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DAVID JANOS

A nulla hulladék (zero waste) gondolkodasmad alapelvei
és oktatasanak lehetdségei az altalanos iskolaban

Problémafelvetés

A 21. szazad elejére a kornyezetszennyezés olyan méreteket 61tott, hogy nap mint nap
taldlkozhatunk karos hatdsaival. Hazdnkban az emberek tizezrei halnak meg évente
az egészségre artalmas kornyezeti tényez6k miatt. A természetes, kevésbé védett kor-
nyezetben é16 novényeknél és allatokndl még nagyobb a pusztulds mértéke. A tapasz-
talatok szerint globdlisan a veszély nemhogy csokkenne, hanem évrdl évre jelentds
mértékben nd. A szamtalan ok kozott az egyik alapvetd: az emberek sokszor nincsenek
tudataban tetteik kovetkezményeinek. Sok orszagban még nincs, vagy csak gyermek-
cipdben jar az iskolai nevelésben a fenntarthatdsagra nevelés. A cselekvéképes iddsebb
korosztdly tagjai, akik meghatarozzak kornyezettel vald egytittélésiinket, nem tanul-
tak vagy nem értik a kornyezet atalakitdsanak é€s szennyezésének kovetkezményeit.
Az iskolai kornyezet rdjuk mar csekély hatassal bir, de a felnovo fiatalsag szemlélet-
modjanak kialakitdsdban nagy szerepet jatszik az iskola. Figyelembe kell venniink
ugyanakkor a tarsadalom (csalad, barati kor, média) igen erds szemléletformalo sze-
repét is. Eppen ezért az iskolai nevelésnek nehéz feladata van, mert szamtalan, a kor-
nyezetbarat szemléletmdddal ellentétes hatas éri a fiatalokat a tdrsadalom tobbi tagja
fel6l. A fogyasztoi tarsadalomban az emberek f6 személyes motivacidja az anyagi ja-
vak megszerzése. Ezt a fogyasztoi viselkedést segitik a kiilonféle tarsadalmi struktarak
és mechanizmusok, valamint a média jelentds tudatformald, az anyagi javak megszer-
zésére irdnyitd szerepe. A fogyasztoi tdrsadalomban a jolét egyik fokmérdje az arucik-
kek és a szolgaltatasok megszerzésének az egyre novekvd mértéke. Sok ember sza-
mara a boldogsag 6 forrdsa — igy gondoljak — a pénz elkoltése és az aruk, valamint a
szolgaltatdsok megszerzése, ez valik az Onkiteljesités, valamint az 6nmegvaldsitas f6
formdjava. A tapasztalatok szerint a fogyasztoi tarsadalmakban az emberek fogyasz-
tasi elvarasa szinte kielégithetetlen, a novekvé fogyasztds nagymértékii igényt gene-
ral, ezaltal az el6allitott termékek mennyisége is folyamatosan nd. A jolét legfontosabb
fokmérdjévé a folyamatos és novekvd fogyasztas valt (Veres 2010).

A fogyasztoi tarsadalmak szemléletének néhany jellemz6 vonasa

Presztizsfogyasztds: Az emberek magukat tarsaikhoz hasonlitjdk, jovedelmekben,
anyagi javakban és szokasok kialakitasaban egyarant (Fabian—-Kolosi-Rdbert 2000). A
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viszonyitast vetélkedés és ennek kovetkeztében az aruk, valamint a szolgaltatasok
egyre magasabb mértékli beszerzése koveti. Az druknak tdrsadalmi értéke alakul ki,
amelyet szivesen ki- vagy megmutatnak a tulajdonosaik. Ezzel akarvan bizonyitani a
jovedelmiik vagy tarsadalmi szerepiik nagysagat. Az iskolaskoru gyermekek korében
is megfigyelhetd ez a jelenség, amikor példaul az egyre tjjabb, nagyobb tudasu, egyben
dragabb mobiltelefonok megvasarlasat kérik, kovetelik ki sziileiktdl. A gyakori csere
(altalaban a 2-3 éves késziilék mar elavult a vélekedésiik szerint) fokozédé mennyi-
ségli elektronikai hulladékot jelent.

Rovid élettartamii, dompingdruk: A gazdasagi hatékonysag hajszolasa kitermelte azo-
kat az arukat, amelyek nagyon olcson allithatdk eld. A sorozatban és nagy mennyiség-
ben létrejovo aruk dra egyre alacsonyabb. A csokkend arat a novekvo vasarlas ellenté-
telezi, sét jelentds tobblethasznot is eredményezhet, hiszen az emberek elsdsorban az
arcédulat és nem a mindséget vagy a tartossagot nézik. Szemiikben felértékelddik az a
tény, hogy ugyanannyi pénzért tobbet vehetnek, vagy egy-egy termék kevesebbe ke-
rill. Az igy megtakaritott pénzbdl pedig masik terméket vagy szolgaltatast lehet meg-
vasarolni (Kopatsy 1992). A novekvé fogyasztas kovetkezménye a hulladékok meny-
nyiségének fokozodasa.

Pazarlé fogyasztis: A 21. szdzadra bekovetkezd, a vildg szdmos orszdgaban megfi-
gyelhet6 gazdasagi jolét egyik ,, vadhajtasa”, a nem sziikséges mennyiségti termékek
és szolgaltatasok beszerzésének, valamint fogyasztasanak az elterjedése (Fekete 2007).
A régmult évszazadokban a pazarlas csak kevés embernek volt a szokasa, leginkabb a
gazdagabb csoportokra volt jellemz6. A novekedés felgyorsuldsaval az alacsonyabb
jovedelmii népcsoportokban is elterjedt, mivel a silany mindség, a rovid élettartam, a
dompingaruk és az ezeket jellemz6 eldobhato termékek a gazdag életmdd latszatat
keltik. Ennek kovetkeztében a pazarlas, az anyagi javak felhalmozasa és ezek kovet-
keztében a hulladékok tultermelése is jellemz6vé valt a alacsonyabb jovedelemmel
rendelkezd emberekre. A pazarlo6 fogyasztas demokratizalddott, egyre nagyobb tome-
gek szamara valik elérhetévé.

A midnak élni szemléletmdd: Elj a manak és ne t6rédj a holnappal! Ez a szlogen egyre
jobban terjed, kiilondsen a fiatalok korében. Az eredetileg az élvezetekre és a jolét ér-
zésére buzditd szoveget atiiltetik az élet szamtalan teriiletére. Elj a manak, végy meg
minél tobb terméket, hasznalj minél tobb szolgaltatast, mindazt, amire vagysz, ettdl
leszel boldog. Nem kell szdmolni a cselekedetek kovetkezményeivel, nem szamit azok
hatdsa, a 1ényeg fogyasszunk minél tobb terméket és szolgaltatast, ez a jolét egyik leg-
fontosabb forrasa. Pedig tudjuk, pénzért nem vasarolhatunk boldogsagot, csak egyre
tobb terméket, valamint sok-sok olyan szolgaltatast, amelyek végs6 soron a kornyezet
terhelik. Az utédainkra hagyott szdmtalan szemétre és a szervezetiikre kdros kornye-
zetre nem gondolunk. Egyel6re. Ebben oriasi felel6ssége van az iskolai nevelésnek. A
pedagdgusoknak fel kell nyitnia a felndvekd, utanunk jové nemzedék szemét a prob-
lémak feltarasara €s a karositasok elkeriilésére. Ez a mi (oktatdk és pedagdgusok) mun-
kak célja, és ez nem is kevés feladat.
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A fenntarthato fejlodés kialakulasa és alapgondolatai

A piacgazdasag egyik alapvet6 jellemzgje az allando fejlédés, amellyel a befektetett
vagyon gyarapodasat kivanjak elérni. A folytonos és erdltetett gazdasagi novekedés
soran kornyezetiink allapotanak valtozdsara mar kevesebb figyelem terel6dik. A 20.
szazad kozepéig a fejlesztések soran a kornyezet mindsége nem volt meghatarozo
szempont a gazdasagi szereplok szamara. Az 1900-as évek masodik felében egyre tobb
tudos hivta fel a figyelmet a kornyezeti elemek sértiléseire és azok kovetkezményeire.
Lester R. Brown megallapitdsa szerint a gazdasagi novekedéssel parhuzamosan no-
vekszik a természetes rendszerekre nehezed6 antropogén nyomads. Ha marad a jelen-
legi gazdasagi rendszerek egyik alapvetd jellemzdje, a folytonos novekedés, akkor ez
olyan mérték(i karosodast okoz a kornyezetiinkben, hogy a tobbi eltlint civilizaciok-
hoz hasonldan a mi tdrsadalmunknak is belathat6 idén beliil vége lesz. Brown hang-
sulyozta, hogy a fennmaradasunk csak olyan gazdasagi modellt kovetve lesz lehetsé-
ges, ahol a gazdasagi fejlédés nem gyakorol egyre nagyobb negativ hatast a kornye-
zetre, tehat fenntarthatova valik (Brown 1981).

A fenntarthat6 fejlédés gondolatanak elterjedésére kedvezd hatassal volt az ENSZ
Kornyezet és Fejlédés Vilagbizottsaganak (World Commission on Environment and
Development — WCED) 1984-es megalapitasa. Vezetdjéiil a késébb vilaghirtivé valt
Gro Harlem Bruntland norvég miniszterelnoknét biztak meg. A bizottsag 1987-ben
hozta napvilagra a ,, K6zos jovonk” (Our common future) jelentését, amelyben lefekte-
tik a fenntarthatd fejlédés alapelveit (Brundtland 1987). A fenntarthaté fejlédés fo-
galma a jOvO generdciok irant érzett felelGsséget, az igynevezett intergeneracios szo-
lidaritast hangstlyozza azaltal, hogy elismeri a jovO generaciok jogat sziikségleteik ki-
elégitésére (Gyulai 2012). Eppen ebbdl adédik a probléma, mert a Fold javainak fel-
élése a jelenben is olyan nagymértékdi, hogy a mai €l6 generaciok elvarasai is egyre
kevésbé teljesithetdk. A jelenlegi népesség sziikségletei mar nagyobbak, mint a boly-
gonk eltartoképessége, és ez nemzedékrdl nemzedékre fokozddik. Igy hosszt tdvon a
fenntarthato fejlddés nem biztosithato (Gyulai 2013). A jelentés nagy vitat gerjesztett,
tobb kornyezetvéd6 nem fogadja el a fogalom létjogosultsagat. Szerintiik a gazdasagi
fejlédés egyben a termelés és a szolgaltatasok novekedését jelenti, és ez hosszabb tavon
fenntarthatatlan (Somogyi-Daniel-Rédey 2012).

Hulladékmentes életmod

Az emberiség torténelme soran nagyon sokaig olyan anyagokat hasznalt fel, amelyek
a természetbdl szarmaztak. Az igénybevétel utan visszakeriilve a kornyezetbe nem
okoztak komoly problémat, mert a természetes organizmusok lebontottdk Sket. Igy
hosszti tdvon megvaldsult a hulladékok artalmatlanitasa és visszaalakitasa.

Az elsd ipari forradalom sordn megjelentek az olyan termékek, amelyek anyagai
nem bontddtak le, megindult a hulladéktermelés. A természetes anyagok korforga-
saba nem beépiil6 anyagok felhalmozddasaval mar a 18. szazadban szembesiilni kel-
lett a hulladékok problematikdjaval (1. generdcids hulladékkezelés). A késébbiekben a



38 A nulla hulladék (zero waste) gondolkoddsmdd alapelvei és oktatdsinak lehetdségei. ..

technoldgiai fejlédéssel parhuzamosan egyre tobb olyan vegytiletet allitottunk elg,
amelyek kordbban a természetben nem voltak jelen. Hidba indult meg a szemét gyij-
tése, a keletkezett anyagok lebomldsa nagyon lassu volt, ezért felhalmozodasuk jelen-
tésen fokozddott. Kezdetben az emberek egyszerti égetéssel szabadultak meg az ég-
het6 hulladék jokora részétdl, de ez a levegd mindségét karosan befolyasolta.

A 20. szazadban megjelen6 miianyagok robbanasszertien terjedtek el. Napjainkra az
élet szamtalan teriiletén megtalalhatdk a szintetikusan, kdolajbdl eldallitott termékek.
Lebomldsuk nagyon lassti, a természetben akar tobb szdz évig is megmaradnak, ége-
tésiikkor a kornyezetet erésen szennyezd gazok szabadulnak fel beldliik. Napjaink
egyik legnagyobb kornyezeti problémadjava valtak a mtianyag termékek. Termelésiiket
és felhaszndalasukat egyre jobban igyekeznének visszaszoritani a kormanyok, de a pi-
aci szerepldk és a lakossag is nagyon kedveli 6ket, mert szdmtalan elényo6s tulajdon-
saguk mellet viszonylag olcsok is. A néhany évtized alatt felhalmozddott és novekvd
litemben ma is eldallitott mianyagok egyre komolyabb kornyezeti problémakat vet-
nek fel. A folyo- és allovizek, valamint az dcednok rengeteg mianyag termék végsd
nyughelyei. A felapr6z6dé miianyagok (mikromiianyagok) szinte mindentitt megta-
lalhatok nemcsak a természetben, hanem az él6lények szervezeteiben is. Hatasuk egy-
eldre nem tisztazott, valdszintsithetden el6bb-utdbb egészségkarositoként lépnek fel.

A hulladékok mennyiségének a csokkentésére kidolgoztak a szelektiv hulladékgyj-
tés alapelveit és gyakorlatat (2. generacios hulladékkezelés). Az elkiilonitett anyagok-
bol konnyebben lehet kinyerni Gjrahasznosithatd alapanyagokat, amelyekbdl ismét
termékek késziilnek. Ugyanakkor némely hulladék az energiatermelést is segitheti.
Fontos alapelvként jelent meg az a kvetelmény, amely szerint a termékeket a gyartas
soran ugy kell eldallitani, hogy azok tjrahasznosithatok legyenek.

A hulladékok mennyiségi novekedése a 21. szazad elejére kitermelte a nulla hulla-
dék vagy vilagszerte elterjedt nevén a zero waste, magyarul hulladékmentesnek neve-
zett mozgalmat (3. generacios hulladékkezelés). A kifejezés Paul Palmer kémikus ne-
véhez kothetd, aki az 1970-es években el6szor hasznalta a nyilvanossag el6tt (Szerzd
nélkiil 2.). O alapitotta meg a Zero Waste Institute (ZWI) intézetet, amely a hulladékok
megeldzésével és kezelésével kapcsolatban vilaghirnévre tett szert. A szemléletmdd
elterjesztésében nagy szerepe van Bea Johnsonnak, aki 2013-ban jelentette meg nagy
hatdsa konyvét a mindennapi élet szamadra fontos itmutatasok és modszerek bemuta-
tasaval: The Ultimate Guide to Simplifying Your Life by Reducing Your Waste (John-
son 2013). A 2016-os londoni kiadds mar kifejezetten a hétkdznapi ember haztartdsa-
nak az atalakitdsat tzi ki célul (Johnson 2016). A megjelenés utan viszonylag hamar,
ot évvel késébb magyarul is megjelent az alapmi (Johnson 2018), ezzel hazankban is
nagy léptékben indult el a hulladékmentes életmod népszertisitése.

A legradikalisabb kovetdk elutasitanak minden, az Gjrahasznositassal kapcsolatos
gondolatot, helyette a termékek olyan tervezését helyezik el6térbe, ahol a hulladék
nem is keletkezik, a termékek hosszu élettartalmtiak legyenek. Amennyiben mar to-
vabb nem lehet 6ket a rendeltetésiiknek megfelel6en igénybe venni, tigy a természetes
korforgashoz hasonlé modon lehessen ket egyéb célokra felhaszndlni. A zero waste



David Janos BY

szemlélet soran nem az Gjrahasznositas a cél, hanem a hulladék keletkezésének meg-
akadalyozasa, megsziintetése, minimalisra csokkentése. Amennyiben mégis keletke-
zik hulladé€k, akkor lehessen tjrahasznositani (Szerzd nélkiil 1.). Bea Johnson szenza-
cids bejelentése szerint az § csaladja altal egy év alatt termelt hulladék mennyisége
belefér egy befottesiivegbe (Johnson 2013). Ha ezt valaki meg tudja valdsitani, akkor
beszélhetiink a nulla hulladékrol (zero waste). Az emberek tobbsége szamara ennek
megvalositasa talsdgosan radikalis atalakitast jelentene a mindennapokban. Az alap-
elv realizalasat elGsegiti az a sok-sok gondolat és gyakorlati ttmutatd, amely részben
angolul (Kellog 2019; Andrews 2020; Vandyke 2020) és részben magyarul (Kump 2019)
jelent meg. E tanulmany szerzdje szerint a nulla hulladéktermelés helyett a hétkéznapi
ember szamadra célszer(i lenne a csokkentett hulladék (low waste) alapcéljait megvalo-
sitani (Biro 2020a; 2020b). Az oktatasban a gyermekeknek is joval konnyebb megérteni
a jelenlegi szokasaiktol radikdlisan eltérd, zero gondolat helyett a low, azaz az ala-
csony/csokkentett mennyiség(i hulladék termelésének alapelveit.

A low waste életstilus és egyben gondolkozasmod. Elsérend(i célja az egyre kisebb
mennyiségli szemét és hulladék termelése (Bird 2020a). A kornyezetbarat és egyben
kornyezetkiméld életmodot folytatd kovetdi ma mar egy mozgalomba tomoriilve, el-
sOsorban kiilonb6z6 blogok koré csoportosulva, egyre novekvé szamu tdrsadalmi
mozgalmat inditottak el. A résztvevOk a zero waste elveit tulsadgosan radikalisnak tart-
jak, de elismerik, hogy a low waste kovetése is nagy kihivas a mindennapjaikban.
Alapelviik a vasarlasok és ezzel egytitt a hulladéktermelés visszautasitdsa. A minima-
lizmus athatja a gondolkodasukat (Biro 2020b). Ennek az alapelvnek a lényege a minél
kevesebb targy birtokldsa — annyi targy vegyen benniinket kortil, amennyire feltétle-
niil sziikségiink van. A minimalizmus kovet6i megszabadulnak olyan targyaktol,
amelyek mar nem okoznak a gazddjuknak 6romet, de az alapvetd cél a termékek be-
szerzésének korlatozasa. Jobb mindségti, tovabb hasznalhato targyakat vasarolnak, de
ezeket is csak akkor, ha feltétleniil sziikség van rajuk. A minimalista szemléletmod
kovetdi igyekeznek megszabadulni a sokszor nyomasztd és sok embert frusztralo bir-
toklasi vagytol. Az igy felszabaduld pénzt és id6t pedig olyan tevékenységekre fordit-
jak, amelyek nem, vagy kevésbé szennyezik a kornyezetet, és 6romet szerezve bol-
dogga teszik Oket. Tapasztalataik szerint egy id6 utan rajonnek, a targyak felhalmo-
zasa nem okoz tartos boldogsagot szdamukra. A kornyezetnek pedig mindenképpen jo
ez az attit(id (Bird 2020b).

A csokkent hulladék (low waste) és a hulladékmentes (zero waste) életmdd alapel-
veinek oktatdsa a kisgyermekek életében nagy jelentéséggel bir, hiszen az atlagcsalad-
ban keveset hallanak réluk. Mint a jové nemzedék képviselSinek érteni és tudni kell a
hulladékokkal kapcsolatos veszélyeket és a védekezés lehetdségeit.
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A kornyezeti nevelés szerepe a fenntarthato életmod kialakitasaban

A kornyezeti nevelés sordn olyan fiatal embereket (leendd felnStteket) neveliink, akik
értik az emberi tevékenység hatasait a kortilottiik levo kornyezetre, és feln6ve képesek
lesznek cselekedni a kornyezet megovasa érdekében. A kornyezeti nevelés alapvetd
céljanak azt kell tekinteniink, hogy a jelenben oktatott és nevelt gyermekek a jovoben
majd a felnSttkorukban, amikor a keziikben lesz a tarsadalom irdnyitdsa majd kornye-
zettudatosan cselekedjenek (Varga 2004).

A piacgazdasag mint termelési mod kovetkeztében kialakulo fogyasztdi tarsadalom
mindennapi gyakorlatdban a gazdasagilag fejlett orszagokban a kdrnyezetet szeny-
nyezd termékekhez és szolgaltatasokhoz hozzaférés alapvetd szokas és a tarsadalom-
ban elfogadott jog. A fogyasztds novekvé mértéke kovetkeztében fellépd negativ ha-
tasok nem egy esetben komoly kornyezeti karokat okoznak, és nemcsak a novények
és az allatok életkilatasait, de az emberek életkoriilményeit is rontjak. Az életnek a Fol-
don torténd hosszu tava tulélésének érdekében sziiletett meg a fenntarthato fejlédés
alapgondolata.

Az 1990-es években a kornyezeti nevelés mellett egyre er6sebben megjelent a fenn-
tarthatdsagra nevelés témakore. Latszdlag két kiilonboz6 fogalomrol van szd, de ki-
alakulasukat és fejlédésiiket tekintve hasonldsag figyelhet6 meg kozottiik. Kiilon tar-
gyalasuknak elsGsorban idérendi (torténeti) okai vannak, mint tartalmi (Monus 2020).
El6szor a kornyezeti nevelés alakult ki, amely a természet mtikdésére és a kornyeze-
tiinkben megjelen6 problémakra helyezte a hangsulyt. A késdbbiekben létrejovo fenn-
tarthatosagra nevelés koncepcidja mar kiboviilt a tarsadalom felel6ségvallalasaval és
a tarsadalomnak a kornyezetre gyakorolt hatdsaival (Fodor 2020). A fenntarthato fej-
18déshez mindenképpen sziikséges az emberek szemléletmodjanak, gondolkodasanak
és életvitelének a megvaltoztatasa (Zsoka—Marjainé-Széchy 2011). A valtoztatasnak el-
s@dleges célpontjai lehetnek azok a gyermekek, akik még fogékonyak a pedagogusok
szavaira, és rossz szokasaik nem rogziiltek. Ugyanakkor a fenntarthatosagra nevelés
komoly kihivast jelent a meglevd gyakorlatok és az intézményesiilt oktatds szamara,
mind a tananyag, mind az oktatdsi mddszerek tekintetében egyarant (Cortese 2003).

Monus Ferenc a fenntarthatdsagra nevelést tartalmaban és modszereiben interdisz-
ciplindris nevelési feladatnak tekinti (Moénus 2020). Konnyt belétni, hogy a téma 6sz-
szetettsége miatt a fenntarthatdsadgra nevelésnek meg kell jelennie az oktatas és neve-
lés valamennyi teriiletén, mindegyik tantargyban. A mddszereknek a kornyezettuda-
tos személyiség kialakitdsdban nagy szerepiik van. Hozzajarulnak a kornyezetbarat
szemléletmod kialakitdsahoz és a mindennapi életvitel megszervezéséhez, ugyanak-
kor az élet megéléséhez sziikséges képességek és készségek birtokaba juttatjak a tanu-
l6kat (Revakné 2021).

Ugyanakkor Havas Péter 2001-ben még ugy vélekedik, hogy a fenntarthatosag pe-
dagogidjanak Osszetett tartalma nagyon nehezen illeszthetd bele a tantargykozpontt
helyi tantervekbe és az oktatasi folyamatba (Havas 2001). A téma oktatdsat és nevelési
feladatait a pedagogusok véleménye szerint nehezitik a szaktudomanyos és
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modszertani ismereteik hianya. Eppen ezért a felsGoktatési intézményeknek, és kiilo-
nosképpen a pedagogusképzdknek nagyon nagy szerepiik van a felkészit6 folyamat-
ban. Havas tanulméanydnak megjelenése ota eltelt 21 évben tobb felsdoktatasi intéz-
mény is beépitette programjaba a fenntarthatosagra nevelésre felkészitést. A szerzd
véleménye szerint ez nem egységes az orszagban, tobb helyen, mint példaul a MATE
Kaposvari Campusdn sajnos a tanitd szakos hallgatdknak kevés lehetdségiik nyilik az
ilyen jellegli ismeretek megszerzésére. Egy, a Budapesti Corvinus Egyetemen végzett
vizsgalatsorozat megallapitasai szerint akar egy (!) jol felépitett féléves kurzus is jelen-
t6s javulast eredményezett (Asvanyi-Fehér—Zsoka 2022). A szerzék megallapitasai
szerint egyértelmien javulds latszik a téma iranti hozzaalldsban és az ismeretekben.
Véleményiik szerint a hallgatok a kurzust kovetéen nagyobb tuddassal rendelkeznek a
fenntarthatosaggal kapcsolatos témakorokrdl, pozitivabb lett a hozzaallasuk, és nyi-
tottabba valtak a fenntarthatdsagra érzékeny magatartas kialakitdsara. Monus Ferenc
szerint a hazai és a nemzetkozi tapasztalatok alapjan azokban a fels6oktatasi intézmé-
nyekben van jelentGsebb eldrelépés a fenntarthatosagra nevelés teriiletén, ahol az in-
tézmény irdnyitoi maguk is elkotelezettek a téma irdnt, és ennek kovetkeztében fon-
tosnak tartjak ezt a fejlesztési tertiletet (Monus 2020).

A kisgyermekkori életévek kiemelkedden fontosak a kornyezeti tudatossag forma-
lasdban, és ebben az életszakaszban a személyes tapasztalatokkal lehet a gyermek
téma iranti fogékonysagat kialakitani (Fodor 2021). A legfiatalabbak (5-10 év kozott)
esetében a szokincs kialakitdsa, valamint olyan készségek és jartassagok megalapo-
zasa, amelyek eredményeképpen kialakulhat a tanulokban a kornyezettudatossag. A
11-14 éves koru gyermekeknél a kornyezeti problémadkra terelédik a hangsuly. A
szerzd véleménye szerint a kisgyermekek fejlédésében nagy szerepet kell szanni a sze-
mélyes tapasztalatoknak. A konkrét esetek megismerése alapot ad a fogalmak elmé-
lyitésére. Ugyanakkor a kornyezeti nevelésnek az dsszes tantargyban meg kell jelen-
nie. A kornyezeti nevelést tobb tantargy, illetve nevelési és oktatasi tapasztalat ered-
ményének kell tekinteni (MKNE 2000).

A kornyezeti nevelés a kovetkez6 teriileteket fejleszti leginkabb: kreativ és kritikai
gondolkodas, integralokészség és problémamegoldas (Flizné 2002). A kdrnyezeti ne-
velés soran konkrét és valds problémakat kell felvetni, amelyek megoldédsa soran gon-
dolkodtatni tanitjuk a gyermekeket. A kornyezeti nevelés kapcsolatrendszert hoz létre
a magas szinti gondolkodasi és tanulasi készségek kialakitasahoz.

A csokkentett és a nulla hulladék mozgalom alapelveinek jelent6sége a
fenntarthatosagra nevelésben

A kornyezeti problémak jelentds része a termelés dllandoé fokozddasbdl és az ennek
kovetkeztében fellépd kornyezetkarositasbol szarmazik. A gondok tobbsége csak tigy
oldhat6 meg, ha egyrészt a dontéshozok, masrészt a tarsadalom tobbi tagjanak a kor-
nyezetszemlélete megvaltozik. Sokkal nagyobb hangsulyt kell kapnia az egyéni és a
tarsadalmi felelésségvallalasnak. Ennek kialakitdsa viszont csak azokndl az
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embereknél lehetséges, akik megfelel$ tudas és tapasztalat birtokaban vannak. Az is-
kolai oktatas soran a gyermekeket fel kell vértezni azokkal az ismeretekkel, amelyek
alapjan 6k maguk is észreveszik a kornyezetkarositd folyamatokat, €s ismerik ezek el-
haritdsanak modszereit. A kovetkezOkben bemutatott alapelvek megértetése €s begya-
koroltatasa segit a kornyezettudatos életmdd kialakitasaban.

A sziil6k dontd tobbsége feltehetden egyeldre még nem taldlkozott a hulladékcsok-
kentés modszereivel, és nem gyakorolja azokat. A szerzd tapasztalatai alapjan a sziil6k
korében is szinte egyeduralkodo a fogyasztoi tarsadalom szemlélete: ha pénzem van,
mindent megvehetek, és a tdrsadalomban elfoglalt helytiinket a vagyonunk nagysaga
hatarozza meg. Az iskolai fenntarthatdsagra nevelés sordn a gyermekek mas szemlé-
letmddot is megismernek, és megtanuljak, megtapasztaljak a kornyezettudatos élet-
mod alapelveit. A gyermekeken keresztiil a pedagogusok hatast gyakorolhatnak a csa-
l1ad tobbi tagjara is. A gyermek otthon beszél az iskolaban hallottakrol, és bemutathat
modszereket. Ebbdl a szempontbdl tandcsos minél jobban bevonni a sziiloket ebbe a
nevelési folyamatba. Tudomasul kell venni, a gyermek a tarsadalom tagja, az iskola
mellet nagyon erds hatdst gyakorolnak ra a kérnyezetében €16 emberek.

A korabbi szokasaitdl gyakran eltérd ismereteket gy tudjuk hatdsosan a gyermek-
ben rogziteni, ha minél tobb gyakorlati példat és tapasztalatot mutatunk be neki. Erre
pedig alkalmasak a zero waste életstilus alapelvei, azzal a megkotéssel, hogy a gyer-
meknél nem ezeket a radikdlis hulladékcsokkentést kell elérni, de az alapelvek isme-
retében torekednie kell a hulladék mérsékelt eldallitasdra. A hétkoznapi kornyezettu-
datossag elérése a hulladékcsokkentésen keresztiil hosszt, tobb évig tartd folyamat. A
jelentds elOrelépések mind sok aprobb valtoztatasbdl allnak Ossze, de minden 1épés
szamit. A mozgalom hat 6 alapelve (6R) szerint jelentésen csokkenthet6 a hulladék-
termelésiink, ezaltal az életviteliink fenntarthatova teheté (Hulladekmentes, 2020).

Kukamonitoring

A hulladékesokkentés alapvetden azzal kezdddik, hogy a gyerekeknek ra kell dobben-
nitik a hulladék mennyiségére, és vizsgalni kell annak Osszetételét. Vegyiik sorra a
gyermekekkel a szemetesedényekbe kidobott anyagokat! Mutassuk be el8szor osztaly-
, majd iskolaszinten az egy nap vagy egy hét alatt 6sszegytilt szemét mennyiségét. Vi-
gyazzunk, olyan anyagokat vagy targyakat ne vizsgaltassunk a gyerekekkel, amelyek
egészségkarositok! A vizsgalatok soran haszndljanak véddkesztyfit, és ha sziikséges,
véddruhat. A mennyiség bemutatdsara alkalmas lehet egy kukasauté meghivasa az
iskolaba, hogy szemléltesse a nagy szeméthalmot. Igazdn megddbbentd, ha végigmu-
tatjuk a hulladék kezelésének a folyamatat. A gyermekekkel latogatast tehetiink egy
hulladékvalogato tizemben vagy hulladéklerako telepen.

A kukamonitoringgal nemcsak a hulladék mennyiségét kell megfigyeltetni, hanem
annak az Osszetételét is. Vizsgaljuk at a hulladékgytijtdket, és osztalyozzuk a kovetke-
zOkben bemutatott szempontok szerint.
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Refuse — visszautasitds

A vasarlas és a fogyasztas csokkentése a fenntarthatdsag egyik alapgondolata. A ter-
mekek megvétele el6tt (1) végig kell gondolni, hogy sziikségiink van-e r4, tudjuk-e so-
kaig hasznalni, és a végén hasznosithatd lesz-e. Amennyiben valamelyik kérdésre
,nhem” a valasz, agy utasitsuk el a vasarlast. A cél: minél kevesebb hulladékot termel-
junk.

Csak olyan termékeket vasaroljunk és annyit, amennyire sziikségiink van! Gyakran
el6fordul, ha valamire nagyon vagyunk, és az egyszer elérhetd lesz, akkor a sziiksé-
gesnél tobbet gytijtiink be beldle. A gyerekeknek be kell mutatni a rekldmok hatdsat a
gondolkodasunkra, a vagyaink fokozasdra. A gyermekek esetében is gondot jelente-
nek a presztizsaruk, amelyeket kifejezetten azért vasarolunk meg, mert a tobbieknek
is van ilyen eszkoze, és mit szolnak, ha nekiink nincs.

A gyerekekkel meg kell értetni, hogy a termék megvasarldsa vagy vasaroltatasa el6tt
gondolkozzanak el a kovetkez6kon: Tényleg sziiksége van erre a termékre? Fogja-e
hasznalni? Ha igen, mennyi ideig hasznalja? Az 4j termék hasznalatat ki lehet-e valtani
mas, meglevo termékkel? A visszautasitast nemcsak a vasarlasokkor kell gyakorolni,
hanem mads helyzetekben is. Példak: Nyomtatott szoréanyagok, ingyenes ujsagok.
Ezek nagy része ma mar megtalalhato az interneten, rovid ideig haszndljuk dket és sok
szemetet termelnek.

Mtanyag zacskok. Legyen a gyermeknél tobbszor hasznalatos textiltasak vagy -
taska, ebbe vasaroljon.

Egyszer haszndlatos ev6- vagy ivoeszkozok. Kiilondsen szemléletes a szivoszal keér-
dése. Megoldas lehet, hogy napjainkban a mianyag szivdszalak helyett fa vagy egyéb
szerves anyagokbdl késziilt szivoszalat haszndlunk, de ezek alkalmazasa is noveli a
szemét mennyiségét.

Pedagogiai feladatok

A visszautasitasban sok pedagodgiai lehetdség rejlik. A gyermeknek értenie kell a ter-
mékek vasarlasanak kovetkezményeit a kornyezetre. Itt nagyon fontos a szemléletfor-
malas. Nem konny( a tdrsadalom nagy részének szokasrendszerével szembemenve
arra nevelni a tanulokat, hogy csak annyit vasaroltassanak, amennyi szamukra sziik-
séges, és csak azokat a termékeket akarjak, amelyek feltétleniil sziikségesek. A sok
gyakorlas és magyarazat az egyes termékek kornyezetre gyakorolt hatasairol megér-
teti a fiatalabb generacio tobbségével a felesleges vasarldsok hulladékot noveld hata-
sait.

Oktatasi modszerek

e Beszélgetés, eszmecsere: A gyerekekkel vegyiik végig a hulladék keletkezésének a
folyamatat. Mutassunk rd a mennyiség novekedésére. Keressiik a csokkentés
modszereit!

o Vizsgadlat: A szemetesedények atvizsgalasa, az oda keriilt anyagok szambavétele.
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o Tanulmdnyi séta: Figyeltessitk meg egy kukdsautd felépitését, és nézzék meg a
benne levd anyag mennyiségét. Vigyiik el a gyermekeket a hulladékudvarba és a
hulladéktaroldba. Mutassuk be nekik a keletkezd hulladék mennyiségét és Ossze-
tételét. Nézzék meg a hulladékhegyet kozelebbrdl!

Reduce — csokkentés

A fogyasztoi tarsadalom alapvetden a termékek egyre nagyobb aranyt termelésérdl és
fogyasztasardl szOl. Ez a szemlélet egyre novekvo eldallitast és pazarlast eredményez.
Meg kell tanulni a fogyasztas csokkentésének a modszereit. Ez a pont azokra a tar-
gyakra és szolgaltatasokra vonatkozik, amelyeket nem lehet a sziikségleteink kielégi-
tése miatt teljesen visszautasitani. Arra kellene figyelni, hogy a gyengébb mindségt
targyakbol fajlagosan tobbet fogyasztunk, noha lehet, hogy olcsdbbak, mégis a kor-
nyezetet nagyobb mértékben terhelik meg. Néhany otlet a csokkentésre:

Targyak csokkentése

o Elelmiszer-vdsdrlds: Csak annyi élelmiszert vegyiink, amennyi feltétlentil sziiksé-
ges. Az egyes termékeknél figyeljiik a beltartalmat is. Lehet, hogy az olcsébb ter-
meékbdl tobbet kell vasarolnunk ugyanannyi hatds eléréséhez, de ez tobb csoma-
golassal és megnovekedett szallitasi igénnyel jar. A fejlett gazdasagu orszagokban
nagyon komoly kornyezeti probléma az élelmiszerek talvasarlasa. A statisztikai
adatok szerint hazankban is a haztartasok az élelmiszerek 25%-at a hulladékgytij-
tékbe teszik (Rajna 2021). A nagymérteki élelmiszer-pazarlas felelds az tiveghaz-
hatasa gazok 10%-anak a kibocsajtasaért. Az élelmiszer-pazarlast gy tudjuk meg-
el6zni, ha csak annyi élelmiszert vasarolunk, amennyire sziikségiink van. Ehhez
az is sziikséges, hogy a maradékokat is hasznositsuk, és ne a szemetesbe dobjuk.

* Csomagoléanyagok csokkentése: Napjaink kereskedelmében nagy szerep jut a csoma-
golasnak és a csomagoloanyagoknak. Ezeknek részben marketingszerepe van,
masrészt védelmi feladatot toltenek be. Olyan termékeket kell elStérbe helyezni,
amelyek kevés csomagoldanyagot tartalmaznak. Nagyaruhazakban, piacokon
vagy szakiizletekben mar miikddnek olyan arusitohelyek, ahol a termékeket (pl.
gylimolcsot, magvakat, csokoladét) csomagoldsmentesen lehet vasarolni (lasd:
www.nincscsomagolas.hu). Ha az ilyen iizletekben kivanunk vasarolni, vinni kell
magunkkal a sajat, tobbszor haszndlatos iiveg-, mianyag edényeinket vagy a va-
szonzsdakjainkat. Az iizletekben vasarolt miianyag flakonos dsvanyvizek helyett
ihatunk csapvizet vagy tiszta forrasok vizét.

o Ruhdk és cipbk szdmdnak csokkentése: Olyan ruhanemitiket kell vdsarolni, amelyek
tobbszor hasznalhatok, és jol birjak a mosast, tisztitast. Ne a divat hatarozza meg
a ruhavasarlasokat, hanem a praktikussag! Itt is kertilni kell az impulzusvasarlast,
azaz ne a pillanatnyi dontések alapjan vasaroljuk meg azt a terméket, amely meg-
tetszik. Vegyiik sorra a hulladékmentes életvitel alapelveit.

 Hasznalati tdrqyak csokkentése: Ajandékként ne tijabb hasznalati targyakat adjunk,
hanem élményt és ezzel kapcsolatos mindségi id6t.
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Szolgaltatasok csokkentése

Idetartozik minden olyan szolgaltatds, amelyet igénybe véve kornyezetet karositd
anyagok keletkeznek. Néhany példa:

 Autdhaszndlat csokkentése: A robbandmotoros jarmtvek fosszilis energiahordozok-
kal mtkodnek. Haszndlatuk soran a levegdbe CO:-t, CO-t, valamint nitrogén- és
kén-oxidokat juttatnak. E szennyez6 kozlekedési eszkozok helyett gyalogolha-
tunk vagy kerékpdrozhatunk, de csokkenti az egy fOre jutd szennyezddés kibo-
csajtast a tomegkozlekedés is. A nagyvarosokban terjed az autémegosztas (car
sharing) (Ujj 2019a, 2019b). A szolgaltatas lényege: ugyanazt az autdt egy nap egy
meghatdarozott teriileten tobben is haszndljak. A sajat tulajdonti autdk élettarta-
muk jelentds részét allassal toltik. Ha egy autdt egy nap tobben hasznalnak, nyer
a felhasznald, a varoslako és a kornyezet is.

e Papiralapii levelezés helyett elektronikus: A levelezések, értesitések atszervezése
elektronikus uton elérhetdkre jelentds papir és nyomdai termék megtakaritast
eredményezhet, ezen kiviil gyorsabb és konnyen konyvelhetd. Ilyen médon a pos-
tai szolgdltatasokat, az Gjsag- és a szordanyagok kihordasat nagymeértékben lehet
mérsékelni.

Pedagogiai feladatok

A gyerekekkel a példakon keresztiil be kell mutatni és meg kell értetni a hulladékok
csokkentésének lényegét és lehetséges modjait. Ra kell 6ket vezetni a hulladék felis-
merésére €s a csokkentés mértékére.

Oktatasi modszerek

o DPéldik keresése az egyszer haszndlatos tdrgyakra: Nézzék meg a kiilonboz6 termékek
csomagolasat, vessék Ossze a hasznalhaté anyagok mennyiségét a csomagolo-
anyagok tomegével. Keressenek a kornyezetiikben rovid ideig hasznalt targyakat.

* Beszélgetés és vita a csomagoloanyagok csokkentésérdl: Targyaljak meg a tobbszor hasz-
nalatos szendvicscsomagolok, ivokulacsok és bevasarloszatyrok elényeit.

o Tandri szemléltetéssel mutassanak be tartosan haszndlhato termékeket: A szemléltetéssel
ismerjék meg a gyerekek ezek tulajdonsagait, és pedagogus vezetésével beszéljék
meg a gyerekekkel a kdrnyezeti hatdsaikat.

 Tanuldi manudlis tevékenység: A didkok készitsenek tartos, természetes anyagokbol
késziilt hasznalati targyakat.

Reuse — iijrafelhaszndlds

Az egyszerhasznalatos eszk6zok helyett a nem eldobandd, tobbszor hasznalhato ter-
mékeket kell el6térbe helyezni. Ugy kell sszevalogatni a termékeket, hogy azok hosz-
szu ideig haszndlhatok legyenek, és a ne kelljen a hulladékok kozé tenni. Els6sorban
azokat a termékeket hasznaljuk, amelyek mar a tulajdonunkban vannak. Ne
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torekedjiink folyamatosan az djabb és tjabb termékek megvasarlasara, hanem hasz-
naljuk a régebbieket, akar gy is, hogy funkciot talalunk nekik.

Ezt az alapelvet kovetve az 1j hasznalati targyak helyett hasznaljunk hasznaltakat,
igy noveljilkk meg az élettartamukat é€s csak akkor keriiljenek a szelektiv gytjtokbe,
amikor mar nem lehet tjabb funkciot talalni szamukra.

Példak a gyakorlati megvalositasra:

e Régebbi ruhakbdl, 4gynemiikbdl torlérongyok vagy csomagoloanyagok készitése.

e Régi fliggonyokbdl, egyeb szovetekbdl allitsunk 0ssze tobbszor hasznalatos beva-

sarlotaskakat, szatyrokat.

o Kitiriilt beféttesiivegek 4j értelmet nyerhetnek taroléedényként, poharként.

» Konzerv- és iiditdsdobozokbdl alakitsunk ki irdszertartokat.

e Mar nem hasznalhaté CD-k pohdralatétként vagy diszitétargyként élhetnek to-

vabb velink.

Pedagogiai feladatok

A gyermekeket tanitsuk meg a régi targyak tiszteletére. Meg kell értetni veliik, hogy
ami régi, az nem feltétlentil rossz és mar nem hasznalhato. A targyak ajboli hasznala-
taval nagyon sok hulladékot tudunk megmenteni. Az Gjrahasznositds nemcsak a kor-
nyezetnek tesz jot, hanem a pénztarcanknak is. Az tGjrahasznositas lényegének megér-
tésével és begyakoroltatasaval a gyerekeket a helyes gazdalkodasra is neveljiik.

Oktatasi modszerek

o Példik keresése: Gytjtsenek a gyermekek a kornyezetiikben olyan eszkozoket, ame-
lyeket ismét tudnak, akar az eredetit6l eltér6 modon is hasznalni. Tanuldi bemu-
tatassal szemléltessék a tarsaiknak az altaluk gyujtott ,kincsek” elonyeit és az
ujabb felhasznalhatosaguk modjait.

e Eszkizkészités: Tanuljak meg a didkok, hogyan lehet tijra hasznalhaté targyakat ké-
sziteni régiekbdl. Egyszer(i, szabassal és varrassal konnyen legyarthat6 zsebken-
ddket, kisebb tasakokat vagy akar tolltartokat is létrehozhatunk.

o Tanulmdnyi séta: A tanuldk a tandraikkal keressenek fel a kozelben levd, hasznalt
cikkeket forgalmazo6 bolhapiacokat, gardzsvasarokat vagy adomanyboltokat. Az
ott talalhato targyakat figyeljék meg, és a tanulmanyi séta utan 6tletborzén beszél-
jék meg a hasznositasuk lehetdségeit.

 Tandri szemléltetés: A pedagdgus mutasson be hasznaltcikkeket forgalmazo inter-
netes portalokat (pl. Vatera, J6fogas, Marketplace, E-bay). Beszéljiikk meg a gyere-
kekkel ezek hasznalatdnak elényeit és a még jol hasznalhato targyak beszerzésé-
nek modjat és hasznat.

Recycle — sijrahasznositas

Ha a termékeket nem tudjuk sem az eredeti hasznalati céljanak megfelel6en, sem mas
4j funkciéval ellatva hasznadlni, akkor az egészet vagy egyes részeit tjra kell hasznosi-
tani. Ezt a modszert nem tekinthetjiik optimdlisnak, mert az tjrahasznositds sok
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energiat és €16 munkaerot igényel. Az Gjrahasznositas feltétele a szelektiv hulladék-
gyUjtés rendszerének kiépitése és megfeleld miikodtetése. Az Gjrahasznositast nagy-
meértékben segitik az egyes termékek kiilon gytijtését és felhasznalasat kodolo jelolé-
sek. Sajnos ma még nem minden anyag hasznosithato tjra (példaul egyes mtianya-
gok), ezek a szemétdombra keriilnek.

A szelektiv gytjtést segithetik az alabbi alapelvek:

— A hulladékot, illetve annak egyes részeit valogassuk szét, és a megfeleld taroloba
tegyiik. Ezekbe a szelektiv gytjtokbe csak azokat dobjuk bele, amelyeket a hulla-
dékkezelSk elfogadnak.

— A szelektiv gytjtokbe keriil6 anyagok legyenek tisztak és konnyen szétvalogatha-
téak. A fémeken ne legyen papir.

— Az elektromos hulladékot kiilon kell gytjteni, €s elkiiloniilten kell a gytjtShelye-
ken leadni.

Pedagogiai feladatok

A gyerekeknek latni kell az Gjrahasznosithatd anyagok jellemzdit és a szelektiv hulla-
dékgyijtés menetét. Ertsék meg, az elhasznalt termékek titja nemcsak a vegyes hulla-
dékgyijto lehet, a szelektiv szétvalogatas sokkal jobb alternativa. Ra kell Oket vezetni
a minél kevesebb targy hasznalatdanak fontossagara és az jrahasznalatban rejlé kor-
nyezetkimél6 lehetéségekre.

Oktatasi modszerek

* Beszélgetés, tandri magyarizat: Képek és videofilmek segitségével kovessiik nyo-
mon a hasznalati targyak sorsat képeken és videofilmeken. A gyerekekkel értes-
siik meg a szelektiv hulladékgytjtés lényegét és szerepét a hulladékok csokkenté-
sében. Az ujrafelhasznalt anyagok nyersanyagait nem kell kibanyaszni vagy mas-
képpen eldallitani, ezzel a kornyezetet terhel6 anyagokat nagymértékben lehet
csokkenteni.

* Kukamonitoring: A tanuldk vizsgaljak at a kornyezetiikben talalhat6 hulladékgytj-
téket, és valogassak kiilon az Gjrahasznosithaté anyagokat. Amennyiben vegye-
sen gyjtotték a hulladékot, a pedagdgus mutassa be nekik a szelektiv tarolas
modjait és alapelveit. Nagyon lényeges, hogy a gyermekek a sajat példaikon ta-
pasztaljak meg a hasznosithat6 hulladékok fajtait.

* Bemutatds: A pedagdgus mutassa be az Gjrahasznosithaté termékek fajtait, azok
kezelését képeken és videdfilmeken.

o Tanulmdnyi séta vagy kirdndulds: A pedagogus vigye el a gyermekeket egy hulla-
dékfeldolgoz6 tizembe. Példdkkal mutassak be a szelektiven gytjthetd hulladék-
fajtakat és ezek szétvalogatdsat, majd a kezelését. A vegyes hulladékleraké meg-
tekintése a gyermekeket radobbentheti az emberek altal termelt nagymennyiségii
szemétre. Hangsulyozni kell, az a j6 termék, amely nem keriil az ilyen lerakokba.



48 A nulla hulladék (zero waste) gondolkoddsmdd alapelvei és oktatdsinak lehetdségei. ..

Rot — komposztalas

A komposztalassal a szerves eredet(i hulladékokat egy bontasi folyamat soran mikro-
organizmusokkal olyan anyagokka alakitjuk at, amelyeket a névények ismét tudnak
hasznalni. A kommundlis hulladék 1/3-1/4 része komposztalhato, igy olyan mddon
csokkenthetd a hulladék mennyisége, hogy a keletkezett anyag ujrahasznosithatd
(Borbath 2020).

A komposztalast ugy is felfoghatjuk, hogy mint a természet altali tjrahasznositas,
amelynek végén a lebomlo anyagok visszakeriilnek a talajba. A komposztalas sokkal
egyszeriibb, mint ahogy sokan gondolndk, nem feltétleniil jar blizzel, akar egy lakas-
ban is megvaldsithatd (Pavlis 2022, Jauch 1996). A gyermekek szamara f6képpen a ha-
zikertekben torténdé komposztalast mutatjuk be. Szemléltessiik a komposztalhato
anyagokat, és készitsiink komposzthalmokat az iskola kozelében, az iskolakertben.
Nagyon jol komposztalhatd a levagott f(i, a falomb, a zoldségtisztitas hulladékai, a
gyumolcshéjak és az ételmaradékok (Alexa—Dér 2001). A komposztalas folyamatosan
torténhet, egész évben lehet a komposztaldba tenni az anyagokat. A gyermekek sza-
mara kiilonosen fontos annak a megértése, ha valami komposztalhato, és ezzel a tala-
jok termdképességét tudjuk fokozni, akkor azokat az anyagokat ne a vegyes hulladék
kozé tegyék, hanem gytijtsék szelektiven. Az iskola feladata a komposztalas feltétele-
inek a megteremtése.

Pedagogiai feladatok

A komposztalas alkalmas a természetben megfigyelhet6 anyagkorforgas bemutata-
sara. Segitségével a gyermekek megérthetik a zoldhulladék fogalmat és kezelésének
modszereit. Sajat szemiikkel tapasztalhatjdk a novényi és allati maradvanyok lebom-
lasanak folyamatat. A keletkezett anyagokkal (komposzttea, komposzthumusz) kezel-
hetnek szobai és kerti névényeket, majd figyelhetik a hatasaikat.

Oktatasi modszerek, munkaformak

o Csoportmunka: A hulladéktarolokban, szemeteskukakban levé komposztalhatd
anyagok kivalogatasa kiscsoportokban. A gyermekek igy megtanuljak, mely
anyagok alkalmasak a komposztalasra.

o Kisérlet: A pedagogus a gyermekekkel allitson 6ssze kiilonféle komposztaldeszko-
zoket. Mutassa be a mtianyag kerti komposztalok és a fabol készitett komposzt-
halmok megépitésének a folyamatat. Kozosen valogassak ki azokat az anyagokat,
amelyek a komposztaloba keriilhetnek. Aktivan vegyenek részt a kiilonb6zd réte-
gek kialakitasaban, el6készitésében. Kiilondsen nagy élményt adhat egy szobai gi-
lisztakomposztalé megépitése, amely segitségével akar a tanteremben is nyomon
lehet kovetni a komposztaloban végbemend folyamatokat, ha az egyik oldalra
tiveglapot tesziink.

 Guyakorlati munka: A kozosen készitett komposztot haszndljak fel a gyermekek az
osztalyteremben vagy az iskola folyosoin levé novények iiltetéséhez. A szépen
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fejlodd novények latvanya megérteti a tanulokkal tevékenységiik hasznat és értel-
mét. Az iskolakertben még nagyobb mennyiségben lehet hasznositani a komposz-
tot, rdaddasul ott tobb lehetdség van a kiilonb6z6 komposztaldk Osszeallitasanak a
bemutatasara.

o Megfigyelés nagyitéval/mikroszkoppal: A komposztalds végeredményét a morzsalé-
kos komposztot vizsgaljak at a tanulok. Vannak olyan részek, amelyek még nem
bomlottak el teljesen, a j6 komposztban viszont sok lebomlott anyagi rész talal-
haté. Kiilonosen érdekes lehet, ha nagyitdval vagy preparalé mikroszkoppal fi-
gyelik meg a komposztban talalhato éldlényeket. Ezeket lefényképezhetik, majd
kiallitason szemléltethetik a komposzthalom €él6vilagat.

Repair — megjavitas

A hulladékok mennyiségét azzal is csokkenthetjiik, ha az elromlott termékeket nem
dobjuk el azonnal, hanem megjavitjuk vagy megjavittatjuk. A repardlas utan az eszkoz
ismét hasznalhatd lesz, az élettartama meghosszabbodik. A mindennapok gyakorlata-
ban az iskolai nevelés soran nem bonyolult szerelésekre kell gondolni, hanem egysze-
riibbekre, amelyeket a gyermekek is ismételten hasznalhatdva tehetnek.

Pedagogiai feladatok

A kiilonb6z6 hasznalati targyak megjavitasaval a pedagogus megmutatja a termékek
élettartamanak meghosszabbitasi lehetdségét, ezzel ra kell vildgitani a hulladékcsok-
kentés lehetdségére. A gyermekeknek meg kell tapasztalni a javithato eszk6zok hasz-
nalatanak el6nyeit, és rdmutathat a tandr a javithatatlan modon Osszeszerelt, gyakran
olcso aruk hulladéknoveld hatasaira. Ugyanakkor a javitas a gyermekeknek bemutatja
az alkotas és a kornyezetre hasznos munka 6romét és a gyakorlati vagy pénziigyi hasz-
nat.

Oktatasi modszerek

* Guyakorlati feladatok megolddsa: Gyakoroljak a gyermekek az altaluk az osztalyte-
remben is megjavithato targyak rendbetételét. Hozzanak otthonrol példaul lyukas
zoknit, és varrjak meg. Széttort poharakat ragasszanak meg.

* Csoportos megbeszélés: A tanulok a pedagdgus vezetésével otleteljenek az altaluk is
megjavithatd eszkozok hibairdl és a korrigalas modszereirdl. A tanité mutassa be
nekik a javitas gyakorlati és anyagi hasznat.

Természetesen céljaink eléréséhez szamtalan mas eszkozt, mddszert is valaszthatunk,
ebben a tanulméanyban csupan néhany lehetdséget villantottam fel. A lényeg, hogy el-
induljunk ezen az tton, el8szdr is a gyerekek kezét fogva, Gket segitve a szemléletfor-
malasban.
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