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JANUS PANNONIUS

EGY DUNANTULI MANDULAFAROL

Herkules ilyet a Hesperiddk kertjébe’ se ldtott,
Hési Ulysses sem Alkinoos szigetén.
Meég boldog szigetek bé rétjein is csoda lenne,
Nemhogy a pannon-fold északi hiis rogein.

S ime virdgzik a mandulafdcska merészen a télben,
Am csodaszép riigyeit zuzmara fogja be majd!
Mandulafam, kicsi Phyllis, nincs még fecske e tdjon,
Vagy hdt oly nehezen vdrtad az ifju Tavaszt?






Eloszo

A tarsadalom, a csalad, az iskola els6dleges feladata, hogy segitséget nyujtson a
felnovekvé nemzedéknek az informaciok sokasagaban torténd eligazodashoz. Meg
kell mutatni a fiataloknak az ismeretszerzés 4j utjait, hogy a modern kor elvarasa-
nak megfeleléen készen alljanak a folyamatos megujulasra.

A kutatason alapuld tanulds mar az iskolaba lépéskor gondolkodasra, kreativi-
tasra 6sztonzi a gyerekeket, felkésziti 6ket az informdciok és forrasok 6nallé hasz-
nélatara, a problémak iranti érzékenységre. A Dunantali Mandulafa a 10-19 éves
ifja kutatok konferencidja, ahol a didkok bemutatjak elsé prezentacidjukat, és elké-
szitik korosztalyuknak megfelel6 tudomanyos igényt publikacidjukat.

A Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kara immar negyedik alkalommal rendezte
meg nagy sikerrel az ifju kutatok konferenciajat, amely lehetGséget nyujtott a te-
hetséges fiatalok szamara - altalanos iskola harmadik osztalyatol a kozépiskola 12.
osztalyaig — a bemutatkozasra a tudomanyos életben. A program neve: Dundntuli
Mandulafa, utalva Janus Pannonius metaforajara. Hiven a kolt6 szellemiségéhez
célunk a kisiskolasok és az ifjusag tudomanyos tevékenységének felpezsditése, fel-
hivas kozos gondolkodasra, munkalkodasra, valamint az ifja kutatok motivaldsa
a kutatoi életpalyara, és a jovGbeni potencialis szellemi palyafutasuk megalapoza-
sa. A kutatd fiatalok seregszemléjére 2019 tavaszan mar 51 versenyzdé jelentkezett,
akik Kaposvar és kornyéke dltalanos és kozépiskoldibol, valamint az osztopani, a
somogyjadi, a barcsi, a bodrogi, és debreceni altalanos és kozépiskolakbol érkez-
tek. Részt vettek a versenyen szakképzé intézmény tanuldi is, akik a cukraszat te-
riiletén végzett kutatasaikat mutattak be. Els6 alkalommal koszonthettiink az ifja
kutaték soraban hataron tuli dltalanos iskolas didkot is, aki helytorténeti kutatasat
mutatta be.

Ebben a kotetben az olvasok a legsikeresebb kutatasokkal ismerkedhetnek meg,
amelyeket a szerzok nagy lelkesedéssel készitettek el, azért, hogy megismertessék
a tarsaikkal, kornyezetiikkel 4jito otleteiket, kisérleteiket és a vilag csodainak fel-
fedezésére tett elsd lépéseiket. Az dltalanos iskolasok tollabdl megismerhetjiik a
kristalyok gyogyito erejét, a ndvények és allatok vilaganak titkait, helyzetjelentést
kapunk a diakok kornyezettudatossagardl, csokoladéfogyasztasi szokasaikrol. Fel-
idézésre keriilnek népszokasok, hagyomanyok, székincsiink valtozasanak fonto-
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sabb lépései, valamint jelentés torténelmi események a gyerekek szemszogébdl
nézve. Az ifja kutatok feltartdk és elemezték tarsaik fogyatékos emberekhez ko-
t6do attitiidjeit. A kozépiskolasok kutatdsaikban bemutatjak, hogy hogyan lehet
makettet késziteni régi kuria meglévé épitészeti dokumentumai alapjan, honnan
ered, és hogyan viszonyulnak a mai fiatalok a hiphoptdnchoz. Bevezetést kapunk
a népi himzés rejtelmeibe és a 21. szazadi kortdrs fotdzas vilagaba. A cukrasz- és
szakacstanulok bemutatjdk nekiink a gluténmentes lisztek hazai valasztékat, a ro-
pogods brios titkait és a mesterséges szinezéanyagok karos hatdsait.

Tiszta szivvel ajanlom a kotetet az olvasoknak, kivinom, hogy sok kellemes
percet toltsenek el az ifju kutatékkal, akik nagy lelkesedéssel dolgoztak mentoraik
segité kozremtikodésével.

Kaposvar, 2019. december 10.

Bencéné dr. Fekete Andrea
szerkesztd
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I. ALTALANOS ISKOLASOK
DOLGOZATAI, TANULMANYAI

Hunyady Kinga, Hunyady Jozsef és Sohler Judit






SZABO MARCELL LASZLO'

Rejtelmes kristalyaim

»Bdr ké vagyok csak, szemre mint a tobbi,
De bennem, érzem, ami mégse foldi.”

(Reviczky Gyula: Meteorit)

1. Bevezetés

Kisgyermekkorom 6ta kivancsian gyijtottem az érdekes koveket, kristalyokat. Ra-
csodalkoztam a szépségiikre, megragadott a csodalatos sziniik, kiilonleges alakjuk,
eltérd csillogasuk, mintazatuk, feliiletitk és nagysaguk. Minél tobb informaciot
szerettem volna roluk tudni, ezért valasztottam tanulmanyom témdjaul a féldra-
gakovek vizsgalatat.

Dolgozatomban bemutatom, hogy hogyan bdvitettem ismereteimet e témaban,
milyen érdekességeket taldltam a szakirodalomban, az interneten és egy termé-
szetgydgyasszal valé interju készitése sordn. Igy taldlkoztam a kristalyok sokféle-
ségével, tulajdonsagaikkal és gyogyitd hatasaikkal is. Ez fokozottan felkeltette az
érdeklédésemet, és tovabbi kutatasra 6sztonzott, hogy személyes tapasztalatszer-
zés utjan magam is meggy6z6dhessek hatasaikrol.

Els6 talalkozasom az asvanyokkal még 6vodaskoromban tortént a somogyvari
Szent Laszlé Napokon. A sok szines és kiilonleges ko koziil egy voros jaspisra esett
a valasztasom, melyre mint elsé dsvanyomra azota is szivesen emlékszem vissza.
Ezzel vette kezdetét gydjtémunkam. Csaladi kiranduldsokon a Badacsonyban,
Dobogokdn, a Mecsekben, illetve dsvanykiallitasokon és vasarok alkalmaval folya-
matosan noveltem gytijteményemet. Ajandékként sziiletésnapomra is mindig kris-
talynovesztd és -vésos régészkészletet kértem. Jelenleg kozel 6tven kristalyom van.

' A Palonai Magyar Bélint Altalinos Iskola (Fonyéd) 3. osztdlyos tanuléja (balogh.zsuzsa60@
gmail.com). Mentortanara: Balogh Zsuzsanna (balogh.zsuzsa60@gmail.com).
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Amikor egy-egy kovet a kezembe veszek, szamtalan kérdés fogalmazdodik meg
bennem. Vajon mikor és hogyan keletkeztek? Mitdl lett ilyen valtozatos a szinitk
és kiilonleges az alakjuk? Milyen hatdssal lehetnek az élélényekre? Mindez arra
0sztonzott, hogy e témaval tovabbra is foglalkozzam.

2. Kutatasaim

2.1. Szakirodalomban valé vizsgdlodds

Dolgozatom tudomanyos teriilete a dragakétudomany (gemmoldgia). A draga-
kovek természetes asvanyok, kristalyok, amelyek szépségiik, ritkasaguk, megfele-
16 keménységiik és idotallosaguk miatt mar 6sidék 6ta megnyerték az emberiség
tetszését. Minden korban kiilonbozé értéket tulajdonitottak nekik. A kristalyok
szilard anyagok, amelyekben az atomok ismétl6d6 mintazatban, igynevezett sza-
balyos kristalyracsban helyezkednek el. Osszesen hétféle van egyébként. Olykor a
kiils6 alak tiikrozi a kristaly szerkezetét.”

2.2. Internetes kutatdsaim

Megtudtam, hogy a vilag leghosszabb kristalyai 4 km mélységben taldlhatéak Uj-
Mexikéban, egy kiszaradt sés té6 medrébdl alakult barlangban. Szelenitbdl vannak,
fehér szintiek és 12 méter hosszusaguak. Olyan asvany is akad, amely UV-fénnyel
megvilagitva vilagit, ez a fluorit. Itt taldlkoztam a vilag egyik legnagyobb gyémant-
javal, melyet a lel6helyére utalva Afrika csillaganak is neveznek, és jelenleg az an-
gol koronaékszereket ékesiti. Felfigyeltem arra is, hogy az dsvanyok mindennapi
életiinknek is szerves részét képezik, tobbek kozott a kvarc az 6raban, a talk a hin-
toporban vagy a szilicium a szamitégépekben. De az egyik leggyakrabban hasznalt
asvanyunk a konyhaso, amely a kdso iiledékt6l megtisztitott formaja.?

2.3. Interju dr. Kiss Adrienn természetgydgydsszal

A doktorné valaszaibdl sok uj, szamomra érdekes informaciét tudtam meg. Most
csak néhanyat emelek ki.

? Finan, Karin, (2017): Mi micsoda?/Asvdnyok és kézetek — A természet ékszerei. Budapest: Babilon
Kiado.
* Farndon, John, (2017): Séta az dsvdnyok kozott. Budapest: Napraforgd Konyvkiado.
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Hogyan fejtik ki a gydgyité hatdsukat a kristdlyok?

A kristalyok informaciét rogzitenek, bocsatanak ki. Szilard, stabil szerkezetiik mi-
att ezek a rezgések mindig azonosak. Mint minden él61ény, az ember is bocsat ki
bizonyos energidkat, rezgéseket. Abban az esetben, ha a szervezetben az egyensuly
felbomlik, akkor ez a rezgés mar nem lesz harmonikus, ami egészségiigyi pana-
szokra, betegségekre utalhat. A kristalyok stabil, mindig azonos rezgései pedig eze-
ket az egyenl6tlenségeket segithetnek feloldani, harmonizalni.

Hogyan lehet haszndlni 6ket?

Az asvanyokat hasznalatuk el6tt sziikséges kitiriteni, tisztitani és feltolteni. Ezt ko-
vetéen hasznalhatjuk magunkra helyezve, zsebtinkben hordva (marokké), karlanc-
ként, nyaklancként, gytirtiben, valamint meditdlhatunk is veliik keziinkben fogva,
vagy magunk mellé téve. Kirakhatjuk az iréasztalunkra is, az elektroszmog ellen
is védenek benniinket. Hat hétnél tovabb viszont nem ajanlatos viselni a kristalyt.

Figyelniink kell a javaslatokra a folyévizes mosasnal, hogy melyik kovet nem
érheti direkt médon viz. Bizonyos kristalyok allaga ugyanis olyan puha, hogy a viz
csak karositja, szinte feloldja, elmossa a kovet. Ilyen példaul a szelenit.

A természetgydgyasztol azt is megtudtam, hogy a kristalyoknak van egy kiilon-
leges felhasznalasi modja is. Ez az tigynevezett elixir, amikor vizbe helyezziik a ko-
vet, és lemosasra (példaul sebekre) vagy belséleges fogyasztasra hasznaljuk a vizét.
Viszont fontos szem el6tt tartanunk, hogy bizonyos kovek vize nem fogyaszthatd,
akar mérgezést is okozhat. Ilyen veszélyes asvany tobbek kozott az azurit és a ci-
néber opal.

3. Kisérleteim

3.1. Kisérlet 6t mesterkristdly haszndlatdval

Az 6sszegytjtott informdciok alapjan az a feltevésem alakult ki, hogy a kristalyok
jotékony hatdst gyakorolnak az él6lényekre.

Elhataroztam, hogy utanajarok a kristalyok kiilonleges gyogyité hatasanak. Te-
kintettel arra, hogy korom és ismereteim hidnya miatt egészségiigyi vizsgalatok
elvégzésére még nem vagyok képes, ilyen iranyu kutatdst nem folytattam, kizardlag
a kovek tulajdonsagaiban végbemend valtozasokat vizsgaltam.*

+ Csomai Zita (2019): Gydgyité kristdlyok. Budapest: Edesviz Kiado.
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A kisérletemhez kivalasztottam 6t mesterkristalyt (ametisztet, citrint, hegyikris-
talyt, rézsakvarcot és a szodalitot). Az ismerGseim koziil 6ten vallaltak, hogy hat
héten keresztiil hasznaljak azokat.

Hasznalatuk alatt a kristdlyokat folyamatosan megfigyeltem, lefotéztam, és fel-
jegyeztem a valtozasokat. A kutatds targyat képezd egyes asvanyok kiils6 és kiilon-
leges tulajdonsagai a kovetkezok:

1. Ametiszt: lila szint féldragakd, amely segiti az éberséget és a koncentraciot.

2. Citrin: szine sargatdl a barnaig terjed, noveli a jokedvet, onbizalmat.

3. Hegyikristdly: szintelen, atlatszd vagy attetsz6 kristaly, amely segit a gondo-
latok tisztazasaban.

4. Rozsakvarc: vilagos rozsaszinii asvany, melyet a szeretet kovének is nevez-
nek.

5. Szodalit: sotétkék szind kristaly, amely segiti az 6sszpontositast, koncentra-
ciot.’

A kutatas lefolytatasa soran a kisérletben részt vevé alanyok altalanos kedélyal-
lapot-javulasrol szamoltak be. A hat hét letelte utan a vizsgalt kristalyoknal szinbeli
eltéréseket (tobbnyire halvanyodast és apré szemcseszeri foltokat) észleltem a ki-
sérlet kezdeti allapotahoz képest. Legnagyobb valtozast az ametiszt és a rozsakvarc
kristalyoknal tapasztaltam. Az észlelt véltozasok a kovetkezok:

1. Az ametiszt korabbi sotétlila szine jelentésen kivilagosodott, halvanyodott,
apro sotétsziirkés foltok jelentek meg rajta.

2. A citrin kiilsején repedés keletkezett.

3. A hegyikristdly egyik sarkaban megjelent egy folt, és repedések keletkeztek
rajta.

4. A rézsakvarc egységes halvany rozsaszind felszinén megjelent egy nagyobb
fehéres szint sav.

5. A szodalitnal el6szor észlelhetd vilagosabb kék sav kiszélesedett.

A feltevésem tehdt beigazolddott: mikozben a kristalyok kifejtették jotékony ha-
tasaikat az embereknél, 6nmagukban is szemmel lathat6 véltozas kovetkezett be.

3.2. Kisérlet névényeknél

Az emberek mellett az asvanyok jotékony hatdsara névényeknél is kivancsi voltam.
Elvetettem kertisarkantyuka-magokat azonos id6ben két edénybe. A biztos csirdzas
érdekében a novényeket kezdetben az egyik jatékom hungarocellcsomagolasabol
sajat magam altal készitett iveghazban taroltam. Az egyik névényt csapvizzel lo-

> Bruder, Bernhard (2017): Milyen gyogyito dsvdny ez? Budapest: Sziget Kényvkiado.
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csoltam, mig a masikat hegyikristalybol és rozsakvarcbol készitett elixirrel. A ki-
sérletet négy héten keresztiil folytattam.

A Kkisérlet sordn magassagukat, novekedésiiket tekintve észleltem eltéréseket a
novényeknél. Ugyanis az elixirrel 6nt6zott novények siirtibb hajtasokat hoztak, és
koriilbeliil harom hét elteltével a magassaguk elkeriilte a csapvizzel 6ntozott tarsai-
két. Tovabba mig a csapvizzel 6nt6zott novénykék 2-2 hajtast hoztak, az elixirrel
ontozottek tobbnyire 3-4-et.

Osszességében tehat azonos korillmények kozott termesztett ndvények koziil az
elixirrel 6nt6z6tt novények jobban fejlodtek. Ezzel feltevésem ebben az esetben is
beigazolodott.

4, Osszegzés

Dolgozatom megirasa kozben sok 1j ismeretet, tapasztalatot szereztem a féldraga-
kovekrdl, azok hatasairdl és a kutatdsi mdédszerekrdl.

Kutatasom soran az alabbi kovetkeztetésekre jutottam:

o A feltevésem, mely szerint a kristalyok pozitiv hatast gyakorolnak az él6lé-
nyekre (emberekre, novényekre), sziamomra a tapasztalt eredmények altal be-
igazolodott.

« Barmelyik kovet is valasztjuk, jobb lesz a kozérzetiink és harmonikusabb az
életiink.

o A természetgyogyasszal készitett interju is megerGsitett abban, hogy gyerme-
kek is batran alkalmazhatjak ezeket a kiegészité modszereket.

o A kutatds megerdsit abban, hogy jo szivvel tudom ajanlani alternativ, kiegészi-
t6 modszerként a hagyomanyos gyogyito eljarasok mellett a kristalyok alkal-
mazasat egy-egy probléma kezelésére, megoldasara.

Végezetiil elmondhatom, hogy latokorom szélesedett, tudasom béviilt e kuta-
tés révén. Oriilok, hogy tuddsomat megoszthattam. Remélem, hogy egyre tébben
megtapasztaljak a kristalyok csodas hatasait. Batran biztatom tdrsaimat a krista-
lyok megismerésére, gytjtésére, hasznalatara. Megbizonyosodtam arrdl, hogy a jo-
vében is fogok asvanyokkal, gyogyito kristalyokkal foglalkozni. Fontos szamomra,
hogy megdrizzem és tovabbadjam a természet szépségeit, kincseit.

»Ha meg akarod fejteni az univerzum titkait,
gondolkodj energidkban, frekvencidkban és rezgésekben”

(Nicola Tesla)
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BENCZE ZOLTA'

Tul kevés, amit tehetiink?

A somogyjadi és a parajdi diakok
kornyezettudatossaganak vizsgalata

1. Bevezetés

El6z6 mandulafas dolgozatomat a mezdgazdasag kornyezetkimél eszkozeirdl ir-
tam, mert nagyon fontos szamomra a kdrnyezetvédelem. Az akkor elért siker egy-
részt motivalt arra, hogy jra nekivagjak a munkanak, masrészt raébresztett arra,
hogy milyen fontos, hogy kornyezettudatosan éljiink.

Nagyon érdekel a természet, a novény- és az allatvilag. Szivesen nézek ezekrdl
sz6l6 dokumentumfilmeket, olvasok konyveket, Gjsidgokat. Orommel megyek tu-
razni, biciklizni a csaladommal. Szerencsésnek érzem magam, hogy gyakran lehet
részem ilyen élményekben (1. kép).

1. kép: A Csobdnc meghéditdsa kozben. Foté: Bencze Bea

! Somogyjadi Illyés Gyula Altaldnos Iskola és AMI 4. osztélyos tanuléja (bencze.bea8@gmail.com).
Mentortanara: Bencze Bea (bencze.bea8@gmail.com).
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Kiranduldsaink soran sajnos egyre tobbszor latom, hogy nagyon sok szemét
boritja az erdéket, mezdket, folydkat. Nagy banatomra idénként Somogyjad ha-
taraban is talalhaté szeméttel boritott teriilet, illegalis szemétlerakd hely (2. kép).
Az 6nkormanyzat munkdjanak hala, ezek a teriiletek folyamatosan megtisztulnak.

2. kép: Illegalis szemétlerako hely Somogyjad hatdrdban. Foté: Bencze Bea

Az emberek helytelen magatartasa igen komoly gondokat okoz a vilagban is.
A National Geographic 2018. juniusi szamaban megdobbenéssel olvastam a Csen-
des-6ceanban usz6 szeméthegyrdl. ,,Foldiink dceanjaiban északon és délen, a fel-
szint6l az aljzatig egyre tobb a plasztikhulladék. Evrél évre sok millié tonndnyi
miianyag keril a vizbe — jorészt onnan, ahol felel6tleniil szemetelnek, sulyosan
szennyezik a tengerekbe 6ml6 folyokat. Az dcedni daramlasokkal a vilag legfélree-
s6bb zugaiba is eljut a hulladék Sajnos a felel6tlen viselkedésnek évszazadokra,
az egész bolygora kihato kovetkezményei lehetnek.

Félek attol, hogy mire nekem is gyerekeim lesznek, annyira elhatalmasodik ez
a probléma, hogy mar mindent szemét fog boritani, és 6k mar nem lathatjak ilyen
szépnek a vilagot. Mindennapi viselkedésiinkkel, szokasainkkal mi is hozzajarul-
hatunk a kornyezeti problémak fokozdddasahoz, de szerencsére csokkentéséhez is.
Hiszek abban, hogy egy-egy ember viselkedése is meg tudja véltoztatni a koriilotte
él6k hozzaallasat, és ezzel pozitiv irinyba modosithatja ezt a folyamatot. Mert egy
is szamit (3. kép).

Fentiek miatt dontéttem gy, hogy tanulmanyom témajaul a kornyezettudatos
viselkedés vizsgalatat valasztom.

* Parker, Laura (2018): Mtanyag. In: National Geographic, 2018. junius 6. 1. p.
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‘Ezazegy nem szamit

3. kép: Egy is szdmit. Forrds: http://picdeer.com/filantropikum

2, Iskolam kornyezettudatossagra nevel6 programjainak
bemutatasa

Nemcsak szamomra, a kérnyezetemben él6 felnéttek szamara is nagyon fontos,
hogy megévjuk a kornyezetiinket. Csaladom is igy nevel, és iskolam is szamos
programot szervez kornyezettudatos viselkedésiink formalasa érdekében. A ko-
vetkezOkben ezeket a programokat szeretném bemutatni.

2.1. Te szedd! - Onkéntesen a tiszta Magyarorszdgért

Iskoldammal minden évben részt vesziink a Te szedd! — Onkéntesen a tiszta Ma-
gyarorszagért mozgalomban. Gumikesztylt hizunk, szemeteszsakokat vesziink
magunkhoz, és az alsésok az iskola kornyékén, a fels6sok a faluban gytjtik a sze-
metet (4. kép). Szerencsére kevés dolgunk akad, mert az 6nkormanyzat nagy fi-
gyelmet fordit Somogyjad tisztasagara, de még igy is talalunk szemetet. , A fenn-
tarthatd nevelés egyik fontos eleme a kdrnyezettudatos gondolkodasmaéd, amelybe
a hulladékcsokkentés is beletartozik, akdr gy is, hogy 6sszegytijtjiik az illegélisan
eldobalt szemetet, és talan eljutunk oda, hogy egyre kevesebben szemetelnek majd
illegalisan.”® - olvashat6 a program honlapjan. Bizom abban, hogy a szemétszedés
utan iskolatarsaim is meggondoljak, mieldtt legkozelebb szemetelnének.

sre

2.2. Papirgyiijtés

Korabban évente csak egyszer tettilk, de mar évente kétszer szerveziink papir-
gyujtést. Az alsosok leginkabb otthonrdl és a rokonoktdl, a felsésok a falukat jar-
va gytjtik az ujsagokat. A gytijtés napjan a didkonkormanyzat tagjai segitenek a

3 Te szedd - Onkéntesen a tiszta Magyarorszagért. [Hirdetés]. [online]. Szelektalok.hu honlapon.
URL: http://szelektalok.hu/teszedd/#mi-az-a-teszedd [2018. 12. 26.]
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4. kép: Az alsé tagozat a 2018-as Te szedd! programon. Foto: Bencze Bea

pakolasban, lemérésben (5. kép). Az évfolyamok versenyében tavaly majusban a
3. helyen végeztiink osztalyommal. A kapott &sszeget az osztalykiranduldsra for-
ditottuk. Az Gszi és a tavaszi idészakban is koriilbeliil 4-4 tonna papir gytilt 6ssze.
»Egyes szamitdsok szerint 1 tonna papir Gjrahasznositasaval 17 fa kivagasa keriil-
het6 el Ha ezt vessziik alapul, akkor a programmal évente 136 fat mentiink meg.

5. kép: Papirgyiijtés 2018 szeptemberében. Foto: Bencze Bea

4 A Somogyjadi Illyés Gyula Altalanos Iskola és Alapfokti Miivészeti Iskola honlapja [online]
https://jadsuli.eoldal.hu/cikkek/esemenyek-2017-2018/68-fat-mentettunk-meg-.html [2018. 12.
26.]

22



2.3. Kupakagyiijtés

Koriilbeliil két éve kezdtiink mtanyag kupakokat gytjteni az iskolaban. Egy beteg
kisfii anyukdja kereste meg igazgat6é nénit ezzel a kéréssel. Az elsé idGszakban
mindenki rendszeresen vitte és leadta az otthon Gsszeszedett mennyiséget, de az-
tan mar nem mtikodott a dolog. Ha lenne iskolabiifénk, valdszintileg az ott vasarolt
udit6k kupakjat beraknank a gytjt6be, de mivel nincs, altalaban otthonrol, ku-
lacsban hozzuk az innivalét. Otthon pedig mindenki inkabb a szelektiv gytjtGbe
dobja, és nem rakosgatja kiilon. A neten bongészve arra jutottam, hogy igazan
nem is éri meg a gyartoknak ezzel foglalkozni. Egy nagy haszna azért mégis volt a
programnak: jol megtanultuk, hogy a szemétbe dobas eldtt csavarjuk le az tivegrdl,
dobozrél, mert akkor azok jobban zsugorithatok.

2.4. Szdrazelemek gyiijtése

Iskoldmban a szdrazelemeket is rendszeresen gytjtjiik. Az el6z6 tanévben részt
vettiink a Re-bat Nonprofit Kft. versenyén, melynek soran 9sszesen csaknem fél
tonna elemet vittek el iskolankbodl. Az én osztalyomnak sikeriilt a legtobbet, 306
kg-ot gytjteni. Ezzel az orszagos versenyben 23. helyezést értiink el. Egy joizit
fagyiztunk a megnyert tizezer Ft-bol. Bar ez a nyeremény nem tiinik nagynak,
mégis folytatjuk a gytjtést, hiszen a hasznalt elem nagyon veszélyes hulladék. Soha
nem dobnék el hasznalt elemet a természetben, de a tobbi hulladék kozé sem, hi-
szen jol tudom, hogy ,,a kiils6 burkolat megsériilése kovetkeztében a szarazelem al-
kotdelemei, f6leg a nehézfémek, a kornyezet nedvességével érintkezve kioldodhat-
nak, és az oldatok a talajt és a talajvizet szennyezhetik. (...) A hulladékkal egyiitt az
égetokbe keriilve pedig szennyezik a levegét, illetve a hulladéklerakokban a talajvi-
zet”® Egy kg kidobott szarazelem a talajban 8000 liter vizet tesz hasznalhatatlanna.

2.5. Nem rendszeres iskolai programok

A Zoldszivvel Egyesiilet évente ellatogat hozzank, hogy jatékos formaban, vetélke-
dékkel, csapatversenyekkel kornyezettudatossagra neveljen benniinket. Az Erzsé-
bet nyari napkoziben talalkozhattuk veliink utoljara, de a fenntarthatésagi témahét
keretein beliil is vendégeink voltak.

2018-ban a Nature’s Design Magyarorszag orszagos palyazatra tobb osztalyunk
is nevezett. A fédijat a 2. osztalyosok nyerték meg PET-palackbdl készitett sakk-

> Szerzd nélkiil (2018): Gytjts velem, jatssz velem, nyerj velem! [online] A PontVelem Nonprofit
Kft. honlapjan. URL: https://www.pontvelem.hu/hasznaltelem-gyujtese-ajandekokert/mi-lesz-
az-elemekkel [2018. 12. 26.]
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készletiikkel. 50 000 Ft értékd technikadrahoz sziikséges eszkoz- és alapanyagcso-
magot kaptak.

A viz vilagnapjara rajzpalyazatot hirdettek alsos tanuloknak, itt tobb osztalytar-
sam is helyezést ért el.

Minden év tartogat valami 0j kezdeményezést is a témaban. 2018-ban példa-
ul ,,Hulladékbdl - Hasznosat” cimmel hirdettek palyazatot iskolankban, melyre
anyukam segitségével két palyamtvet is készitettem. A program célja volt, hogy
felhivjak a figyelmet a szelektiv hulladékgytjtés, illetve a hulladék tjrahasznosi-
tasanak fontossagara. Nagy oromomre sikeriilt az alsos kategoria elsé helyét meg-
szereznem az autégumibol késziilt puffal (6. kép) és a kavékapszulakbdl késziilt
ékszereimmel (7. kép). De a tobbi palyazé is nagyon kiilonleges dolgokat készitett
»szemétbol”

6. kép: Az autégumibdl késztetett puff 7. kép: A kdvékapszuldbdl készitett meddlok
Foté: Ruszo Gyorgyi Foté: Ruszo Gyorgyi

2.6. Egyéni kezdeményezések

Ha a csaladom vasdrolni indul, mindig visziink magunkkal szatyrot, nem vesziink
muanyagot.

A Greenpeace ,,Mondjunk nemet az egyszer hasznalatos miianyag szatyrokra!”
cimd kampanyat csaladtagjaim is aldirtak. Megkértem nagynénémet, hogy isko-
lam osztalyainak Facebook-csoportjaban is osszuk meg a felhivast. Nagy 6romom-
re sokan visszajeleztek, hogy alairtdk. Remélem a kampany sikeres lesz, és 2020.
janudr 1-jét6l hazankban sem lehet egyszer hasznalatos miianyag szatyrokat for-
galmazni!
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3. Kutatas a somogyjadi és a parajdi diakok korében

A témat koriiljarva elgondolkodtam azon, hogy vajon tarsaim mennyire figyelnek
a kornyezetvédelemre, mit tesznek a kornyezeti katasztrofa elkertilése érdekében.
Hogy valaszt kapjak, kérdéives kutatast végeztem. Iskolam negyedik és nyolcadik
osztalyos tanuléit 12 kérdésbdl allo kérdoiv kitoltésére kértem fel. Kozben jott az
az Otlet, hogy a testvériskolank, az erdélyi Parajd tanuléit is megkérdezem. Kivan-
csi voltam, hogy vajon mashogy gondolkodnak-e a témarol az ottani gyerekek.
Dolgozatomban a két iskola tanuldinak véleményét hasonlitom 0ssze. A megszo-
litas miatt két kiilon kérddivet készitettem, de a kérdések szinte teljesen azonosak
voltak. Szerencsére magyar nyelvii iskolardl van szd, igy nem kellett leforditani
roman nyelvre.

A kérdéstipusok kozott alkalmaztam egyszeres, illetve tobbszords valasztast,
valaszmatrixot és nyitott végli kérdést is. A kérdések témaja kitért a szelektiv hul-
ladékgytjtésre, a szemetelésre, a veszélyes hulladékok kezelésére (gydgyszer, leme-
riilt elem), miianyag szatyrok hasznélatdra és a kdrnyezetvédé magatartdsra.

3.1. Avdlaszadok kore

A somogyjadi iskolabdl 13 negyedikes és 24 nyolcadik osztalyos, Parajdon 24 ne-
gyedikes és 27 nyolcadik osztalyos tanulé toltotte ki a kérddivet. Az els6 két kérdés-
ben a tanul6krél kértem informéciét: az osztélyukat és a nemiiket. Erdekelt, hogy
ezek az adatok meghatarozzak-e, hogy hogy allnak a kornyezettudatossagban.

3.2. Avizsgadlat eredményei

Kérdéivem sok teriiletre kiterjedt. Jelen dolgozatomban az elemzés soran 6t fontos
kérdésre szeretnék kitérni.

3.2.1. Szemetelés

Eléfordult mar, hogy szemeteltél? — tettem fel a kérdést. A somogyjadi és a parajdi
4. osztalyosok azonos aranyban nyilatkoztak ugy, hogy soha sem szemetelnek.
A kuka hianydra fogja a szemetelést a 8. osztalyosaink negyede, a parajdiak csak-
nem harmada. A negyedikeseknél joval kisebb ez az arany. Meglepden sok azon
parajdi negyedikes gyerekek szama, akik mindig eldobjdk a szemetet. Sajnos a mi
8. osztalyosaink kozott is sok a gyakran és mindig szemetel6k dsszessége.
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Takarékoskodom a fiitéssel Takarékoskodom az arammal

Gazdasagosan hasznalom fel az

ételeket
[3
38%
D Somogyjad 4. OParajd 4.
o Somogyjad 8. mParajd 8.

8. dbra: El6fordult mar, hogy szemeteltél?

3.2.2. A veszélyes hulladékok kezelése: szdrazelem

A veszélyes hulladékok koziil a szarazelemet emeltem ki. A parajdi és a somogyjadi
iskolaban is van elemgyijté tartaly, ahova helyezhet6 a lemeriilt elem. A vizsgalat-
bdl kidertilt, hogy a parajdi gyerekek koziil mindkét évfolyamon tobben teszik az
elemgytjtébe ezeket, mint Somogyjadon. Sajnos osztalytarsaim csaknem fele és
a 8. osztalyosok negyede nem tudja, hova kell tenni a lemeriilt elemet. Parajdon
joval kisebb ez az arany.

Hova teszitek a lemeriilt elemeket?
68%

46% 5% 27%
Somogyjad 4. Parajd 4.

mzold/fekete kuka Bkek kuka

Delemgyjto m@nem tudom
75% 83%

5% 219, 5% 14%
Somogyjad 8. Parajd 8.

9. dbra: Hovd teszitek a lemeriilt elemeket?
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3.2.3. Mdanyag szatyrok haszndlata

A Csendes-6ceanban uszd szemétsziget nagy része mlianyag zacsko. Ezért min-
denképpen ra akartam kérdezni ezek hasznalatara.

Romaniaban idén januar 1-jétl mar betiltottak az egyszer hasznalatos mtianyag
szatyrokat. A kitoltés idején még nem élt ez a torvény.

A vizsgalatbol kideriilt, hogy feleannyi jadi negyedikes visz magaval szatyrot, ha
vasarolni indul, mint ahany parajdi. A nyolcadikasoknal koriilbeliil azonos ez az
arany. Erdekes, hogy nélunk a nagyobbak koziil tobben visznek szatyrot maguk-
kal, mig Parajdon pont forditva.

Azok szama, akik a boltban szereznek szatyrot, kétszer annyi a jadi negyedi-
keseknél, mint a parajdiaknal. A 8. osztalyban itt is a parajdiaknal nagyobb ez a
szam.

Ha vasarolni indul a csaladotok,
visztek magatokkal szatyrot?

39% 46% 9%
15% 8% 13%
Somogyjad 4. Parajd 4.

BMindig viszlink magunkkal szatyrot

BNeéha visziink szatyrot

OSosem visziink magunkkal szatyrot, a boltban kerlnk,
vagy veszink

50% 45%

8% 2%  11% 44%
Somogyjad 8. Parajd 8.

10. dbra: Ha vdsdrolni indul a csalddotok, visztek magatokkal szatyrot?

3.2.4. ,Kornyezetvédd” megolddsok

A kérdéiv 10. kérdése a gyerekek altal gyakorolt ,,kornyezetvéds” megoldasokra
kérdez ra (fiités, aramfogyasztas, kornyezetkimélé kozlekedés, vizfogyasztas, pa-
pirtakarékossag, tudatos vasarlas, ételfelhasznalas).

A harom leggyakrabban valasztott az dbran lathatd. A 4. osztalyosok nagyobb
aranyban takarékoskodnak a fiitéssel, az arammal és az étellel, mint a nagyobbak.
A legkevesebben a papirtakarékossagot és a kornyezetkiméld kozlekedést irtak.
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Takarékoskodom a fiitéssel Takarékoskodom az arammal

Gazdasagosan hasznadlom fel az
ételeket

6

o Somogyjad 4. oParajd 4.
oSomogyjad 8. @ Parajd 8.

11. dbra: ,,Kornyezetvéds megolddsok”

3.2.5. Mit kellene vdltoztatnod viselkedéseden?

A kérd6iv utolsé kérdésében a tanulok megfogalmazhattak, hogy mit kellene val-
toztatniuk viselkedésiikon, hogy az eddigieknél jobban évjak kornyezetiiket.
Megdobbent6 volt szamomra, hogy a legalapvetébb kornyezetvédd magatartast
nevezték meg tarsaim az els6 helyen: ,Ne szemeteljek’, ,,Felszedjem a szemetet!”.
Ezek szerint még ezen is van mit valtoztatni!
Megfigyeltem, hogy kitoltés kozben ez okozott a legtobb fejtorést nekik, itt id6z-
tek a legtobbet. De mindenki talalt olyan teriiletet, amin valtoztatnia kellene.

Ne szemeteljek! Felszedjem a szemetet!

31%

o Somogyjad 4. o Parajd 4.
o Somogyjéad 8. mParajd 8.

12. dbra: Mit kellene viltoztatnod viselkedéseden, hogy kornyezettudatosabban élj?
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4. Kovetkeztetéseim, javaslataim

Vizsgalataim alapjan a kovetkez6 megallapitasokra jutottam. Sajnos még mindig
probléma a szemetelés, de szerencsére a gyerekek tudjak, hogy ezzel kapcsolatban
valtoztatni kell viselkedésiikon. Sajat bevallasuk szerint a tobbség a kukak hidnya
miatt szemetel. Véleményem szerint tobb kuka kihelyezése csokkenthetné a kor-
nyezetszennyezést.

Mint megtudtam, Parajdon kozponti helyen talalhaté az elemgytijté tartaly. Ta-
lan ennek koszonhetd, hogy ott tobben viszik be az iskolaba az elemet. Javasoltam
igazgat6 néninek, hogy nalunk is jol lathaté helyre kellene tenni, hogy a gyerekek
nap mint nap taldlkozzanak vele! Igy taldn tobb alkalommal esziikbe jut elhozni és
bedobni a lemeriilt elemeket.

Az egyszer hasznalatos miianyag szatyrok betiltasa megoldana ezt a kornyezeti
problémat. Bizom benne, hogy tarsaim aktivalasaval én is eldremozditottam az

ugyet.

5. Osszegzés

Dolgozatom megirdsa kozben sok jat megtudtam a kornyezetvédelemrol, a kor-
nyezettudatos viselkedés fontossagardl.

Kiilonleges élmény volt egy masik orszag szamomra ismeretlen diakjainak véle-
ményét olvasni. Koszondm Bir6 Zsolt urnak, a parajdi iskola igazgatéjanak, hogy
lehet6vé tette a kérdéivek kitoltését!

Nagynéném volt segitségemre a dolgozat megirasaban, szerkesztésében, mert
még csak fél éve tanulok informatikat. Kézben sokat tanultam téle is.

A dolgozat megirasa kozben sajat viselkedésemet is feliilvizsgaltam, és rajottem,
hogy nagyon sok olyan dolog van, amin valtoztatnom kellene. Talan személyes
példam alapjan masok is tudatosabban cselekednek majd.

Dolgozatom cimében feltettem a kérdést: Tul kevés, amit tehetiink? A Valaszom
egyértelmtien NEM! Egy ember is nagyon sokat tehet a kdrnyezete megdvasaért,
magaval ragadhatja a koriilotte éloket, megvaltoztathatja hozzaallasukat. Egyetér-
tek Zig Zaglarral, aki azt mondta: ,,Nincs nagyobb vétség, mint semmit sem tenni,
mert azt hissziik, til kevés, amit tehetiink.”
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FEHER PANNA'
A csodalatos napraforgo

1. Bevezetés

A csalddomban fontos szerepet tolt be a napraforgé. Egyik nagyapam agrarmér-
nok és a napraforgo-termesztéssel is foglalkozik, masik nagyapam méhész, szama-
ra a méztermelésben fontos ez a novény. Nekem mindig is tetszett a szépsége miatt,
majd késébb egyre inkabb felkeltette érdeklddésemet, hiszen egyre tobb dolgot
hallottam nagyapdaimtol errdl a sokoldali novényrél. Kivancsi lettem, hogy ho-
gyan lesz abbdl a kis magbdl egy ilyen csodalatos virdg? Vajon miért forog? Melyik
fajta megfelel6 a méhek szdmara? Mennyi mindenre hasznaljak? Ezért elkisértem
nagyapamat a szantéféldekre, hogy jobban megismerjem és megfigyeljem ennek
a novénynek a fejlddését, termesztését és kérdéseimre valaszt kapjak. Tanulma-
nyomban tapasztalataimat mutatom be.

A napraforgd a legszebb, nagyteriileten termesztett haszonnovényiink. Ha egy
napraforgotébla mellett megyiink el, akkor olyan, mintha ezernyi nap siitne rank.
Szerencsére tobbszor jarok napraforgétablak kozelében, mert mindkét nagyapam
szamara fontos novény. Apai nagyapam napraforg6-vetdmagot termel. Anyai
nagyapam méhekkel foglalkozik. Neki az egyik legfontosabb méhlegel6 a napra-
forgo.

2. Rendszertani besorolasa

A napraforgd (Helianthus annuus L.) a Fészkesek (Asteracae /Compositae/) csa-
ladjaba tartozik. Kétszikd, egyéves, lagyszaru novény. Erés fégyokérrendszerrel
rendelkezik, amely akar 2 méter mélyre is lehatol, ezért nagyon jol birja a szaraz-
sagot. Osszetett fészkes virdgzata van, amit tdnyérnak neveziink. Szine gyényord

! Somogyjadi Illyés Gyula Altalanos Iskola és AMI 4. osztalyos tanuléja (kigyosiszilvi78@gmail.
com). Mentortanara: Fehérné Kigydsi Szilvia, Fehér Istvan (kigyosiszilvi78@gmail.com).
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sarga, ami nekiink nagyon szép, de a {6 feladata, hogy a rovarokat - féleg a méhe-
ket - odacsalja, hogy segitsék a megtermékenyiilést.

Szarmazasi helye Eszak- és Kozép-Amerika. A napraforgé 1510-ben keriilt Eu-
répaba. Nyugat-Eurdpdaban koriilbelill kétszaz éven keresztiil disznévényként tar-
tottak. Magyarorszagon is a XVIIL. szazadig kerti disznovényként termesztették.
Jelenleg Magyarorszagon koriilbeliil 500 ezer hektaron termesztik. Ma elsésorban
olaj-el6allitasra, madareleségnek, zoldtragyanak, takarmanykeveréknek és diszno-
vénynek hasznaljak.?

3. A napraforgo helye a vilag élelmezésében

Elsésorban az olajaért termesztik. A napraforgo6olaj-felhasznalas a vildgon a 4. he-
lyet foglalja el. Az olajon kiviil nagyon fontos megemliteni a fehérjefelhasznalast
is, ami az olajipar mellékterméke, ez az olajpogacsa. Ez akar 50% fehérjét is tar-
talmazhat. A vilag fehérjefelhasznalasaban a napraforgd a harmadik helyen van.
Az olajtartalma a mai korszer(i hibrideknél a 60%-ot is elérheti. Az els6 helyezett
palmaolajat és a méasodik helyezett széjaolajat fleg Amerikaban és Azsiaban - Ki-
naban - hasznaljak. Es amit Kinaban szeretnek, az mindjart az elsé...

4. A napraforgod nektartermelése

1. kép: A napraforgé virdga. Foto: Fehér Istvdn

A napraforg6 nektartermelése nagyon valtozo. Fiigg a napraforgé fajtajatol.
Vannak jol mézel§ fajtak és kevésbé jol mézel6k. Sokkal jobban fiigg azonban az

2 Csajbdk Jozsef (2012): Szantofoldi novények termesztése és novényvédelme. Debrecen: Debrece-
ni Egyetem. [online]. URL: http://www.agr.unideb.hu/ebook/szantofoldinovenyek/a_napraforg_
rendszertana_s_alaktana.html [2019. 01. 23.]
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id6jarastdl. Akkor jo a hordas, ha meleg van, és nem csapadékos az id6. A napra-
forgd viragzasa junius utolsé hete és julius kozepe kozt van. Akkor tudnak a méhek
zavartalanul dolgozni, és a nektarkivalasztas is akkor a legmagasabb, ha 25 C° van
ebben az idében. Ha j6 hordés van, és minden koriilmény megfeleld, akar 25-30
kg mézet is tud gytjteni egy csalad méh. Ha kelld szamu méhcsalad van az adott
teriileten, az nagymértékben befolyasolja a napraforgd termését. Ezért féleg vetd-
mag-el6dllitasnal érdeke a gazdanak, hogy megfelelé szama méh legyen a tablan.
Ez akkor jo, ha legalabb 3-4 csalad esik 1 ha-ra.

5. A napraforgod-vetomag eldallitasa

A vetémag-el6allitas a napraforgdnal elég bonyolult, mivel az ipari célra hasznalt
napraforgé hibrid novény. Ez azt jelenti, hogy két fajtat kereszteznek, és ezek jo
tulajdonsagait 6rokli az utdd, ezért az egészséges, nagy hozamu novény lesz.

Igen érdekes, hogy a keresztezést tigy tudjak megoldani, hogy vannak apasorok,
amelyek a porzast biztositjak (ezeket viragzas utan kivagjak), és vannak anyasorok,
amelyek a termést hozzak. A termesztés soran nagyon szigoru szabalyok vannak,
amelyeket feltétlen be kell tartani, hogy megfeleld, j6 minéségii hibrid napraforgé-
vetémagot kapjunk. Jol latszik a két apasor és tiz anyasor a képen.

2. kép: Napraforgo-iiltetvény Foto: Fehér Istvin
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A viragzas soran tobbszor kell ellendrizni a novényeket, hogy csak azok ma-
radjanak meg, amelyek teljesen azonosak, és megfelelnek az eléirasoknak. A nem
azonos (idegen) novényeket ki kell vagni, hogy ne keriilhessenek a vetémagba. Ez
a munkafolyamat az idegenelés és a tanyérszelekcio. Ezt tobbszor meg kell ismétel-
ni a termesztés soran, de a legfontosabb a virdgzas ideje alatt, ezért ezt sok ember
végzi.

3. kép: Egy jol ldthato idegen Foto: Fehér Istvin

Amikor a mag beérik, learatjak, és a vetémagiizemekben feldolgozzak. Ez a kész
napraforgd-vetdmag. Ma Magyarorszagon a szegedi Agromag Kft. dolgozza fel a
legtobb napraforgé-vetdmagot. 2000 ha-rol szarmazé alapanyagot dolgoznak fel,
amelynek majdnem kétharmada Baranya és Somogy megyébdl szarmazik.?

6. Miért is forog a napraforgo?

Mar a napraforg6 neve is izgalmas. Vajon miért forog, és hogyan? Mar a viragzas
el6tt is koveti a napfényt, és forog a nappal. Reggel mindig kelet felé fordul, estére
nyugat felé néz, reggelre visszafordul kelet felé. Sokkal jobban latszik ez, ha mar
kint vannak a viragok is. Ilyenkor az egész tabla ,egyfelé néz”.

* Izsdki Zoltan - Lazar Laszl6 (2016): Szant6foldi novények vetémagtermesztése és kereskedel-
me. Budapest: Mez6gazda Kiadé. [online]. URL: https://www.tankonyvtarhu/hu/tartalom/tkt/
szantofoldi-novenyek/ch10s04.html [2019. 02. 10.]
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4. kép: Forog a napraforgé Foto: Fehér Istvian

Miért pont keletre? Mert igy gyorsabban felmelegszenek a virdgok, és tobb be-
porzét tudnak odavonzani. A napraforgd tudja, hogy a méhek a meleg virdgokat
szeretik, és kihasznalja ezt.

Igy 6tszor tobb beporzot csébit magihoz, mint a tébbi ndvény. Mikor megérik,
mar nem forog, elfasodik a szara. Ilyenkor altalaban kelet felé néz.*

A novények novekedését hormonok szabalyozzak. Ezek okozzak a napraforgo
forgasat is. A novényi novekedési hormonkoncentracidja (auxin) a fény hatasara
csokken, azaz a névény fényben lassabban né, erdteljesebb, egészségesebb lesz. Ar-
nyékban, fényben szegényebb kornyezetben gyorsabban né, de nyurga, vézna lesz.
Ez kiilondsen jol latszik a stirtin iiltetett palantan, ,,felnyurgult”’

* Szerzd nélkiil (2016): Megfejtették, mit6l és hogyan forog a napraforgé. [online] Margo.hu hon-
lapon. URL: https://www.magro.hu/agrarhirek/megfejtettek-mitol-es-hogyan-forog-napraforgo/
[2019. 02. 10.]

> Szerz6 nélkiil (2016): Tudja, hogy miért és hogyan forog a napraforgd? [online]. Agroinform
portdlon. URL: https://www.agroinform.hu/gazdaelet/tudja-hogy-miert-es-hogyan-forog-a-
napraforgo-29300-001 [2019. 01. 18.]
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5. kép: A paldnta is a fényre fordul Foté: Fehér Istvin

Nagyjabdl ez a helyzet a napraforgénal is, amikor forog. Amikor a névények
kovetik a napot, a fény fel6li oldalon a névekedés lelassul, az arnyékos oldal gyor-
sabban nd, ezért mindig a fény felé fordul. Bar ilyen alapon minden névénynek
forognia kellene, amit igazdn meg is tesznek, csak a napraforgo fiatalkoraban ezt
sokkal gyorsabban tudja!

Kovetkezé dolgozatomban azt szeretném megvizsgalni, hogy mi torténik, ha
nem forog a napraforgé? Befolyasolja-e a névény novekedését, tanyérnagysagat,
terméshozamat? Ezekre és ezekhez hasonld kérdésekre keresem a valaszt a jovo-
ben!
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NEMETH VENDEL SANDOR!

Kalandozasok a természetben

1. Bevezetés

Mar egészen kicsi korom 6ta érdekelnek az allatok. Kijarok apukammal az erdébe,
aki igyekszik sok mindenre megtanitani, és kérdéseimre valaszolni. A természe-
tet jarva gyakran talalkozom rovarokkal, hiill6kkel, madarakkal és eml8sokkel is.
Nagy kedvenceim az éjszakai lepkék kozé tartozé szenderek. Szeretem a vizet és a
vizparti él6vilagot is. Mostani munkdmban azokat az éllatokat szeretném bemutat-
ni, amelyek kozelebb allnak hozzam, vagy volt mar veliik személyes kapcsolatom,
megfigyelésem.

Kivancsi voltam arra is, hogy a tobbi velem egykoru 4. osztalyos gyereknek mi
a véleménye a minket koriilvevé kornyezetrdl. Az éltaluk kitoltott kérdivekbdl
megallapithattam, hogy az iskolamba jaré gyerekek koziil szerencsére sokan gon-
dolkoznak velem hasonl6an a természetrdl.

2. Eszkozeim

Az egyes él6lények megfigyeléséhez, tanulmanyozasdhoz, valamint gytjtéséhez
nem feltétleniil sziikséges kiilonleges hely és bonyolult felszerelés. Elegendd egy
lepkehald, hatarozokonyv, néhany gytijtédoboz, fényképezégép — manapsag egyre
inkabb telefon -, jegyzettiizet és egy nagyit6. Ezekkel az eszkozokkel szoktam én is
telszerelkezni, amikor kirandulni vagy gytjt6utra indulok. Sziileimtdl kaptam egy
mikroszkdpot, amelyet szintén gyakran hasznalok otthon.

A kovetkezékben szeretném az altalam megfigyelt, megismert allatokat az él6vi-
lag torzsfajan keresztiil bemutatni, talalkozasaink koriilményeit elmesélni.

! Kaposvéri Csokonai Vitéz Mihaly Altalénos Iskola és Gimndzium 4. osztélyos tanuléja (pikaly.
viktoria@mail.com). Mentortanara: Szabéné Kovacs Gabriella (kovacsgabi.22@gmail.com).
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3.Szemolcsos meduza

Az élovilag torzsfajan az allatok koziil a legalacsonyabban helyet foglal6 é161ény -
amellyel tavaly az Adriai-tengeren talalkoztam - a szemolcsos meduza.

3.1. Megjelenése

Testének 97%-a viz. 30-35 cm atmérdji, sargasbarna uszoharangja tetején egy
dudor lathaté. ,,A 8 db tobbszorosen elagazo karon, kék szemolcsben végz6do,
kicsiny tapogatdszer(i fiiggeléket visel. Szajnyildsa nem lathat6” Csaldnmérge
gyenge, emberre nem veszélyes. Nyilt vizi faj, altaliban maganyosan lathaté, de az
aramlasoknal tobbezres rajok is kialakulhatnak.’?

3.2, Sajdt tapasztalat

Az elsé szemolcsos meduzat Gszas kozben vettem észre, de hamar meglattam a
tobbit is. Nagyon szépnek és rendkiviil érdekesnek talaltam kékeslila tapadoéko-
rongszer figgelékeivel. El8szor megijedtem, mert a TV-ben lattam, hogy rokona,
a kockameduiza milyen stlyos mérgezést és sebeket tud okozni. Sziileim azonban
megnyugtattak, hogy az Adriai-tengerben nem élnek ilyen fajok. Igy kozelebb tisz-
tam hozzd, és igyekeztem jol figyelni, de megérinteni igy sem mertem.

4. Hazi méh

A természetet kedvel6k kiranduldsaik soran tavasszal és nydron leggyakrabban ro-
varokkal talalkozhatnak. A legyek, hangydk, lepkék és egyéb rovarok az allatvilag
legnépesebb osztalyat alkotjak. Ide tartoznak a méhek is.

A méhek 100 millié évvel ezel6tt jelentek meg, haziasitasuk 6000 évvel ezel6tt
tortént. Az altaluk termelt méz, viragpor, propolisz és méhpempd ma is gyakran
keresett termékek.

A méh allamalkotd rovar. A viragok megporzasaban rendkiviil fontos szerepiik
van. Azt mondjak, ha kipusztulnanak a méhek, kipusztulna az emberiség is.*

* Farkas Janos - Németh Szabolcs - Toth Zoltdan (2013): Tengerbioldgiai terepgyakorlatok.
Budapest: ELTE TTK. [online]. URL: http://elte.prompt.hu/sites/default/files/tananyagok/
TengerbiologiaiTerepgyakorlatok/ch07.html

* Uo.

* Carter, David (1994): A vilag lepkéi. Budapest: Egyetemi Nyomda.
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4.1. Megjelenése

A méhek szine az aranysargatdl a sotétbarnaig valtozik, gyakran a potroh csiko-
zott. Szivd-nyald széjszerve van. Nagy, Osszetett szemekkel rendelkeznek. A herék
Osszetett szeme nagyobb, mint a nénemi egyedeké. A méhek harom kisebb pont-
szemiikkel csak kozelre latnak. A legtobb méhfaj fegyvere a fullank.

4.2, Sajdt tapasztalatok

A méhekkel apukam ismertetett meg, aki néhany csaladdal méhészkedik is. Tobb-
sz0r beszélt réluk, néhanyszor el is vitt hozzdjuk, és megmutatott néhany mivele-
tet, betekintést nyujtott a csaladok életébe.

Erdekesnek tartottam, hogy a méhek képesek szabélyozni a kaptar belsé hémér-
sékletét. Nyaron hitik, télen, a telelSfiirtben viszont fiitik egymast. A teleléfiirt
maghdmérséklete akar 25°C is lehet. Igy nagy hidegben a méhek folyamatosan
valtogatjak egymast a telel6fiirtben, hogy ne dermedjenek meg.

Négy alkalommal — decemberben és januarban is kétszer-kétszer — prébaltam
megmérni a kaptar hémérsékletét egy apukam segitségével atalakitott hémérével.
Csak rovid ideig és csak egy csaladnal tudtam a hémérsékletet mérni, mivel a teleld
csaladokat nem szabad zavarni. Taldn a rovid mérés miatt, talan mert a zavaras
hatasara a csalad valoszintileg kicsit széthuzddott, nem kaptam a szakirodalom-
ban olvashat6 magas hdmérsékletet, viszont azt megéllapithattam, hogy a benti
hémeérséklet minden esetben magasabb volt a kintinél.

= _E_‘:H i
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1. kép: Kaptdr megfigyelése
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Hoémeérsékleti adatok Osszevetése
12
88 9 8 9
05 21 0.1
2018.12. 2019.01. 2019.01. 2019.01.
23 05 12 19
——Kinti hémérséklet 8.8 05 21 0,1
eT'clel6flrt kiilsé
hémeérséklete 12 ? 8 9

1. diagram: A kiils6 hémérséklet és a teleldfiirt kiils6 hdmérsékletének dsszevetése

5.Szenderek

A szenderek az éjszakai lepkék vilagszerte elterjedt csaladja, mintegy 1000 kozép-
és nagytermet faj tartozik ide.

5.1. Megjelenésiik

Nyulank, erételjes lepkék, testiiket stir(i sz6rbunda takarja. Jellegzetes aramvonalas
szarnyaik — ahol az els6 szarny joval hosszabb a hatsdnal - és vaskos testiik alapjan
konnyen felismerhet6ek. Testfelépitésitknek koszonhetden rendkiviil gyorsan és
kitartéan tudnak repiilni. Akar a 60 km/h sebességet is képesek elérni, és konti-
nenseket, 6ceanokat repiilnek at.

A legnagyobb termet( szender a Kozép- és Dél-Amerikaban €16 ablakos szender,
melynek szarnyfesztavolsaga eléri a 18,5 cm-t, legkisebb termett pedig a hazank-
ban is el6forduld, védett Poszor szender, melynek szarnyfesztavolsaga alig 4 cm.

Sziniik rendkiviil valtozatos. Miutan azonban rejtett életmodjuknak koszonhe-
téen csak egy-két nappali faj keriil a szemiink elé, ezért a hazankban el6fordulé 20
faj nagy részében csak kevesen gyonyorkodhetnek.®

5.2, Sajdt tapasztalatok

Nyari estéken tobbszor alltam lesben a petuniadgyasok és a keritésekre kuszo6 lonc-
bokrok mellett egy-egy nagyobb szenderfajra palyazva. Probalkozasaimat sokszor
csekély eredmény kisérte. Szerencsémre azért néha sikeriilt begytijtenem néhany

5 Carter, David (1994): i. m.
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példanyt, és igy tovabb gyarapithattam a gytijteményemet. Erdekesnek tartottam
a hernydk begytijtését, tapnovényeiken vald felnevelését. Ezt tobb alkalommal
magam is megtettem, igy megfigyelhettem a teljes atalakulas folyamatat. Egyszer
kaptam egy halélfejes lepkebabot, amelybdl hamarosan ki is kelt a lepke. Sajnos a
szarnya nem fejlddott ki teljesen. Néhany napig cukorsziruppal taplaltam, de végiil
elpusztult. Kutyatejszendert és folydfiiszendert is sikertiilt keltetnem.

2. kép: Haldlfejes szender

6. Tengeri siinok

A tiiskésboriiek torzsébe tartozé tengeri siinokkel szintén nyaraldsaink soran, az
Adriai-tengeren talalkoztam. A tengeri siindknek koriilbeliil 1000 faja ismert, és a
vilag minden tengerében megtalalhatok.®

6.1. Megjelenésiik, életmédjuk

A testiik altalaban gomb alaku, esetleg ovalis. A tiiskésbortiiekre jellemz6 meszes
vazuk van, amelyen hegyes, torékeny tiiskék meredeznek. A tiiskék altalaban na-
gyon hegyesek, a borbe furddva gyulladast, fert6zést okozhatnak. Néhany faj mér-
get is termel. Mivel a tiiskék is mészalapuiak, a befirddas pillanataban elpattannak,
és a bérben, izomban maradnak. Kivételitkk fajjdalmas és hosszadalmas mtivelet.
A vaz tetején talalhat6 a végbélnyilas, az aljan pedig a szajnyilas. ,,A tengeri siinok
nagy része novényevod, algakat, moszatokat fogyasztanak.™’

¢ Szerzd nélkiil (Evszdm nélkiil): Tengeri siinok. [online] Természettar c. weboldalon. URL: http://
www.termeszettar.hu/anyagok/sun/sun.html [2019. 02. 22.]
7 Farkas Janos — Németh Szabolcs — Toth Zoltdn (2013): i. m.
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6.2. Sajdt tapasztalatok

A tengeri fiird6zések alkalmaval nagyon szeretek buvarkodni is. Szabadtiidds
meriiléseim soran gyakran lattam k6vajo tengeri siindket, illetve sotétlila tengeri
stindket is. Néhany példanyukat sikeriilt megfognom és felszinre hoznom, majd
megfigyelésiik utan visszaengedtem Oket. Ilyenkor gyakran magammal vittem a
halémat, hogy konnyebben ki tudjam emelni 6ket a vizbdl, illetve igy egyszerre
tobb példanyt is be tudtam gytjteni. Hallottam réla, hogy vannak olyan orszagok,
ahol el6szeretettel fogyasztjak a tengeri siinoket. Egyszer én is szivesen megkds-
tolnam!

5. kép: Sotétlila tengeri siinok

7. Kozonséges tengeri csillag

A tengeri siinok mellett sikeriilt egy-két tengeri csillagot is fellelnem horvétorszagi
nyaraldsunk alkalmaval.

7.1. Megjelenése, életmédja

A kozonséges tengeri csillagnak 6t karja van, atméréjének hossza 45 cm-ig terjed,
mig karhossza 20 cm-es. Szine vordsbarna, sargas, sziirkésfehér, barnas és zoldes.
Az allat fels6 oldalat tiiskék boritjak. Tapadolabai a karok alsé oldalan helyezked-
nek el, végiikon szivokoronggal. A kozonséges tengeri csillag a csoves karjaival
kuszik a tenger fenekén. Az allat sziklakon és koves-homokos aljzaton él. Tapla-
lékai tilnyomdrészt kagylok, de csigak, tengerisiinok és rakok is. A kifejlett allat
naponta elfogyasztja testtomege haromszorosat, a fiatal allat akdr tizszeresét is.
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7.2. Sajdt tapasztalatok

A tengeri csillagokkal szintén az Adriai-tengeren talalkoztam, és néha csak jo nagy
levegdvétellel tudtam lemeriilni hozzajuk. A parttél tavolabb, inkabb mar a mé-
lyebb részeken — 5-6 m-en - taldltam rajuk. Szamuk joval kevesebb volt, mint a
tengeri siinokké. Amikkel taldlkoztam, azoknak 6t karjuk és narancsszind testiik
volt. Megfigyelésiik utan mindig messze visszatsztam veliik a tengerbe, és ott en-
gedtem el 8ket, ugyanis utdnanéztem, és kideriilt, hogy az Adriai-tenger fenekérél
tilos barmit felhozni. Kiilonésen igaz ez a mtiemlékekre, de vonatkozik a tengeri
élolényekre — tengeri csillagokra és tengeri stinokre - is.

8. Mocsari teknos

Az él6vilag masik nagy torzsét a gerincesek alkotjak. Ide tartoznak a leggyakoribb
allatfajok, mint a hiillék, halak, madarak és emlGsok.

A mocsari teknds ,,Magyarorszag egyetlen ¢shonos tekndsféléje, amely mara
mar komoly veszélynek van kitéve a betelepitett vorosfiili ékszerteknds agressziv
szaporodasa kovetkeztében”® Emiatt természetvédelmi statuszat tekintve mérsé-
kelten fenyegetett fajnak szamit, eszmei értéke 50.000 Ft. Magyarorszagon minden
kétéltd és hiilld védett.

8 Szerzé nélkiil (Evszam nélkiil): Mocsari teknés. [online] Wikipédian. URL: https://hu.wikipedia.
org/wiki/Mocs%C3%Alri_tekn%C5%91s [2019. 01. 11.]
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8.1. Megjelenése, életmédja

Hatpancélja ovalis, hatrafelé szélesed6, 12-38 centiméter hosszu. ,,Bére zoldes-
vagy barnasfekete, amit sarga vagy sargasfehér pettyek vagy csikok tarkitanak’™
Miarciustol oktdberig foleg a reggeli és az esti drakban aktiv. Telelni az iszapba vagy
a parti fovenybe assa be magat.

A fiatalok szeptember elején vagy a kovetkez6 tavasszal kelnek ki, és azonnal
megindulnak a viz felé. Szeret a vizbdl kidllé tuskékon, kéveken pihenni. Nagyon
jol uszik.

Taplaléka is vizi eredeti. Kiilonféle izeltlabuak, kétéltiiek, puhatestiiek és férgek
kifejlett és larvaallapotu egyedeit, dogoket fogyaszt.

8.2, Sajadt tapasztalat

Egyszer apukdmmal a Boronka-melléki Tajvédelmi Korzetben kirandultunk, ami-
kor egy kikapart iiregre lettiink figyelmesek, amely koriil tojashéjdarabokat talal-
tunk.

Apa azt mondta, hogy egy roka vagy borz kaparhatta ki a tekndsfészket. Kicsit
lejjebb kutattunk, és taldltunk még harom sértetlen tojast. Megjeloltiik a helyszint,
hogy késébb konnyen megtalalhassuk 6ket. A nyar folyaman tobbszor visszamen-
tem hozzajuk, de sokdig nem lattam semmi valtozast, majd augusztus kozepén
tojashéjakat vettem észre a fészek helyén. Valoszintileg a tavalyi nagyon meleg
nyarnak koszonhetéen még ebben az évben kikeltek a kistekn6sok, és elindultak
a viz felé.

9, Az amur

A horgészat szépsége nemcsak a halak zsakmanyul ejtésében rejlik, hanem a ter-
mészetben toltott iddben. Ha halakra lesve nyitott szemmel jarunk a vizparton,
nagyon sok érdekes megfigyelést is tehetiink.

9.1. Megjelenése, életmodja

»Rendkiviil izmos, nagy testd, torpedo alaku hal. Szaja félig als6 allasu, nagy sze-
mei alacsonyan iilnek, ajkai vaskosak, bajusza nincs. Hata zoldesbarna, oldala a
pikkelyek fekete kontdrja miatt sziirkéseziist, hasa sargassziirke szini. A méteres-
re megnové amur maximalis tomegét 25-30 kg-ra becsiilik, 4ltalaban 4-16 kg-os

* Uo.
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példanyok keriilnek a horgaszok horgaira. N6vényevd, édesvizi hal, f6leg fonalas
algakat, lagyszaru hinarféléket fogyaszt™® Vizinévénybdl naponta akar testtomege
140%-at is képes elfogyasztani.

9.2, Sajdt tapasztalatok

Nagyon jo érzés egy nagy halat kifarasztani és kifogni, de legalabb olyan jo érzés
visszaadni a szabadsagat. Ugyanezt tettem én is a tavaly nyaron fogott amurom-
mal, amelyet fényképezés utan visszaengedtem a vizbe. 6-7 kg lehetett, de szeren-
csére apukam és a testvérem is latta, igy nem kellett fiillentenem, hogy mekkora
halat fogtam.

A nydéri horgaszataim alkalmaval t6bb halat is sikeriilt fognom, és az amur utan
a legbiiszkébb egy compodra vagyok.

7. kép: A nagy fogds

1 Szerzd nélkiil (Ev nélkiil): Amur. [online]. Wikipédidn. URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/
Amur_(hal) [2019. 02. 10.]
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10. Gimszarvas
»A gimszarvas Magyarorszag legnagyobb testli kér6dz6 vadfaja”'' Himjét bika-
nak, néstényét tehénnek, kicsinyét borjunak nevezik.

10.1. Megjelenése, életmddja

Altaldban a bikék testtomege 100-250 kg, a teheneké 60-120 kg. A himek 4gas-
bogas agancsot viselnek, melyet minden évben elhullajtanak és Gjat novesztenek.
A gimszarvas szOrzete télen sziirkésbarna, nydron vorhenyesbarna. A tavasszal
szilletett borjak szérzete vorosesbarna, sargasfehér pettyekkel. A gimszarvas kéré-
dzé, 16 jellemzdje a négyiiregli dsszetett gyomor és a hasitott patak.

A bikdk egyediil vagy kis csapatokban, a tehenek kis csalddi kotelékekben élnek.
Napkozben rendszerint védett helyen pihennek, és csak este indulnak taplalkozni.
Taplaléka: lagyszart novények, de tavasszal a bokrokrdl és fakrol a riigyeket is el-
fogyasztja.'?

8. dbra: Ddmszarvasborji

10.2. Sajdt tapasztalat

Korabban nagyon sokszor sétaltunk apukammal az erdében. Ha csendesen és fi-
gyelmesen mentiink, tobbszor taldlkoztunk kiilonféle nagyvaddal, példaul gim-

szarvassal, ddmszarvassal is. Mindig meglepddtem, hogy ezek a nagytestii allatok
milyen gyorsan tudnak mozogni. Tavasszal gyakran kerestiink és néha talaltunk

1 Szerz8 nélkiil (Ev nélkiil): Gimszarvas. [online]. Wikipédidn. URL: https://hu.wikipedia.org/
wiki/G%C3%ADmszarvas [2019. 02. 08.]
2 Uo.
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is hullajtott agancsot, szeptemberben pedig néha kimentiink szarvasbdgést hall-
gatni. Egyik juniusi sétank alkalmaval egy szarvasborjiba botlottunk. A szarvas-
télék ujsziilott borjaikat az elsé 8-10 napban, a fiiben ,elfektetik’, hogy a tehén is
taplalékot tudjon magahoz venni, és eleinte csak szoptataskor latogatja. A tehén
6-8 honapig szoptatja borjat, aki a legkozelebbi ellésig marad az anyjaval. Az j-
szilott borjakhoz ezért semmi esetre se nyuljunk hozza, ne emeljiik fel, mert ha
nem haborgatjuk, akkor anyjuk hamarosan visszatér hozzajuk. Ellenkez esetben
konnyen a vesztitket okozhatjuk, mert az ember altal megfogdosott borjakat az
anyjuk mar elutasitja.

11. A mai 10-11 évesek kapcsolata a természettel

Kivancsi lettem, hogy a velem egyidés gyerekek vajon mennyire szeretnek a sza-
badban tartézkodni, érdeklédnek-e az allatok irant, fontosnak tartjak-e kérnye-
zetiik megismerését és annak védelmét. Ezért készitettem egy 16 kérdésbdl allo
kérdoivet, amelyet a 4. évfolyamos tanuldk koziil 59-en toltottek ki.

A valaszokbol megallapitottam, hogy a gyerekek donté tobbsége — 47 tanulo
- nagyon fontosnak tartja a természet megismerését, és csupancsak egy tanuld
valaszolta azt, hogy szamara ez nem fontos. A természetvédelem fontossaganal is
hasonlé valaszok sziiletettek, azzal a kis kiilonbséggel, hogy itt mar hdrom tanulé
volt, akinek egyaltalan nem fontos kornyezetének védelme.

Fontos-e a természet megismerése €s a
természetvédelem?
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Fontos-e a temészet megismeréser Fontos-e a természetvédelem?

m Nagyon fontos/fontos B Kézepesen fontos  m Nem fontos

2. diagram: Fontos-e a természet megismerése és a természetvédelem?

A megkérdezett tanulok szeretnek a szabadban tartézkodni. Legszivesebben va-
lamilyen sporttevékenységet végeznek, példaul bicikliznek, fociznak, tollaslabdaz-
nak, nyari sziinetben pedig a vizparton vannak. Toébbségiik — 43 {6 — gyakran jar
kirandulni, csupan négyen jelolték azt, hogy soha nem mennek kirandulni. Kivan-
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csi voltam ra, hogy az évfolyamtarsaimnak, hozzam hasonléan van-e természettel
kapcsolatos gytijteménye. Meglepddve lattam, hogy kétharmaduknak - 40 tanulo-
nak - van ilyen gytjteménye.

Nekem tobbféle haziallatom - halak, egy német vizsla, egy szalkasszoru tacsko
és egy torpehorcsog — van otthon, igy arra is rdkérdeztem, hogy ki tart otthon
haziallatot. 22 diak karikazta be azt a valaszt, hogy tobb allata is van, 21-nek egy,
és csak 16-nak nincs. Akinek nincs, azok koziil tobben is irtak, hogy szeretnének
valamilyen hazikedvencet.

Erdekelt, hogy a gyerekek tudjék-e, melyik madér a magyar természetvédelem
cimerallata. J6 volt latni, hogy tobbségiik — 36 {6 - tudta. A mai fiatalok a kornye-
zettel kapcsolatos ismereteiket alapvetden a csaladbél és az iskolabol gytjtik. Er-
dekes volt azonban latni, hogy a sajat tapasztalas és az internet mint forras egyenl6
aranyban van jelen ebben a korosztalyban.

Honnan gyljtenck ismereteket a mai fiatalok?

g J;)

; 25 22 51

|| li | Il

1. Ak T

= 8 ]
Film, Ismeretterjeszté  Olvasas (kényv, Kirandulas

dokumentumfilm  kényvek szima internet)
otthon

m Nagyon gyakran/sok m Gyakran/sok mRitkin/kevés m Soha/nem érdekel

3. diagram: Honnan gyfijtenek ismereteket a mai fiatalok?

A tanulok tobbsége — 33 6 - ritkan néz természettel kapcsolatos dokumentum-
filmet, viszont sok ilyen témaju konyviik van otthon. A valaszokbdl latszik, hogy
minden gyereknek van legalabb egy allatokrdl, természetrdl sz6l6 konyve.

A kérdSivemben feltetettem azt a kérdést is, hogy hallottak-e mar az dkologiai
labnyom fogalmarol. A vélaszokbdl kideriilt, hogy tobbségiik még soha nem hal-
lotta ezt a kifejezést. Lehet, hogyha err6l tobbet tudnank mi, gyerekek is, a jovo-
ben mar jobban odafigyelnénk rd, tudatosabban tigyelnénk Foldiink eréforrasaira.
Esetleg mar most valtoztathatnank egy-két rossz szokdsunkon. Példaul a hulladé-
kot — otthon és az iskolaban egyarant — mar mi is gytjthetjiik szelektiven, szétva-
logatva. Az iskoldban fogyasztott innivalét jo lenne, ha mindenki kulacsban vinné,
igy kevesebb PET-palackot hasznalnank fel.

Oriiltem neki, hogy az iskoldmba jaré gyerekek fontosnak tartjék a minket ko-
riilvevo természetet, érdekli 6ket, és vigyaznak is rd. Sajnos azonban sokszor halla-
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ni, hogy a mai fiataloknak egyre kevesebb kapcsolata van a természettel, melynek
megismerése és szeretete pozitiv irdnyba terelné a személyiségiik alakuldsat. Igy
bizony nem meglepd, hogy a most felnové generaci6 sok téves ismerettel rendel-
kezik a természettel kapcsolatosan. A szabadban t6lthet6 hasznos idét, kalandokat
jelentdsen lecsokkentik a technika ujdonsagai, a kiilonféle elektronikus, szérakoz-
taté eszkozok hasznalata.

12. Osszegzés

Az él6vilag megismerése, a természet szeretete, védelme és tiszteletben tartasa na-
gyon fontos feladat a mai vildgban. Az egyes él6lények megfigyelése, a veliitk kapcso-
latos ismeretek bévitése olyan kapukat nyit meg ehhez, amelyeken keresztiil a mai
szamitogép el6tt il6 gyerekek nagy része sajnos nem léphet be, nem ismerhet meg.

Nagyon kedvelem az allatokat. Vannak, amelyek jobban érdekelnek, és vannak,
amelyek kevésbé, de azt biztosan tudom, hogy mindegyikiikre sziikség van. A dol-
gozatomban emlitett él6lények csupan apro kis pontok az élévilag palettajan, de
egyiittesen egy olyan szép képet adnak, amit természetnek hivunk. Ebben minden
egyes kis pontnak nagyon fontos szerepe van, legyen az egy meduza, egy fiirge gyik
vagy egy kis méh.

Mindig vonzédtam az allatokhoz, amelyekkel leginkabb apukam ismertetett meg.
Sok ilyen témaval foglalkozé konyvet olvasok, de a TV-ben is szivesen nézek ilyen
témdju filmeket. Leginkabb azonban azt szeretem és élvezem, amikor természetes
él6helyiikon figyelhetem meg 6ket, esetleg megfoghatom 6ket, lathatom nyomaikat,
egyéb hatrahagyott jeliiket. Apukamtol hallottak alapjan nem gondolom ugy, hogy
az frott és iratlan szabalyok betartasaval végzett vadaszat és a horgaszat veszélyez-
tetné az élovilagot. Ma mar egyre t6bb faj fennmaradasa éppen az ¢ segitségiikkel
valosulhatott meg. Mindkét tevékenységgel értékes idot tolthetiink a természetben,
ami ha nemcsak egy vad elejtését vagy egy hal kifogasat jelenti, akkor teljesen mas
értékrendet teremt az emberben, a természet megismerésére vagyo gyerekben.

Erdekelt, hogy a velem hasonlé koru gyerekeknek mi a véleménye a termé-
szetrdl, annak védelmérél. Mennyi ido6t toltenek a szabadban? Mennyire érzik a
kornyezetvédelem fontossagat? A valaszok alapjan megallapithattam, hogy az is-
kolamba jaré gyerek koziil szerencsére sokan gondolkodnak hozzam hasonléan.
Akik viszont még nem érzik fontosnak a kornyezetvédelmet, nem térédnek Fol-
diink jovéjével, azokat jo lenne megtanitani a természet ,tiszteletben tartasara”.
Meg kell mutatni nekik - Gjbol G. Durell szavaival élve - ,,...hogyan élvezhetik és
6vhatjak orokségiiket.””* Tovabb folytatva gondolatait: ,,...taldn a természetbuva-

1 Durrell, Gerald - Durrell, Lee (1988): Az amatdr természetbuvar, Budapest: Gondolat, 1988. 307. p.
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rok lesznek a legkevésbé nélkiilozhetok, mert a természet megismertetéséért, vé-

delmezéséért, masok kornyezetvédelemre neveléséért tevékenykedve bolygonk és

faj

unk oltalmazéiva lépnek majd el6**

13.Irodalomjegyzék

14

50

Carter, David (1994): A vildg lepkéi. Budapest: Egyetemi Nyomda.

Durell, Gerald - Durrell, Lee (1988): Az amatdr természetbiivdr. Budapest: Gondolat Kiad6
Farkas Janos — Németh Szabolcs — Téth Zoltan (2013): Tengerbioldgiai terepgyakorlatok.
Budapest: ELTE TTK. [online]. URL: http://elte.prompt.hu/sites/default/files/tananyagok/
TengerbiologiaiTerepgyakorlatok/ch07.html [2019. 01. 18.]

Gor Adam (Evszadm nélkiil): Acherontia atropos (Linnaeus, 1758) — halalfejes szender. [online].
Magyarorszadg lepkéi c. weboldalon. URL: http://jasius.hu/lepidopterology/achatr.html [2019. 02.
10.]

Orési Pal Zoltan (1989): Méhek kozott. Budapest: Mezégazdaségi Kiado.

Schmidt Egon (1997): Erdén-mezdn nyitott szemmel. Budapest: Natura Kiado.

Szerzé nélkill (Ev nélkiil): Amur. [online]. Wikipédidn. URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/
Amur_(hal) [2019. 02. 10.]

Szerzé nélkiil (Ev nélkiil): Gimszarvas. [online]. Wikipédidn. URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/
G%C3%ADmszarvas [2019. 02. 08.]

Szerzd nélkiil (Evszam nélkiil): Hazi méh. [online]. Wikipédidn. URL: https://hu.wikipedia.org/
wiki/H%C3%A1zim%C3%A%h [2019. 01. 18.]

Szerz6 nélkiil (Evszam nélkiil): Mocsari teknds. [online] Wikipédidn. URL: https://hu.wikipedia.
org/wiki/Mocs%C3%Al1ri_tekn%C5%91s [2019. 01. 11.]

Whalley, Paul (1989): Lepkék és pillangék. Budapest: Park Konyvkiad6 Kft.

Szerzd nélkiil (Evszam nélkiil): Okolégiai ldbnyom: minden, amit tudni akartél réla. [online] Ka-
masz Panasz c. weboldalon. URL: http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/zoldovezet/5931/okologiai-
labnyom [2019. 02. 10.]

Szerzd nélkiil (Evszdm nélkiil): Tengeri siindk. [online] Természettdr c. weboldalon. URL: http://
www.termeszettar.hu/anyagok/sun/sun.html [2019. 02. 22.]

Uo. 306. p.



DRESCHER EMMA'

Csokoladésziv

Csokoladéfogyasztasi szokasok a Csokonai Vitéz
Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium 4. évfolyaman

1. Bevezetés

A kutatdsommal az volt a célom, hogy felmérjem, hogy az évfolyamtarsaim is sze-
retik-e a csokoladét, illetve milyen fajtt fogyasztanak szivesebben. Ugy vélem,
hogy 6k is nagyon kedvelik, rendszeresen fogyasztjak, de nem tudjak, hogy miért
is j6 az a szervezetnek. A szakirodalmi kutatasban erre is kitértem.

Célom tehat az volt, hogy a kérdéivek feldolgozasa utdn megtudjam, hogy az
évfolyamtarsaim hogy viszonyulnak a csokoladéhoz.

A masodlagos kutatdsom sordn a téma szakirodalmi attekintését végeztem el.
A csokoladé fejlodésétol a készitésén at az egészségiigyi hatasaig olvastam konyve-
ket és internetes cikkeket.

A fékuszcsoportos kdstoltatas eredménye kettds, a vakteszt jol sikertilt, és majd-
nem mindegyik gyerek felismerte a csokoladékat (Milka, Sport, Kinder, KitKat).
A harom tablas csokoladé beazonositasa mar nem ment ilyen konnyen, de a rang-
sorolas eredménye, hogy a Milka a legfinomabb, ezt koveti a Boci és a Tesco sajat-
markds csokoladé.

Minden 4. évfolyamos, s6t minden tanulénak azt javasolnam, hogy nyugodtan
egyen csokoladét, de mellette sok gytimolcsot és zoldséget is, és ha ezt kiegésziti a
rendszeres sportolassal, akkor biztosan nem lesz probléméja az elhizassal.

Azért valasztottam ezt a témat, mert nagyon kedvelem a csokolddét, valamint
nemrég néztiink egy filmet, amelynek az volt a cime, hogy ,,Csokoladésziv’, és pont
akkortajt kellett a témat is kivalasztanom a dolgozatomhoz. Nagyon megtetszett
ez a téma, mert egy csokoladégyar torténetérdl és a bonbonkészitésrél szolt. Nem

! Kaposvéri Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos Iskola és Gimndzium 4. osztalyos tanuldja (nagy.
monika@ke.hu). Mentortanara: Szabéné Kovacs Gabriella (kovacsgabi.22@gmail.com).
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sokkal késébb apukam unokahuga hivott fel, hogy segitsek neki bonbonokat készi-
teni. Ekkorra ez mar nem volt kérdés, eldontottem, hogy a csokolddérol fogok irni.

A témamnak azért ezt a cimet adtam, mert én szivbdl szeretem a csokit, amitol
ugy érzem, hogy boldogabb is vagyok. Valamint amikor ajandékozunk valakinek
sziiletésnapja, névnapja vagy barmilyen mas alkalombdl, akkor mindig adunk cso-
koladét, mert szivbdl jon ez az ajandék, és azért adjuk, mert szeretjiik. Késébb
a szakirodalmi feldolgozasbdl kideriilt pozitiv egészségiligyi hatasa is, miszerint
csokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasat.

Kivancsi voltam arra is, hogy az évfolyamtarsaim is szeretik-e, illetve milyen faj-
ta csokolddét szeretnek. Ugy vélem, hogy 6k is nagyon kedvelik, rendszeresen fo-
gyasztjak, de nem tudjék, hogy miért j6 a szervezetnek. Bar azt feltételezem, hogy
tisztaban vannak azzal, hogy ha tilzasokba esnek, akkor nem tesz jot, és elhizashoz
vezethet.

2. Anyag és modszer

2.1. Szekunder kutatds

A masodlagos kutatdsom soran a téma szakirodalmi attekintését végeztem el.
A csokoladé fejlodésétdl, a készitésén at az egészségiigyi hatasaig olvastam kony-
veket és internetes cikkeket.

s

2.2. Primer kutatads, kérdéiv

Kérddives megkérdezést végeztem a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihdly Altalénos Is-
kola és Gimnazium 4. osztalyos gyerekei korében. Ezt a kérdéivet az osztalyfénokok
segitségével tolttettem ki. Osszesen 57 kérdbivet kaptam vissza, amelyet szinte teljes
kort felmérésnek nevezhetiink, mert csak 6t gyermek — betegség miatt — nem tudta
kitolteni. A kérdéivem 10 kérdésbol, tovabba két hattérvaltozobdl allt, utdbbiak a
nemre és a korra terjedtek ki. A kérdéseimben négy {6 témakort érintettem, ezek
a kovetkezdk: csokoladé tipusa, marka, fogyasztas, illetve az egészségre gyakorolt
hatasok ismerete. A kérd6ives megkérdezés 2019 januarjaban tortént, papiralapon.

2.3. Fokuszcsoportos kostoltatds

A kérdoéiv alatdmasztasara a fokuszcsoportos megkérdezést valasztottam, erre hat
osztalytarsamat kértem fel, harom lanyt és harom fiut. Az interju id6tartama 45
perc volt, amely az altalanos iskolaban zajlott. A fokuszcsoport végiil csak a kdstol-
tatdsra vonatkozott az id6 hianya miatt. Ennek végrehajtasat vakteszttel kezdtem,
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amelynek soran négyféle csokoladét kellett beazonositaniuk a megkérdezetteknek,
ezt kovetGen 3 db tablas csokolddébdl kellett megkostolniuk egy-egy kockat, ezek
a kovetkezok: Milka, Boci és Tesco sajatmarkas csokoladé. Ezutan ki kellett talal-
niuk, hogy melyik markat kostoltak, rangsorolniuk kellett, tovabba véleményt irni,
hogy milyennek itélték. Az interji 2019 marciusaban tortént.

2.4. Statisztikai analizis

A papiralapon kitoltott kérddivet a Google-trlapkészité segitségével feldol-
goztam, ezt Excel-tabldzatba konvertdltam ét. Igy a kérddiv feldolgozdsdhoz az
EXCEL programcsomagot hasznaltam fel. A skalas kérdésnél atlagokat és mdéduszt
szamoltam, a tobbinél pedig a valaszadok szamaval jellemeztem az adatokat. Az
atlag egyetlen szammal jellemzi az adatsort, amely informaciot ad az adatokrol,
azonban nem minden esetben jellemzi j6l azokat, ezért kiszimoltam a méduszt is.
Ez a leggyakrabban el6fordulé értéket mutatja meg. Véleményem szerint ez sokkal
jobban jellemzi a Likert-skalas allitasok esetében az eredményeket.?

3. Szakirodalmi feldolgozas

3.1. A csokolddé torténete

1519-ben Hernando Cortez spanyol hodité embereivel partra szallt Veracruzban.
Eveken 4t fosztogatték az azték lakossagot, majd magukkal vitték Eurépaba az az-
tékok egyik kiilonleges italat, a xocolatlot, a forr6 csokoladé 8sét. A xocolatl ,,kese-
riivizet” jelent, hiszen ez a kakad nyers, zuzott valtozatabol késziilt, amely nem tul
izletes. Az aztékok kiilonboz6 fliszerekkel izesitették.

Feljegyzések alapjan ez a kiilonleges f6zet a kezdetekben csupan az elit férfiak
szamara volt elérhet6. Hamarosan pedig fizet6eszkozzé is valt a kakadbab. Miutan
megérkezett a kakad, mintegy 100 évig csupan a spanyol udvar ismerte. Lassan
terjedt el, a 17. szazadban jutott el Németorszagba, Ausztriaba, Németalfoldre, ké-
s6bb Franciaorszagba és Olaszorszagba is. Amikor VI. Kérolyt német-romai csa-
szarra valasztottak, akkor érkezett meg a csokoladé is Bécsbe, amely hiressé tette a
varost, az italt ekkor egy pohar viz kiséretében szolgaltak fel. Londonba 1650-ben
keriilt a csokoladé, ahol hamar népszeri lett. Elsésorban frissitéként hasznéltak,
de Samuel Pepys napléjaban a masnapossag elleni orvossagként emliti meg. A 18.
szazadban drasztikusan megnétt az eurdpai csokoladéfogyasztas. Az amerikai pia-

2 Molnéar Tamas (2004): Altaldnos Statisztika: Egyetemi jegyzet. Kaposvar: Kaposvari Egyetem.
45-48.p., 57-59. p.
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con val6 megjelenése 1765-ben tortént, amikor James Baker és John Hannon meg-
nyitotta els6 csokoladégyarat Massachusettsben.

A Cadbury, a Fry, a Terry és a Rowntree kvéker csalad fontos szerepet jatszottak
abban, hogy a kaka¢ fogyasztasa nem kizarolag az arisztokratak kivaltsaga maradt,
hanem tovabbterjedt mas néprétegek felé is. A csokoladé a 19. szazad végétdl kez-
dédden a mai napig beépiilt a nyugati vilag mindennapjaiba.’

3.2. A csokolddé feldolgozdsa

A kakadbab sziirete oktobertSl marciusig tart. A sziiret kézzel torténik, a gyiimol-
csot hosszu, éles késsel vagjak le, amelyet altaldban egy rudra erdsitenek. A még
frissen leszedett gytimolcsokkel 6vatosan kell banni, mivel konnyen megsériilhet-
nek, tovabba a lehet6 leggyorsabban ki kell szedni beléliik a magokat, miel6tt csi-
razni kezdenek, hiszen ez mar nem alkalmas a fermentdaciora (természetes erjedési
folyamat, amely soran az él6 mikroorganizmusok a gylimoélcsben szétbontjak a
gytimolcshust, ezaltal szabadda teszik a magokat). Az tltetvényen az utolso fo-
lyamat a szaritas, amely a napon torténik, és altalaban 5-7 napig tart. Ez id6 alatt
tovabb alakul az aroma, a kakaodbab viztartalma csékken. Ezt kovetéen tovabbi
feldolgozasra mar elszallitjak a kakadbabot.

Miutan megérkezik a csokoladégyarba a nyers kakad, nagy minéségellendrzés-
nek vetik ald. Szurdoprobaszertien megszurjak a zsakot, és megvizsgaljak a kakaot,
hogy megfelel6-e a mindsége. A feldolgozas eldtt el6szor alaposan megtisztitjak.
A csokoladé mindségét a porkolés is meghatdrozza, amely a tisztitds utan kovet-
kezik. Els6 1épésként fajtak szerint osztalyozzak, azutdn barnasaguktdl fiiggéen
10-35 percig porkolik. Az els6 fazis alatt, amely a kiszaritas, a viztartalmat 3%-ra
csokkentik. Ezutdn az aroma kibontakozasa kovetkezik, ahol kialakul a csokoladé-
barna szin is.

Miutan kihdl, feltorik, és tjabb mindségellenérzésnek vetik ald, hogy a legki-
sebb szennyezddések is eltlinjenek. A kovetkezo 1épés a szétvalasztas kakadvajja és
kakaoporra. Majd a finomra 6rlés kovetkezik, ami nagyon fontos, mert ez az alapja
annak, hogy a termék valéban finom legyen. Az egyes iizemekben éltalaban kii-
16nb6z6 kakadbabok keverésével hozzak 1étre az alapmasszat, ebben a szakaszban
ez tartalmaz kakadvajat, amely altalaban nem elég, és a késGbbiekben potolni kell.

A konsirozasnal ,,nemesitik” a csokoladét. Ennek els6 lépése a szaraz konsirozas,
ekkor a massza nedvességtartalmat 1%-ra csokkentik. Koriilbeliil 10 dra elteltével
ezt a masszat kakadvajjal higitjak, ez a folyamat akar négy orat is igénybe vehet.
A konsirozas befejezése el6tt mintegy harom oraval kakadvajat, lecitint kevernek
hozza, ezéltal konnyebben 6ntik bele a formdkba a masszat.

> Chantal, Coady (2008): Csokolddé. Budapest: Gabo Kiadd. 17-45. p.
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Végiil a temperalas kovetkezik, amely ahhoz kell, hogy a csokoladé csillogo fé-
nyt legyen. Elsé 1épésként lehtitik 28 fokra, majd ezutdn felmelegitik 32 fokra.
Ekkor nyeri el a csokoladé a végsé fényét és lagysagat. Ennél a fazisnal mar azt
mondhatjuk, hogy készen van a csokoladé, mar csak a tablakka és tombokké valo
formazas, a hiités, és végiil legutolsé 1épésként a csomagolas van hétra.*

3.3. A csokolddé fajtdi

A teljesség igénye nélkiil csak az alapcsokoladék fajtait mutatom be, mert a gyartok
ezer és ezer fajta csokoladétipust kindlnak, kiilonboz9 kiszerelésekben.

A csokoladé egyik alapanyagaval, a kakadval kezdeném. A kakadnak két fajtdja
van, az egyik a nemes, a masik a konzum kakaé. A nemes kakao kivalé mindéségu,
ez viszont a vilagpiacon igen ritka és nagyon draga, elsdsorban Kozép- és Dél-
Amerikdban, illetve Délkelet-Azsidban termesztik. A konzum kakaé a vildg ka-
kaotermelésének kozel a 90%-at adja, leginkabb az afrikai kontinensen termesztik,
ezzel legf6képpen az eurdpai piacot latjak el.®

Most nézziik az alapcsokoladék fajtait:

Keserti csokolddé

Legalabb 30% kakaotartalommal rendelkezik, de napjainkban mar a 60%-os,
70%-0s, 80%-0s, s6t 90%-0s kakaotartalmu csokoladét is lehet vasarolni. Az egyre
magasabb kakaotartalmu csokoladék egyre dragabbak, és egyre kevesebb cukrot
tartalmaznak.

Tejcsokolddé

A tomegfogyasztasra szant csokolddé kakadtartalma maximum 20%-os (jobb mi-
noségében 40%), és a cukortartalma elérheti az 50%-ot is.

Couverture

A cukraszok hasznaljak ezt a csokoladét bevonasra. A magasabb kakaodvaj-tartal-
ma miatt sima és fényes feliilet.

Bevondcsokolddé

Ebben a csokoladéban a kakaodvaj egy részét palmaolajjal helyettesitik, olcsdbb,
mint az étcsokoladé, és nem is olyan finom.

* Schuhmacher, Karl. - Witzigmann, Eckart (2001): Nagy csokolddé konyv. Budapest: Aréna 2000
Kiadé. 15-20. p.
> Uo. 36. p.

55



Etcsokolddé

Kakadtartalma legalabb 43%-o0s, jellegzetes ize van a benne levé névényi olajoknak
és izesit6knek koszonhetGen.

Fehér csokolddé

Kakadt nem tartalmaz, csak tejet, cukrot, kakadvajat és novényi olajat.

Organikus csokolddé

»A legdragabb csokoldadé, mivel mindségi termék, magas a kakadtartalma, tartdsi-
toszert nem hasznalnak a készitésénél, illetve kornyezetbarat eljarasokkal készul.”®

3.4. A csokolddé egészségre gyakorolt hatdsai

A kakaoporbol késziilt termékeket a 19. szdzadban gyogyszertdrakban arultak,
hiszen mar akkor felismerték a pozitiv hatasait. Télen a napfényhiany miatt akar
depresszio is kialakulhat. Tudhatjuk, hogy a csokoladé fogyasztasa utan hirtelen
megemelkedik a vércukorszint, viszont ez gyorsan elmulik, ezaltal a plusz kildk is
megmaradhatnak - talzott fogyasztas esetén.

Szamos kutatds mutatott rd a csokoladé jotékony hatdsaira, példaul a sziv- és ér-
rendszerre, kismértékii fogyasztas esetén, egyes szakértok szerint védoéhatast is ki-
fejthet az érelmeszesedés vagy a stroke (agyvérzés) esetében. E szerint a csokoladé
rovidtavon csokkenti a vérnyomast.” Ezzel szemben sokan még mindig az elhizas
egyik f6 felel6sének tartjak. Ezek mind a csokoladéban 1évé antioxidans hatast
vegyiileteknek koszonhetdk, melybdl anndl tobb van, minél nagyobb a csokoladé
kakadtartalma.

A jotékony hatdsok még a tejcsokolddénal is kimutathatdk, melyet a kalciumnak
és a zsirsavaknak tulajdonitanak. A Szimpatika Magazin cikke szerint tévhit az,
hogy a csokoladé boldogsaghormonokat (szerotonint) szabadit fel a testben. Ki-
mutathato, hogy depresszids emberek tobb csokoladét fogyasztanak, bar erre nincs
semmiféle tudomanyos magyarazat®.

A Cambridge-i Egyetem egykori kutatéi kifejlesztettek egy béroregedést gatlo
csokoladét, amelybdl napi 7,5 gramm elfogyasztasa képes a borszerkezetet vissza-

¢ Barabds Kinga (2011): Minden ami csokoladé: A csokoladé fajtéi. [online]. Barabds Kinga blogjan
(2011. 04. 20.) URL: http://mindenamicsokolade.blogspot.com/2011/04/csokolade-fajtai.html
[2019. 03. 07.]

7 Milliron, Tara - Kerlsber, Gary - Leilani St., Anna (2011): Jétékonyan hat-e a csokoladé a sziv-ér
rendszerre? In: Orvostovibbképzd Szemle, 18(3), 85-86. p.

8 Szerzd nélkiil (2015): A csokoladé egészségesebb, mint gondoltuk. [onlile] In: Szimpatika Maga-
zin (2015. 12. 11.) URL: http://m.szimpatika.hu/cikkek/7054/a_csokolade_egeszsegesebb_mint_
gondoltuk [2019. 01. 07.]
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fiatalitani akdr 20 évvel is. A ,,csodacsokolddé” neve Esthechoc, ez a szervezetben
megnoveli az antioxidansszintet, valamint serkenti a véraramlast, mely megaka-
dalyozza a rancok kialakulasat. Az dnkénteseken végzett vizsgalatok alapjan mar
négyheti fogyasztas utan a vériikben kevesebb gyulladasra utalo jelet fedeztek fel.
Ebbdl a csokoladébol egy szelet csupan 38 kaldriat tartalmaz, tehdt cukorbetegek
is nyugodt szivvel fogyaszthatjak a készitok szerint.’

Matos és Lengyel 2006-ban a csokoladé gyogyitd hatasairdl irtak. A flavonoidok
fontos alkotdi a novényeknek, ezek mellett viszont az allati és az emberi szervezetet
is képesek védeni. Gyulladascsokkento, illetve daganatellenes hatassal is rendel-
keznek. A 2000-es évek elején végzett vizsgalatok szerint a sok kakadt tartalmazo,
flavonolokban bévelked6 sotét csokoladé segit a sziv- és érbetegségek megelzésé-
ben és kezelésében. Az eredmény az lett, hogy a sotét csokoladé fogyasztasakor a
vérnyomds csokkent, és javult az inzulinrezisztencia. Ez a fehér csokoladé esetén
nem lépett fel."

A HVG egyik 2012-es csokoladéval foglalkozé cikke szerint is mar tobb évsza-
zada hasznaljak orvosi célokra a csokoladét, viszont a tomeggyartasa soran épp
az ehhez sziikséges Osszetevéket vonjak ki beldle. A csokoladét eleinte csak pa-
tikakban lehetett kapni, sokszor felmeriil, hogy ezt vissza kellene vezetni. A cikk
kitér egy, a Financial Times cim brit hetilapban megjelent eredményre, miszerint
az orosz szarmazasu Ivan Petyajev elérukkolt egy 1j gyégycsokoladéval. Vélemé-
nye szerint szinte bizonyos, hogy a gyogyszerekhez édességet keverve a kronikus
betegek nem fogjak olyan nagymértékben elfelejteni bevenni a gydgyszeriiket.
Emellett hisz abban is, hogy fokozhatja néhany hagyomanyos gyogyszer hatasat,
valamint javitja a hangulatot, antidepresszans hatdsa is van, felszabaditja a boldog-
saghormonokat, és nem utolsé sorban segit bizonyos betegségek megel6zésében,
mint példaul a daganatok kialakuldsa. Ezek a hatdsok a kakadbabban talalhat6
flavonoidoknak készonhetdk.'!

Végiil talaltam egy - igaz nem tudomanyosan meglapozott — cikket, amely 10
pontban 6sszefoglalja a csokolddé jotékony hatasat. A csokolddé 10 elényos egész-
ségiigyi hatdsa:

1. Jot tesz a szivnek és a vérkeringésnek.

2. Csokkenti a széliités kialakulasanak esélyét.

3. Asvanyi anyagokban gazdag.

4. Csokkenti a koleszterinszintet.

® MTI (2018): Béroregedést gatlé csokoladét fejlesztettek ki brit tudésok [online] In: Trade Maga-
zin (2018. 06. 26.) URL: http://www.trademagazin.hu/hirek-es-cikkek/piaci-hirek/bororegedest-
gatlo-csokoladet-fejlesztettek-ki-brit-tudosok.html [2019. 03. 07.]

1 Matos Lajos - Lengyel Margit (2006): Edes gydgyszer a keser(l csokoladé? In: Edesipar, 52(4),
9-11.p.

' Baldzs Zs. (2012): A csokoladé, mint gyogyszer: fekete-fehér, igen-nem. In: HVG 34(27), 42-43. p.

57



5.J6 a bérnek.

6. Segithet a fogyasban.

7.]6 az anyanak és a babanak.

8. Megeldzheti a diabéteszt.

9. Az agy miikodésére nézve is kedvezo.
10. A csokitdl jobb lesz a kozérzetiink.'

Mindezeket figyelembe véve tehat a csokolddé megfelelé mennyiségben valo
fogyasztasa, valamint a megfelel6 étrend és a sok sport hozzdjarul ahhoz, hogy
egészségesek legytlink és maradjunk!

4. Az eredmények értelmezése

Kutatdsom f6 célja az volt, hogy felmérjem, hogy diaktarsaim is annyira szeretik-e
a csokoladét, mint én, valamint megtudjam, hogy 6k melyik fajtakat kedvelik job-
ban. Ennek felderitéséhez el6szor kérddives felmérést végeztem, majd kostoltatast
is tartottam hat f6 bevonasaval.

yes

4.1. Kérdéives feldolgozds eredménye

A kérddivet a hattérvaltozdkkal kezdtem, azaz a korra és a nemre kérdeztem ra.
Ennek eredménye az 1. és 2. dbran lathato.

6 fo, 10fé,
10%

41 fo,
72%

1. dbra: A vélaszadok kor szerinti megoszldsa (6, %, N = 57)

Forrds: Sajdt szerkesztés a kérdGivek alapjin

12 Szerz6 nélkiil (2015): A csokolddé 10 eldnyos egészségiigyi hatdsa. [online] In: Store Insider Online
(2015. 05. 18.) URL: http://storeinsider.hu/cikk/a_csokolade_10_elonyos_egeszsegugyi_hatasa#
[2019.03.07.]
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26 f6,
46%

3116,
54%

2. dbra: A vdlaszadok nemek szerinti megoszldsa (f6, %, N = 57)

Forrds: Sajdt szerkesztés a kérdbivek alapjdn

Az 1. és 2. abrabol lathato, hogy a vélaszadok nemek szerinti megoszlasa majd-
nem egyenld, 46% (26 £6) lany és 54% (31 £6) fiti. A kor szerinti megoszlas esetében
a 10 éves gyerekek szama a legmagasabb, a 4. évfolyamon 41 {6 (72%), 10 £6 (18%)
9 éves és 6 f6 (10%) 11 éves.

El6észor azt kérdeztem meg a gyerekektdl, hogy szeretik-e a csokolddét, hiszen
ez nagymértékben befolydsolja a tobbi kérdésre adott vélaszokat.

216,4%

516, 96%

3. dbra: Szereted a csokolddét? (f6, N = 53)

Forrds: Sajdt szerkesztés a kérdGivek alapjin

A 3. abrabdl lathaté, hogy a tanulok tobbsége, 51 £6 (96%) azt valaszolta, hogy
igen, szereti a csokoladét, és csupan ketten (4%) mondtak azt, hogy nem. Ennek
nagyon Oriilok, mert mar ez a kérdés is alatamasztotta a kutatasom céljat, igen, a
tarsaim is szeretik a csokit, ahogy én is, bar meglep6dtem azon a két fén, akik azt
mondtak, hogy nem szeretik, de el6fordul, hogy betegség miatt nem ehetnek.

A kovetkezd kérdés a csokoladé kiszerelésére vonatkozott, azaz hogy tablas,
nagy tablas, szelet vagy bonbon tipusu csokolddét esznek tobbszor a tarsaim. Be-
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vallom, én nem igazan tudtam valasztani, mert mindegyik van nalunk otthon, de
taldn a szeletes kiszerelésbdl eszem a legtobbszor a nagysaga miatt.
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4. dbra: Milyen kiszerelésii csokolddékat szoktdl vdsdrolni? (f6, N = 57)

Forrds: Sajdt szerkesztés a kérddivek alapjdn

A 4. abrabdl leolvashato, hogy a legtobb 4. évfolyamos gyermek (50 f6) a tablas
csokikat részesiti eldnyben, ezt koveti a szeletes kiszerelésti (30 £6), de a nagy tablas
(21 6) és a bonbon (15 £6) sincs sokkal lemaradva. Nem lepédtem meg a bonbon
utolsd helyezésén, mert az ilyen kiszereléstieket inkabb valamilyen iinnep alkalma-
bdl szoktuk kapni, venni.
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5. dbra: Milyen tipusii csokolddét kedveled leginkdbb? (f6, N = 57)

Forrds: Sajdt szerkesztés a kérdbivek alapjin
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Arra is kivancsi voltam, hogy a tarsaim milyen tipusu, azaz a tej-, ét-, fehér,
kiilonleges vagy toltott csokoladét szeretik-e jobban? A kapott valaszok alapjan
megallapithato (5. abra), hogy a tej- (29 £6) és a fehér (16 £6) csokoladét kedvelik a
legtobben. A toltott és a kiillonleges csokit 10 gyerek, mig az étcsokit a legkeveseb-
ben szeretik, talan mert nem olyan édes, mint a tobbi. Két f6 nem tudott valasztani,
mert mindegyiket egyforman megeszi. En is, hasonloképpen a két elsé helyezett
tipushoz, a tej- és a fehér csokit fogyasztom szivesebben.
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6. dbra: Milyen mdrkdjii csokolddét fogyasztasz? (f6, N = 57)

Forrds: Sajdt szerkesztés a kérdbivek alapjdin

A kovetkez6 kérdésem mar a csokoladé tipusara vonatkozott. A 6. abra alapjan
megallapithatd, hogy a valaszad6 gyerekek a Milka (56 £6), a Kinder (44 {6) és
a Sport (35 f8) csokoladét szeretik a legjobban. Ezen valaszok alapjan arra gon-
doltam, hogy leteszteltetem veliik, és a késdbbiekben bemutatom majd ennek az
eredményét is. A kérdés kialakitasa soran is nehézséget jelentett szdimomra, hogy
milyen csokimarkékat soroljak fel, mert nagyon sokféle létezik. Azért ezeket va-
lasztottam, mert én is ezeket eszem a legtobbszor, és megfigyeltem a tarsaimnal,
hogy mit szoktak stirtibben hozni, enni az iskoldban. A Lindt kapta a legkevesebb
szavazatot, talan azért, mert ez elég draga csokinak szamit.

Véleményem szerint a csokoladé vasarlasat és fogyasztasat nagymértékben
meghatarozza az, hogy a tobbiek mit esznek, mi a trendi, azaz népszerd, éppen
mire van pénziik, vagy mit vasarol meg a sziil6.
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7. dbra: Milyen gyakran fogyasztasz csokolddét? (f6, N = 57)

Forrds: Sajdt szerkesztés a kérddivek alapjdn

Erdeklddéssel tettem fel azt a kérdést is, hogy ki milyen gyakran fogyaszt csoko-
ladét. A valaszok alapjan lathaté — a 7. abrabdl —, hogy hetente tobbszor (12 £6) is
esznek a megkérdezettek. Kiemelném még azokat, akik naponta (7 f6) és a naponta
tobbszor (6 f6) fogyasztanak valamilyen csokit. A ritkdbban, mint havonta kate-
goria kicsit meglepett, amelyet nyolc gyerek valasztott, mert én nem birnam ki, ha
csak ilyen keveset ehetnék.
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8. dbra: Mikor szoktdl csokolddét fogyasztani? (f6, N = 57)

Forrds: Sajdt szerkesztés a kérdGivek alapjin

Arra is kivancsi voltam, hogy mikor esznek csokolddét, azaz a napszakra. A 8.
abrabdl jol lathato, hogy a legtobb tarsam, hasonléképpen hozzam, délutan szokott
csokit enni, taldn miutdn hazaért az iskoldbol. De sokan vannak, azaz 23-an, akik
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délel6tt, és elég nagy szamban este (18 £6) is esznek. Rakérdeztem, hogy lefekvés
elétt ki eszik, és négy f6 jelolte be, véleményem szerint ez egészségtelen, de remé-
lem, mosnak utana fogat.

10 f6,

4418,
81%

9. dbra: Lefekvés eldtt szoktdl csokolddét fogyasztani? (f6, N = 57)

Forrds: Sajdt szerkesztés a kérdGivek alapjin
A kovetkez6 kérdéssel konkrétan rakérdeztem, hogy beismerik-e, hogy lefekvés

el6tt szoktak-e csokolddét enni (9. abra). A valaszok megleptek, mert itt mar 10 {6
jelolte be az igen kategériat, mig az el6z6nél még csak négyen.

csomagolas maérka szine

10. dbra: Csokoladé vasdrldsakor mit veszel figyelembe? (f6, N = 57)

Forrds: Sajat szerkesztés a kérdbivek alapjin

Kivancsian vartam a kovetkezd kérdésre a valaszokat, hogy a gyerekek mit ré-
szesitenek elényben a csokolddé kivalasztasa alkalmaval. A legtobben, 31-en az
mondtdk, hogy az iz a 1ényeg, mig a masodik helyen az ar (24 {6), és harmadik
helyen a marka (24 £6) végzett (10. abra). A csomagolas és a szin nem befolyasolja
nagymértékben a valasztasukat. Nekem az ar az egyik legfontosabb, mert mi a be-
vasarlasok alkalmaval figyeliink arra is, hogy ne tul dragat vegyiink.

63



Allitas Atlag Médusz
Kérem, értékeld az iskolai osztdlyzatoknak megfeleléen, hogy

mennyire értesz egyet az aldbbi dllitdsokkal (1 - egydltaldn nem

értek egyet, 5 — teljes mértékben egyetértek)!

A csokoladé egészséges. 2,0 1
A csokoladé csokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kiala- 2,8 1
kulasat.

A csokoladéfiiggiség 1étezd betegség. 3,6 5
A csokoladétol boldogabbak lesziink. 3,6 5
A csokoladét leginkabb a gyerekek és a fiatalabb korosztaly 3,7 5
fogyasztja.

A gyerekek erésen befolyasoljak a csokoladé vasarlasat. 3,6 5
Szamomra a csokoladé vasarlasakor a legf6bb mérvadé az ar. 3,0 5
Szamomra a csokoladé vasarlasakor a legfobb mérvadoé a 3,5 5
mindség.

Csokoladé vasarlasakor fontos a csomagolas. 2,3 1
Csak a megszokott csokoladét fogyasztom. 3,3 5

1. tablazat: Feltett dllitdsokra adott értékek eredménye (f6, N = 57)

Forrds: Sajdt szerkesztés a kérddivek alapjdn

A kérdések kozott nemcsak eldontend6 kérdések szerepeltek, hanem allitasokat
fogalmaztam meg, amelyeket 1-5 skalan osztalyozni kellett a gyerekeknek. Az 1-es
az egyaltalan nem értek egyet, az 5-0s a teljes mértékben egyetértek. Ez alapjan a
kovetkezd eredményt kaptam (1. tablazat). A tablazatban két oszlop szerepel, az
atlag és a modusz. Az atlagot figyelembe véve lathato, hogy a legtobb allitas eseté-
ben 3 és 3,5 kozotti értékek jottek ki, ami azt jelenti szdmomra, hogy a gyerekeknek
ezek az allitasok kozombosek. Ezért tiintetem fel a moduszt is, amely az adatsor
leggyakoribb értékét mutatja. Lathatd, hogy az el6bb emlitett kategoridknal az 5-6s
osztalyzat fordul el a legtobbszor. Tehat teljes mértékben egyetértenek azzal, hogy
a csokoladétol boldogabbak lesziink, altalaban a fiatalabb korosztily fogyasztja,
amely Osszefiigg azzal, hogy a gyerekek befolyasoljak a vasarlast, amikor is az ar
és a mindség is szamit (a csomagolas kevésbé), valamint a megszokott csokoladét
valasztjak.

A legkisebb dtlagos értékeket a csokolddé élettani hatdsai esetében kaptam.
A valaszaddk ugy gondoljak, hogy a csokoladé nem egészséges, és nincs hatdsa a
sziv- és érrendszeri betegségek csokkentésében. Ezen valaszok alapjan megallapit-
hatom, hogy a tarsaim eszik a csokoladét, mert nagyon finom, és azt érzik, hogy a
kozérzetiik javul téle, de nincsenek tisztaban az egészségre vald hatasaval, amelyet
a szakirodalmi részben kifejtettem.
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Osszességében megallapithatom a kérdéivek kielemzése utédn, hogy a legtobb
gyerek nagyon szereti a tejcsokoladét, inkabb a kisebb kiszerelést, ,,szelet” tipusut
részesiti eldnyben, amelyet legtobben délutan fogyasztanak. A vasarlasok alakal-
maval a megszokott csokit valasztjak, és az ar, az iz, illetve a minGség a legfébb
befolyasold tényez6 a dontésiikkor. Sajnos nincsenek tisztdban a csokolddé egész-
ségiigyi hatasaival.

4.2. Kostoltatds eredménye

A kérddiv eredményeinek kiértékelése soran tobbszor felmeriilt bennem, hogy le-
teszteljem az allitasokat él6ben is. Ezért az osztalytarsaim koziil kivalasztottam ha-
rom lanyt és harom fiat, majd csokoladékdstoltatast tartottam. A kostoltatas soran
ot feladatot hataroztam meg, amelynek eredménye a kovetkezo.

El6szor vaktesztet csinaltam, mert a kérd6iv kérdéseinél szerepelt az a kérdés,
hogy ,,Milyen markaju csokoladét fogyasztasz a legtobbszor?”. Azt szerettem vol-
na letesztelni, hogy felismerik-e a gyerekek bekotott szemmel az elsé négy helyen
szerepl6 csokikat (Sport szelet, Milka, Kinder és KitKat). A vakteszt eredménye a
fitk estében teljes gy6zelem, azaz mindharom fiu felismerte a csokikat, a lanyoknal
a Kinder és a Milka nem volt teljesen egyértelmu. Felmeriilt bennem, hogy talan
azért, mert a lanyok nem esznek annyi csokit, vagy a fitknak jobb az érzékiik.
Nincs kizarva az utdbbi gondolatom, hiszen a legtobb sztarszakacs férfi.

1. kép: Sajdt képek a késtoltatdsrol
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A masodik, harmadik és a negyedik feladatok 6sszekothetSek. Az eléjiik rakott
harom kocka csokoladébdl be tudjak-e azonositani, hogy melyik a Milka, a Boci és
a Tesco marka? Majd ezeket rangsorba kellett tenniiik, és véleményt is megfogal-
mazhattak, ha tudtak/akartak.

Biztos voltam benne, hogy nem lesz konnyti feladatuk, hiszen nagyon egyfor-
mak a tejcsokoladék, igen kicsi kiilonbség van kozottiik. Ez a valaszok esetében be
is igazolodott, nagyon kis mértékben tudtak a markat és a csokit beazonositani.
A rangsornal négy gyerek esetében is hasonloképpen kijott, hogy az elsé helyen a
Milka, masodik helyen a Boci és a harmadik helyen a Tesco csoki all. A vélemé-
nyek megfogalmazasanal nagyon szilikszaviak voltak, az édes, kemény, finom és
krémes szavak fordultak el6 a legtobbszor.

Végiil megkértem Oket, hogy valasszak ki a kedvenc csokoladéjukat, és rajzoljak
le, hogy ha ember lenne, akkor hogy nézne ki. A kovetkezo szép rajzok késziiltek.
Nem tudtam valasztani kozottiik, ezért mindegyiket megmutatom.

2. képek: Csokolddék emberformdban
Forrds: Sajdt képek a rajzok alapjdn

5. Onreflexié

Amit a bonbongyartas alatt megtanultam, hogy nem is olyan egyszer( finom, lagy
és toltelékkel teli bonbonokat késziteni. Lehet, hogy konnytinek tiinik, de a nem
megfelel6 homérséklet és a tul sokdig varas tonkreteheti a munkat, ami miatt djra
lehet mindent el6lrél kezdeni. En nagyon élveztem a gydrtés folyamatat, és termé-
szetesen az eredményt is.

Nagyon izgalmasnak és érdekesnek taldltam a kutatast. Nagy kivancsisaggal
vartam, hogy milyen eredmények sziiletnek. A kérd6iv osszeallitasa soran Ossze-
futott a nyal a szamban, amikor vélogattuk a csokoladéfajtakat, hogy melyikeket
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soroljuk fel az egyes kérdéseknél. A kitoltésekkor az évfolyamtarsaim nagyon se-
gitékészek voltak. A csokolddékostoltatasrol nem is beszélve, egy hét elteltével is
arrol besszéltek.

A kapott eredmények nem voltak abbdl a szempontbol tul meglepéek, hogy
szeretik-e a gyerekek a csokoladét, de hogy lefekvés el6tt is esznek? Ezen siirgdsen
kellene valtoztatniuk.

Az abrak szerkesztésével és az irodalmi feldolgozassal meggytlt a bajom, de ha-
mar belejottem, és nagyon sok segitséget kaptam a tanité nénimt6l. A konyvekbol
és a neten talalt forrasokbol nagyon sok mindent megtanultam, nemcsak a csoko-
ladérdl, hanem a keresdprogramok hasznalatarol is.

A kutatas soran megismerhettem a csokoladé pozitiv hatasait, valamint hogy
melyik csokoladé az egészségesebb.

Vilagossa valt szamomra, hogy az évfolyamtarsaim altalaban az édes tejcsoko-
ladét szeretik inkabb. A jévében arra fogok torekedni, hogy az évfolyamtarsai-
mat meggy6zzem arrdl, hogy inkabb étcsokoladét fogyasszanak a tejcsokoladé he-
lyett.

Osszességében nagyon élveztem ezt a kutatést, mert olyan teriiletet vizsgaltam,
amit sz6 szerint szeretek, és az évfolyamtdrsaim is. Oriilok, hogy belevdgtam ebbe
a kutatasba, nagyon izgalmas volt szdamomra.
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NEMETH-JO IZABELLA'

Berzencei,aszlos”
lakodalom

1. Bevezetés

Néptanccsoportommal mar tobb éve somogyi tancok tanuldsaval foglalkozunk.
Tavalyi évben a Berzencei ., Aszlos lakodalmat” tanultuk. Ez a tanc bemutatja a
Dél-Somogyban taldlhat6 falu lakodalmi szokasait. A lakodalmak ezen formaja
»kihalt”, igy fontosnak tartom, hogy megismertessem, felhivjam a figyelmet az el6-
deink altal még ismert és gyakorolt népszokasokra.

2. A lakodalom és altalanos jelentosége

Az emberi élet tinnepi szokasai olyan eseményekhez kapcsolddnak, mint a sziile-
tés, kereszteld, lakodalom, halal, vagy a termelémunkéban a vetés, aratds, sziiret.
Ezek a szokasok teriileti és nemzetiségi kulturakban eltéréek. Az egész orszag te-
riletére jellemzdek, mégis mindenhol masok.

3. Berzence kozség bemutatasa

Berzence Somogy megye dél-nyugati részén helyezkedik el, nem messze a Drava
folyotol, hatarkozség. Tobbnemzetiség falu, lakjak magyarok, horvatok és svabok.
A kozség lakoi nagyrészt katolikusok.

! Egyiid Arpad Alapfokt Miivészeti Iskola, Kodaly Zoltdn Kézponti Altalanos Iskola Honvéd utcai
Tagiskola 5. osztélyos tanuldja (tiborda@kaposnet.hu). Mentortandra: Téth Tibor Janos (tiborda@
kaposnet.hu).
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4. Lakodalmi szokasok

A lakodalmi szokasok koziil kétféle alakult ki ezen a telepiilésen. A polgari eskii-
v0 a szlikdsebb anyagi helyzet miatt egyszeriibb volt, 1ényegesen kevesebb szokas
tartozott hozzd, mint parjahoz, a gazdag ,,aszlds” lakodalomhoz. A kovetkezékben
errdl irok, kezdve az ismerkedéstdl, amely az els6 1épés a hazassag felé.

El6fordult, hogy a leendd par mar gyermekkorban megismerte egymast. Késébb
a napszamban nyilt lehetéség az ismerkedésre, masok a fondban baratkoztak dssze.
A 15-16. életéviiket betoltott lanyok eladosorba keriiltek. A legények 20-24 évesen
lettek hazasulanddk, azutan, hogy katonaéveiket letoltotték. Amikor a leany anyja
helyeselte a hazassagot, megengedte, hogy a fiatalok a keritésen at vagy az udvaron
anyai feliigyelet nélkiil is beszélgethessenek. Berzencén a leanykérot kéretésnek ne-
vezték. A gazdagabb csalddok kozvetitot fogadtak, aki a hdzassag el6készitésében
is segédkezett. Masoknal a legény édesanyja ment el a lanyos hazhoz, és el6adta a
legény noésiilési szandékat. Ezt a latogatast haztliznézének is nevezhetjiik.

A vélegény gyur(t vitt a menyasszonynak. A menyasszony két selyemkendét
adott a vélegénynek. A kendéket himzett babavankosba tették, amelyet hazilag
szOtt szalvétaba kotottek. Késdbb a kenddket csak egyszertien szalaggal atkotve
adta at a menyasszony, a vélegény ugy vitte ket haza.

A matkapar az eljegyzés utan elment a jegyz6hoz és a paphoz beiratasra. A két
nasznagy ment veliik tantinak, ezt kovette a templomban a hdromszori vasarnapi
kihirdetés. Ez az id6szak a jegyben jaras.

A vendéghivas a lakodalom el6tt 1-4 héttel tortént. Egyik valtozata, hogy a fit és
alany részérol is a sziil6k mentek el és hivtak meg a vendégeket. Masképpen a fit és
alany is a sziileivel hivta meg a sajat rokonsagat. A vélegény barataival a lakodalom
el6tt négy nappal pogacsat vitt a menyasszonynak. Mikor megérkeztek, a vélegény
megkinalta a menyasszonyt a legnagyobb sziv formaju pogacsaval. A menyasszony
télbetorte a pogacsat, egyik felét a parjaval megette, a masikat apré darabokra torve
a tobbi pogdcsaval egyiitt a résztvevoknek kinalta. Ennek nagy jelentdsége volt,
mert allitélag minél tobben ettek a pogacsabdl, annal tobb teje lesz majd az Gjasz-
szonynak. Masik jelentése is volt a pogacsakinalasnak: minél tobbet esznek a ba-
ratndk a pogacsabol, annal el6bb fognak férjhez menni, és aki legel6szor eszik, az
megy férjhez legelG6szor. A pogacsa elfogyasztdsa utan a nyoszolydasszony elvette a
par gyurdit, és mézbe forgatta, hogy a hazassaguk mézédes legyen.

5. Berzencei népviselet

A Férfiak viselete: fehér b6 gatya, b6 ing hazivaszonbol, fekete mellény, bércsizma,
kalap. A lanyok, asszonyok viselete: 3-4 alsdszoknya hazivaszonbodl, pliszirozott
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viragmintas szoknya, fekete beteritds atlaszkotény, selyembdl késziilt néi bluz, mas
néven ropike, amit csak Berzencén hordanak. Az asszonyok fekete selyembdl do-
bozra kotott fejkend6t hordtak, mely késobb a Berzencei konty elnevezést kapta.
A lanyok varkocsba font hajukat szalaggal diszitették.

”we

6. Eskiivoi viselet

6.1. A menyasszony viselete

Hajat hatul a tarkéjan osszefogtak, harmasfonassal befontak. A fonatba fehér pant-
lika keriilt, és a fonat végén a szalagbol masnit kotottek. Nyakaba 3-5 soros fehér
vagy rozsaszin habgyongyot akasztottak. Fehér selyemropikét viselt. A bo rakott
szoknya és a beterités kotény ugyanabbdl a fehér anyagbol késziilt, mint a ropike.
A menyasszony fehér patentharisnyat viselt. Eleinte a fekete csizma, majd késébb
a fekete, magas szaru cipé viselete terjedt el. A menyecske 6ltozete: piros kasmir
szoknya és fekete kotény, a fején fekete selyemkonty.

6.2. Avédlegény és az dszlotartok viselete

A vélegény és az aszlotartok ruhdzata szinte teljesen megegyezett. A legények ka-
lapja fekete, keskeny karimaju, alacsony teteji, melyet felbokrétaztak, -rozmarin-
goztak, -szalagoztak. A v6legény kalapja fehér bokrétas, fehér szalagos, az aszlotar-
toké rozsaszin szalagos volt.

1. kép: A menyasszony és vélegény viselete. Forrds: sajat kép

71



Az tinnepi ing és a b6 gatya vaszonbol késziilt. Az inget el6l himzéssel diszitet-
ték. Az inget a gatyan, illetve a nadragon kiviil hordtak. Az ing felett fekete zsino-
ros mellényt viseltek, melyet kétoldalt kendékkel diszitettek. A labukon kemény
szaru fekete bokszcsizmat viseltek. Ejfél utan az tjember és az észlotarté legények
is levették a bo gatyat, fekete ,,csizmanadragot” huztak, és levették a kendét.

7. Lakodalmi aszlok

A lakodalom el6tt a volegény négy baratjat kérte fel zaszlotartonak. Mar a lakodal-
mat megel6z6en mindegyik zaszlotarté megkérte valamelyik leany rokonat vagy
ismerdsét arra, hogy a zaszlojat készitse el. A leany a zaszlohoz sziikséges 25-30 db
selyemszalagot és kendét a faluban kérte kolcson. A zaszlé két méter hossza, szi-
nesre festett rudjara a fogéjatol felfelé nyolc szévetkend6t varrtak fel, mely kiilon-
b6z6 szind kend6kbdl allt. A kendd mindkét oldaldra minden elképzelhet6 szinti
selyemszalagot férceltek. A zaszIorud végén 1évé szines, hatalmas masnibdl szala-
gok logtak ald, a nemzetiszint elmaradhatatlan volt.

2. kép: ,,AszI6”. Forrds: Rénai B.: ,, Aszlés” lakodalom Berzencén [szakdolgozat]

8. Lakodalmi menet

A templomba a matkapar kiilon-kiilon ment a nyoszolydasszonyok kiséretével.
Csak bent a templomban taldlkoztak. Amig a templomban a hazassagkotési ce-
remonia zajlott, a zaszlotart6 legények a ciganybanda kiséretében a templom elé
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mentek. Az eskiivé utan az ifju par egyiitt ment addig, mig az utcajukat elvalaszto
utkeresztez8déshez nem értek. Itt a vélegény elbuicstizott a menyasszonytdl, meg-
csokolta, és hazasietett.

A leanyt, illetve Ujasszonyt az egész nasznép kisérte haza a zaszldtartokkal az
élen. Amikor a ndsznép a menyasszonyos hazhoz érkezett, tancoltak, mikozben
palinkaval és borral kindlgattak 6ket, majd letiltek reggelizni. A reggeli utan a ven-
dégek zenekisérettel a volegényes hazhoz mentek, ahol teritett asztal varta dket.

Tizenegy 6raig tancoltak. Utdna a lakodalmas nép a vélegénnyel egyiitt elindult
alanyos hazhoz. E16] ment egy 8-10 éves kisfiu, és egy €16 kakast tartott a kezében.
A kakasvivé fia utan a rokonsag aprogyermekei kurjongattak. A gyermekek utan
a négy zaszlotartd ugrds tanclépésekkel haladt, kozben kurjongatott. A zaszlokkal
kisebb-nagyobb koroket irtak le a levegében. A zaszlétartok utan a vélegény vo-
nult, akit kétoldalt a ndsznagy és a nyoszolydasszony vezetett. Kozvetleniil utanuk
a vendéghdazaspdarok, majd a legények vonultak. Hatul a zenekar zarta a sort.

3. kép: Lakodalmi menet eleje. Forrds: Rénai B.: ,Aszl6s” lakodalom Berzencén [szakdolgozat]

A menyasszonyos haz zart kapuja mogott egy idésebb hozzatartozé addig nem
engedte be 6ket, amig a feladott talalos kérdésre a zaszlotartok meg nem feleltek.
Amikor minden kérdésre megfeleltek, bebocsatast nyertek.

9. Lakodalom

Fél kettd koriil kezd6dott el az ebéd. A zaszlotartok, akik reggeltdl éjfélig az Gj par
taradhatatlan szorgalmat jelképezve folyton talpon voltak, a reggelit, az ebédet és a
vacsorat is kézben - egy lany kezében - tartott kozos talbdl, allva fogyasztottak el.
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Délutan 4 éra koriil a legényes haztdl lovas szekéren a menyasszony ladajaért
mentek, amelyben a menyasszony kelengyéjét, ,,staférungjat” tartottak.

Vacsordhoz a nasznagy hivta a népet. A bekoszontd szoveget az ételekhez szin-
tén a nasznagy mondta. A vacsora alatt a fiatal par, ugyanigy, mint délben, egy
talbdl evett, ezzel is jelképezve Osszetartozasukat.

Vacsorakor a ciganyok ,,dus”-t huztak. A ,,dus” azt jelenti, hogy minden vendég
elhuzatta a sajat ndtajat, amiért a ciganyoknak fizetett. Ez volt a ciganyok keresete.
A vacsora utan éjfélig tanc kovetkezett.

Ejjel 11 6rakoriil a menyasszony eltiint, hogy 4t6lt6zz6n menyecskeruhaba. Pont-
ban éjfélkor par cigany kiséretével a zaszlotartok bevezették az Gjasszonyt. Megkez-
dédott a menyecsketanc. A tanc kozben a zaszlotartok sziintelentil kiabéltak: Eladd
az ujmenyecske! A menyecskével el6szor a férje tancolt, majd pedig a vendégek
forgattak meg. Ki-ki ahanyszor tancolt az ujasszonnyal, annyiszor kellett pénzt ten-
nie a koszorus tanyérba. Amikor elfogyott a tancolé nép, az Ujember djra tancra
perdiilt az Gjmenyecskével, majd felkapta feleségét, és elvitte. A pénzestanyért ugy
vitték utanuk. A befolyt pénzt ezutan egyiitt olvastak meg. A zaszlotartok a me-
nyecsketdnc utan ugyanabba a ruhaba 6ltoztek, mint a tobbi vendég és az Gjember.
Levetették a gatyat, letették a zaszlokat, s reggelig vad mulatozas jarta.

4. kép: Lakodalom, menyecsketdnc

10. Irodalomjegyzék

» Martin Gyorgy - Pesovar Ferenc — Kiss Gaborné - Baldzs Gusztav (1998): A magyar nép és nem-
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» Kapitany Orsolya - Imré Judit (szerk.) (2001): Somogy megye népmiivészete. Kaposvar: Somogy
Megyei Muzeumok Igazgatdsaga.

» Roénai Bordka (2003): , Aszlés lakodalom” Berzencén. [Szakdolgozat].



TINUSZ MATE!

Rétisas mint a Boronka-melléki
Tajvédelmi Korzet lakdja

1. Bevezetés

Otddik osztalyos tanuld, a Mesztegny6i Barka Alapitvany , Tuddsklubjdnak” tagja
vagyok, és els6 alkalommal veszek részt a Kutaté Gyerekek Tudomanyos Konfe-
rencidjan. Mdr régota szeretem a madarakat, ezért ezt a témat valasztottam. Na-
gyon sok madarat ismerek, de a rétisasrol eddig nem tudtam sok mindent, és ezért
jobban szerettem volna megismerni.

Azt is megtudtam, hogy a kozeliinkben 1évé Boronka-melléki Tajvédelmi Kor-
zetben is élnek rétisasok. Ez még kivancsibba tett. Sok madarakkal kapcsolatos
konyvem is van, és szeretek olvasni.

2. A kutatas menete

A dolgozatom témaja a kovetkezd tudomanyteriiletekhez kapcsolhato: élettudo-
many, allatbioldgia, erdészeti allattan, ornitologia. A kutatasomat a szakirodalom
tanulmanyozasaval kezdtem, majd Nyemcsok Tamas természet6r kalauzolasaval
megfigyeléseket végeztem a Boronka-melléki Tajvédelmi Korzetben.

! Mesztegnydi Barka Alapitvany, 8. osztalyos tanulé (oszjanos51@gmail.com). Mentortanara: Osz
Janos (oszjanos51@gmail.com)
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3. A rétisas

3.1. Rendszertani besoroldsa

Ragadozok rendje

N2
Saskeselytifélék csaladja

Nz
Kanydk alcsaladja
N

Rétisas vagy fehérfarku rétisas (Haliaeetus albicilla)

1. kép: A rétisas

3.2. Testfelépitése

A teljes testhossza 60-90 cm, a szarnyfesztavolsaga 190 cm-t6l akar 240 cm-ig ter-
jedhet. Nagy a feje, viszonylag hosszu a nyaka, és erds, hatalmas csére az idésebb
madaraknal sarga szind. Rovid, lekerekitett végt, ék alaku farka van, mely az id6-
sebb példanyoknal fehér szind. Teste barna, feje és nyaka vildgosabb. A fiatalabb
egyedek feje, farka és cs6re sotétbarna, cstidje nem tollas. A tojok nagyobbak, mint
a himek.

3.3. Eléhelye

»Tavak, nagyobb holtdgak, vizek kozvetlen kozelében. A folyok vagy tavak koriili
erdékben él. Magas fakra rakjak a fészkiiket.”?

? Haraszthy Laszl6 (1984): Magyarorszdg fészkeld madarai, Budapest: Natura Kiadd. 57. p.
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3.4. Tapldlkozdsa

»laplaléka nagyobb része hal, 47%-a madar (t6késréce, szarcsa, bubos vocsok stb.),
17%-a emlds (iiregi nyul, horcsog, vakond, fiatal roka stb.). Télen akar dogoket is
eszik”

3.5. Szaporoddsa

»A fészekalja tobbnyire 2, ritkabban 3 tojasbol all. Tobbnyire a tojd, de idénként a
him is kotlik. A fickak 38-40 nap alatt kelnek ki. 2 hétig a tojo folyamatosan 6rzi
és utana kb. 80-90 napot maradnak a fészekben, valamelyik 6reg madar 6rzi éket.
Kirepiilés utan junius végén, julius elején a fiatalok még hetekig a fészek kornyékén
maradnak. Csaladi kapcsolataik csak fokozatosan sziinnek meg.™

4. Boronka-melléki Tajvédelmi Korzet

»A Boronka-melléki Tajvédelmi Korzet 1991-ben lett védetté nyilvanitva, teriilete
8232,3 hektar, melybdl 499 ha fokozottan védett. A Tajvédelmi Korzet a Dunanta-
li-dombvidék nagy tajanak a nyugati felében a Bels6-Somogy kozéptdjon helyez-
kedik el

=
7Y

2. kép: A Boronka-melléki Tdjvédelmi Korzet térképe

* Uo. 58. p.

* Haraszthy Laszl6 (1984): Magyarorszdg fészkeld madarai. Budapest: Natura, 57. p.

> Duna-Dréva Nemzetipark Igazgatésiga honlapja. [online]. URL: http://www.ddnp.hu/index.
php?pg=menu_1970 [2019. 01. 12.]
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4.1. Novényvildga

»A Tajvédelmi Korzet Dél-Dunantul floravidékén, kozelebbrol Bels6-Somogy fl6-
rajarasanak homokvidékén teriil el. Domborzati viszonyai alapjan csaknem sik vi-
dék, noévényvildga mégis rendkiviili valtozatossagot mutat. Néhany méteres szint-
kiilonbség ugyanis azt eredményezheti, hogy a lapoktdl a szaraz homoki gyepekig
a legkiillonb6z6bb novénytarsuldsok talalhatok meg. A pangdvizes mélyedésekben
laprétek, fliz- és égerlapok talalhatok. A mozgd vizii teriileteket ezzel szemben
égerligetek, helyenként, tolgy-koris-szil ligeterd6k kisérik. Az tide vizgazdalkoda-
st talajokon gyertyanos-tolgyesek huzédnak, ezeket néhol szigetszert bitkkosok
tarkitjak. A Tajvédelmi Korzet legjellemz6bb tajképi elemei a vizfolyasok felduz-
zasztasaval létesitett halastavak lancolata, amelyeket ide erd6k szegélyeznek™

4.2. Allatvildga

»A nedves kornyezetben az él6helyek nagyszamu kétélttinek és hiillének biztosit-
jak a létfeltételeket. A hiillok koziil jellemz6 a mocsari teknds, amely a vidék 4llo-
vizeit és mocsarait lakja, és a fiirge gyik, amelynek voros hata valtozata is él a te-
rilleten. Altaldnosan elterjedt a vizisiklé. Talalkozhatunk a keresztes vipera ezen a
vidéken jellemz6 fekete véltozataval. A madarak koziil tobb ritka és veszélyeztetett
fajnak biztositja a zavartalan szaporodasi feltételeket e valtozatos él6hely. Kiemel-
kedé jelentéséggel bir az itt koltd rétisas- és feketegdlya-populacié. Népes allo-
manyt alkot a globdlisan veszélyeztetett ciganyréce. Az utdbbi évtizedekben jelent
meg, és allandd szaporodo6 népességet alkot az aranysakal. Itt él a Dunantul talan
legéletképesebb vidradllomanya is.””

5. A megfigyelések eredménye

A rétisas a kipusztulastol leginkabb veszélyeztetett hazai sasunk. A Boronka-
melléki Tajvédelmi Korzetben figyeltem meg 6ket. Ebben Nyemcsok Tamas, a
tajvédelmi korzet természetére volt a segitségemre. Két alkalommal tudtunk ki-
menni és megfigyelni a madarakat. Az els6 alkalommal sajnos nem volt megfelelé
id6jaras, de nagyon hasznos volt, mert megismerhettem a tajvédelmi korzet ma-
daréllomanyanak egy részét. Lathattunk kormoranokat, vadludakat, vadkacsakat,
kdcsagokat és dolmanyos varjakat.

¢ Duna-Drava Nemzetipark Igazgatésaga honlapja. [online]. URL: http://www.ddnp.hu/index.
php?pg=menu_1970 [2019. 01. 12.]
7 Uo.
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3. kép: Figyelem a fészkeket

Ekkor lathattuk, hogyan vadaszik a rétisas. A madarak megfigyelése soran tlin-
tek fel a rétisasok, 4 egyed vadaszott egyiitt. A befagyott t6 kozepén a madarak
léket csindltak, ott voltak a kiilonb6z6 madarfajok, az egyik sas atrepiilt felettiik.
A madarak ijedtiikben felrepiiltek. A rétisasok megvartak, amig elrepiilnek, de
amelyik nem tudott elrepiilni, mert idGs vagy sériilt, arra lecsaptak. A rétisas ra-
gadozd madar, mert mas fajok egyedeivel taplalkozik. Halat, vizimadarakat zsak-
manyol. A Boronka-melléken néhany fészekben tekndspancélt is talaltak a termé-
szetérok. A toparti fakon iilve vagy a viz felett korozve lesi zsakmanyat. A halat
hatalmas karmaival kiragadja a vizbél. Idénként addig koérdznek a bukérécék
folott, amig valamelyik ki nem farad, és igy mar konnyen elejtheté zsakmannya
valik. Tamas elmesélte, hogy télen tobbszor megfigyelték, hogy a vizen pihend
vagy a repcefoldeken taplalkozé vetésilud-csapatok felett elrepiil egy-egy rétisas,
felriasztja a ludakat, és utana a lent maradt, esetleg sériilt vagy gyengébb madarak
kozil ejti el a zsakmanyat.

A rétisas nappal vadaszik, mivel rendkivill j6 latasaval valasztja ki zsdkmanyat.
A dogevés foleg a téli idészakra jellemzd.

Megtudtam, hogy a tdjvédelmi korzetben 8 ismert kolt6 par van, és még 4 par
a tdjvédelmi korzet hatdrain kiviil, de a kozvetlen kozelében. Azt is megtudtam,
hogy az északrdl télre ideérkezé madarakkal egytitt a téli egyedszam 35-45 madar.
A fészkek a teriileten elszortan talalhatok, nagyjabdl egyenletes eloszlasban. F6é
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taplalkozohelyeik a tajvédelmi korzetben gyakori nagyobb halastavak és a tajvé-
delmi korzettdl északra talalhaté marcali tdrozoé. Télen nagyobb szamban figyel-
hetjitk meg 6ket a tajvédelmi korzet kozépsé részén talalhatd vadfoldek kornyé-
kén, ahol a vadaszatok utan kint marad¢é zsigerek vagy elhullott allatok bdséges
és konnyen megszerezhetd taplalékot jelentenek a sasok szdmadra. A tajvédelmi
korzetben levé egyedek fészkei titkosak a koltésiik zavartalansaga érdekében.
A rétisas kora tavasszal kolt, egyes parok mar februar masodik felében tojast rak-
nak. Ilyenkor még gyakoriak a nappali fagyok, és ha a madarat felzavarjuk a fész-
kérdl, a tojasok hamar kihtlhetnek, ami az az évi koltés meghitsulasat eredmé-
nyezheti.

A rétisasok el6szor 4 éves korukban kezdenek kolteni, a parok egyiitt maradnak,
és a koltoteriileteikhez hiiségesek. A rétisas naszidszakban hallatja hangjat. A fi-
atal parok koborolnak, az id8sebb pérok a fészek koriil tartézkodnak. Erdekesség-
képpen megemlitem, hogy egy 1899-ben megjelent szakkonyv szerint pusztithatd
volt a rétisas. A fészkénél, tanyajan 16het6, doggel felcsalizott csapdvassal pedig
foghato, méreggel is pusztithaté volt.

A rétisas fokozottan védett faj, eszmei értéke egymilli6 forint. A védettség kiter-
jed az egyeden kiviil a fészkel6 helyére is. A fészket tarté hatalmas fak és a koré-
jiik irhat6 50-100 méter sugara korben fakitermelés nem folytathatd, és a fészek-
kornyéki erdészeti munkak idében korlatozhatok. Ezzel a koltési idében torténd
zavards csokkenthetd.

A tajvédelmi korzetben talalnak néha elhullott egyedeket. Errefelé revirharcban
sériilt oreg madarak teteme fordult eld, valamint elektromos vezeték okozta sérii-
lésektdl elhullott madarak voltak.

4. kép: A fészken iil6, ,,biijocskdzé” rétisas
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A masodik alkalommal négy fészket figyeltiink meg. Ezekbdl haromban mar
tlt a rétisas, egy még iires volt, de a fészek tatarozasa folyamatban volt. Azt, hogy
a rétisas a fészkét mar elkezdte tatarozni, abbdl allapithatjuk meg, hogy pupos a
fészek, mert mar gallyakat hordott bele. A még elhagyott fészkek belseje tires és
mohaval fedett.

Tamas utkozben elmesélte, hogyan gytirtizik meg a madarakat. A természetvé-
delmi Or felmaszik arra a fara, amelyiken a rétisasfészek van, és a fészekben levé
fickak labara rarakja a gytirtt. Azért gytiriizik meg a madarakat, hogy tudjak pon-
tosan megfigyelni és szamon tartani az itteni egyedeket.

6. Osszegzés

A kutatasom soran megismertem a rétisast. Megtudtam, hogyan vadaszik, mivel
taplalkozik. Lathattam, hol és hogyan él a Boronka-melléki Tajvédelmi Korzetben.
Valaszt kaptam arra, hogy mit6l védett, és miért titkosak a fészkelShelyek.

7. Onreflexié

Ugy érzem, hogy az 4ltalam elképzelteket sikeriilt megvaldsitanom. Sikeriilt meg-
ismernem és magamnak felfedezni a rétisast. Az id6 révidsége miatt nem lathat-
tam a fidkakat, de nagyon jo baratsagot kotottem Tamdssal, a természetdrrel, és
szeretném vele végigkisérni az idei koltést. Ugy gondolom, hogy ez a projekt szé-
momra ezzel lezérult, igy a kovetkez8kben mds téméval késziilok. Erdeklédésem
nagyon sokoldalu, nincs olyan dolog, ami ne érdekelne.

8. Irodalomjegyzék

» Brehm, Alfred Edmund (1958): Az dllatok vildga 3. : Madarak. Budapest: Bibliotheca Kiado.

» Chaline, Eric (2014): Otven dllat, amely megvdltoztatta a torténelmet. Budapest: Kossuth.

» Christopher O’Toole, John Stidworthy (1993): Az dllatvildg enciklopédidja. Budapest: Helikon
Kiado.

» Haraszthy Laszl6 (1984): Magyarorszdg fészkeld madarai. Budapest: Natura Kiado.

» Dolder, Ursula (1977): Ezerarci dllatvildg. Debrecen: Aquila, 1997.

» Dossenbach, Hans D. (1994): Foldiink dllatvildga. Bp.: Alexandra Kiado.

» Keve Andras (1972): Madarak 1. Budapest: Méra Kiadé. (Buvarzsebkonyvek)

»  Moczér Laszl6 (szerk.) (1969): Allathatdrozé 2. Budapest: Tankdnyvkiadé.

» Morvan, Lydwine: Allati rekordok. Budapest: Officina *96 Kiadoé.

» Perrins, Christopher (szerk.) (1988): Magyarorszdg madarai. Budapest: Mezbégazda Kiado.

» Schmidt Egon (2004): Csoddlatos maddrvildg. Budapest: Anno.

81



» Schmidt Egon (2009): Vardzslatos maddrvildgunk. Budapest: Muszaki Kiado.

» Schranz Andras (szerk.) (1995): A Tudomdny Térképe. Budapest: Keraban Kiadé.

» Svensson, Lars: Maddrhatdrozo : Eurépa és Magyarorszdg legdtfogobb terepi hatdrozoja. Budapest:
Park Kiado.

» Szerz6 nélkiil (2011): A ragadozdk vildga. Nyiregyhaza: Nagykonyv Kiado.

» Volker, Dierschke (2009): Melyik ez a maddr? Budapest: Mérték Kiado.

Internetes forrdsok

» Duna-Drava Nemzetipark Igazgatésiga honlapja [online] http://www.ddnp.hu/index.
php?pg=menu_1970 [2019.01.12.]

82



HORVATH ATTILA'

Az USA és Japan harca
a Csendes-6ceanon - Kamikaze
verzus tengerészgyalogsag

1. Bevezetés

Horvath Attila vagyok, a Fodor Andras Altalanos Iskola 6. osztéalyos didkja. Erdek-
16dési teriiletem a XX. szazad, azon beliil is a II. vilaghabord. Ebbdl a szamomra
legérdekesebb témat valasztottam ki, a Csendes-dcedni hadszintér témajat, mert
nagyon érdekelt az egész térség haborus kiizdelme. Rengeteg dokumentumot
hasznaltam fel, koztiik a témaban érintett konyveimet és térképeimet. Majd ma-
gyar nyelvli dokumentumfilmekbdl gytjtdttem informaciokat. Koényvtarakban a
témahoz ill6 konyveket, regényeket kutattam fel, s dsszeallitottam egy bibliografi-
at. Megtanultam a repiil6gépek, hadihajok, az admiralisok neveit. Tanulméanyoz-
tam a rendfokozatokat és a két orszag haditerveit. Internetes oldalakon cikkeket
olvastam a japan néprdl, szigoru és fegyelmezett viselkedésiikrél. Lattam archiv
felvételeket az atombomba mtikodésérdl és annak borzalmairél. Véleményem sze-
rint igencsak elmélyiiltem a Japan és az USA harcdban, és szivesen megosztandm
tanulmanyomat masokkal is.

2. Japan torténete a kezdetektol az l. vilagégés végéig

A Japan-szigetek foldrajzilag a monszunovbe tartoznak. Magas hegyekkel, sza-
kadékszerti volgyekkel, gyors folyasu folyokkal tarkitott vidék. A Japan-szigetek
(Hokkaido, Honst, Kjusu, Shikoku) a jégkorszakban még Osszefiiggtek az azsiai

! Fodor Andrés Altalénos Iskola, Alapfoku Mivészeti Iskola (Lenygyelt6ti) 6. osztdlyos tanuldja
(iskola@fodorisk.hu). Mentortandra: Kiss Krisztian (kisskrisztian1972@gmail.com).
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foldrésszel. Az emberi jelenlétre utald legkorabbi jelek 130000 évesek. Koriilbe-
lial 16000 éve kezd6dott a Dzsémon-kultura, amely hires agyagedényeirdl kapta a
nevét. Ezt a korszakot a Jajoi-korszak kovette, amely a Kr. e. III. szazadtol a Kr. u.
II1. szazadig tartott. Kr. e. 600-ban az elsé csaszar, Dzsinmu tronra lépett. Az els6
allamalakulat a ITI-IV. szdzadban jott 1étre. Az ezt kovet6 Nara-korban a japanok
atvették a kinai kulturat, vallast és a kozponti hadsereget. A X. szazadra a kozponti
csaszari hadsereg megsziint, helytiket a foldesgazdak maganhadseregei, a szamu-
rjok vették at. A IX. szazadtol kezdve Japan bezarkozott.

»A Heian-korszak folyaman megjelentek a japan nyelven és japan irassal irt ja-
pan izlésvilagot tiikr6z6 sajatos irodalmi mtifajok.

A Kamakura-korszakban a szamurajok legf6bb hiibérura, a ségun kormanyzott.
»A csaszar és az udvari arisztokracia fels6bbsége névlegessé valt, legfobb tevékeny-
ségitk a miivészetek gyakorlasa maradt™ A Tokogawa-korszak Japan torténeté-
nek egyik legbékésebb korszaka. 1868-ban eltorolték a sdgunokat, és visszaallt a
csaszarsag. Japan ezaltal befogadta a nyugati reformokat, igy elkezd6dott a Japan
torténelem aranykora, amely az els6 vilaghaboru végéig tartott. Kina iparteriiletei
miatt vonzéva vélt a japanok szamadra, s ez vezetett az 1894-"95-6s japan-kinai
haboru kitéréséhez. A Japanok gyézedelmesen fejezték be a haborut, és megsze-
rezték Okinawat és Tajvant. Az 1904-"05-0s japan-orosz haboruban a japanok is-
mét folényesen gydztek. ,,A Cusina-szorosban 1905-ben vivott csata a torténelem
egyik legnagyobb tengeri gyézelme volt. A siralmas allapotban 1év6 orosz flottat
Togo admiralis hajéi mindenben feliilmultdk, s az oroszok hat hadihajé elvesztése
utan megadasra kényszeriiltek”* A japanok az els6 vilaghabortban a szovetsége-
sek oldalan harcoltak a németek ellen, mivel megtamadtak a német fennhatésagu
Csendes-6ceani szigeteket.

3.Tamadas elkésett hadiizenettel (Pearl Harbor)

1929 februdrjaban az amerikai haditengerészet Reeves admiralis vezetése alatt had-
gyakorlatot tartott a Panama-csatornan. A csatornat6l 150 mérfoldre horgonyzo
Saratoga repiil6gép-hordozérdl 18 torpedévetd és 18 zuhandbombazo 36 vadasz-
géppel egyiitt elindult, hogy megsemmisitse a csatornan 1évo célpontokat. 11 évvel
késébb Amerika madr szinte nem is emlékezett erre a hadgyakorlatra, amikor Japan
még mindig a ,Panama” nevii dosszié f6l6tt ragédott. 1940 végén a Japan flotta U
téparancsnoka Iszoroku Jamamoto admiralis lett. Japan ekkor mar tisztaban volt a

* Farkas Ildiké (2009): Japan torténete didhéjban. In: Histéria, (7) 4. p.

* Uo.5.p.

* Benczédi Magda (szerk.) (2002): Japdn terjeszkedése és modernizdcioja. Képes Torténelmi Vildgat-
lasz. Budapest: Reader’s Digest Kiado.
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ténnyel, hogy a kozeljovoben haboriznia kell az Egyesiilt Allamokkal. 1941 elején
a japanok a Sioku nevii kis szigetet atalakitottdk az Oahu-sziget pontos masava,
és felépitették rajta teljes aprélékossaggal Pearl Harbor makettjét. A kovetkez6 fél
évben Amerika tudtan kiviil ez a kis sziget a Japan Légier6 gyakorlotere lett.

Ekkoriban keriilt Minoru Genda kapitdny Csuicsi Nagumo admirélis parancs-
noksaga ald. Genddnak kellett megszerveznie a Pearl Harbor elleni timadast. A 6
probléma az volt, hogy lehessen a torpedokat sekély vizben is hasznalni. Ugyanis
egy torpedonak minimum 25 méter vizmélység sziikséges, hiszen kevesebb esetén
belefurédik az iszapba, de a Pearl Harbor-i kik6té atlagmélysége mindossze 12
méter. Ezek utan a japanok hozzalattak egy eszkoz, egy stabilizator elkészitéséhez,
hogy a torpeddikat sekély vizben is hasznalni lehessen.

1941. december 2-an Jamamoto egy rejtjeles parancsot kiildott: ,,Lassanak hoz-
za a Niitaka hegy megmaszasahoz!”, amely azt jelentette, hogy Pearl Harbort dec-
ember 7-én, vasdrnap kell megtdmadni. Pearl Harbor ellen két timadassorozatot
terveztek. Az elsé parancsnoka Micuo Fucsida sorhajokapitdny volt. Véleményem
szerint sokan ugy gondoljék, esetleg ugy tudjak, hogy az Egyesiilt Allamok és Ja-
pan haborujaban Japan 16tt el6szor. Hat nem, ugyanis december 7-én reggel Japan
tobb mini tengeralattjardt inditott, hogy deritsék fel a terepet a tamadassorozatok-
hoz. Am egyet ezek koziil a USS Ward felfedezett és elsiillyesztett, viszont elkdvette
azt a sulyos hibat, hogy ezt az incidenst nem tartotta fontosnak jelezni a Pear]l Har-
bornak, és nem riadoztatta a parancsnoksagot. Ez volt az egyike azon utolsé lehe-
téségek koziil az amerikai haditengerészetnek, hogy korabban értesiiljon, vagy ne
érje ennyire varatlanul a japan tdmadas. Az amerikai fél két héttel a tamadas el6tt
az Oahu-sziget egyik hegyére radarallomast telepitett, ahol két unatkozo radids a
képernydk elott ticsorgott, és azzal szérakozott, hogy a reptéren fel-le szall6 repii-
18gépeket nézegette. Am 7 éra 10 perckor nagy kiterjedésii foltot lattak (ez volt az
els6 tamadassorozat, Fucsida hulldma) a képerny6n. Azonnal szoltak a parancsno-
kuknak. ,,A tiszt ingeriilten igy vélaszolt: minek csinalnak itt cirkuszt, nincsenek
szolgalatban, felesleges az ilyen tigybuzgdsag!™

Pontosan hét drakor Fucsida rahangolta a radidjat a honolului radiéadé hul-
lamsavjara, és nagy megnyugvassal vette tudomasul, hogy az a szokdsos vasarnap
reggeli andalité konnytizenét adja. A japan tdmadds 7 6ra 55 perckor indult. Az
elsé japan tamadoegység szaz darab Mitsubishi G3M-es bombazobdlé, tovabba
szaz darab Nakajima 99-es zuhanobombazébodl, 40 darab Nakajima B5N , Kate”
torpeddvetd repiil6gépbdl és 43 darab Mitsubishi ,,Zero” vadaszgépbdl allt. A ma-
sodik tamadohullam Shimazaki korvettkapitany vezetése mellett 54 kétmotoros

5 Koszta Adam szerk. (Evszdm nélkiil): Mésodik vilaghdbort honlap [online]. URL: https://www.
masodikvh.hu [2019. 04. 30.]

¢ Szerzé nélkiil (Evszam nélkiil): Mitschibishi G3M. [online] Wikipédian. URL: https://
hu.wikipedia.org/wiki/Mitsubishi_G3M [2019. 03. 04.]
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1. kép: Mitsubishi G3M. Forrds: https://en.wikipedia.org/wiki/Mitsubishi_G3M

bombazobol, 81 darab zuhandbombazdobdl és 36 vadaszgépbdl allt. Az amerikaiak
5 csatahajot, 14 kisebb hadihajot és 74 darab repiilégépet vesztettek. Az amerikai
halottak szdma 2403 6, a sebesiilteké 1178 {6 volt”7 A japanok vesztesége a tdma-
das soran minddssze 29 repiildgép, 5 mini tengeralattjaro és 1 tengeralattjaro volt.

1941. december 8-an Franklin Delano Roosevelt a december 7-ét a ,,Szégyen
napjanak” mindsitette. Még ezen a napon a japanok megtamadtak a Flop-szigete-
ket, Hongkongot és Maldjfoldet. December 8-dn az USA és Anglia kozosen hadat
tizent Japannak. December 11-én meggondolatlanul Adolf Hitler is hadat tizent az
Amerikai Egyesiilt Allamoknak.

Németorszag szovetségesei, koztiik Magyarorszag is hadat tizent az USA-nak.
A konfliktus ezzel vilagmérettivé szélesedett. A japanok viszont elkovették azt a
stlyos hibét, hogy a hadiizenetiik a tamadas utan érkezett, igy ,,hadiizenet nélkiili
tamadast” hajtottak végre, mellyel békithetetlen ellenségiikké tették az Amerikai
Egyesiilt Allamokat.

2. kép: Nakajima B5N ,,Kate” torpeddvetd repiil6gép
Forrds: https://2vilaghaborufegyverei.blog.hu/2017/10/11

7 Szerzd nélkiil (Evszam nélkiil): Pearl Harbor, 1941. december 7. [online] A masodik vilighabo-
ru c. honlapon. URL: https://www.masodikvh.hu/hadszinterek/csendes-ocean/42-pearl-harbor-
1941-december-7 [2019. 03. 24.]
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4, Csata a Midway-szigeteknél

Japan a december 7-i tdamadas utan héditéhadjaratot inditott a szigeteken, ezzel
télévnyi sikert, harci elényt szerezve maganak. ,,A tdmadas el6tt Jamamoto ad-
miralis hat honapos vad kiizdelmet josolt, hozzatette, am ha a haboru két vagy
harom évig elhuzodik, a végkimenetelében nem lehetek biztos.” Joslata helyesnek
bizonyult.

Az elsé fél év sikerei még Hitler eurdpai gyézelmeit is elhomalyositottak, hiszen
a japanok 1941-ben megtamadtak Burmat, Hongkongot, Malajfoldet, Bornedt és
a Fulop-szigeteket.

A Fiilop-szigeteket ekkor az I. vilaghdboruban ismertté és hiressé valt Douglas
MacArthur tdbornok védte. A japan tulerével szemben 6 is csak koriilbeliil egy
hoénapig tudta tartani a szigeteket. A csata utols6 napjaiban Roosevelt elnok pa-
rancsba adta neki, hogy hagyja el a szigeteket, mert tudta, hogy MacArthur inkabb
meghal, semmint megadja magat. Egyébként Roosevelt és MacArthur kozott nem
volt tul rézsas a kapcsolat, ez a hiivos viszony egészen 1933-ig vezethetd vissza.
Rooseveltet elnokké valasztottak, és 6 f6 feladatanak tekintette a vildggazdasagi
valsagbdl valo kilabalast, aminek a hadsereg latta karat. Roosevelt megvonta a had-
erének szant pénzt, hogy Gj munkahelyeket tudjon teremteni, ezzel kellden maga
ellen hangolta a szarazfoldi er6k parancsnokat, MacArthurt. Roosevelt azért hivta
vissza — bar tudta hogy emiatt még dithosebb lesz rd —, mert bar 6 sem kedvelte
MacArthurt, nagyon jo tdbornoknak tartotta.

1942. aprilis 18-an a USS Hornet repiil6gép-hordozdrdl 16 db B-25 Mitchell
kozepes bombazé szallt fel Jimmy Doolittle vezetésével, hogy Tokidt és tovabbi
japan varosokat bombdzzon. Amerika a Doolittle-rajtaiités keretében azt akarta
Japannal tudatni, hogy 6ket is meg lehet tdmadni. A B25-6s0k a tamadas utan
Mandzsuriaban kényszerleszallast hajtottak végre. Az 1942. méjus 4-t6l 8-ig tartd
korall-tengeri csatdban az amerikaiak elvesztették Lexington nevii hordozoéjukat
és tovabbi 1 rombolot. Emellett sulyosan megrongalddott a Yorktown nevii re-
piilégép-hordozdjuk. A japanok egy konnytihordozét és 1 rombolot vesztettek a
csatdban.

Az amerikaiak viszont a csata utan sikerrel fejtették meg a japan 97-es tipusu
rejtjelet, amelybdl megtudtdk, hogy az ellenség kovetkez6 célpontja a Midway-szi-
getek lesznek. Az amerikaiaknak ekkor viszont csak két bevetheté hordozéjuk volt.
Az Enterprise és a Hornet ugyan készenallt, ellenben a japanoknak ennél sokkal
tobb hordozo éllt rendelkezésiikre. Azzal is szamolniuk kellett, hogy a két javi-
tasban 1év6 repiil6gép-hordozd (Saratoga, Yorktown) koziil az egyik javitasat fel
kell gyorsitani, hogy miel6bb bevethet6 legyen. A valasztas a Yorktownra esett. Ez

¢ Dowswell, Paul (2017): A mdsodik vildghdboru. Kistjszallas: Pannon-Literatura. 36. p.

87



a hajo a korall-tengeri csataban szinte elsiillyedt, ugy kellett visszavontatni Pearl
Harborba, de mivel mérete nagyobb volt a Saratoganal, a vezetést a dontésben ez
gyOzte meg.

A kozelg6 Osszecsapasban az USA egyetlen titkos elénye az volt, hogy a Japanok
nem tudtdk, hogy 6k tudnak a Midway elleni tdmadasrol. Az 6sszecsapas el6tt a
japan hadvezetés csaliként egy kisebb flottat kiild6tt az Aleut-szigetekre Hosogaya
admiralis vezetésével. Midwayre az els6 csapast ugy tervezték, hogy Nagumo ad-
miralis vezeti a hordozokrol felszallt gépekkel, hogy elpusztitsa Midway leszallo-
palyait, hangarjait és kdrhazait. Nagumo flottdjaban 4 hordozé szerepelt: az Akagi,
a Hirja, a Kaga és a Szorju.

A masodik csapast, melynek feladata az volt, hogy Midway partraszallasat leve-
zesse, Kondo admiralis vezette. A harmadik, an. védelmi er6t Jamamoto Iszoroku
admiralis irdnyitotta. A japanok elszamoltak magukat, gy gondoltak, az ameri-
kaiak a partraszallas utdn négy nappal érnek a szigetekre, és ugy tudtak, hogy a
védekezés vezetdje Holsi admiralis lesz, igy az 6 személyét helyezték vizsgalat ala.
Nem is sejtették, hogy szinte semmi sem fog gy torténni, ahogy 6k eltervezték,
hiszen az amerikaiak megfejtették a japan rejtjeleket. Amerikai tisztek lehallgat-
tak egy japan rejtjeles lizenetet, igy tudomast szereztek az Aleut-szigetek elleni
»csalitiamadasrol”, és a japanok félrevezetésére odakiildték a TF-8-at (Task Force
8) védelemre.

Az amerikaiak Midway védelmére pedig két flottat kiildtek: a TF-16-ot a USS
Enterprise és a USS Hornet hordozdkkal egyiitt Raymond Spruance vezetésé-
vel, és a Frank Jack Fletcher altal vezérelt TF-17-et a sebtében megjavitott USS
Yorktownnal. Kozelgett Nimitz és Jamamoto els6 f6 6sszecsapasa. A japanok elsé
tamadasa Midway ellen a foldi célpontokat pusztitotta el, teljesen sikeres volt, kivé-
ve azt, hogy a kifutépalya hasznalhaté maradt. Ekkor kapott Jamamoto és Kondo
egy lzenetet, hogy az amerikaiak mar ott vannak. Hibat kovettek el, amikor az
tizenetet nem kiildték el Nagumonak, mert azt feltételezték, hogy azt 6 is magkap-
ta. [gy Nagumo csak akkor tudta ezt meg, amikor amerikai bombazék tdmadtak
meg Oket.

Mivel a bombazék nem vartdk meg a segit6 vadaszgépeket, igy az Osszeset le-
16tték, még mieldtt kioldhattdk volna terhiiket. A masodik amerikai tdmadas
mar sikeresebb volt. A zuhandébombazok elsiillyesztették az Akagit, a Kagat és a
Szorjut. Nagumo admiralis az utolso pillanatban az Akagirol a Nagara csatahajora
menekiilt. A megmaradt egy japan repiilégép-hordozoé a Hirju 6sszes repiilégépét
az amerikai hordozdkra iranyitotta. Végiil ez lett a veszte. A japan bombazasok
ugyan sikeresek voltak, hiszen a Yorktownt elsiillyesztették, a fedélzetén tartdz-
kodé Fletcher admirélis az Astoria csatahajéra menekiilt. Am a bombézés elétt a
Yorktownrol felszallt repiil6gépek ekkor értek a Hirju kozelébe. A japan repiil6-
gép-hordozé védelmére nem maradt egyetlen japan repiil6gép sem. A bombazok
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a Hirjut konnyen elstillyesztették. Par éraval késébb a leveg6ben maradt japan re-
piilégépek elkezdtek lezuhanni, mert nem volt elég tizemanyaguk a legkozelebbi
japan bazisig. Az 1942. junius 4-e és 7-e kozott zajlo csata a Csendes-6ceani had-
szintér forduldpontjat jelentette, és az USA elsé donté gyézelmét Japan felett.

5. Harcok szigetrol szigetre

»A japan flotta folott aratott gyézelme utdn az Egyesiilt Allamok készen allt arra,
hogy tdmadasba menjen 4t Ugy tervezték, hogy két irdnybdl tdmadjék a japan
er8ket. Douglas McArthur délrdl a Salamon-szigeteken és Uj-Guinedn 4t a Fiilop-
szigetek iranyaba tamadott, mig Chester Nimitz a kisebb szigeteken 4t az anyaor-
szag felé vette az iranyt. 1942 augusztusaban az amerikaiak partra szalltak a Sala-
mon-szigeteki Guadalcanalon. Augusztus 6-d4n 11000 amerikai katona szallt partra
a sziget homokos partjan. Meg kellett tanulniuk harcolni a fullasztéan paras leve-
g6ben. Ebben segitségiikre volt az 4j, haton hordozhat6 langszoro. A japanok mes-
terei voltak a dzsungelharcnak, viszont nem tudtak pétolni fogyatkozo készleteiket.
Hosszu harcok utan 1943 februdrjara az amerikaiak megszerezték Guadalcanalt.
Ennek megszerzése el6tt megkezdték Tulagi elfoglalasat is. A japanok a két sziget
védelmében odakiildték haditengerészetiik felét, hogy visszaszoritsak az ellenfe-
let. A Santa Cruz-i csatdban a japan erdket visszaverik. Az amerikaiak elfoglaltak
Tulagit, igy szabad ut 4llt el6ttitk a Salamon-szigetek {6 szigete, Bougainville felé.
Bougainville elfoglaldsa utdn helyszint kerestek egy kétéltd invazid tervének
megvaldsitasahoz, amelytdl gyorsabb sikereket reméltek a kitart6 és szivos japan
hadsereggel szemben. Célpontul a Marshall-szigetek egyik szigetét, Tarawat jelol-
ték ki. A tamadas nem vart eredményt hozott. Az alig 6 és fél négyzetkilométe-
res folddarabkat a partraszallas el6tt egy nappal az amerikai repiilék bombaztak.
A pilétak beszamoldja szerint alig maradt par egység a szigeten, amely tulélte a
bombazast. Az amerikai katonak nagy bizalommal indultak Tarawa felé. A hajok is
elkezdték 16ni a szigetet, viszont senki sem vette észre, hogy a 16vések szoge rossz,
hiszen a 16vedékek talhaladtak a szigeten. Amint a kétéltii csapatszallitok a korall-
zatonyhoz érve lelassultak, elkezd6dott a pokol. A japanok veszettiil 16ni kezdték
az amerikaiakat. Sok kétélt(i elakadt a korallok kozott, igy a katonaknak ki kellett
ugraniuk. Tobben amikor elrugaszkodtak a jarmiiviikb6él, még éltek, s amikorra
leérkeztek, mar halottak voltak. Az amerikaiak — mar aki odaért — az 6ceantol 2-3
méterre beastak magukat. Az elsé tamadasban részt vevok szama 4000 {6 volt, eb-
bdl a veszteség megkozelitSleg 1000 £6 halott és 2000 £6 sebesiilt. Ennyi id6 leforga-

® Chrisp, Peter (2010): A mdsodik vilaghdborii képes torténete 1939-1945. Budapest: Gabo Konyv-
kiadé. 48. p.
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sa alatt ehhez foghat6 veszteség még nem érte az amerikai hadsereget. Ennél mar
csak az Ivo Dzsima-i veszteségek lesznek késdbb jelentsebbek.

Az amerikaiak a partraszallas masodik napjan kitortek a partrdl. A tengerész-
gyalogosok a langszdrdk és a granatok segitségével kifiistolték a japanokat az alla-
saikbol. A partraszallas utani negyedik napon a sziget mar az amerikaiaké volt. Jol
mutatja a japan mentalitast az is, hogy az 5000 f6s japan véddseregbdl minddssze
17 {6 adta meg magat. Az amerikaiak pedig megkozelitéleg 2000 katonat vesztet-
tek.

Az amerikaiak tobb kis sziget elfoglalasa utdn elérkeztek a Marshall-szigetek
legnagyobb szigetéhez, Saipanhez. Az invazié az Operation Forager (Gytijtogetd
hadmiivelet) kddnevet kapta. A Marshall-szigetek elfoglaldsa kiilonosen fontos
volt az amerikaiaknak, ugyanis innen felszallva a B-29 Superfortress nehézbomba-
zOk mar Japant tamadhattak.

3. kép: B-29 kitelék egy Japdn folotti bevetésen

Forrds: https://roncole.net/products/boeing-b-29-superfortress-big-time-operator

Junius 15-én reggel hat érakor indult meg a partraszallas. A partraszallast kove-
t6 két napon az amerikaiak lassan, de folyamatosan nyomultak a sziget belseje felé,
egyenként kiizdve le a bunkereket, alcazott 164llasokat.

A tengerészgyalogosok elértek az Aslito repiil6tér északi részét, és konnyen
elfoglaltdk a repiilSteret. A japanok belattdk, hogy nem tudjak visszaszoritani az
amerikaiakat a tengerbe, ezért a katonak visszavonultak. Jinius 19-20-4n a japan
és az amerikai haditengerészeti er6k Osszecsaptak a Filippind-tengeri csatdban.
A japanok katasztrofalis vereséget szenvedtek. Az titkozet a Mariana-szigete-
ki nagy pulykavadaszat elnevezéssel vonult be az amerikai torténelembe. Ezzel
Saipan véddinek az utols6 reménye is elszallt arra vonatkozdan, hogy erdsités
érkezik a szigetre. Ebben a csataban lett ongyilkos Nagumo Csticsi admiralis is.
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Julius 9-én tomeges ongyilkossag tortént a Morubi-szikldknal, ahonnan a rémiilt
emberek levetették magukat. A szigetet végiil augusztus 10-én szabaditottak fel.
Ezzel a Marshall-szigetek felszabadult. Nimitz és MacArthur a Filop-szigeteknél
egyesitette erdit. Itt vivtdk meg a masodik vilaghaboru (tobbek szerint a vilagtor-
ténelem) legnagyobb tengeri csatajat. A japan haditengerészet gyakorlatilag meg-
semmisiilt. A japanok eldszor itt vetik be a kamikazékat. Ezek az amerikaiaknak
stlyos veszteségeket okoznak.

MacArthur harom évvel azutdn, hogy elhagyta a szigetcsoportot, végiil vissza-
foglalja a Fiilop-szigeteket.

4. kép: USS ST. Lo. Az els6 kamikdzék dltal elsiillyesztett hajo

Forrds: https://ussstlo.com/artwork/

6. Egyre kozelebb Japanhoz

Ivo Dzsima (japanul helyesen I6dzsima vagy 16t6) szigetének stratégiai jelentd-
sége volt. Kuribajasi Tadamicsi tabornokot 1944 majusaban Tdédzsé Hideki mi-
niszterelnok bizta meg a sziget védelmével. A japanok a rendelkezésre allo eréket
a Szuribacsi-hegyen kiviil négy részre osztottak. 1945. februar 19-én 6:40-kor a
flotta 16ni kezdte a szigetet. A sziget bombazasa masfél 6raig tartott. Az amerikai-
aknak a partraszallas nagyon nehezen ment, mivel a japan véddék beastak magukat.

Tadamicsi tudta, hogy semmi esélye a sziget megvédésére, de az utolsé emberig
védte azt. A sziget végiil 1945. marcius 26-an esett el. Kés6bb igazan hasznos lett
az amerikaiak szamara, ugyanis a japan felett teljesitd B-29-esek tobb izben is su-
lyosan megsériiltek, és nem tudtak volna olyan messzire eljutni, mint példaul Kina
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vagy a Filop-szigetek. Ezért az Ivo Dzsiman 1év6 repiilGterek rengeteg B-29-est és
személyzetét mentették meg. Az utolsé sziget Japan el6tt Okinawa volt. Amikor
az amerikaiak megkezdték a partraszéllast, a japanok egy utolsé tengeri csapast
probaltak mérni a tamaddkra. Egy 10 hadihajobol (koztiikk a Yamato csatahajo)
all6 flotta indult az amerikaiak ellen, 4m az amerikaiak még Okinawa el6tt csatara
birtak 6ket. A Yamato csatahajé és tovabbi 5 hadihajo elsiillyedt. A sziget kiils6
tamogatas nélkiil maradt. Megnétt a kamikazetamadasok létszama. Kozben Euré-
paban véget ért a habord, igy a masodik tengelyhatalom is elbukott. Japan egyediil
maradt az egész vilag ellen. Okinawa parancsnokai szepukut, azaz ritualis 6ngyil-
kossagot kovettek el.

7. Az atombomba és a megadas

Okinawa elfoglaldsa utan mar a japan szigetcsoport megszallasa kovetkezett. Az j
amerikai elnok, Truman tudta, hogy ez az invazi6 akar milliényi amerikai életbe
keriilhet. Ekkor szerzett tudomast az ,uj fegyverrdl”. Mivel Japan nem reagdlt a
megadas lehetdségére, Truman engedélyt adott a bomba bevetésére. 1945. augusz-
tus 6-an a Mariana-szigeteki Tinianrél az Enola Gay nevii B-29-es bombazo szallt
fel, gyomraban a Little Boy nevi uraniumbombaval. 8:15-kor Hirosima f6l6tt ki-
oldottdk a bombat. Az Aioi-hidra céloztak, és 580 méteren robbant fel. A robba-
nasban kozel 80 ezer ember halt meg. Ugyanennyien a sugarfert6zésben vesztették
életiiket. 2 nappal késébb a Szovjetunid is megtamadta Japant, ahogy azt Sztalin
Jaltadban megigérte. Am mésnap a Bocks Car egy pluténiumbombat dobott Naga-
szakira. Az eredeti cél Kokura lett volna, de mivel a bombdzd4tiszt nem latta tisztdn
a varost, tovabbrepiiltek Nagaszaki felé. Kokurat a felhézet mentette meg. Naga-
szakiban a kovetkez6 hetek soran dsszesen koriilbeliil 140 ezer ember halt meg.

Augusztus 15-én Hirohito csdszar kozolte népével: megadjék magukat. Igy az
utolso tengelyhatalom is elbukott. A feltétel nélkiili megadast 1945. szeptember
2-an irtak ala a Tokioi-obolben 1évé Missouri csatahajon. Ezzel véget ért a habord,
mely masodszor forgatta fel a vilagot.

8. Elet a haboru utan

Mig a szovetségesek iinnepelnek és a tengelyhatalmak sirnak, két nemzet kezd
egymas ellen fordulni. Amerika és a Szovjetunié kozotti ellentét a kovetkezd 45
évben kitart. Ez a hideghabort korszaka. Japanban az amerikaiak veszik at az ural-
mat, de a csaszarsagot meghagyjak, mert nem tartanak egy ujabb lazadastol. Japan
ma pedig mar az Amerikai Egyesiilt Allamok szovetségese.
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9. Osszegzés

Japan hozzaszokott a gy6zelmekhez és a viszonylag kevés veszteséghez. Az I. ja-
pan-kinai haboruban Japan még feleannyit se vesztett, mint Kina. Az oroszokkal
vivott habortjaban feleannyit vesztett, mint nagyobb ellenfele. A II. japan-kinai
haboru diagramjan latszik a japanok kegyetlensége, de a kinaiak ellenallasa is.
Az USA elleni harcokban Japan rengeteget vesztett, f6ként emberi életeket.

HABORUS EMBERVESZTESEGEK JAPAN KAPCSAN
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1. tabldzat: Hdborus veszteségek. Forrds: adatok https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A Isodik_k%C
3%ADnai%E2%80%93jap%C3%Aln_h%C3%A1bor%C3%BA [2019. 02. 19.]

Japan a 60-as években kezdett Gjra talpra allni (persze amerikai ellendérzés
alatt), és a régi cégek, amelyek a haborut szolgaltak, most mar a polgari lakossag
szamara gyartottak arukat. Japan szamara fontos maradt a repiilés, az egyik els6
gép, amelyet Japan a habort utan kezdett el gyartani, az a Mitsubishi Mu-2 ma-
gangép volt. 1951-ben Japan megalapitotta sajat légitarsasagat, a Japan Airlines-t.
A ’80-as években egy japan jatéktervezé alkotta meg minden iddk egyik leghire-
sebb videojatékat, a Pac-Man-t.

Ekkor alapitottak Japanban tobb maéra hiressé valt céget, példaul a Sonyt. Nap-
jainkban Japan mér az Amerikai Egyesiilt Allamok szdvetségese, és aktivan tamo-
gatja, illetve segiti Amerikat.
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SZABO LENA®

A szavak rendkiviili élete

1. Bevezetés

Dolgozatomban a szokészlet valtozasaval foglalkoztam. Arra kerestem valaszt, val-
tozik-e anyanyelviink, s ha igen, milyen gyorsan kovetkezik be a valtozas, meny-
nyi idé alatt ,,6regszenek” meg a szavak. Erdekelt, vajon értik-e a mai tizenévesek
a nagysziil6k, dédsziil6k kordnak szavait? Es forditva: a nagysziil6k értik a mai
tizenévesek beszédét? Vizsgalatomhoz kérdéives modszert hasznaltam. Ugyanazt
a kérdoivet két korosztallyal: a 13-14 évesekkel, valamint a 75 évnél idsebbek-
kel téltettem ki. Erdekes eredményeket kaptam. Munkém sordn sok tapasztalatot
gyljtottem, megismertem a kérddives felmérés nehézségeit, korlatait. Rajottem,
hogy a szokincs véltozasanak témaja olyan Osszetett, bonyolult, hogy nagyobb 6sz-
szefiiggésben is érdemes vizsgaldédnom.

Valahdnyszor a televizidban meglatok, meghallok egy-egy reklamfilmet, mindig
az jut eszembe, vajon a nagysziileim értik-e, vagy az ¢ sziileik értenék-e az elhang-
zottakat? A szdz éve élt emberek a mai beszédet hallva tudndk-e, mit rejtenek az
elnevezések? Tudnanak ,teccikelni”?

Aztan elgondolkodom a kérdés forditottjan is. Mi, akik ma éliink, értenénk a
100-200 évvel ezelott éloket? Az irodalomtankényviinkben gyakran tobb a szoma-
gyarazat, mint a rimes szoveg. Ez azt jelzi, hogy nem valdszind.

A noévények kibdjnak a f61dbdl, felnének, viragoznak, majd elhervadnak. Az al-
latok, emberek sziiletnek, élnek s meghalnak. A targyakat elkészitik, hasznaljuk,
majd kidobjuk. De mi torténik a szavakkal? Mennyit véltozik a nyelviink? Milyen
gyorsan kovetkezik be a véltozas? Valoban elegendd 50-60 év a valtozashoz? Ho-
gyan keletkeznek uj kifejezések?

Erdekelt a téma, a kérdéseimre valaszt keresve fogtam bele a kutatasba.

! Illyés Gyula Altalanos Iskola és AMI 7. osztélyos tanuléja (bogosmarcsu@gmail.com). Mentorta-
néra: Bogos Laszloné (bogosmarcsu@gmail.com).
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2. A szokészlet, a szokincs mozgasa

Megtudtam, hogy a szokészlet dllandé mozgasban van. Minden nyelv, igy anya-
nyelviink is sziinteleniil atalakul. ,Csak a holt nyelv nem valtozik™* - irja Véltoz6
szokincsiink cimi kényvének bevezetéjében Minya Karoly.

Minden nyelvben a szokincs a legvaltozékonyabb, mivel nem 0sszefiiggd, mint
példaul a nyelvtani rendszer, hanem kiilonallé egységekbdl: a szavakbol, kifeje-
zésekbdl all. Ezért minden nyelv esetében folyamatosan kell vizsgalni a szokész-
let valtozasat. A nyelv valtozasa a szokincs mozgasan mérhetd le legkonnyebben,
hiszen szavak avulnak el, kikopnak, mert sziikségtelenné valnak, mivel elttinnek
azok a targyak, fogalmak, amelyeket jelolnek. Kevesen tudnak ma mar felsorolni
példaul a szekér részeit, igy arra is alig tippelnének, hogy a rakoncdtlankodik ki-
fejezésiink a rakoncdbol ered, mely eszkoz régen arra szolgalt, hogy a szekérre
halmozott 4gak ne hulljanak szerteszét.

Természetesen ujak keletkeznek, hiszen a vilag véltozik, a technika, a tudomany
fejlodik. A szakérték szerint évente néhany szaz Uj szoval bovill a készletiink. Ezt
els6sorban 4j jelenségek, targyak, intézmények megjelenése indokolja (mint pél-
daul: egérpad, hangposta, autépdlya-matrica). Ezeket a kifejezéseket vagy mas
nyelvekbdl vessziik at, vagy mi képezziik, esetleg egy mar meglévé hangalak kap
Uj jelentést.

A szdkincs tehat rugalmas, alkalmazkodik a véltozasokhoz. Minél er8sebbek az
embereket éré valtozasok, annal nagyobbak a nyelvi valtozasok is. Vagyis a régi
szavak kiveszése, masik oldalon a szdkincs béviilése tarsadalmi okokkal magya-
razhatd. Melyek lehetnek ezek?

(1) Gazdasagi, tarsadalmi valtozasok: J6 példa erre egyes szakmak eltiinése, tjak
keletkezése, vagy a szakmak, tudomanyok rohamos fejlddése.

(2) A muvel6dési valtozasok is jelentdsen befolyasoljak a nyelvet: ilyen példaul
a mai korban a paraszti kultara elt(inése, illetve a digitalis, informatikai fejlédés.
Szabo T. Anna kolt6né példaul igy irt szerelmes verset a szamitastechnika nyelvén
Kocka-rap?® cimt versében:

LEn leszek a szerelmi professzorod, optimalizdlom a processzorod. ..
a hardveremben a rendszermagom vdr, hogy tesztelhesse a drdjvered”

(3) A politikai valtozasok is hatassal vannak a nyelv szdkincsére. Gondoljunk
csak a napjainkban oly gyakran hallott ,,migrans” kifejezésre, vagy a CSOK betti-
szora. A jelenség nem uj, a honfoglalas idején a foldhasznalattal és a kereszténység-
gel kapcsolatos kifejezések ontotték el nyelviinket.

> Minya Kéroly (2011): Viltozé szokincsiink. Budapest: Tinta Konyvkiadé.
> Szabo T. Anna (2009): Kocka-rap [online] Szabdé T. Anna honlapjan. URL: http://szabotanna.
com/versek/szabo-t-anna-kocka-rap/ [2019. 03. 16.]
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Téma szerint a legnagyobb iitemben a gazdasag, a politika, az informatika és a
szorakozas szavai sokasodnak. Napjainkban a magyar nyelv szokészlete jelentds
mértékben az angol nyelvbdl atvett idegen szavakkal béviil. Ezeket vagy sikeriil
»magyaritani” vagy nem. Lasd a selfiebot szavunkat, amely sehogy sem akar a ma-
gyaros hangzasa karhosszabbité lenni.

3. A kérdoives vizsgalat

Kérdéives vizsgalatomban arra kerestem a valaszt, hogy a mai 13-14 évesek meny-
nyire ismerik a nagysziileik gyermekkoranak szavait, illetve a nagymamak, nagy-
papak mennyire ismerik unokaik ma hasznalatos kifejezéseit. Azt feltételeztem,
hogy a didkok nem ismerik a régi szavakat, az iddsek pedig a maiakat. Azonban
mar a kérdéiv osszeallitasakor tobb problémaéba titkoztem.

« Hany sz6bol alljon a kérd6iv? Ha kevés, nem tudok meg semmit, ha sok, elve-
szek az adatokban.

o Az élet mely teriileteir6l vegyem a szavakat? Ha csupa felndtteknek szo6l6 szot
sorolok fel, akkor a didkok nem azért nem tudnak majd valaszolni, mert fia-
talok, hanem azért, mert esetleg azokkal a szavakkal még sohasem taldlkoztak
életkorukbol fakadoéan.

« Legyen-e a mintaban népnyelvi sz6? Nem hamisitja-e meg a kutatast?

o Az Uj szavak kozt az élet tobb teriilete legyen, ne csak az informatika.

« Az id6seket mennyire zavarja meg a nem magyar helyesirds szerint irandé
s20?

« Hogyan mérjem a megértést? Hany valaszlehetdséget adjak meg? Legyen
ABCD valasz? Vagy elegendé kett6? Mennyire legyen egyértelmti a magya-
razat?

Es sorolhatndm mindazokat a problémakat, amelyekre eldszor nekem kellett
megoldast talalnom.

Végiil a kérddiven (lasd a mellékletben) keverve 10 régi és 10 uj keleti magyar
sz0 szerepelt. A szavak tobbségében fénevek voltak, de egy-két igét és melléknevet
is betettem. A régi szavak koziil a kovetkezoket valasztottam: spongya, spaletta,
szemfelszedd, itatds, pedellus, kalamaris, palavessz8, matural, katedra, klott. A 10
U4j sz6 a kovetkezd volt: egérpad, naplofajl, palyat modosit, wellnessezik, vonalkod,
érint6képernyds, internetfiiggd, laptop, popcorn, digitalis.

Nincs egyértelmt szabaly arra, mikortol szamit 4j szénak egy kifejezés a nyelv-
ben. Szerintem akkor, ha egyre gyakrabban hasznaljuk, mar toldalékot kap, vagyis
magyar szoként banunk vele. De az is fontos jel, ha egy idegen nyelvbdl atvett szot
mar a magyar helyesiras szabalyai szerint irunk.
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A témakort igyekeztem az iskolai életre, a mindennapi kommunikacidra szii-
kiteni. Igy biztos lehettem abban, hogy a gyerekek nem azért nem ismerik a szét,
mert a szamukra ismeretlen szakma szavai, esetleg sosem hallott tajnyelvi szavak.
Az idegen helyesirasa szavakat csak néhany esetben hasznaltam, példaul popcorn.

A szavakhoz két lehetséges jelentést adtam meg. Néhol sok fejtorést okozott a
téves megoldas kigondolasa. Volt azonban, hogy hamar kitaldltam a 2. véltozatot.
Préobaltam szellemes, mégis a hangzasa alapjan megtéveszté hibas megoldasokat
adni. Ez volt, mikor sikertilt, volt, mikor nem teljesen.

Jol eltalaltnak gondolom a pedellus sz6 téves jelentését: a hangzasa alapjan so-
kan gondoltak a pedagogus korabbi, humoros didknyelvi megfelelGjének. De az
egérpad mint az egerek kozlekedési helye a kamraban is megtévesztének bizo-
nyult. A katedrardl is tobben elhitték, hogy a kémiaszertar régi elnevezése. A ma-
turdl sz6hoz a hangzasban hasonld natura = természet sz6 jelentése alapjan adtam
masik magyarazatot.

Arra kértem ugyanis a kitoltéket, hogy jeloljék x-szel, szerintiik melyik az adott sz6
magyarazata. Ez egyben segitséget is jelenthetett, hisz ki is lehetett kovetkeztetni a he-
lyes megoldast. 50% esélye mindenképpen volt a valaszaddknak. A kérdéivet osztaly-
tarsaim, 20 {6 7. osztalyos diak és 20 £6 75 évnél idGsebb falubeli, koztiik a jadi idések
otthondban él6k toltotték ki. Itt is megkdszonom a segitségiiket. Ime az eredmények:

4. A kérdoives vizsgalat eredményei

A hetedikes tanulok az 4j szavakra 84%-ban jo6 valaszt adtak, mig 16%-ban tévesen
valasztottak ki a helyes valaszt.

jo valaszok

® hibés valaszok

1. dbra: Didkok vilaszai az 1ij szavakra

Ugyanakkor az id6sek az 1j szavakra csak 56%-ban, kozel a felében adtak jo va-
laszt. Megjegyzem, én még ennyire sem szamitottam. 44%-nyi téves vélasz érkezett.
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™ jo valaszok

B hibas valaszok

2. dbra: Idések vdlaszai az 1ij szavakra

A sajat korosztalyuk szavaira az idGsek teljesen ugyanolyan szazalékos aranyban
valaszoltak helyesen, mint a gyerekek. A didkok azonban t6bb hibas megoldast ad-
tak, csaknem a valaszok felét. A sajat generacidjuk szavait tehat egyforman tudtak
vagy nem tudtak, de a masik korosztaly szavait az id6sek jobban ismerték, mint a
gyerekek. Mi lehet ennek az oka? Taldn az, hogy napjainkban az iddsekre még ra
tud ragadni a mai sz6hasznalat, de a gyerekekre a régi mar nem.

m j6 vélasz

m hibas valasz

3. dbra: Didkok vdlaszai a régi szavakra

w6 valasz

® Hibas valasz

4. dbra: Idések vilaszai a régi szavakra

99



Kivancsi voltam arra, melyik szot ismerték a legtobben, s arra is, vajon melyik
sz6t milyen aranyban ismerték a kiilonb6z6 életkoruak.
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fiatal midds
5. dbra: A szavak ismertsége a helyes vilaszok ardnydban

A grafikonbdl megallapithatd, hogy a legkevesebben a naplofdjl szt ismerték.
A didkok koéziil nyolcan, mig az idések koziil csak egy fével kevesebben, heten
tudtak a jelentését. A valaszadok kevesebb mint fele ismerte a maturdl vagyis érett-
ségizik szot is, amely a ma kevésbé hasznalatos szavak kozé tartozik a jelentése
alapjan. A diakok koziil minddsszesen négyen talaltak el a helyes megoldast, de
lehet, hogy 6k is csak tippeltek. Az id3sebb korosztaly tagjai azonban szinte mind
tisztaban voltak a sz6 jelentésével. A digitdlis sz6 jelentését azonban - fiiggetleniil
attol, hogy ez is 4j keletl sz6 - mindkét korosztaly egyforman jol tudta. Sokan is-
merték mindkét korosztalybol a popcorn és a laptop kifejezéseket is. En mindkettot
az Uj szavak kozé soroltam.

Erdekes, hogy négy régi és két uij sz6 esetében volt a legnagyobb az ismertségben
a kiilonbség, hol a didkok, hol a nagysziil6k javara. A klott, pdlydt modosit, egérpad
szavakat 12 f6vel tobb tudta, mint a mésik korcsoportban.

Hol lett a legkisebb a kiilonbség?

A digitdlis sz6t egyforman ismerik, a naplofdjl kifejezést egyforman nem isme-
rik. A kalamadris és a spongya szavunkat kettével tobb felnétt ismerte, mint didk.

Erdekességként arrdl is készitettem grafikont, hogy melyek voltak a rossz, hibas
valaszok.
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6. dbra: Az idGsek és fiatalok rossz vdlaszainak ardnya

Kiugréan sok osztalytarsam nem volt tisztaban a maturdl sz6 jelentésével, 16 £6
a huszbol. De jelentds még azok szama is, 12 tanulo, akik a klott sz6 jelentésével, il-
letve a napléfdjl sz6 értelmével nem voltak tisztaban. Ez utobbi azért érdekes, mert
a didkok korében oly népszert informatikai szakkifejezésrél van szo.

Az id6sebb korosztaly tagjai két sz6: a naplofdjl és az egérpad ismeretében bi-
zonyultak a leggyengébbnek. Mindkét szét 13-13 f6 nem ismerte. Majd az érin-
téképernyds és a palydt modosit kifejezés kovetkezik. Nincs nagy meglepetés, hisz
mindegyik sz6 a fiatalok korosztalyanak szava.

Osszefoglalva: az id8sebb korosztaly jobban teljesitett a fiatalok 4ltal hasznalt,
Uj keletkezésti szavak esetében, mint ahogy az osztalytarsaim szerepeltek a lassan
kivesz6félben 1éve szavak esetén. Iddsek-didkok: 1-0!

A kovetkez6 két dia grafikonjai is azt bizonyitjak, hogy a sajat generacidjuk sza-
vait egyforman tudtak vagy nem tudtak, de a masik korosztaly szavait az idések
jobban ismerték, mint a gyerekek.

Az 4j szavak esetében a helyes megoldasu szavak sorrendje a kovetkez6:
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DIGITALIS
POPCORN

LAPTOP
INTERNETFUGGO
ERINTOKEPERNYOS
VONALKOD
WELLNESSEZIK
PALYAT MODOSIT
NAPLOFAJL
EGERPAD

= idbsek m fiatalok

7. dbra: Idések és fiatalok helyes vdlaszainak ardnya az 1j szavak esetében
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A gyerekek kozott els6 a laptop, ezt mindenki ismerte. A masodik helyen harom
sz0 all: egérpad, welnessezik, popcorn; mindharmat 19-en tudtdk. Harmadik helyen
all az internetfiiggd és a digitdlis kifejezés 18 f6vel. Utolsé a naplofdjl, ezt mindosz-
szesen 8 6 tudta. Az id6s korosztalyban elsé a digitdlis, ezt 18 6 tudta, méasodik a
laptop — 15-en ismerték —, harmadik a popcorn sz, ezt 14 £6 valasztotta. A végén
kullog az érintéképernyds (8 £6), valamint az egérpad és a napléfdjl 7-7 fével.

A régi szavak esetében a helyes megoldasu szavak sorrendje igy alakult:

‘ KATEDRA

KLOTT

MATURAL

‘ PALAVESSZO
KALAMARIS
PEDELLUS
ITATOS
SZEMFELSZEDO
SPALETTA

SPONGYA

1

6 8 10

® id6sek m fiatalok
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8. dbra: Az idGsek és fiatalok helyes vdlaszainak ardnya a régi szavak esetében
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A didkok kozt els6 a spongya sz6, amelyet 14-en ismertek, masodik a spaletta
12 fével. Az itatés és kalamdris sz6 a harmadik helyre szorult, ezeket 11 f6 tudta.
Nagyon leszakadva 7. a matural ige. Ezt mindosszesen 4 {6 tudta. A tizbdl hat sz6
esetében a tanulok kevesebb mint a fele ismerte a szavakat!

Az iddsek kozott az elsé helyen holtversenyben két sz6 all: katedra és klott.
Mindkettét mindenki ismerte, mig a szemfelszedé szot 19 6, a harmadik helyen
végzett spaletta és itatos szavakat 18 £6. Az utolso helyen végzett a kalamadris sz6 13
jo megoldassal.

5. Erdekességek

A spongya szavunk a latin szpongia (tengeri szivacs) szobol szarmazik, de a gorog
nyelvben is jelen van a szpongosz alak szivacs jelentéssel. Vajon miért épp a spon-
gya szOt ismerte a régi szavak koziil a legtobb diak?

A 20-bdl 14-en tudtak a jo valaszt, mig a tobbi régi sz6 esetében ez a szam z06-
mében 10 koriil vagy alatt volt. A megoldas egyszer(i. Egy népszerii rajzfilm az
oka: a Spongya Bob kalandjai. A rajzfilm magyarra forditdi zsenialis humorral al-
kalmaztak a régi iskolai szivacs elnevezését a tengeri szivacsra torténd utalaskor.
Igy a didkoknak beugrott a kis tengeri szivacs, s kitaléltak a helyes megoldést. Ldm,
igy is megmentddhet egy elavuldban, kihaléfélben 1év6 sz6! Néha a televizio segit.

Az egérpad szavunk az informatika vilagaban él6 titkkorszo. Az angol nyelvbél
tiikorforditassal, vagyis sz6 szerinti forditdssal keriilt a magyar nyelvbe. Az angol
megfeleldje mousepad (mauszped). Az egérpad sz6 jelentését nagy kiilonbséggel
értették a valaszadok. A két meghatarozas egyike ez volt: kis méretd, altalaban mu-
anyag lap, amelyen az egeret mozgatni lehet. A mdsik: az éléskamréban taldlhat6
pad, amelyen egerek kozlekednek. Ugy tiinik, az id8sebb korosztaly esetében a ta-
pasztalat gy6zott. ,,Miért kellene az egeret egy lapon mozgatni? Mozog az maga-
tol!” — gondolhattak.

Kifogott a fiatalokon a szemfelszed6 kifejezés. (Az id6sek kozt az az 1 £6, aki
nem tudta, biztosan férfi volt.) Bizony csak kevesen tudtak, hogy ez egy — nem is
oly régi - foglalkozast takar. Még 30-40 évvel ezel6tt is, ha a néknek lefutott a szem
a harisnyajan, elvitték a szemfelszed6hoz, aki olcsobban megjavitotta, mintha egy
Uj harisnyét kellett volna venni. A harisnya olcsé lett, a szemfelszedé munkéjara
pedig mdr nem volt sziikség. Igy természetes, hogy sokan azt gondoltik, a gabo-
naszemekkel van Osszefliggésben a valasz. (Hogy egyéb horrorisztikus valaszokra
ne is gondoljunk!)
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6. A kutatas nehézségei

Biztos vagyok abban, hogy még sok érdekességrol lehetne szot ejteni, a kérddiv
eredményeit tobb oldalrél meg lehetne vizsgalni. Szdmomra azonban munkdm vé-
gén a kutatas eredménye mellett a levonhaté tanulsagok is fontosak lettek.

Megismertem a kérddives kutatas nehézségeit, a kérd6iv elkészitésének, elemzé-
sének modjait. Informatikai ismereteim is béviiltek.

Kideriilt, hogy a kérdéiv 6nmagaban nem elégséges mérési eszkoz. Miért? Mert
a valaszaddk ismerete nélkiil komolyabb kovetkeztetéseket nem lehet levonni.
A csaladban €16 idéskoruak sokkal tobb mai kifejezést ismerhetnek, mint az ids-
kortuak otthondnak lakdi? Vagy forditva: a tobbgeneracios csaladban, nagyszii-
16kkel é16 gyerekek tobb régi szo jelentését ismerhették, hisz ezeket a nagysziil6k
hasznaljak? Interjukkal bévitve pontosabb képet kaptam volna.

A szokincs véltozasanak témaja olyan Osszetett, bonyolult, hogy utdlag tugy ér-
zem, nagyobb Osszefiiggésben is érdemes vizsgalddni. Honnan vessziik az 4j sza-
vakat, kifejezéseket? Milyen szerepet toltenek be az 4j szavak a didknyelvben, az
internetes és mobilkommunikécidban? Es a helyesiras kérdéskorérdl még nem is
beszéltiink. E-mail vagy imél? Az angolbdl atvett szavak hogyan illeszkednek a
magyar nyelv szabdlyaihoz, a kiejtéshez, a magyar helyesirashoz?

7. Osszegzés

Feltételeztem, hogy a nyelv, a magyar is allandé mozgasban van, folyamatosan val-
tozik. Ez a két korosztaly szoismeretének titkrében igaz. Kideriilt, hogy a szavak
valdban oregszenek, mert a jelentésiik elavul, eltéinik. De folyamatosan keletkez-
nek Uj szavak is. Milyen gyorsan kovetkezik be a valtozas? A vizsgalatban részt
vevlk 13-14 évesek, illetve 75 évnél id6sebbek voltak. Vagyis valoban csak 60-70
év telt el! S mar mennyit valtozott a magyar székincs!
Tobb feltételezésem igaznak bizonyult:
« van Osszefiiggés a szavak ismerete, hasznalata és az életkor kozott,
« valéban minden korosztaly a sajat szavait ismeri legjobban,
« a fiatalok kevésbé ismerik a nagysziilék korosztalyanak szavait.
De! Az iddsek nagy meglepetést okoztak, hisz a vartnal jobban ismerték a
modern szavakat.
Végiil hadd emlitsem meg a felnéttek felel6sségét a szavak, a szokincs megér-
zésében, a helyes sz6hasznalat kialakitdséban. Befejezésiil 4lljanak itt Ancsel Eva
megszivlelend6 szavai*:

4 Ancsel Eva (1989): Szdzkilencvennégy bekezdés az emberrél. Budapest: Kossuth Kiado.
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»A szavak is megoregszenek, és 6k sem egyforman. Ilyenkor dvatosan kell banni

veliik, mert sajat szarnyuk mar nem viszi el 6ket mindenhova. Kézbe kell venni
Oket, a tenyeriinkre, megnézni alaposan, hogy mennyit birnak el, mire futja az
erejitkb6l. De nem szabad 6ket félredllitani, kivonni a forgalombdl csak azért, mert
oregek. Hiszen vannak kozottiik fényesre — a hasznalattdl fényesre — kopottak, és
éppen ettdl szépek. Természetesen sz sohase dregszik meg, csak széfordulat. Es
minden 4j széfordulatban - ha j6 — Gjra kihajt a tizezer éves szd is. A fiatal szavak-
kal is 6vatosan kell banni. Az 6 szarnyuk is lehet gyonge még, hiszen csak probara
vannak bocsajtva.”
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GYORITESSZA REGINA

Fiatalok hozzaallasa a fogyatékos
emberekhez - attitiidvizsgalat

1. Bevezetés

Dolgozatom célja korosztilyom fogyatékossagokhoz val6 viszonyanak (attitid-
jének) felmérése és osszehasonlitdsa hazai és nemzetkozi eredményekkel. Valaszt
keresek tovabba arra, hogy milyen tényezék befolyasoljak ezeket az attit@idoket.
Validalt papiralapt kérddives modszerrel 150 kérdéiv feldolgozasara keriilt sor a
12-17 éves korosztalyban. Az értékelés soran sok érdekes adatra bukkantam, sokat
tanultam. Egyrészt megismertem néhany diaktarsam hozzaallasat ehhez a téma-
hoz, masrészt én is talaltam 0j dolgokra, mint példaul a statisztikai szamitasok vi-
lagara. A kutatasbol is tapasztaltam, hogy a lanyok ebben is pozitivabbak a fiuknal,
és a kor sem alapvetden befolyasolja a fogyatékossaghoz valé hozzaallast.

Tavalyi TDK-dolgozatom sikerén és fontossdgan felbuzdulva idén is folytattam
kutatasomat a korosztdlyom fogyatékossaghoz vald viszonyardl. Mig tavaly sajat
kérddivet szerkesztettem, idén a szakirodalom alapjan egy validalt kérdéivet va-
lasztottam (tehat az eredményei 6sszehasonlithatok mas, ezzel a kérdéivvel készi-
tett kutatdsok eredményeivel). Kérd6iv utdn kutatva talaltam ra Pongracz Kornélia
PhD. tanarné (E6tvos Lorant Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai
Kar, Atipikus Viselkedés és Kognicié Gyogypedagodgiai Intézet) cikkére?, melynek
kutatasi teriilete nagyban hasonlitott arra, amit én is vizsgaltam. A cikkben ol-
vastam egy amerikai kérdéivcsomagrol, melyet a tanarné forditott le magyarra,
és vizsgalta, hogy alkalmazhato-e a kérd6iv magyar nyelvteriileten is. Ezutan fel-
vettem a kapcsolatot a cikk szerzéjével, aki maximalisan batoritott, és segitette a
munkamat, ezért is kiilon koszonet Neki.

! A Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnazium 8. osztalyos tanuloja (gyori.tessza@gmail.com). Men-
tortanar: Balogh Ndadja (nadjabalogh@gmail.com).

2 Pongracz Kornélia (2015): Tanuldék fogyatékossaggal él6 tarsakkal szembeni attitéidjének vizsga-
lata. In: Gydgypedagdgiai Szemle, 43(4), 1-23. p.
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A torténelem folyaman a fogyatékossagok megitélése, osztalyozasa és tarsadal-
mi ,kezelése” nagyon eltéré volt, fogalmanak értelmezésében a mai napig nincs
egységes konszenzus a kiilonb6zé tudomanyteriiletek képviseldi és a jogalkotok
kozott> .

Ha a jog szemsz6gébdl nézziik, akkor az 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos
személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasardl jogszabaly szerint®: ,fogya-
tékos személy az a személy, aki tartésan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kom-
munikaciés, fizikai, értelmi, pszichoszociélis karosodassal - illetve ezek barmilyen
halmozddasaval - él, amely a kdrnyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentds akadalyok-
kal kolcsonhatasban a hatékony és masokkal egyenl6 tarsadalmi részvételt korla-
tozza vagy gatolja.”

A WHO szerint a fogyatékossag betegség, sériilés, funkcidzavar és akadalyo-
zottsag linedris oksagi viszonya, azaz betegség kovetkeztében sériilések keletkez-
nek az egyén pszichés és szomatikus rendszerében és funkcidiban.

A fogyatékossaggal €16 tarsakkal kapcsolatos attitlid a fogyatékossaggal €16 ta-
nulokkal kapcsolatos ismeretek (hiedelmek), pozitiv vagy negativ érzelmi viszo-
nyulasok, valamint az iranyukban torténd viselkedésre torténd hajlanddsag egyiit-
tesén alapszik. Az attitid er6sségét noveli a személyes élmény és tapasztalat, hiszen
igy konnyebb felidézni, vagyis hozzaférhetébbé valik az attittid. Minél erésebbnek
bizonyul egy attittid, anndl nagyobb mértékben van hatdssal a viselkedésre.

Mit is jelent az attitid kifejezés? Az attitlid az aptus (latin) szobol szarmazik,
melynek jelentése: valamire valé alkalmassag vagy megfelelés. Az aptitude (latin)
jelentése: aktivitdsra valo késziiltség szubjektiv vagy mentalis allapota. Az idegen
szavak szotara szerint: 1) Magatartas, viselkedés, modor, szellemi beallitottsag,
szerep 2) Hozzaallas, viszonyulds valamihez vagy valakihez.

A CATCHe-attitlidskala® kidolgozasa soran a kutatok abbol az elméleti feltéte-
lezésbdl indultak ki, hogy az attitlid harom részbdl tevodik ossze: kognitiv (isme-
reti), affektiv (érzelmi) és konativ (viselkedési). Ezért a 36 allitasbdl allé kérddiv-
ben 12 éllitas az érzelmi, 12 a viselkedéses és 12 az ismereti 6sszetevoket vizsgalja.
Minden allitasnal a valaszaddnak kell eldontenie, hogy a feltett kijelentéssel milyen
mértékben ért egyet. A kérd6ivben 0 és 40 kozotti pont szerezhetd.

* WHO (World Health Organization) (2011): World Report on Disability. Geneva: World Bank

Group and World Health Organization.

Erdei Norbert (2016): A fogyatékkal é16 emberek elutasitdsdnak és elfogaddsanak torténete napja-

inkig és helyzetiik a mai oktatasi rendszerben. In: Kiilonleges Bdndsmod., 2(3), 41-49.

1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik biztositasardl. [on-

line] Netjogtarban. URL: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800026.TV

¢ Bossaert, G. — Petry, K. (2013): Factorial validity of the Chedoke-McMaster Attitudes towards
Children with Handicaps Scale (CATCH). In: Research in Developmental Disabilities, 34(4),
1336-1345.
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A Harter-féle ,Globalis 6nértékelési skala”™ egy olyan altalanos mérték, amely
azt fejezi ki, hogy a megkérdezett gyermekek/fiatalok mennyire kedvelik 6nmagu-
kat, elégedettek-e 6nmagukkal, illetve azzal, ahogyan az életiiket élik. A kérdoiv-
ben 6 és 24 kozotti pont szerezhetd.

2. Médszer

Validalt anonim kérdéivcsomagot hasznaltam (1. melléklet), mely a kit6ltore és a
kitolté fogyatékossagokkal kapcsolatos alapismereteire vonatkozd kérdések mel-
lett tartalmazza a CATCH (Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with
Handicaps Scale) attitiidskélat, valamint a Harter-féle Onértékelési Skélét.

A kérdoiveket Igazgatond engedélyével a 7-11. évfolyam ,,A” osztalyos tanuldi
toltotték ki, 6sszesen 150-en, 2018 decemberében. Az adatokat Excel-program se-
gitségével dolgoztam fel. Felmérésem nem reprezentativ.

Nemzetkozi vizsgalatokban — melyeket harom kontinens hét orszagaban készi-
tettek 1986 és 2016 kozott 7-26 éves korosztalyban — a CATCH-atlagpontszamok
22,55 (Nigéria) és 32,4 (Izrael) kozott voltak. A hazai két kutatasban az atlagpont-
szam 22,21 (14,44-32,78)°.

3. Eredmények

s

3.1. Az, A” kérdébiv adatainak ismertetése

Egy kivételével mindenki hallott mar a fogyatékossagokrdl, szinte kivétel nélkiil
tobb forrasbdl is, jellemzden sziil6vel és tandrral beszélgettek errdl a témarol.

A valaszadok 73%-a olvasott vagy latott mar fogyatékossaggal kapcsolatos
konyvet vagy filmet. Magasabb szamban lattak filmet (jellemzéen TV-ben), mint
olvastak volna. Az ismeretszerzés platformja 67%-ban az internet volt.

Hérom valaszadé kivételével mindenki taldlkozott mar fogyatékossaggal élGvel.
Az alabbi tablazatban az egyes fogyatékossaggal élokkel valé talalkozasok aranyat
foglaltam Ossze.

7 Harter, S. (2012): Self-Perception Profile for Children: Manual and questionnaires (Grades 3 - 8).
Denver: University of Denver.

8 Pongracz Kornélia (2017): Tobbségi tanuldk fogyatékossdggal él6 tdrsakkal szembeni attitiidjének
vizsgdlata. [Doktori (PhD) disszertacid].
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Fogyatékossag fajtaja Talalkozasok aranya %-ban
Latassériilt 74,00
Hallassérilt 30,67
Mozgassériilt 87,33
Ertelmileg akadélyozott 53,33
Beszédfogyatékos 46,67

1. tdblazat: Taldlkozdsok ardnya a fogyatékossdgok fajtdja alapjdn

3.2. A, B” kérdoiv adatainak ismertetése

A valaszadok atlagéletkora 14,99 év, legfiatalabb 12,2, legiddsebb 17,6 éves. A fiu-
lany arany: 58/92. A valaszadok 70%-a teljes csaladban él (édesanyaval, édesapa-
val), 83%-anak van testvére (testvérek szamanak atlaga: 1,61). A mintaban lénye-
gesen nagyobb aranyban vannak magasan képzett sziil6k, mint a tarsadalmi atlag.
Valdszintileg ebbdl adédik, hogy a megkérdezettek otthondban talalhat6é konyvek
szama magas, atlagosan tobb mint 300 konyv. A valaszadok nagy része az atlagos
életszinvonal felett ¢l (allitasuk szerint).

A didkok 4,67%-a sajat iskolai teljesitményiiket a tanarok szemével nézve atla-
gon alulinak gondolja, mig 62,67%-a atlagon felilinek.

A kit6ltok 64%-a iskolan kiviili szabadidés foglalkozasokon, 47%-a egyéb sport-
vagy tehetséggondozo oran vesz részt.

Az osztalykozosség Osszetartasat 5 allitassal Likert-skdlan mértem. Ezek 6ssze-
sitését 1-t6l 5-ig szamokra forditva az alabbi tablazatban Osszesitettem.

Osztalykozosség megitélése 1-t6l 5-ig (atlag)
7. osztaly 3,69
8. osztaly 3,72
9. osztaly 3,45
10. osztaly 3,56
11. osztaly 4,19
Osszesen 3,70

2. tdbldzat: Osztdlykozosség megitélése

A tanulok 75%-a naponta kommunikal barétaival telefonon vagy interneten.
83,33%-uk dltalanossagban boldognak érzi magit.
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3.3.A,,C” kérdébiv adatainak ismertetése

A 150 megkérdezett koziil 2 {6 jelezte aprd (hivatalosan nem is annak szamito)
fogyatékossagat. A kitoltok csaladjaban, barati korében 24 illetve 23 esetben talal-
hato fogyatékossaggal é16.

A Kkitolték osztdlyonkénti szama, az osztalyok nemenkénti és Osszesitett
CATCH-pontértékeit az alabbi tablazatban foglaltam Gssze.

CATCH-pontszam atlageredményei osztalyonként

Fit Lany (Iijss:zize(;l

n=>58 n=92 (min-max)
7. osztaly (34 {6) 20,73 21,26 21,23 (10,86 - 27,78)
8. osztaly (36 {6) 23,48 24,45 24,33 (16,11 - 30,56)
9. osztaly (27 £6) 22,19 25,86 24,77 (18,06 - 31,11)
10. osztaly (30 £6) 22,22 23,75 22,97 (18,06 - 28,33)
11. osztaly (23 8) | 21,85 24,76 24,36 (19,17 - 35,83)
Osszesen 22,08 24,27 23,44 (10,86 - 35,83)

3. tdbldzat: CATCH-pontszdm osztdlyonként

Az iskola CATCH-pontatlaga csaknem teljesen egyezik egy 2016-ban Barbado-
son késziilt hasonlé elemszamu vizsgalat eredményével.’

CATCH pontszam atlageredményei
osztilyonként és nemenként

30

s p— = =

20

7 = Fig

15 Lany

| - Osszesen
10

7.o0sztdly 8. osztaly 9.0sztdly  10.osztdly 11.osztaly Osszesen

1. diagram: CATCH-pontszdm dtlageredményei osztalyonként és nemenként

° Blackmann, S. (2016): Barbadian students’ attitudes towards including peers with disabilities in
regular education. In.: International Journal of Special Education. 31(1), 135-143. p.
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3.4. A,,D” kérdéiv adatainak ismertetése

Onértékelési skala eredményei: a kitolt6k pontatlaga 17,46 (8-24), szérasa 3,45. Az
osztalyonkénti atlagok az aldbbi tablazatban lathatok.

Harter-féle 6nértékelési skala atlageredménye osztalyonként
7. osztaly 17,17
8. osztaly 16,57
9. osztaly 17,56
10. osztaly 18,77
11. osztaly 17,39
Osszesen 17,46

4. tdbldzat: Harter-féle onértékelési skdla eredménye

3.5. Osszefiiggések a vizsgdlt kérdések és az attitiid kozott

a) Nemek kozotti kiilonbség: minden korcsoportban a lanyok attittidje pozi-
tivabb a fiakénal (0,53 és 3,67 pont kozott). Tobb nemzetkozi tanulmany is
erre a kovetkeztetésre jutott.

Osztalyok CATCH atlageredményei
nemenként és 6sszesen

26 1

| '

24

™
5 ()
=23 S
g A e Lany
22 V/ N e OQsszesen
21

R 4

7. osztély 8. osztaly 9. osztaly 10.osztaly  11.osztély

20

2. diagram: Osztdilyok CATCH-eredményei nemenként és dsszesen

b) Eletkor: A lényok és a fitkk CATCH-attit(id-értékeinek minimalis csékke-
nése 7. és 9. évfolyamon az életkori sajatossagoknak tudhaté be. Egyebek-
ben mas kapcsolatot nem talaltam. (5. diagram)

c) Kapcsolat a fogyatékossaggal: fogyatékossaggal él6 személy a csaladban és
az attitid kozott lehet 6sszefiiggés, a fogyatékos csaladtaggal kapcsolatban
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1évé valaszadok CATCH-pontértéke 6,82%-kal magasabb, mint akinek
nincs a csaladjaban fogyatékos.

d) El6zetesismeretek: Az el6zetes ismeretekkel rendelkez6k CATCH-pontértéke
minimadlisan magasabb az atlagnal, befolyasolé tényezéként kizarhato.

e) Tanulmanyi eredmény: a sajat magukat atlagon alul értékeld didkok
CATCH-pontértéke 14,22%-kal alacsonyabb a tanuléi atlagnal. Egyebek-
ben nagyfoku eltérést nem tapasztaltam.

f) Onértékelés: az 6nértékelési skala eredményei és a CATCH-pontszdmok
kozott linearis dsszefliggést nem talaltam.

Onértékelés és CATCH osszefiiggése
25
*
*
"o . *
. 20 * & * * *
@ * * M ’Q .:.: * *
@ 15 +4-4 e
£ *e ..
5 .
0 * ¢
10 *
* ’00
5
10 15 20 25 30 35
CATCH

3. diagram: Onértékelés és a CATCH 0sszefiiggése

A diagramot tanulmanyozva azonban érdekes kép tarult elém: mintha a két gor-
be titkorképe lenne egymasnak.

Az 6nértékelés és a CATCH pontok
osszehasonlitasa

30

e

20

15

10 == Onértekelési skila érteke

5 ==@== CATCH pontszam

7. osztaly 8. osztaly 9. osztaly 10. osztaly 11. osztaly

4. diagram: Onértékelés és a CATCH-pontok dtlagdanak Gsszefiiggése
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g) Eletmindség: két csoportba soroltam a valaszadékat. Az 4tlagosndl jobb
vagy nagyon j6 életszinvonalat vallok CATCH-pontszdma 3,58%-kal ala-
csonyabb, mig az atlagos vagy az alatt él6k 3,07%-kal magasabb pontsza-
mot értek el az 6sszatlagnal. Ezeket az adatokat a jovoben érdemes lenne
tovabb vizsgalni.

h) Osztalykozosségrol valo vélekedés és a CATCH-pontszam kozott nem lat-
szik Osszefliggés.

Osztalykodzosség megitélésének és a CATCH pontok
bsszehasonlitasa

30
25
20
15 g 0 sztdlykdzOsség megitélése

CATCH pontszam
10

-— ——

7. osztély 8. osztaly 9. osztély 10. osztaly 11. osztaly Osszesen

5. diagram: Az osztdlykozosség és a CATCH dsszehasonlitdsa

4, Osszegzés

Az adatok titkrében megéllapithatd, hogy a lanyok attittidje minden korosztalyban
magasabb, mint a fiuké. Azok a gyerekek, akiknek a csalddjaban vagy a kozvetlen
kornyezetében van fogyatékos, nagyobb empatiaval fordulnak a fogyatékossagok
felé. Ugy tinik, hogy a mintaban az életszinvonal forditottan ardnyos a fogyaté-
kossagokhoz kapcsolodo attitidre. Egyebekben egyetlen egyéb vizsgalt tényezdvel
sem mutathatd ki osszefiiggés.

Fontos, hogy beszéljiink a fogyatékossagokrol, és ne forditsuk el a fejiinket, ha
sériilt emberrel talalkozunk.

Ha abbol indulunk ki, hogy a fogyatékosokkal szembeni/melletti attittid harom
komponens egyiittes hatasa, akkor hiszem, hogy ez fejleszthetd. Tobb ismerettel,
érzékenyitéssel és a viselkedésiinkre val6 odafigyeléssel a hazai atlag koriili értékek
javithatoak lennének.

Mikozben az interneten a dolgozathoz forrasokért kutakodtam, taldltam egy
hihetetleniil igaz és egyszerti mondatot, amely azdta is megmaradt bennem: , Az
egyetlen fogyatékossdg az életben a rossz hozzddllds.”

113



5.Irodalomjegyzék

»

1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenléségiik biztositasarol. [on-
line] Netjogtarban. URL: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800026.TV [2019. 01. 23.]
Blackmann, S. (2016): Barbadian students’ attitudes towards including peers with disabilities in
regular education. In.: International Journal of Special Education, 31(1), 135-143.

Bossaert, G. — Petry, K. (2013): Factorial validity of the Chedoke-McMaster Attitudes towards
Children with Handicaps Scale (CATCH). In: Research in Developmental Disabilities, 34(4),
1336-1345.

Erdei Norbert (2016): A fogyatékkal é16 emberek elutasitdsanak és elfogaddsanak torténete napja-
inkig és helyzetiik a mai oktatasi rendszerben. In: Kiilonleges Biandsmod, 2(3), 41-49.

Harter, S. (2012): Self-Perception Profile for Children: Manual and questionnaires (Grades 3-8).
Denver: University of Denver.

Pongréacz Kornélia (2015): Tanuldk fogyatékossaggal é16 tarsakkal szembeni attitiidjének vizsga-
lata. In: Gydgypedagdgiai Szemle, 43(4), 1-23. p.

Pongracz Kornélia (2017): Tobbségi tanuldk fogyatékossiggal él6 tdrsakkal szembeni attitiidjének
vizsgdlata. [Doktori (PhD) disszertacio].

WHO (World Health Organization) (2011): World Report on Disability. Geneva: World Bank
Group and World Health Organization.

114



BALOGH LAURA'

Hazassagkotések
a kulai Szent Gyorgy-templomban
1771 és 2017 kozott

1. Bevezetés

Az idén megkezd8dott a Kiilhoni Magyar Csalddok Eve. Ennek jegyében kutata-
sunk kozéppontjaban a csaladalapitas all. Az emberélet forduldjanak fontos allo-
masa — a sziiletés és a halal mellett — a hazassag, illetve annak megiinneplése, a la-
kodalom. Munkankban egy nyugat-bacskai kisvaros, Kula katolikus lakossaganak
hazassagi mutatoéit fogjuk vizsgalni.

A vajdasagi Kula (Kula) Bacska szivében elhelyezked? telepiilés, mely egyben a
rola elnevezett kozség kozpontja is. A Bacskai-Nagy-csatorna szeli at, amia Duna-
Tisza-Duna csatornahaldzat részét képezi. Egykor a Ferenc-csatorna nevet viselte.
Hossza 118 km, mellyel nagyban hozzajarult az 6nt6zés javitasahoz és a hajoéfor-
galom fellenditéséhez. Tervezdje és kivitelezdje Kiss Jozsef volt dccsével, Gaborral
egyutt.

1792-ben alapitottak meg Eurdpa elsé részvénytarsasagat, az elsé cs. k. szab.
Dunag6zhajézasi tarsasagot. A hajéforgalom 1802-ben indult meg. Mérfoldenként
1 krajcart kellett fizetni az drura, de megérte, mivel 20-30 nappal roviditették meg
igy a buza szallitdsat. Sajnos a Verbaszig es6 rész mara a kontinens egyik legszeny-
nyezettebb szakaszava valt. Ezt mar 6koldgiai katasztréfanak lehet nevezni a meg-
ritkult élévilag miatt. Kiilonosen Verbdsznal a csatorna mar ugy eliszaposodott,
hogy a viz mélysége alig haladja meg a 40 cm-t. A Mississipinek nevezett patak
vize is annyira elapadt, hogy inkabb vizelvezetésre szolgal a magasabban fekvo te-
riiletekrol.

' A Petéfi Brigdd Altalanos Iskola (Szerbia) 8. osztalyos tanuléja (cvetanovicmarta@gmail.com).
Mentortanara: Cvetanovity Mdrta (cvetanovicmarta@gmail.com).
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A losztalaju Telecskai-dombok a varostdl keletre htiizddnak, atlagmagassaguk
86 méter. A dombok labanal alapitottak telepiilésiinket. A régészeti leletek alapjan
mér a kozépkor elétt is laktak. Ban Dobra, Kis Dobra, Ors, Kenyeres falvak vették
koriil. Keresztur, a szomszédos falu neve is szerepel a forrasok alapjan elkésziilt
térképeken (Bacs-Bodrogh Varmegye Egyetemes Monografidja). Neve, ,kula” to-
rok eredetli szo, varat, tornyot, bastyat jelent. A régi feljegyzések szerint Foldvar-
nak és Varszognek nevezett telepiilések is voltak itt.

A legutobbi népszamlalasi adatok szerint 2011-b6l a nemzetiségi Osszetétel na-
gyon szines. Tobbségében szerbek és montenegrdiak élnek itt. A nemzeti kisebbsé-
gek koziil még magyarok, ruszinok, ukranok, valamint a németek leszarmazottjai
lakjak. Varosunk lélekszama 17866 f6t tett ki akkor, amely mara megfogyatkozott.
A magyar lakossag a statisztikai kimutatas szerint 2310 6. Szdmaranyunk a 12,92%-
ot éri csak el, igy kettés szorvanyban éliink. A kozség népessége 43101 lakos. A ko-
vetkez6 helységek kozt oszlik meg: Kula, Cservenka, Szivac, Bacskeresztur, Veprod
(Kruseic), Istensegits (Lipar). Ujkula, Ujcservenka és Kissztapar lakossdga alig
néhany szaz f6t tesz ki osszesen. A népstirtiség 100,5 I/km? Istensegits kiilonos
neve az 1941 és 1944 kozt idetelepitett csangoktol szarmazik, amely az otthagyott
falujukra emlékeztetett.

Kulan a magyar lakossag az Alsovarosban él id6s6d6 haztartasokban. A felsGva-
rosi helyi k6zosségben kisebb szamban vannak jelen. Becslések szerint a magyar-
sag szama az ezredforduldétol 15%-kal csokkent.

Az egykor viragz6 gazdasag mara leépiilt. A Mann és Tarsa sorgyar az elsé volt
Vajdasagban. 1812-ben létesiilt itt, utdna Apatinba vitték at. A helyiek az épiiletet
ma is Sorgyarnak nevezik. A régi térképeken a komléiiltetvényeket is berajzoltak.
Azdbta a varos oda is terjeszkedett. Hiresek voltak a l6vasarai, melyek harom napig
is eltartottak. Szantdversenyt is rendeztek, mivel ekegyar mtikodott itt. A kender-
gyarban is dolgoztak, ameddig alapanyag volt.

A ,Sloboda” posztdgyar, az ,,Istra” fémgyar, a ,,Kramer” butorgyar, a ,,Kulatrans”
kozlekedési vallalat, a ,,Tehnika” szerelékgyar, az ,,Eterna” bérgyar és a ,,Bratstvo”
téglagyar elbocsatotta munkasait, és kapuit bezarta. A malom muikodik, az Aska
cipégyar, meg a maganvallalkozok kisebb ipari egységei. A vasuti Osszekottetés
Zombor és Ujvidék felé napi hdrom jaratra csokkent. Végiil lezarték, mert nincs
elég pénz egy gyogytiirdd kiépitéséhez.

A fenntarthat6 fejlédés érdekében nagyon sok tennival6 van még vidékiinkon,
ami a kornyezetvédelmet és a gazdasag fellenditését illeti. A kornyezettudatos vi-
selkedés toliink fiigg.

A demogréfiai valtozasok keretében a hazassagkotések szamanak alakulasaval
foglalkoztunk egy igen hosszt id6szakra kivetitve. Az eddigi munkékban az 1771
és 2000 kozti periodus feldolgozasara leltiink. Mi az ezredfordul6tdl a 2017-es év-
vel bezarolag dolgozzuk fel a rendelkezésiinkre allo adatokat, majd elemzéseket
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végzink ezek alapjan. (Egyes mutatoknal a 2015-0s évvel bezardlag, forrasanyag
hijan.)

A demografia a népesedés statisztikai, szamszer(i adatait vizsgald, elemz6 tu-
domany. Tanulmanyaink soran a tankonyvekben mar talalkoztunk ezzel a defini-
ciéval, meg a natalitds (élvesziiletettek szdma) ezer lakosra kivetitve, a mortalitas
(elhalalozottak szama) és a kettd kozotti kiilonbség, azaz a természetes szaporulat
kifejezésekkel. Az Gj fogalmak a depopulaciora (a népesség szamanak csokkenésé-
re) és a nupcialitasra (a hazassagkotésekre) vonatkoznak. A nupcialitas témakor-
ben a hazasulanddk szama mellett az életkorukat, és ebbdl kifolydlag a koztiik levd
korkiilonbséget mutatjuk ki tablazatban.

Az azonos vezetékneveket a telepiilésen beliil (izortimiat) is lehet tanulményoz-
ni. Erdekes utdnajérni annak is, hogy milyen tavolrél valék a hdzasulandé parok
- ezt maritalis disztancanak hivjak —, hogy mindketten helybeli, vagy a v6legény,
esetleg mindketten vidékrdl jottek, azaz ,,jovevények” voltak-e, hogy az elsé, illetve
a masodik hazassagrol volt-e sz6, mivel a megozvegyiilt személyek is ujabb egyhazi
eskiivét tarthatnak.

Ezekre a kérdésekre keressiik a statisztika segitségével a valaszokat. Grafikon
formajaban jelenitjilk meg a kapott adatokat.

2. A kulai Szent Gyorgy katolikus plébania hazassagi
anyakonyvének adatai

A hazassagi anyakonyvi adatok a kozséghazan nem éllnak a rendelkezésiinkre, igy
a helyi katolikus plébaniahoz fordulunk, ahol szivesen segitségiinkre voltak. Juhasz
Gyorgy esperes plébanostdl megtudtuk, hogy két év mulva a templom alapitdsanak
250. évforduldjat iinnepelhetjilk. Ez az épitett kulturalis 6rokség szempontjabdl
fontos, mivel egyike a legrégebbieknek Vajdasagban. (Az idén kiilon felhivjak a
figyelmet Eurdpa-szerte az ilyen értékekre).

Sziiletési anyakonyveket a plébanian 1770 6ta vezettek az idetelepiil6 ference-
sek. A hazasulandokrol egy évvel késébb kezdték a feljegyzéseket latin nyelven.
Erdekes megemliteni, hogy a csdszéri kincstér mint patronus (tdmogatd) emelte a
templomot. A bejaratnal elhelyezett vorosmarvany tablan ez a szoveg all: ,, MARIA
THERESIA AUGUSTA REGNANTE Anno Domini 1770, vagyis ,Maria Terézia
csaszarnd dicsé uralkodasa alatt az Ur 1770. évében”

Nagy valtozasok torténtek az egybekeltek életkora meg az eskiivék szamanak
tekintetében. A mellékletben taldlhat6 tablazatokbdl kitlinik, ahogy megtudtuk,
hogy a pusztitd kolera idejében 1836-ban és 1873-ban a magas elhaldlozas miatt

2 Szerzd nélkil (1971): Két évszdzad emlékére. Kula: Kulai romai katolikus egyhazkozség.
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(387, illetve 470 személy) visszaesett az eskiivok szama. Az I. és II. vilaghaboru alatt
szintén ez volt tapasztalhaté. Az I. vilaighdboru befejeztével 1919-ben a maximu-
mot érte el 166 eskiivével (13,8 atlagban, havonkénti lebontasban). A II. vilagha-
boru utan bekovetkezett a német lakosok kitelepitése, ami jelents kihatassal volt.
A hivek szama 7054-r61 4800-ra csokkent. Figyelemre mélté tény, hogy 65 év utan
ez a killonbség megegyezik a jelenlegi 6sszmagyarsag szamaval.

Az 1971-bél szdrmazé adat szerint 1405 katolikus csaldd élt itt. Atlagban 3 f6t
szamitva egy csaladban ez kb. 4200 személyt jelent. Azdta csak becslések vannak.
Jelenleg a hivék becsiilt szama 2000 koriil van.

Konfesszionalis (vallasi hovatartozasi) adatok a hivokrél csak az egyhazi fel-
mérésekbdl ismeretesek. Az egyhdzi engodamia szigoru elv volt. A parvalasztasi
lehetéségek keretben tartasat jelentette, vagyis azonos vallasuak kothettek egyhazi
hazassagot. Ha ez nem igy jott Ossze egy szerelem folytan, az egyik félnek nyilat-
koznia kellett arrol, hogy elfogadja hazastarsa vallasat. A sziiletend6 gyermekeit is
ebben a szellemben fogjak nevelni.

1894 oktoberétdl kotelezévé valt Magyarorszagon a polgari hdzassagkotés is (vi-
lagi eskiivd). A parok legtobbszor eldszor ezen a hivatalos esketésen vettek részt,
utdna kovetkezett az egyhazi eskiivd. Ez iratlan szabaly volt.

Varosunkra az volt jellemz6 a XIX. sz. végétdl, hogy a szerbek, magyarok, né-
metek hasonl6 aranyban voltak. Betelepitések torténtek 1946 és 1952 kozt. A mult
szazad derekatol az élénkiilé gyaripar vonzotta ide a lakosokat. Nemcsak a kor-
nyékrol, hanem mas koztarsasagbol is érkeztek. Itt féleg a horvat katolikusra vo-
natkozik az egyhdzhoz valé kotédés. Az 1990-es évektdl kezdve is érkeztek hivek,
kiknek felmendi régen itt éltek.

Ezzel szemben a negativ iranyba torténd valtozasok a kovetkezéképpen foglal-
hatdk 6ssze. Az asszimilacié (beolvadas) folyamataban a nemzeti és vallasi hova-
tartozasukat adtak fel sokan a szocializmus kordban. Az ateista (nem vallasos) né-
zeteket vallok szdma ugrasszertien megnétt ezekben az évtizedekben.

A kovetkezmények koziil ki kell emelni, hogy nyelvi kddvaltas azéta is folyama-
tosan jelen van. Egyes magyar csaladok példazzak, hogy egy gyermekiiket magyar
tagozatra frattak, az utana kovetkezdéket pedig szerb tagozatra a ,jobb érvénye-
siilés” jegyében. Igy nemcsak a nyelvi és kulturélis kotédés lazul meg, hanem az
egyhazhoz val¢ viszonyulas is.

A népességcsokkenés az 1965-6s évtdl indult meg, amikor Nyugatra, féleg a
Német Szdvetségi Koztarsasagba (NSZK) koltoztek a csalddok. Ok lettek aztén a
~Gastarbeiterek”. Ezt kovette a Kanada vagy Ausztralia iranydba torténd emigracio.
A °90-es évek politikai és gazdasagi gondjai miatt is sok csalad kerekedett f61. Ma-
gyarorszagra vagy Nyugat-Eurdpa orszagaiba tartottak. Manapsag féleg az egye-
temi végzettségliek és szakmunkdsok meg fiatal csaladok munkakeresése az EU-n
beliil a jelent6sebb. Sok esetben az iskolaskort gyermekek is sziileikkel tartanak.
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Az oktatas terén ez hangsulyozottan érzékelhetd. A jelenlegi nyolcadikosok csak
hatan vannak az osztalyban.

A natalitds visszaesését abban a tablazatban talaljuk meg, ahol 1771-t61 2000-ig
szemlélhetjiik a statisztikai adatokat. Az 1000 lakosra jut6 élve sziiletettek szama
1810-ben érte el a maximumot: 67,8%-ot tett ki, mig 2000-ben csupan 5%-ot. Az
egy gyermek véllalasa — az egykézés — a XX. szazad felétdl azt eredményezte, hogy
manapsag a ,,fehér pestisnek” nevezett népességfogyas megfékezésére a demogra-
fusok kiilon stratégiat dolgoztak ki.> Hazdnkban az idei év janudrja 6ta megemelt
csaladi potlékot fizetnek ki a harmadik és a negyedik gyerek utan. Szerbia lakossa-
ga egyike a legeloregedettebb tarsadalmaknak Eurdpaban. Fél6, a kovetkezo évti-
zedekben nem lesz, aki eltartsa az id6s nyugdijasokat. Az élethossz megnovekszik,
ez a korfan is észrevehetd, mert egyre inkabb feny6fa-format olt. Juhdsz Gyorgy es-
peres, plébanos szerint 1965-ig a sziiletettek és elhalalozottak szama egyenld volt.
2015-ben 20 keresztelés és 60 temetés volt.

A hazassag véddszentje Szent Miklds. Az egyhazi tanitas szerint a hazassag
benséséges, személyes, egész életre sz016 kotelék férfi és né kozott, mindkettd ki-
fejezett egyetértésével. Egész Eurdpara jellemzd, hogy valsagban van a hazassag.
A 2000-t6l 2017-ig terjedd iddszakban a Szent Gyorgy-templomban 9sszesen 101
héazassagot kotottek. Ez atlagosan kozel 6 évente, pontosabban 5.94. A 2001-es év-
t6l kezdve sajnos egy szamjegytiek a mutatok. A tavalyi éva minimum 1 eskiivével.
A kapott informaciok kozt a 2016-os évre nincs meg az Osszes részletes adat (4
pérra), tovabba a 2017-es évre sem. Igy a teljes 2015-6s évvel bezarolag dolgozzuk
fel az adatokat. B6vebben a mellékletben talalhaté meg a grafikonokkal egyritt.
2001 és 2015 kozott a 94 par koziil 63 par kulai, azaz 67,02%. Ez tobb mint 2/3, ami
igen magas arany. Ebbdl azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy Kula zart kozos-
ség (endogdm). A 2002-ben hdzasodott parok (9) mind helyiek voltak, ugyanugy
2008-ban is (4), és 2012-ben 3 par is.

Kulai volt a vélegény, vidéki a menyasszony 10 esetben. Kulai volt az ara, vidéki
volt a v6legény 9 esetben. Mindketten vidékiek voltak 12 eskiivénél. A hazai vidé-
ki hazasfelek koziil kizarolag Vajdasag tertiletérdl érkeztek az alabbi helységekbdl:
Kishegyes, Torzsa (Savino Selo), Bacskeresztur (Ruski Krstur), Ujvidék, Szentta-
mas, Topolya, Doroszld, Bacskertes, Szabadka, Bacskossuthfalva, Gunaras, Tdba,
Nagybecskerek (Zrenjanin), Becse.*

A maritalis disztanca 8 km-t6l 135 km-ig huzddik. Kiilfoldrél Magyarorszagrol
(Budapest, Kiskunhalas, Csatalja), Ausztriabdl és Németorszagbol érkeztek. Valo-
szind, kotédésiik van Kualahoz.

3 Cvetanovi¢, Milan (Evszam nélkiil): Hdzassdgkotések a katolikus lakossdg kdrében -3- 1771-2000.
Ujvidék Szerbia, Vajdasag: Szemindriumi munka.
* Czékus Géza (2002): Kishegyes multja a demogrdfiai adatok tiikrében. Téthfalu: Logos.
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Az adatok mellé a személyek nevét nem kaptuk, ezért az izonimiat nem tud-
tuk vizsgalni. A legfiatalabb vélegények 21 évesek voltak, a legidésebb 85 éves.
A legfiatalabb menyasszony 18 éves volt, a legid6sebb 69 éves. A legnagyobb kor-
kiillonbség a hazasulandok kozt 23 év. Hat par volt egyidés. Az atlagéletkor a férfi-
aknal 32,05 év, a n6knél 29,53 év. Arrol, hogy elsé vagy masodik hazassagrol van-e
sz0, az 0zvegyeknél nincs kiilon kimutatas. Ez a tény novelte meg az atlagéletkort
mindkét nemnél.

Az el6z6, 1771-2002-es id6szak két periddusra lett osztva: 1946-ig és 1917 és
2000 kozt. Az elsdben 27,9 év és 23,1 év az atlag, a masodikban 29,1 év és 24,6 év.
A XXI. szazadban a férfiak atlagéletkora 2,95 évvel, mig a n6ké 4,93 évvel emel-
kedett az el6z6 szazadhoz viszonyitva. Ami az altalunk vizsgélt 15 éves idGszakot
illeti, egy kiskort sem volt, mig a régebbi idékben ez nem ment ritkasagszamba.’

3. Osszegzés

Meg kell emliteni az utdbbi évtizedekben névekvd vélasok szamat. Ez a polgari
jogi ligyintézésre van sok sulyos kovetkezménnyel. Emiatt koriiljartuk e témat a
SWOT-elemzés keretében. Igyekeztiink 6sszeszedni azokat a tényezdket, melyeket
figyelembe kell venni az ok- okozat tanulmanyozasanal. Az erdsségek és gyengesé-
gek belsé tényezok, melyekre hathat az egyén, mig az utolsé kett6t a kiilsé ténye-
z0k befolyasoljak. Reméljiik, a szerelem nem ennyire aprélékos dolgokra fokuszal,
de pontosabb, attekinthetébb képet lehet kapni ily médon.

4.Irodalomjegyzék

» Czékus Géza (2002): Kishegyes miiltia a demogrdfiai adatok tiikrében. Tothfalu: Logos.

» Cvetanovi¢, Milan (Evszam nélkiil): Hdzassdgkotések a katolikus lakossdg korében -3- 1771-2000.
Ujvidék Szerbia, Vajdasag: Szemindriumi munka.

» Szerz6 nélkiil (1971): Két évszdzad emlékére. Kila: Kulai romai katolikus egyhazkozség.

5 Cvetanovi¢ Milan: i. m.
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KOSI REKA'

A Mesztegnyoi HONI Néptanc
Egyilittes torténete

1. Bevezetés

Ez az els6 év, hogy részt veszek kutatdmunkaban. Mar harom éve tancolok a
mesztegny6i HONI néptanccsoportban. Nagyon szeretem ezt csindlni, mert azon
tul, hogy sok Uj tancot tanulunk, nagyon jé a kapcsolat a csoport tagjai kozott. Sok
helyen fellépiink, és mindig nagy sikert aratunk.

A vezeténktSl megtudtam, hogy a tanccsoport mar tobb generacié 6ta miiko-
dik. Elhataroztam, hogy felkutatom a csoport torténetét. Nagyon foglalkoztatott,
hogy ki alapitotta a tanccsoportot, és hogy akkoriban mégis hogyan miikodott az

egyiittes.

2. Kutatas menete

El6szor meghataroztam, hogy a kutataisom mely tudomanytertileteket érinti. Ezek
a kovetkez6k: humantudomanyok (néprajz), miivészetek (tanc), térténelem.

Ezt kovetGen a konyvtarban és az interneten, valamint a mesztegny6i Honis-
mereti Kor archivumaban kerestem a témaval kapcsolatos konyveket, folydirato-
kat és egyéb dokumentumokat. Mivel kevés irasos dokumentumot taldltam, ezért
ugy dontottem, hogy felkeresek olyan embereket, akik valamikor a néptanccsoport
tagjai voltak. Toliik szerettem volna megtudni minél tobbet a csoport 1étrejottérdl,
munkajarol, fellépéseirdl.

El6zetesen a kovetkezd kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg: Mikor kezdte
mukodését a csoport? Ki volt az elsé vezetdje? Kik voltak az akkori tagok? Milyen

! Mesztegnydi Barka Alapitvany, 8. osztalyos tanulé (oszjanos51@gmail.com). Mentortanara: Osz
Janos (oszjanos51@gmail.com).
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tancokat tanultak? Milyen rendezvényeken 1éptek fel? Hogyan valtozott napjainkig
a létszamuk, tevékenységiik?

Az eddig 6sszegytilt kutatasi anyag alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztam
meg:

Feltételezem, hogy Kévesdi Tiborné Gizi néni el6tt volt mar néptanccsoport.

Ugy gondolom, hogy a megalakulés 6ta folyamatosan csékkent a tdncosok szama.

3. A mesztegnyoi néptanccsoport multja

Az éltalam felkutatott legiddsebb tancos, Borsos Janos elmondta, hogy tudomasa
szerint mar a héboru el6tt is mikodétt tinccsoport. Ok azonban még nem voltak
igazan szervezettek, nem volt alland6 vezetdjiik. Leginkabb egy-egy lelkes tanito
iranyitotta, szervezte 6ket. A fellépéseik sem voltak rendszeresek, inkabb csak jele-
sebb falusi eseményekhez igazodtak. Nem nagyon lépték tul a falu hatarat. Aztan a
haboru még ezt is teljesen megsziintette. A néptanccsoport tényleges megalakula-
sara az 1960-as évek elejéig kellett varni.

4. A tanccsoport alakulasa generaciordl generaciora

4.1. Kovesdi Tiborné Gizi néni, az alapito

1. kép: Kovesdi Tiborné
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Kovesdi Tibornét 1934-ben Gal Gizella néven hozta a golya egy szegény szabolcsi
parasztcsaladba. 1954-ben ,hdzasodott be” a somogyi kis faluba, Mesztegnydre,
ahol gyermekei sziiletése utan 1961-ben alsé tagozatos tanitondként helyezke-
dett el. Palyaja kezdete korantsem volt egyszert, mivel nem ismerték, bevandorlo
»gyuttmentnek” szamitott, igy a falu vezetdsége és a nevelGtestiilet tagjai eleinte
bizalmatlanul fogadtak. Fiatalos lendiilete, nyitottsaga és 6rokké tevékeny termé-
szete azonban hamar tullenditette a beilleszkedési nehézségeken.?

4.2. Az elsé6 generdcio a '60-as években

2. kép: A 60-as évek csapata a sajdt zenekarral

Még 1960-ban elindult a honismereti mozgalom, amelynek célja els6sorban a
népi és mozgalmi hagyomanyok gytijtése és feldolgozasa, nem utolsé sorban pe-
dig ezeknek az uttérémozgalomba és a KISZ-be valé beépitése volt. A feladatot
megyei és orszagos szinten is tamogattak, ennek ellenére kevesen csinaltak. Mivel
Gizi néni ekkoriban fejezte be a tanitoképzé féiskolat, elsé kézbdl taldlkozhatott az
Uj elvekkel, konnyebben kapcsolddott az 4j nevelési iranyzatokhoz. Mindig tettre
kész alkatabol adodoan nagyon rovid id6 alatt kiviragoztatta a faluban a Honisme-
reti Kort (,Honi”), melynek megyei szinten is egyediilallé sikerei szinte azonnal
megmutatkoztak. Mar az 1961-es tanit6i kinevezésével rdosztottak a helyi nép-
muvel6i feladatokat is, ezzel sorsa megpecsétel6dott. Az akkori faluvezetés ezzel
kivanta 0sztondzni a fiatal tanitondt, hogy fogja dssze valahogy a fiatalokat, ezzel

2 Péntekné Kovesdi Kata — K6vesdi Tiborné (2018): Egy mesztegnydi taniténd és népmiiveld mun-
kdssdgdanak bemutatdsa. [Kézirat] 2. p.
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is bizonyitva, hogy képes a faluért dolgozni. A felkérés nem johetett jobbkor, az
6tvenes évek zlirzavaraban rendre elhalt addigi helyi k6zosségek helyére Gizi néni
egy év alatt tekintélyes 1étszamu tancszakkort, hagyomany6rzo és honismereti kort
szervezett a falusi gyerekekbdl és fiatalokbol. ,,Amikor tanitani kezdtem, kitelezd
bemutatkozdsom a Kozséghdzdn azzal indult, hogy a VB-titkdr (Sebdk Istvdn) és a
tandcselnok (Stocker Istvian) megkértek, hogy kezdjek valamit a fiatalokkal. Mivel
akkor a faluban nem volt népmiiveld, igy ram osztottik a fiatalok Osszefogdsdt, a
falusi iinnepélyek, miisorok megszervezését. Itt dilt el, hogy a tanitésdg mellett nép-
mijveld is leszek ebbe a faluba, ami két gyerek és egy vidéken dolgozo férj mellett nem
volt egyszerti feladat” — mondta Gizi néni egyik visszaemlékezésében.?

3. kép: Menettdinc

Az 1962-es seregszemlén mar 6tvenfGs népi egyiittessel 1éptek fel, soraikban
zenekarral, iskolas- és ifjisagi kord tanccsoporttal, egyéb hagyomanydrzokkel.
A kezdeti sikerek utan nem volt megallas, az egyediilall6 falusi kezdeményezés
hire bejarta a megyét és a fél orszagot, a falu és a csapat hamar egyfajta modszerta-
ni kdzpontta nétte ki magat. Az eredmények innent6l komplex népmiiveldi felada-
tokat és komolyabb Osszefogast siirgettek, mivel a szinpadra 1épések egy id6 utan
mér eredeti feldolgozdsokat és ruhat kivéntak. Igy jelentek meg a faluban elismert
néprajzi gyljték (pl. Erdélyi Zsuzsa, Morvai Péter, Egyiid Arpad), akik rengeteget
segitettek Gizi néninek az igényes misorszamok és megjelenés osszeallitasaban.
Kapcsolata sokukkal évtizedeken at szoros és barati maradt.

> Kovesdiné Panyi Antonia (2005): Volt egyszer egy iskola. [Szakdolgozat]. 5. p.
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A repertoarjukat Somogyi tancokkal kezdték el, majd utana jottek a szatmari és
a dél-alfoldi tancok. A somogyi tancokat eleinte atadtak, majd ez a szokas elhalva-
nyult. Az els6 korosztily — a tanccsoport tagjai - minden héten, naponta munka
utdan mentek probara. A fellépéruhdikat maguk és a csaladjuk, barataik segitségé-
vel készitették.

4.3. Amdsodik generdcié a '70-es években

Gizi néni mint tanit6 folyamatosan gondoskodott az utanpétlasrdl, akik a ’70-es
évek elejére mar kezdték atvenni a stafétabotot. A ’60-as, *70-es években végzett
aktiv kozremiikodési munkanak és talan nekik is koszonheti Mesztegnyd a ma
is mikod6é Miivel6dési Hazat, a ,,Kulturt”. A Mivel6dési Haz tinnepi miisorat a
Népi Egyiittes adta. A fellépés utan az egyiittes meghivast kapott Csehszlovéakiaba,
majd 1970-ben Lengyelorszagba. A csapat f6 tdmogatdja a KISZ-bizottsag volt.
A KISZ két garnitura (24 fére) szatmari és somogyi ruhat csinaltatott, és 24 par
csizmat ajandékozott az egyiittesnek. Azonban az egyiittesnek volt egy jellegzetes-
sége, himzett tulipan a fitk mellényén és a lényok bluzdn. A MESZOV 14 napos
utat ajandékozott Lengyelorszagba, a Parasztszovetség az ellatast fedezte, ami két
hét gondtalan, felejthetetlen, csodas kirdndulast jelentett 45 embernek. Ekkor ké-
szilt az elsd TV-adas az egyiittesrdl, ,,Sziiret Mesztegnyén” cimmel. Készit6je az
a Javori Béla volt, aki sok évig a Somogyi Hirlap fészerkeszt6jeként is dolgozott.
Neki koszonhet6 a kapcsolat a gorog néptanccsoporttal is.*

4. kép: Fellépés a *70-es évekbdl

* Uo. 12. p.
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A koreografiak elsajatitasa akkor is ugy mikodott, mint ma. Akkoriban a ka-
posvari Somogy Néptanc Egyesiilettdl jart koreografus. Gizi néniéket rengeteg
helyre hivtak, koztiik seregszemlékre, falunapokra és hasonld varosi és falusi prog-
ramokra. Sok szép sikert értek el, kiilfoldi, orszagos, teriileti és sok mas fellépésen.
Szaporodtak a dijak, kitiintetések, elismerések. A csapat egyediilallo sikereinek egy
személyes tragédia vetett véget 1976-ban, ekkor ugyanis Gizi néni egyetemista la-
nya, az egylittes oszlopos tagja egy balesetben életét vesztette.

Ezek utan nem vallalta tovabb a csapat vezetését, amely révidesen feloszlott,
viszont a gyerekekkel valé foglalkozas tovadbbra is megmaradt, sot, eztan indult be
igazan.

4.4. A harmadik generdcio

5. kép: Gyermek tdncosok a *90-as években

A falusi gyerekeket Gizi néni elsésorban a hagyomanyok gytjtésébe, gyakorlasaba,
igy az épp aktudlis tanccsoportokba, valamint a helytorténeti gytijtemény allandé
bovitésébe vonta be, és ez lehetdséget biztositott neki még a leghatranyosabb hely-
zetli csaladokbol szarmazo fiatalok megszdlitasara is.

Gizi néni tovabbra is lelkesen dolgozott a gyerekekkel. Mindig 4j dolgokat veze-
tett be. Példaul nyari tanctaborokat szervezett, ahol koreografus segitségével saja-
tithattdk el az 4j tancokat.

° Péntekné Kovesdi Kata — Kovesdi Tiborné (2018): i. m. 5. p.
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4.5. A negyedik generdcio

2005-ben Gizi néni meghalt. Gizi néni utan Kévesdiné Panyi Anténia vette at a fa-
luhaz vezetését és minden mast. Vezetésével Gjra megalakult a tanccsoport, azon-
ban sok valtozdson ment keresztiil. Példdul a tanccsoport neve is megvaltozott.
A régi neve Marcali AFESZ Mesztegny®6i ,,Berzsenyi” Enek-Zene és Tancegyiittes
volt, mig a mostani neve Mesztegny6i HONI Néptancegyiittes. A 1étszam akkor
még elég magas volt, de sajnalatos médon ez évrél évre csokken.

6. kép: A legiijabb generdcié

Az ezt kovetd generdcié az én generaciom. A mostani helyzet kicsit masabb,
mint akkor. Ma mar sajat népviseleti leltarral biiszkélkedhetiink, jelenleg én va-
gyok a leltarfelelds. Régen mindenkinek 3-4 alsdszoknydja lehetett, mara ez azért
valtozott. A kezd6k nalunk 3 alsdszoknyaval inditanak, viszont aki 2 hénapnal
tobb ideje tartozik tanccsoportunkhoz, annak akar lehet 4-5 is. Nekem személy
szerint 5 db alsészoknyam van. A ldnyoknak van minimum egy kékfestdszok-
nyajuk és 3 alsdszoknyajuk, ez altaldban a kezddknek van. A fitknak ez persze
konnyebb, mivel nekik van csizmanadragjuk, kalapjuk, ingjiik, egy fekete mellé-
nyiik, na és persze csizmdjuk. A leltarban 1év4 ruhak megérzése érdekében van egy
leltarkonyviink, amely arra szolgal, hogy személyenként felirjuk, kinél milyen és
mennyi ruha vagy kiegészité van. Viszont a ruhankkal kapcsolatban, Gizi nénit6l
atvettem volna azt a tulipanos mellényt, csak én himzés helyett valami praktiku-
sabbra csinaltam volna, hogy bluzra is ugyanugy lehessen rakni (pl.: kit(iz6). A ko-
reografiankat a nyari tanctadborban tanuljuk. Most is jar ki hozzank tanctanar, aki
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betanitja a tancot. Sok helyre jarunk fellépni, és még a magyar hatart is atlépjiik.
Természetesen jarunk néptancversenyre is. Tavaly az Egyiid Arpdd Néptancverse-
nyen vettiink rész, amelyen eziist mindsitést szereztiink. Remélem egyre tobb és
tobb tancos érkezik hozzank.

5. A hipotézisek igazolasa

Az els6 feltevésem az volt, hogy Kovesdi Tiborné Gizi néni el6tt volt mar nép-
tanccsoport. Ez a feltételezésem csak részben igazolddott, mert csak szdbeli kozlés
alapjan tudtam meg, hogy volt régebben is tanccsoport, de nem volt megfeleléen
szervezett, és a mikodése csak iddleges volt. Errdl irasos dokumentumot nem ta-
laltam.

A masodik esetben azt feltételeztem, hogy a tdncosok szama folyamatosan csok-
kent. Ez a hipotézisem sajnos beigazolddott, mert a kezdeti 40-50 f6s csoport mara
mar 14-15 fére zsugorodott.

6. Osszegzés

Osszegezve megallapithattam, hogy a néptdnccsoport az 1960-as évek elején alakult
Kévesdi Tiborné tanitond vezetésével. Eleinte els6dlegesen a Somogyi tancokat
tanultak, de azota a repertodr mar szinte a teljes magyar néptanchagyomanyokra
kiterjed. A tobb mint 6tven év alatt nagyon sokan, szaznal tobben vettek részt a
csoport munkajaban. Azt is megallapitottam, hogy napjainkban mar egyre keve-
sebben jelentkeznek a csoportba, kevesebben hajlandék vallalni az ezzel kapcso-
latos folyamatos munkat. Aranyaiban kevesen folytattak oktatoként, miutan be-
fejezték az aktiv tancoldst. A jovében azt szeretném vizsgalni, miért lett kevésbé
népszer a fiatalok korében ez a hagyomany6rzé tevékenység, illetve akik néhany
év utan abbahagyjak a tancot, milyen okbdl teszik.
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SOHLER JUDIT'

A kéthelyi Hunyadyak
Sisi udvaraban

1. kép: Sisi. Forrds: Unterreiner, Katarin (2012): Sisi Kaiserin Elisabeth von Osterreich Wien.

Pichler Verlag, boritdlap.

»A torténelem alapiskoldja ugyanis a helytorténet. Meséig nyii-

16 szdlait kozvetlen kornyezeted, csalddod torténetén keresztiil

ismered meg elGszor. Az események, fogalmak, folyamatok ott

irédnak fel a ,tiszta lapra”, a mindenre kivdancsi gyermekfejekbe.

A vildgos, egyszerii képletek béviilnek azutdn falu, viros, megye
vagy orszdg — még késébb - vildgtorténetté.” >

! Mesztegnydi Barka Alapitvany, 7. osztalyos tanulé (oszjanos51@gmail.com). Mentortandra: Osz
Janos (oszjanos51@gmail.com).

2 Gal Jozsef (1993): Vdrostorténet didkoknak. Marcali: Muzeumi Alapitvany.
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1. Bevezetés

Hetedik osztalyos tanuld, a Mesztegny6i Barka Alapitvany ,,Tudosklubjanak” tag-
ja vagyok. Idén kezdtem el a kutatdmunkat. Azzal szeretnék foglalkozni, hogy a
torténelem hogyan kapcsolodik a mahoz. Olvastam a torténelemtankonyvemben
egy Erzsébet kiralyn6rdl (Sisirdl) szolo kiegészité anyagot. Errdl a témarol tob-
bet szerettem volna megtudni, és egy Sisi életérél sz6l6 konyvben taldlkoztam a
»Caroline, »Lilly« Hunyady” névvel. A konyv szerint 6 volt Sisi kedvenc udvar-
holgye. Ennek rogton utanaolvastam, mert az ismeretségi koriinkben is él egy
Hunyady-leszarmazott. Egy mésik konyvben még az is szerepelt, hogy a kéthelyi
Hunyady csaladhoz tartozott Karolina. Mivel Kéthely csak par falura van télem,
és Mesztegny6, ahol lakom, régen Hunyady-birtok volt, ezért kutatasba kezdtem.
Az el6zetes informaciok alapjan a kovetkezd kérdéseket fogalmaztam meg:

o Van-e koze az altalam ismert Hunyady Jézsefnek Karolina Hunyadyhoz?

« Ha van, akkor még hany Hunyady kertilt kapcsolatba Sisivel?

« Hogy keriilt Hunyady Karolina és testvére, Imre kapcsolatba Sisivel?

o Mesztegny6n hany Hunyady-csaladtag lett kriptaba helyezve?

o Imre miért Mesztegnydn lett kriptaba helyezve? (Miért nem Kéthelyen?)

« Hol temették el Karolinat?

« Igaz az, hogy Imrének viszonya volt Sisivel?

2. Kutatas menete

El6szor meghatdroztam, hogy a kutatasom mely tudomanyteriileteket érint. Ezek
a kovetkezok: torténelem, az egyes orszagok torténete (helytorténet) és az életrajz-
iras.’* Majd a konyvtarban és az interneten kerestem a témaval kapcsolatos kony-
veket, folydiratokat. Tovabba felkerestem a szomszéd telepiilésen, Kelevizen él6
és gazdalkodé Hunyady Jdzsefet, akirdl tudtam, hogy grofi leszarmazott, de ezt a
cimet mar nem viseli, és elbeszélgettem vele. Lehetéséget kaptam a nala fellelhet6
csaladi dokumentumok tanulmdnyozasara is.
Az eddig 6sszegytilt kutatasi anyag alapjan a kovetkezd hipotéziseket fogalmaz-
tam meg:
« Feltételezem, hogy Hunyady Caroline-nak (magyarul: Karolina) rokoni kap-
csolata van az énaltalam ismert Hunyady Jézseffel.
« Ugy gondolom, hogy a kéthelyi Hunyady-4ghoz tartozé legtobb embert a
mesztegny6i templom kriptdjaba temették.

* Schranz Andras (szerk.) (1995): A Tudomdny Térképe- Kisenciklopédia a tudomdny egészérdl. Bu-
dapest: Keraban Kiadd.
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3. Sisi, a magyarok kirdlynéja

2. kép: Sisi. Forrds: Unterreiner, Katarin (2012): Sisi Kaiserin Elisabeth von Osterreich Wien:
Pichler Verlag,

»A Magyarorszdgon rendszerint csak Sisiként emlegetett Erzsébet kirdlyné tragi-
kus sorsa jol ismert. Bar szerelmi hdzassdg révén keriilt a Bécsi udvarba, annak szi-
gorti légkore szinte megfojtotta az ifjii csdszdrnét. Erzsébet igyekezett is kitorni diszes
bortonébdl, ezért élete mdsodik felét az osztrdk fovdrostdl tavol kiilonféle utazdsokkal
toltotte”*

Wittelsbach Erzsébet 1837. december 24-én, Miinchenben sziiletett. Bad
Ischlben, 1853 nyaran taldlkozott unokatestvérével, Ferenc Jozseftel, akinek Er-
zsébet testvérét kellett volna elvennie. Helyette beleszeretett az alig 15 esztendds
Sisibe, és megkérte a kezét. Hatalmas pompa kozepette 1854. aprilis 24-én kertilt
sor Bécsben az eskiivéjiikre.

A gyermekkoraban szinte sziik csaladi korben és nagy szabadsagban felnovo
Erzsébet szamara drasztikus véltozast jelentett a bécsi csaszari udvar rideg vilaga.
A szigoru etikett, az uralkodassal jar6 reprezentacios feladatok sokasaga teljesen is-

* Lados Tamas (2018): A vérz6 szivl csdszarné - Sisi utolsé napjai. In: Muilt-kor Torténelmi Maga-
zin, 2018/Tél, 50. p.
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meretlen volt Sisinek. Az ifju csaszarné és anyosa mar a kezdetekt6l sem kedvelték
egymast, de az igazi konfliktust Sisi gyermekeinek sziiletése hozta el, mivel szinte
semmiféle hatassal nem lehetett a gyermekek nevelésére. Ezt a feladatot Zséfia £6-
hercegné és az dltala kijelolt nevel6k végezték. Igaz, nemcsak Zsofia f6hercegnd
szivtelenségével, hanem Erzsébet fiatal koraval és az akkori uralkoddi szokasokkal
is indokolhato, hogy elsé harom gyermeke nevelésében nem vehetett részt Sisi.
Erzsébet elsé gyermekét 18 évesen sziilte, majd még harom gyermekiik sziiletett.

»Az udvari élet fojté 1égkorébdl Erzsébet egy id6 utdn természetesen megprobalt
kitorni, és ennek lehetdségét az utazdsban taldlta meg. Els6é hosszabb tavollétére
1860-ban kertilt sor, amikor el6bb csalddja bajororszdgi otthondba, Possenhofenbe
utazott, majd egészségiigyi problémdi miatt orvosi tandcsra Madeira szigetére kolto-
zott fél évre. Ezt kovetGen ezek az »egészségiigyi nyaraldsok« egyre csak szaporodtak.
Kedvelt utazdsi célpontjai kozé tartozott példdul a gorogorszdgi Korfu szigete, gyak-
ran jdrt vaddszni Anglidba és Irorszdgba, illetve kiilondsen kedves volt GodollG is.”

Erzsébet ki nem 4dllhatta az anyosa dltal kivalasztott és rakényszeritett udvar-
holgyeit, ezért is érdekes, hogy sikeriilt kiharcolnia, hogy uj, altala kivalasztott
személyzet kisérhesse el mar Madeira szigetére is, melynek tagja volt Caroline
Hunyady és testvére, Hunyady Imre.

Hunyady Karolina 1836. december 26-an sziiletett Bécsben, mint akkoriban a
legtobb Hunyady csaladtag. Karolina nagy valdszintséggel édesapja, Hunyady Jo-
zsef kéthelyi grof (II.) (1801-1869) csaszari és kiralyi kamaras ajanlasara kertilt
Erzsébet mellé els6 magyar udvarholgyként.

3. kép: Hunyady Karolina és Imre

Forrds: sternenkaiserin.com/tag/graf-imre-von-hunyady [2019. 11. 06.]

> Uo. 53. p.
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Mivel majdnem azonos koruak voltak, ezért valdszind, hogy a tobb helyen em-
litett szinte baratnéi viszonyuk igaz lehetett. Karolina 1871. oktober 10-én férjhez
ment Otto Wilhelm von Walterskirchen gréthoz, aki diplomata volt. Az akkori
udvari szokas alapjan az az udvarholgy, aki férjhez ment, mar nem maradhatott
az udvarban. Nem taldltam bizonyitékot arra, hogy tartottak-e utana egymassal a
kapcsolatot. Errél nem maradt fent levelezés, vagy csak még nem kutatta fel senki.
Két gyermeke sziiletett, Ida Henriette (1877. 05. 13.) és Josef Wilhelm (1879. 05.
10.). Bécsben halt meg, és Wolftahlban temették el.

Hunyady Imre, Caroline testvére 1827. janudr 13-an sziiletett Bécsben. Csasza-
ri-kiralyi kamaras, titkos tandcsos, csaszari-kiralyi alezredes, aki 1860-ban ugyan-
csak a csdszarné kiséretének tagja volt.

»lanitéja, Hunyady Imre gréf percek alatt beleszeretett a csdszdarnéba. MielGtt per-
sze barmi is kialakulhatott volna - bdr Erzsébetet, az akkori (!) Erzsébetet ismerve
ugysem lett volna semmi a dologbdl — Bécsben is megneszelték a dolgot, és azonnali
hatallyal visszarendelték a grofot.” ¢

Mivel koztudott volt Zsofia féhercegné magyargytlolete, igy az is lehet, hogy
Sisi azért tanult magyarul, hogy anydsét ezzel is bosszantsa.

Tobb helyen is azt olvastam, hogy Sisi rettegett az dregségtol, mindig fiatal akart
maradni, amiért szinte mindenre képes volt. Azért, hogy karcsi maradjon, szinte
éhezett, csak annyit evett, hogy ne haljon éhen. Csodalatos hajzuhatagat naponta
orakig fésiiltette. Azt gondolhatnank, hogy hiu volt, de talaltam egy gondolatat,
amely talan megmagyarazza, hogy ezek a kiils6ségek miért is voltak fontosak neki
annyira.

»Az emberek elvarjik, hogy mindig szép és elegdns legyek. — mondogatta gyakran.
- Sokszor sajndlom, hogy az uralkodok manapsdg nem élnek olyan pompdban, mint
a monddk kirdlyai és kirdalyndi éltek egykor””

Tulzasba vitte a sportolast is. Szenvedélyes gyaloglé volt: napjai nagy részét nya-
ron és télen egyarant négy-o6t 6ranyi séta toltotte ki. S6t, kiilonosebb faradsag nél-
kil akar kilenc-tiz érét is képes volt gyalogolni. Imadott es6ben gyalogolni, bar
lehet, hogy azért, mert nem szeretett emberekkel sem taldlkozni. Gyermekkoratol
lovagolt. Eurdpa legjobb, legbatrabb lovasa akart lenni. 1867. jinius 08-an magyar
kirdlyn6vé korondzzak, majd a koronazasukat kovetden a Godolléi kastélyban sok
idot toltott. Itt lovas vadaszatokon, hajtasokon vett részt. Mivel a lovaglds nekem
is a hobbim, ezért nagyon érdekes volt olvasni, hogy Sisinek is ez volt az egyik
szenvedélye.

¢ Nemere Istvan (2015): Erzsébet kirdlyné magdnélete. A senki asszonya. Budapest: Csengdkert Ki-
adé. 48. p.
7 Marie Luise von Wallersee-Larisch (2017): Sisi udvardban. Budapest: Eurépa Konyvkiadé. 60. p.
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4. kép: Sisi és csalddja Godollon

Forrds: www.origo.hu/tudomany/20180910-szazhusz-eve-esett-merenylet-aldozataul-ferenc-jozsef-
felesege-erzsebet-csaszarne.html [2019. 01. 12.]

Gytilolte, hogy folyton kémlelik, ezért még lovaglas kozben is nala volt egy le-
gyez0, amellyel azonnal el tudta takarni arcat a kivancsiskodok eldl. Furcsa és le-
gendakkal teli élete hirtelen és érdekes modon fejez6dott be. 1893. szeptember
10-én az anarchista Luigi Lucheni kezei altal lett merénylet aldozata Genfben.

4. A Hunyady csalad

A Hunyady csalad Erdélybél, Hunyad varosabol szarmazik. Onnan 1607-ben Fel-
s6-Magyarorszagon telepedtek le, majd az 1700-as évektSl mar Somogy megyé-
ben, a Balaton déli részén jelentds birtokkal rendelkeztek. Hunyady Antal 1745-
ben nyerte el a Kéthelyi elénevet. 1753-ban baréi, majd 1797-ben szentbirodalmi
grofi cimet kaptak. Grof Hunyady Jozsef (I) (1773-1822) grof Széchenyi Istvannal
kozosen korszer( telivértenyészetet alapitott. A 16versenyzés hazai meghonositasa
nagyrészt az 6 nevéhez flizédik.

A huszadik szazadfordulé kornyékén a Hunyadyak mint kitiné gazdalkodok
szereztek hirnevet, melyet a lotenyésztés, juhaszat és a kéthelyi bortermelés ala-
pozott meg. Gréf Hunyady Jozsef (IIT) (1873-1942) a masodik vilaghaboruig Dél-
Balaton legnagyobb bortermeldje volt. A kéthelyi birtokhoz tartozott Saripuszta,
ahol a csalddi kastély is all, bar ez sajnos ma egy rom.
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CSALADFA

Hunyady de Kéthely

Grofi dg
Jozsef
Bécs1801
11869
(hg. Lichtenstein Henriette)
Ivan/Janos Imre Miria Franciska Zsofia Karolina Alajos Ida
1826 Béces 1827 Bécs 1828 Bécs 1832 1835 ~ Bées 1836 1842 Bécs 1849
T 1861 T Kéthely 1902 TR6ma 1908  + Béces 1910 T 1869  Bées 1907 1892 T Bécs 1933
(grn. Felicie Gyory
de Radviny)
| | | |
Maria Henriette Jozsef Laszlo Terézia
Urmény 1870 Urmény 1872 Urmény 1873 Kéthely 1876 Kéthely 1882

T Hidcs 1945 T Budapest 1910 { Budapest 1942

2. Hézassdg:

(grn. Gabriella Bellegarde)

1 Khartoum Sudan 1927

+ Baden Bécsnél 1973

Lisz1é
Kéthely 1920
1 Lausanne 1970

I
Henriette
Kéthely 1922

F1991.

(Oriette Icisa della Rochetta)

I
ISTVAN Henrik Rudolf Maria
Lausanne 1968

Jelmagyardzat: sdrga: Mesztegnyon a Hunyady Kriptdban nyugszik
kek: Hunyady Karolina, Sisi udvarholgye
Z6ldi  jelenleg Magyarorszdgon é16 Hunyady leszdrmazott (4ltalam ismert)

5. kép: A kéthelyi Hunyady-dg csalddfdja. Forrds: sajat készitésii csalddfa

Karolina Bécsben sziiletett, ezért ha jart is Magyarorszagon, valdszintileg nem
Kéthelyen, hanem csak a csalad irményi birtokan, amely akkor még Magyaror-
szaghoz tartozott. Eddigi kutatdasaim nem igazoltak, hogy Sisi életében késGbb,
a kiegyezést kovetéen Karolina és Imre szerepet jatszott volna. Hogy Go6dollon
lehettek-e egyiitt, az tovabbi kutatdst igényelne. Ennek ellenére szerintem abban
lehetett szerepiik, hogy Erzsébet kirdlyné a magyarokkal kapcsolatba keriilt, és or-
szagunkat, népiinket az 6 hatasara is jobban megismerte, taldn nekik is koszonhe-
t6, hogy meg is szerette hazankat.
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6. kép: Hunyady Henriette, Hunyady Jozsef Janos Nepumok Antal Zsigmond (Imre és Karolina sziilei)
Forrds: a kép Hunyady Jozsef tulajdona

Karolina testvére, Hunyady Imre (sziil. Bécs, 1827.) 1869. januar 23-an vette
el feleségiil Felicie Gy6ry de Radvany gréfnét, aki 1913. november 5-én hunyt el
Bécsben. Imre 1902-ben Kéthelyen hunyt el, és mindketten Mesztegny6n, a csa-
ladi kriptaban nyugszanak. Hunyady Imre 1882-’83-ban Balatonberényben épi-
tette meg a Balaton mellett a legelsé kimondottan csak pihenésre szolgal6 nyara-
16t, ezzel a balatoni fiird6kultira kialakitasaban uttor6 szerepet jatszott. Késébb a
tavi kiranduldshoz egy propelleres g6zhajot is vasarolt. Ezzel megeldzte a sidfoki
strandfiird6 1893-as megnyitasat.

7. kép: Hunyady Imre Joachim Ferenc, Hunyady Felicie Gyérgy de Radvdny
Forrds: a kép Hunyady Jozsef tulajdona
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Mindketten a mesztegny6i altemplom kriptajaban nyugszanak. Tobb forrasban
megtalalhatd, hogy Mesztegny6 mindennapjaiban és tinnepeiben is részt vettek.

Hunyady Jozsef (IV.) a vele folytatott beszélgetés soran elmondta, hogy kozel
200 éven keresztiil (1948-ig, a II. vilaghdborut kovetd allamositasig) a Hunyady-
uradalomhoz tartozott Mesztegnyd is. Ezt a birtokot altalaban bérbe adtak, vagy
sajat maguk intézo segitségével miivelték meg. A Hunyady csalad a falu életében
nagy szerepet jatszott. Jotékony hatassal volt, hogy szerzetesrendet telepitettek a
faluba. Valészint, hogy a férfinevekben szereplé Maria is a marianus rendtarto-
manyra utal, de ez is tovabbi kutatast igényelne. Bar a csalad Kéthelyen lakott, a
Mesztegny6n épiilt templom nagyobb, jelentdsebb volt, mint a kéthelyi. (Mesz-
tegny6tol Balatonszemesig a Hunyady csaldd épitette/djitatta fel a templomokat.)
A mesztegny6i templom mar korabban is temetkezési hely volt, ide lettek elte-
metve ferences szerzetesek. Régen az uralkodok, igy a nemesek is azt hitték, hogy
ezek a temetkezési helyek kiilonleges ,,isteni védettséget élveznek’, ezért késGbb is
ezeket a helyeket valasztottak temetkezési helyiil. Ezért valdszind, hogy a csaladi
kripta is igy keriilt Mesztegnydre. A templom szentélye alatt a Hunyady csalad
sirboltjaban a feliratok alapjan 14 személy nyugszik. Az altalam kutatott személyek
koziil Imre és sziilei lettek ide eltemetve. Hunyady Jozsef (II1.) és mindkét felesége
is itt nyugszik. O a most itt él6 Hunyady J6zsef (IV) nagyapja.

8. kép: Kutatds a Hunyady csalddi kriptdban Mesztegnyén
(sajdt kép)

138



A 1I. vilaghaboru alatt, majd azt kovetden a csalad minden tagja emigralt.
A rendszervaltozast kovetden Hunyady Jézsef (IV.) Olaszorszagbdl hazatelepiilt, a
karpétlas sordn a mesztegnydi hatarban visszavaltotta az dsi birtokok egy részét,
és jelenleg a Kelevizhez tartozé Lehner-pusztan lakik csaladjaval. Velem majdnem
egykoru ldnya is Magyarorszdgon sziiletett. O Hunyady Kinga.®

4. Hipotézisek igazolasa

Az els6 hipotézisemben azt fogalmaztam meg, hogy Hunyady Caroline-nak (ma-
gyarul: Karolina) rokoni kapcsolata van az én dltalam ismert Hunyady Jozseffel.

Hunyady Jozsef és Hunyady Karolina elénevében is szerepel a ,,de Kéthely”
el6tag. Tovabba a csaladfa vizsgalata alapjan egyértelmien beigazolodott, hogy
Karolina testvére, Hunyady Imre {ikapja az altalam ismert Hunyady Jézsefnek.
Az elmondottak alapjan a hipotézisem beigazolodott.

A masodik feltételezésem, hogy a kéthelyi Hunyady-aghoz tartozé legtobb em-
bert a mesztegny6i templom kriptéjaba temették. Lementiink a templom krip-
tajaba, megszamoltuk a sirkoveket, és kideriilt, hogy 14 Hunyady nyugszik a
mesztegnydi kriptdban.

Hunyady Karolina nem itt nyugszik, viszont Hunyady Imre itt lett kriptaba he-
lyezve. Igy a feltételezésem csak részben igazolédott.

5. Osszegzés

A kutatdsom soran megtudtam, hogy a kéthelyi Hunyady Karolina gréfné Sisi ud-
varholgye volt, amig meg nem hazasodott. Karolinanak volt egy testvére, a kéthelyi
Hunyady Imre grof, aki egy ideig szintén a csaszari udvarban szolgalt, és mint
huszérkapitdny ott volt Sisi kiséretében Madeirdn 1860-ban. O kezdett el Sisivel
magyarul tanulni.

Torténelmi pletykak keringenek réla, hogy viszonya volt Erzsébettel. A kutata-
som soran nem talaltam arra bizonyitékot, hogy volt-e kozelebbi kapcsolata (vi-
szonya) Sisinek és Hunyady Imrének.

A csalad ma €16 egyik Hunyady-leszarmazottjaval készitett interju soran sok ér-
dekes dolgot tudtam meg a Hunyady csalad kéthelyi agarol, valamint a mesztegny6i
tevékenységiikrél. Mindezek alapjan gy gondolom, hogy minden foltett kérdé-
semre valaszt kaptam.

® Hunyady Jozsef elbeszélései alapjan. [2018.december]
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6. Onreflexié

Sok kutatomunkaval sikeriilt az el6zetes terveimet megvaldsitani, de sajnos az id6

rovidsége miatt nem juthattam el Urménybe a levéltarba, ahol a Hunyady csalad

dokumentumait 6rzik.

Szeretném folytatniakutatomunkat ebben atémaban. A Hunyadyak mesztegny6i

szerepével szeretnék foglalkozni.
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ORSZAG VIVIEN LETICIA®
Hiphop

1. Bevezetés

Dolgozatom témdjaul a hiphop tancstilus hazai megitélésének, ismertségének fel-
mérését, vizsgalatat valasztottam. Azért készitettem el ezt a tanulmanyt, mert mar
masfél éve tancolok, és gy gondoltam, jobban meg kellene ismernem még nekem
is ezt a stilust. Tanulmdnyomban azonban most a tancstilust nem feltétlentil mu-
vel6k ismereteire és megitélésére fokuszaltam. A tanctanarom és a csapattarsaim
tobbségének a véleményét mar hallottam, de szerettem volna megkérdezni azokat
az embereket is, akik kevésbé ismerik ezt a stilust.

Azt szeretném bemutatni, hogyan viszonyulnak azok az emberek a hiphophoz,
akik csak részben értik, ismerik ezt a tancot. Kivancsi vagyok, hogy mennyire
alapos vagy felszines a tudasuk, vajon mi alapjan mondanak véleményt. Szeret-
ném megmutatni, mennyire fontos, hogy egy konyvet ne a boritoja alapjan itél-
juink meg. A téma szakirodalma magyar és angol nyelven is meglehetdsen szegé-
nyes. A legtobb azokbdl is angolul jelent meg. Ezzel ellentétben sok film késziilt
a hiphoprol, mint példaul a Step Up (szerintem ez a legismertebb mind koziil), a
Stomp the Yard, a You got Served, a Street Dance és a Beat the World. Ezek mind
hozzéjarultak ahhoz, hogy a hiphop ismerete viligméretiivé valjon.

A téma feldolgozasahoz készitettem egy tirlapot a Google segitségével, és felrak-
tam az egyik legnépszer(ibb kozosségi oldalra. Az {rlap dsszeallitasaban a kovet-
kezd szempontokat vettem figyelembe:

- Legyen lényegre tor6: ez azért fontos, mert azt tapasztaltam a kornyezetem-
ben él6kon és magamon is, hogy csak atporgetjiik a hirfolyamokat és a kozosségi
oldalakat, a hosszabb, bonyolultabb cikkek olvasasaba pedig bele se kezdiink, mert
tudjuk, hogy ugyse olvasnank végig oket.

! A Kaposvari Tancsics Mihaly Gimndzium 9. osztélyos tanuldja (baloghnebiromaria@gmail.com).
Mentortanara: Baloghné Biré Maria (baloghnebiromaria@gmail.com).
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- Legyen érthet6: ha szakszavakat hasznaltam volna az trlap készitésénél, akkor
valdszintileg nem sokan értették volna a kérdéseket, ebbdl kifolydlag pedig vala-
szolni sem tudtak volna.

— Tobb feleletvalasztos legyen, mint kifejtés: a kifejtés kérdéseken el kell gondol-
kodni, és szavakba kell 6nteni a gondolatainkat. Ez nem egy egyszerti feladat, f6leg
ha egy olyan témarol van sz9, amelyen még nem nagyon gondolkodtunk.

- Fontos az anonimitds: nem tettem fel olyan kérdést, amelyben felismerhettem
volna az ismerdseimet. Ez szerintem azért fontos, mert ha nem teljesen anonim
lett volna, akkor nem vélaszoltak volna észintén. Osszesen 54-en toltotték ki a kér-
déivemet.

2. A hiphop torténete

A hiphop az Egyesiilt Allamokbol, Bronxbél indult. Ez elsésorban egy szubkultt-
ra, mivel van sajat zenei stilusa, a rappelés. Van sajat tanckultdraja is, ez a break,
rajz-/festéi stilusa a graffiti, valamint rengeteg sport, amely még hozza kothet,
pl. a kosarlabda és a streetball. A hiphopzene f6 torténelmi kora az ugynevezett
»Old school” kor 1970 és 1985 kozott. Ezutan kovetkezett az ugynevezett arany-
kora a hiphopzenének 1985 és 1995 kozott. Bronxban az el6z6 nyugodt évekhez
képest fordulat allt be 1929-ben. Ennek a tet6zése az 1970-es években tortént meg.
A beruhazasok kovetkezményeként a felsdbb rétegek elkoltoztek, az ott marado
alacsonyabb rétegeknek viszont egyre nehezebb lett a sora. Szamos munkahely
megszlnt, a fiatalok kozott is hatalmas volt a munkanélkiiliség aranya. A ban-
dak mar valos veszélyt jelentettek. Ezekben a nehéz id6kben indult hdditéutjara a
hiphop. Az emberek kezdték megelégelni a folytonos bandahaborukat, a kilatasta-
lan életet, és valami Gjban probaltak értelmet, 6nkifejezést keresni.

A hiphop megalakuldsandl harom nevet kell megemliteni: Bambaataa,
Kool Herc és Grandmaster Flash?. Ebben a stilusban 6k voltak az elsé tttorok.
Jamaikabdl szarmazott Kool Herc, aki a hetvenes években Bronxban (New York
feketenegyedében) voltaképpen létrehozta a rapzenét. Bambaataa egyesitette a bel-
varosi punkkulturat a hiphoppal. Lényegében jorészt neki koszonthetjiik, hogy az
egész hiphop miifaj kijutott Dél-Bronxbdl.?

Hamarosan akadt valaki, aki Kool Hercnél jobbnak bizonyult: a még nala is le-
genddsabb Grandmaster Flash gyorsabban, pontosabban és iitésebben kevert. Al-
litélag az 6 ,tanitvanya”, Grand Wizard Theodore taldlta fel a scratchelést, vagyis

2 Szerzd nélkiil (Evszdm nélkiil): Hip Hop. [online]. Tancprojekt Kft. honlapjan. URL: http://www.
tanc.hu/tancstilusok/hip-hop/ [2019. 02. 13.]

3 Szerz6 nélkiil (Evszdm nélkiil): Egy kis hip Hop torténelem. [online]. A Magic Dance Ténciskola
honlapjan. URL: http://magicdanceschool.hu/egy-kis-hip-hop-tortenelem/ [2019. 02. 13.]
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azt a technikat, amikor a lemezt az ember kézzel el6re-hatra huzogatja, igy allitva
el6 az oly jellemz6 hangokat.

3.Break

Az utcakon kialakult egy sajatos tancstilus is, amelyet a tanc jellege, latvanya, moz-
gassorai alapjan breaknek neveztek el. A breaktdncos - egyediil vagy csoportosan
- alegfantasztikusabb pézokba, figurdkba tekeredik, ,,torik” bele. Ma mar ez a sza-
bad tancforma is mtivészetté alakult at. Szamos stilusvaltozata létezik, melyekbdl
vilagbajnoksagokat is rendeznek.

Kezdetben azonban a break sem aratott osztatlan sikert.* 1980-ban példaul le-
tartoztattak a High Times Crew banda tagjait, mert a washingtoni metro teriiletén
mutattak be tanctudasukat a kozonségnek.

A breakbdl fejlédhetett ki a hiphop és a funky. A funky sokkal inkabb ,,fekete”
zene és tanc, mig a hiphop ma mar inkabb a fehérek stilusa. A funky lagyabb, kicsit
lassabb zenéjét tiikrozi a tanc is: lagyabb, kerekebb, lazabb mozdulatok alkotjdk, a
hangsuly lent van, kevés benne az akrobatikahoz kozelit6 elem. Ezzel szemben a
hiphop egy keményebb, szogletesebb valtozat, ahol a mozdulatok hangsulya fent
van, a tancosok ugralnak, alkalomadtan a f61don fetrengenek.

Mint a breaknek, ugyanugy a hiphopnak is megvan a versenyvéltozata. A hiva-
talos versenyeken a tancosok tobb kategoériaban indulhatnak.

4. A magyar hiphop

Ha a magyar hiphop gyokereihez akarunk visszanylni, akkor két nevet kell meg-
emliteni: Geszti Péterét és Feny6 Miklosét. A breakdance meghonositasa hazank-
ban tagadhatatlanul Feny6 Mikl6s nevéhez flizddik.” Németorszagi turnéja alkal-
maval figyelt fel az utcan tancol6 fiatalokra, melynek hatasara azonnal ugy dontatt,
hogy hazatérve ezt meghonositja nalunk is. E16sz6r német tancosokkal 1épett szin-
padra, majd nem sokkal kés6bb tanciskolat hozott létre a Budai Tancklubban, ahol
az els6 magyar breakes nemzedék kimiivelhette magat némi amerikai segitséggel.
Késobb még egy albumot is készitett err6l a miifajrol.

Hasonl6 volt a helyzet Geszti Péterrel is, mivel az Els6 Emelet az 1984-es le-
mezére megirta a Dadogds break cimii szamat. Ezekkel a dalokkal valt ismertté

* Szerzd nélkiil (Evszdm nélkiil): Dance Universum téncverseny honlapja. [online]. URL: http://
danceuniversum.com/stilus_leirasok/ [2019. 03. 12.]

*> Horvath Tamas (2018): Egy kis Hip Hop elmélet. In: PTE: Tancol6é Egyetem. [online]. A Pécsi
Tudomdnyegyetem honlapjan. URL: http://tancolo.pte.hu/hu/hip_hop_elmelet/ [2019. 03. 12.]
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el3szor a break, aztan az egész stilus hazankban. Rajtuk kiviil még masok is készi-
tettek szamokat, de 8k voltak az uttorék.

A magyar hiphopot az Animal Cannibals vitte nagyobb kozonség elé folyamatos
szerepléseivel és tehetségkutatd versenyekkel, napjainkig. Létezik az tgynevezett
underground (foldalatti) hiphop. Altaliban kiadatlanok, igy leginkdbb az inter-
neten terjednek. Néhany el6ad¢ felsorolasa napjainkbdl: Akkezdet Phiai, Tezsviir,
Dozis.

Az orszag szamos pontjan nagy szinvonalas hiphoptanccal foglalkozé iskolak
talalhatdéak, pl.: Art Kingdom Dance Community, R3d One. Ma mar a hiphop
mint zenei és mint tancstilus is nagyon népszerti a fiatalok korében, ezért most
mar ez az egyik legdivatosabb mddja a testmozgasnak.

5. Oltozkodés

Az Adidas és a Nike melléaz 1970-1980-as években megalakultak sportruhazati és
divatmarkak, mint példaul a Fila, a Pony vagy a Kangol, és dsszekapcsolodtak az
éppen felemelked6 hiphopiranyzattal.®

Az 1980-as évek hiphopikonjai, mint Run-DMC és LL Cool ] baranybér vagy
bér bomberdzsekit vagy élénk szinii nevekkel elldtott melegit6t, Clarks cip6t, Dr
Martens bakancsot és edz6cip6t (foként Adidast) viseltek. Kurtis Blow volt az, aki
kozkedveltté tette az arany nyaklanc viseletét a korai 1980-as években. Kris Kross
elkezdte a ruhajat forditva viselni. Az 1991-es Chanel 6szi kollekcidjan is észreve-
hetdek a hiphop jegyei.

5.1. Oltézkodési elemek a hiphop kedveléinél napjainkban

Hajviselet: Amerikaban (itthon is latni azért) divatos a hiphop kedvel6inél a fonott,
valamint a révid haj. Felséruhazat: par szimmal nagyobb p6l6 vagy mez, pl.: NBA-
(kosarlabda), NFL- (amerikai futball) vagy MLB- (baseball) mezek.

Nadrdg: Szintén par szammal nagyobb, kissé letolt b6 nadrag.

Cipé: Népszertiek a Nike, Lacoste krokodil bércipdk, Adidas, Dada, Jordan és
Reebok kosarascipdk (f6leg fehér szinben), vagy pedig a Timberland (f6leg sarga)
bakancsok, DC, Element cipdk.

Kiegészitok, ékszerek: Majdnem minden hiphopkedvel6 un. fitted capet (Magyar-
orszagon fullcap) hord, fejkendét (du-rag), vagy fejpantot. E16 szoktak keriilni a
csukldszoritok is. Az ékszerek tekintetében a gazdagabbak bling-blinget (hosz-

¢ Horvath Tamads (2018): i. m.
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szu, esetleg kovekkel kirakott draga nyaklanc, amelyet valamilyen medallal (pl.:
kereszt, monogram vagy valamilyen felirat) viselnek) hordanak. Nem mindenki
figyel oda a hiphopban a markakra és az 6ltozkodésre, az underground kérokben
mozgok inkabb deszkas ruhdkat hordanak.

6. Kérdoiv

A tanulmanyom ezen részében elemzem, értékelem az altalam készitett kérddivet
és az abban feltett kérdésekre kapott valaszokat.

Az 54 valaszadonak 85,2%-a né és 14,8%-a férfi (lasd 1. dbra). A vélaszadok
nemi megoszlasa véletlenszert, hiszen a valaszadas dnkéntes volt ismerdseim ko-
rében.

@ MNé
@ Ferfl

1. dbra: A vdlaszadok nem szerinti eloszldsa

Egyértelmiien tobbségben vannak a 25 év felettiek. Ok valdszintleg rendelkez-
nek eldzetes ismeretekkel errdl a témarol. A 14 év alatti kategdridba senki sem
sorolta magat. Ez abbdl is kovetkezhet, hogy a kozosségi oldalon, amelyen meg-
osztottam ezt a kérdéivet, csak 13 éves kortol lehet regisztralni. A maradék 2 le-
hetéség pedig az én korosztalyom volt. Ok is rendelkezhetnek valamennyi hét-
tértudassal a témardl, viszont nem biztos, hogy ez hiteles is. Az interneten sok
cikk és vided terjeng a hiphoprol. Ezek nem biztos, hogy a stilus valds értékeit
kozvetitik. A hiphopnak népszeriisége miatt létrejott egy popularis valtozata is.
Ez eltér az eredeti hiphoptol, mivel nem feltétleniil kozvetit valamilyen értéket.
Ebben az Gjabb valtozataban az emberek 6tvozik a jelenleg legnépszertibb zenéket
és a felkapottabb, divatosabb technikékat (lasd 2. dbra). Igy az életkorok szerinti
valaszadas megoszlasa érdekes aranytalansagot mutat, és ez varhatoan befolydsolja
majd a vélemények megoszlasat is.
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@ 14 alatt
@ 14128
O 18-25
& 25 felett

2. dbra: A vdlaszadodk kor szerinti eloszldsa

Kovetkezd kérdésemben arra kerestem a valaszt, hogy ki honnan szerzett ed-
dig ismereteket a tancstilusrdl. A valaszadok 64,8%-a televiziobol, internetrdl vagy
Ujsagbdl ismeri a hiphopot. Valdszintileg inkabb az interneten talalkoznak vele.
A TV-ben vagy az Gjsagokban nem igazan irnak errdl a stilusrol. Természetesen
ez fiigg a csatornatol és az ujsag fajtdjatol is. 22%-uk azt vélaszolta, hogy a ba-
ratoktol, ismerdsoktdl hallott errdl a téncstilusrél. Oket valészintileg nem igazan
érdekli a kozosségi média. Meglepé mddon a valaszaddk 9,3%-a még nem halott
a hiphoprol. Szerintem 6k képviselhetik az idésebb korosztalyt, mivel a TV-ben
inkabb csak a hiradét és a sorozatukat nézik, az interneten pedig nincsenek fenn.
A valaszadok maradék 3,7%-a, vagyis 2 személy jeldlte be az egyéb kategoriat.
(Lasd 3. 4bra.)

@ TV, Internet, djsdg

@ baratok, ismerdsik

@ soha nem halottam rola
@ eogyéh

3. dbra: A vdlaszadok informdcibforrdsa

Az 54 személy koziil, akik valaszoltak a kérdéivemre, csak 5-en tudtak megne-
vezni egy vagy tobb hires hiphoptancost. Voltak, akik nem tdncost, hanem csapa-
tot neveztek meg.

Ezt nem tekintem rossz vélasznak, mivel igazabdl maga a kérdés volt hianyosan
megfogalmazva. A hiphopban azonban formailag inkébb a szélétancosok és a csa-
patok jellemzdek. (Lasd 4. abra.)
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@ lgen
& Mem

4. dbra: Hiphoptdncosok megnevezése

A kovetkezd tancosokat/csapatokat irtdk a valaszadok: Chaning Tatum, Royal
family, Fikshun, Vas-Imre Norbert, Rostas Csilla, Jung Hoseok.

A valaszadok 20,4%-a hallgat hiphop stilust zenéket, ez 11 embert jelent. Valo-
szintileg 6k az én korosztalyom, mivel az ilyen tipust zenékben sok rap és tragar
beszéd van (lasd 5. abra), bar a csiinya beszéd nem igazan hallatszik benne, mert
legtobb esetben olyan gyorsan beszélnek, hogy nem értjiik. Természetesen nemcsak
azok a hiphop stilust zenék, amelyekben van rap. Ez a 11 személy mind mas eladot
nevezett meg — magyarok is vannak kozottiik —, ez is mutatja, hogy milyen sokszinti
a zenei vilaga is. A tobbi 79,6% pedig egyaltalan nem hallgat ilyen zenét. Ezt meg is
tudom érteni, mert van néhany populdris, de ezek altaldban elvont témajiak.

® lgen
& Nem

5. dbra: A vdlaszadok zenehallgatdsi szokdsai

A valaszaddk 66,7%-a tancolt valamit (lasd 6. abra). Ezt a lehetdséget a legtob-
ben valdszintleg nem 6nakaratukbdl vélasztottak, mivel az altalanos és a kozép-
iskolaban is meg kell tanulni egy-egy tarsastancot valamilyen esemény keretében.
A valaszok kozott ismétlddik a bécsi keringd, a latin, a standard és a néptanc.
6 ember tancolt mar hiphopot. Ok vagy 1-2 alkalom erejéig csak kiprébaltak, vagy
hobbiszinten tancoltak. Ezt a kérdést azért tettem fel, hogy pontosabb képet kapjak
arrol, hogy a valaszadok milyen tancokat tancoltak mar ezel6tt.
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59,3%-a a valaszadoknak nem kezdene el semmilyen tancot, még ha lenne is ra
lehetésége. Ok azok, akik még semmit nem tdncoltak. Szerintem ez elég szomo-
ru, mivel itt nincs stilusbeli megkotottség, és nem feltétleniil versenyszinten kell
tanulni egy tancot. Nyilvan vannak olyan emberek, akiknek az izIésétdl ez messze
all, de javasolndm nekik is, hogy legalabb egyszer kiprobaljak. Nekik valdszintleg
mar magaval a tdnccal vannak problémaik, lehet, ez a mozgasforma nem illik az
életmodjukba. A tovabbi 40,4% valamilyen modern tancot kezdene el, mint pél-
daul hiphop, vagy valamilyen tarsastancot, mint példaul a keringé (lasd 6. abra).

® lgen
& Nem

40,7%

6. dbra: A vdlaszaddk tancoldsi szokdsai

A kérdoivben a kovetkezd kérdésben a valaszaddknak kellett 1-2 olyan tulaj-
donsagot irni, amely szerintiik jellemz6 a hiphopra. Ez elég sokszind, viszont vol-
tak jellemzdék, amelyeket tobbszor is megemlitettek. Ezek a kovetkezok voltak:
laza, porgds, dinamikus, szabad, nagy ruhaban tancolnak, téredezett mozgas, ak-
robatikus mozdulatok és kifejezések. Az akrobatikus mozdulatok alatt vélhet6leg
a breakelemeket értik. A legtobb hiphoptancra igaz, hogy porgések, viszont az ke-
vésbé ismert, hogy vannak lassu, liraibb produkciok is. A lazasagot a nagy/talmé-
retezettnek tlin6 ruha is sugallhatja.

7. Interju

Készitettem egy interjut is a tinctanarommal, Vas-Imre Norberttel. O a Nita Dance
Club Egyesiilet egyik hiphop- és housetanctandra. Nala tanulok mar lassan 2 éve.
Kivancsi voltam, hogy neki mit jelent a hiphop, és szerinte milyen a helyzet ezzel
a stilussal hazdnkban. A tanulmanyomban ugy irtam a hiphoprdl, mint egy sti-
lusrol, mert hazankban nincs ennek a tancnak kulturdja. Erre raerdsit Norbi is az
interjuban. Norbit N bettivel fogom jel6lni, magamat pedig egy V-vel a kovetke-
zO6kben.
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V: Midta és miért tancolsz?

N: Mér tobb mint 12 éve része az életemnek a tanc, ami teljesen komolytalanul
kezdodott, és nem is gondoltam volna még akkor, hogy teljesen e koré fog épiilni
az életem. Az oka f6ként a tarsasag volt.

V: Mit jelent szdmodra a hiphop?

N: A hiphop és az Urban stilusok a szabadsagot jelentik f6ként, hiszen nagyon
szélsGséges tud lenni, nincsenek igazi korlatai sem zenében, sem mozgasban, és
amit kevesen tudnak, hogy a hiphop egy kulturat jelent, nem csak a zenét vagy
csak a tancot, és minden eleme spontan sziiletett, majd fejlddott valami hatasara,
kint az utcan, vagy a nagyvarosok klubjaiban.

V: A kezdetekben itthon hogyan fogadtik el a hiphopot?

N: Itthon nincs igazi kulturdaja a hiphopnak, nincs meg az az afroamerikai réteg,
mint Amerikaban vagy Eur6pa nagyvarosaiban, akikt6l indult ez az egész, igy nem
is igazan tudott még ma sem kibontakozni, és csak par felszines dolgot érzékelve
- mint példaul a laza 6lt6zkodés vagy a szokimondo szovegek a zenékben — nem
lehet megérteni.

A hiphop New York legszegényebb feketék lakta részérdl indult, a kilatastalan-
sagbdl, az elnyomasbdl, a zene volt az egyetlen kitt a rosszbdl, a rap, amivel ki tud-
tak fejezni, amit éreznek, amihez parosultak az utcai getdown bulik, igy a tanc is, a
banddk kozotti kommunikalds miatt a graffiti, és mozgas kiteljesedése miatt pedig
a sport is, a Streetball és a kosar. Minden teriiletnek megvoltak a sajat bandai, sajat
zenei iranyzatai, sajat tancstilusa.

V: Ezzel kapcsolatban manapsig mi a helyzet? Esetleg van valami elképzelésed
arrdl, hogy milyen lesz ez a jovében?

N: Nagyon sok tanciskola mtikodikjelenleg az orszagban, hiszen egyre ,,trendibb”
a hiphop a zenei csatornak miatt, és egyre tobb popularis el6ado is hasznalja az ele-
meit, egyre tobb hattértancost hasznalnak mas miifajokban is a hiphop vilagabdl.

Ezért picit fel is higul, elvesznek a régi értékei néha, az autentik stilusok, a mi-
értek. De egyre jobban kezdik elfogadni magat a tancot, ami j6, ma mar egyaltalan
nem ciki, ha egy fit nem focizik, hanem ,,hiphopra jar”, ami egy 5 éve még biztosan
nem igy volt, annak ellenére, hogy ez egyaltaldn nem egy ,lanyos” tancstilus, gon-
doljunk csak a breakre vagy a rengeteg férfi el6addra a zenei vilagbdl is.

V: Miért dontottél 1igy, hogy a tancnak szenteled az életed?

N: Ahogy egyre tobbet tudtam meg a tancosvilagrol, egyre jobban beszippantott.
Hihetetlen, mennyi embert ismertem meg a tanc ltal, mennyi helyre eljutottam,
mennyi mindent megtapasztaltam altala. Maga a mindennapos mozgas mar egy
szuper dolog, ehhez jon az allanddsult zenehallgatas, ami nekiink, taincosoknak
teljesen mast jelent, mint egy ,,hétkdznapi embernek” Mast jelentenek az itemek,
a hangok, a hajlitasok, minden zene kiszélesedik, megelevenedik. A koreografalas
kiilon varazslatos, teremteni valamit egy gondolattal indulva, varazsloként moz-
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gatni a testrészeinket, kutatva a korlatokat, jatszani a zenével, az alakzatokkal. Es
ami az egyik legfontosabb: a kozosség, a rengeteg kapcsolat, a pozitiv 1égkor, ahol
mindig vannak célok, egyénileg és kollektiven is, mindig van mire késziilni, van
miért kiizdeni és van hova fejlédni. J6 érzés ebben a vilagban létezni.

8. Osszegzés, kovetkeztetések

A tanulmdnyom megirasa alatt arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy itthon mas-
ként ismerik a hiphopot, mint ami valdjaban. A legtobben rossz kovetkeztetéseket
vonnak le a zenékrdl és magardl a tancrol, mert csak errdl a két dologrdl tudnak
véleményt mondani, mivel sajndlatosan hazankban nincs kulturaja, ezért az embe-
rek csak a felszint latjak. A Vas-Imre Norberttel készitett interju is alatimasztja ezt.
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BENKOVICS DONAT’

Jako helytorténete

A Kacskovics-kuria rekonstrukcios makettjének
elkészitése

1. Bevezeto

Sziiléfalum, Jako torténete irdnti kivancsisag, ezen belill az épitett kornyezet érté-
keinek (kuridk, arilakok, templomok, siremlékek stb.) jelenlegi és multbeli allapo-
tanak leirasa, az egyes objektumok megdrzésének lehetdsége keltette fel az érdek-
l6désemet. A faluban 6t nemesi lakohaz is talalhat6. Az dltalam valasztott kuria
jelenlegi lakoival régebb ota baratsagban vagyok, 6k meséltek el6szor a korabbi
tulajdonosokrol, életmddjukrol.

Els6 kozelitésben az 6nkormanyzatndl 1évé informacidkbol tudtam meg az
eredeti tulajdonos nevét — Grof Kacskovics Margit —, majd a fellelhet6 fotédo-
kumentdciokat kerestem meg. Ezutan kértem segitséget a Klebelsberg Kollégium
rajztanaratol, Gaspar Boldizsartol, aki a Magyar Nemzeti Levéltar Somogy Megyei
Levéltaraban és a Mtiemlékvédelmi Hivatal informacids bazisaban valé tovabbi
kutatdst, valamint az altalanos és a korszak kastélyépitészeti ismereteiben vald el-
mélyedést javasolta (Borovszky Samu: Magyarorszdg virmegyéi és vdrosai, Somogy
vdarmegye, valamint Kelényi Gyorgy: Kastélyok, kuridk, villdk, illetve Pogdny Frigyes:
Festészet és szobrdszat az épitomiivészetben cimii munkdk alapjdn).

Ezutan keriilt sor a helyszini allapot felmérésére, és az ebbdl nyert adatok fel-
hasznaldsaval a rekonstrukcios makett megtervezésére, kivitelezésére. Itt elsd-
sorban az eredeti kiils6 falak és a hajdani belsd, reprezentativ terek bemutatasara
szeretnék koncentralni, ami lehetdséget ad az egykori lakok életmddjanak a meg-
ismerésére is.

! A Kaposvari Klebelsberg Kozépiskolai Kollégium projektje, MGSZKI Moricz Zsigmond kozép-
iskola és kollégium 1. osztélyos tanuldja (gaspar.boldizsar@freemail.hu). Mentortanara: Gaspar
Boldizsar " (gaspar.boldizsar@freemail.hu).
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Folytatni szeretném sztil6falum tovabbi épitészeti értékeinek szambavételét és
kutatasat, mert gazdaszati tanulmanyaim befejezésével a jovomet is itt képzelem el.

2. Kacskovics-kuria

A képanyagok utani kutatas els6dleges célpontja természetesen az internet volt,
mert a ,kastély” mai tulajdonosanak (Kovacs Csaba) kozlése szerint a csalad ha-
gyatékabdl szarmazo fotografiak elkallédtak. Amikor Kacskovics Margit elhunyt,
a korabeli kozallapotok nem kedveztek a fotografiai anyag meg6rzésének, ponto-
sabban nem ismerték fel az anyag ,torténelemhordozd” szerepét.

Mivel ezek a fényképek elvesztek, a fellelhetd forrasmunkakban kezdtem el ku-
takodni, igy példaul a Borovszky-féle monografiaban, de ott Jako telepiilés kuri-
aibol csak egyet (Bird-kuria) kozolt a konyv. A kutatds egyéb, a megkozelitéleg
abban a korban keletkezett sajtofotok, képeslapok felé iranyult.

1. fénykép: Kacskovics-kiiria. Forrds: Darabanth aukciéshédz

Ekkor taldltam meg a fenti, a Darabanth aukciéshaz éltal 6000 Ft-ért elarvere-
zett korabeli képeslapot, amely a Kacskovics-kuariardl késziilt, és az tri élet néhany
elemét volt hivatott reprezentdlni. Itt jéttem ra, hogy a képen lathaté holgy maga
vezette négylovas hintajat, és kurija 1épcséjén férjével és kutyaival volt lathato. O
csakis a grofnd lehet (grof Kacskovics Margit), mert a falumban régdta ismert volt
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az a szObeszéd, miszerint az urné maga jart el a hintajan a papért, hogy a hiveknek
misét tartson. gy tehdt azonosithatéva valt maga a kuria is. Nem kis meglepetésre
egészen mas karakter( terasza volt (fabdl késziilt lapos nyeregtetdvel, németes be-
tésti vadaszhazjelleget adva a kastélynak), mint a mai, téglaval, iiveggel beépitett
és a nagy tet6hoz igazitott manzardtetds szerkezet. Ezt a teraszt még az eredeti
tulajdonosok épitették at a téglabdl épiilt, nyitott manzardtetds valtozatta. A ma-
sodik vilaghabora utani megvaltozott lakasigények miatt bels6 bejarati ajtokkal

alakitottak at, valamint a belsé falak helyzete is megvaltozott. KésGbb a helyszinen
végzett elozetes felmérés is ezt igazolta.

I
15 ] ey ) ofs

= N

2. kép: A Kacskovics-kiiria jelenleg. Sajt foté

Megmaradtak viszont a kastély eredeti ablakmezdi és ablakszerkezetei, igy fel-
mérhetévé valt az alaphelyzet az sszehasonlité elemzéshez, és ezzel parhuzamo-
san a tervezett szemléltetd jellegii rekonstrukciés makett megépitéséhez is.

A lenti hozzavet6leges, photoshopban késziilt previzualizacioban mar némi fogal-
mat alkothattam a régi képbdl, igy konnyebb volt eltervezni a kovetkezd 1épéseket.

3. kép: A korabeli kastélyok berendezése photoshopban késziilt previzualizdciéban
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Ezutan kezdtem el a torténeti, épitészeti forraismunkakban keresni a korabeli
uradalmi élet szokasai alapjan kialakitott épitészeti sémakat, torvényszeriiségeket.

A Kacskovics-kuria nem tartozott az arisztokratak (Festetics, Zichy, Inkey,) gaz-
dagabb életnivojat reprezentdlo latvanyosabb épiiletek kozé. A Mtemlékvédelmi
Hivatal megéllapitasa szerint stilus nélkiili épiiletrdl van sz6. A Kacskovics-kuria
a visszafogott eleganciat és jozan értelmet, a korabeli sziikségleteknek megtelel6
funkcionalitast mégis titkkrozi, s6t, a kilencven fokban elfordul6 hatsé épiiletszarny
impozans méreteivel mégiscsak sugallja a megnovekedett igényeket, a gazdago-
dast.

A kuria mint urilak kategdriarol részletesen is ir Kelényi Gyorgy a Kastélyok,
kuriak, villak cimt munkajaban:

»A kuridk alaprajzdban (...) is tobb tipust kiilonboztethetiink meg. Az egyszertibb
formadldsii épiiletek L alakuak, egytraktusiiak. Az egyetlen szobasorbdl dllo épiilet
egyik helyisége — mely a diszterem szerepét tolti be — boltives. E megoldds legtobbszior
torndccal egésziil ki. A legdltaldnosabb alaprajzi tipus a kéttraktusos: a téglany alakii
épiiletben két sorban helyezkednek el a helyiségek. Szamuk vdltozé, leggyakoribb az
5-6 osztdsui alaprajz. A lakoszobdk helye, szama, a konyha, kamra vagy pitvar szama
és helye alapjdn szamos csoportot kiilonboztethetiink meg. Gyakori, jellegzetes elren-
dezésként a sokféle viltozat koziil kiemelhetjiik a nagykdrosi Mocsy-kiiria alaprajzt.
Az udvari oldalon hdrom szoba nyilik, koztiik a kozépsé a legnagyobb: a hdromab-
lakos ebédlo. Kiils6 homlokzatat is falpillérek hangsulyozzdk. A portikusz mogott, az
udvari oldalon nyilik a konyha, két oldaldn elészobdk, ahonnan az utcai traktus helyi-
ségei megkozelithetok. A kiiriaépitészetben a legegyszeriibb épitéanyagokat hasznal-
tak: a falak téglabol késziiltek, a teték szalma- vagy nddfedelesek. A leirdsok szerint
Kisfaludy Sandor vagy Berzsenyi Ddniel hdzai is ilyen puritdn, egyszerii épitmények
voltak, s nem kiilonbozott téliik a reformkor tobbi koznemesének udvarhdza sem.”’

Dabas, dn. 8si
Halasz-kdria,
alaprajz

4. kép: Kuria alaprajza. Forrds: Kelényi Gyorgy (1980): i. m.

2 Fekete J. Csaba (2005): Féuri lakdhelyek reprezentativ térrendszerének fejlédése a 19. sz. masodik
felében. In: Epités — Epitészettudomdny, 33 (1-2). 45-81.
* Kelényi Gyorgy (1980): Kastélyok, kiiridk villdk. Budapest: Corvina Kiadd. 32-33. p.
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3. A kuria makettjének épitése

Ezutan kertilt sor a kastély makettjének méretbeli meghatarozasara, mert a leg-
kisebb dbrazolandé részletek hatarozzak meg a makett végsd aranyait, hiszen egy
altalanos szintl és részlegesen mozgathaté szemléltetdeszkozt is szerettem volna
tervezni. Itt d6l el, hogy csak a legfontosabb részleteket emeljiik ki, példaul a f6-
homlokzat plasztikdit, a zsalugatereket, a manzardteté acsszerkezetét, a valdszi-
nileg az eredetihez kozelitd belsé szobaelrendezést. Tanulmanyoztam néhany
specialis épitészeti makett stilusat, és a sajatomnak mint muszaki modellnek a
meghatarozasat.

| N >
5. kép: A makett elsé része

6. kép: A homlokzat

A makett fejlesztésének kovetkezd fazisaban els6 korben meghataroztuk az ere-
deti bels6 tér lehetséges modozatait, amelynek a valdsaghoz illeszkedé megoldasa
még csak ezutan kovetkezik. A kovetkezé képeken lathatova valt példaul a régi
tiirdd helyzete és formaja, valamint a f6épiilet néhany szobajanak téri viszonyai. Itt
a mar megépitett terasz helyzete és a cselédfolyoso aranyai eleve kijelolték a szobak
alapvonalait. Tovabba a kert felé néz6 falon, a cselédfolyoson megnyitottunk egy
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kétszarnyu ajtot, amely a hatsd, el8szor szintén faszerkezetes udvari, nyitott terasz-
ra vezetett.

Itt az épitész kozli az eredeti épitészeti szerkezetet, a tetéacsolat megoldasait, a
keresztboltozat pontjait, a belsd tér viszonyait, tovabbi részletektdl eltekintve.*

Természetesen egy muzeumba szant makettdl elvarhaté a hangulat, az atmo-
szféra visszaadasa is, a jarofeliilettdl az ablaktokokon at a tapétakig és butorokig,
vagy méretaranyos figurakig. Erre ezen a férumon értelemszertien még nem volt
id6nk, de taldn ez sem marad el a késébbiekben.

Ezt kovet6en keriilhet majd sor a korabeli (1860-1945) idészak tovabbi kutata-
sara, melynek elengedhetetlen része a belsé kialakitason tul a stilisztikai, bator- és
textilmiivészeti rekonstrudlds, illetve az eredeti belsd, korabeli fényképfelvételek
hijan (mint korabban emlitettem, ezek elvesztek vagy elpusztultak) a korra jellem-
z6 kastélybelsé ujjateremtésére. Ezen a felvételen is jol latszik az elérhetd legna-
gyobb részletekig bemutatott belsé vilag.

7. kép: Az ablakok

8. kép: Ablakok a maketten

* Sisa Jozsef (2004): Kastélyépitészet és kastélykultiira Magyarorszdgon a historizmus kordban. [Dok-
tori értekezés]. Budapest.
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Még a makett és a dolgozat befejezése el6tt keriilt elé6 egy masik fotografia a
»kastélyrol” és tulajdonosarol, amelyen a régi favazas terasz helyén mar az djabb,
manzardtetGs, kobol és téglabol épitett, de még — a régi, nyitott terasz funkciojat és
alaptertiletét meghagyva — szellds, oszlopos tornac all.

9. kép: Kacskovics-kiiria — korabeli foté

Ez egybevdg azzal, hogy a hatsé szarny eredetileg rovidebb volt, ott szitkségsze-
rd, de mar merében gazdasagi jellegli bévitést hajtottak végre. A favazas terasz,
mely eredetinek tekinthetd, jellegzetesen vadaszkastélyjelleget adott az épiiletnek,
vagyis egyfajta ideiglenes tartézkodasi helyet a tulajdonosoknak. Ez megfelel az
ugynevezett nyarilakfunkciéjanak. Mint tudjuk, példaul a Kacskovics csalad masik
aganak a nyari laka, amelyik szintén Somogyban taldlhat6, Gyugyon, eredeti funk-
ciojat tekintve is nydrilak volt.

10. kép: Gyugy, Kacskovics-kastély, 1922. Forrds: Hungaricana, Zempléni miizeum képeslapok
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Majd a késébbi, fenti 1922-es kép is igazolja, hogy a kastély tobb atalakitason
és kibovitésen esett at. A kastély szerepe is megvaltozott, hiszen mar nem nyari
lakként funkcionalt, hanem kuria szerepét is betoltotte. Ezenfeltl fontos kiemelni,
hogy ebben az id6ben a csaladnak Jakoban 6rokség révén 3 kuria is a birtokaba
keriilt. Ekkor Kacskovics Margit grofné nagyapai 6roksége révén Jakoban az ugy-
nevezett Csépan-kdriaban élt. A ,,nagy” kuriaban legkedvesebb baratnéje, Edit élt,
aki késdbb majd betoltotte a gazdasagi feladatokat a kuria birtokan.’

11. kép: Csépan-kiiria (Jelenleg polgdrmesteri hivatal), Jako (sajat fotd)

A kastély birtokteriiletét egyébként Kacskovics Margit gréfné sok funkcioval
bévitette, tobbek kozott gytimolesossel, kerttel, kiilonféle gazdasagi épiiletekkel,
istallokkal, illetve egy kiilonallo angol stilusu parkkal. Tiszafak, japanakéacok, lili-
omfék, amurmenti orgonak, jegenyefeny6k, angol fuchsidk, gesztenyék és juharfa-
sor maradvanyai arulkodnak a kert egykori gazdagsagardl. A kornyéken ezzel igazi
arborétumhangulatot teremtett.

Az angolkert vagy tajképi kert olyan nagyobb teriilet, amelyet szép fakkal, disz-
cserjékkel és viragokkal ugy iiltetnek be, hogy a novények elrendezésében semmi-
lyen szabdlyossag ne legyen. Eképp a viragokat sosem {iltetik agyasokba, hanem
elszortan diszitik a gyepet; kozottiik gyakoriak a hagymas névények. Az angolkert
kialakitasanak ugyanis az a célja, hogy ,idealis tajékot” mutasson — olyat, amely
nem mesterkélt, hanem mintegy természetszer.

Az angolkertben az utakat gondosan apoljak, de azok vonalvezetése nem sza-
balyos; itt-ott Gtveszték is vannak. A fakat ligetszert csoportokban vagy nagyobb,

5 Szerz6 nélkill (Evszdm nélkill): Jako kozség torténete. [online] Wikipédian. URL: https://
hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1k%C3%B3 [2019. 01. 23.]
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gyepes teriileteken, egyenként iiltetik. Az angolkert szépségét nagyban emelik a
kisebb tavak, a kerten atfuté patakok. A honi fak és cserjék mellett eldszeretettel
tiltetnek importalt diszfakat és diszcserjéket; kiilonosen kedveltek a platanok.

Régebben gyakran ,angolkertnek” nevezték a vadaskerteket, mivel el6szor az
angol vadaskerteket alakitottak valédi muvészettel idealizaltan szép tajakka.®

Jakéban szokatlanul sok nemesi birtok volt taldlhato, amelyek koziil hazassagi
kapcsolatok révén tobb is a Kacskovics csalad birtokai kozé tartozott. A Kacskovics-
kuaria méreteit is tekintve a legnagyobb volt a kozségben.”

4. Osszegzés

A tervezett kismonografia késdbbi megirasahoz sok tovabbi képet és irott forrast
szeretnék felhasznalni, ez a gylijtémunka még folyamatban van. Izelitdiil néhany
természetszertien ad6do illusztraciot mutatok be, melyek tiikrozik a kastélyok, ku-
riak életformajat és kornyezetét, tovabba a falvak lakéinak szokasait és életét.

A korabeli kastélyépitészet szokasok alapjan megrajzolt épitészeti terve azért ke-
riilt ebbe a helytorténeti, néprajzi témakorbe, mert jol elkiilonitve lathatok rajta a
kastélynak egymastol hatarozottan megkiilonboztethet6 funkcionalis terei.

Mind a férfi- és néi dolgozodszoba és néi szalon (haldszoba, fiirdd), mind a ko-
z0sségi élet reprezentacios terei felismerhetdk rajta, amelyet az eredeti elnevezések
is megerdsitenek. Ugyanakkor a kép egy joval nagyobb és a magasabb tarsadalmi
korbe tartozo felsd arisztokracia igényei szamara épiilt kastélyt abrazol. A kastély-
beli élet rekonstrukciojat illetden szeretném bdviteni a kutatast az életmaddrol, a
szokasokrol, a ruhdzatokrol, az ételekrdl és a torténet végét ideiglenesen lezaro,
a masodik vilaghaborut koveté eseményekrol a kastély és a benne lakok sorsat
illetGen.

Mind a makett fejlesztése, mind a helytorténeti kutatas kiterjesztése megkivan-
ja, hogy a még fellelhet6 képzdmiivészeti és fotdgrafiai dokumentumokat is a mo-
nografia részévé emeljiik.

5.Irodalomjegyzék

» Borovszky Samu (2015): Magyarorszdg vdrmegyéi és vdrosai, Somogy vdrmegye. Budapest: Orsza-
gos Monografiai Tarsasag.

» Fekete J. Csaba (2005): Féuri lakohelyek reprezentativ térrendszerének fejlddése a 19. sz. masodik
felében. In: Epités - Epitészettudomdny, 33(1-2). 45-81.

6 Sisa Jozsef (2004): i. m.
7 Szerzd nélkiil (Evszdm nélkiil): Jako kozség torténete. [online]. i. m.

161



» Kelényi Gyorgy (1980): Kastélyok, kuridk villdk. Budapest: Corvina Kiado.

» SisaJozsef (2004): Kastélyépitészet és kastélykultiira Magyarorszdgon a historizmus kordban. [Dok-
tori értekezés].

» Tobids Laszl6 - Tobids Lordnd (1960): Acs szerkezetek. Budapest: Tankényvkiadé.

Internetes forrdsok

» Reiszig Ede: Somogy Varmegye torténete. In: Borovszky Samu (szerk.): Magyarorszag varmegyéi
és varosai : Somogy varmegye. Budapest: Orszagos Monografia Tarsasag. [online] Arcanum Adat-
bazisban. URL: https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Borovszky-borovszky-samu-
magyarorszag-varmegyei-es-varosai-1/somogy-varmegye-153D7/somogy-varmegye-tortenete-
irta-reiszig-ede-dr-15DBA/ [2018. 01. 23.]

» Szerzd nélkiil (Evszdm nélkiil): Jako kozség térténete. [online] Wikipédian. URL: https://
hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1k%C3%B3 [2018. 01. 23.]

» Zempléni mizeum - képeslapok. [online] Hungaricana Adatbazisban. URL:

» https://gallery.hungaricana.hu/hu/SzerencsKepeslap/ [2018. 01. 23.]

162



HAJDU CSENGE - MISETA DOROTTYA BIANKA - PROITY NOEMI'

A buzsaki hagyomanyos
népmiivészet

Himzés- és tanctorténet

1. Bevezetés

A kutatas célja, hogy a magyar himzés hagyomanya iranti tiszteletet megdrizziik.
A kutatas kiterjedt a motivumkincsre, bemutatjuk a haromféle himzésfajtat, ame-
lyet a mai napig is hasznalunk Buzsdkon. Kitériink a készitési mod maltjara és a
szinkombinacidk fontossagara, bemutatjuk, hogy az évtizedek alatt milyen valto-
zasok mentek végbe, illetve ravilagitunk a buzsaki himzés fontossagara életkozos-
séglinkben, amelynek mai szerepét kérddives modszerrel vizsgaltuk. A fentiekhez
szorosan kapcsolodik a buzsaki néptanckultura, hiszen a néptancegyiittes ruha-
it, kellékeit (terité, parna stb.) a buzsaki asszonyok himzése disziti. Igy miivészeti
kincsként tartjak 6ket szamon. A tanctorténetrdl, népi hagyomanyokrdl és a Bu-
zséki Népi Egyiittes ,,Orokségiink Somogyorszég Kincse” cimi dij megszerzésének
folyamatarol interjut készitettiink Madaraszné Marianna mtivészeti vezet6vel.

2. Buzsak

Buzsak a Balaton déli partjan talalhatd, a Balatontol kb. 15 km-re, Somogy me-
gyei kiskozség. Szomszédos telepiilései Lengyeltoti és Taska. Hosszu évszazadok
Orokségét Orzi, amelyet a telepiilés kozossége folyamatosan apol. Multja, néprajza,
népmiivészete, kulturalis emlékei a mai napig vonzzak az érdekl6déket hazank és a
kornyez orszdgok minden részérdl. Evszdzadokra visszamendleg nyomon kovet-

! Kaposvari Klebelsberg Kézépiskolai Kollégium, 11. osztalyos tanuldk (hajducsengel3@gmail.
com). Mentortandruk: Hujber Tamasné (hujbergabi@gmail.com).
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hetd népmiivészete. A kiillonbo6z6 tdjegységeknek a himzése egyénileg alakult. Mas
az alapanyag, a fonal, az 6ltéstechnika, a szinezés és a mintak. Buzsak kozségben
harom himzésfajta ismert, a vézas, a boszorkanyos és a ratétes. A himzett ruhdkat
f6leg a magasabb tarsadalmi pozicidban 1évé emberek viselték, de a szegényebb
rétegekben él6knél is megjelent kiilonbozé hasznalati targyakon, pl: teritd, lepeds,
parna. A kiilonb6z6 rendezvények lehetvé teszik a kiallitasok megtekintését, ahol
szOttesek, himzések, fafaragasok lathatoak.?

Buzsak hagyomany6rzé csoportjai is hossza évtizedek ota feladatuknak tart-
jak a népszokasok megdrzését. A falu kozossége az esztendd jeles linnepeit tisz-
teletben tartva a hagyomanyok bemutatasaval szinesiti és teszi emlékezetessé az
ezekhez kapcsolodo rendezvényeket. Ezek koziil a legkiemelked6bbek a farsang, a
nagybojt, a husvét, az egyhazi jellegti szokasok: a tojasfestés hagyomanya, a majus-
fadllitas, a pinkdsd, a bucsu és a sziiret.?

2. A kutatas célja

A kutatdsunk soran arra kerestiink valaszt, hogy a buzsaki himzés milyen ismert-
séggel rendelkezik, mennyit valtozott az évtizedek soran. Kivancsiak voltunk, hogy
a Buzsdkhoz kot6dé emberek milyen viszonyban allnak a néphagyomanyokkal,
népmiivészettel, és ez mennyire kapcsolddik a helyi néptanckulturahoz.
Feltételezések:
« Ugy gondoljuk, hogy a buzsaki népi himzés ismert a megkérdezettek kérében,
vannak érdekl6dok a kulturalis értékek irant.
o Feltételezziik, hogy a néptancegyiittesekben végzett tevékenységek tagitjak ér-
deklédési koriiket, ami megnyilvanul a mindennapi életben.
o Feltételezziik, hogy a néptanceléadasok pozitiv kulturalis élményekkel gazda-
gitjak az abban résztvevoket és a kozség lakossagat.

3. A kutatas modszerei

A kutatas els6dleges mddszere a kérdéiv volt, ezen kiviil interjukat készitettiink.
Ugy gondoljuk, hogy a buzsaki népi himzés ismert a megkérdezettek korében,
vannak érdekl6dok a kulturalis értékek irant.

2 Szerzd nélkiil (2012): Buzsdk a somogyi népmiivészet egyik fellegvara. [online]. Felsé6fokon.hu
Szakmai Magazin honlapon. URL: http://felsofokon.hu/oktatas/buzsak-a-somogyi-nepmuveszet-
egyik-fellegvara/ [2019. 02. 14.]

3 Buzsaki Istvanné (1998): Otszdz év 6roksége (Buzsdki népszokdsok). Buzsak: Buzsaki Onkormény-
zat.
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4. A vizsgalathoz kapcsolodo ismeretek

4.1. Himzés

A legujabb kutatdsok szerint a buzsdki himzés formakincse a régi takacsmestersé-
gek formavilagabdl és a fehér himzésbdl alakult ki.

Régebben a buzsaki asszonyok ellattak a haztartast kézimunkaikkal. Napjaink-
ban ezek a kézimunkak elsdsorban el6adasra késziilnek, egyre inkabb figyelembe
veszik a késziték a vevok igényeit. Emiatt mar egyre gyakrabban talalkozunk fehér,
illetve szines napszovetre fehér vagy az eredetitdl eltérd szines fonallal vert him-
zésekkel is.

Buzsakon harom himzésfajta ismert: a vézas, a boszorkanyos és a ratétes, mas
néven ,,bécsis” himzés.

Az eredeti vézas himzés vaszonra késziil, piros-fekete, illetve piros-kék fonallal
toltik ki az elézdleg grafitceruzaval megrajzolt motivumokat. A kozségben tobb
ugynevezett ,rajzoléasszony” van, akik a himzéasszonyok részére megrendelésre
elérajzoljak a motivumokat. A vézas himzés leggyakoribb motivumai a rdzsa, a
katykaringo, a hajo, a csibelab, a lanc és a legyezo.

A boszorkidnyos himzés eredete a régi uri himzésre vezethetd vissza. A kézi-
munkat elérajzolt minta szerint a rajzolas vonalan lancéltésekkel korbevarrjak,
utdna toltik ki magat a mintat ,,boszorkanyos” oltéssel. Valamikor fehér vaszonra
varrtak a tulipan-, rézsa-, bimbd-, nefelejcs-, levélmintdkat kiilonboz6 szint fo-
nallal, az alapot pedig kitoltotték fekete szinnel, szintén ,,boszorkanyos” dltésekkel.
Igy a kézimunka gy nézett ki, mintha fekete alapra késziilt volna. Rengeteg id6t
és fonalat igényelt, emiatt napjainkra csak egy-két darab lelhet6 fel a szekrények
mélyén a fekete hattérrel kivarrt kézimunkak koziil.

A rététes, vagy ahogy itt hivjak, ,bécsis” az egyik legismertebb buzsaki himzés-
fajta. A motivum el6rajzolas nélkiili kivagasa, valamint a kivagott anyag rafércelése
és a masik anyagra apro, szinte lathatatlan 6ltésekkel vald ravarrasa nagy figyelmet
és szakértelmet igényel. Az alkalmazott motivumok nagyon sok véltozason estek at
az elmult évtizedek soran. Kezdetben halotti és gyermekagyas leped6kon talalkoz-
tunk ezzel a himzéstechnikaval. A régi himzéseken a motivumok igen esetlegesek,
az alkalmazott mintak esztétikai megjelenése kozel allt a régi konyhak polcainak
papirkivagasos csikdiszeihez. A régi piros csigavonalas himzés a XIX. szazad vé-
gére szinte teljesen feledésbe meriilt, a korabbiakkal ellentétben ruhaikon sem al-
kalmaztak sehol. A XX. szdzad elején mar csodalatos darabok lattak napvilagot,
amelyek mar a vdgodasszonyok finom izlésvilagat tiikkrozik. Az egyszerti mintakat
felvaltottak a bonyolult, mtivészi kidolgozasu viragok, levelek, indak, melyek az
agyterité mellett a megrendelésre késziil6 tiill alapanyagu salakra, ruhdkra is felke-
riiltek. A ratét anyagat — mely piros, kék vagy fehér szinti - batisztszimmetrikusan
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Osszehajtjak kettd, esetleg négy részre, majd eldrajzolas nélkiil, olloval virag-, eset-
leg allatmotivumokat vagnak ki. Aztan kiteritve a ravarrandé alapra, vaszon, sifon,
vagy tiill anyagra fércelik, majd a ttivel aldforditott mintaszéleket finoman, gondo-
san, apro oltéssekkel koriilvarrjak. Leggyakoribb motivumai a szegfii, labdardzsa,
arvacska, tulipan, cakni, levél, katykaringok, pava, szarvas. Ma mar nagyon keve-
sen készitik, hiszen nagyon kevesen élnek mar az ugynevezett ,vagdasszonyok™*

4.2. Néptancmozgalom

Buzsak hagyomanyaihoz tartozik a néptancmozgalom elinditasa, vagyis a nép-
tanccsoportok folyamatos megalakuldsa.

A buzsaki néptanchagyomanyok nagy multra tekintenek vissza. Mar 1930-
tol Kollar Péter vezetésével rendszeresen részt vettek a Budapesten megrendezett
Gyongyosbokréta bemutatokon. 1947 telén Frais Olga megalakitotta a Buzsaki Népi
Egyiittest. 1948-ban ez az egyiittes nyerte el a ,,Gyongyosbokréta” mozgalom meg-
alakulasat kovet6 elsé megmérettetés I. dijat a Gyulai Néptanc Fesztivalon paraszt-
tanc kategdriaban. Az egylittesnek ma is élnek olyan tagjai, akik annak idején tancol-
tak Gyulan ezen a fesztivalon. Napjainkban Buzsakon harom néptanccsoport van.

A Bokréta Hagyomdnydrzo Egyiittes els6sorban régi, népi, kiemelkedéen bu-
zsaki hagyomanyok apolasat, feldolgozasat és az utokor szdmara torténd atadasat
tlizte ki céljaul. Feldolgoztak tobbek kozt a nyarsdugast, a lakodalmast, az ,,aldo-
masivast”, a hushagyé farsangol6 hagyomanyit is. Az egytittesnek jelenleg 35 tagja
van. Néhanyan koziilik még csak iskolaskoruak, de 80 év feletti tagok is vannak
koztiik. Sokszor 1épnek fel - falunkon kiviil — a kornyékbeli telepiilések rendezvé-
nyein. Gyakran hivjak éket az orszag tavolabbi részeibe is.

A Buzsdki Boszorkdnyos Néptdnc Egyesiilet — korabban Buzsdki Népi Egyiittes
- 1998-ban feloszlott, de az egyiittes 50. évforduldjara 2008-ban tjjaszervezédtek.
Az egyiittes létszama akkor még csak 20 f6 volt. Azdta azonban sikeriilt felkelte-
niiik a helyi és a kornyékben él6 néptanc irant érdeklddé fiatalok figyelmét, igy
folyamatosan béviilt 1étszamuk. Az egyiittes 2009-ben alakult egyesiiletté, jelenleg
52 tagot szamlal. Vezetdjiik az egyesiilet egyik alapitotagja, Madarasz Attila Csaba,
koreografusuk Takdcs Laszl6 Janos.

Koreografigjukban nemcsak a hagyomanyos buzsaki tancokat — a libegdst, ko-
pogost —, hanem mas tajegység tancait is feldolgozzak, pl: sarkozi, szatmari, ra-
bakozi, dél-alfoldi, mezdségi és kalotaszegi tancokat. Nagy sikerrel szerepeltek az
elmult évek, évtizedek soran, hisz tobb nivodijat hoztak mar haza Buzsédkra. Nem-
csak a helyi és a kornyékbeli telepiilések rendezvényein, de az orszag mas részein

¢ Szerzé nélkiil (Evszdm nélkiil): Népmiivészetiink. [online]. Buzsik honlapjén. URL: http://
buzsak.hu/nepmuveszetunk/ [2019. 02. 14.]
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és kiilfoldon is mindig sikert arattak. Legutobb Horvatorszagban, majd Lengyelor-
szagban voltak vendégszereplésen, ahol az ottani lakossag elragadtatassal szemlél-
te csodalatos ruhdjukat és miisorukat. Buzsak minden kiemelked6 és els6sorban
hagyomany6rzé rendezvényének szinvonalat az egytittes fellépése még magasabb
szintre emeli.

A ,Katykaring6” utanpotldscsoport csupan harom éve alakult. Vezetdjiik szintén
Madarasz Attila Csaba, a koreografus Takacs Laszl6 Janos. A csoportban 6-14 éves
gyermekek tancolhatnak, hogy miutan elérték a megfelel6 életkort, ,,a nagyoknal”
folytathassak a tancot. Az utanpotlas is fellép a kornyez6 falvakban, és versenye-
ken is megmérettetik magukat. Szamos dijat tudhatnak magukénak, az egyik leg-
kiemelked6bb dijat a Balatonberényi Alapfoku Mivészeti Fesztivalon nyerték el:
kiemelt aranyat és a legszebb ruhdnak jar¢ kiilondijat.®

5. Az interjuk elemzése

Madaraszné Marianna kiilondsen kozel all a buzsaki hagyomanyokhoz. Az inter-
ju soran hosszasan mesélt Buzsakhoz valé kotodésérdl (2. melléklet). Nagyanyja
a himzés, annak testvére a faragas terén jeleskedett. Mindketten tagjai voltak a
Gyongyosbokrétas csoportnak. Mariann téliik és sziileitél tanult tancolni, himez-
ni. Véleménye szerint Buzsakon még mindig taldlhatok kezdeményezések az él6
néphagyomany folytatasara. Maga is végzett kutatasokat ezen a téren. Szamos al-
kalommal hivta fel a figyelmet Buzsak népdal- és néptancorokségére.

Az interju soran mind a néptanc, mind a himzés torténetérdl hosszasan mesélt.
A bevezetében elmondottakon kiviil megemliti, hogy ,a mostani himzésmoti-
vumok sokkal aprolékosabbak, kifinomultabbak, mint régen” A motivumok la-
zabb szerkezetliek, a szinek is valtoztak kismértékben, a piac igényeihez igazodva.
A néptancegylittesben végzett munkdjaban kotelességének érzi, hogy a megszer-
zett tudast tovabbadja a jové nemzedékének.

Osszeségében meger6sitést kaptunk arrdl, hogy a néptancegyiittesekben végzett
tevékenységek mind a fiataloknak, mind az idésebbeknek a mindennapi élet ré-
szeként jelennek meg. K6zosen és lelkesen folytatjak a hagyomanyokat, mikdzben
ujabb régi értékeket fedeznek fel és visznek tovabb.

Zsuzsa néni mint buzsaki himzdasszony nehezményezte, hogy mar az idéseb-
bek koziil nincs, aki tovabbvigye a himzés miivészetét, és a fiatalok sem fogéko-
nyak ra. Hianyolja a csaladi atorokitést is. Tovabbi kutatas része lehet célzottan
csak a fiatalok korében végzett vizsgalat a megszerzett ismeretekrdl és azok feldol-
gozasardl, az értékek megbecsiilésérdl.

> Uo.
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6. A kérdoiv elemzése

A kutatasban résztvevok elsésorban Buzsak lakossaga, masodsorban a kozséghez
kotdd6 emberek csoportja. 100 kérddivet osztottunk ki a buzsaki lakosok, illetve az
ott dolgozdk, valamilyen tevékenységben ott részt vevok kozott. A visszaérkezett,
értékelhetd kérdoivek szama 65. A kérddiv visszaérkezése igazolta azt a feltevésiin-
ket, hogy tobbségében ndk vesznek részt a kutatasban. Résziinkrél jelentdséggel bir,
hogy a kitoltok kicsit tobb mint egyharmada férfi. Szamunkra ez megerdsités abban,
hogy a buzsaki emberekre dltalanossagban jellemz6 a népi hagyomanyok és kultara
iranti érdekl6dés. A dolgozatban szereplé diagramok sajat készitésti munkaink.

NGk-ferfiak aranya

Férfiak
35%

NGk
65%

1. dbra: Nemek ardnya

6.1. Az életkor megoszldsa

Eletkor szempontjabél jellemzden a 35 és 45 év kozdttiek domindltak. Feltehetéleg
ez a korosztdly az, aki leginkabb felismerte, mennyire fontos a hagyomanyok apo-
lasa, a visszatekintés a régmult idékre. Nagy valoszintiséggel ebben a korosztaly-
ban tudatosult, hogy dpolni kell nemzeti kultirankat. A masik legnagyobb csoport
a 14 és 25 év kozottieké, akik komolyan vették, hogy ezzel a kérdéivvel kimutassak
a hagyomanyokhoz valé kotédésiiket. Osszesen a kitdlték 36%-a tartozik ebbe a
csoportba, ami biztatdan hat az értékeink tovabbvitelére.

55-65 65 feletti 14-16
0, 0,
asss 11% 3% 14%
12% \ 17-25
‘ 22%
35-45 22[;’5
32% ?

2. dbra: Az életkor eloszldsa
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6.2. Buzsdkhoz valo kotédés

Az életkoron kiviil meghatarozo, hogy a kitolt6k tobb mint fele tésgyokeres buzsa-
ki lakos, 15% valamilyen kiils6 tényezd hatasara keriilt a kozségbe.

\IA‘/

7% _/
10%
= T8sgyodkeres = Betelepllt = Behdazasodott
Tanccsoport = Egyéb

3. dbra: Buzsdkhoz valé kotédés

A 4. kérdésben tobbségiik ehhez kapcsolododan kifejti, hogy szeret itt éIni, j6 és
aktiv a kozosség, és elétérbe helyezik a néphagyomanyok dpolasat.

(Példaul: ,,Kozosségi élet nagyon sokréti”, ,,Szeretem a tanccsoport tevékenysé-
gét, a kozosség Osszetarto erejét és a buzsaki himzés killonlegességét’, ,A népmd-
vészete, a torténete miatt, friss levegdje és himzései’, ,Néphagyomanyai magaval
ragaddak, nem eresztenek’, ,,Belesziilettem a kulturajaba, és azéta is magaval ra-
gad”, ,Gyonyora a falu. Hagyomanyai, himzései példaértékiek’, ,,Apolom és tisz-
telem hagyomanyokat’, ,,Szeretem a falumat”.)

6.3. A buzsdki népviselet ismerete

Mennyire ismeri Buzsak népviseletét?

25

20

15

” -]

; -7

0 —

Teljes Nagyjabol Nem nagyon Egyatalan nem
mértékben

mNS ® Férfi
4. dbra: A népviselet ismerete
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A népi hagyomanyokhoz és a tanctorténethez kapcsoldddan vizsgaltuk a meg-
kérdezettek korében a buzsaki népviselet ismeretét. ,, Teljes mértékben” a nék 50%-
a ismeri, mig a férfiaknal a ,,nagyjabol” és a ,teljes mértékben” vélaszt jel6lték meg
tobben. Nem volt olyan, aki egyaltalan ne ismerte volna. Feltételezhetjiik, hogy a
himzés miatt tajékozottabbak a népviselet terén is. A hatos kérdésben adott néi
valaszok is alatamasztjak a himzésfajtakkal valé 6sszefiiggést, a nék tobb mint fele
hivatkozik ra. Majdnem mindenki emliti az egyediségét, ,,csak Buzsakra jellemz&”
kiilonlegességét. Ugyanezek a vélaszok jellemzok a férfiakra is, bar a hetes kérdés-
bél kideriil, hogy 6k kevésbé tajékozottak a himzésfajtak terén. Ami egyértelmtien
lathato, hogy a nék tobbsége mindegyik himzésfajtat ismeri. A szamadatokbdl lat-
hat6va vilt, hogy a harom himzésfajta koziil a boszorkanyos a legismertebb.

A himzésfajtak és a népviselet ismeretére vonatkozoan korrelacids vizsgalatot
végeztiink. Azt talaltuk, hogy 0,55 érték alapjan egymassal szignifikansak, mert
0.4 és 0.7 kozotti értéknél kozepes a korreldcid, jelentGs a kapcsolat. Nem feltétle-
niil, de nagy valoszintiséggel a himzésfajtak ismerete maga utan vonja a népviselet
ismeretét is, hiszen ezek a motivumok megjelennek a buzsaki népviseletben is. Ez
megerdsiti, hogy a Buzsakon él6 vagy a kozséghez kapcsolddé emberek az ottani
népmiivészeti értékekkel tisztdban vannak.

Melyik himzésfajtat ismeri?
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5. dbra: A himzésfajtdk ismerete

6.4. A hdztartdsban megjelené buzsdki himzések

A 9. kérdésben arra voltunk kivancsiak, milyen buzsaki himzéssel ellatott targyak
talalhatdk a kitoltok haztartasaban. A legnépszertibb a terité és a parna. Tobben
emlitették még a fliggdnyt, jatékokat, keramiakat, telefontokot és a faragott eszko-
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zOket. Kevésbé népszert, de tobb haztartasban megtalalhat6 a konyvjelzo, a nép-
viselet és a lepedd.

6.5. Unnepek és rendezvények irdnti érdeklédés

Kutatasunk egyik célja a néphagyomanyok és néptanckultira kozosségre valo ha-
tasainak vizsgalata. Ezt legkonnyebben a buzsdki néphagyomanyokhoz és vallasi
szertartasokhoz kotdd6 tinnepek részvételével tudtuk vizsgalni.

A vallasi innepeken a kitolték nagyobb része egyaltalan nem vagy ritkan vesz
részt. Kivételt képez a plinkdsd, advent és a karacsony, amelyek vegyes tartalmu-
ak, vallasi és népi hagyomanyaik is vannak. Ezeken kiviil rendszeresen latogatott
rendezvények a buicsu és a sziireti fesztival. Az utobbi eseményeken a népi kultiara
el6térbe kertil, néptancegyiittesek fellépésével, népi kézmiivestermékek bemutato-
javal, arusitasaval.

Utobbiaknal megvasarolhatéak a mindharom himzésfajtaval ellatott helyi készi-
tést termékek (parnahuzat, terit6, konyvjelzd, himzett ékszerek, telefontokok stb.).
Az augusztusi buzsaki bucsu rendezvényei lehet6vé teszik a régi népmiivészeti em-
lékek bemutatasat, ilyenkor az iskola tobb termét, a faluhazat megtoltik a szebbnél
szebb széttesek, himzések, fafaragasok. A betéré vendégeket szemet gyonyorkod-
tet6 latvany fogadja.

A j6 hangulati események latogatottsaga alatamasztja feltételezésiinket, misze-
rint a falu és kornyéke érdeklédést mutat a buzsaki népi kulturat bemutat6 esemé-
nyek irant.

F M Kardcsony
Egyaltalan nem

W Advent
Ritkan : m Sziireti fesztival
I
H M Blcsl
Néha
]
Piinkdsdi
E néphagyomanyok
Gyakran Husvéti népszokasok

—

Rendszeresen ritudlék
I

Vasdrnapi
istentisztelet

6. dbra: Az tinnepek és rendezvények irdnti érdeklodés
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7. Osszefoglalas

Ugy érezziik, hogy a magyar nép értékei, hagyomanyai és kultdraja hittérbe szo-
rult az utébbi idékben, a fiatalabb generacié kevesebb érdeklédést mutat ezek
irant. A nemzeti identitas kérdése egy ujabb kutatds része lehet. Szerencsére a bu-
zsaki kozosség megfeleld teret enged a fiatalabb generacionak ezek megismerésére,
az ezekben val6 tevékenykedésre. A 14-25 éves korosztalytol visszakapott kérdé-
ivek megeroésitettek minket abban, hogy nemcsak ismerik, de alkalmazzak is a he-
lyi szokasokat mind a himzés, mind a néptanc terén. A kérdéiv igazolni latszott,
hogy a tobbség mindharom himzésfajtat ismeri, de a boszorkanyos a legismertebb.
A vasarok, sziireti és egyéb mulatsagok a kozség legnagyobb részét vonzzak, ami
eldsegiti a kulturdlis miisorok és vasarok altal az értékek megismerését és tovabb-
addsat. Az interjiban is megerdsitést kaptunk arra, hogy minden korosztalyt sike-
rillt kozelebb vinni a buzsaki népi értékek megismeréséhez és megbecsiiléséhez.
S6t, ma mar ez tuljutott a kozség hatdrain is, amelyet szamos dij és elismerés igazol
a megye és az orszag kiilonbozé megmérettetésein.

Mindenki szives figyelmébe ajanljuk kis falunk értékeinek megtekintését!

8. Irodalomjegyzék
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TAKACS BALINT LEVENTE'

Aramlatok a 21. szdzadi kortars
fotografiaban

1. Bevezetés

Roland Barthes médiakutaté szerint ,,a fénykép gépiesen megismétli azt, ami a va-
l6sagban sohasem torténhetne meg ujra”. Az ismétlés ilyen értelemben feltétlentil
a masolat, a reprodukalds a vildggnak masolatban valé létezését jelenti, ugyanakkor
a mimézis, az alakoskodas, a valami mdashoz hasonulni vagyas érzetével is tarsul.
Igy tehat sohasem lehet igazan igazi, mint céltargya, a valdség (a minket koriilvevd
teljes targyi és jelenségvilag).

Azt kell kutatnunk tehat, hogy a technikai kép az emberi beavatkozas altal lesz
filozofiai értelemben is mesterséges produktum, féleg ha célja és értelme a tobblet,
a miivészi szandék kifejezése. Igy tehat mindjart az elején leszdgezhetjiik, hogy
a kortars (miivészi) fotografia a nemes alkotoi szandék eredményeképpen speci-
alis képzémiuvészet, attdl figgetleniil, hogy milyen technikai eszkozzel sziiletett.
(Régen természetesen a hagyomanyos miivészeti technikak alltak az alkotok ren-
delkezésére, mint a festés, a faragas, az épitészet.) Nem dllithatjuk teljes bizonyos-
saggal, hogy a muvészi fénykép nem igazi mulivészet, mert nem a technika dont,
hanem az eredmény, a tartalmi és esztétikai szubjektum, a jelentés, a jelenség, és
még sorolhatnam. A mai (20. szazad végi és 21. szazad eleji) fotomiivészek talan
erre is gondolhatnak, amikor teljes dszinteséggel vallaljak alkotasaik késziilésének
koriilményeit, illetve magat a fényképezést. Villaljak és vallalniuk kell, mert ak-
kor maradhatnak hitelesek a mai mediatizalt vildggban. Alapértelmezésben szok-
tuk haszndlni a kifejezés-képzémivészet parositast, igy tesz a fotd is, azaz annak
igazan inspirald, jelentéseiben gazdag és esztétikumként is helytalld része, ez az,

! Kaposvari Tancsics Mihdly Gimnazium 9. osztilyos tanuldja, Klebelsberg Kézépiskolai Kollégi-
um didkja (gaspar.boldizsar@freemail.hu). Mentortanara: Géspéar Boldizsar (gaspar.boldizsar@
freemail.hu).
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ami id6n tuliva, korokon tdlmutaté altalanos jelentdségii miivészetté emeli a ma-
radando opuszokat.

A fotografia modern vilagunk egyarant oda- és visszahaté nagy hordereji je-
lensége, vele csak a mozgokép allithaté parhuzamba, s6t, mint majd kifejtem, a
mai foto a film eredeteként rendre vissza-visszautal késébb keletkezett testvérére,
amelyik szintén szétvalik vilaglattat6 és vilagteremtd szandékra. A mozgokép ele-
mi momentumaként tehat a mai fotd erre is mutat, és igyekszik kifejezni annak
fény-, mozgas-, idébeliségjelenségeit, az igazi, a konkrét mozgas nélkiil. Ugyanak-
kor tudjuk, hogy a mozgdkép is csak emberi (latoszervi) gyengeségiink miatt illa-
zi0, tehat a valdsagban nincs igazi mozgdkép, mint ahogy a latensképbdl kialakulo
ténykép is csak a sikra (a papirra vagy a falra) vetitett illuzio.

A fénykép is mint miitargy szerepel a fotografia-képgytijtemények meghataroza-
saban, amelyeken csak a mi gondolataink, vagyaink és értelmezési univerzumunk
teremt rendet. Ezek utan a felvazolt néhany k6z6s momentumot a vilag kiilonb6z6
pontjain egymastol fiiggetleniil alkoté miivészek életmiivében jelentkezd szellemi
azonossagokra szeretném felhivni a figyelmet.”

2.Szabo Dezso fotografus

A képzémiivészeti fotografia és a kreativ fotografia képvisel6je, a Moholy-Nagy-
féle konkrét fotografiai iranyt koveti. A BKF (Budapesti Képzémuvészeti Féiskola)
fot6 alapszakan végzett, egyetemi oktat6. Hamis vilagokat teremt, a makettjeivel
mar-mar a sajt6 vilaigahoz hasonlatos képeket alkot.

1-2. kép: A makettek hamis vildga. Forrdsok: Tillman, J. A. (mozgdoképes vonatkozdsok)

A makettekkel megkonstrualt fotografiai kép elmossa a hatarokat a krealt vi-
lag, a kulissza (a film mint mozgdkép) és a benniinket koriilvevd valosag kozott,
mint ahogy azt a televizionak még a realitds oldalat kozvetitd hiradojellege is teszi,

2 Uo.
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amely ugyanakkor meréen konstrualt, kivalasztott, kivalogatott témakkal, el6tér-
be helyezett valdsagklisékkel ugyancsak illuzio, nem beszélve az explicit médon
kifejezett (al)valésagshow-krol és fantaziavilagokrdl. E legutobbi teriilet egyéb-
ként a legészintébben mesei funkciéji elem. Igy tesz Szabd Dezsé is, képei az
illuzionisztikus képivilagok teljes és visszavonhatatlan hatalomatvételérdl szélnak
az eszméletiinkben.

Egyesiti a legfantasztikusabb képzelgéseket a valosaggal (itt a benniinket koriil-
vevd teljes jelenségvildg értendd), mert a technikai kép tigyis, mint esetiinkben a
fotografia, raiiti a hitelesség pecsétjét (Tillman, Fraser, André Bazin) a technoldgia
legujabb kori tovabbi fetisizalédasa altal. (...)°

3. kép: A fantasztikus képzelgések egyesitése a valosdggal

3. Gyenis Tibor fotografus

Eredetileg szobrasz és festd, akarcsak Szabo Dezs6, 6 is a Képzémiivészeti Féisko-
lan tanult. Képein koncepcionalisan megtervezett tajak, oda nem ill6, szokatlan
elemekkel kiegésziilve és a fénykép terében egyesitve nemcsak egyedi jelentéstar-
talmakat hoznak létre, hanem magat a képjelenséget is modositjak a szemlél6 fe-
jében. Igy hoz létre elraktarozandé és mér kiilén nem valaszthaté emléknyomo-
kat.*

* Horanyi Attila (2000): Egy megnyert tét, Szabé Dezs6, Black box cimii sorozatardl. In: Balkon,
2000/3-4. 1-3.

* Koronczy: Pszichotabld (tabl-tablakép-torténetmesélés-narrativa-festészet-fotografia-mozgokép)
fogalmi halozataban)
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4. kép: Gyenis Tibor alkotdsa

5. kép: Gyenis Tibor - Néi cipé

A n6i cip6 eldszor fel sem tlinik, a kontemplacid el6feltételezésével azonban meg-
torténik a katarzis, ha nyitottak vagyunk, ha nem zarkézunk el a varatlannak, a meg-
lepdnek, a képtelennek a befogadasatol. Képtelen képekkel lehet az abrazolds szintjén
maradd, masféle értelemben targyiatlan képi textarat 1étrehozni, ahogy Gyenis teszi.
A dolgok jelenvaldsaga mindig felderithetetlen, rejtéz6 vilagok millioibol all 6ssze. Gye-
nis ezen tdlmenden a képei kétféle Gsszetevéiben, opuszaiban (t4j, valamint egy vagy
tobb utélag hozzaadott elem) érzékeny temporalitast is elhelyez, mozgast, animaciot
hoz létre, anélkiil, hogy ezt a sz6 hagyomanyos értelmében mtvelné. Szemlélédjiink.
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4, Jokesz Antal

6. kép: Jokesz Antal - Bot (1984)

Jokesz Antal Bot cimii képén jol érzékelheté példaul a pillanatfelvétel esetleges-
sége, a nem fotozas érzetével, valamint egy filmfelvétel egyébként semmitmondé
részének lattatasaval teszi nyitottd, ambivalenssé miivét. Hasonlithato ez az alkotoi
(akar utolagos) szandék példaul Andy Warhol fotds, filmes véllalkozasaihoz, ahol
szandékosan antifotografiat és antifilmet készit. Példaul az Empire State Building
vagy az Alvé cimi filmjeiben nézhetetlen filmet latunk, ezzel is hangsulyozva a
vilag és benne az ember tiinékenységét, pillanatszertiségét.

5.Tatsuya Tanaka

Leleményes és rendkiviil szérakoztaté vildgba kalauzol minket a japan alkotd, aki
mindennapos hasznalati targyainkat, ételeinket magasabb rendd, szinte szakralis
dimenzidba emeli azéltal, hogy a nagy természethez val6 hasonlatossagukat rend-
re miniattir jatékalakokkal tarsitja. Egyfel6l ezek a miniatiir targyak vesztik el ere-
deti méretrendszeriiket a kis babokkal vald viszonyitasi kényszeriink miatt, majd
a kovetkez6 1épésben az eredeti funkciobol is kiléptetnek, de mégis meghagynak
egy vékony kapcsolddasi pontot, a formai hasonldsagot. Mindez lehetne fotogra-
fiai tréfa is, egyszert filmes gag, de mégsem csupdn errdl van szo. A fetisizalodas,
a kozonséges targyak szakralizalodasa torvényszeri minden korban, amennyiben
életiink kitiresedik, éppen a felgyorsult életszakaszok latszolagosan rovid ideig tar-
to észlelésével, ami elsdsorban a megszokottsaggal, a kozonségessé valassal, vala-
mint az ebbdl fakadé unalommal is magyarazhaté.
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Gondoljunk csak autéink enyhén szdlva is hisztérikus fetisizalasara, annak el-
lenére, hogy egyébként sziikségiink van rdjuk. Jobb esetben kultuszaink megne-
mesedhetnek (gondoljunk példaul egy Andy Warhol-féle Campbell leveskonzerv
keltette hatasra, vagy torténetesen a mar forgalombdl kivont tirrepiil6gép ikonikus
jelszintjeire). De amit Tanaka csindl, az egyszerre elgondolkodtaté és szérakoztato,
valahol teljesen popularis, mégis elit mtivészet, ha ezekre az egyébként konnyen
el6ashaté meditativ tartalmakra koncentralunk.

7-8. kép: Tanaka - Populdris, mégis elit miivészet

Tanaka Szabd Dezs6hoz hasonloan vilaglattatd, azzal a 1ényeges kivétellel, hogy
megmutatja, milyen eszkozoket hasznal képeinél, mig Szabdé megprobalja valdsag-
nak lattatni, ahhoz, hogy olyan képeket alkosson, amelyek azokat a pillanatokat
mutatjak be, amelyeket szinte lehetetlen lenne valds helyzetben elkésziteni.

9. kép: Tanaka - Természetesbdl miivi vildg alkotdsa
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Ezen a képén Tanaka megprobalja bemutatni, hogy az emberiség a természe-
tesbdl miivi vilagot alkot a sajat kényelmének érdekében. Itt is, ahogy az ember
megprobalja felfjni a sz6l6t, tobbé mar nem Osszeaszalodott és egészséges bo-
gyokat latunk, hanem az eredeti jelentéstdl elvalt szubjektumként mutatkozik meg
az emberi atalakité muvelet a formai hasonldsag révén, mint a kovetkezd képen
is. Ezt hangsulyozzdk a miniattr emberi alakok, akik sajat, ontorvényii univerzu-
mukban a lehetd legtermészetesebb modon élik meg sajat hasznalati targyaikként
a kiillonb6z6 anyagokat.

6. Tzuzuki Kyoichi

Japant, és ezen tilmenden szerte a vilagban mashol is jellemzo élettereinket, haj-
lékainkat tiikrozi vissza a dokumentativon messze tulmutaté liraisaggal. Kyoiichi
leginkdbb a maganyt fogja meg képeiben, mellyel a mai vilag legfontosabb jelensé-
geire hivja fel a figyelmet.’

Itt és itt éliink, a lakas, az otthonunk kisértetiesen valtozatlan képet mutat ha-
romezer éve, mert itt kovetkezetesen nem a kivételezettek tuldimenzionalt biro-
dalmait latjuk, hanem a bolygén él6k tobbségének elérhetd vilagat. Mondhatnank
persze, hogy ezek a belsé terek még fényévekre vannak India, Afrika, vagy a dél-
amerikai nyomornegyedek borzalmaitdl, de azokhoz mégis sokkalta kozelebbi ro-
konsagban allnak, mint a gazdagokéi. Ebbél a néz6pontbdl pedig kikovetkeztethe-
t6 a miivész eredeti elgondolasa, hogy mind a szemlél$, mind a tulajdonos szamara
is mennyire torokszorité annak a kiizdelemnek a felismerése, ami ehhez a minima-
lis (altalaban egyetlen szoba, vagyis egy szingli maganyos lakdsa) létnek a fenntar-
tasahoz sziikségeltetik. Borotvaélen tancolnak a vildgban milliardok, hogy ebben
az eltomegesedésben szinten tartsak életiiket, amelynek nélkiilozhetetlen feltétele
a valahol lakas (itt a valahol tartozkodas értelmében haszndlom ezt a kifejezést).
Mert valljuk be, otthon csakis a szilard csaladi allapotbdl lesz, gyerekekbdl, hazas-
tarsbol és mindennapjainkat felderité életeseményekbdl. Ennek nyomaszté hianya
is leolvashatd a képekrdl, nem véletleniil hidnyoznak az emberi alakok ezekbdl a
belsd terekbdl. Vannak ezek kozott a fotok kozott is kivételek, de azokon is, amelye-
ken a maganyos lakd is lathato, szintén kifejez6dik a magany, a ,,nagyvdrosi ember
tarstalansdga”.® Nem véletleniil keriil el6 egyfel6l Philip K. Dick regénye és Ridley
Scott klasszikusa, hiszen mindkettében hangsulyos szerepet kapott az ember altal
elhagyott vagy a népességfogyas miatt elhagyatotta valé épitészeti és lakasbelsd, a

> Kemenesi Zsuzsanna (2008): Nyomelemek, Nyomok és emlékezet a japan és ausztrdl fotomédia-
ban. In: Fotomtivészet, 51(4), 81-88.
¢ In: Filmvilag, 1988/7. 52-53. p.
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maga nemében kisérteties zajaival, a csopog6é csapokkal, nyitva felejtett ablakok
zorejeivel, az oszlas és enyészet fizikai kiséréjelenségeivel. Tulajdonképpen a par-
huzam nyilvanvalé, ha csak azokat a pillanatokat idézziik fel magunkban, azt az
érzést, amikor reggelente bezarjuk magunk mogott az ajtot, és ha csak egy nap-
ra is, de ott marad minden nélkiiliink, értelem nélkiil, alkoté nélkiil, elhagyatva.
Efféle szorongasainkat is erdsiti Tzuzuki Kyoiichi, ezért mindenképpen ott a helye
a modern ikonfotografalok kortarsi soraiban.

10. kép: Tzuzuki Kyoichi - Ember dltal elhagyott lakdsbelsé
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Ill. SZAKKEPZESBEN
TANULOK TAPASZTALATAI

Gluténmentes brids






DIENES DORA'

Kirandulas a gluténmentes
vilagban

1. Bevezetés

Miért valasztottam ezt a témat? Azért, mert egyre tobb az allergias ember, akiknek
segiteni szeretnék, és nekik szeretném bemutatni a gluténmentes lisztb6l késziilt
briést. Ime e remek csoda, amelyet az allergids emberek is batran fogyaszthatnak.

2. A liszt

A liszt finom 6rlemény, altalaban gabonabdl készitik. A lisztekbdl leggyakrabban
kenyér-, illetve lepényféléket készitenek, de egy masik lehetséges felhasznalasi
modja is van, alkoholos italla is lehet erjeszteni, vagy disztargyakat, illetve ragasz-
tot is készitenek beldle. A gabonaliszt a malomipar terméke, és jellemzden a siit6-
ipar hasznalja fel.?

”w

3. A liszt eloallitasa

A gabondt aratas utan gabonataroldkban, az igynevezett siloban téroljak, majd in-
nen szallitjak a malmokba. A malmokban egy Osszetett miiveletsor elsé részeként
a szennyez6désektdl megtisztitjak, majd apritjak, azaz megorlik, és osztalyozzak,
vagyis szitaljak termékfajta és szemcseméret szerint. Azért 6rlik meg a gabonat,

! Didszegi Samuel Baptista Szakgimndzium és Szakkozépiskola 10. osztdlyos cukrdsz ta-
nuléja (bacsurnebereczkieva@gmail.com). Mentortandra: Bacsurné Bereczki Ibolya Eva
(bacsurnebereczkieva@gmail.com).

2 Szerz6 nélkiil (Evszdm nélkiil): A liszt. [online] Wikipédian. URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/
Liszt [2019. 01. 23.]
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hogy a gabonaszemek két {6 alkotojat, a héjat és a magbels6t a lehetd legtokélete-
sebben szét lehessen valasztani. Ezutan a tovabbi felhasznalasi célnak megfeleléen
adagoljak és csomagoljak a termékeket. A Magyarorszagon boltokba keriil6 legalso
sikérkiiszob 28%, amivel a magyar szabvany a vilagon a legszigorubb kévetelmé-
nyt. A farinograf - lisztmindsité miszer - Hankdczy Jend és Brabender duisburgi
mérnok talalmanya.?

4. A sutoiparban hasznalt kédok

A siit6iparban az alabbi kodokat alkalmazzék: BL 55: btzafinomliszt, BL 80: fe-
hér buzakenyérliszt, BL 112: félfehér buzakenyérliszt, BFF 55: buzarétesliszt, BD:
étkezési buzadara, BGL: Graham-liszt; BTL 50: tésztaipari buzaliszt, DSL: durum
simaliszt, TDD: tésztaipari durumdara, TBL-70: fehér tonkolyliszt (buza-), TBL-
300: teljes kidrlést tonkolyliszt (buza-), RL 60: fehér rozsliszt (rozslang), RL 90:
vilagos rozsliszt, RL 125: sotét rozsliszt, RLTK 190: teljes kidrlést rozsliszt.*

5. Mi a glutén?

A glutént, hivatalos szaknyelven sikérnek nevezik. Két fehérje, a gliadin és a glutenin
keveréke. A buza, a rozs és az arpa magjaiban taldlhatok a keményitével egyiitt.
A gliadin és a glutenin a buzaszemek fehérjetartalmanak kb. 80%-at teszi ki.
A vizben nem oldédnak, de tisztithatéak a keményit6 kimosasaval.

Sok ember érzékeny a gluténra, és ezért nem fogyaszthatjak, hiaba szeretik a
pékarukat. A lisztérzékenység autoimmun betegség, ami azt jelenti, hogy a szer-
vezet valamilyen okbdl 6nmaga ellen termel egy anyagot, amely elpusztitja sajat
szoveteit. Ez egész életen at tartd gluténérzékenységet jelent. A betegség kivaltasa-
ért a gluténnak egy specialis fehérjéje, a gliadin a felelds. A glutén egy természetes
fehérje, amely a buzaban és mas hasonl6 gabonafélékben fordul eld. Ez azt jelenti,
hogy minden olyan élelmiszerben is megtalalhatd, amely glutént tartalmazé gabo-
nafélével késziilt.®

A kovetkez6 gabonak eltér6 mennyiségben mind tartalmaznak glutént: buza,
rozs, tonkolybuza, arpa, aszalt tonkoly, zab (kivéve, ha gluténmentes mindsitést
kapott), alapkor, tonkolykeményit6, kamut és tritikalé.

* Uo.

* Uo.

5 Szerzd nélkiil (Evszam nélkiil): A glutén. [online] Wikipédian. URL: https://hu.wikipedia.org/
wiki/Glut%C3%A9n [2019. 01. 30.]
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6. Glutént tartalmazo élelmiszerek

Sok élelmiszer tartalmaz glutént, ezért nagyon koriiltekintéen kell kivélasztani az
alapanyagokat. Példaul glutén van a lisztben, buzakeményitében, a zsemlemorzsa-
ban, a tésztafélékben, a miizliben. A péksiitemények a kekszekt6l kezdve egészen a
perecig mind tartalmaznak glutént. A glutén azonban az eléallitasi folyamat soran
és a kotéanyagokon keresztiil szamos élelmiszerbe belekeriil. Habar a tapértéke
jelentéktelen, kedvez6 fiziologiai és technologiai tulajdonsagokat biztosit a lisztek
feldolgozasanal. Hatasanak koszonhetGen lesz a lisztbdl ragacsos tészta, amikor
vizzel dsszekeverik. Ezenkiviil a glutén felel a tészta rugalmassagaért és osszealla-
saért, valamint ettdl lesznek a kenyerek és a péksiitemények ropogosak.

7. Miért olyan nehéz néhany embernek megemészteni
a glutént?

Sokszor 6rokletes tényezok jatszanak szerepet a gluténintoleranciaban. Az immun-
rendszer, a fertézések és az étrend is meghatarozo lehet. Akarhogy is, nem minden
érzékenység ugyanolyan. Altalanosségban harom tipust betegséget kiilénitiink el:
lisztérzékenység, glutén-/buzaérzékenység és buzaallergia. Ezeket a kifejezéseket
sokszor szinonimaként hasznaljak, azonban teljesen kiillonb6z6 tiinetekkel és ki-
hivasokkal jarnak az érintett személyek szamara. Miel6tt egybdl abbahagynank a
kenyérfélék és a pizza fogyasztasat, a tiineteket minden esetben szakorvossal kell
megbeszélni, szitkség esetén kivizsgalason kell atesni. Az orvos fogja kideriteni,
hogy gluténintolerancidd van-e, és ha igen, milyen tipusu. A harom intolerancia-
tipusban egyetlen dolog kozos: a gluténmentes életmdd hatasara bizonyitottan ja-
vulnak a tiinetek.

A gluténérzékenység tiinetei lehetnek: a fogyas, a sapadt bér, a puffadas, hasi
tajdalmak, allandé faradtsag, vérszegénység, szaraz bor, fénytelen, toredezett haj,
jellegzetes holyagos, viszketé bortiinetek. Gyakori a hasi fajdalom, hasmenés és
fejtajas. A tiinetek kozott el6fordulhat még izomfajdalom és iziileti fdjdalom is.
Nincs bélboholy, ami megsziiri a tapanyagot, ezért altalaban csak ataramlik a tap-
anyag a bélcsatornan. Az egészséges bélboholy megsziri a tapanyagokat, a szerve-
zetiink fel tudja dolgozni azokat.”

¢ Szerz6 nélkiil (Evszam nélkiil): Mi a glutén? [online]. Dr. Schir Corporate honlapjén. URL:
https://www.schaer.com/hu-hu/a/mi-az-gluten [2019. 01. 30.]

7 Szerz6 nélkil (2019): Ezek a glutén érzékenység tiinetei. [online] A HaziPatika.com c. hon-
lapon. URL: https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/ezek_a_
glutenerzekenyseg_tunetei/20150319123145 [2019. 02. 22.]
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8. Milyen lisztet hasznaljuk otthonunkban?

A kukoricaliszt sarga szine és enyhén édeskés ize miatt nem minden f6étel stirité-
séhez illik, ennek ellenére az egyik legjobb lehetdség az egyszeriibb kevert tésztaja
receptekben a buzaliszt helyettesitésére. Elonye, hogy kivaldan alkalmazhatd sii-
ritésre, valamint kevert tésztdju siiteményekbe is, példaul piskota siitéséhez. Ne-
hézséget okoz azonban, hogy a hajtogatast, nyujtast, kelesztést igényl6 tésztakhoz
6nmagaban nem elegendd.

A rizsliszt, barna rizsliszt szine, ize kevésbé intenziv, a barna valtozata magasabb
rosttartalmu, ezéltal kedvezden hat az emésztésre. El6nye, hogy a kukoricaliszthez
hasonldan jol alkalmazhaté ételek stiritéséhez, valamint kevert tésztdju siitemé-
nyekhez. Hatranya, hogy onalloan kelt tésztdju péksiitemények, kenyerek készité-
sére egyaltalan nem alkalmas.

A kolesliszt kedvezd tapanyag-0sszetételt liszt, mely enyhén sargas szini. A ku-
koricaliszthez, rizsliszthez hasonléan felhasznalhatd olyan receptek készitésekor,
amelyeknél kevés lisztet kell csak felhasznalni. Mas lisztfélékkel keverve szamtalan
étel elkészitéséhez kivaldan alkalmazhatd.

8.1. Gluténmentes lisztkeverékek

A magyar és kiilfoldi gyartok egyarant készitenek ma mar gluténmentes lisztkeve-
rékeket: ilyenek a Mester Csaldd lisztkeverékei, a Schar Mix B, a Spar Free From, a
Glutenix Alfa Mix és a Mantler gluténmentes céllisztek. A felsoroltak a boltokban
kaphaté kiilonboz6 gluténmentes lisztek, keményit6k, adalékanyagok felhaszna-
lasaval késziilnek, hogy minél jobban hasonlitson a beldliik késziil6 étel a hagyo-
manyos buzalisztes valtozathoz. Alkalmazasukkal gyakorlatilag barmilyen ételt
elkészithetiink. Kissé masképpen reagalnak, mint a hagyomanyos buzaliszt, de
kell$ gyakorlattal a megszokotthoz hasonl6 izii ételt kaphatunk. Vannak altalano-
san hasznalhato lisztkeverékek, de kész, funkcionalis GM lisztkeverékek is, példaul
kifejezetten palacsintdhoz, kenyérhez, kelt tésztahoz, muffinhoz vagy pizzatészta
készitéséhez.

A rizsliszt barna és fehér rizsbdl is késziilhet. Selymes dllagu, gluténmentes. Sii-
téshez rendszerint mas lisztekkel keverik. A rizsliszt porhanyds, omlos tésztakhoz,
piskotahoz, palacsintdhoz és stiritéshez is kitind. Nagy el6nye, hogy siités sordn
nincs sziikség tojasra, ezért a rizslisztbdl késziilt siiteményeket tojasallergiaban
szenvedok is fogyaszthatjak. Bar rizslisztbol késziil a rizstészta is, ami a kinai ételek
gyakori alkotdja, gluténérzékenyek szamara az utcai kinai jellegt kifézdék ételei
nem javasolhatok.

A rizsdarakivaldan felhasznalhato tejbedara és grizes tészta készitésekor. A natur
rizspehelynél a rizst gozolik, majd pelyhekké alakitjak. Megfdzhetjiik vizben vagy
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tejben, joghurtba vagy kefirbe belekeverve fogyaszthatjuk. A miizlikeverékhez is
adhatjuk. Izesitsiik izlés szerint mézzel vagy gyiimélcsokkel. A natar puffasztott
rizst a rizspehelyhez hasonléan hasznalhatjuk.

A kolesliszt a hantolt koles alapos, finomra 6érlésével késziilt gluténmentes liszt.
Stritésre és siitéshez is kivaléan hasznalhat6. Figyelni kell arra azonban, hogy
amennyiben lisztkeverékként hasznaljuk, a kolesliszt csak 25-30%-o0s legyen a ke-
verékben. A kolesdara kdsdhoz, hurka készitésekor és tolteléknek is alkalmazhato.

A kolespehely lapitott hantolt koles, amely miizlikben talalhatd, kdsanak is elké-
szithetd. A puffasztott koles is a miizlik alkotorésze, vagy nassolasra kivalo.

A gyerekek kedvence, az extrudalt kolesgolyd nassolasra kivalo, gluténmentes
édes bevonassal édességnek fogyaszthato.

A kolesbdl azonban felndtteknek sor is késziilhet, Bulgariaban, Szerbiaban, Ne-
palban is megkostolhatjuk. Alacsony alkoholtartalmu, a musthoz, sérhéz hasonlé
allagu ital késziil bel6le boza néven.

A hajdinaliszt sotét és vilagos valtozatban is kaphato, eldnye, hogy gluténmentes.
Kellemesen fiiszeres aromat kolcsonoz az ételeknek. Mas gluténmentes liszttel ke-
verve kenyérfélékhez, pékarukhoz lehet hasznalni, valamint ételek stiritésére is
megfelel6. Rosttartalma kétszerese a Graham-lisztének. Ezenkiviil szaraztésztat
vagy hajdinakésat is készithetiink beléle. A hajdinalisztbdl a francidk hajdinapa-
lacsintat készitenek, ez a hires galette, és az oroszok népszerii tésztaétele, a blini.
Gluténérzékenyek szamara fontos a magas rosttartalom. Nagyon magas rost-, vi-
tamin- (B1, B2, C, E) és asvanyianyag- (cink-, réz-, magnézium-, mangan-, kalci-
um-) tartalma van.

A hajdina a gluténmentes étkezésnél legtobbszor a rizst helyettesiti a kony-
hakban, de készithetiink koretet, levesbetétet, hajdinafasirtot vagy kasat is beldle.
A hajdinalisztet magasabb sikértartalmu liszttel keverve hasznalhatjuk kenyerek-
hez, piskotakhoz és mas siiteményekhez, szaraztésztakhoz. A hajdinapehelybdl a
tejberizshez hasonldan kasat fézhetiink.

A kukoricaliszt is gluténmentes. Tobb orszagban is fontos alapanyag, mivel a
kukoricaliszttdl kissé édeskés izliek lesznek az ételek. Kivald martasok stiritéséhez,
galuskahoz, krémlevesekhez, hustoltelékek dusitasdhoz. Edes izl stiteményekhez
illik a legjobban. Ugyeljiink arra, hogy a kukoricaliszt friss legyen, mert mig frissen
édeskés iz, kellemes illatd, addig az allott kukoricaliszt konnyen megkeseredik.
Bel6le késziil két hires népi étel, a puliszka és a prosza. A kukoricadara kivalo-
an felhasznalhatd tejbedaraként, vagy a polenta - lepény — készitéséhez. A natur
kukoricapehely, natur cornflakes készitésekor a kukoricaszemeket g6zolik, majd
pelyhekké alakitjak. Megf6zhetjiik vizben vagy tejben, joghurtba vagy kefirbe ke-
verhetjiik, miizlikeverékhez adhatjuk. Izesitsiik izlés szerint mézzel vagy gyiimél-
csokkel. Ha 0sszetorjiik, hasznalhatjuk panirozashoz, ropogds lesz téle a siilt hus
és a zoldség.
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Az amarant novény magjabdl nyert liszt magas nedvességtartalma miatt jol
hasznalhat6 olyan receptekben, amelyek kevés folyadékot igényelnek. Késziilhet
beldle kenyér, pizza és édességek. Alternativ neve: afrikai spenot, kinai spenot, in-
diai spenot, elefantfiile, disznéparé;.

A chia Mexikéban és Guatemaldban 6shonos novény, amelynek a magjat 6rlik
lisztté. A chiamag nagyon taplalo, sok omega-3 zsirsavat tartalmaz rosttal, kalci-
ummal és fehérjével. Chialisztet otthon is el6 lehet dllitani, a magokat egyszertien
le kell daralni. Ha siitéshez chialisztet hasznalunk, a folyadék mennyiségét és a
stitési id6t novelni kell a recepthez képest.

A tapidkat a trépusi manidka gyokerébdl kivont keményitdlisztbdl készitenek,
nagy szénhidrat-, de alacsony tapértéktartalma van. A tapiokagyongy felhasznal-
hatd levesbetétnek vagy desszertnek. A beldle késziilt lisztet kenyerekhez, éte-
lek stiritésére hasznaljak, legfeljebb fele-fele aranyban masfajta lisztekkel. Egy a
buzaban, rozsban, drpaban, és bizonyos esetekben zabban megtalalhaté fehérje.
A kenyerekben, tésztakban vagy adalékanyagként aromaanyagokat, stabilizald-
szereket és slritGszereket tartalmazo termékekben is megtalalhato, pl. ketchup,
fagylalt. Ezek ,helyettesitik” a glutén szerepét, azonban sajnos nem lehet olyan
rugalmas siiteményeket késziteni beldlitk, mint a mi lisztiinkbdl. ®

9. A gluténmentes brids receptje

Készitettem a lisztkeverékek ajanlasai alapjan — amelyet ki is probaltam - egy bri-
oOstésztat, amelyhez kétszeres mennyiségi lisztet hasznaltam.

Az elsé 1épés a gluténmentes eszkozok lisztmentesitése. Lisztmentesités utan el-
kiilonitett iddpontban nekiallhatunk kimérni az alapanyagokat.

Alapanyagok

« 0,5 kg gluténmentes lisztkeverék
o 10 dkg margarin

o 10 dkg cukor

o 5 dkg éleszté tejben felfuttatva

o 5 ml citromlé

* 2 ptipos kandl gorog joghurt

o 2 csipet sO

o szbrdshoz rizsliszt haszndlata.

o

Szerzé nélkiil (Evszdm nélkiil): Alaplisztek a gluténmentes diétaban — mit mire hasznéljunk? [on-
line]. A glutén-intolerancia informdcios portaljan. URL: https://glutenerzekeny.hu/alap-lisztek-a-
glutenmentes-dietaban-mit-mire-hasznaljunk/ [2019. 03. 01.]
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A tészta készitése

Az elsé 1épés az alapanyagok és jarulékkos anyagok el6készitése (liszt, vaj, s, élesz-
t6, tej). Jarulékos anyagok a gorog joghurt és a citromlé. A kovetkezd 1épés a ko-
vaszkészités: Az alapanyagbol vett liszt, élesztd, tej és cukor keveréke. A kovaszt 25
percig kell 40 °C-on érlelni.

A lisztet a vajjal elmorzsoljuk, hozzaadjuk a cukrot, a kovaszt, a jarulékos anya-
gokat és izlés szerint sot. Az Osszegyurast kovetden pihentetni kell, majd szell6zte-
tés kovetkezik, alapos atgyurassal. A pihentetés, kelesztés tjbdl 20 perc 40 °C-on.

A formazas soran az elsd 1épés a kihengerelés, majd ezt koveti a fonds és a ke-
lesztés 15 percig 40 °C-on. Megkenjiik tojassargajaval, és siit6ben, 180-200 °C-on
papiros lemezen kisiitjiik. 12,5 dkg-os darabokat vagtam le beldle, igy siitési vesz-
teséggel 10 dkg-os siiteményeket kaptam.

A tészta allaga lagy, nyujthato, sodorhato. A gluténmentes lisztben nincs sikér,
mint példaul a rizslisztben. Az egyéb lisztek nem tartalmaznak sikért, ezért nehe-
zebb vele dolgozni. Azért is, mert porlik. Ezért hasznalunk tobb olyan adalékanya-
got, ami a tésztankat Osszefogja. Ilyenek példaul a tobb zsiradék, a tobb tojas, a
keményitd, a tej, a tejszarmazékok, melyek dusit6 hatassal vannak a tésztéra, ett6l
tudjuk lazabb szerkezet(ivé tenni a tésztankat.

Dusithatjuk még olajos magvakkal - di6, mogyoro, szezammag - és gyiimol-
csokkel is (konzerv- vagy natur gyiimélcs: eper, malna, barack). Siités el6tt a tész-
taba vagy siités utan diszitésre hasznaljuk. A {6 cél, hogy csak gluténmentes alap-
anyagokat hasznaljunk fel.

Fontos odafigyelni arra, hogy akik lisztérzékenyek, azok lehetnek masra is
allergiasok — mint példdul a mogyoréra. Ha olyan vasarléval talalkozunk, aki
gluténmentes siiteményt szeretne vasarolni, akkor id6t kell szakitani arra, hogy a
vevot kikérdezziik arrdl, nincs-e mas tényezd, amire allergids (tej, tojas), illetve di-
abetikus élelmiszereket fogyaszt-e. A buzafehérliszt sikért tartalmaz, ami irritalja
az érzékenyek bélmiikodését, mert nem tudjak lebontani.

10. Osszegzés

Az a tapasztalatom, hogy a gluténmentes briés hamarabb kiszarad, hamarabb kel
meg, foszlosabb. Ezért meg kell vizsgalni, hogy szépen megiilt-e, illetve hogy jol
megkelt-e, valamint az {zére is figyelni kell.

Aki nem kényszeriil ennek evésére, annak nem ajanlom, akinek meg muszaj,
izletes desszert. Sajnos a gluténmentes lisztek ara nagyon magas, akar tizszerese is
lehet a hagyomanyos lisztnek.
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KOVACS LASZLO’

Mesterséges szinezéanyagok

1. Bevezetés

Miért is vélasztottam ezt a témat? Azért, mert most, hogy szakdcsszakmamat ta-
nulom, nagyobb betekintésem van abba is, hogy milyen 6sszetevok alkotnak egy
adott ételt. Ebb6l adéddan azt is tudhatom, hogy melyek azok az anyagok, ame-
lyek rossz, illetve j6 hatdssal lehetnek a szervezetre. Igy arra gondoltam, hogy az
egyik leggyakoribb anyagrol irok, amely sok ételben megtalalhato, és nem feltétlen
egészséges hatasu a szervezetre. Ezek pedig nem lehetnek méasok, mint a mester-
séges anyagok.

Mit is kell tudnunk réluk? Az élelmiszeriparban a nyersanyagok feldolgozasa,
a termékek tarolasa alatt fellépd szinveszteségek és szinvaltozasok kiegyenlitésére
szinezékeket hasznalnak. Kiilonféle szineket kiilonb6zé anyagokkal lehet el6alli-
tani, ezek az aldbbiak: a sarga szin intenzitdsanak novelésére a kinolinsarga és a
tartrazin, a narancssarga szintire festéskor a gelborange, mig piros szint neukokecin,
azorubin és eritrdzin hasznalataval kapunk. Husipari termékek pacolasakor nitra-
tot és nitritet hasznalnak. A hus piros szinét a hemoglobin nevii fehérje adja, amely
azonban ho hatdsara megbarnul. A kék szinezésére az indigékarmin és a patentkék
V hasznalhato, cukrok fehéritésére az indantrénkék és ultramarinkék. Elelmiszer-
ipari célokra a fekete szin kialakitasara brillantfekete, szénpor is hasznalhato.?

Az elé6z6ekben felsorolt szinezékekbdl az alabbi szinkeverékek allithatéak dssze:

o Z0ld szin: sarga + kék

« Ibolya szin: voros + kék

o Narancssdrga: voros + sarga

« Csokolddébarna: vords + sarga + fekete

« Rumbarna szin: voros + sarga + kék

! A Debreceni SZC Kereskedelmi és Vendéglatéipari Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja 9. oszta-
lyos szakacs tanuloja (zbacsur@gmail.com). Mentortanara: Bacsur Zoltdn (zbacsur@gmail.com).

2 Szerzd nélkiil (Evszdm nélkiil): Mesterséges szinezékek. [online] Sapientia Erdélyi Magyar Tudo-
manyegyetem honlapjan. URL: www.em.sapientia.siculorum.ro [2019. 03. 02.]
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Nagyon sok kérdés felmeriil napjainkban az egészséges életmoddal kapcso-
latban. Fontos, hogy prébaljunk tudatosabban taplalkozni, és ne essiink abba a
hibaba, mint az 1950-es években, mikor gyakorlatilag az egész vilag népessége
adalékanyagokat tartalmazd étrenden élt. Azonban a mesterséges szinezékért nem
kell messzire menni, elég egy reggeli fogmosas, és mar vittiink be a szervezetiink-
be. A tervem most jelenleg az, hogy elvégezzem az iskolat, hogy megszerezzem a
szakacsszakmat, és hogy minél tobb ismerettel rendelkezzem az egészséges ételek
elkészitésérol.

2. A szinezékek

Olyan festékanyagok, amelyek mas anyagok felilletén kozvetleniil megtapadnak.
Felosztasuk tobbféle szempontbol torténhet. Eredetiik szerint lehetnek természe-
tes alapu (indigo, alizarin stb.) és szintetikus szinezékek. Ez utobbiak mindig ugy-
nevezett kromofor (szinhordd) atomcsoportot tartalmaznak, amely sokféle lehet,
de dltalaban telitetlen. A szinezékek csoportosithatok aszerint is, hogy hogyan kell
Oket felvinni (pl. a direkt szinezékek kozvetleniil kapcsolddnak a szalhoz, a pac-
szinezékek fémkomplexen keresztiil kapcsolodnak, a reaktiv szinezékek a szallal
kémiai kotést létesitenek stb.).*

3. Természetes szinezékek

Ezeket elsésorban novényekbdl vonjak ki, és az eredeti névény szinét atalakitas
nélkiil haszndljak fel. Nagyon érzékenyek a kornyezeti tényezokre, és a feldolgozas,

1. kép: Cékla, természetes piros szinezbanyag 2. kép: Spendt, természetes zold szinez6anyag

* Badonyi Mihaly (2017): Korszerii ételkészitési ismeretek. Budapest: KIT KFT.
¢ Szerzd nélkiil (Evszam nélkiil): Szinezékek. [online szécikk]. In: Kislexikon.hu. URL: http://www.
kislexikon.hu/szinezekek.html [2019. 02. 14.]
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tarolds soran konnyen kdrosodnak, ezért altalaban sokba keriilnek. Az egészségre
elvileg nem artalmasak, sét tobbnek pozitiv — példaul trombdzisgatld, daganat-
megel6z6 - hatdsa is van: ide tartozik a kurkumin, a riboflavin, a karotinok és
szarmazékaik, valamint a betanin és az antocianok.

4. Szinezékek csoportositasa szinek szerint

A szinezékeket a szinek szerint a kovetkezd kategéridkba sorolhatjuk: sarga, na-
rancssarga, piros, kék és lila, zold, barna, fekete és egyéb.

3. kép: Mesterséges szinezékek szdmozdsa

4.1. Narancssdrga szinezéktipus

Narancssarga mesterségesszinezék-tipusok a kovetkezéek: E-110 alkanna, E-110
narancssarga S (allergén), E-110 Narancssarga FCF (allergén, szintetikus, jol birja
a hokezelést), E-111 Orange GGN.

4.2, Piros szinezéktipus

A piros mesterségesszinezék-tipusok a kovetkezéek: E-120 karminsav, ez egy vo-
ros szinezék, ritkabban allergén, a Dactylopius coccus nevi rovarbdl allitjak el6.
E-120 Kosnil, E-121 Citrus Red 2 (vordsesbarna szinezék, zuzmobdl allitjak eld,
az EU-ban tiltott), E-122 Azorubin, E-122 Karmazsin, ez szintetikus, jol birja a
hékezelést, ritkabban allergén, egyes orszagokban tiltott.

4.3. Egyéb szinezéktipusok

Sokféle lehetdség van még az ételek vonzobba tételére. Tovabbi ételszinezék-tipu-
sokat is alkalmaznak még a szakdcsok és a cukraszok, példaul az E-160 novényi
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eredet(i szinezéket és az E-161 Xantofillt, amely névényi eredetli. Az E-162 Cék-
lavoros és az E-162 Betanin nitrattartalma miatt veszélyes lehet a csecsemdkre.
Az E-163 Antocianok és az E-163 Sz6lohéjkivonat névényi eredettiek, és végiil az
E-164 Krocin is alkalmazhato ételek megfestésére.’

5. Kozmetikumokban hasznalt szinezékek®

Nem ismerik az emberek, de tudomanyos tény, hogy a bériinkon at kétszer olyan
konnyen szivodnak fel a veszélyes anyagok, mint a tdpcsatornan keresztiil. Van
egy olyan mondas, hogy ,Biztonsagosabb lenne a kozmetikumainkat megenni,
mintsem magunkra kenni”. A taplalkozas soran elfogyasztott ételek egy része a
kivalasztddas soran kiiiriil a szervezetiinkbdl. Nagyon sok anyag azonban, amelyet
a kozmetikumokkal, krémekkel és a kiilonboz6 kozmetikai anyagokkal visziink fel
a boriinkre, a kdros anyagokat olyan molekulaszerkezetben tartalmazza, hogy koz-
vetleniil a véraramba juthatnak. Megdobbenté szamomra, hogy sok-sok kutatas
bizonyitotta ezt a tényt, és mégsem torténik semmi, folyamatosan reklamozzék a
mesterséges anyagokat tartalmazo termékeket annak érdekében, hogy minél tob-
ben megvasaroljak. A bérnyalkahartyank a legaktivabb, hiszen ott nagyon gyorsan
szivédik fel minden anyag. Ezért alkalmazzak a nyelv ala vald szivgyogyszereket,
lazcsillapitokat, gorcsoldokat.

6. Elettani hatasok dsszefoglalasa

A mesterséges szinezékek sok embernél okozhatnak allergiat, csalankititést, torz
latast. Megzavarhatjak az idegrendszer mtikodését, magas hé hatasara jodtartalmu
melléktermékek keletkezhetnek. Zavart okozhatnak a hemoglobin mtikodésében,
hiperaktivva teheti f6ként a gyermekeket. Bizonyitott rakkelté hatasuk, és kiilono-
sen veszélyesek lehetnek a mesterséges ételadalékok a csecsemdkre nitrattartalmuk
miatt. A nitratok a szervezetben nem szivodnak fel, karositjak az idegrendszert,
idegrendszeri zavarokat okozhatnak.”

5 Szerz nélkiil (Evszam nélkiil): Mesterséges szinezékek. [online] i. m.

¢ Szerzd nélkiil (Evszdm nélkiil): Veszélyes anyagok. [online] Fehér Cédrus Kozmetika honlapjén.
URL: https://www.fehercedrus.hu/blog/veszelyes-anyagok [2019. 03. 21.]
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7. Altalanos dolgok, melyekben szintén lehet mesterséges
szinezékanyag

A benniinket koriilvevé vilagban nem tudjuk megakadalyozni, hogy ne érintkez-
ziink a kiilonboz6 karos hatdsu szinezékekkel. Példaul szines ruhdink vannak, a
WC-papir is mintds, papirzsebkendénk is szines, a mosdszerek, az 6bliték mind-
mind tetszetdsebbek szines formaban. Bériinkkel kozvetleniil érintkezve azonban
még karosabbak is lehetnek, mint amit megesziink.

McDonalds

A WebOrvos honlap kozzététele szerint 578 alkalommal végzett mintavétel elem-
zése azt az eredményt hozta, hogy a legnépszerlibb hamburgercég legnagyobb
meniije 78 mesterséges adalékot tartalmaz. Ez azt jelenti, hogy ,fogasonként”
atlagosan hét ,,E” talalhato az ételsorban. Habar a cég allitasa szerint a hispoga-
csa szintiszta daralt marhahus, a zsemle, a sajt és a sz6szok mar kozel sem eny-
nyire természetesek. Bizonyos adalékok hozzdjarulhatnak a gyermekek figyelem-
zavaros tlinetegyiittesének stlyosbodasahoz. Az dltaluk vizsgalt anyagok kozil a
gyorsétteremlanc az E110-es és E104-es sarga, az E 124-es voros ételszinezékeket,
valamint a natrium-benzoatot (E211) hasznalja.?

8. Irodalomjegyzék

» Badonyi Mihdly (2017): Korszer ételkészitési ismeretek. Budapest: KIT KFT.

Internetes forrdsok

» Szerzd nélkiil (Evszdm néliil): Mc Donal’s menii: 78 adalék. [online] Weborvos.hu honlapon. URL:
https://weborvos.hu/hirek_nagyvilagbol/mcdonalds-menu-78-adalek-104675 [2019. 02. 14.]

» Szerzd nélkiil (Evszdm nélkiil): Mesterséges szinezékek. [online]. Sapientia Erdélyi Magyar Tudo-
manyegyetem honlapjan. URL: www.em.sapientia.siculorum.ro [2019. 03. 02.]

» Szerzd nélkiil (Evszam nélkiil): Szinezékek. [online sz6cikk]. In: Kislexikon.hu. URL: http://www.
kislexikon.hu/szinezekek.html [2019. 02. 14.]

» Szerzd nélkiil (Evszdm nélkiil): Veszélyes anyagok. [online] Fehér Cédrus Kozmetika honlapjén.
URL: https://www.fehercedrus.hu/blog/veszelyes-anyagok [2019. 03. 21.]

o

Szerzé nélkiil (Evszam néliil): Mc Donal’s menii: 78 adalék. [online] Weborvos.hu honlapon.
URL: https://weborvos.hu/hirek_nagyvilagbol/mcdonalds-menu-78-adalek-104675 [2019. 02.
14.]

195






