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MOTTO

»A tehetség taldn tiinékeny. Es lehet, hogy kevesen képesek
mindvégig életben tartani. Csakhogy ami beléle sziiletik,

az meg idonként a lélek nagy nekirugaszkoddsait sziili.

Az egyént meghaladd, egyetemes, mdr-mdr onjdro jelenségeket.”

Murakami Haruki






Ajanlas a kotetiinkhoz

A Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem Kaposvari Campusanak Neveléstu-
domanyi Intézete 2022-ben teszi kozzé a Témdk, tények, tézisek cim@i kotetének
anyagait.

A kozrebocsatott tanulmanykotet az El6sz6 utan 6t fejezetet tartalmaz, amelyek
az dltalanos iskolasok dolgozataitdl a felsdoktatasi hallgatok kutatdsain keresztiil a
tapasztalatok lesziiréséig nagyon valtozatos témakoroket dlelnek fel.

A mogottiink hagyott, jarvanyoktol megterhelt évek nem torték meg azok lelke-
sedését, akik elkotelezédést éreznek a tudomany mivelése irant.

Az altalanos iskolasok dolgozatait az UFO-jelenségekrdl sz616 tanulmany vezeti
be. A fantaziadus részleteket sem nélkiiloz6é tanulmany azt a lehetéséget is igéri,
hogy a szerzdje egyszer talan a csillagdszati tudomany vagy az Grkutatds avatott
szakértdje lesz. Kiolvashaté a munkabol az az éllasfoglalas is, hogy a tudomanynak
a tényekkel kell foglalkozni. ,,...amig nincsenek tények, addig nincs mivel foglal-
kozni” - olvashatjuk a dolgozatban.

A kovetkez6 tanulmany a gyermekek egymas kozotti bantalmazasainak vizsga-
latardl szol. A vizsgalatba bevont korosztaly a 10-12 évesek csoportja. Kiilonosen
értékes része a munkdnak az iskolapszichologussal készitett interju. Fontos kérdés
a pedagogusok lehetdsége a bantalmazok megbiintetésére. A bantalmazok meg-
biintetése hatékony aldozatvédelem!

A tovabbiakban olvashatunk a COVID-19-véddoltasokkal kapcsolatos felméré-
sekrél, a Holdnak az alvasciklusra gyakorolt hatasardl, a sajatos nevelési igénynek
és a sziiletési koriilményeknek a lehetséges vagy vélt osszefliggéseir6l. Az utobbira
vonatkozé lényeges megallapitas, hogy ,,A diagnozis azonban legtobbszor csak kis-
iskolas korban allithat6 fel, mert csak tanuldsi helyzetben mutatkozik meg igazan”
A megvalaszoland6 kérdések egyike, hogy a sziiletéseknél fellépd esetleges oxigén-
hianyos allapot mutat-e szignifikans osszefliggést a ,,sajatos nevelési igény” (SNI)
mindsitéssel. A testnevelési témakorok kozott megtalalhatjuk az 6ttusazast és a ko-
sarlabdazast. ,,...az Ottusa a tavalyi év végén komoly valtozasokon ment keresztiil”
- Olvashatjuk a szerz6 munkajaban.

A kotet tovabbi részleteiben arrdl irnak a szerzok, hogy ,, A felsGoktatasban a tu-
domanyos és miivészeti didkkori tevékenység, a tehetséggondozas mar tobb mint

9



70 éves multra tekint vissza. Hazankban példaértékd tehetségsegité halozat fej-
16dott ki...” Megtalalhatok ennek gyokerei Eotvos Jozsefnél és Klebelsberg Kuno-
nal is.

Ertékes és neveléstorténeti jelentéségli az a téblazatos kimutatds, amely az el-
mult évtized helyezéseit és hallgatdi, konzulensi adatait tartalmazza az Orszagos
Tudomanyos Diakkori Konferencidkon. A 2021. évi XXXV. OTDK-n bemutatott
dolgozatok reziiméirdl is tajékozodhat az olvasé. A tanulok szovegértése az elmult
években gyakran keriilt pedagogiai polémiak kereszttiizébe. Vajon van-e 6sszefiig-
gés a szovegértés és a betlitipus kozott? — teszi fel a kérdést az egyik fiatal kutatd.

Az ezutan kovetkez6 reztimékben szolnak a szerzék a gyogypedagdgiai célu al-
latasszisztalt intervenciérdl, miuzeumpedagégiardl, online médszerekrdl, ifjusagi
irodalmi ,,helyénvaldsagokrol’, illetve ezek tagadasarol. A multikulturalis tarsadal-
mi kérdések és a diszgrafia vizsgalata is sokakat érdekl6 témakor.

A kotetet a tapasztalatok, élmények, iizenetek gytjteménye zarja. Ezt a fejezetet
Bencéné dr. Fekete Andrea Tanarnd, a helyi ITT elnoke 6sszegezte 11 volt TDK-s
hallgaté véleményébdl, visszaemlékezésébdl. Nagyon tanulsagos ez mindenki sza-
madra - konzulens tandroknak, volt, mostani és leendé tudomanyos didkkori hall-
gatdknak egyarant. Az 6 lizenetiikre gondolva ez a révid ajanlas is fejez6djék be
egy Uzenettel. Szent-Gyorgyi Albert a tudomanyos kutatas végsé céljarol és értel-
mérdl igy ir: ,,hogy ez a mi bolygénk a békesség, a biség, a boldogsdg és szépség biztos
otthona lehessen”.

Kaposvir, 2022. junius
Tisztelettel:
Prof. Dr. Rosta Istvin

professor emeritus
a Szent Istvan Tudomanyos Akadémia rendes tagja
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Eloszo

Nehéz, kihivasokkal teli évek allnak mogottiink, ahol a talélés érdekében 4j stra-
tégiakat kellett kidolgozni az egész vildgon, és ezek a valtozasok nem hagytak
érintetleniil az oktatas-nevelés teriiletét sem. A Covid19 kezdete dta megvaltozott
a tanitds-tanulds modszere, a tandr-didk kapcsolattartdss mddja. Uj véltozasokat
hozott életiinkbe a jarvany, amelyekkel a tanuloknak és a tanaroknak is egyarant
meg kellett kiizdenie. Annak ellenére, hogy a digitalis oktatds idején a kittizott cél
altaldaban az alaptananyag elsajatitdsa volt, ez a kotet azt bizonyitja, hogy a tudo-
manyos kutatds irant érdekl6d6 kisdiakok és fiatal felndttek lelkesedését a jarvany
sem torte meg. Meg tudtuk valdsitani a Dunantuli Mandulafa konferenciat 2021
6szén, 6. alkalommal online, és 2022 tavaszan, 7. alkalommal, mar személyes je-
lenléttel. Ebben a konyvben olvashatok azoknak az éltalanos iskolds diakoknak a
kutatdsai, akik a legeredményesebben szerepeltek az ifja kutatok megmeérettetésén.

Ezt kovetden betekintést nyerhet az olvasé a Neveléstudomanyi Intézet Tudo-
manyos Didkkori tevékenységének elmult 12 évébe, megismerheti a hallgatok és
az oktatok kiemelkedd eredményeit. A XXXV. Orszagos Tudomanyos Diakkori
Konferenciat a hagyomanyostdl eltéréen online rendeztiik meg. Sajnos a szemé-
lyes kozos élmények 2021-ben kimaradtak, de az elért eredmények kimagasloak
voltak. A harmadik részben olvashatdak a helyezést elért hallgatok kutatdsanak
osszefoglaloi.

Az elmult években tobb mint szaz hallgaté vett részt kutatdémunkdban Inté-
zetiinkben, akik néhdny esetben az oktatéi kutatdcsoportokhoz is csatlakoztak.
A felkészit6 kurzusok, a kari és intézeti konferencidk és az orszagos programok
egy kozosséggé kovacsoltdk a neveléstudomany irant érdekl6dd hallgatdkat és ok-
tatokat. Felkerestiik egykori kiemelkedé eredményt elért TDK-s diakjainkat, és
megkérdeztiik, hogy milyen emlékeik fliz6dnek a tudomanyos tevékenységhez,
rendezvényeinkhez, és mit tizennek jelenlegi ifju kutatdtarsaiknak és oktatdiknak.

A kozépiskolas kutat6 didkok is minden alkalommal aktiv részesei voltak tu-
domanyos rendezvényeinknek. Az Egyetemiinkon foly6 tehetséggondozas célja,
hogy minél kordbban felkutassuk a tudomany irant érdekl6dé fiatalokat, tdimogas-
suk kezdeti 1épéseiket, hogy majd olyan pedagogusok véljanak bel6liik, akik kine-
velik a jov6 kutatonemzedékét. A jové kutatdit Csanyi Vilmos szavai vezéreljék:
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»Mindent meg kell ismerni, ami megismerhetd. Nincsenek kitiintetett ismere-
tek, az egyes ismeretkomponensek egymashoz kapcsolédnak, egymast segitik, a
tudomany szévedéke nem szelektalhat6 szerves egész, ami ma esetleg kevésbé fon-
tos, holnap az lehet a legjelentésebb.”

Koszonetemet szeretném kifejezni a fiatalokat felkészité pedagdgusoknak, okta-
toknak és tamogato csaladtagoknak, akik segitik a tehetséges fiatalok tudomanyos
munkajat! Szivbol ajanlom a kotetet mindenkinek, aki tamogatja az ifja kutatok
tehetséggondozasat, és aki meg szeretné ismerni a jové tuddsainak els6 lépéseit.

A kotet az Emberi Eréforrdasok Minisztériuma megbizdsabol az Emberi Eréforrds
Tamogatdskezel6 a Nemzeti Tehetség Program keretében kiirt a ,,Hazai Tudomdnyos
Didkkori mithelyek és rendezvényeik tdmogatdsa” cimii NTP-HHTDK-20-0044 szd-
mii palydzat keretében késziilt.

Kaposvdr, 2022. mdjus 15.
Bencéné dr. Fekete Andrea

! Csanyi Vilmos (2019): A globalis elme, Budapest, Libri Kényvkiadé
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ALTALANOS ISKOLASOK
DOLGOZATAI, TANULMANYAI

Zahradnyik Emma Drescher Emma






GULYAS PETER'

Mit lathatunk az égbolton
a csillagokon kivul?

1. Bevezetés

Nagyon sok embert érdekelnek az ufék. Mindenki csak talalgatja, hogy mik azok.
Legtobben azt gondoljak, hogy az égbolton nagy ritkdn lathatd, fényes, repiild tar-
gyak, melyeket a vildgtirben éI6 1ények kiildenek a f6ldre. Azt gondoljak, hogy igy
probalnak iizenetet kiildeni nekiink. Azt is taldlgatni lehet, hogy barataink vagy
ellenségeink lennének, ha talalkoznank veliik.

A ,UFO” angol betliszé (Unidentified Flying Object, magyarul azonositatlan
repiil6 targy) megalkotdsa Edward J. Ruppelt nevéhez ftizédik. O az amerikai had-
sereg repiilds tisztje, aki az égbolton sok érdekes jelenséget észlelt. A megmagya-
razhatatlan repiil6 objektumok utani nyomozasokat koordinalta, 1953-ban vetette
papirra a gyorsan kozkedveltté valé mozaikszot. Azdta hasznaljak ezt a roviditett
nevet.?

Magyarorszagon is nagyon sok tudés foglalkozik az ufékal. Vannak olyan folyd-
iratok, melyekben képeket nézegethetiink vagy ujsagcikkeket olvashatunk réluk.
Ezekbdl lattam régebbi darabokat a konyvtarban: Szines UFO ismeretterjeszt6 ké-
peslap, Ufémagazin, Harmadik szem, Hihetetlen Magazin.

De legtobbszor a YouTube-on szoktam videdkat nézni. Nagyon tetszett a Fol-
donkiviiliek Alaszkdban sorozat. Az észlelés az égen cimii részben egy repiil6s pi-
l6ta meséli el, hogy milyen jelenségeket latott. Sikeriilt is lefényképeznie. Olyan
volt, mint egy felhdbe burkolédzo szarny, amely azutén véltoztatta az alakjit. O
sem tudta, hogy menekiiljon, vagy kovesse a fényt. Még a repiil6gép iranyitasat is
! A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola, Gimnazium és Szakgimnézium 4. osztalyos
tanuldja (zsuzsika680610@gmail.com) Mentortandra: Kovacs Gaborné (zsuzsika680610@gmail.
com)

Szerzé nélkiil (Evszém nélkiil): Edward J. Ruppelt. https://en.wikipedia.org/wiki/Edward_J._
Ruppelt [2022. 02. 02.]
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nehezitette az uf6. Azt mondja, hogy még sohasem fordult el6, hogy valami meg-
valtoztatta a repiil6gép irdnyat. Ezért gondolta azt, hogy foldonkiviili volt, amit
latott. Sok ember tapasztal Alaszkaban kiilonos jelenségeket.

Egy masik kedvencem az Amit a foldonkiviiliekrél tudni lehet cimt dokumen-
tumfilm. Ebben Kenneth Arnold amerikai piléta mondja el, hogy mit latott repiilés
kozben. Szerinte ugy repiiltek az alakzatok, mint a kacsak a vizen, de nemcsak 6
latta, hanem sok ember, akik szintén lefényképezték. (1947-ben késziiltek az els6
képek.) Azota 100 000-szer lattak ufokat az emberek, legtobbszor le is fényképez-
ték Oket.

Erdekesség: sok autds elmondta, hogy egy fénynyaldb keriilt az autéjuk folé, és
leallt az autd. Amikor eltavolodott a fény, az aut6 ismét elindult. Ezt nehéz elkép-
zelni, de olyan emberek mesélték ugyanazt, akik nem ismerték egymast. Urhajo-
sok is lattak ufékat az tirben.

Magyarorszagon is sok videot készitettek. Ezeket is a YouTube-on lehet megnéz-
ni. Kaposvartol délre is lattak ufokat.

Nagyon tetszett az E.T., a foldonkiviili cimi film. Foldre szall6 tirhajobol na-
gyon fura kiilseji kis lények szallnak ki, hogy megnézzék, milyen a Foldiink.
A gyerekek, akik zajosan jonnek, zseblampdikkal vilagitanak, meg akarjak nézni
az Girhajot. Ezért a kis lények elmenekiilnek, de itt marad egy kis ,,emberke”, 6 E.T.
Egyediil marad az idegen helyen, Elliot, egy kisfiii észreveszi 6t a kertjiikben, és
Osszebaratkozik vele. Az apja nélkiil él6 kisfiu és a kis idegen baratsagarol szol a
film. Ha léteznek ilyen trlények, akkor nagyon kedvesek. Sok filmben szerepelnek
olyan gyerekek, akik mas bolygdrdl jottek. Mindig josziviiek, de azért varjak, hogy
visszatérjenek a sajat kornyezetiikbe.

Megtudtam, hogy iskolank egyik tandranak édesapja repiil6gép-pildta volt, és
egyik bevetésén taldlkozott foldonkiviili 1ényekkel. Knoll Gyula ezredes ett6l kezd-
ve szenvedélyesen kutatta az ufékat. Azota tobb mint 50 éve figyelemmel kiséri a
réluk sz6l6 hireket. (Azért is érdekel, mert Taszaron, lakohelyemhez kozel tortént
az elsé taldlkozas 1959-ben.)

A talalkozas hatasara teljesen megvaltozott a véleménye, a vilagrol vallott né-
zetei. Elhiszi és tudja, hogy masok is 1éteznek rajtunk kiviil az univerzumban. El-
kezdte gytjteni mas pilotak talalkozasait is az ,,ismeretlennel”. Majdnem 100 ka-
tonai és utasszallitd pildta élményeit, tapasztalatait dolgozta fel. Ezek alapjan irta
meg a konyvét, melynek cime UFO - Az elhallgatott valosdg. Megjelent még a Bdt-
rak az égen is, ez a pilotak életérdl, helytallasardl szol.

O volt a Magyar UFO Kutaté Egyesiilet vezetéje. Ez az egyesiilet a magyarorsza-
gi ufokutatasi eredményeket gytijti 6ssze. Mar nemcsak Knoll Gyula hisz az ufék
létezésében.

Van olyan trkutato, aki szerint nemcsak, hogy léteznek a foldonkiviiliek, de egy
intelligens faj is 1étezik, amely fel tudja venni veliink a kapcsolatot.
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2. Témavalasztas indoklasa

Azért valasztottam ezt a témat, mert sok filmet lattam, melyek az ufékrol, mas
bolygokrol érkezett emberekrdl, gyerekekrdl széltak. Ekkor kezdtem el nézni a
Youtube-on az ufés dokumentumfilmeket, képeket. A tévéhiradoban is gyakran
szerepelnek ilyen témdja képek, riportok. En is tigy gondolom, hogy léteznek ufok,
és élnek még rajtunk kiviil is hozzank hasonlé intelligens lények. Nagyon érdekelt
Knoll Gyula talalkozasa a f6ldonkiviili 1ényekkel, ezért tobbet akartam megtudni
a torténetrél. Munkamat két részbdl épitem fel, két interjut szeretnék késziteni.
Elészor Knoll Gyula nyugalmazott ezredessel, majd a Zselici Csillagpark igazga-
tojaval, dr. Mosoni Laszlé csillagasszal. Kivancsi vagyok egy csillagasz szakember
véleményére is, miként vélekedik a foldonkiviili életrdl. A témaval kapcsolatos kér-
déseimet az interjualanyaimnak fogalmaztam meg.

3. Interju készitése Knoll Gyula ezredessel,
nyugalmazott vadaszpilétaval

Emailben felvettem a kapcsolatot Knoll Gyulaval, és megkérdeztem téle, hogy
készithetnék-e vele interjut. Sajnos a Covid-jarvany miatt személyes kapcsolatra
nem keriilt sor, hiszen a piléta mar 91 éves. Vigyaznunk kellett az egészségére, igy
emailben tettem fel a kérdést, és elektronikusan kaptam meg a valaszokat.

- Hol dolgozott, amikor természetfeletti lények-
kel talalkozott?

- A honvédség allomanyaban szolgaltam Ta-
szaron, a Magyar Légieré pildtajaként ezredesi
rendfokozatban. Egy MIG-17PF lokatoros, elfogo
tipust gépen repiiltem éjjel Kaposvar f616tt 4000
méteren, amikor egy fényes targyat észleltem.
Arra gondoltam, hogy egy masik repiil6gép van
az 1. szamu légtérben. Féltem az iitk6zéstdl, mi-
vel az el6z6 évben nappal nekem repiilt egy masik
MIG, és a roncs géppel alig tudtam leszallni. Ra-
dién megkérdeztem a repiilésvezetdt, hogy kiil-
dott-e a légtérbe masik gépet. A vélasza az volt,
hogy nincs ott senki! Ez a gép aztan f6lém repiilve
1. kép: Knoll Gyula® teljesen bevilagitotta a gépem kabinjat, és Auszt-

* Knoll Gyula (2012): Magyar X Aktédk — Knoll Gyula taldlkozasa az ismeretlennel. https://felfedes.
hu/2018/05/04/magyar-x-aktak-knoll-gyula-talalkozasa-az-ismeretlennel/ [2022. 02. 21.]
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ria felé repiilt, olyan 600 km/h sebességgel. Gyorsitottam gépemet 1000 km/h se-
bességre, és kozelitettem, hogy befogjam a fedélzeti lokatorba, erre ugy megugrott
eléttem, mintha puskébol 16tték volna ki. En lemerevedtem a kabinban, visszafor-
dultam, és nem hittem a szememnek. Egy dlomnak tiint az egész.

- Mikor ldtta ezt a jelenséget?

- Ez 1959. julius 21-én tortént. Masodszor 1960 aprilisaban, Taszaron el8szor
megkaptuk az els6 hangsebességgel repiil6 MIG-19PM elfogdrakétakkal felszerelt
gépeket. Engem neveztek ki a tipus parancsnokanak. Rakétalovészetre utaztunk
a Szovjetunio teriiletére, az irani hatar kozelében 1évé Karakum sivatagba. Itt a
bombazogép szarnyardl elengedték a felfiiggesztett repiilét, arra engedtem a raké-
takat, és a gépet megsemmisitettem. Ezt kovetden a repiilégépben nem miikodtek
az elektromos berendezések, nem tudtam, hol vagyok, és elhataroztam, hogy kata-
pultalok. Majd megszolalt a radiom, és sikertilt leszallnom 20 liter tizemanyaggal.
(Ez minimalis mennyiség!) A parancsnok a vezetési pontjan 1évé nagy iivegtérké-
pen kozolte velem, hogy 3-4 percig felettem volt két idegen repiil6 targy. Feltehe-
téen ufok voltak, és azok okoztak a problémat. Ezt kovetéen nagyon megvéltozott
koriilottem minden.

- Hogy nézett ki?

- Ejjel csak a nagy fényt lattam, a testet nem, a hatalmas iivegtérképen viszont
a folottem 1évé két pontot, amit a foldi lokatorok rogzitettek. A parancsnok sem
tudta, hogy mi tortént velem, csak mikor az uféel6zményeket is elmondtam.

— Jelentette-e az észlelést barhol?

— Csak a radion jelentettem a torténteket, ezt mindig kozlik a felsébb parancs-
noksaggal. Majd egy bizalmas baratomnak mondtam csak el, mert féltem, hogy le-
vesznek a repiil6géprol, ha ufézom, és nem engednek tobbé repiilni. ,Nem tudom,
hogy mi volt, de hogy ezt a technikat nem ember gyartotta, az biztos” (Ennyit
mondtam az érdekléddknek.)

- Megijedt-e, és mit tett abban a pillanatban?

- Nem ijedtem meg, de varatlanul ért ez a megdébbentd helyzet. Megcsiptem
magam, hogy talan dlmodom ezt a valdszertitlen dolgot.

- Meghatdrozta-e kés6bbi munkdjdt és maganéletét ez a taldlkozds?

- Nagyon is. Teljesen megvaltozott a vilagnézetem mindenr6l. Elhiszem és tu-
dom, hogy mésok is vannak és léteznek az univerzumban rajtunk kiviil. En két-
szer talalkoztam veliik, és kivancsian kutattam mas pilotak talalkozasat is, ezért az
UFO - Az elhallgatott valésdg cimii negyedik konyvemben kozel 100 katonai és 50
utasszallitd pildta ufotalalkozasat dolgoztam fel, és sikerkonyv lett. Elismert kuta-
tonak tartanak hazankban is. Budapesten a 17. Univerzum és UFO Konferenciara
hivtak, de Helsinkibe és Miinchenbe is kaptam meghivast. Az Ufémagazinban ha-
vonta jelennek meg cikkeim. 2016 novembere 6ta 100-nal tobb cikkem olvashato
a szaklapban.
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Nagyon mélyen érintett az interji Knoll Gyula bacsival. Mivel él6ben nem talal-
koztam vele, kivdncsi voltam ra, igy rakerestem a YouTube-on. Nagyon oriiltem,
mert talaltam egy el6adast, amelyet meg is néztem.*

4. Interju készitése dr. Mosoni Laszl6 csillagasszal,
a Zselici Csillagpark vezetojével

Az ufék sok embert érdekelnek, de kivancsi voltam, hogy vélekedik errél egy csil-
lagész-tudés. Igy talaltuk meg dr. Mosoni Lészl6t, aki ugyanabba az dltalénos isko-
laba jart, mint én (Csokonai Vitéz Mihaly Gyakorl6 Iskola Kaposvar).

2. kép: dr. Mosoni Ldszlo®

Neki tettem fel néhany kérdést, melyekre valaszolt. Megmutatta a Csillagvizs-
galo kupolajaban a tavesoveken, hogy hol lathaté a nap, és egy filmet is lattam a
Naprol a planetariumban.

- On hogy dintdtte el, hogy csillagdsz lesz, és minek a hatdsdra sziiletett ez az
elhatdrozds?

* Knoll Gyula (2016): Az ufok koztiink jarnak. https://www.youtube.com/watch?v=YIqFmL1020s
[2022. 02. 05.]

5 Szerzd nélkill (2016): Zselici Csillagpark, ahol megismerheted a csillagokat, és a tejutat is lat-
hatod. https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/utazz/zselici-csillagpark-ahol-megismerheted-a-
csillagokat-es-a-tejutat-is-lathatod/ [2022. 02. 01.]

19



- Mindig érdekelt a matematika és a fizika tantargy. Kilencedik osztalytél don-
tottem ugy, hogy a csillagaszattal szeretnék foglalkozni. Matematika tagozatos osz-
talyba jartam. Az nagyon tetszett, hogy olyan dolgokat ki tudunk szamolni, ami
jozan ésszel felfoghatatlan. Foglalkoztatott, hogyan sziiletett meg az univerzum,
hogyan sziilettek a bolygok, ezért elkezdtem csillagaszati témdju konyveket olvas-
ni. ,A csillagaszat vagy asztronémia az emberiség egyik legrégebbi tudomanyaga.
A Foldon kiviili jelenségek megfigyelésével és magyarazataval foglalkozd tudo-
many. Az asztrofizika a csillagaszat azon része, amely a fizikat alkalmazza a csilla-
gaszati megfigyelések magyarazataban.”

- Kisebb korban milyen lehetdségek vannak, hogy csillagdszattal foglalkozzunk?

- Tobb lehetdség is van. Vannak ismeretterjeszté miisorok, példaul a Kozmosz
sorozat (Torténetek a vilagegyetemrdl), sok film van ezzel kapcsolatosan akar a TV-
ben vagy a YouTube-on. Nagyon javasolom a matematika és a fizika mellett az
angol nyelv tanuldsat. A mai csillagaszok szamitégép elétt, adatokkal dolgoznak.
Minden csillagasz programozd is, és nagy adatbazisokkal dolgoznak. Nem a tav-
csovet nézik, hanem az azok segitségével készitett adatokkal foglalkoznak. Képeket
értékelnek ki. A cél annak a megértése, hogy mi torténik.

- On szerint léteznek ufok?

- Azonositatlan repiilé targyak azok vannak, ezek az ufék. Van, amirél nem
tudjuk, hogy mi. Az, hogy ezek idegen tirhajok lennének, azt nem tudjuk. Azok a
fényjelenségek, melyeket sokszor latunk, leggyakrabban drénok, mtiholdak. Ha az
a kérdés, van-e élet a f61don kiviil, arra is csak azt tudom mondani, hogy lehet, de
tudomdnyosan nem bizonyitott. Sok téves hiedelem van. A miholdak napelem-
tdblain megcsillané napfényt is ufénak nézhetjitkk példaul. Ugy néz ki, mint egy
csillag, a nap mar lemegy, de a napelemtabldkon megcsillan a fény, altalaban este.
(Egy ilyen napelemtdbla kézilabda nagysagu, amelyet mi csak egy kis fénypontnak
latunk.) Ezek telefonos applikacioval kovethetok. (Satellite Trackerby Star Walk
Vito technology — mtiholdas keresémtiholdak valds id6ben torténd megtekintésé-
hez és nyomon kovetéséhez az égen, ez nem ingyenes.) Az ISS Detector applikacio
kotelez6 alkalmazas annak, aki szereti a csillagaszatot. Megmondja neked, hol és
mikor lathatod a Nemzetkozi Urallomast (ISS) és az iridium miiholdak felvillana-
sait. Ezeket a kis, tobb fénypontbdl all6 ,csillagvonatokat™ is sokan ufénak gon-
doljak. Kutaté nem mondhatja, hogy nincsenek f6ldonkiviiliek, de azt sem, hogy
vannak. Egyikre sincs bizonyiték.

- Tortént-e a mi kornyezetiinkben olyan, amirdl az emberek azt hitték, hogy ufé?

- Nem. Bizonyitva, tudomanyosan aldtamasztva nem volt olyan esemény.
A megjelentek dltalaban bulvarhirek.

¢ Szerz6 nélkil (évszam nélkiil): Csillagaszat. https://hu.wikipedia.org/wiki/Csillag%C3%A1szat
[2022.02.01.]
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- Hallott-e mdr Knoll Gyula repiiléezredesrdl?

— Igen, hallottam, de nem sokat tudok rdla.

- Mi a véleménye most, felndttkordban az ufok létezésérdl, és mi volt errdl a véle-
meénye gyermekkordban?

- Gyermekkoromban én is nagyon sok izgalmas misztikus dologrol hallottam,
ami abban a korban nagyon érdekes volt. Mostanaban is hallani, hogy az amerikai
hadsereg eltitkol dolgokat, de hogy mi az, amit titkolnak, azt nem lehet tudni. Egy
tudos, egy kutaté nem kezd taldlgatni, hogy ufékat boncolnak, vagy mit talaltak.
A kutato tényekkel foglalkozik, amig nincsenek tények, addig nincs mivel foglal-
kozni.

~ On szerint mi az oka annak, hogy a fiatalabb korosztdly hisz az idegenekben?

- A fiatalok még nyitottak mindenre, jobban hisznek a mesékben, kevésbé szi-
goruak, mint a felnéttek. A fantaziajukban elképzelik, milyen érdekes lehetne ta-
lalkozni foldonkiviiliekkel. A gyerekeket nem annyira érdekli, hogy mi az igazsag-
tartalma valaminek. En nem abrdndozom ufékrol.

- Miért olyan kiilonbézéek a bolygok?

- A vilasz az, hogy nem tudjuk. Olyan alapvet6 kérdésekre keressiik még a va-
laszt, hogy a Foldiink hogyan sziiletett meg. Sok égitest keletkezése tudomanyos
modszerekkel még nincs igazolva. Feltételezés példaul, hogy Holdunk a Foldbél
szakadt ki egy iitkdzés soran. Vannak arra utal6 jelek, amelyek ezt alatamasztjak,
de nem bizonyitjak. Tudomanyos ténnyé akkor valik valami, ha egy tudésokbdl
allé kozosség megvitatja és elfogadja. Jelenlegi tudasuk szerint a Fold légkore va-
l6szintileg a magneses polusoknak koszonhetd. Ez az er6s magneses tér véd meg
benniinket a Nap karos sugarzasaitol, elterelgeti a sarkok felé, és ott sarki fény
lesz beldle, de a foldi életet nem veszélyezteti. Sajnos ez a magneses tér folyama-
tosan gyengiil. Sok ezer év mulva a Fold felszine is élhetetlenné valik majd. Mas
ilyen magneses polusokkal rendelkezé bolygordl egyeldre nem tudunk. A Foldet a
Marstol, Holdtdl az is megkiilonbozteti, hogy van méagneses tere.

5. Osszegzés

Evek 6ta foglalkoztat a gondolat, hogy élnek-e a Fldon kiviil més bolygén is em-
berek, vagy megtalalhatdak-e az élet jelei.

Nagyon sok vide6t néztem a YouTube-on a témaval kapcsolatban. Kedvenc
filmem az E.T,, de nagyon tetszett a Foldonkiviiliek Alaszkdban cimi sorozat is.
A szérakoztato filmeken kiviill dokumentumfilmeket is néztem, melyek koziil a
kedvencem: Amit a foldonkiviiliekrdl tudni lehet.

Megtudtam, hogy iskolam is valamilyen szinten kapcsolatban van a témaval.
Volt tanitonk édesapjanak, Knoll Gyulanak tobbszor is volt személyes kapcsolata
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foldonkiviiliekkel. Katonai repiilégépen repiilt, és élményeit online interjun osz-
totta meg velem. Kivancsi voltam egy csillagasz véleményére is, ezért idépont-
egyeztetés utan felkerestem a Zselici Csillagpark vezetdjét, dr. Mosoni Laszlot, aki
szintén itt tanult ltalanos iskolamban.

Knoll Gyula nyugalmazott repiildezredes 91 éves, jo egészséget élvez, de nem
mertitk megkockaztatni a személyes talalkozast a virushelyzet miatt. Elmesélte él-
ményeit, és azt is, hogy mennyire befolydsolta ez a talalkozas az életét. Teljesen
megvaltozott a vilagnézete. Elhiszi és tudja, hogy masok is léteznek az vilagegye-
temben rajtunk kiviil.

Dr. Mosoni Laszloval 2022. februdr 1-jén talalkoztam. Nagyon sok izgalmas
dolgot lattam, hallottam. Sajnos még fényképezni is elfelejtettem.

A Zselici Csillagpark vezetdjét is megkérdeztem arrdl, hogy hisz-e a f6ldonki-
viiliekben és hallott-e Knoll Gyulardl. Elmondta, hogy hallott az ezredesrdl, de a
munkdassagat nem ismeri. Mivel a foldonkiviiliek 1étét nem igazoltak tények, ezért
egy tudos nem tud ebben dllast foglalni. Sok olyan dolgot lehet hallani, amelyek
igazoljak, de amig nincsenek tények, addig nincs mivel foglalkozni.

3. kép: A Zselici Csillagpark’

7 Szerz6 nélkil (2016): Zselici Csillagpark, ahol megismerheted a csillagokat, és a tejutat is lat-
hatod. https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/utazz/zselici-csillagpark-ahol-megismerheted-a-
csillagokat-es-a-tejutat-is-lathatod/ [2022. 02. 21.]
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6. Reflexio

Tovabb szeretnék kutakodni, 4j informacidkat keresni. Igaz, eldonteni nem tu-
dom, hogy tudomanyosan megalapozott-e, amit a témaval kapcsolatban talalok.

En csak egy tizéves fii vagyok, aki nyitott mindenre; hiszek a mesékben. Hi-

szem, hogy vannak még rajtunk kiviil él6lények az univerzumban. A kovetkezd

kutatasomban arra keresem a vélaszt, hogy a korosztalyomnak mi a véleménye

errdl a témardl.
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ZAHRADNYIKEMMA'

Aldozat - bantalmazé?

A gyermekek egymas kozti bantalmazasai
a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola,
Gimnazium és Szakgimnazium 10-12 éves
korosztalyaban

1. Bevezetés

Napjainkban szerte a vildgon egyre tobb gyereket bantanak az iskolaban és az is-
kolan kiviil. Gyermekek, fiatalok valnak minden ok nélkiil vagy el6itéletek miatt
sértetté, kirekesztetté, aldozatta.

Ennek lényege, hogy valamilyen sértést, fenyegetést vagy ellenségeskedést koz-
vetitenek az iranyaba, vagy pedig stressznek teszi ki 6t. Olykor nagyon kegyetlenek
egymassal a gyerekek, és nem fogjak fel tetteik sulyossagat.

A korabbi években én is személyesen érintett voltam mint bantalmazott. Na-
gyon rosszul érintett a dolog, és nehezen tudtam feldolgozni és megérteni, miért
bantanak.

Ennek a torténete az volt, hogy 3. osztalyban az iskolaban véletleniil megloktem
a legjobb baratnémet. En bocsénatot kértem tdle, de nem akarta elfogadni a bo-
csanatkérést.

Az egyik osztalytarsam egyik oran egy feladatban ezt a két betiit irta: K. G. Ez a
két betli nagyon csunyat jelent, ezért irtam roviditve. Ez a két betli nagy fajdalmat
okozott nekem, nem tudta megmondani, hogy miért irta ezt.

Az osztalyunkban és az évfolyamunkon is sokszor el6fordulnak bantalmazasok,
szobeli és fizikai egyarant.

! A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihély Altalénos Iskola, Gimnazium és Szakgimndzium 4. osztalyos
tanuldja (zsuzsika680610@gmail.com) Mentortandra: Kovdcs Gédborné (zsuzsika680610@gmail.
com).
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A napi hiradasban sokszor hallottam gyerekek bantalmazasaval kapcsolatos tu-
désitasokat, hireket, ezért egyre jobban kivancsi lettem a témara, és arra, hogy
tudjak kezelni és lekiizdeni ezeket a problémdkat a gyerekek. Az dldozatok igen
komoly lelki sériiléseket szenvedhetnek, melyek a késébbiekben testi betegségben
is megmutatkozhatnak.

Az iskolai kdrnyezetben a bantalmazas szamtalan formdban jelenhet meg.
Altaldanosan elfogadott felosztas nem létezik, de a szakirodalom szerint a kovetke-
z6 bantalmazastipusokkal talalkozhatunk: pszicholégiai, verbalis és fizikai bantal-
mazas.

A pszicholégiai, érzelmi bantalmazas iskolai el6fordulasarol kevés adat all ren-
delkezésre. Ez a bantalmazasi forma iskolai koriilmények kozott nehezen érhetd
tetten, mivel szoban torténik, és a zaklaté mindent megtesz, hogy tette rejtve ma-
radjon.

Kovetkezményei azonban nagyon stlyosak lehetnek, és az aldozatok ritkan
mernek segitséget kérni. Leggyakrabban kényszerités, megfélemlités vagy zsarolas
formajaban nyilvanul meg.

Verbilis bantalmazas sordn szavakkal torténd direkt bantalmazas tartozik ebbe
a kategoriaba. Példaul csufnevek, ginyolddas, sért6 szavak a masikra. A szavak
erejével itt is komoly lelki sériiléseket lehet okozni.

A fizikai bantalmazas a legkonnyebben felismerhetd forma, ugyanis ebben az
esetben fizikai megnyilvanulasa, fizikai jelei vannak. Szandékos cselekedet, amely
fizikai sériilést okozhat. Az agresszi6 rendszeres, az eréviszonyok nem egyenl6k.
Ide tartozik a visszatéré verekedés, 16kdosddés, ruhdzat vagy személyes targyak
megrongalasa.

Véleményem szerintem a legveszélyesebb a verbdlis és a pszicholdgiai bantal-
mazas, mert azt nem latjuk masokon, és ettdl lelki problémai is lehetnek beldle az
aldozatoknak.

2. A témavalasztas indoklasa

Azt vettem észre, hogy 3. osztaly év végétdl tobbszor eldéfordult az évfolyamon,
hogy verbalisan bantjak egymast iskolastarsaim. Sziileimtdl, tandraimtol tobbszor
hallottam, hogy beléptiink a kiskamaszkorba, keressiik a helyiinket a kozosségben.
Kivancsi vagyok arra, hogy a 10-12 éves didkok kozott vannak-e szdbeli bantal-
mazasok.

Hogy tobbet megtudjak errd], interjat készitettem az iskolapszicholégussal, Ta-
kacs Tibornéval, majd online kérd6iv segitségével megkérdezem a gyerekeket errdl
a témarol.
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3. Interjua készitése Takacs Tiborné iskolapszicholdgussal
a gyerekek egymas kozti verbalis bantalmazasokrél

- Miért bantalmazzdk széban egymadst a gyerekek?

— A szavakkal torténé bantalmazas egyik formaja a csunya beszéd. A gyerekek ko-
rében tobbszor eléfordul a ,,nem direkt bantas”. A bantalmazott gyereknek nem esik
jol a szobeli megnyilvanulas. A bantalmazo6 nem is érzi at, hogy ezzel bantja a tarsat,
és ez neki nem esik jol. Van, aki viccnek szanja a masik bantdsat, nevetnek rajta, jo
humorforrasnak gondoljak. Gyakran el6fordul, hogy kinjaban az is nevet a bantal-
mazason, akit bantanak. Példaul egy termetes fiura azt mondjak, hogy huskombinat
vagy parizer. A kozosség nem gondolja, nem érzi, hogy ezzel fdjdalmat okoznak
neki. Szamonkéréskor azt valaszoljak, hogy hiszen 6 is nevet rajta. Ilyenkor nem
gondolja a gyerekek tobbsége, hogy ezzel megbantjak a tarsaikat, mas karan nevet-
nek a dolgon. A kozosségekben ilyen gyakran eléfordul, a 10-12 éves gyerekeknél
nagyon megfigyelhetéek a kisamaszkorra jellemz6 tulajdonsagok. Keresik a helyii-
ket a vilagban, nehezen talaljak meg 6nmagukat. Tobb esetben taldlkoztam azzal a
verbdlis bantalmazdsok megbeszélésekor, hogy a gyerekek olyan helyzetbe keriil-
nek, hogy ugy érzik, tenniiik kell valamit. Ilyenkor beszdlnak tarsaiknak, szidjak
a sziileiket, ami minden esetben faj a kamasznak. Visszaadja a bantast. Jogos-e ez
a megnyilvanulds? Altaldban mindig nagyobbat adunk vissza, mint amit kapunk.

- Hogyan tudjik legydzni testi és lelki problémdjukat az dldozatok?

- Nagyon sok fiigg attdl, hogy talal-e a kozosségben olyan valakit, aki mellé all.
Tobbségében a bantalmazé és a bantalmazott koril tarsak vannak. Ezek a gyere-
kek koziil vannak, akik beallnak a bantalmazé mellé, sunnyognak, nem szélnak
semmit. Az lenne az igazdn j6 megoldas, ha kiallndnak a bantalmazott mellett.
Ha a bantalmazott el tudja mondani valakinek, oldja a fesziiltséget, ha nem, akkor
stlyos problémakat general.

- Mit éreznek a zaklaték a bantalmazds utan?

- Embere valogatja, lehet, hogy jol érzi magat ettél a megnyilvanulastdl. ,Meg-
adtam neki!” Egyrészt ez fesziiltségcsokkentést is jelenthet, de nem biztos, hogy
annak adja ki a fesziiltséget, akinek akarja. PL: sziil6 - f6nok - gyerek, didk - tars.

- Az dldozatok vilhatnak-e zaklatévd, miutdin bantottdk dket?

- Az dldozatok bantalmazokka valhatnak tobb esetben is. Mi okozhatja ezt? Ne-
héz eldonteni. A bantaskor nem gondol arra, hogy én ugyanezt kaptam. Sokkal
sérelmesebbnek érezziik, amit kapunk, mint amit adunk.

- Miért nem beszélnek az dldozatok az érzéseikrdl?

- Szégyellik, hogy veliik tortént ez az eset. Nem akarjdk magukat gyengének
mutatni, ne lassak a kortars gyerekek, hogy a megnyilvanulassal megbantottak. Ha
latjak, hogy gyenge, jobban bantjék a tarsaik. Ha nincs tdrs, akinek bizalommal
elmondhatja a gyermek a problémiit, akkor ez oldja a fesziiltséget.
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- Megbanjdk tetteiket a bantalmazok?

- Bizunk benne, de mivel 6k nem mindig érzik a stlyat, hogy mit tettek, nem
gondoljak, hogy mekkora fajdalmat okoztak. Széval sok-sok banatot okozhatunk.
A testi bantalmazast sokkal konnyebben fel lehet dolgozni, mint a lelki bantalma-
zasokat.

- Hol kérhetnek segitséget a bantalmazottak?

A panaszkezelés 1épései:

o tandr

o sziil6

« baratok

« iskolapszicholégus

o renddrség

« Kék Vonal

A problémamegoldas akkor a leghatékonyabb, ha mindig ott oldjak meg, ahol
tortént a bantalmazas. Lehet6leg a kozosségnek kell megoldani az esetet, ahol a baj
adddott. Sajat maganak a bantalmazottnak kell kiallnia 6nmagaért!

”war

4. Kérdoiv a 10-12 éves gyermekek bantalmazasainak
megismerésére

Felkészitdm segitségével készitettem egy Google-tirlapot, amely a kérdéseimet tar-
talmazta. Megmutattuk az iskola igazgatojanak a kérddivet, aki engedélyt adott
arra, hogy a 4-6.évfolyamon tanul6 didkok informatikadran kit6ltsék.

Azért elektronikus format valasztottunk, mert az iskola folyamatosan papirhi-
annyal kiizd, igy a munkdt meg tudtuk oldani a felesleges papirhasznilat elkerii-
lésével.

Sajnos igy sem volt egyszeri a felmérés, mert a Covid-19-jarvany kozepén vé-
geztiik a munkat, nagyon sok didk volt karanténban. A kérddivet 107-en toltotték.

4.1. Hipotéziseim

1. Feltételeztem, hogy tobb gyerek bant szdban valakit, mint testileg.

2. Véleményem szerint a verbalis bantalmazas nagyobb fajdalmat okoz, mint
a testi bantalmazas.

3. Ugy gondolom, hogy azért bantjik egymdst a gyerekek, mert 6ket is bantot-
tak mar.

4. Szerintem nagyon sok esetben eléfordul lelki bantalmazas az iskolaban.

5. Feltételezésem szerint leginkabb az udvaron torténnek bantalmazasok.
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pes

4.2. Kérdéiv kiértékelése

4.2.1. Bdntottak-e mdr testileg?

® Igen
® Nem

1. diagram: Testi bantalmazds

Az els6 kérdésemre 117-en valaszoltak. 71 tanulét nem bantottak testileg, mig a
megkérdezettek kozel 40%-at mar igen.

4.2.2. Bdntottak-e mdr szoban (verbdlisan)?

® Igen
® Nem

2. diagram: Verbadlis bantalmazds

A kovetkez6 kérdésemre 118-an valaszoltak. Sajnos 88 tanulét mar bantalmaztak
iskolas tarsai, és csak 30-an jelolték be a nem valaszt.
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4.2.3. Egy személy vagy tobben bdntottak egyszerre?

egy személy bantott 59 (61,5%)

Tébben bantottak 42 (43,8%)

0 20 40 60

3. diagram: Egyéni és csoportos bantalmazds

A harmadik kérdésre 6sszesen 101 valasz érkezett. 59 tanul6t egy ember bantott,
42-t tobben bantottak egyszerre.

4.2.4. Ha igen, melyik okozott nagyobb fdjdalmat?

Testi bantalmazas

Lelki bantalmazas 63 (58,9%)
Mindketts 13 (12,1%)
Egyik sem 27 (25,2%)
0 20 40 60 80

4. diagram: Bdntalmazds dltal okozott fajdalom

A 4. kérdésre adott valaszok alapjan megallapithatd, hogy a gyerekeknek a lelki
bantalmazas okozta a legnagyobb fajdalmat (63). Ez a megkérdezettek majdnem
60%-a. 27-en jelolték, hogy egyik sem, 8 kisgyereknek a testi bantalmazas, 13 di-
dknak mindkét bantalmazas nagy fajdalmat okozott.
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4.2.5. Ha bdntottak, hol tértént a dolog?

Folyoson 30 (32,3%)

lllemhelyen
Tanteremben —54 (58,1%)
Udvaron 50 (53,8%)

0 20 40 60

5. diagram: A béantalmazds helyszine
Az 6todik kérdésemre 54-en jeloték a tanteremben, 50-en az udvaron, 30-an a

folyosén és minddssze négyen az illemhelyen lehetdséget. A gyerekek tobb vélaszt
is jelolhettek, innen a nagyobb szamadat.

4.2.6. Miért tortént a bantalmazds?

Vitatkoztunk. 52 (55,9%)

Csalt a jatékban 17 (18,3%)

Heccbl 35 (37,6%)

0 20 40 60

6. diagram: A bdntalmazds oka

A kovetkezd kérdésemre 93 vélasz érkezett. 52-en jelolték a ,Vitatkoztunk., 17-en
»Csalt a jatékban., és 35-en a heccbdl lehetdséget.
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4.2.7. Kik bantalmaztak?

fitk 79 (81,4%)

lanyok 36 (37,1%)

o

20 40 60 80

7. diagram: A bdntalmazék nemek szerinti eloszldsa

A 7. kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy milyen nemt volt a bantalmazé. Az
esetek 81,4%-ban (79 £6) fiuk a bantalmazdk, de 37,1%-a lany volt.

4.2.8. Hdny évesek bdntottak?

10 évesek 41 (45,1%)
11 évesek 43 (47,3%)
12 évesek 29 (31,9%)

0 10 20 30 40 50

8. diagram: A bantalmazok életkora

A kovetkezds kérdésemre 41-en valaszoltak, hogy 10 évesek, 43-an, hogy 11 éve-
sek, és 29-en, hogy 12 évesek voltak a bantalmazok.
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4.2.9. Van-e olyan osztdlytdrsad, akit tébbszor bdntottak verbdlisan?

® igen

® nincs

9. diagram: Tobbszori verbdlis bantalmazds

112 valasz érkezett a 9. kérdésre. 73-an irtak, hogy van olyan osztalytarsuk, akit
tobbszor is bantanak széban, mig 39-en nem tudnak rdla, a nincs valaszt jelolték
meg.

4.2.10. Bdntottdl-e sz6ban vagy testileg iskoldban valakit?

Csak tgy, mert olyan kedvem
volt.

Hecchdl.

Mert engem is bantottak,

0,
visszaadtam. 44 (80%)

Azert, mert én vagyok a
legerésebb.

Tul gyenge, nem ért semmihez
sem.

0 10 20 30 40 50

10. diagram: Iskoldban tortént sz6beli vagy testi bantalmazds

Az utols6 eldtti kérdésemre 55 valasz érkezett. Szembetling, hogy a valaszadok ko-
zul 44-en azért bantalmaztak tarsaikat, mert ket is bantalmaztak, és visszaadtak.
4-nek olyan kedve volt, 6-an heccbdl, 3 tanul6 ugy gondolja, hogy 6 a legerésebb,
mig 1 szerint tul gyenge a bantalmazott, nem ért semmihez sem.

4.2.11. Szerinted kit6l tudnak segitséget kérni a bdntalmazottak?

Az utolso kérdésre adott valaszokhoz nem készitettem diagramot. A gyerekek révid,
szoveges valaszokat adtak. A leggyakrabban adott valaszok a kévetkezdk voltak:
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tanartol
« osztalyfénoktél
iskolapszichologustol

o sziil6tol
o barattdl.

5. A hipotézisek igazolasa

Az elsé feltevésem igazolodott: tobb gyerek bant széban valakit, mint testileg.
A 10-12 éves korosztaly 39,3 %-at bantottak mar testileg, mig 74,6%-at verbalisan.

A masodik hipotézisem is igaznak bizonyult, mert a bantalmazasok koziil a lelki
bantalmazas okoznak 58,9%-ban a megkérdezetteknek nagyobb fajdalmat.

A harmadik hipotézisem szintén igaz, mert a gyerekek 80%-a gy gondolja,
hogy ,,Engem is bantottak, visszaadtam!”.

Az utolso feltételezésem nem, illetve csak részben igazolodott, mert a gyerekek
kozil 54-et (58,1%) tanteremben, 50-et az udvaron bantalmaznak. Azért nem le-
het teljesen nemmel vélaszolni, mert nagyon csekély az eltérés a két valasz kozott.

6. Osszegzés

Dolgozatomat harom részbdl épitettem fel. El¢szor dltalanossagban irtam a ban-
talmazasokrdl, azok formairél. A munkdmat egy interjuval folytattam, amelyet
iskolank pszicholégusaval, Takacs Tiborné Zsuzsi nénivel készitettem el. A har-
madik részben Google-tirlapon kérddivet készitettem felkészitém segitségével, és
miutdn engedélyt kaptam ra, a kérdéiveket elkiildtiik az informatikatanaroknak,
akik a DKT segitségével kitoltették a gyerekekkel. A 4-6. évfolyamon tanul6 dia-
kok 70%-a kitoltotte, igy értékelhetének tekinthetd.

A kérdéiv feldolgozasa el6tt 4 hipotézist allitottam, amelyek koziil 3 igaznak
bizonyult, mig az utolsé csak részben nyert igazolast.

A tanév elején észrevettem, hogy az osztalyunkban egyre tobben bantjék egy-
mast szoban, ami eddig nem volt rank jellemzd. Ezért is gondoltam, hogy ezzel a
témaval kapcsolatban kutatok idén. A pszichologussal tortént interjun megtud-
tam, hogy ez a probléma 10 év koriil kezdédik a gyerekek korében. Belépiink a
kiskamaszkorba, keressiik a poziciénkat a kézosségben. Elmondta, hogy nagyon
fontos ebben az idészakban a kozosség Osszetarto ereje, hogy a szobeli vagy testi
bantalmazasokat elkeriilhessiik. Az dldozatoknak a legnagyobb segitség a kozos-
ség, a tars, a barat kiallasa. Ha ez nem miikodik, akkor kiilsé segitséget kell kérni,
tanartol, sziil6tol. A bantalmazott gyerekeknek lehetdségiik van anonim mdédon
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segitséget kérni a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvanytol, akar interneten vagy
telefonon.

A kérdéivek feldolgozasa utdan megallapithato, hogy az iskoldban a szoébeli, ver-
balis bantalmazas nagyon gyakori. A megkérdezett tanulok 74,6%-at bantottak
mar szoban. Leginkabb a fitkra jellemzd, és a 10-11 éves korosztalynal mutatko-
zik meg leginkabb. A gyerekek nagy része tudja, hogy bantalmaznak széban va-
lamelyik iskolatarsat. A bantalmazasok nagy része a tanteremben vagy pedig az
udvaron torténik. Leginkabb azzal indokoljak, hogy engem is bantottak, én csak
visszaadtam.

7. Reflexio

Kutatdsomat hasznosnak és id6szertinek gondolom. Megmutattam a kérdéiv fel-
dolgozasanak adatait a csaladsegité kozpont munkatarsanak, Téth Katalinnak, aki
hetente két napot tolt iskolankban. Nagyon fontosnak tartotta az adatokat. Azt az
igéretet kaptam, hogy érzékenyité osztalyfénoki orakat tartanak ennek a korosz-
talynak.

Nekiink, gyerekeknek feladatunk, hogy megvédjiik azokat a gyereket, akiket
verbélisan bantanak, ugy, hogy példat mutatunk és kikozositjiik a kozosséglinkbdl
azokat a didkokat, akik fidjdalmat okoznak tarsainknak. Jovében is hasonld téma-
val, a 12-14 éves gyerekek egymas kozotti internetes bantalmazdsaival szeretnék
foglalkozni.
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BUBORI SARA ALMA'

Felmérés a Kaposvari Csokonai
Vitéz Mihaly Altalanos Iskola,
Gimnazium és Szakgimnazium
10-12 éves tanuldéinak COVID-19
védooltasaival kapcsolatban

1. Bevezetés

Az elmult évben a Covid-19-rdl, a virus elleni védekezésrél irtam kutatomunkat.
Interjut készitettem dr. Jankovics Judittal, a Kaposi Mér Oktatékérhaz Higiéniai
Osztalyanak vezetdjével, aki sok fontos informaciét mondott el errdl a virusrol,
ugy, hogy 3. osztalyosan megértettem. Kérddivet készitettem, a kérdéseimben arra
voltam kivancsi, hogy mennyire tdjékozodtak a gyerekek a virussal szembeni vé-
dekezésben.

Az adatok értékelése utan kidertiilt, hogy a gyerekek ismerik és alkalmazzdk a
védekezési eljarasokat. Néha nem tudnak a csabitasnak ellendllni, megolelik egy-
mast, kapnak egymas tizdraijabdl, pedig tanaraink folyamatosan felhivtak a figyel-
met a kell6 tavolsagtartasra, és hogy ne egyiink egymas ételeib6l.

A mostani munkamban szintén a Covid-19 virussal fogok foglalkozni. Ku-
tatomunkamban a 10-12 éves gyerekek véddoltasardl, annak szévédményeirdl
szeretnék kutakodni. Edesanydm kérhdzban dolgozik, sokat tud segiteni nekem.
Mesélte, hogy sokan félnek attdl, hogy mi lesz gyermekiikkel az oltas utan. Lesz-
nek-e olyan sz6vodmények, amelyek a kés6bbi életiikre hatassal lesznek? Oltassak

! A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola, Gimnazium és Szakgimnézium 4. osztalyos
tanuldja (zsuzsika680610@gmail.com) Mentortandra: Kovacs Gaborné (zsuzsika680610@gmail.
com)
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be gyermekeiket, vagy ne? Melyik lehetéség a jobb? Ha nem oltanak, és gyermekiik
elkapja a betegséget, hogyan vészelheti at? Lesznek-e maradandé szévédmények?
Nagyon sok kérdés, nagyon sok bizonytalansaggal. Sokat olvastam az interneten a
gyermekek oltasaval kapcsolatban.

»Az Amerikai Jarvanyiigyi Hivatal javasolja a gyerekek immunizdldsdt, hiszen
akkora valészintiséggel fertézédnek meg a koronavirussal, mint a felnéttek, rdaddsul
nagyon betegek is lehetnek: esetiikben is lehet szdmolni rovidebb és hosszabb tavii
poszt-covid kovetkezményekkel, és az sem elhanyagolhatatlan, hogy képesek a fertd-
zés terjesztésére az iskoldban és otthon egyardnt. A Hdzi Gyermekorvosok Egyesiile-
tének elnokének tdjékoztatdsa szerint sokkal tobb a beteg, mint az el6z6 jarvanyhul-
lamokban, rdaddsul sokkal tobb gyerek is keriil kérhdzba, ennek hdtterében pedig a
delta varidans magasabb fertézéképessége, valamint az alacsony oltottsdgi arany dll a
18 év alattiak korében. Ezen korcsoport oltdsdhoz a sziilok, gondviselok jévahagydsa
sziikséges, akiknek fejtorést okoz az oltds beadatdsinak kérdése, egyrészt tartanak
a sz0védmeényektdl, mdsrészt azzal magyardzzak az oltds sziikségtelenségét, hogy a
virus enyhébb lefolydsii a gyerekeknél.

Falus Andrds immunolégus a Portfolio-nak beszélt arrdl, hogy a koronavirussal
fertézott gyerekeknél siilyos szovédmeények is kialakulhatnak, a tobbszervi gyullada-
sos szindréma valdsziniisége kiilonbozd populdciokban eltér, a kaukdzusi — amelybe
a magyarok is tartoznak - jelentGsen érintett, mivel akit megfertéz a virus és poszt-
covidban szenved, anndl a valdsziniisége a szivizom betegségének kozel 20 szdzalékra
tehetd. A koronavirus nagyon megbetegitheti a gyermekeket, és a korhdzi kezelésiiket
is okozhatja. Egyes helyzetekben pedig a fert6zés szovédményei haldlhoz vezethetnek
- irja az Amerikai Jarvanyiigyi Hivatal, amely ramutat arra is, hogy a felnéttekhez
hasonléan a gyerekek is

— lehetnek nagyon betegek a Covid-19-tdl,

— a virusnak lehetnek komoly egészségiigyi szovédmeényei rovid és hosszii tavon is,

- a Covid-19-cel megfertézhetnek mdsokat, otthon és az iskoldban egyardnt.

A CDC kozlése alapjan 2021. oktober kizepéig a koronavirus miatt az 5 és 11 év
kozotti korcsoportban tobb mint 8300 gyerek szorult korhdzi kezelésre az USA-ban
és kozel szdzan haltak meg. A Covid-19 a 10 leggyakoribb haldlok kozé tartozik az 5
és 11 év kozotti gyermekek korében.

A FERTOZOTT GYEREKEKNEL SULYOS SZOVODMENYEK IS KIALAKUL-
HATNAK, AZ AMERIKAI JARVANYUGYI HIVATAL ELSOSORBAN A TOBB-
SZERVI GYULLADASOS SZINDROMAT (MIS-C) EMLITI.

A MIS-C sordn kiilonbozo testrészek gyulladnak be, példaul a sziv, a tiidd, a vesék,
az agy, a bor, a szemek vagy gyomor és a bélrendszer. Falus Andrds a Portfolio-nak
azt mondta, hogy az orron keresztiil az idegrendszerre is hathatnak. A szivizom-
gyulladds valészintisége kiilonbozé populdciokban eltér, a kaukdzusi — amelybe a
magyarok is tartoznak — esetében koriilbeliil 0,3-0,4 szdzalék, tehdt ezer emberbdl
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3-4, akiben szivizomprobléma johet létre. Ezzel szemben, akit megfertéz a virus és
poszt-covidban szenved, anndl a valdsziniisége a szivizom betegségének kozel 20 szd-
zalék - tette hozzd.

A vilagjarvany kezdete 6ta tobb mint 2300 MIS-C esetet jelentettek az USA-ban 5
és 11 év kozotti gyermekeknél. Az alapbetegségben szenvedd gyermekek nagyobb koc-
kdzatnak vannak kitéve a Covid-19 okozta siilyos megbetegedéseknek, mint a nem
alapbetegségben szenvedd gyermekek - hiizta ald a CDC. Magyarorszdgon hasonlo
adat nem dll rendelkezésre, de az orvosok beszdmoldja szerint hazdnkban is egyre
tobb gyermek kiizd a koronavirus utéhatdsaival.™

Nagyon kivancsi voltam, hogy milyen szovédményei lehetnek a betegségnek.
Tobb internetes oldalt is olvastam a témaval kapcsolatban. Ilyen volt a kovetkezd
is, amit a Hazipatika oldalon talaltam.

»A leggyakoribb mellékhatds a vakcina mdsodik dézisdt kovetéen — az elsé dozis
utdn ritkdbban fordult eld ilyen - a faradtsdg és a fejfdjds volt. EI6bbirdl az 5-11
évesek 39,4 szdzaléka, utébbirol 28 szdzaléka szamolt be. (Ezen tiinetek ardnya a
Pfizer-vakcindt kapé felnétteknél 65,6, illetve 60,9 szdzalék volt.) Mig az 5-11 éves
gyermekek mindossze 6,5 szdzalékdndl jelentkezett ldz az oltds utdn, a 12 év felet-
tieknél ez az ardny 17,2 szdzalék volt. EIGbbi korcsoportba tartozdk 9,8 szdzaléka
tapasztalt hidegrdzdst az oltds utdn, szemben a 12 év felettiek 40 szdzalékdval.

Tobb orszdgbdl is jelentették, hogy a jelenleg engedélyezett és oltdsra haszndlt
mRNS-alapti vakcindk, vagyis a Pfizer-BioNTech és a Moderna oltéanyaga ritka
mellékhatdsként szivizom- vagy szivburokgyulladdst okozhat. Az Amerikai Elelmi-
szer és Gyogyszertigyi Hatésdg augusztusban 1gy becsiilte, hogy az emlitett vakcindk
beaddsa utdn 1 az 5 ezerhez a miokarditisz kialakuldsdnak potencidlis esélye, és az
érintettek 95 szdzaléka szorul kérhazi elldtdsra.

»Mivel az e korcsoport tagjainak adott adag egyharmada annak, amit az ido-
sebb gyermekek és a felnéttek kapnak, varhatéan kevesebb mellékhatds és kevesebb
nemkivdnatos esemény jelentkezik majd az oltds utdn” - nyilatkozta Manfred Green,
az izraeli Haifai Egyetem epidemioldgiai tanszékének munkatdrsa a Medical News
Today-nek. Az 5-11 éves, alapbetegséggel rendelkezé gyerekeknél esetlegesen jelent-
kezé mellékhatdsokrol viszont egyelére nem hoztak nyilvdanossdgra adatokat, mert
még kevés tanulmdny késziilt a témdaban.”

2 Szerz6 nélkil (évszam nélkiil): Kétsége van? Mindent megtudhat az 5-11 éves gyerekek oltdsaval
kapcsolatban.  https://www.portfolio.hu/gazdasag/20211208/ketsege-van-mindent-megtudhat-
az-5-11-eves-gyerekek-oltasaval-kapcsolatban-514666 [2022. 02. 22.]

> Szerz6 nélkill (2021): 5-11 évesek oltasa. Milyen mellékhatasok varhatok? https://www.
hazipatika.com/eletmod/veszelyben/cikkek/5-11_evesek_oltasa_milyen_mellekhatasok_
varhatok/20211125171706 [2022. 02. 22.]
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2. Kutatasom felépitése

Els6 1épésként interjut készitettem dr. Balint Timea gyermekorvossal az oltassal
kapcsolatos problémakrodl. Ezt kovetden kérdbivet készitettem iskolam 10-12 éves
tanulo6i szamara a Covid-19 véddoltasrol.

3. Interjua készitése dr. Balint Timea gyermekorvossal

Edesanydm a Kaposi Mér Oktatokérhdzban dolgozik, igy segitséget kértem téle az
interjialanyom megkeresésére és idépont-egyeztetésre. Sajnos személyesen nem tud-
tunk talalkozni, igy emailben kiildtem el a kérdéseket, és a valaszok igy érkeztek vissza.

- Mi a véleménye a gyerekek oltdsdval kapcsolatban?

- Kifejezetten tamogatom, mert kevesebb a mellékhatdsa, mint a betegség szo-
vodményeinek.

- Milyen védboltast kapnak a gyerekek a Covid-19 virus ellen?

- Az 5-11 éves korosztaly kizarolag Pfizer véddoltast kaphat. A 12 és 18 év ko-
z6tti gyerekek a Pfizer véddoltas mellett a Moderna vakcinat is megkaphatjak.

- Mennyi idG telhet el az oltdsok kozott?

— Az 1. és 2. oltas kozott 21 napnak kell eltelnie, betegség miatt cstiszhat a 2. oltas, de
akkor is ajanlott a 2. oltast két hénapon beliil felvenni. A 2. és 3. oltasok kozott mini-
mum 4 hénapnak el kell telnie, az 5-11 éves korosztaly csak maximum 2 oltast kaphat.

- Hdny véddoltdst javasol?

— Az 5-11 éves korosztalynak mindenképp kettdt, a 12-18 éveseknek a 3 védo-
oltast javaslom.

- Melyek azok a korosztdlyok, amelyek koziil a legtobben illetve legkevesebben
kérték a véddoltdst?

— A legkisebb oltasi arannyal az 5-8 éves gyerekek rendelkeznek, a legtobben
pedig a 14-18 éves koruak oltattak be magukat.

- Milyen szovédményekrdl hallott?

— A leggyakoribb oltasi reakcio a karfajdalom, héemelkedés esetleg laz, gyenge-
ség, faradékonysag. El6fordulhat ritkdn allergids reakcio az oltas beadasat koveto-
en 15-30 perccel, de ilyen mellékhatassal még nem talalkoztam.

- Meddig tartanak a szovédmeények?

— Altalaban 2-3 nap alatt elmtlnak.

- Enyhe vagy erdsebb szovédmények szoktak gyakrabban eléfordulni?

- Enyhe oltasi reakciorol szamoltak csak be nélunk a beoltott gyerekek.

- A gyerekeknél milyen gyakran fordul elé szovédmény?

- Enyhe mellékhatas 70-75%-ban el6fordul, erésebb szévédményekrél még
nem tudunk.
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- Hany éves kortdl ajanlja a véddoltdst?
- 5-6 éves kortol mar elérhetd az oltds, én javaslom mar ebben a korban a fel-
vételét.

4. A kutatas bemutatasa

Sajnos olyan idészakban készitettiik el a kérddivet, amikor az iskoldban fénymaso-
l6papir-hiany volt. Felkészité tanarom azt javasolta, hogy készitsiink egy Google-
trlapot, melynek segitségével meg tudjuk kérdezni a 10-12 éves gyerekeket.
Az igazgaténd atnézte a kérdoiv kérdéseit, és engedélyt adott arra, hogy a gyerekek
informatikaéran kitoltsék. Azért nem kérdeztem meg az alsébb osztalyokon tanu-
16 gyerekeket, mert informatikatanitds iskolankban csak negyedik évfolyamon van
el6szor. Sajnos csak a megkérdezettek 70%-a tudta kitolteni a kérdSiveket, mert a
gyerekek koziil sokan folyamatosan karanténban voltak.

4.1. Hipotéziseim

Véleményem szerint a 10-12 éves gyerekek tobbsége be van oltva.
Ugy gondolom, hogy oltés utani legfébb tiinet a karféjdalom.
Feltételezésem szerint a lanyok tobben vannak beoltva, mint a fiuk.
Szerintem a mellékhatdsok 2-3 napon beliil elmulnak.

A 10-12 éves gyerekek a sziileik hatasdra vannak beoltva.

MRS

5. A kérdoiv értékelése

Kaptdl-e Covid-19 elleni védéoltdst?

® igen
® Nem

1. diagram: A gyerekek véddoltdsa
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Az els6 kérdésemre 110 valasz érkezett. A tanuldk koziil 86-an nincsenek beoltva,
24-en igen.

Jelentkeztek-e panaszok az oltds utdn?

® igen
® nem

2. diagram: Panaszok a véddoltdst kovetGen

A kérdésre vélaszol6 gyerekek 83%-anal nem jelentkeztek mellékhatasok, mig 24
tanulo jelezte, hogy volt mellékhatasa az oltasnak.

Ha igen, milyen tiinetek jelentkeztek?

|4z, héemelkedés 8 (18,6%)

gyengeség 7 (16,3%)
rossz kdzérzet
14 (32,6%)

az oltas helyén fajdalom

nem volt mellékhatas 25 (58,1%)

3. diagram: A mellékhatdsok

A harmadik kérdésemre 57 valasz érkezett, tobb lehetdséget is bejelolhettek a ta-
nulok. A gyerekek koziil 14-en az oltas helyén enyhe fajdalmat éreztek. 7-en gyen-
gék voltak, 3 tanuld rossz kozérzetrdl panaszkodott.

40



Meddig tartottak a mellékhatdsok?

kevesebb mint egy nap 14 (45,2%)

8 (25,8%)

egy nap

2 napnal tébb 10 (32,3%)

0 5 10 15

4. diagram: A mellékhatdsok idétartama
A negyedik kérdésre 32-en vélaszoltak. 14-nek kevesebb mint egy napig volt mel-

lékhatasa, 8 tanuldnak egy napig, tizen két napnal hosszabb ideig érezték rosszab-
bul magukat.

Te kérted a véd@oltdst, vagy sziileid hatdsdra lettél beoltva?

én kértem 15 (46,9%)

szlleim hatdséra lettem beoltva 22 (68,8%)

0 5 10 15 20 25

5. diagram: Kinek a javaslata volt az oltds?
A kovetkez6 kérdésre kapott valaszokbok kideriilt, hogy a gyerekek 68,8%-a a szii-

16k hatasara lett beoltva, mig 15-en sajat maguk donthették el, hogy kérik-e a vé-
déoltast.
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A kérdiv kitoltsi

A kérdoiv kiértékelésénél a nemek aranyara is kivancsi voltam. A beoltott diakok
koziil 44 volt lany és 61 fia. Az utolsé kérdésemre adott valaszokbdl az is kidertilt,
hogy legtobben az 5. osztalyosok koziil vannak beoltva, 39-en, majd a 4. osztalyo-
sok kovetik 38-an, legvégiil a hatodik osztalyosok 31-en.

6. A hipotézisek igazolasa

Az elsé feltevésem nem igazolddott, mert 110 tanulobdl csak 24-en vannak be-
oltva. Masodik hipotézisem igaznak bizonyult, mert az oltott gyerekek tobb mint
34%-anal jelentkezett a karfdjdalom mint tiinet. A kovetkezd feltételezésem ha-
mis volt, mert a beoltottak tobb mint 56%-a fit volt. Negyedik hipotézisem igaz
volt, mert a gyerekeknek az oltas utani mellékhatdsok hamar elmultak, a beoltottak
32,2%-a jelezte azt a vélaszt, hogy két napnal tovabb tartottak a tiinetek. Az utols6
feltételezésem igaz volt, mert a beoltott gyerekek 68,8%-a sziileik hatdsara lettek
beoltva.

7. Osszegzés

Dolgozatomat két részbdl épitettem fel, az interneten kutakodtam a témaval kap-
csolatban. Sok érdekes cikket olvastam. Interjut készitettem dr. Balint Timea gyer-
mekorvossal. Személyes taldlkozasra nem keriilt sor, mert a doktornd nagyon
elfoglalt volt, a 4. hullam kézepén késziilt az interji. Emailben kiildtem el neki
a kérdéseimet, és ugyanugy kaptam vissza. A doktorné elmondta, hogy nagyon
fontos, hogy beoltassuk magunk a virus ellen, mert sokkal kevesebb szovédmény
lehet az oltastol, mint ha elkapjuk a virust. Neki eddig csak karfajdalomrdl van tu-
domasa, ami az oltas mellékhatasa. 5-11 éves koru gyerekeknek kettd, 12-18 éves
gyerekeknek harom véddoltast javasol.

Majd kérdoivet készitettem, amely 7 kérdést tartalmazott. Google-tirlapot készi-
tettem a felkészitom segitségével.

Hipotéziseket dllitottam, melybdl harom igaz volt, kett6 pedig nem nyert iga-
zolast. En mér megkaptam két véddoltdst, és feltételeztem, hogy iskoldstarsaim
sokkal tobben vannak beoltva. Azt gondoltam, hogy a lanyok vannak tobbségben
a beoltott gyerekek koziil. Valdszinii, hogy azért van kevesebb kislany, mert egy
cikkben azt olvastam, hogy felmeriilt az az alhir, hogy meddéséget okozhat az ol-
tas. Komoly sz6vodmények a gyerekek korében nem fordultak el6, a gyermekor-
vos sem hallott a betegei koziil ilyet.
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Ugy gondolom, hogy nagyon nehéz a déntés a sziil6k szémdra. Ha beoltatja a
gyermekét, lehet, hogy az oltds komoly szovédményekkel jarhat, hiszen nagyon
ritkan szivizomgyulladast is okozhat. Ha nem oltatja be, a gyerek elkaphatja a vi-
rust, és igy komoly veszélynek lesz kitéve. Sajnos a tanulasban is hatranyban van-
nak azok a gyerekek, akik nincsenek beoltva. Ha kozvetlen kérnyezetiikben valaki
Covid-beteg lesz, haza kell menniiik karanténba. Azok a gyerekek, akik oltottak,
mehetnek iskolédba. Igy otthon nem tudnak tigy tanulni, mintha iskolaban lenné-
nek, lemaradnak.

8. Reflexio

Munkéamat hasznosnak tartom, de nem lezdrtnak. Tovabb lehetne kutakodni a té-
maban. Tobb gondolat megfogalmazddott mar bennem a kovetkez6 évi munkam-
r6l. Erdemes lenne megtudni, hogy a 12-18 éves korosztalynak milyen az oltési
aranya. Tobbszor hallottam a kovetkez6 szot: post-Covid, ami a betegségen atesett
emberek egy részére jellemzd. Erdekes téma lehet, hogy ez a Covid betegségbdl
telgyogyult gyerekekre jellemzo-e.

Irodalom

» Koncsek Rita (2021): Ezek miatt a tényez6k miatt fontos a gyerekek covid 19 elleni beoltasa.
https://www.vg.hu/vilaggazdasag-magyar-gazdasag/2021/11/ezek-miatt-a-tenyezok-miatt-
fontos-a-gyerekek-covid-19-elleni-beoltasa [2022. 02. 26.]

» Szerz6 nélkill (évszam nélkil): Kétsége van? Mindent megtudhat az 5-11- éves gyerekek oltasaval
kapcsolatban.  https://www.portfolio.hu/gazdasag/20211208/ketsege-van-mindent-megtudhat-
az-5-11-eves-gyerekek-oltasaval-kapcsolatban-514666 [2022. 02. 22.]

» Szerzé nélkil (2021): 5-11 évesek oltdsa. Milyen mellékhatdsok véarhatok? https://www.
hazipatika.com/eletmod/veszelyben/cikkek/5-11_evesek_oltasa_milyen_mellekhatasok_
varhatok/20211125171706 [2022. 02. 22.]

» Szerzé nélkil (évszam nélkiil): Gyakori kérdések a gyerekek koronavirus oltasaval kapcsolat-
ban. https://www.gyerekmosoly.hu/blog/gyakori-kerdesek-es-valaszok-a-gyerekek-koronavirus-
oltasaval-kapcsolatban/ [2022. 01. 16.]
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NEMETH KAROLA'

Telihold és az alvas

Felmérés a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly
Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium
10-12 éves korosztalyanak korében

1. Bevezetés

Az elmult év kutatdsaban a 3. évfolyamos tanulok esti alvasi szokasait vizsgaltam
meg, mivel azt tapasztaltam reggelente az iskolaban, hogy a tanulok faradtan, asi-
tozva érkeznek. Az iskolamban az 4ltaldnos iskolds tanuldk kozel 400-an vannak,
és altalaban én vagyok az els6, aki megérkezik, mert apukdmnak 7 érara kell menni
dolgozni. Az elmult tanévben a koronavirus-jarvany miatt csak a 3. évfolyamos
tanulok szamara oszthattam ki kérdéivemet, amelyet 68 tanul¢ toltott ki.

Dolgozatomban négy hipotézist allitottam fel, melyek koziil egy igazolodott, egy
részben, ketté pedig nem nyert bizonyossagot. A kérd6ivekbdl megtudtam, hogy
a gyerekek tobb mint fele koran fekszik le, és a nagy tobbségiik 6 6ra utan kel. So-
kan felriadnak éjszakanként, ami valdszind, hogy az alvas el6tti tevékenységiikkel
fiigg Ossze, hiszen a megkérdezett gyerekek koziil tizen 20 dra utan vacsoraznak,
négyen pedig nem esznek vacsorat. Tébb csalddban a vacsora a {6 étkezés, és ez
nem hat jol az emésztésre. A megkérdezett diakok tobb mint fele esténként szami-
togépes jatékokat jatszik, kevesen olvasnak, jatszanak. A felporgetett agy nehezen
nyugszik meg, igy az alvds sem pihentetd. Lehet, hogy ezért almosak reggelente, és
nem tudnak figyelni tanéran.

Sokszor hallottam a felnéttek beszélgetésébdl, hogy nem pihenték ki magukat
teliholdkor, csak forgolddtak éjszaka, és faradtan ébredtek. Kutakodtam, keresgél-
tem az interneten, és talaltam egy cikket, amely érdekes volt szamomra.

! A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihély Altalénos Iskola, Gimnazium és Szakgimndzium 4. osztalyos
tanuldja (zsuzsika680610@gmail.com) Mentortandra: Kovacs Gédborné (zsuzsika680610@gmail.
com)
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A cikkben arrdl is sz6 volt, hogy svdjci kutatok néhany évvel ezel6tt 6sszesen 33
ember alvasat vizsgaltak meg korcsoportokra leosztva, specialis laboratériumban.
Nagyon sok 4j informdciét megtudtam, ami jol jott, mert azok a jelenlegi kutata-
somhoz kapcsolddnak.

A Hazpatika honlapon interjat készitettek dr. Vida Zsuzsanna szomnolégussal.

»Svdjci kutatok néhdny éve utdnajartak, hogy mi az igazsdg az égitesttel kapcsola-
tos hiedelmekbdl: dsszesen 33 ember alvdsdt vizsgaltik meg korcsoportokra leosztva,
specidlis laboratériumban. Mérték a mélyalvdsi fazisban toltott idot, a szemmozgdst
és a hormontermelGdést is, és arra jutottak, hogy a telihold valoban hatdssal volt az
alvdsra. Ebben az iddszakban ugyanis az alanyok dtlagosan 20 perccel kevesebbet
aludtak és 5 perccel tovdbb tartott nekik dlomba meriilni. Ez volt az els6, valéban
hitelt érdeml tanulmdny, amely igazolta a hold hatdsdt az alvasciklusunkra. Az a
tapasztalatunk, hogy a pdciensek egy része valoban érzékeny a teliholdra, ennek oka-
it viszont még nem tdrta fel a tudomdny. »Sem a sugdr, sem a gravitdcio hatdsa nem
indokolja az alvdsra gyakorolt befolydsdt, igy eddig csak feltételezések ismertek« —
mondta el a HdziPatika.com kérdésére Dr. Vida Zsuzsanna szomnoldgus, a J6 Alvds
Kozpont neurolégus féorvosa.

Az egyik ilyen magyardzat evoliiciés okokra vezet, és az els6 emberekig nyuilik
vissza. Ezek az emberek még szamtalan éjszakdt toltottek a szabad ég alatt, ahol az
dllatvilag és mds emberek tdmaddsainak is ki voltak téve. Mivel telihold idején az
éjszakdk is vilagosabbak voltak, konnyebben észre lehetett venni a szabad ég alatt pi-
henét, aki igy nagyobb veszélynek volt kitéve. Az maradhatott tehdt nagyobb eséllyel
életben, aki ezeken az éjszakdkon csak felszinesen pihent, tobbszor felébredt, és meg-
neszelte a rd leselkedd veszélyt. Ilyesfajta veszély persze mdr nem fenyeget minket,
egyes evoliicios reflexek azonban évezredek utin sem kopnak ki teljesen. Az alvds-
ébrenlét ciklust évezredekig a természetes fény szabdlyozta: ezt az egyensulyt riigta
fel a 19. szdzad végétdl az izzolampa és az elektromossdg elterjedése. Alig néhdany
generdcio élte még csak le az életét 1igy, hogy a fényviszonyokat barmikor kénye-ked-
ve szerint szabdlyozhatta.

Elétte az éjszakdt sem aludtuk dltaldnosan végig: jellemzé volt az tigynevezett két-
fazisu alvds, vagyis az emberek hdrom-négy ora alvds utdn felébredtek, egy-két érdt
ébren toltittek, majd djra visszaaludtak. Igy az dltalunk nyugodtnak tituldlt, végig-
aludt éjszakdk is csupdn a 19-20. szdzad »termékei«, és jogosan meriil fel a kérdés,
hogy mi is mindsiil j6 alvdsnak.™

2 Tllés Attila (2021): Hatassal van rank a telihold? https://www.hazipatika.com/psziche/alvas/cik-
kek/hatassal_van_rank_a_telihold/20160122164337 [2022. 02. 23.]
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2. A témavalasztas indoklasa

Az alvassal kapcsolatos kutatdsom arra 9sztonzott, hogy az idei évben is ennél a
témakornél maradjak, és megvizsgaljam, vajon teliholdkor rosszabbul alszanak-e,
és a teliholdas éjszaka utdn hogyan érzik magukat osztalytarsaim, évfolyam-
tarsaim. Jelenlegi kutatdsomban a telihold 4-6. osztalyos gyerekek alvasara és min-
dennapjaira gyakorolt hatasat vizsgalom. Arra vagyok kivancsi, hogy mennyit al-
szanak éjszaka, a telihold hogyan befolyésolja elalvasukat, masnapi ébredésiiket,
van-e hatdsa a teliholdnak a mindennapjaikra.

3. Felmérés a 10-12 éves gyerekek teliholdas alvasarol

2022 janudrjaban felkészité tandrom segitségével egy 7 kérdésbdl allo kérdoivet
allitottunk ssze. Nyomtatott formaban nem készitettiik el, hanem szerkesztettiink
egy Google-tirlapot, melyet megmutattunk az intézmény vezetdjének, és engedélyt
kértlink arra, hogy a kivalasztott korosztaly informatikadran kitolthesse. E16szor
nagyon nehezen érkeztek a vélaszok, mert a COVID-19 jarvany 4. hullimanak
a kozepén voltunk, és sok gyerek volt karanténban. Végiil 117-en kiildték vissza
elektronikus médon.

3.1. Hipotéziseim

1. Szerintem a gyerekek tobbsége nem alszik jol teliholdkor.

2. Véleményem szerint faradtan kelnek fel a gyerekek teliholdas éjszaka utan.
3. Leginkabb besotétitik a szobat, hogy konnyebben tudjanak aludni.

4. Nem vesznek be gyogyszert a pihentet6bb alvasért.

3.2. A kérdoiv kiértékelése

Kériilbeliil hdny drat alszol éjszakdnként?

@ korulbelul 8 érat
@ korilbeltl 9 orat
9 oranal tébbet

62,6%

1. diagram: Az alvds idétartama éjszakdnként
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Az elsé kérdésemre 115 tanuld valaszolt. A gyerekek nagy része, 72 tanulé koriilbe-
lil 8 drat alszik naponta. Koriilbeliil 9 6rat 30-an, 13-an 9 éranal tobbet alszanak.

A telihold befolydsolja-e az alvdsodat?

® igen
® nem

¢ nem tudom

2. diagram: Befolydsolja-e a telihold a z alvdst?

A kovetkezd kérdésemre adott valaszokbdl latszik, hogy a megkérdezett tanuldk
43,6%-anak (51 f6) nem okoz problémat a telihold alvaskor, 19,7%-a (23 f6) rosz-
szul alszik ilyenkor.

Ha igen, hogyan?

Ebren alszom. 10 (13,9%)

Sokszor felriadok. 24 (33,3%)

Nem pihenem ki magam. 51 (70,8%)

0 20 40 60

3. diagram: A telihold hatdsa az alvdsra

Arra is kivancsi voltam, hogy hogyan befolyasolja az alvasmindségiiket a telihold.
A megkérdezettek koziil tobben nem pihenik ki magukat, 10-en ébren alszanak,
24-en sokszor felriadnak.
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Hogyan ébredsz egy teliholdas éjszaka utdn?

Faradtan kelek fel. 38 (32,5%)

Ugyanugy, mint maskor. —83 (70,9%)

0 20 40 60 80 100

4. diagram: A telihold hatdsa az ébredésre
A 4. kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy hogyan ébrednek a gyerekek egy

teliholdas éjszaka utan. A megkérdezettek 32,5%-a, 38 tanul6 faradtan ébred fel.
Ennél a kérdésnél a gyerekek tobb valaszt is jelolhettek.

Mit teszel, hogy pihentetébb legyen az alvdsod?

Besotétitem a szobat. 82 (76,6%)

Tébb vitamint eszem. 10 (9,3%)

Kakaot, tejet iszom alvas el6tt. 23 (21,5%)

Gyogyszert eszem. 5(4,7%)

0 20 40 60 80 100

5. diagram: Az alvds javitdsinak moédszerei

Az 6todik kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy hogyan teszik pihentet6bbé
az éjszakat. A megkérdezett tanuldk tébb mint 76%-a besotétiti a szobat, 10-en
ezeken a napokon tobb vitamint esznek, 23-an kakaot, tejet isznak lefekvés el6tt,
és sajnos Oten gyogyszert vesznek be.
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A csalddodban el6fordul mdsndl is rossz alvds teliholdkor?

® lgen
® Nem

41,4%

6. diagram: Rossz alvék a csalddban

A megkérdezettek 58,6%-a jeldlte, hogy nem, mig 41,4%-a, hogy a csalddban mas
is rosszul alszik ilyenkor.

Ha igen, kinél?

Anyanal 30 (57,7%)

Apanal

Testvéremnél —14 (26,9%)

Nagyszulgknél 10 (19,2%)

0 10 20 30

7. diagram: Kik a rossz alvék a csalddban?

Az ilyenkor rosszul alvok nagy részénél az édesanyat jelolték meg, de el6fordult
apandl, testvérnél és a nagyszil6knél is.

4. Hipotézis igazolasa

1. Szerintem a gyerekek t6bbsége nem alszik jol teliholdkor.

Az elsé feltételezésem nem igazolddott, mert csak 23-an irtdk azt a valaszt, hogy
rosszul aludtak teliholdkor.
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2. Véleményem szerint a gyerekek fdradtan kelnek fel egy teliholdas éjszaka utdn.

A masodik hipotézisem sem nyert bizonyossagot, mert a gyerekek 32,5 %-a ébred
faradtan.

3. Leginkdbb besdotétitik a szobdt, hogy kbnnyebben tudjanak aludni.

Az utolso el6tti feltételezésem igaznak bizonyult, mert a gyerekek 76%-a jelolte ezt
a valaszt.

4. Nem vesznek be gydgyszert a pihentetébb alvdsért.

Az utolsé allitdisom nem igazolodott. Nagyon elgondolkodtaté az a dolog, hogy
ilyen fiatalon néhanyan gyogyszert vesznek be, hogy aludni tudjanak. Oten jeldlték
ezt a valaszt.

5. Osszegzés

Az elmult évben a gyerekek esti, elalvas el6tti szokdsait vizsgaltam. Ebben a tanév-
ben tovabb folytattam az alvassal kapcsolatos kutatasomat. Kivancsi voltam arra,
hogy a gyerekek alvasi mindségét is befolyasolja-e a telihold, hiszen a felnéttek
korében tobbszor is hallottam, hogy ilyenkor rossz az alvasmindségiik.

Taldltam az interneten egy cikket a Hazipatika honlapon, ahol interjut készitet-
tek egy alvaskutatoval. A tudds egy svéjci kutatasra hivatkozik, amely 33 kiilonbo-
z06 életkort ember teliholdas alvasat vizsgalta.

Online kérddivet készitettem felkészitom segitségével, engedélyeztetés utan az
informatikat tanit6 tanarok kitoltették a 10-12 éves gyerekekkel.

Négy hipotézist allitottam, melyekbdl egy valdsnak bizonyult, harmat pedig
nem tudtam igazolni. A 117 valaszbol megtudtam, hogy a gyerekek kis részének
okoz gondot a teliholdas éjszaka. Ok ilyenkor faradtan ébrednek, nem pihenik ki
magukat. Leginkabb ugy védekeznek, hogy besotétitik a szobat.

Néhanyan kakaodt, tejet isznak. Sajnos 6t tanulénal el6fordul, hogy ilyenkor
gyogyszert is bevesznek. Azt javaslom nekik, hogy probaljanak meg mas lehetdsé-
get keresni, mert még nagyon fiatalok ehhez a védekezési modhoz.
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6. Reflexio

Dolgozatom megirasat hasznosnak tartom. Felhivom a tanitéink figyelmét arra,
hogy azok a gyerekek, akiknek alvésat zavarja a telihold, masnap nem tudnak gy
teljesiteni, mint egy atlagos napon. Azt javaslom, adjanak nekik lehet6séget a javi-
tasra vagy felelésre a rakovetkezd héten.

Alvaskutatassal szeretnék a jovében is foglalkozni. Gondolkodtat az a téma,
hogy a fronthatasok mennyire befolyasoljak a tanuldk alvasat.
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KISS LORINC'

SNI-s vagyok!

1. Az oxigénhianyos gyerek

Kiss Lérincnek hivnak, 2011. julius 21-én sziilettem a kaposvari kérhazban 3500
grammal és 54 cm-rel. Sziileimnek masodik gyereke vagyok. Ahogy testvéremmel,
ugy velem is problémamentes volt anyukam terhessége.

Mivel batyam csaszarmetszéssel jott a vilagra, nalam pedig természetes tton
tervezték a sziilést, igy az orvos javaslatara par nappal a kiirt idépont el6tt megin-
ditottak a sziilést. Erre azért volt sziikség, mert az el6z6 csdszarmetszés miatt nem
léphette tdl anyukam a terhesség 40. hetét.

A tervezett sziilés el6tti este anyukdm mar befekiidt a kérhazba. Masnap reggel
koran ébresztették, levitték a sziildszobara, ahol megkapta azokat a szereket, ame-
lyek a sziilést be tudjak inditani.

A folyamat elég lassan indult be. A névérek és anyukdm orvosa folyamatosan fi-
gyelték a gépeket, hogy minden rendben zajlik-e, vagy latnak-e valamilyen komp-
likdcidra utal6 jelet. Délutan kett6 6ra koriil gondoltam gy, hogy ideje napvilagot
latnom. Ekkor gyorsultak fel az események. A névérek rohantak orvosért, aki ép-
pen ultrahangozott egy masik varandos anyukat.

Addigra anyukdmmal mindketten elfaradtunk, és tovabb bent maradtam a szii-
l6csatornaban.

Amikor megsziilettem, az orvosok megijedtek, mert lila volt a testem, és nem
sirtam fel. Elvittek egy masik vizsgaloba, ahol kitisztitottak a légutaimat, és rogton
oxigénnel probaltak ujraéleszteni. Nem telt el sok id6, mire felsirtam.

Ekkor megnyugodott kicsit mindenki, de a biztonsag kedvéért rajtam maradt
az oxigénmaszk, és inkubatorba tettek. A kérhdzban hét napot toltottem, ahol
folyamatosan figyeltek, hogy minden rendben van-e. Ezt kovetéen haromhavon-

! A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihély Altalénos Iskola, Gimnazium és Szakgimndzium 4. osztalyos
tanuldja (zsuzsika680610@gmail.com) Mentortandra: Kovacs Gédborné (zsuzsika680610@gmail.
com).
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ta vissza kellett mennem a korhazba ellendrzésre, hogy a fejlddésem a megfeleld
itemben halad-e. A mozgasfejlédésem volt megkésett, emiatt heti rendszeresség-
gel gyogytornara hordtak.

2. A témavalasztas indoklasa

Azért valasztottam ezt a témat, mert a kozelmultban deriilt ki, hogy sajatos neve-
lési igényt, azaz SNI-s vagyok. Kivancsi voltam, hogy ez 6sszefiiggésben lehet-e a
sziiletésem koriilményeivel, az Gjraélesztéssel, az oxigénhiannyal.

Ennek kideritésében segitséget kértem a konduktortol, aki sziiletésem utan a
mozgasfejlesztésemben segitett, valamit az iskoldm gydgypedagdgusatol, latnak-e
Osszefiiggést a két dolog kozott.

Emellett kérddivet toltettem ki az iskolankba jaro fejlesztésre szoruld gyerekek
sziileivel, mert kivancsi voltam, hogy az 6 sziiletésiik koriil is meriiltek-e fel prob-
lémak. Dolgozatomat harom részbdl épitem fel.

— El6szor interjut készitek Gyulainé Szili Méria gyogypedagogussal, hozza jarok

heti hirom alkalommal fejlesztésre. O emellett az osztalyfénokom is.

— Felveszem a kapcsolatot mozgasterapeutammal, és a témaval kapcsolatban in-

formaciokat gyujtok.

- Kérdéiv segitségével megkérdezek SNI-s sziil6ket a gyerekek sziiletésével kap-

csolatban.

3. Korai mozgasfejlesztés Csendes Bernadett-tel

A kovetkezo kérdéseket tettem fel a beszélgetésiinkkor a konduktornak:

o A fejlesztésre szorulo gyerekek hdany szdzalékdndl volt probléma a sziiletésnél?

o A korai fejlesztésre szoruld gyerekek milyen ardnyban lesznek SNI-sek?

o Hogyan lehet fejleszteni az SNI-s gyerekeket?

A beszélgetésen a kérdéseimre adott valaszokat az én esetemmel 6sszehasonlit-
va foglaltam szovegkornyezetbe.

Manapsag egyre gyakrabban hordjak a gyerekeket fejlesztésre. Vannak, akik di-
vatbdl, de az esetek nagy szdzalékaban olyan gyerekek keriilnek konduktorhoz,
gyogytornaszhoz, akiknek valds problémadja is van. Ezek nagy része a sziil6ktol
genetikailag 6rokolt gond, esetleg a sziiletéskori rendellenességbdl adddik.

A konduktor szerint szinte minden oxigénhiannyal sziiletett gyereknek sziiksé-
ge lenne korai fejlesztésre, illetve gyoégytornara, mert az izmok nem megfeleléen
feszesek, tonustalanok és gyengék. Ez késébb a finommotorikus mozgasban, a ce-
ruzafogasban jelentkezik problémaként.
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A gydgytornaszom a kapott visszajelzések alapjan ugy latja, hogy a korai fejlesz-
tésben részesiilé gyerekek jobb esélyekkel kezdhetik meg az iskolat, mint azok a
tarsaik, akik nem részesiiltek korai fejlesztésben, illetve csak késébb, az 6voda alatt
kaptak fejlesztést.

Nekem sajnos nem lattak sziiletésem utan szitkségesnek a korai fejlesztést, de
sziileim, latva, hogy a mozgasfejlodésem megkésett, elvittek egy gyogytornaszhoz,
ahova masfél éves koromig jartam, amig nem tudtam 6nalléan menni. Ezt kovetd-
en csak az 6voda nagycsoportjaban sziirték ki, hogy fejlesztésre szorulok.

A fejlesztést életkornak megfeleléen kell elkezdeni. Egy 6vodas gyereket nem
lehet hosszt idére az asztalhoz lekotni, de par perces jatékokkal jo eredményt lehet
elérni. Iskolaskorban pedig torvényi kotelezettség fejlesztést biztositani a tanuld-
nak tandrai keretek kozott.

Példaul a finommotorikat jol fejleszti a papir tépkedése, a gyurmazas, jaték csi-
peszekkel, terményekbdl képalkotas.

Nagyon fontos a mozgas fejlesztése, mert igy a koordinacio is fejlédik, mozga-
sos feladatokkal lehet fejleszteni a térbeli tajékozodast.

En Ayres-terapidra jartam, amely egy mozgésos fejlesztés volt. Lényege, hogy az
ott toltott id6 alatt szabadon lehetett jatszani barmivel, igy jaték kozben fejlddtiink.
Ezzel javult az egyenstlyom (gordeszka, tolcsérben hengeredés), a koncentraciom
(labdak valogatasa egy gumimedencébdl) és térbeli tajékozddasom a bordasfal-
feladatokkal.

Nagyon fontos fejlesztési lehetdség a sport. Ezek fejlesztik a nagymozgasokat, a
térbeli tajékozddast, j6 hatdssal vannak az idegrendszeri folyamatokra. En a vizi-
labdat valasztottam sportomnak.

4. Interja készitése Gyulainé Szili Maria gyogypedagogussal

- Hdany SNI-s gyerek jdr az iskoldba?
- Iskolank jelenlegi létszama 770 £6. Ebb6l most 81 gyerek jar fejleszt6foglalkozas-
ra, koziiliik 47 sajatos nevelési igényti.

- Hogy lesz valaki SNI-s?

- Az SNI jelentése sajatos nevelési igény. Azok a gyerekek tartoznak ide,
akiknek kiilonleges banasmodra van sziikségiik. Tobb oka is lehet, ha a gyerek
mozgasszervi, érzékszervi fogyatékos, vagy értelmileg, pszichésen sériilt vagy
részképességzavarral kiizd. Az utobbi alatt értjiik az olvasasi zavart (diszlexia), az
irds-helyesiras zavarat (diszgrafia) és a szamolasi zavart (diszkalkulia). A sajatos
nevelési igényt a szakértdi bizottsag allapithatja meg. A részképességzavaros gye-
rekeknél is vannak kiilonbo6z6 jelek, akar egészen kis korban is. A sziil6, az 6voné
sok esetben mar kezdeményezi a gyerek vizsgalatat. A diagndzis azonban legtobb-
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szor csak kisiskolaskorban allithatd fel, mert csak tanulasi helyzetben mutatkozik
meg igazan. Hogy mi vezet oda, hogy egy gyerek tanuldsi zavaros lesz, azt ma még
nem tudjuk pontosan. Lehet organikus (szervi, fejlddésbeni), vagy sziiletés koz-
beni trauma altal kivaltott, de lehet csak nem megfelelé kornyezet vagy tanulasi
koriilmények dltal okozott zavar. Most példaul a pandémia alatti online tanulas is
megnovelte az SNI-sek szamat.

- Hdny ordt ir el6 a torvény SNI-s gyerekek fejlesztésére?

— Heti harom fejlesztéfoglalkozast ir el6 a torvény. A szakért6i bizottsag leirja,
melyek azok a teriiletek, amelyek fejlesztésre szorulnak. Ez alapjan készit a gyogy-
pedagogus fejlesztési tervet, amelyet igyekszik megvalositani annak érdekében,
hogy a gyermek lemaradasait pétolni tudja, tanuldsat segitse.

- Ha valaki SNI-s, akkor az az is marad a tanulmdnyai befejezéséig?

— Altaldban igen. Ez a zavar nem mulik el. Bér azt is tudni kell, itt épp értelmd
gyerekekrdl van sz, sokszor magas intelligenciaval. Van, aki szorgalommal, fej-
lesztéssel, korrigalni tudja a zavart. Ma mar az eszkozok is (pl. szamitogép) sokat
segitenek. Van olyan is, hogy valakit sajatos nevelési igénytinek diagnosztizalnak
(tévesen), bar csak tanulasi nehézsége volt valamilyen hatraltat6 koriilmény miatt,
igy a késGbbiekben megvonjak téle az SNI-statuszt.

- Milyen konnyitések vannak dolgozat vagy felvételi irdsakor az SNI-s gyerekeknek?

- Dolgozatiraskor dltaldban tobbletid6t kell adni ezeknek a gyerekeknek, de su-
lyosabb esetekben kérvényezni lehet egyéb segitséget is. Példaul tableten irhat a
diszgrafias gyerek dolgozatot, vagy szamologépet hasznalhat a diszkalkulias. Na-
gyon sulyos esetekben szobeli vizsgan is bizonyithat, ha irasban nem tud. Ezeket
azonban kiilon kérvényezni kell.

- Kapnak-e felmentést ezek a gyerekek az irdsbeli dolgozatok megirdsakor?

- A pedagdgus véleménye alapjan tantargyi mentesség is kérhetd. Ilyenkor nem
kell osztalyozni a gyermeket egy tantargybol, vagy csak a tantargy egy résztertile-
tén. Példaul helyesiras aloli felmentést kaphat a diszgrafids, de a nyelvtani anyagot
tudnia kell. Javasolni szoktuk, hogy a diszgrafias gyerek irasbeli dolgozatat egé-
szithesse ki szdobeli felelettel. Stilyosabb esetekben megengedhet6 az is, hogy csak
szobeli felelettel kérjék szamon a tanult ismereteket egy gyermekt6l. Akar érettségi
vizsga esetében is lehet a szobeli feleletet kérni, kérvényezni.

5.KérdoivazSNI-sgyerekeksziileivel gyermekiik sziiletésérol

Felkészitom segitségével kérddivet készitettem azoknak a sziil6knek, akiknek
SNI-s a gyermekiik. 47 tanulénak osztottam ki a 7 kérdésbdl all6 kérddivet. Meg-
kértem a gyerekeket, hogy név nélkiil toltessék ki, és masnapra hozzak vissza. Tobb
mint két hetet vartam, de sajnos csak 21-et kaptam vissza.
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6. Hipotéziseim

Szerintem az SNI-s gyerekek altalaban korasziilottek.

A terhesség idején gondok adddhatnak a kismamanal.

A sajatos nevelési igényti gyerekekre jellemz6 sziiletéskor az oxigénhiany.
Nem jellemzd, hogy ha van SNI-s gyermek a csaladban, akkor a testvére is
az lesz.

Ll

7. A kérdoiv értékelése

Hdnyadik hétre sziiletett a gyermek?

1. Hanyadik hétre sziiletett a gyermeke?

6
3 3 3
3
2
1 1 1 1
0 --- -

H32 m35 W36 m37 m38 W39 m40 m4l m42

=]

[

1. diagram: A sziiletés idépontja
Az els6 kérdésre adott valaszokbol kideriil, hogy a legtobb SNI-s gyermek a 38.

hétre sziiletett, de a normal zénan belill is 3-3 kigyerek sziiletett. Egy sziil6 a 42.
héten sziilte meg gyermekét.
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A vdranddsdg alatt fellépett-e komplikdcié?

2. A varanddsag alatt volt-e komplikacié?

mlgen mNem =

2. diagram: Komplikdcié a vdrandéssdg idején

A 21 valaszadé szil6 kozil 9 anyukanak volt komplikdcidja a sziiléskor, 12-en
problémamentesen sziiltek.

Milyen komplikdcid lépett fel?

3. Ha igen, sorolja fel, hogy milyen!

35

2,5

1,5

0,5

Pajzsmirigy probléma Magas vérnyomas Cukorbetegség Korasziilés Toxémia
3. diagram: A sziilés sordn fellépett komplikdciok
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A kismamadknal a kovetkez6 kompilkaciokat soroltak fel:

- cukorbetegség 316
- magas vérnyomas, toxémia 2-216
- pajzsmirigyprobléma, korasziilés 1-116

Hogyan tértént a sziilés?

4. Hogyan tortént a szllés?

14
12

10

o]

(=2}

i

[}

W természetes (ton W csdszarmetszéssel  mfogd hasznilataval
4. diagram: A sziilés médja

A sziilés 12 anyukanal természetes titon tortént, 9-en csdszarmetszéssel hoztdk vi-
lagra gyermekiiket. Fogot senkinél sem kellett haszndlni.
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Volt-e a sziiléskor oxigénhidnyos dllapot?

5. A szliletéskor felmerllt-e oxigénhianyos allapot?

migen mnem

5. diagram: Oxigénhidnyos dllapot a sziilés sordn

A valaszokbol megtudtam, hogy a sziiletéseknek majdnem felénél, 9 f6nél oxigén-
hiany alakult ki.

SNI-s gyerekek a csalddban

6. A csaladban van-e még SNI-s gyermek?

mvan = nincs

6. diagram SNI-s gyerekek a csalddban
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A megkérdezett sziil6ktol kapott 21 valaszbdl kideriil, hogy 13 SNI-s kisgyereknek
nincs olyan testvére, akinek szintén ilyen problémaja van. 8 SNI-s kigyereknek a
testvére is SNI-s.

SNI-s gyerekek szama a csalddban

Ha van, hany?

1

megy mkettd  m ketténél tobb

7. diagram: SNI-s gyerekek szdma a csalddban

7 csaladal fordul eld, hogy a csaladban tobb gyermeknél is eléfordul, hogy SNI-s.

8. Hipotézisek igazolasa

1. Szerintem az SNI-s gyerekek dltaldban korasziilottek.

Az elsé feltételezésem nem igazolodott, mert a megkérdezettek anyukak koziil egy
kismama sziilt 32 hétre.

2. A terhesség idején gondok adédhatnak a kismamdndl.

A kovetkezd hipotézisem az értékek alapjan részben valds, mert a 21 megkérdezett
koziil 7 szul6 jelezte, hogy a terhesség idején problémaik voltak.
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3. Asajdtos nevelési igényti gyerekekre jellemzé sziiletéskor az oxigénhidny.

A harmadik feltételezésem ugy gondolom, hogy valds, mert a megkérdezett anyak
koziil 9 kisgyerek a sziilésnél oxigénhiannyal sziiletett.

4. Nem jellemzé, hogy ha van SNI-s gyermek a csalddban, akkor testvére is az lesz.

Az utolsé hipotézisem nem igazolddott, mert a csalddoknal 7 esetben fordul eld,
hogy tobb testvér is sajatos nevelést igényl6 kisgyerek.

9. Osszegzés

A kozelmultban kideriilt, hogy sajatos nevelési igényt, azaz SNI-s vagyok. Kivan-
csi voltam arra, hogy sziiletésem koriilményei Osszefiiggésben vannak-e azzal,
hogy ezt a véleményt kaptam a szakértéi bizottsagtol.

Munkamat harom részb6l épitettem fel. El6szor beszélgettem Csendes
Bernadett-tel a sajatos nevelési igényti tanulokrodl és az én korai mozgasterapiam-
rél. A masodik részben interjut készitettem Gyulainé Szili Mariaval, aki az iskola-
ban a fejlesztétanarom és az osztalyf6nokom is. A harmadik részben pedig meg-
kérdeztem a sziilés koriilményeirdl azokat a sziil6ket, akiknek SNI-s gyermekiik
van. Hipotéziseket allitottam, utana feldolgoztam a kérdéiveket, melyeket diagra-
mon abrazoltam. A feltételezések koziil egy teljesen igaznak, egy részben igaznak
bizonyult, ketté pedig nem igazolddott.

Az SNI-s gyerekek koziil tobbre jellemz6, hogy oxigénhiany keletkezett a szii-
letésiikkor. A megkérdezett édesanyak kozel fele csaszarmetszéssel hozta vilagra
gyermekét. Eléfordul, hogy édesanyja valamilyen betegséggel kiiszkodott. Ilyen
volt leginkdbb a magas vérnyomas és a cukorbetegség.

Ahogy Gyulainé Szili Mdria is elmondta, ez a probléma lehet, hogy genetikusan
is orokolhetd, tobb esetben eléfordul, hogy testvérek is SNI-s gyermekké valnak.
Nekiink, sajatos nevelést igényl6 gyerekeknek is megvan a lehetdségiink, hogy fej-
16djiink, hiszen a térvény heti harom orat ir eld a fejlesztésiinkre. Lehet6ségiink
van arra, hogy hosszabb ideig irjunk dolgozatot, irasbeli felelet helyett széban fe-
leljiink, segédeszkozt hasznaljunk.

Ugy gondolom, hogy én is lehetek okos a tanuldsban, csak figyelembe kell venni
azokat a problémakat, amelyekkel egyiitt kell élnem, igy a normal tanulast gyere-
kekhez hasonldan teljes, értékes életet élhetek!
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10. Reflexio

Munkam megirasat hasznosnak tartom. Mar nem félek a harom nagy nyomtatott
betiit6l: SNI. A kutatas kozben felmeriilt bennem egy tjabb téma lehetdsége. Ki-
vancsi vagyok, hogy felsoktatasban végeztek-e sajatos nevelési igénytli emberek,
lettek-e beldlitk kutatdk, felfedezdk.

Irodalom

» Benedek Pélma (Evszdm nélkiil): Igy fejleszthetk a megkésett fejlédésti gyerekek! https://www.
gyerekmosoly.hu/blog/igy-fejleszthetok-a-megkesett-fejlodesu-gyerekek/ [2022. 03. 01.]

» Szerzd nélkiil (Evszdm nélkiil): Sziiletéskori oxigénhiany: tiinetek és kezelése. https://gezenguz.
hu/rolunk-irtak/szuleteskori-oxigenhiany-tunetek-es-kezeles/ [2022. 02. 16.]

» Szerz8 nélkiil (Evszdm nélkiil): Mit jelent az oxigénhidny? http://kisverebalapitvany.hu/
oxigenhianyrol.html [2022. 02. 17.]

» 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényti gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve
és a Sajatos nevelési igény( tanulok iskolai oktatdsdnak irdnyelve kiadasarol. https://net.jogtar.
hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM&timeshift=20170831&txtreferer=A1100190.TV  [2022.
03.01.]
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DRESCHER EMMA'

Kosarlabda a lanyok szemével

1. Bevezetés

Tobb Dunantuli Mandulafa Konferencian is részt vettem mar, mindegyiken kiilon-
boz6 témaval, mert a mindennapjaimat élve szembetaldlkozom olyan kérdésekkel,
érdekességekkel, amelyeket szivesen vizsgalok, amelyeknek szivesen utdanaolvasok.
Azonban erre a konferencidra felkészité tanarom javaslatara egy évek 6ta el6ttem
4ll6 témaval jelentkeztem - a kosaras lanyok véleményét kértem ki. En is hdrom
éve kosarazom mar, szembetalalkoztam sok problémaval, és kivancsi voltam arra,
hogy a kosarastarsaim is hasonléan gondolkodnak-e. A kutatasomat azzal kezd-
tem, hogy el6szor a szakirodalmakat néztem meg, utanajartam, hogy hogyan ala-
kult ki a sportag. A lanyok szokasait, véleményét kérdoives felméréssel vizsgaltam
meg, azonban sajnos véleményem szerint kevés kérd6iv érkezett vissza, ezért ugy
gondoltam, hogy a kutatdsomat kiterjesztem az edz6im megkérdezésére. Mindig
is kivancsi voltam, hogy miért lesz valaki edz6, és miért pont a lanyokat valasztja.

2. Irodalmi attekintés

2.1. A Kosdrlabda torténete

A torténészek feljegyzéseket talaltak az 6si népek kulturajabdl, killonboz6 labda-
jatékokkal kapcsolatban. Tehat mar az amerikai bennsziiléttek (majak, aztékok) is
jatszottak hasonld tipusu jatékot. Példaul egy nehéz gumigolyot kellett egy stlyos
kégytiriin atdobni, amelyet 7 méter magasra helyeztek el.?

! Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimndzium és Szakgimndzium 10. osz-
talyos tanuldja (mezriczkyzsuzsanna76@gmail.com) Mentortanara: Mezriczky Zsuzsanna
(mezriczkyzsuzsanna76@gmail.com)

2 Szildgyi Nora (2013): A kosarlabda torténete és fejlédése. https://adoc.pub/a-kosarlabda-trtenete-
a-vii-szazadra-vezethet-vissza-a-mayak.html [2021. 06. 10.]
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1. kép: Indidnok dltal haszndlt eszkozok?®

A majak esetében igen kegyetlen végkimenete volt a vereségnek (nagyon komo-
lyan vették a jatékot), ugyanis aki rosszul jatszott, azt feldldoztak az isteneknek. De
ennek valdszintileg semmi koze sincs a kosarlabda igazi kialakulasahoz.*

A mai értelemben vett kosarlabda 1891-ben sziiletett az egyesiilt allamokbeli
Springfieldben, dr. James A. Naismith futballedz6 jovoltabol, vagy taldn az 6 sze-
rencséjének koszonhetéen. Naismith feladata volt, hogy taldljon ki télre a didkok-
nak egy jatékot.

Egyik 6rdja kozben hivatta a vezetdség, ezért a kezében 1év6 labdat bedobta a
tornaterem sarkaban all6 barackos kosarba. Ezt lattak a diakjai, és mire visszaért,
mindenki ezzel jatszott. Megtetszett neki az otlet, és két héten beliil kidolgozta a
kezdeti szabalyokat, amelyek a kovetkez6 6t alapelv voltak:

1.

vk e

GOombolyt labdaval, kézzel jatsszak a jatékot.

A jatékosok nem futhatnak a labdaval.

Nem megengedett az erds érintkezés.

A jatékosnak joga van a palyan tetszés szerinti helyet elfoglalni.

A magasban elhelyezett fém korbe kell bedobni a labdat, amelyet a jatéko-
soknal magasabban kell elhelyezni. Ennek magassdgat az ablakhoz igazi-
tottak, amely 10 1ab magas volt (3.05 m). Ez a magassag bevalt, és ma is ezt
alkalmazzak.’®

3 Forras: Szilagyi Nora (2013): A kosarlabda torténete és fejlédése. https://adoc.pub/a-kosarlabda-
trtenete-a-vii-szazadra-vezethet-vissza-a-mayak.html [2021. 10. 02.]

¢ Szerzé nélkiil (Evszdm nélkiil): A kosirlabda sportdg torténete. http://hunbasket.hu/mkosz/
kosarlabda_tortenete [2021. 10. 02.]

5 Szerz6 nélkill (Evszdm nélkiil): A kosarlabddzas torténete. http://sagv.gyakg.u-szeged.hu/
tantargy/test/ KOSAR.HTM [2021. 10. 02.]
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2. kép: Dr. James A. Naismith®

Az elsé bemutatdjatékot 1891. december 21-én jatszottak, 18 didkjaval és fut-
ball-labdaval. Szerintem nagyon vicces lehetne ez egy mai gyerek szamara, mert a
jaték bemutatasahoz két barackoskosarat helyeztek a tornaterem erkélyére, pattog-
tatni kellett a labdat, és a kosarba kellett bedobni. A bedobott labdat a portas szedte
ki a kosarbol, aki egy létran iilt.

il

3. kép: Az elsé kosdrlabdacsapat’

¢ A kép forrasa: https://twitter.com/nbahistory/status/662692543528857600 [2021. 10. 12.]
7 A kép forrésa: Szilagyi Nora (2013): A kosarlabda torténete és fejlédése. https://adoc.pub/a-
kosarlabda-trtenete-a-vii-szazadra-vezethet-vissza-a-mayak.html [2021. 10. 02.]
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E meccset kovetéen Naismith is véltoztatott a szabalyokon, és 13 pontban rogzi-
tette a kosarlabda jatékszabalyait, melyekben elsédleges szempontnak tartotta, hogy
a jatékban inkabb az ligyesség dominaljon, mint a nyers fizikai erd. Az évek folya-
man egyre népszerlibb sportag lett, és az eszkozei, szabalyai folyamatosan valtoz-
nak, fejlédnek. Par mondatban, csak felsorolasszertien szeretnék néhanyat kiemelni:

« 1892-ben mar drétvazas kosarat hasznaltak.

o 1894-ben tortént néhany fobb valtoztatas: 4j hivatalos labdaval kezdtek el jat-
szani, bevezették a bilintetédobast, ujfajta gytiriit alkalmaztak, amelyre mar
halot erdsitettek.

o A néi kosarlabda az Egyesiilt Allamokban szinte parhuzamosan fejlédott a
férfiakéval. 1893. marcius 22-én lejatszottak az elsé néi mérkozést North-
hamptonban.

« A dobasok pontértékét is rogzitették, 1896-tol kezdve a mezdnykosarak 2
pontot, a biintetédobasok 1 pontot értek - ezek nem valtoztak.

« 1932-ben Genfben megalakult a Nemzetkozi Amatér Kosarlabda Szévetség,
a FIBA (Federation International Basketball Amateur). Kidolgoztak az els6
nemzetkozi szabalyokat is (a csapat 5 jatékosbol és 2 cserejatékosbdl all), ame-
lyeket vilagszerte ma is alkalmaznak.

+ 1935-ben a NOB hivatalos sportagként fogadja el a kosarlabdat.

« Az Egyesiilt Allamokban 1949-ben megalakul az NBA (National Basketball
Association - Nemzetkozi Kosarlabda Szovetség).

« 1950-ben a magyar ndi valogatott Budapesten eziistérmes lett. 1956-ban Pra-
gaban ezt megismételte.

o A szabalyok az évek soran tobbszor valtoztak, az utolsé nagy modositas 1994-
ben volt, az egész szabalykonyvet atszerkesztették.®

2.2. Kosdrlabddbdl kialakult sportdgak

A szakirodalmak olvasasa kozben ratalaltam olyan képekre, amelyek nagyon ér-
dekesek voltak szamomra, mert a megszokott, hagyomanyos jatékosoknak tiintek.
Rékerestem és kideriilt, hogy a normal kosarlabdabdl szamos 6j sportag fejlédott
ki, mint példaul a streetball. A kovetkezékben ezeket mutatom be.

2.2.1. Slamball

Ezt mixsportnak is nevezhetnénk, mert tobb korabbi sportbol - foci, kosarlabda,
hoki, akrobatika — alakult ki. Talan itt a legérdekesebb rész a pélya kialakitasa,

8 Szerz6 nélkiil (Evszdm nélkiil): A kosarlabddzas torténete. http://sagv.gyakg.u-szeged.hu/
tantargy/test/ KOSAR.HTM [2021. 10. 02.]
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mint ahogy a képeken is latszik. A Slamball kosarlabda természetes velejardja,
hogy varosi jellegti, de mégis dinamikus mozgast tartalmaz. A koznyelvben ,,tram-
bulin-kosarlabdanak” is nevezik, és ez tokéletesen dsszefoglalja alapkoncepcidjat.
A palyan 4-4 jatékos van: 1 {6 stopper (véd6), 1 £6 handler (felvezetd, jatékmester)
és 2 6 gunner (tdmado).’

4. kép: Slamballjdték pdlydja™

2.2.2. Streetball

A kosarlabdabdl kiindult, ,,underground” stilus. Ezt a jatékot csak egy kosarra
jatsszak 3 a 3 ellen, és csak 1 cserével. Akkor lehet cserélni, amikor a csapat a lab-
dat birtokolja. A kezdés jogat sorsolassal (pénzfeldobas) a palyafeliigyelé donti el;
minden kosar utdn a masik csapat birtokolhatja a labdat."!

® Miscellaneous (2018): All You need to Know about Slamball Sport. https://www.sportzcraazy.
com/slamball-sport/ [2021. 10. 02.]

10 A kép forrasa: Miscellaneous (2018): All You need to Know about Slamball Sport. https://www.
sportzcraazy.com/slamball-sport/ [2021. 10. 02.]

11 Szerzd nélkiil (Evszam nélkiil):. https://hu.wikipedia.org/wiki/Kos%C3%A1rlabda [2021. 10. 02.]
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5. kép: Streetballversenyen 2021-ben, Budapest, Hosok tere'?

2.2.3. AND1

1993-ban Seth Berger alapitotta Philadelphidban, eredetileg egy polocég volt,
amely logojaval és kosarlabdaklisékkel ellatott termékeket arusitott, de az AND1
kiillonosen Amerika utcain titétte fel a fejét a sportag rajongdi kozott.” A rekla-
mozas miatt egyre jobban fejl6dott, és sportagga nétte ki magat. A jaték a rendes
kosarlabda szabalyaitdl nem sokkal tér el. A pélyan 5-5 jatékos van, és 2 palankra
jatszanak, a hangulatért a jatékosok mellett a Tour MC gondoskodik. Ez a jaték a
tritkkokre, cselekre és féként a kozonség szorakoztatasara épit. A pontszerzés a
legfontosabb, de a lényeg, hogy hogyan. Fontos, hogy a gytirithoz vezet6 it milyen
cselekkel, mennyire 6tletes passzokkal, és igazan eszement zsakolasokkal van-e ki-
rakva.'*

12 Sajat készitést kép

B Szerzé nélkil (2020): What Happened to the ANDI Basketball Shoes Company? http://
thehoopdoctors.com/2020/06/what-happened-to-the-and1-basketball-shoes-company/  [2021.
10. 02.]

14 Szilagyi Nora (2013): A kosarlabda torténete és fejlédése. https://adoc.pub/a-kosarlabda-trtenete-
a-vii-szazadra-vezethet-vissza-a-mayak.html [2021. 10. 02.]
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6. kép: Zsdkolds eldtt'

2.3. Korosztdlyok a kosdrlabda sportdgban

Mint minden sportag esetében, a kosarlabdanal is vannak korcsoportok. A nék és
a férfiak kozott 17 éves korig nincs kiilonbség. A férfiaknal tobb csoportot tudunk
megkiilonboztetni: 18-19 év: U20, 20-22 év: U23 és 23 éves kortdl szamitanak
felnéttnek, mig a n6k mar 18 éves életkortol.

1. tablazat: A nék korcsoportjainak besoroldsa'®

NGK

Eletkor Elnevezés (25022[]1'#2?;\;) Nemzetkdzi korosztdly NSI program
10 éves U1/ Kenguru Kupa 2011 Sport XXI program
11 éves U12 / Gyermek Kupa 2010 Sport XXI program
12-13 éves Serdulé / OSB / U13-UT4 2009 - 2008 Ul4 (FIBA Jamboree) Sport XXI program
14-15 éves Kadett / OKB / U15-U14 2007 - 2006 U1é6 (FIBA-Europe) Sport XXI / Héraklész bajnok
16 éves Ifjusagi UT7 2005 U17 (FIBA World) Héraklész bajnokprogram
17 éves Junior U18 2004 U18 (FIBA-Europe) Héraklész bajnokprogram
18 &vestdl Feln&ti 2003 és elbtie U20 (FIBA World)

Az Ul2-es szintig nincsenek nagy killonbségek a gyerekek kozott, ezért
sok esetben vegyes csapatok vannak. Mivel én is kosarlabddzom, tudom azt is,

5 Forras: Szerz6 nélkil (2020): What Happened to the AND1 Basketball Shoes Company? http://
thehoopdoctors.com/2020/06/what-happened-to-the-and1-basketball-shoes-company/  [2021.
10. 02.]

16 Szerzd nélkiil (Evszam nélkiil): Kosarlabda. http://www.nupi.hu/nupi/sportagak/kosarlabda.
[2021. 10. 02.]
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hogy ekkor még fitikkal is szembetalalhatjuk magunkat egy-egy bajnoksag al-
kalmaval. Az edz6m mindig azt mondja, hogy nem baj, ligyesek vagytok, nem
kell félni a finktdl, 6k sem jobbak, de a palyan én sok esetben latok kiilonbsé-
get, szerintem gyorsabbak, fiirgébbek és er6sebbek is. Kutatasom egy célja innen
fakad - kivancsi voltam arra, hogy mi a véleményiik a lanyoknak, illetve az edzé-
imnek errdl.

3. Anyag és modszer

A szekunder kutatdsom sordn a téma szakirodalmi attekintését végeztem el. A ko-
sarlabda sportag kialakulasardl, annak kiilonboz6 tipusairdl és a korosztalyi beso-
rolasrdl olvastam internetes cikkeket.

Kérdoives megkérdezést végeztem kaposvari kosaras lanyok korében. Ezt a kér-
déivet a Facebook kiilonboz6 kosarascsoportjaiban osztottam meg, illetve az edzok
segitségét kértem maés kosarlabda-egyesiiletekhez val6 eljuttatdséban. Osszesen
24 kérdoivet kaptam vissza, amit keveselltem, ezért is készitettem harom edzével
mélyinterjut. A kérdéives megkérdezés 2021 szeptemberében tortént, online.

A kérdoéiv valaszainak feldolgozasahoz az EXCEL programcsomagot hasznal-
tam fel. A skalas kérdésnél atlagokat és moduszt szamoltam, a tobbinél pedig a
valaszadok szamaval jellemeztem az adatokat. Az atlag egyetlen szdmmal jellemzi
az adatsort, amely informaciot ad az adatokrdl, azonban nem minden esetben jel-
lemzi jol azokat, ezért kiszamoltam a moduszt is. Ez a leggyakrabban el6fordulé
értéket mutatja meg. Véleményem szerint ez sokkal jobban jellemzi a Likert-skalas
allitasok esetében az eredményeket.”

4. Eredmények

4.1. A kérdéives felmérés eredményei

A kérdéiv valaszai eredményeinek bemutatdsat a hattérvaltozokkal kezdem.
A valaszadok tobbsége 12 éves, ami nem meglepd, mert kosarastarsaim toltotték
ki elsésorban a kérdéivet (1. diagram). Lakhely szerint a megkérdezettek 67%-a
varosban lakik. A nemre nem kérdeztem r4, hiszen a lanyokat vontam csak be a
kutatasba.

7 Molnar Tamas (2004): Altaldnos Statisztika. Egyetemi jegyzet. Kaposvari Egyetem, Kaposvar.
45-48. 0., 57-59. o.
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116;4,2% 2 f6;8,3%

3f6,12,5%

48, 16,7%

14 f6; 58,3%

M1l W12 M13 ™14 W15

1. diagram: Vilaszadok megoszlasa életkor szerint

A meccseken tapasztalhato kiilonbségeket nagymértékben befolyasolja az edzés
mellett az is, hogy ki midta kosarlabdazik. Sajat csapatom esetében is nagy szdras
van: van, aki par honapja kezdte, és van, aki mar tobb éve.

nem
nem kosarazik mar El: kosarazik
mar; 1
e |:'| ~ t8bb mint 6
tobb mint 6 éve  eve: 6
4-5 éve U j 4-5éve; 9
. , I:i | kevesebb,
kevesebb, mint 4 éve B mint 4 éve: 8
0 2 - 6 8 10

2. diagram: Miéta kosarazol?
A 2. diagramrol leolvashato, hogy a legtobben 4-5 éve kosarazunk, de a keve-

sebb mint 4 éve is sok valaszt kapott. De van olyan tdrsam, aki sajnos mar nem
kosarazik, hogy miért, erre késébb adok vélaszt.
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3. diagram: Hdny Ordt edzel hetente?

A kérdések kozott szerepelt az edzés idejére vonatkozd megkérdezés is. A 3.
diagram alapjan megallapithatd, hogy a lanyok 4-5 6rat edzenek egy héten. Ha az
edzémet kérdezném, erre azt mondana, hogy kevés, mert az akadémiakon sokkal
tobb edzés van. Mi ennek is nagyon oriiliink, mert nehéz idépontot és termet ta-

lalni.

U11, Kenguru U12, Gyermek U13-14, Serdiild U14-U16, Kadett

4. diagram: Kosdrlabda-korosztdlyok
Ahogy a szakirodalomnal is emlitettem, a kosarlabda esetében is vannak kor-

osztalyok. A kérdéivet kitoltok az U11 és az U16 kozott taldlhatok. A 4. abra ered-

ménye nem meglepd, hiszen a kit6ltd lanyok tobbségének életkora 12 év, igy ez
alapjan a legtobben az U13-14-es kosarlabda-korosztalyba sorolhatok.
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EGYEB

CSALAD MIATT
TANAR/EDZO JAVASLATARA
MAGAM MIATT

BARATAIM MIATT

5. diagram: Miért kezdtél el kosarazni?

Kivancsi voltam arra, hogy miért a kosarlabdat valasztottak a tobbiek. Beval-
lom, én 8 éves koromban elkezdtem edzésre jarni, de mivel a baratném abbahagy-
ta, igy én sem jartam tovabb. Kozel 1,5 év mulva rajottem, hogy egyediil is megy, és
Ujra lejartam edzeni. Az 5. diagramon megfigyelhetd, hogy a lanyok tobbsége azért
kezdett el kosarazni, mert tanar/edzé javasolta, vagy tobb id6t akartak barataikkal
tolteni.

14
12
10
8
6
il
= R
0
csak amig az egyéb komolyabb  sodrodom az
iskolaban karriert arral, majd
tanulok szeretnék elvalik

6. diagram: Jovére vonatkozo terveid?

Tobben kérdezték mar télem, hogy meddig szeretnék kosarazni. Sajnos nem
tudok ra valaszolni: szeretem a jatékot, de az edzések elég sok idét elvesznek, és
néha elég nagy gondot okoz a tanulds és az edzések Osszeegyeztetése. A 6. diagram
jol szemlélteti, hogy a megkérdezett lanyok sincsenek masképp ezzel a kérdéssel,
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sajnos nincs nagy jovoébeni terviik, csak sodrodnak az arral, vagy addig akarnak
kosarazni, ameddig iskolaba jarnak.

A kérdéivemben voltak olyan kérdések, ahol a lanyoknak 1-t6l 5-ig terjedd ska-
lan kellett megjel6lnitik, hogy az adott valasszal mennyire értenek egyet. Egy tab-
lazatba foglaltam ennek eredményét.

2. tablazat: A vilaszadok véleményei

Mennyire értesz egyet .
az allitasokkal? ! 2 3 4 > médusz
Csa{patban val6 ,munkara ) ) 11 9 0 3
tanit

Jol dtmozgatja a testet 2 1 3 4 14 5
Taktikai sport 1 1 2 2 18 5
Ugyességi jaték 1 1 5 11 6 4
{& la,nyok'r.lak’ nehezebb 4 7 9 3 ] 3
érvényesiilni

Inkabb fis sport 13 2 6 3 1
Fiatalabb korosztaly esetében

nincsenek kiilonbségek 3 8 2 7 4 2
a lanyok és fitk kozott

A lanyoknak. nehe.zebl.) 4 5 8 4 3 3
magasabb szintre jutni

Kevesebb ismert néi kosar-

labd4dz6 van, mint férfi 2 1 7 7 6 3,4

Az eredmény alapjan latszik, hogy a tobbség egyetért azzal, hogy jol atmozgat-
ja a testet, taktikai sport és tigyességi jaték. Legkevésbé értenek egyet azzal, hogy
fiatalkorban nincsenek kiilonbségek a lanyok és a fink kozott, illetve hogy inkébb
fias sport lenne. Szerencsére nem érzik ugy, hogy a lanyoknak nehezebb lenne
érvényesiilni vagy magasabb szintre jutni.

5. A mélyinterju eredményei

A megkérdezett edz6k mindegyike kosarazott didkéveiben, illetve legalabb me-
gyei szintig (NB2, feln6tt bajnoksag) jutottak. Azért hagytak abba a versenyszert
jatékot, mert nem volt rd idejiik a munka, edzéskodés mellett; nem volt mar kelld
energidjuk; és két edz6 emlitette a folyamatos izomsériilést valaszaban.
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A kérdések kozott szerepelt, hogy miért a lanyokat edzik jelenleg. Azért a la-
nyokat valasztotta ez egyik edz8, mert 2012-ben a lanyoknal elkezd6dott egy kor-
osztaly felépitése, és ehhez kapcsolodott be. A masik interjialanyom a Gyakorld
DSE-t6l kapott felkérést (sok valasztasi lehetdség nincs Kaposvaron). A fitk utan
mindenképpen ki szerette volna préobalni a néi ,mezényt”, azért is, mert vélemé-
nye szerint néként empatikusabb tud lenni a lanyokkal.

A kutatasom egyik kulcstényezéje, hogy mit gondolnak arrél, hogy a fitk és a
lanyok kozott van-e kiilonbség gyermekkorban. Az edz6k valaszai nem teljesen
egyeznek, de hasonldak. Nincs nagy kiilonbség, talan a fitk gyorsabbak és fizika-
lisan erésebbek. Sajnos mindenben. Ez nagyon valtozd a képzettségtdl fiiggden
is, vannak gyors és technikds csapatok a lanyok kozott is. Tehat megerdsitenek
abban, hogy én is jol latom a meccsek soran, hogy a fiicsapattal szemben nehezebb
dolgunk van. De akkor miért is vannak vegyes csapatok fiatalkorban, vagy miért
talaljuk szembe magunkat fiicsapattal? Egymastdl tudnak tanulni, tobb meccsle-
hetdség van igy, egészséges motivaciot eredményez. A fiuk késébb érnek, igy ez
mindkét nemnek elényos lehet. Ezt magamon is tapasztalom, mert most felkertil-
tem az Ul2-es szintre, ahol mar csak lanycsapattal jatszunk, és sajnos elég kevés
mérkdzésiink van, mert kevés lanycsapat indul a bajnoksagon.

Az interjuban arra is rakérdeztem, hogy latnak-e kiilonbséget az akadémidk és a
kisvarosi egyesiiletek kozott. Sokszor ugy érzékelem, hogy az akadémidk csapatai
tigyesebbek, felkésziiltebbek, holott mi is keményen edziink. Ez miért lehet? Mit
mondanak az edz6k? Egyetértenek, hogy a feltételrendszerben (létesitmény, kiva-
lasztas, heti tobb edzés, tobb edzd) driasi kiilonbségek vannak, de az edzés mindsé-
gében, a versenyeztetésben nem latnak akkora eltérést. Az egyik edzém mottokkal
valaszolt: ,Van pénz, van kosarlabda’, ,,Sok pénz, nagy csapat”

A kosarlabda orszagos helyzetével kapcsolatos meglatasuk a tobbi sportaghoz
képest, hogy helyi szinten nagyon népszerti, a févarosi egyesiiletek a regionalis
csapatokbol meritenek, és véleményiik szerint népszertiség szempontjabol a lab-
darugas mogott a masodik helyen van.

Bar jelenleg én sem tervezek hosszitavra (sodrodom az arral, addig biztosan
kosarazom, amig iskolaba jarok), de azért megkérdeztem azt is, hogy latnak-e el-
térést a ndi és férfi kosarasok eléremenetele kozott. Nincs kiilonbség! Mindenki
elérhet barmit! Akarat, munka és tehetség kérdése!

6. Osszefoglalas

Mivel harom éve kosarazom mar, és szembetalalkoztam sok problémaval, ezért
kivancsi voltam arra, hogy a kosarastarsaim is hasonléan gondolkodnak-e. A ku-
tatasomat szakirodalmak olvasasaval kezdtem, utdnajartam, hogy hogyan alakult
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ki a sportag. A lanyok szokasait, véleményét kérddives felméréssel vizsgaltam meg,
azonban sajnos véleményem szerint kevés kérddiv érkezett vissza, ezért ugy gon-
doltam, hogy a kutatasomat kiterjesztem az edz6im megkérdezésére. A kérdéivek
eredményei alapjan azt tudom megallapitani, hogy lanyok hasonléképpen gondol-
kodnak, mint én, nincs nagy kiilonbség a véleményeink kozott.

A mélyinterju soran sokat megtudtam az edz6imrél. Amit kiemelnék, és ami
meglepetés volt szamomra, hogy azért hagytak abba a kosarazast, mert sok volt a
sériilésiik. Ha belegondolok, mar az edzéseken is tobbszor eléfordul, hogy megran-
dul a combom vagy kimegy a bokam, de bemelegitéssel és védotelszereléssel ezeket
lehet még orvosolni. De szerintem aki szeretne jo csapathoz tartozni, mozogni és
cseleket tanulni, amivel nyaron lehet mendzni a palyan, annak érdemes, kell ko-
saraznia, hiszen: ,Mindenki elérhet barmit! Akarat, munka és tehetség kérdése!”.
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SZEKER REBEKA!

Az ottusa tiindoklése vagy
bukasa

1. Témavalasztas

A sport gyerekkorom 6ta része az életemnek, elGszor usztam, majd atletizaltam.
Nyolcéves voltam, mikor az atlétikai klub ottusaszakosztallyd nétte ki magat. El6-
szor ennek nem igazan oriiltem, mert az edzések szama megnévekedett, és ez tobb
id6t és energiat igényelt.

Késébb persze orommel és biiszkeséggel toltott el, hogy ottusazhatok, és az,
hogy tobb sportagat (izhetek egyszerre, féleg azért, mert Kaposvaron eddig nem
volt ilyen lehetéség. Rengeteg versenyen indulhattam el, és nagyon sok élménnyel,
tapasztalattal gazdagodtam. A kezdeti sikertelenségeken tul megtanultam, hogy
csak kemény munkaval lehet sikereket elérni. Hétkznaponként és szombatonként
is edzésekre jartam, aminek meglett a gytimolcse.

A sporteredményeim mellett a tanulmanyi eredményeim nemhogy gyengiiltek,
inkabb javultak. Ugyan kevesebb idém jutott a tanulasra, de ezt mégis jobban ki
tudtam haszndlni. A sportnak koszonhetéen kitartobb lettem, fejlédott a kudarcti-
18 képességem is. Uj baratokat szereztem, akikkel a mai napig tartom a kapcsolatot.
A versenyeken bejartam szinte egész Magyarorszagot, az olimpiai edz6taborban is
voltam, ezek életem legjobb élményei maradnak. Rengeteget koszonhetek edz6im-
nek, hiszen nemcsak tanitottak, hanem neveltek is, valamint mindig példaként all-
tak el6ttem, és megalapoztak azt, hogy a sport mindig az életem része legyen.

Sportagam, az Gttusa a tavalyi év végén komoly valtozasokon ment keresztiil.
Ahhoz, hogy olimpiai sportdg maradhasson, egy j, 90 perces formatumot kellett
a Nemzetkozi Ottusa Szovetségnek kifejlesztenie. Ez a kilencvenperces formatum
lehet6vé teszi, hogy mind az 6t sportdg szerepeljen a televizidban, és a szurkolok is

! A Kaposvari Munkacsy Mihdly Gimndazium 8. osztalyos tanuldja. (czipogabi@gmail.com) Men-
tortandra: Pénzes Gaborné (czipogabi@gmail.com)
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végig kovethessék az eseményeket. A sportag ezaltal rovidebb, gyorsabb, érthetébb
lesz. Dolgozatomban arra keresem majd a valaszt, hogy egy klasszikus sportag éle-
tében mit jelenthet egy ujitas.

2. Kutatasi kérdéseim

Vajon ez az okori multra visszatekint6, csodalatra mélto, osszetett sportag tuléli-e
a mai felgyorsult vilagunk miatt szitkséges valtozasokat? Azokat a véltoztataso-
kat, amelyek azért sziikségesek, hogy nézébarat, fiatalos lendiilet(i, médiaorientalt
és még izgalmasabb legyen? Valoban alkalmazkodni kell-e az 6ttusa mottédjahoz:
change or be changed (,,Véltozz, vagy megvaltoztatnak”)?

Arra is vélaszt szeretnék kapni, hogy mennyire kell egy sportnak eladhatéonak
lennie ahhoz, hogy fennmaradhasson az olimpia miisoran.

3. Avizsgalati médszer

Elolvastam a kutatdsi témamhoz kapcsolddé szakirodalmat, hogy fel tudjam tarni
a hattérben rejlé ismereteket. Ezt kovetden kutatasi modszerként az interjuit és a
kérddivet valasztottam. Az adatok felvétele utan 0sszegeztem, elemeztem a kapott
eredményeket.

4. Az ottusa torténete, valtozasai

Ezt a sportagat az 6kori olimpiak pentatlonja ihlette, amelyet legel6szor a 18. oliim-
piai jatékokon vezettek be. Akkor még tavolugras, stadionfutas, diszkoszvetés, bir-
kozas és gerelyhajitasbol allt. A versenyek sokdig 6tnaposak voltak, majd 1996 6ta
egyetlen nap alatt kell teljesiteni valamennyi versenyszamot.

2009-ben az ottusa életében ujabb valtozasok kovetkeztek be. A vivas, az uszas
és a lovaglas lényegileg valtozatlan maradt, de a futdst és a l6vészetet osszevontak
egyetlen kombindcids szamma. Ezzel a valtoztatassal mar probaltak népszeribbé,
izgalmasabba tenni az o6ttusat. Ez akkor hatalmas tjitasnak szamitott, és fontos
mérfoldko a sportag életében.

2022-t6l igazan nagy valtozas varhato, bevezetik a rapidottusat, amelyet a 2024-
es Parizsi olimpian mar 90 perc alatt kell teljesiteni.

Vajon miért kell valtoznia ennek a sportagnak, miért kell a valtoztatas?

A felgyorsult vildgban felnévekvé generacié az attraktiv, dinamikus eseménye-
ket kovetik leginkabb, és a jové tamogatdinak mindenképp a médiafeliileteken
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elért rajongdi szamok lesznek a legfontosabbak. Az 6ttusa eddig kevesebb média-
figyelmet kapott, hiszen nehezen kovethetd volt, sok id6 telt el a versenyszamok
kozott, folyamatos volt a helyszinvaltas is. Fontos szempont volt tehat, hogy egy
izgalmas, latvanyos versenyt tudjanak a nézdk elé tarni. Az 6ttusa valaszut elé ke-
riilt, hisz eddigi formaja nem volt eladhaté.

Gallai Istvdnt, a Magyar Ottusa Szovetség f6titkarat kérdeztem arrdl, hogy mit
gondol errél a szitkséges valtozasrol. O azt felelte: ,,Kotelességiink, hogy mindent
megtegyiink annak érdekében, hogy tovabbra is az olimpiai programban marad-
hasson a sportagunk. Ezekkel a torekvésekkel is szeretnénk apolni és tovabb vinni
az Ottusa hagyomanyokat, a coubertini eszméket.”

Ezt az 4j formatumot mar szabadalmaztattak 2020 janudrjaban, ezért a ver-
senyzOk mar részt vehettek az els tesztversenyeken. A versenyszamok sorrendje
megvaltozott: lovaglas, vivds, Uszas és kombinalt szam (futas+lovészet) lett az 4j
sorrend.

A tesztversenyeken megfigyelték, hogy mennyire kozvetithetd igy az oOttusa,
mennyire alkalmazkodik a TV- és a médiamtveletekhez, milyen logisztikai fel-
adatokat igényel, és azt is, hogy a sportolok hogy viszonyulnak az uj kihivasokhoz.

Harom kérdést tettek fel a versenyzéknek, melyek az aldbbiak voltak:

« Mennyire vonz6 ez az 4j formatum?

« Mennyire élvezhet6 versenyzoként?

« Mennyire elégedett a versenyszamok sorrendjével?

A harom kérdés véalaszainak eredményébdl kideriilt, hogy a New Format vonz-
erejét a sportolok 79%-a atlagosnak vagy annal jobbnak itélte meg. Személyesen
megtapasztalva a versenyt 88%-ban atlagosnak vagy jobbnak itélték meg a sporto-
16k, az 11j format és az Gj sorrendet 85%-ban atlagosra vagy annal jobbra értékelték.

5. Osszegzés

Bevallom 6szintén, nagyon szkeptikus voltam, és féltettem a sportdgamat az elStte
allo valtozasoktol, valtoztatdsoktol.

Most mar azt gondolom, hogy sziikség van a megujulasra, mert tul hossza volt
a sziinet az egyes versenyszamok kozott, ezért nem volt média- és nézébarat. Mar
latom, hogy az influencerek vildgaban haladni kell az 4j trendekkel, és ez aldl a
sportszektor sem lehet kivétel.

AKki ismeri az Gttusa szabdlyait, és szereti ezt a sportot, az az egynapos versenyek
esetén is kevésnek érezte a kozvetitések szamat. Az elmult években - féleg a ver-
senyszamok kozotti hosszu sziinetek miatt — csokkent az ottusa iranti médiaérdek-
16dés. Elképzelhetonek tartom, hogy az 1j rendszernek koszonhetden a sportolok
kozelebb keriilhetnek a kozonséghez, jobban megismerhetik 6ket a sportkedveldk,
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és a versenyzOk idével kedvencekké néhetik ki magukat. Ezzekkel a valtoztata-
sokkal népszertiséget szerezhet a sport, tobb klub alakulhat, tobben valaszthatjak
majd ezt sportagat, és Magyarorszagrdl nagyobb eséllyel keriilhetnek ki Eurépa-,
vilag- és olimpiai bajnokok is. Bar a szabalyok és a pontozasi rendszer megértése,
megismerése nem konnyt, de Gigy gondolom, hogy a 90 perces verzi6 érthetébbé
teszi ezt a nagy multtal rendelkez6 sportagat mindenki szamara.

A rovidités ugyan sok véltoztatast igényel, mas felkésziiltségi sportolok nének
majd fel, mas edzésmunka lesz sziikséges a felkésziiléshez. N6het a sériilésveszély
is, de a verseny végén a nyertes edzettségéhez, ratermettségéhez kétség sem férhet.

Ki mas Osszegezhetné jobban a valtozas kiiszobén az 1j helyzetet, mint egyik
példaképem, Voros Zsuzsanna, az egyetlen néi 6ttusa olimpiai bajnokunk.

»En az a versenyzé vagyok, aki pontosan tudja, milyen érzés, amikor egy dlom
valdra valik. Amikor elkezdtem az 6ttusat, a néi verseny még nem szerepelt az 6t-
karikds programon, 2000-ben Sydneyben mutatkoztak be a holgyek, igy lehettem
én az Ottusasport egyik néi otkarikas aranyérmese. Tudom, milyen érzés ott lenni
és megélni ezt a pillanatot, ezért nem szeretném, ha a jové nemzedékét megfosz-
tanak ettdl a lehetségtél. Igy azt mondom: allok a valtozdsok elébe, és nagyon
varom az iranymutatast, hogy a jové nemzedékét fel tudjuk késziteni a folytatasra.
A viltas, a valtozas nem mindig rossz, és van, amikor nincs mas lehetéség, meg kell
ugrani egy akadalyt”

90

Minutes

1. kép: Az 1ij helyszin tervrajza

Hajra 6ttusa, hajra magyar 6ttusa!

Remélem, hogy a valtozas 0j lendiiletet ad kedvenc sportdgamnak, és az évek
majd igazoljak, hogy helye van az olimpia mtisoran és évszazadok multan is tiin-
doklését tinnepelhetjiik.
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G9gLBYs [2021.11.03.]
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TUDOMANYOS DIAKKORI
TEVEKENYSEG A MATE
NEVELESTUDOMANYI

INTEZETEBEN

ORSZAGOS
TUDOMANYOS
DIAKKORI

TANACS

OTDK

»A TDK, a tudomdnyos didkkéri mozgalom 70 éve miikodik Magyarorszdgon. Lé-
nyege a tandr és a didk alkoté egyiittmiikodése, amely a tehetséggondozds sajdtos
formadja a fels6oktatdsban. Célja, hogy tudomdnyos miihelymunkdt és ezzel mindségi
tobblettuddst, alkotdsi alkalmat adjon az arra villalkozé egyetemistdknak és fGis-
kolasoknak, akik felséoktatdsi tanulmdnyaik mellett készek arra, hogy tobblettokét
gytijtsenek szakmai és/vagy tudomdnyos karrierdlmaik megvaldsitdsihoz.”

Dr. Szendr6 Péter, az OTDT elnoke!

! Szendrd Péter (2020). Elnoki koszontd. https://otdk.hu/otdt [2022. 01. 10.]






BENCENE FEKETE ANDREA'

Muilt és jelen -
akikre buszkék vagyunk

Tehetséggondozasi tevékenységiink mottdja Széchényi Istvan kétszdz éves megal-
lapitasa: ,Egy nemzet ereje a kimtivelt emberfék sokasdgdban rejlik”.

A hallgatéi-oktatdi tudomanyos, miivészeti mithelymunka az 6nképzés, az elit-
képzés és a tudosképzés szintere, a tehetséggondozas egyik leghatékonyabb for-
maja Magyarorszagon. Szakmai, emberi kapcsolat alakul ki tanar és didk kozott,
a tudomanyos kutatomunka soran fejlédik szellemi, szakmai tevékenységiik, és
emellett megtanuljak a masik kutat6 szakmai tevékenységének megismerését, el-
fogadasat, a szellemi kultdra iranti tiszteletet.”

A fels6oktatasban a tudomanyos és muvészeti didkkori tevékenység, a tehet-
séggondozas mar tobb mint 70 éves multra tekint vissza. Hazankban példaértéki
tehetségsegité halozat fejlédott ki az elmult évtizedek soran, melynek fontos épitd-
kovei a Tehetségpontok és a Tehetségsegité Tandcsok.

A Tehetségsegité Tanacs olyan helyi vagy regionalis szinten 1étrejott szervezd-
dés, amely szakmai és tarsadalmi osszefoglalassal segiti a tehetségek felismerését,
fejlesztését.’

A felsGoktatasban végbemend tehetséggondozas kicsit eltér az altalanos tehet-
ségfejlesztéstdl, sajatos modszerek épiiltek be a gyakorlatba. Célja a tudomanyos
kutatdsra torténd felkészités, a szakma megujitasa, valamint a mddszertani lehetd-
ségek gyarapitdsa, korszertsitése.

A program sikerét dont6en befolyasolja, hogy a mentoralas mellett milyen fel-
tételeket és Onfejlesztd lehetdségeket biztosit az egyetem a hallgatok szamara sajat

! MATE Neveléstudomanyi Intézeti Tudomanyos Didkkori Tandcs Elnoke (bencene.fekete.aniko.
andrea@uni-mate.hu)

2 Anderle Addm (szerk.) (2011): A magyar tudomdnyos didkkori konferencidk torténete 1951-2011.
Budapest: Orszagos Tudomanyos Didkkori Tandcs.

> Bencéné Fekete Andrea — Bertalan Péter (2015): Tudds - Tehetség és tanulohdlozatok 1ij dimenzidi.
Kaposvar: Kaposvari Egyetem Pedagdgiai Kar.
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képességeik felismeréséhez, a tudomanyos és modszertani kreativitasuk kibonta-
koztatasahoz.*

2009-ben ujjaalakult a tehetséggondozas rendszere a Neveléstudomanyi Inté-
zetben, az akkori Pedagogiai Karon. A jové nemzedék elkotelezett tamogatdiként
kiemelt figyelmet szenteliink a tehetséggondozasnak és a kutatdi utdnpotlas neve-
lésének, valamint a tudomanyos munka irant érdeklédé hallgatok felkarolasanak.
A Tudomanyos Diakkor (TDK) a Kar meghatérozé képzdéhelye a tehetséges hall-
gatok szamadra, akiknek 6nképzd formaban biztositunk lehetéséget az egyes m-
helyekben folyé kutatasi és innovacios projektekhez valé csatlakozasra. Ezaltal a
kotelez6 tananyagon tulmutato elméleti és gyakorlati tudast szerezhetnek a hallga-
tok. A TDK-kutatasokat végzé didkok ily modon integralhatok a kutatocsoportok
munkajaba, részt vehetnek a kutatéi munkamegbeszéléseken, ahol tudomanyos
ismereteiket bévithetik, valamint megtanulhatjak a sajat eredményeik értékelését
és masok munkdjanak megbecsiilését, elsajatithatjak a tudomanyos kutatas etikai
szabalyait. A Neveléstudomanyi Intézet (el6dje a Kaposvari Egyetem Pedagégiai
Kar) évtizedek ota részt vesz a Tudomanyos Didkkori Mozgalomban. Az Intézet
Uj tehetségfejlesztési stratégiaja a Czeizel-féle talentummodellre épiil. A harom-
lépcs6s Tudomanyos Kari Diakkori rendszer a neveléstudomany és hatarteriiletei-
nek elmélyiiltebb megismerését teszi lehetévé. A diakkori tevékenység nyilvanos, a
hallgatdk kutatasi tevékenységének tamogatasaiban meghivott kiilsé szakemberek
is részt vesznek.

Az Gj rendszer probajara, az els6 orszagos megmeérettetésre 2011-ben, a XXX.
OTDK-n keriilt sor, ahol nyolc hallgatonk ért el helyezést, kapott jutalmat. Ezt ko-
vetéen mar minden két évben eredményesen vettek részt fiatal kutatoink az Orsza-
gos Tudomanyos Diakkori Konferencidn. Az alabbi tablazatban olvashaté azoknak
a hallgatéknak és konzulenseiknek a neve, akikre biiszkék vagyunk, akiknek sziv-
bél gratulalunk a kimagaslé szakmai eredményekért.

1. tabldzat: Az Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Konferencidn elért eredmények
2011-t6] 2021-ig

XXX. OTDK - 2011.

Hallgaté neve Elért helyezés Konzulens neve

Rékos Dora helyezés Bertalan Péter,
Bencéné Fekete Andrea

Kulcsar Edit helyezés Bencéné Fekete Andrea

* Bencéné Fekete Andrea (2011): A tudoményos kutatdsra nevelés a felsdoktatdsban. In: Szele B4-
lint (szerk.): Tehetséggondozdsi Workshopok a Kodolényi Jénos Féiskoldn 3. Székesfehérvér: KJE.
11-19.p.
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Bakné Egyed Katalin helyezés + Gelencsérné Baké Marta
publikdcios kiilondsij

Borbély Krisztina helyezés Belovéri Anita

Pér Tamas helyezés Walter Imola

Kustan Nikoletta helyezés Windné Balogh Zsuzsanna

Sebestyén Marta Kiilondij Merczel Sdndorné

Kiraly Judit Kiilondij Ko6vérné Nagyhazi Bernadette

XXXI. OTDK - 2013.

Hallgato6 neve Elért helyezés Konzulens neve
Kalanyos Ménika L. helyezés Merczel Sandorné
Novék Timea L. helyezés Takacs Istvan

Nagy Kata III. helyezés Bencéné Fekete Andrea

Harangoz6 Noémi

I1I. helyezés

Belovéri Anita

Horvéath Tamas

Kiilondij

Bertalan Péter

XXXII. OTDK - 2015.

Hallgaté neve Elért helyezés Konzulens neve
Mészéros Agnes L helyezés Bencéné Fekete Andrea
Varga Nikoletta I1. helyezés Bencéné Fekete Andrea
Szabo Noéra I1. helyezés Szili Katalin

Burjan Zséfia

I1. helyezés

Takécs Istvdn

Nagy Andras

III. helyezés

Bertalan Péter

XXXIII. OTDK - 2017.

Hallgaté neve Elért helyezés Konzulens neve

Toth Pajor Szabolcsné L. helyezés + Pro Nagyné Argany Brigitta
Scientia kiilondij

Stiveggyartd Tiborné L. helyezés Laczké Maria

Acs Szilvia L helyezés Kovacsné Nagy Ibolya

Voros Roza L. helyezés Podraczky Judit

Szarka Bernadett I1. helyezés Bertalan Péter

Meérges Noémi Kata II1. helyezés Kovacsné Nagy Ibolya

Troppert Alexandra Kilondjij Podraczky Judit

Burjan Zsoéfia Kilondjij Szalai Katalin
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XXXIV. OTDK - 2019.

Hallgato neve

Elért helyezés

Konzulens neve

McNeill Brigitta L. helyezés + Pro Téth-Szerecz Agnes
Scientia kiilondij

Jakab Gabriella L. helyezés Bencéné Fekete Andrea

Ullmann Déra I. helyezés Gelencsérné Bako Marta

Goétzer Anita L helyezés Podraczky Judit

Illés Andrea Zsuzsanna I1. helyezés Albert Gabor

Antalné Farkas Ildiké Kiiléndij Di Blasio Barbara
Nagyné Gajer Orsolya Klara | Kiilondij Bencéné Fekete Andrea
G. Szabo Zita Kiilondij Ivancsik Réka

XXXV. OTDK - 2021.

Hallgato neve Elért helyezés Konzulens neve
Latics Barbara L. helyezés Gombos Péter
Gulydsné Rakosfalvi Anita L helyezés Gelencsérné Bako Marta

Kulcsar Gréta

I1. helyezés

Schlichter-Takacs Anett

Fehérné Szabo Timea

II. helyezés

Szili Katalin

Besenyeiné Szab¢ Eszter

III. helyezés

Podraczky Judit

Géspar-Szab6 Déra

II. helyezés

Gombos Péter

Varadi Alexandra

III. helyezés

Di Blasio Barbara

Morvai Violetta

Kiilondij

Demeter Giborné

Szarka Bernadett

Kiilondij

Belovari Anita

»A tudds feladata a keresés, sziintelen kutatds. Es ha taldlt valamit, ha felért egy
csticsra, akkor latja csak, milyen nagy teriilet nyulik el6tte, amely még teljesen isme-
retlen, feltdrdsra, kutatasra var.” (Pheidiasz)’

A tehetségfejlesztd tevékenység célja nemcsak a kiemelkedé teljesitmény to-
vabbfejlesztése, hanem az is, hogy boldog, vidam fiatalokat neveljiink hataron in-
nen és tul, hogy aztan megtalalhassak helytiket a vilagban. A siker kulcsa pedig
a jol képzett pedagogus, a szakérto, lelkes mentorok és a timogaté csaladi hattér.

> Pheidiasz: (2008): http://www.citatum.hu/szo/kutat%E1s [2020.06.10.]
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Irodalom

Anderle Adam (szerk.) (2011): A magyar tudomdnyos didkkori konferencidk torténete 1951 - 2011.
Budapest: Orszagos Tudomanyos Didkkori Tandcs.

Bencéné Fekete Andrea — Bertalan Péter (2015): Tudds — Tehetség és tanuldhdlozatok 1ij dimenzidi.
Kaposvar: Kaposvari Egyetem Pedagdgiai Kar.

Bencéné Fekete Andrea (2011): A tudomdnyos kutatdsra nevelés a felsGoktatdsban. In: Szele Ba-
lint (szerk.): Tehetséggondozdsi Workshopok a Kodoldnyi Jdnos Féiskoldn 3. Székesfehérvar: KJE
11-19.p.
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LATICS BARBARA'

A betitipus hatasa fels6 tagozatos
tanulok szovegértésére

35. OTDK, Tanulas- és Tanitasmodszertani -
Tudastechnoldgiai Szekcid
1. helyezett

Kutatasom soran azt vizsgaltam, hogy mekkora szerepe van a betlitipus megva-
lasztasanak egy szoveg megértésében, illetve felidézésében. Vajon konnyebb vagy
nehezebb dolguk van-e fels6 tagozatos tanuldknak akkor, ha mas-mas bettifajtaval
nyomtatott szoveggel talalkoznak? Hipotézisként fogalmaztam meg, hogy fels6
tagozatos tanulok szovegértésére, az informaciok felidézésére kedvezbb hatassal
van a talpas bettitipussal irt szoveg, mint a talpatlan bettitipusi. Az el6bbi ismer-
tetGjegye a betliszarak végén elhelyezkedd vonasok, amelyekrdl feltételeztiik, hogy
hozzasegitik az olvasot a betiik megkiilonboztetéséhez, ezzel kevésbé farasztva a
szemet és novelve az olvashatdsagot és a tempot. Az attekintett szakirodalombol
kideriilt, hogy nincs egységes allaspont a kérdés kapcsan. Egyes kutatok a talpas
tipus hatékonysagat allapitottdk meg (Gaser et al. 2005; Josephson 2008), mig
masok a talpatlan tipusét (Moret-Tatay—Perea 2011). Emellett szamos olyan ku-
tatas létezik, amelyek nem talaltak szignifikans kiilonbséget a két betiitipus ko-
zOtt (Bernard et al. 2002; Kvaszingerné et al. 2016). Hazankban és kiilf6ldon is
féleg a betlitipusok képerny6rdl torténd olvashatdsagat mérték, felndttek korében.
Fontosnak tartottuk a kérdés megvizsgalasat gyermekek esetében is, papir alapon
torténd olvasas soran. Vizsgalati mdédszerként szovegértési teszteket alkalmaztunk.
Egy talpas (Cambria) és egy talpatlan (Candara) bettitipusu széveggel dolgoztunk.
A vizsgalatba 6. és 7. osztalyos gyermekeket vontunk be, dsszesen 107 tanuldt.
Mindegyikiik elolvasta a két szoveget, és megoldotta a hozza kapcsolodo felada-

! MATE Neveléstudomanyi Intézet, Tanité BA szak (Ibarbi0604@gmail.com) Konzulense: Dr.
Gombos Péter, egyetemi docens (gombos.peter@uni-mate.hu)
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tokat. Kétmintas, parositott t-probat végeztiink a talpas és a talpatlan bettikkel irt
szovegek megértésének osszehasonlitdsara. A talpatlan betiik esetén a szovegértés
atlagpontszama minimalisan, de magasabb volt, szignifikdns kiilonbséget azonban
nem tudtunk igazolni (t = -0,77; p = 0,44). A hipotézisiink igy nem igazolodott: a
szoveg megértésében és felidézésében nem relevans tényezd a betii tipusa. A talpas
bettitipus — habar elterjedtebb és kedveltebb —, nem hatékonyabb a szovegértés
szempontjabdl. Az eredmények valaszt adtak a szakirodalomban nyitva hagyott
kérdésekre, és hasznosithatok a tanitds- és tanulasmodszertan teriiletén egyarant.

Kvantitativ kutatasi modszeriinket a tovabbiakban tervezziik kiegésziteni szem-
kameras vizsgalattal. A szemkamera segitségével megfigyelhetjiik a tekintet utjat
olvasas kozben, igy a két bettitipus kozotti, olvasas kozben észlelhetd kiilonbségek
jobban megismerhetdk.
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GULYASNE RAKOSFALVI ANITA’

Allatasszisztalt intervencio
a gyogypedagdgiai munkaban

35. OTDK, Tanulas- és Tanitasmodszertani -
Tudastechnoldgiai Szekcié
1. helyezett

Kutatdsi témam kivalasztasdban az allatok iranti szeretetem, sajat életeseményeim
és gyogypedagdgiai tanulmanyaim, a pedagogusi hivatasom is szerepet jatszott.
Tobb alkalommal vettem részt allatasszisztalt tanorakon, s azt tapasztaltam, hogy
a segit0 allatok rendkiviil nagy hatassal vannak a gyermekekre.

Kutatasom célja a tarsallattal (torpenyul) valo foglalkozas hathetes idétartama-
nak feltdrasara és a gyerekek kozotti tarsas kapcsolatok értékelésére (szociometriai
vizsgalatara) iranyult. Masrészt az allatasszisztalt foglalkozasokon részt vevé tor-
penyul bizalmassagi viszonyanak vizsgélata a gyerekek részérél, valamint annak
valtozasa a folyamat soran.

Kutatasmodszertani megfontolasok alapjat dolgozatom elsé részében a forras-
munka Osszegytjtése és feldolgozasa adja: az elméleti keret keriil bemutatasra.
Feltarom az allatasszisztalt intervenci6 fogalomkorébe tartozé meghatarozasokat,
a hazai és nemzetkdzi kutatasokat, tovabba a szocialis kompetencia fogalmat, fej-
16dését, fejlesztését, hianyanak lehetséges hatasait és a szociometriai kutatdsok je-
lent6ségét. A dolgozat masodik része a kutatas bemutatdsa, mely kétszer hathetes
iddszakot olelt fel: egyik a tarsallat nélkiili idészak, masik a torpenyullal toltott
iddszak. Ezek feltarasa szociometriai kérddivvel — postasjaték - illetve megfigyelési
szempontok felallitasaval tortént.

Kutatasi kérdéseim az alabbi teriiletekre iranyultak: Hatassal van-e a tanulok
viselkedésére, magatartasara a kutatasban részt vevé torpenyul osztalyban vald je-

! MATE Neveléstudomany Intézet, Gyogypedagdgia BA szak (r.gulyas72@gmail.com) Konzulense:
Gelencsérné dr. Baké Marta, egyetemi docens (gelencserne.bako.marta@uni-mate.hu)
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lenléte? Valtozik-e a tanulok nevel6hoz, tarsakhoz, iskoldhoz vald viszonya? Csok-
kenti-e a tanuldk stressz- és szorongdsszintjét a kutatasban részt vevé torpenyul
jelenléte, illetve a vele vald foglalkozas? Kutatasi eredményeim valaszt adtak a ku-
tatasi kérdésekre, beigazolodott a tarsallatok pozitiv hatasa a tanulok kapcsolata-
inak alakuldsara, a nevel6khoz vald viszonyara, valamint a torpenyul szorongast
csokkentd hatdsara.

Tavlati célom a témaval kapcsolatban a kutatas kiterjesztése hosszabb tava id6-
szakra. Tovabba az eredmények segitségével szeretném felhivni a figyelmet a tars-
allat pedagdgiai célu bevonasanak fontossagara a szocialis kompetencia fejléddése,
fejlesztése tekintetében, mely tamogatja a tobbdimenzids tarsadalmi szerepvalla-
last.
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FEHERNE SZABO TiMEA'

A logopédiai diagnosztika
fejlodése Magyarorszagon
a XX-XXI. szazadban

35. OTDK, Tanulas- és Tanitasmodszertani -
Tudastechnoldgiai Szekcié
2. helyezett

Dolgozatom témaja a logopédiai diagnosztika, mely egyidds a logopédia mint 6n-
all6 tudomanyag kialakulasaval. Gyokerei orvostudomanyi jellegtiek; a klasszikus,
medicindlis szemléletbdl a tarsadalmi valtozasok és igények fejlédésével alakult ki
mai komplexitasa.

A diagnoézis megalapozottsagahoz sziikségesek a szakszer(, hiteles és szabva-
nyos vizsgalati modszerek.

A logopédia uttoérdinek szazadfordulés munkassagaval szemben a mai kor lo-
gopédusainak kidolgozott szakmai protokoll és eszkozok széles skalaja all rendel-
kezésére egy-egy korkép beazonositdsahoz. A jelenlegi vizsgaldeljarasok, a ho-
lisztikus szemlélet(i allapotfelmérés eléréséig azonban a logopédiai diagnosztika
teriiletének szamos valtozason kellett atesnie.

Kutatasom célja a logopédia hazai torténetének bemutatdsa, kiilonos tekintet-
tel a beszédvizsgalat médszereinek fejlédésére a kezdetektdl a jelenkorig; réviden
érintve a jovo kérdéseit is.

Vizsgalatom eredményeként bemutatom azt a korabeli dokumentumokbol nyert
és eziddig szinte ismeretlen logopédiai vizsgalatot, melyet 1934-ben vezettek be,
és amely alapvet6en mas megvilagitasba helyezi a korszakrol eddig ismert képet.
Jelentdsége a vizsgalati modszerek dsszetettségében és a holisztikus szemléletmod-

! MATE Neveléstudomanyi Intézet, Gyégypedagégia BA szak (fehertimi@gmail.com) Konzulense:
Dr. Szili Katalin, egyetemi adjunktus (szili.katalin@uni-mate.hu)

97



ban rejlik, melyet eddig csak kés6bbi korok érdemének tekintettiink. Pedagogiai
vizsgalati egysége mai tuddsunk szerint is aktudlis gyogypedagogiai vizsgalatokat
ir el6.

A vizsgalat mérfoldké a logopédiaban: alapelvei ma is érvényesek, sét, a jelenle-
gi diagnosztikai gyakorlatban is hasznalatosak
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KULCSAR GRETA'

Ovodasok a mtizeumban

Ovodasoknak sz616 mizeumpedagégiai
foglalkozasok vizsgalata a magyar és olasz
szabadtéri néprajzi muzeumokban

35. OTDK, Tanulas- és Tanitdsmoddszertani -
Tudastechnoldgiai Szekcié
2. helyezett

A pedagdgiai munkaban manapsag egyre jellemzdbb a formalistol eltérd, atipikus
tanitdsi-tanuldsi modszerek alkalmazdsa és az 6vodai-iskolai helyszinektdl valé
elszakadas (Takacs 2015, 65). Mindehhez kivéal6 terep lehet a mizeum. A szora-
kozva tanulas elvét szem el6tt tarté sokoldali muzeumpedagdgiai mddszertan szi-
nesitheti, gazdagithatja a pedagdgiai munkat.

Kutatasom célja az volt, hogy megismerjem a hazai és az olasz szabadtéri népraj-
zi muzeumok 6vodaskortaknak szant foglalkozasait, betekintést nyerjek e muze-
umok muzeumpedagdgiai mddszereibe. Kivancsi voltam a foglalkozasok szdmara,
modszertanara, az 6vodapedagdgusok hozzaallasara, a hazai és olasz lehetdségek
hasonldsagara-kiilonbozdségére.

A kutatomunka soran szekunder és primer kutatasi modszereket alkalmaztam.
Kutatasom kiindul6pontja a mizeumpedagdgiai szakirodalom volt. A szekunder
adatok fontosabb nyomtatott informaciéforrasait a kiilonbo6z6 szakkonyvek, ok-
tatdsi segédanyagok, modszertani kiadvanyok, esettanulmanyok, jo gyakorlatok,
szakfolyodiratok, tanulmanyok, cikkek, konferenciaanyagok jelentették. Ezek mel-
lett a hazai és az olasz mizeumok honlapjait tekintettem at.

! MATE Neveléstudomanyi Intézet, Ovodapedagégus Ba szak (iterg92@gmail.com) Konzulense:
dr. Schlichter-Takacs Anett, egyetemi adjunktus (schlichter.takacs.anett@uni-mate.hu)
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Alkalmaztam az interji modszerét is. Az Osszes olyan hazai és az Gsszes olyan
olasz szabadtéri néprajzi muzeumban készitettem interjukat a megfeleld szakem-
berekkel (muzeumpedagégusok), ahol az online vizsgalat eredményeként fellelhe-
t6 volt dvodaskoruaknak szant mizeumpedagdgiai foglalkozas. Tovabba készitet-
tem interjukat 6vodai intézményvezetékkel, amelyek segitettek feltarni az 6voda és
a muzeum kozti kapcsolat miikodését. A megkérdezéseket eldzetesen kialakitott
kérdéssorok segitségével végeztem személyesen, telefonon és emailben.

A vizsgélt hazai és olasz szabadtéri néprajzi muzeumok koziil kivalasztottam
egy hazai és egy olasz intézményt, ahol terepmunkat is végeztem. Részt vettem sze-
mélyesen 1-1 6vodaskoruaknak szant mizeumpedagdgiai foglalkozason, melyeket
0Ossze is vetettem.

Kutatémunkam egy sajat tervezésii muzeumpedagdgiai foglalkozassal (temati-
kus foglalkozas) zartam, melynek elkészitésében f6ként a Szennai Skanzen koérnye-
zete, muzeumpedagodgiai kindlata és mddszerei inspiraltak.

Kutatasom erds motivaciot és 4j célokat adott szamomra. Mint leendé évoda-
pedagogus, a munkam soran szerzett tapasztalatokat szeretném majd a késébbi
pedagdgiai munkamba is beépiteni.
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BESENYEINE SZABO ESZTER'

Virtualis nevelés -
online szulok, sziilok online

35. OTDK, Tanulas- és Tanitasmoédszertani -
Tudastechnoldgiai Szekcié
3. helyezett

Kutatasunkban az online sziil6i részvételt és attitlidoket vizsgaltuk. Célunk, hogy
a kisgyermeknevelés témakoreibdl kiindulva felmérjiik: milyen indittatasok, mo-
tivaciok vezetik a sziiléket az online térbe, illetve milyen hatasok érik a laikus fel-
haszndlokat a kozosségi feliileteken. Kérdéseink megvalaszoldsara a kritikai dis-
kurzuselemzést (tovabbiakban KDE), illetve a félig strukturalt interjumetddusokat
vélasztottuk. Els6 lépésként megvizsgaltuk a kozosségimédiafelhasznaldk altal sza-
badon alkalmazott tereket, amelyeket a szitudcids kontextus szempontsora szerint
elemeztiink, feltérképezve igy a szinterek mikodését, a diskurzusok résztvevdéit,
kapcsolatukat, relativ viszonyukat, illetve a diskurzusokhoz valé hozzaférést. Ma-
sodik 1épésként a vizsgalt terekrél harom diskurzust valasztottunk ki elemzésre.
A félig strukturalt interjut nyolc édesanyaval vettiik fel, melyeknek irdnyado témai
az internetes tanacskérés, online sziil6i csoportok-oldalak, kozosségi feliiletek sze-
repe a mindennapokban, nevelési nézetek, szakemberi konzultacidkon tapasztalt
benyomadsok voltak. A KDE eredményei izgalmas képet villantottak fel egy olyan
vilagbol, ahol nem az egyenldség, sokkal inkabb egy uralmi rendszer rajzolédik ki.
Minden csoport, oldal uraldja (adminisztratora, kezel6je) teljhatalmulag dontheti
el, hogy a csoportban, oldalon ki milyen formdban legyen jelen és milyen tartal-
mat oszthat meg, amelyeket sajat diskurzusuralmi eszkozeivel kontrolldl. A cso-
portok, oldalak kezelSinek kizarolag sajat eszméjiikkel megegyezd, mas véleményt
el nem fogadod bedllitédasa olyan hatranyos tarsadalmi és sziil6i attitidformalast

! MATE Neveléstudomdnyi Intézet, Ovodapedagogus BA szak (eszter.besenyei90@gmail.com)
Konzulens: Dr. Podraczky Judit, egyetemi docens (podraczky.judit@uni-mate.hu)
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tehet lehet6vé, amely a koznevelési intézmények értékrendjével merében szem-
bemegy, nehezitve igy a professzionalis nevel6k munkajat, illetve taptalajt adva
az egyre jobban elharapddzonak latszé pedagogus-sziilé kapcsolatban fellépd
konfliktusoknak. A sziilékkel folytatott interjukbol is kovetkeztethetiink a kozos-
ségi médiumokba vetett bizalomra, amely jelentds tekintélyvesztéssel fenyegeti a
professzionalis tandcsadokat. A fenti problémdk megoldasaként, illetve a terek és
hatasok mélyebb analizalasanak sziikségességébdl kiindulva sziiletett meg az 6tlet,
hogy létrehozzunk egy olyan programot, amely, illeszkedve felgyorsult vilagunk
elvarasaihoz, olyan értékek mentén kiséri/tamogatja a sziil6ket és pedagogusokat,
ami a gyermekek szempontjabol a lehet6 legidedlisabb, hiszen: ,, K6z6s érdekiink
a gyermek”.
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GASPAR SZABO DORA!

Ifjusagi disztopiak és azok
lehetséges szerepe fels6 tagozaton

35. OTDK, Tanulas- és Tanitasmoédszertani -
Tudastechnoldgiai Szekcié
3. helyezett

Dolgozatom témajaul a kortars gyermek- és ifjisagi irodalomban b6 évtizede to-
retlen népszertiségnek orvendé disztdpiakat, valamint azok irodalomoktatasban
vald szerepének bemutatasat valasztottam. A negativ utdpidk, a poszt-apokalipti-
kus témak egyre népszeriibbek manapsag, és nem csupan a felnétteknek sz6lo, de
a gyermek- és ifjusagi (young adult) irodalomban is megfigyelhet6 ez a tendencia.

Kisérletet teszek a miifaj meghatdrozasara, valamint a legfontosabb stilusjegyek
Osszegyljtésére, és megprobalok ramutatni e miifaj toretlen népszertiségének le-
hetséges okaira is. Igyekszem bemutatni az ifjusagi disztopiak torténetének ala-
kulasat, kiemelve és bemutatva néhany - véleményem szerint — kulcsfontossagu
miivet. Részletesen kivanok foglalkozni Michael Ende Momo, Lois Lowry Az em-
lékek 6re, valamint Suzanne Collin Az éhezdk viadala ciml konyvével, kiilonos
tekintettel az irodalomoktatasban, valamint a hit- és erkélcstanban valo lehetséges
szerepiikre.

Forraskutatas alkalmazasaval, magyar és kiilfoldi szakirodalom elemzésével, va-
lamint féként angol nyelvii médszertani munkak bemutatasaval igyekszem alata-
masztani azt a hipotézist, hogy ezeknek a miiveknek helyiik van a fels6 tagozatos
erkolcstanoktatasban. Az emlitett miivekkel kapcsolatban konkrét javaslatokat is
megfogalmazok, melyek a tandrai feldolgozasok fokuszat adhatjak.

! MATE Neveléstudomanyi Intézet, Tanité BA szak (gaspar.szabo.dora@gmail.com)Konzulense:
Dr. Gombos Péter, egyetemi docens (gombos.peter@uni-mate.hu)
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SZARKA BERNADETT'

Mas anyanyelvii és/vagy
kultarajua gyermekek inkluzidja

35. OTDK, Tanulas- és Tanitasmodszertani -
Tudastechnoldgiai Szekcid
kulondij

A 21. szazad folyamatosan valtozo vildga szamos kihivas elé allitja a kiilonb6z6
nemzetek pedagogusait. Ezek koziil az egyik a multikulturalis tarsadalmak létre-
jottének kovetkezménye, hiszen a mas kulturalis identitas, mas anyanyelvet be-
sz€16 csaladok gyermekei megjelennek ezen orszagok oktatasi intézményeiben.
A pedagogusszakma részérdl sziikségszeru a reflektalas erre az 4j helyzetre.

Jelen kutatds témajat az hivta életre, hogy palyakezdé évodapedagégusként
szembesiiltem a mas kulturalis identitasi, nem magyar anyanyelvi gyermekek je-
lenlétével a csoportokban, akik inkluzidjanak megvaldsulasa kérdéseket vetett fel
bennem.

Kutatasom célja, hogy megvizsgaljam, talalkoznak-e az évodapedagdgusok mas
kulturalis identitast gyermekekkel munkajuk soran, milyen tudassal rendelkeznek
a multikulturalis nevelés terén, annak megvalositasahoz rendelkeznek-e megfelelé
modszertani eszkoztarral. Tovabba szeretném megvizsgalni, hogy a mas kulturalis
identitast csaladok hogy élik meg a magyar évodaba torténd beszoktatast, kultd-
rdjuk megjelenik-e az intézményben.

A fenti kérdések feltarasanak érdekében kérdoives vizsgalattal szeretném meg-
ismerni az 6vodapedagogusok tapasztalatait, és véleményét. Bemutatom a Pépai
Varosi Ovodék Fdy Andrés Lakotelepi Tagévodajénak a migrans gyermekek beil-
leszkedését és nevelését segitd els6 projektjét az intézményvezetdvel késziilt inter-
jun keresztiil.

! MATE Neveléstudomanyi Intézet, Neveléstudomanyi MA szak, (bernadett1 66@gmail.com) Kon-
zulense: Dr. Belovari Anita, egyetemi adjunktus (belovati.anita@uni-mate.hu)
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Tovabba interju keretében beszélgetek néhany sziilével, akik mas kulturalis
identitastak, és gyermekeiket magyar 6vodakba jaratjak, valamint a gyerekeket
neveld 6vodapedagogusok véleményét is vizsgalom.

Végezetiil dr. Kévérné dr. Nagyhazi Bernadette magyar mint idegennyelv okta-
tot kérdeztem tapasztalatairol.
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MORVAIVIOLETTA'

Gépirastanfolyam diszgrafiaval
kiizdok szamara

35. OTDK, Tanulas- és Tanitasmodszertani -
Tudastechnoldgiai Szekcid
kulondij

Tudomanyos Diakkéri dolgozatom témaja egy gépirastanfolyam bemutatasa
diszgrafias gyermekek szamadra, melyet magam dolgoztam ki, és egy éve okta-
tom a didkoknak. Dolgozatom elsé felében a diszgrafia hatterérdl, és roviden a
billentytizetfelosztas torténetérdl szeretnék irni. Sok szakirodalom emliti ezt a ta-
nulasi zavart, de ugy vettem észre, hogy mindegyik mas és mas oldalrodl kozeliti
meg. Ezért egy atfogd képet kivanok nyujtani a diszgrafiardl, mindekozben foku-
szalva a kéz motoros funkcio6i okozta nehézségekre.

A gépirastanfolyamot tobb oldalrdl is be szeretném mutatni: nemcsak a felépité-
sérdl irok, hanem azokrol az eredményekrdl, amelyeket néhany gyermek esetében
sikeriilt elérnem. Az egyik ilyen pozitivum, hogy majdnem kétszer gyorsabban
képesek gépelni, mint kézzel irni, ami nagyban megkonnyiti a tanéra kovetését.
Tapasztalataikrdl beszélgettem azzal a két gyermekkel, akik mar haszndljak ezt az
iskolaban. Beszamoltak arrol, hogyan vélt be szdmukra ez a fajta jegyzetelés, mi-
lyen el6nyeit és milyen hatranyait vették észre.

Az iskolaban val6 laptophasznalathoz hozzatartozik a pedagogusok hozzaalla-
sa, ennek megitélése is. Ezért nemcsak a gyerekek, hanem a tanarok oldalardl is
vizsgaltam ezt a teriiletet egy kis mintan keresztiil. A téma fontossagat leginkabb
abban latom, hogy be tudjam mutatni, mennyire lehet hasznos egy alaki diszgrafi-
as gyermek szamara a gépirastudas elsajatitasa, milyen valtozast idézhet el6 iskolai
életében és eredményességében.

! MATE Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogia BA szak ( morvaivioletta@gmail.com) Kon-
zulense: Dr. Demeter Gaborné, egyetemi adjunktus (demeter.gaborne@uni-mate.hu)
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Tapasztalatok, éimények -
lizenet az oktatoknak és
az utodoknak

»Arra ne legyetek hitik, hogy tehetségesek vagytok. Ezt
ugyan nem magatoknak koszonhetitek, nem ti alkottdtok
meg magatoknak. Csak az szamit, hogy mire juttok a te-
hetséggel. Az adottsdgra nagyon vigydzzatok, nehogy el-
torzitsdtok vagy eltékozoljatok, amitek van. Dolgozzatok,
dllandéan csak dolgozzatok, és taplaljdtok a talentumot.”

(Pablo Casals)

Oktatdink arra torekszenek, hogy felfedezzék, majd megévjdk a hallgatékban rej-
16 talentumot, és segitsék a fiatalokat abban, hogy érdekl6dési koritknek, moti-
vaciojuk megfeleléen megtalaljak sajat tudomanyteriiletiiket, ahol kutatast foly-
tathatnak. Az elmult 12 évben a kisgyermekneveld, évodapedagdgus-, tanitd- és
gyogypedagdgus-hallgatdink elsésorban a 14. Tanulas- és Tanitasmodszertani -
Tudéstechnoldgiai szekcioban képviselték Intézetiinket, de szép eredményeket ér-
tek el a 13. Pedagdgia, Pszichologia, Andragégia és Konyvtartudomanyi, valamint
a 15. Tarsadalomtudomanyi szekcidban is.

A TDK-tevékenység, a sok egyiitt toltott kozos gondolkodas, munka eredmé-
nyeként a hallgatd és a konzulense k6z6tt nem csupdn szakmai kapcsolat, hanem
ennél szorosabb emberi kotelék, alkalmanként baratsag jon létre, mely sok év tav-
lataban is fennmarad.

A hosszt, nehéz munkafolyamat megkoronazasa az Orszagos Tudomanyos Di-
akkori Konferencia, ahol az eltoltott harom nap szakmai és kozosségi programja-
inak eredményeképpen igazi, orszagos szakmai és barati halézatok épiilnek ki a
versenyzok és konzulenseik kozott.

2021 telén felkerestiik volt TDK-s hallgatoinkat, és megkérdeztitk 6ket, hogy
igy, tobb év tavlatabol hogyan latjak az egyetemi Tudomanyos Diakkori tevé-
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kenységet. Miként kapcsolodtak be egyetemi éveik alatt a TDK-munkaba, hogyan
valtak TDK-ssa? Miért jo6 TDK-s hallgatonak lenni? Mit nyujtottak szamukra a
felkészitd programok, a kari konferenciak és az orszagos verseny? Amennyiben
voltak OTDK-n, akkor milyen élmény volt szamukra? Mi a legkedvesebb emlékiik,
amelyet maig is 6riznek? Mit izennek a mai hallgatok, és oktatoik szamara?

Orban-Rakos Dora andragogushallgatot az egyik tandra szdlitotta meg a kiemel-
ked eredményei alapjan, és javasolta szamara, hogy prébalja meg a TDK-t. Miu-
tan utananézett, mivel jar ez az egész, ugy dontott, hogy belevag, az mar csak plusz
érv volt szamara, hogy tovabbtanulasnadl is j6] mutat majd a felvételi anyagaban.

Ugy emlékszik vissza, ,,hogy azért j6 TDK-snak lenni, mert az ember belekéstol-
hat a tudomanyos kutatoi vilagba, megmérettetheti magat, és jo kozosség- és kapcso-
latépité.

Szdmomra fejlédési lehetdséget, gyakorlati tapasztalatot nyujtott a Tudomdnyos
Didkkor, és jo élményeket a hallgatétarsakkal kozdsen.

Az OTDK nagyon szuper élmény volt, barmikor visszamennék és tijracsindlndm.
Mind szakmailag, mind emberileg nagyon jo tapasztalatszerzés volt. Akikkel akkor
egyiitt csindltuk az OTDK-t (egyetemi és szekcios hallgatotarsak), a mai napig tart-
juk a kapcsolatot, és megemlegetjiik az ott szerzett élményeket. A legkedvesebb él-
mény, hogy badr tudomdnyos munka zajlott, mégis jo buli volt az egész. Az eléaddsok
kozepette olyan versenytarsakka valtunk, akik tanultak egymadstol a kiilonbozdségeik
révén, és emellett még jol is szorakoztunk a kozosségi programoknak hdla. Szarvason
vdrosnézésen voltunk, hajokdztunk az arborétumban, esti »zdrobulit« tartottunk a
szdllashelyiinkon.

Szakmai szempontbdl OTDK I. helyezettként kaput nyitott tovdbbi mds lehetdsé-
gek felé. Pro Scientia Aranyérem-jelolt voltam, és bekertiltem a legjobb 50 hallgaté
kozé, tovabbtanuldsnal pluszpontot kaptam, illetve kétszer is koztdrsasdgi osztondi-
jas lehettem, amit az OTDK-n szerzett eredményeimnek is koszonhetek.

Az oktatoimnak koszonom a lehetbséget, és az akkori konzulensemnek, hogy bd-
toritott és a dolgozatom elkészitésében — akdrhanyszor elakadtam - mindig segitett,
és jo tandcsokkal latott el”

Mérges Kata Noémi gyogypedagdgus-hallgatd egyetemi évei alatt a SINOSZ So-
mogy Megyei Szervezeténél tanulta a jelnyelvet. A tanfolyamon egy addig szamara
ismeretlenbe, a hallassériiltek vilagaba nyert betekintést, amelyet nagyon kiilonle-
gesnek talalt. Ugy gondolta, hogy ,,mindenképpen veliik kapcsolatos témdban sze-
rettem volna kutatni. Logopédushallgatoként adodott az otlet, hogy a beszéd valami-
lyen teriiletével kapcsoljam Gssze. Igy kezdtem el vizsgdlni a nyelvi fejlettséget tipikus
beszédfejlodésii és halldssériilt tanuldk esetén. A kutatdsban konzulensem, Kovdcsné
Nagy Ibolya tandrnd tdmogatott, segitett.

108



Azért jo TDK-snak lenni, mert az ember rengeteg tapasztalatot szerezhet mdr az-
elott, miel6tt a szakdolgozat kérdése egydltaldn felmeriilne. A TDK lehetéséget nyiijt
arra, hogy olyan témdban kutassunk, amely az érdeklédési koriinknek megfelel. Mel-
lette pedig szakmai és lelki tdmogatdst kaphatunk a konzulensiinktél, ami nagyban
hozzdjdrulhat a sikerességiinkhoz.

A TDK-felkészités sordan sok minden tanultam nemcsak a témdammal kapcsolat-
ban, de sajat magamrél is. Megtapasztaltam, hogy milyen igazdn kiizdeni a célo-
mért. A verseny életre sz6l6 élményt és bardtokat adott.

Hatalmas megtiszteltetés volt részt venni az OTDK-n (2015), azt pedig dlmom-
ban sem gondoltam volna, hogy akdr az elsé haromban is benne lehetek. Abban a
pillanatban, amikor kideriilt, hogy II1. helyezett vagyok, 1igy éreztem, megérte a be-
lefektetett rengeteg munka. Legkedvesebb emlékem a végeredmények ismertetése volt.
Hihetetlen élményt adott, amikor egymds gyézelmének oriilhettiink, és az egyetem
tobb hallgatéja is nyert. A Gydrben toltott idé orok emlék marad szamomra.

Azt tizenem a hallgatoknak, hogy mindenképpen vigjanak bele, ha van olyan
témdjuk, amiben szivesen elmeriilnének! A TDK tobbrél szol, mint egy kutatds.
A tudds mellett onismeretet, életre sz0l6 élményeket szerezhetnek egy segitékész, td-
mogato kozosségben.

A mai napig hdlds szivvel gondolok Kovicsné Nagy Ibolya tandrnére, aki teljes
erével tamogatott a kutatisom megvaldsitdsdaban. Tovdabbd koszonettel tartozom
mindenkinek, aki egy-egy javaslattal, otlettel vagy egy bdtorité széval segitette a
munkdmat.”

Nyari Petra 6vodapedagogus-hallgatd szamara egészen hihetetleniil tortént a
TDK-ba val6 bekeriilése. Nem volt ez egy elére meghatarozott cél, sem a témave-
zet6, Podraczky Judit tanarné, sem az 6 részérél. Epp a TDK-ra val6 jelentkezési
hatarid6 napjan lett kész a szakdolgozata, amikor a konzulense el6allt azzal az 6t-
lettel, hogy benevezi a versenybe. Petra emlékei szerint: ,Nagyon tartottam ettél a
feladattdl, de a tandrnd sok biztatdsa, tdmogatdsa hatdsdra belevagtam. Fél napom
volt arra, hogy elkészitsem az absztraktot és a prezentdciot, ami a nevezéshez elen-
gedhetetlen volt. Pdr napra rd pedig mdr kezd6dott is a verseny.

A TDK szdmomra egy onismereti utazds volt. Jo volt megismerni magamat abban
a tekintetben, hogy miként teljesitek stresszhelyzetben, milyen a vitakészségem, ho-
gyan tudok kozonség eldtt eléadni. Ezek mélyebb megismerése, fejlesztése és fejlodése
miatt jo TDK-s hallgatonak lenni.

A felkészités is sokat nyijtott szamomra, ahogy az el6z6 kérdésre adott valaszom-
ban is utaltam, a TDK szdmomra egy onismereti tréning volt. Nem mellesleg rengeteg
onbizalmat kaptam a verseny dltal.

A 2021-es évi Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Konferencia az online térben zaj-
lott, amit nagyon sajndlok, mivel ezdltal személytelennek éreztem a versenyt.
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Legkedvesebb emlékem az OTDK-r6l a szaktdrsam és az oktatém, Podrdczky ta-
ndrnd rengeteg tdmogatdsa, biztatdsa, szeretete, amely végigkisért ezen az titon.

Azt iizenem a hallgatétarsaimnak, hogy aki érez magdban elhivatottsdgot, min-
denképp vagjon bele ebbe az izgalmas »utazdsba«, hiszen sokat tanulhat a hallgato
sajat magdrol, emellett egy olyan tapasztalatot visz magdval az életben, amelyet ké-
s6bb kamatoztatni tud.

Oktatéimnak azt iizenem, hogy hdlds vagyok, hogy a tanitvianyuk lehettem. Kiilon
koszonetet szeretnék mondani a témavezetémnek, amiért annyi szeretetet, biztatdst,
tamogatast kaptam tdle.

Kivdnom oktatéimnak, hogy maradjanak mindig ilyen tisztalelkiiek, emberszere-
tok és elhivatottak munkdjuk irdnt.”

Toth Pajor Szabolcsné 6vodapedagogus-hallgaté mar nem is emlékezett ponto-
san, hogy hogyan is keriilt a TDK-sok soraba, csak annyi maradt meg, hogy volt
egy tanara, Nagyné Argany Brigitta, ,akinek lenyiigozott a tuddsa, az alapossdga,
és a személyisége. Aztdn volt egy téma, ami egyre jobban beszippantott, végiil azon
kaptam magam, hogy egy eléadoban prezentdlok. A felfedezés rome miatt jo elsd-
sorban TDK-snak lenni. Minden nagy eredmény magott sok pici van, szamtalanszor
nem lehet tudni, hogy egy kutatds hossziitdvon mihez vezet, és ez nagyon izgalmas.
A vizsgdlati modszerekben valo jdrtassdg az élet egyéb teriiletein is segitséget jelent-
het, uj vildglatdssal gazdagithat.

A »meg tudom csindlni« 6romét nyujtotta szimomra a verseny, hogy olyan dol-
gokra is képes vagyok, amit nem is gondoltam volna. Ezenkiviil a dolgozat elkészi-
tésének idején kevés alvdst, mert a témdm rengeteg adat feldolgozdsdt igényelte, és
mellette dolgoztam is, illetve gyermeket neveltem.

Csodalatos volt jelen lenni az OTDK-n, az életem egyik nagy ajandéka! Mindig
rendkiviili dolognak tartottam azt is, hogy ha egydltaldn bejutott valaki egy ilyen
nivés megmérettetésre! El sem tudtam volna képzelni (noha titokban vigytam rd),
hogy valaha részem lehet ebben! A legkedvesebb emlékeim a Kaposvdri Egyetem kiil-
dottségéhez kotédnek. Nagyon értékes embereket ismerhettem meg személyiikben,
akikkel uigy éltiik meg a verseny eltti és kozbeni izgalmakat, vettiink részt a prog-
ramokon, gy drukkoltunk egymdsnak, és ugy oriiltiink a mdsik sikereinek, mintha
madr szdzéves kotelék flizne Ossze benniinket.

A hallgatoknak azt iizenem, hogy ne sajndljdk belefektetni a lehetd legtobb ener-
giat, torekedjenek a precizitdsra, és ne képzeljék azt, hogy barmire képesek, mert az
onhitté és lustava tehet! Viszont azt higgyék el, hogy kemény munkdval, szorgalom-
mal és kitartdssal messzebbre juthatnak, mint valaha gondoltdk volna! Olyan terii-
leten kutassanak, ami valoban érdekes szamukra, taldljak meg a valasztott témdban
az erkolcsi, illetve tudomdnyos motivdcidjukat, igy minden adott lesz ahhoz, hogy
eredményesek legyenek!
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Az oktatéimnak készonom a bizalmat, a segitkészséget, a biztatdst, a partneri
bandsmodot, hogy a munka minden egyes pillanatdban azt éreztem, hogy jo titon
jarok, és nem vagyok magamra hagyva, nagyon jolesé volt és megtiszteld is!”

Facsko Janosné volt gyogypedagdgus-hallgatonk leirhatatlan 6romot érzett, hogy
megkerestiik, és a biiszkeségeink soraba tartozik. Orékos emlékeket 6riz a TDK-s
éveirdl. , ElGjottek el6szor a szép emlékek, amelyekre pdr év elteltével is nagyon szive-
sen gondolok vissza. Ezen a hétvégén, mig vilaszoltam a kérdésekre, nosztalgidztam
egy kicsit.

Nem titok, hogy én mdr a koromndl fogva lemondtam az ilyesmi versenyeken valo
részvételrdl, nem is szdamitottam arra, hogy eljuthatok egy ilyen nagy volumenti ver-
senyre. Tudtam, hogy ez a fiatal, tehetséges tanuldk versenye, ami lehetdséget nyujt
szamukra a tovdbbi tanulmdnyaikban valo sikerek elérésében. Mdar nem gondoltam
tovabbtanuldsra, de nagyon oriiltem ennek a lehetéségnek, hogy ilyen versenyen
megmérethetem magam.

Olyan biiszke voltam, amikor Kdtainé Lusztig Ilona tandrné egy zdrthelyi dolgo-
zat megirdsa utdn mosolyogva magdhoz hivatott, és megkérdezte, volna e kedvem
eléadni a mdjusi TDK-n az egyik el6z6 beadando dolgozatomat, ami nagyon tetszett
neki. Ezzel az egy mondattal nagyon boldoggd tette a napomat. Elsésorban az O
kérésére indultam el.

Emlékszem, hogy ez a beadando feladat pont egy olyan volt, amelyet majdnem
feladtam, egyszeriien azt sem tudtam, hogyan kezdjek neki. Egy tjfajta tanuldsi
mddszerrdl, tanuldsi technikdrdl kellett irni, amely még nem tul ismert hazdnkban.
Kutatgattam, olvasgattam, szem el6tt tartva a mi tanuldinkat, vajon mivel tudndam
megkonnyiteni a tanuldsukat. Igy bukkantam rd erre a témdra, amelyrdl irtam.
Gyarmathy Eva A sokféle képességnek megfeleld iskolai tanitds cimii szakcikkében
ramutatott egy szamomra nagyon érdekes dologra, az ondifferencidalo tanuldsra.

Elképzelhetd, hogy a jove tanuldsdnak ez lesz az alapformdja. Tapasztalatom sze-
rint ezek a lehetéségek régota rendelkezésiinkre dllnak, csak alkalmazni kell éket.
Ugy gondoltam, ezt a lehetSséget meg kell ragadni, hogy a tanulds mindenkibél a
legjobbat hozza ki!

Nagy lehetbség volt szamomra, hogy beszélhettem a munkdamban tapasztalt dol-
gokrol, életszerii példdkkal igazolva, bemutatva a pozitivumokat, és a nehézségeket
egyarant.

Példdaul az ilyen iizenetekért jo TDK-snak lenni, amelyet most az Egyetemtdl,
Onoktél kaptam. Ezért: »...részesei voltunk a konferencidknak. Onék a mi biiszke-
ségeink, akik aktiv részesei voltak ennek a folyamatnak.« Amikor még évek miilva is
ilyen iizenet vdr, amit eziiton is koszonok szépen!

Ugy gondolom, hogy minden ember vdgyik arra, hogy elismerjék a munkdjat és
megbecsiiljék. Ez a legtobbiinknél elég ritka. Az elsé TDK-n valo részvételem alkal-
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maval leirhatatlan érzések jottek el6. Amikor izgulva kidlltam, tobbnyire ismeretlen
emberek elé, tapasztalatlanul eléadtam a kis eléaddsomat, és azt vettem észre, hogy
érdeklddve, figyelve végighallgattik, kérdéseket tettek fel, éreztem, hogy tényleg ér
valamit a kutatdsom, mdsokat is érdekel, ami engem. Amikor Belovdri Anita tandr-
né (nem tudom pontosan idézni) azt mondta, hogy amikor 6 kezdd pedagdgus volt,
haldas lett volna ilyen kiseléaddsért, amikor mosolyogva nézték a feladatokat, amit
még mi is készitettiink gyerekkorunkban. Sosem fogom elfelejteni érdeklédo, kedves
hozzdszéldsaikat és dicsérd szavaikat. Azt hiszem, mdr ezért megérte. Nem akartam
én semmilyen dijat, helyezést, csak ennyit. A mosolyukat, és a kedves hozzdszoldsai-
kat, egy baridti beszélgetést!

Annyi mindent tudnék irni, miért j6 még TDK-s hallgatonak lenni:

o Amikor oklevéldatadds utin Gelencsérné dr. Bako Mdrta azt mondta, hogy az
igazgatond a munkahelyemen most biztos nagyon biiszke ram, és nagyon boldog
lehet, hogy ilyen pedagdogusok tanitanak a Kalocsai Nebuloban, és szeretnék, ha
az OTDK-n is részt vennék. »Ne izguljon, ennek a dolgozatnak ott a helye«.
Nagyon jo érzés volt, hogy biztak bennem.

o Amikor jonnek az elismerd iizenetek: »...pdlyamunkdjit az intézményi
TDK-konferencia zstirije az OTDT Titkdrsdgahoz beérkezett adatok alapjin
az OTDK-ra javasolta.«

 Amikor egy iizenetben ezt olvasod: »a legjobban teljesitd hallgatok tovabbjutnak
a XXXIV. Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Konferencidra.«, vagy »A Legjobb
szemindriumi dolgozatok versenyén részt vehet.«

o A TDK és az OTDK egy nagy lehetdség, ahol gondolatainkat elmondhatjuk, to-
vdbbgondolva sajdat kutatdsunkkal, szakmai tapasztalatunkkal aldtdimaszthat-
juk, kifejthetjiik véleményiinket.

A TDK-felkészitésben nagy segitségemre volt Kdtainé tandrnd, aki eldszor is meg-
latta bennem a lelkesedésemet a téma irant (ezt 6 mondta ), megkdszonte a jelentke-
zésemet, és még akkor is biztatott, amikor én mdr 1igy éreztem, hogy taldn mégsem
folytatom. Minden felmeriil kérdésem esetén szivesen dllt rendelkezésemre, virta az
tjabb gondolataimat, a sokadik PPT-met.

Masodszor pedig a folyamatos tdmogatds, segitség, jétandcsok az egyetemen dol-
£0z0 oktatoimtol, a titkdrsdag dolgozoitdl. Ha elakadtam, azonnali gyors vilaszokkal
segitették tovabbhaladdsomat. Elore vittek a biztaté szavak, iizenetek: »Biztos va-
gyok abban, hogy remekiil meg fogod dllni a helyed és kiviléan eléadod a témdt!«

A felkésziilést nem teherként éltem meg, mert amit kutattam, az a mindennapjaim
része. Probdltam a dolgozatot a gyakorlat oldaldrdl béviteni, a gyakorlati tapaszta-
lataimmal kiegésziteni. Mindig is szerettem volna valamit létrehozni, amivel segithe-
tem tanuldinkat, szinte minden gondolatomban, ott voltak a didkjaim.

Sosem szerettem versenyezni, de most ezt igazdn nem is versenynek éltem meg,
hanem egy olyan feladatnak, ami el6bbre visz. En nem a legjobb akartam lenni, csak
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szerettem volna abban jé lenni, amit kivdlasztottam. Es ha mdr a TDK-ra javasoltdk
a dolgozatomat, akkor mdr orommel toltott el, hogy ezt megoszthatom mdsokkal is.

A Kari TDK-n a szakmai zstiri jo tandcsokkal latott el, ahol inkdbb épité jellegii
kritikdkat, javaslatokat kaptam annak érdekében, hogy a kutatdsom még jobb legyen.

Ez egy végs6, szdmomra fontos felkésziilés volt az orszdgos megmérettetés eldtt.

A bemutato eldtti pénteken elmentem Barkoczy tandr ur kurzusdra, ahol felnyitot-
ta a szemem, hogy milyen unalmas és gyenge a PPT-m, igy nem mehetek OTDK-ra.
Segitségével, jo tandcsait felhaszndlva az egészet teljesen dtirtam.

A versenyen 1igy éreztem, nem ment minden 1gy, ahogy szerettem volna, szomoru
voltam, de az Elnék Ur az oklevél dtaddsdndl azt mondta, hogy nagyon szép anyagot
hoztam. Kdtainé tandrnd ekkor is csak biztatott, elmondta, hogy jo birdlatot kaptam.
Nem szabad feladni, a kitiizott célért harcolni kell! Igen, tudtam, hogy most nekem
is van egy kitiizott célom, amiért érdemes dolgozni. A csalddom is nagyon biiszke
volt rdm, és az 6 tdmogatdsuk is nagyban segitette a munkdmat, egyre motivdltabb
lettem.

Még soha nem volt ilyen nagy élményben részem, mint az OTDK. Nemcsak egy
életre sz6l6 élmény, de egy hatalmas lehetdség is volt szamomra.

Nem is tudom leirni azt a boldogsdgot, amikor Esztergomban huztam az utcin a
bérondomet, és igazdn azt sem tudtam, hogy hova megyek. Egy gyonyorii virosban
voltam, ahol nem ismertem senkit, bandukoltam az ismeretlenben, és csak az forgott
a fejemben, hogy én itt el6 fogom adni a kis PPT-met, vajon mit fognak szolni hozzd.
Teli voltam kérdésekkel, izgalommal. De a kedves fogadtatds, a naprakész informd-
ciok, a kedves oktatéink, akik eljottek veliink, megnyugtattak. Elmondhatom, hogy
életem legszebb napjai kozé sorolom. Emlékeimben él egy kedves mondat a megnyito-
16l, ami ha nem is pontosan, de igy szolt: itt mdr mindenki nyertes, aki itt van. Azon
a teriileten, amelyet kutatott, és amelyet most megoszt veliink, abban itt 6 a legjobb,
és ezt koszonjiik.

Fantasztikus embereket ismertem meg. Egyiitt mentiink a programokra, egyiitt
fedeztiik fel a vdros nevezetességeit egy vetélkedd keretében, izgultunk egymdsért,
és egyiitt Oriiltiink egymads sikereinek. Itt mdr mindenki nyertes volt. Nagyon sokat
tanultunk az eléaddsokbol, nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptunk a bizottsdgtol,
egyiitt gondoltuk tovabb, személyes taldlkozdsokon keresztiil erdsitve a kozvetlen
szakmai eszmecserét.

Mi, hallgaték kedves oktatéinkkal tolthettiink el hdrom csoddlatos napot egyiitt,
mint egy kis csaldd.

A hallgatéknak azt iizenem, hogy ez a verseny mindenki szdmdra egy nagy ki-
hivds, ahol megmutathatja 6nmagadt, mindekozben bizonydra sok tapasztalatot fog
szerezni, és jol fogja magat érezni! Nem szabad kihagyni egy ilyen lehetdséget!

Megmutathatja szakmai elkotelezodését, melyben megmutathat valami tijat, amit
jo irdanynak, tamogatonak ldat. Akdr nehezen, akdr konnyen vizsgalhato, mindenkép-
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pen figyelemre mélto lesz erdfeszitése. Az oktatéinkkal valo kapcsolat, a tamogatdsuk,
a verseny alatt kapott dicséretek, elismerések nekem is életre szol6 élményt adtak.

A felkésziilések alatt jo hangulati, vidam, épitd jellegii 6rdkon is részt. Megtanitot-
tak milyen egy jo hangulati, élvezetes eléadds, hogyan ne izguljunk annyira, milyen
a lényegre toré jo PPT, ami egy kivdld gyakorldsi lehetéség a diplomamunkdhoz is.

En elészor éltem meg azt, hogy a kritika lehet j6 érzés, épitd jellegii. A lehetdséget
meg kell ragadni, legyen egy oOtletiik a tudomdny egyik részébdl, egy érdekes téma
kutatdsa, legyen egy kitiizott cél, ami eldrevisz, ami motivdlttd tesz és megmutatja,
hogy a mai fiatalok lelkesedésével mennyi minden megujulhat - ez a cél legyen az
OTDK-n valé részvétel!

Koszonom Kdtainé Lusztig Ilondnak, aki bizott bennem, elinditott ezen az titon,
és hitt bennem! Mindvégig nagy segitségemre volt a munkdam megvalésitdsa sordn.

Geiger Lividnak is nagyon koszonom a segitségét az elinduldsban, amikor folya-
matosan bombdztam kérdéseimmel, mindig, mindenben segitett (azt sem tudtam mi
az absztrakt, mi az a reziimé), 6 mindig tiirelmesen vdlaszolt kérdéseimre, segitett a
formai kovetelményeknek megfelelni gyors és segité vilaszaival. Koszonetemet sze-
retném kifejezni minden oktaténak mindazért, amit szakmai hozzdértésiikkel, ta-
pasztalatukkal, épité jellegti kritikdikkal segitettek.

Nagyon szép emlék marad! Koszonom, hogy a MATE Neveléstudomdnyi Intézeté-
nek (Kaposvdri Egyetem) hallgatdja lehettem, hogy az ismeretszerzés lehetdsége mel-
lett emberséget és sok szeretetet is kaptam!”

McNeill Brigitta 2015-ben lett a volt Kaposvari Egyetem, jelenleg MATE Nevelés-
tudomanyi Intézet hallgatdja gyogypedagogia, tanulasban akadalyozottak pedago-
gidja szakirdnyon, alapképzésen. Ugy emlékszik vissza, hogy ,, Mdr az elsé szemesz-
tertdl kezdve az oktatok tobbsége biztatta a hallgatokat egy személyes kutatdsi téma
megtaldldsdra, a felfedezésre, és minden segitséget megkaptunk a kutatdsi modszerek
elsajatitdsdban, melyhez igazodott a képzés tematikdja is. Kutatdsom témdjdhoz ha-
mar megtaldltam a tokéletes konzulenst Toth-Szerecz Agnes tandrné személyében,
aki sem id6t, sem energidt nem sajndlt egy kezdé »kutato« tdmogatdsihoz. Jelen-
leg, mesterképzésen a kovetkezd kutatdsom, szakdolgozatom kiilsé konzulense is. Az
egyik lényeges oka, amiért jo TDK-s hallgatonak lenni, hogy hosszutavii és gyiimol-
cs0z6 szakmai kapcsolatokat, bardtsagokat dpolhatunk.

Kutatdsom témdja a fogyatékossdggal élok vészhelyzetkezelése volt. A versenyek
lehetdsége segitett abban, hogy olyan témat talaljak és vizsgaljak, amellyel hazdnk-
ban elséként foglalkoztam. Igy nem egy kapkodva elkészitett szakdolgozatot nyijt-
hattam be tanulmdnyaim végén, mivel tobb év alatt késziilt el a kutatds. A Kari TDK
elsé helyezés (2017), majd az OTDK elsé helyezés és doktoranduszi kiilondij (2019)
biztositotta, hogy az dllamvizsgan mdr ne kelljen a szakdolgozatom mindsitése miatt
aggodnom.
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A TDK és az OTDK tanulmdnyaim legszebb és legfelemel6bb élménye volt. Az
egyetem oktatéi csapata mindent megtett a jo hangulatért és a sikeres felkésziilésért.
Meg kell itt emlitenem Farago Ldszlo tandr urat, aki olyan eléadokat »faragott« be-
l6liink az OTDK elétt, hogy mind a szakmdmban, mind a jelenlegi egyetemi tanul-
mdnyaim alatt ezt hasznositom. Gelencsérné Bakoé Mdrta, Bencéné Fekete Andrea és
Kdtainé Lusztig Ilona tandrndket, akik pedig olyan szakmai és érzelmi tamogatdst
adtak, hogy a 2019-es esztergomi OTDK egyik legsikeresebb egyetemi csapata lehet-
tiink. A tanszék minden dolgozéja maximdlisan segitette, hogy ilyen eredményeket
érjiink el. Geiger Livia mindenben a rendelkezésiinkre dllt, ha kellett, munkaidején
tul nyomtatott, hatdriddkre figyelmeztetett. Ilyen szakmai dsszefogdst a hallgatok
sikeréért az utdna megismert egyetemeken nem tapasztaltam. Mindezeket az élmé-
nyeket aldtamasztja, hogy az OTDK akkori versenyzdi, velem egyiitt, miikodtetnek
egy kozosségi oldalt, tartjuk a kapcsolatot és segitjiik egymadst, azota is megosztjuk
sikereinket, élményeinket.

A TDK és OTDK tapasztalatai és sikerei miatt dontottem a tovabbi tanulmdanya-
im mellett mesterképzésen. A kutatdsomat szerettem volna folytatni, amit idén 1ijabb
TDK-n fogok prezentdlni. Az alapkutatds, amelyhez a kaposvdri oktatéi gdrda segi-
tett, jelenleg irdsos protokollja egy helyi, katasztrofavédelmi egységnek, tehdt olyan
gyakorlati haszna lett a kozremiikodésiinknek, mely reményeim szerint fogyatékos-
sdggal él6 embertdrsaink életmindségén javit. Amennyiben tizennem kellene az egye-
tem hallgatéinak: ne szakdolgozatot irj, ne szakdolgozo légy! Kutatdst irj, és kutato
légy! Prébald ki magad, csak nyerhetsz vele... Vagy ahogy Bencéné Fekete Andrea
tandrnd mondta nekiink OTDK elétt: »Nagyon jo buli lesz!«. Igaza volt!”

Szerb Kata érdekl6dé kozépiskolasként keriilt az egyetemi csapatunkba, mert a
kutatas iranti kiemelkedé motivacidjaval, témaja iranti elhivatottsagaval kiemelke-
dett iskolatarsai koziil. 2021-ben a kiilonleges koriilmények kozott megrendezett
nyiregyhazi online konferencidn mutatta be el6adasat, melyért jutalomban részesi-
tették. Néhany gondolatat megosztotta veliink élményeivel kapcsolatban.

»Azon szerencsés hallgatok kozé tartozom, akik mar azeldtt kutatdsba fogtak vol-
na, hogy ismerték a TDK fogalmdt. Lényegében a vizsgdlat taldlt ram és nem én
rd, ez pont forditva szokott torténni, de én rendkiviil hdlds vagyok az igy megnyert
idéelonyért, amelyet az élettdl kaptam. Gimndziumi tanulmdnyaim alatt volt szeren-
csém egyiitt dolgozni az akkor még Kaposvdri Egyetem névre hallgato felséoktatdsi
intézményben Bencéné Fekete Andredval, akivel azéta egy tijabb kutatdsba fogtunk,
bdr jelenleg mds feldlldsban, hisz a PTE-n tanulok. Ugy gondolom, az tjabb kuta-
tomunkdm mdr magaban reflektdlja az el6zo sikerességét, és hogy mennyit nyiijtott
szdmomra.

A kutatomunka, a TDK-ra valé felkésziilés teret nyit a hallgaték el6tt. Személy
szerint Ugy érzem, Oridsi lehetGség volt ez szdmomra arra, hogy beledssam magam
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egy dltalam vdlasztott, az érdeklidési korommel teljesen megegyezd témdba, amibdl
azéta is sokat profitdlok a hétkoznapjaim sordn.

Az orszdgos konferencidra valo felkésziilés jelentette szamomra a habot a tor-
tdn. Az osztdlytdarsaim kozremiikodésével végzett felmérés is nagyon élvezetes volt,
de amikor pillanatrdl pillanatra kristdlyosodott ki el6ttem az egész eredmény, végiil
pedig teljesen Osszedllt a kép, olyan leirhatatlan biiszkeséggel toltott el, amelyet nem
sokszor éreztem eddigi életem sordn.

Kisgyermekkorom ota szeretek szerepelni. Kordbban a szinpadon csillogtattam
meg tanctuddsomat tomegek eldtt, amit szintén nagyon élveztem, de egy tudomd-
nyos, dltalam végzett SAJAT kutatémunka bemutatdsdval kidllni teljesen mds dimen-
zi6. Szamomra a legkedvesebb az egészben az volt, hogy olyan témdrol beszélhettem,
amivel kapcsolatban tényleg 1igy érzem, nagyon képben vagyok. Sokszor szamon-
kérések sordn félek a kérdésektdl, azonban ez az eléadds nagyon mds rezonancidn
mozgott. Kiilonds modon alig vartam a zsiiritagok, neves professzorok kérdéseit.

Mindenkinek azt kivanom, hogy ldssa tisztdn, milyen munkakorben tudja elkép-
zelni magdt! Kezdje el tanulni, tegye bele a munkdt, és ha megvan a pontos irdny,
keressen egy specidlis, kiilonleges témydit, és fogjon hozzd céljai megvalésitdsihoz! Erre
tokéletes lehetéség a TDK. A munkaerdpiacon is értéknek szamit, hogy valamilyen
modon ritka, kiilonleges tuddssal rendelkeziink.

Az oktatoknak pedig teljes szivembdl kivanom, hogy maradjanak motivaltak, és a
legmodernebb tuddst adjdk dt a fiatal generdcionak, annak ellenére, hogy a felgyor-
sult vildgban a tudomdny is rohamos tempéban vdltozik. Prébdljanak »haladni a
korral«, ha fogalmazhatok igy. Es természetesen nagyon kdszonom sajdt és hallgaté-
tdrsaim nevében is az aldzatos munkdjukat.”

Latics Barbara tanit6 szakos hallgat6 konzulense felkérésére allt be a TDK-s hall-
gatok kozé. A kovetkez6 modon idézte fel emlékeit.

»Felkértek, és én igent mondtam. Persze nem ilyen egyszerti és hatdrozott dontés
volt: egy teljes napig vivodtam. Sejtettem, hogy ha igent mondok, az komoly munkdt
jelent, a komfortzondm hatdrait fogom feszegetni, és egy ismeretlen terepen kell bizo-
nyitsak. Taldn pont ez motivdlt. Magamtol sosem vetemedtem volna hasonléra, an-
nak ellenére, hogy vonzanak az 1ij dolgok és a kihivdsok. Kellett az, hogy egy oktaté
bizalmat szavazzon nekem. Annak meg kiilon oriiltem, hogy olyasvalakivel dolgoz-
hatok egyiitt, akiben viszontldtom kicsit onmagam (vagy azt, akivé vdlni szeretnék).
Vissza nem térd lehetdségnek éreztem.

Az, hogy jé TDK-s hallgatonak lenni, a kutatds idészakdban talan kevésbé rea-
lizalédott, hiszen ott a rengeteg velejdré munka, a feszes hatdriddk, a betartandé
formai kovetelmények, a dolgozatod végleges verzidja még mindig temérdek hibat
rejt, az dllando kérdésrol nem is beszélve, hogy valdjaban elég jé-e az, amit csindlsz...
Persze éppen ezek miatt lesz rettentéen izgalmas is az egész! De erre mdr csak akkor
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jossz rd, mikor azt kérdezik téled, hogy »Miért jo TDK-s hallgaténak lenni?«. Min-
den bizonnyal sok haszonnal és kivaltsdggal jart, de taldn ennél is tobbet jelentett a
tudat, hogy igen, volt értelme kilépni a komfortzonambdl. Megcsindltam.

A konferencia elétt oktatéanyagokat kaptunk, és tréningeken is részt vehettiink.
Ezek segitettek a magabiztosabb online prezentdldsban, és hasznos tandcsokkal szol-
galtak a késébbiekre nézve is. A TDK-ra vald felkészitésben nagy szerepet jdtszott
konzulensem, Gombos Péter tandr uir, aki folyamatosan jelen (online) volt. Barmikor
fordulhattam hozzd, és segité vdlaszokat adott kérdéseimre — amibdl akadt béven.

Az OTDK napja elétt egy oktatom azt mondta, hogy ne torédjek azzal, hogy ez
verseny, sokkal fontosabb, hogy élvezzem minden percét. Nos, ettdl fiiggetleniil retten-
téen izgultam. Az sem nyugtatott meg, hogy a konferencia a pandémia miatt online
volt, és Murphy torvénye szerint »Ami elromolhat, az el is romlik.« - féleg, ha rélam
van szo. Szerencsére minden rendben volt, és a kutatdsom bemutatdsa is jol sikeriilt.
Mikozben prezentdltam, a félelmem azonnal elpdrolgott, tombolt bennem az adrena-
lin, furcsa, de boldog és elégedett voltam. Nem szdamitott, hogy hogyan értékel a zsiiri,
mert véghez vittem valamit: két év gyiimolcse érett be.

Az orszdgos konferencia legmeghatdrozobb élménye az eredményhirdetés volt.
Van valami abszurd abban, ha kiskosztiimben iilsz a szamitégéped elétt, két oran
keresztiil hallgatod YouTube-on az eredményhirdetést élében, majd a szobdd falai
kozott bgsz egymagadban, mikor kozlik, hogy elsé helyezett lettél.

Az OTDK még online formdban is egy meghatdrozé élmény volt: az oktatéim, akik
a verseny eldtt, alatt és utdn is mellettem dlltak, visszacsatoldst kapni idegen szemé-
lyektol a munkdmrol, osztozni az élményen mds versenyzdkkel... A hallgatoknak,
akik ezt olvassdk, azt tizenem, hogy bdtran vdgjanak bele, mert az a sok pozitivum
és haszon, amit hallanak a TDK-r6l, mind igaz. Csak nyerhettek vele! A versenyre
felkészito oktatéimnak pedig koszonom a bizalmat, sokat jelentett!”

Fehérné Szabé Timea, gyogypedagogia szakos hallgaté szakdolgozat-készités cél-
jabol kezdte el a kutatémunkat, de amikor mar majdnem készen volt, konzulense
javaslatara indult el a kari megmérettetésen. Konzulense segitett szamara a dolgo-
zat egyedi témdjanak konkretizélasaban, a feltaromunkahoz szakirodalmi segitsé-
get nyujtott, és segitett ,,megnyirbalni a vadhajtasokat”, amelyek miatt a dolgozat
talburjdnzdra sikeredett volna. Igy a kzos munkéjuk sorén egy részletes és 1j ku-
tatdsi eredményt is bemutato6 anyag sziiletett.

»Miért is jo TDK-s hallgatonak lenni? Szamomra megtiszteltetés volt részt venni
ezeken a versenyeken. Csalddomat is biiszkeséggel tolttte el, amikor a kiilonbozé
nyilvdnos forumokon megjelent a nevem.

A felkészités sordn sok értékes tapasztalattal és ismeretséggel gazdagodtunk, még
akkor is, ha online médon zajlott az esemény. A versenyen pedig szamos érdekes és
ujszerii gondolatot és kutatdst ismerhettiink meg a versenytdrsak bemutat6ibol.
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Az orszdgos dontd egy kovetkezd, nagy ugrds volt szamomra. Az izgalomfaktor
még jobban rdanyomta bélyegét a felkésziilésre, és nagy volt az idényomds is rajtunk.
A technika segitségével folyamatos online kapcsolatban voltunk egy versenytdrssal, és
drukkoltunk egymdsnak, tartottuk egymdsban a lelket. De mindezek ellenére nagyon
élveztiik, hogy ilyen neves szakemberek el6tt is bemutathatjuk a munkdnkat, és izga-
tottan vdrtuk a véleményiiket. Szamomra a legkedvesebb pillanat az volt, amikor a
zstiritagok elismerd szavait és dszinte érdeklodését hallottam.

Eredetileg én sem szerettem volna kifejezetten TDK-OTDK versenyen indulni. Egy
korrekt, szép szakdolgozat megirdsa volt a célom. Menet kozben, ahogy béviilt-for-
madlédott az anyag, ugy vilt szépen-lassan nyilvanvalova szamunkra, hogy ebben ta-
lan kicsit tobb is lehet, mint egy 6tos munka. Tehdt azt iizenném a mai hallgatok szd-
madra, hogy a dolgozat megirdsakor tényleg olyan témat vilasszanak, amely érdekli
Oket, izgalmas és oromet okoz szamukra a kutatdsa. Bizzanak a konzulensiikben,
mert az 0 segitségével és irdnymutatdsdval barmilyen témdabdl lehet »versenyképes«
dolgozat, mellyel akdr TDK- vagy OTDK-versenyt is nyerhetnek.

Az oktatéimnak el6szor is a munkdmba fektetett bizalmat, figyelmet és energidt
szeretném megkdszonni, elsésorban témavezetémnek, dr. Szili Katalin tandrnének,
aki a konzulensem és felkészitém volt. De rajta kiviil természetesen az dsszes okta-
tomnak koszonettel tartozom, hiszen személyiségiikkel, tuddsukkal a négy év alatt
folyamatosan alakitottak, formdltak benniinket, hallgatokat. Valamint szeretettel
emlékezem meg csoporttirsaimrol, akikkel egy szorosan Osszetartd, bardti kozdsség
alakult ki az egyetemi évek alatt”

Gaspar-Szabd Ddra, tanité szakos hallgat6 2018-ban, els6éves tanité szakos hall-
gatoként nagyon megszerette a bevezetés a gyermekkulturaba cimd tantargyat,
melynek oktatéja dr. Gombos Péter volt. ,, Amikor a vizsga utin megkérdeztem,
hogy lesz-e folytatds, a Tandr ur elmondta, hogy ez csak egy egy féléves kurzus, de ha
érdekel a gyermekkultiira, van lehetéség kutatémunka végzésére. Erdekelt. Igy lettem
TDK-s.

Szamomra azért volt j6 TDK-s hallgatonak lenni, mert elmélyiilhettem abban a
témdban, ami érdekelt, és ehhez rengeteg segitséget kaptam a témavezetémtol. Na-
gyon sokat tanultam téle szakmailag és emberileg is. Rdaddsul borzasztoan élveztem
az egészet, hiszen ez onként vdllalt feladat volt, egy olyan témdban, ami igazdn kozel
dll a szivemhez.

A felkésziilés sordn sok hasznos gyakorlati tandcsot kaptam a dolgozattal és az
eléaddssal kapcsolatban. Nagyon megerdsité volt hallani, olvasni mdsok véleményét
a kutatdsomrdl, sokat tanultam az épité kritikdkbdl. A verseny lehetdséget nyijtott
arra, hogy kilépjek kicsit a komfortzonambdl és kiprobaljam magam egy szamomra
teljesen 1j teriileten. Rdaddsul a felkésziilés és a verseny sordn megismerhettem mds
hallgaték kutatdsait is.
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2021-ben vettem részt az OTDK-n, a jarvdny miatt sajnos csak online. Valdszinii-
leg ez egészen mds élmény, mint valéban jelen lenni egy ilyen rendezvényen, nekem

mégis sokat jelentett. Egy izgalmas, kihivdsokkal teli kaland volt, amire szivesen em-
lékszem vissza.

A mai hallgatonak azt iizenem, hogy merjenek nagyot dlmodni, és belevigni a
kutatdsba, hiszen vesziteni valojuk nincs, viszont rengeteg tapasztalattal, élménnyel,
tuddssal gazdagodhatnak.

Halds vagyok a lehetéségért, elsésorban Gombos Péternek, a témavezetémnek, aki
fantazidt latott a kozos munkdban, és rengeteget segitett. Koszonettel tartozom még a
felkészitd tandroknak és a biraloknak. Egytdl egyig nagyon segitékészek és tamogatok
voltak. Tovabbi sok sikert és még sok-sok TDK-s hallgatét kivanok nekik!”

Ust Norbert jelenleg tanité szakos hallgaté, de mar tobb diplomét szerzett egye-
temiinkon. Kutatoi tevékenységét hallgatoként kezdte, napjainkban azonban mar
fiatal kutatokat is mentoral és indit el tudomanyos palyan. Kisdidkjai eredménye-
sen vesznek részt a fiatal kutat6 szamara kiirt regionalis és orszagos versenyeken.
Kutatéi palydjanak kezdeti lépéseire kovetkez6képpen emlékszik vissza.

»ElGszor a természetvédelmi mérnoki képzésem sordn vettem részt TDK-versenyen.
Kutatdsi témdm a talajlaké pok faunafeltdrdsa volt egy Deseda t6 kozeli erd6ben. Pd-
lyamunkdmmal a mdsodik helyet sikeriilt megszereznem. A részvételemet az akkori
oktatom, konzulensem motivilta. Azel6tt nem hallottam még errdl a lehetéségrol.

A mdsodik TDK, amelyen részt vettem, a jelenlegi képzésem alatt zajlott. Terveim
szerint folytatom a kutatdst, és célom, hogy kvalifikdljam magam az orszdgos meg-
mérettetésre. Ez a téma a jelenkori oktatdsi modszerek egy lehetdségét mutatja be.
A jelentkezésem ebben az esetben a konzulensem kivdlasztdsa utdn tortént. Kész té-
mdval érkeztem hozzd, és javasolta, hogy induljak a legkozelebbi konferencidn.

A TDK szamomra egyfajta megmérettetésnek tekinthetd, valamint presztizskérdés
is. Egyetemre azért megy az ember, mert kutatni akar. Valami maradandot akar
alkotni, és tartozni szeretne egy magasabb szintii korhoz. Természetesen lehet tolteni
az egyetemi éveket lablogatdssal is, részt vesziink az ordkon, mdr ha részt vesziink,
levizsgdzunk, és megkapjuk a diplomdt, de ez kicsit tobbrol szol. Itt egy magasabb
szintre jutunk. Aki kutatdssal szeretne foglalkozni, és a tudomdnyos berkeken beliil
nevet akar magdnak szerezni, az nagy valosziniiséggel nem kertilheti ki a TDK-n
valo részvételt.

A meglévé kutatdsi témdam mellé nagyon hasznosnak taldltam a tandraim segit-
ségét, akik részt vettek a felkészitésemben. A felkésziilés sordn a hallgatok kizelebbi
szakmai kapcsolatba keriilnek az oktatéval. Ez tobb, mint a hagyomdnyos ordkon
valo részvétel.

A hallgatotdrsaimnak azt iizenem, hogy érdemes foglalkozni a kutatdssal. Azon
kiviil, hogy a szakdolgozati téma alapjiul szolgdl, tovabbi lehetéségeket biztosit a tu-
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domdnyos elémenetelben. Egy-két jo TDK-tanulmdny bekeriilhet tudomdnyos szak-
lapokba is, és ha tovdbbtanuldsrol van szé, az mdr jo referencia, ha elmondhatja ma-
garol az ember, hogy van egy tudomdnyos tanulmdnya a Natura Somogyiensisben,
vagy mads folyéiratokban, szaklapokban.

Az oktatéimnak azt tizenem, hogy folytassdk a tehetséges hallgatok felkutatdsdt.
Sok olyan fiatal van, akinek vannak innovativ kutatdsi témdi, csak épp nem tudnak
kibontakozni”

Hajduné Hollé Katalin neveléstudomany mesterképzésen végzett hallgatonk
2021-ben nyerte meg az Egyetemi TDK-t a szekcidjaban, és 2023 tavaszan fog-
ja képviselni Intézetiinket az OTDK-n. Az utolsé félévében, témavezetdje, Jozsa
Krisztian intézetigazgaté ur javaslatdra jelentkezett az Intézeti TDK-ra. Ugy véli,
»hogy a részvétel egyik praktikus oka és hozadéka, hogy a pdlyamunka megirdsa
gyakorlatilag a szakdolgozat dsszedllitdsdt eredményezte. A felkésziilés sordn sok tij
ismerettel és tapasztalattal gazdagodtam, elmélyitettem, dtstrukturdltam tuddsomat.
Az igazi élményt mégis a »verseny« jelentette. Orémmel hallgattam az eléaddsokat,
és sokat profitaltam a szakmai vitdkbol is. A felkésziilésre forditott idé és energia
tobbszorosen megtériilt. A sajatos hangulatii konferencia feltoltott, inspiralt és kije-
lolte egyéni fejlodésem jovibeni irdanyait.

A TDK az egyetemi élet opciondlis mérfoldkove. TDK-s hallgatonak lenni nagy-
szerti lehetdség, meghatdrozo élmény és specidlis felelGsség.

Kedves Hallgatok! Eljetek a lehetdséggel, tapasztalidtok meg az élményt, és viseljé-
tek biiszkén az ezzel jaro felelGsséget!

Kedves Oktatéim! Koszonom a motivdldst és a sok-sok tamogatdst! Kérem, hogy a
jovében is dsztondzzék, segitsék hallgatéikat, ne engedjék, hogy kényelmi megfonto-
lasbél lemondjanak errdl a kiilonleges élményrdl!”

A felkészit6 kurzusok, a kozos szakmai vitdk, a kari és az orszagos konferenciak a
szakmai sikerek mellett 6rok élményt nyujtottak. Bizunk abban, hogy a Neveléstu-
domanyi Intézet ,TDK-s csaladja” a jovében is folyamatosan béviilni fog 4j hallga-
tokkal és konzulensekkel, akiket az a cél vezérel, hogy uj kutatasi eredményekkel
jaruljanak hozza a neveléstudomany gyarapodasahoz.

Bencéné Fekete Andrea
a MATE Neveléstudomanyi
Intézeti Tudomanyos Didkkori
Tanacs Elnoke
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