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ELOSZO

Kedves Olvasd!

A Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem Neveléstudomanyi Intézetének Csoko-
nai Vitéz Mihaly Szakkollégiuma a tehetséggondozo tevékenységéhez kapcsoloddan
az Intézetben tanulmanyokat folytatd tehetséges hallgatdkat és oktatoikat szolitotta
meg, felhivva a figyelmiiket egy kozos tanulmany elkészitésének lehetdségére. A ko-
tet, melynek a , Tehetség — nevelés — tudomdny. Vilogatds a MATE Csokonai Vitéz Mihdly
Szakkollégiumdnak 2023. évi tanulmdnyaibol” cimet adtuk, a Szakkollégium tamogatasa-
val, hallgatok és oktatok kozos gondolkodasdnak, munkdjanak eredményeként sziile-
tett meg. Az egyetem sokrétii feladatai kozott kiemelt jelentGséggel bir a tehetséges
fiatalok felkarolasa, tehetségiik kibontakoztatdsanak elésegitése, melyre az egyeteme-
ken mkodo szakkollégiumok kivalo lehetdséget biztositanak. Az elsd 1épések megté-
tele a tudomanyos élet ttjdn oktatdk, mentorok segitségével torténik, melynek egyik
lehetséges eszkoze a hallgatok tudoméanyos munkdinak szélesebb tudomanyos kozon-
ség elé tarasa.

E kotet is hallgatok és oktatok egyiittmiikodésének eredményeként sziiletett, igy
szerz6i a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem Neveléstudoményi Intézetének
hallgatdibdl és az ket mentorald egyetemi oktatokbol tevédnek Gssze. Szakkollégiu-
munk tevékenységi korének megfeleléen a publikdciok elsésorban a neveléstudoma-
nyi teriileten jelentkezd problémakra fokuszalnak, nagyobb hangsulyt helyezve a
gyogypedagogia teriiletére. Reméljiik, hogy a tanulmanykotet inspirdciot nyujt mind-
azoknak, akik a tudomdanyos munka irant érdeklédnek, és bizunk benne, hogy olva-
soink taldlnak benne olyan otleteket és impulzusokat, amelyek elémozditjdk a k6zos
gondolkodast és a tudds megosztasat.

Végezetiil arra biztatjuk a tisztelt Olvasot, hogy a tanulmanyok olvasdsa soran
tartsa szem el6tt, hogy a konyv szerzdi — a tanulmanyaik befejeztével — képezhetik a
jovo vezetd értelmiségét.

A szerz6k munkdjahoz eztiton is gratuldlunk, kiadvanyunk olvasoéinak pedig hasz-
nos id6toltést kivanunk.

Kaposvar, 2023

Petoné Csima Melinda

Csokonai Vitéz Mihaly Szakkollégium vezetdje
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LJHATARON INNEN ES OUTDOOR”

Az outdoor nevelési modszer hatasai, alkalmazasa
belfoldon és kiilfoldon

AKLI GERGO! — CSAJKA EDINA?

Tanité BA szak, MATE Neveléstudomdnyi Intézet, gergoakli87@gmail.com
2Egqyetemi docens, MATE Neveléstudomdnyi Intézet, csajka.edina@uni-mate.hu

Az outdoor nevelés az élménypedagogia egy sajatos dga, melynek fokuszaban lehet
egyrészt a szocidlis kompetencidk fejlesztése, masrészt az oktatas élményszertibbé té-
tele. A tanulmany célja megismertetni az olvasot a cselekvés 4ltali tanulds egyik sajatos
modszerével, az outdoor élmény 4ltali nevelés fejlesztési lehetdségeivel. Arra keressiik
a valaszt, hogy Somogy varmegye kiilonboz6 telepiiléseinek altalanos iskolaiban dol-
gozo tanitok ismerik-e, alkalmazzdk-e az élménypedagdgia, ezen beliil az outdoor fej-
lesztés modszerét, és azt szakszertien mtvelik-e. Jelen vannak-e pedagogiai gyakorla-

tukban és milyen gyakorisaggal az osztalytermen kiviili programok.

1. BEVEZETES

Az élménypedagdgia pontos fogalmat nehéz meghatarozni, és nehéz az élménype-
dagogia keretek kozé helyezése is, mert az élményeken alapuld tanitdsnak meg-
szamlalhatatlan helyzet és eszkoz all rendelkezésére. Werner Michl (2017, p. 8) sze-
rint ,Az élménypedagodgia egy cselekvésorientalt modszer, mely sordn mintaszer(
tanulasi folyamatok segitségével a fiatalokat fizikai, lelki és szocilis kihivasok elé
allitjuk, ezzel tdAmogatva az ifjak személyiségfejlédését, igy képessé téve Oket sajat
életiik felels vezetésére.”

Az élménypedagogia mddszertana a tapasztalati tanulds, mely megvaldsulhat
indoor (beltéri) modszereket alkalmazva, osztalytermen beliil alkalmazott tanuldsi
modszerek segitségével, vagy outdoor (kiiltéri) modszerek igénybevételével. Els6-
sorban a tanulok személyes készségeinek fejlesztése a cél, de a tananyag atadasara,
ismétlésre, 0sszegzésre is alkalmas, melynek sordn a passziv részvétel helyét az ak-
tiv, cselekedve tanulds modszere veszi at.

Az élménypedagdgia elsddleges célja a képzés, a nevelés és a fejlesztés. Komplex
modon kezeli azokat a testi-lelki és szellemi folyamatokat, amelyek a résztvevdk-

ben zajlanak le egy foglalkozas vagy tréning sordn. A tanité az élménypedagogiat
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céliranyosan, kozvetlen tapasztaldssal és iranyitott reflexioval alkalmazza a tanulo
tudasanak novelése, készségeinek fejlesztése, értékeinek megismerése céljabol
(Csajka, 2022).

2. ELMENYPEDAGOGIA

2.1. Az élménypedagogia jellemzoi
Az élménypedagdgia megalapitojanak Kurt Hahnt tekinthetjiik, aki 1920-ban Né-

metorszagban alapitotta meg iskolajat, a Salem Schule-t. Az intézmény egy ujfajta
képzési modell szerint mikodott, melynek alapja a tapasztalati tanulas volt. O nem
iskoldnak tekintette intézményét, hanem mozgalomnak (Bagd, 2022).

Az élményszerzés kozben érzelmeket éliink at, Gij tapasztalatokat gyujtiink. Az
élménypedagogia kiilonféle tanitasi stilusokra épit. Vannak, akik vizualis titon ké-
pesek a leghatékonyabban tanulni, masok olvasas utjan, vagy kinesztetikus mdédon,
mig vannak, akik hallds utdn tudjak a legtobb informaciot megjegyezni. Az élmény-
pedagodgiai gyakorlatok 6tvozik ezeket a tanulasi stilusokat.

A foglalkozasokat facilitator vezeti, akinek a személye meghatarozo az élmény-
pedagodgiai folyamat soran. A facilitdtor szerepe az, hogy megteremtse a tanulasi
lehetdséget a csoport minden tagja szamadra, tAmogassa, 0sztonozze Sket; ha a ko-
riilmények igénylik, avatkozzon be a folyamatokban; alakitsa masképp a folyama-
tot, az adott csoport fejlesztési igényeinek megtelelden; és folyamatosan figyelje a
csoportot és segitse a gyakorlatok feldolgozasat és értékelését (Liddle, 2008). A tani-
toknal, tanarokndl semlegesebb szerepet jatszanak a programok soran. Az élmény-
pedagdgia alapjai a komfortzona-modell és a tapasztalati tanuldsi ciklus.

Nadler komfortzéna-modellje (1. dbra) alapjan elkeriilhetetlenné valik a sajat hata-
rainkon kiviili élmények atélése. A j6 szakember felméri a tanuldk és a csoport ké-
pességeit, és a tanuldsi zonaba vald atlépésre 6sztondz, a panikzona elkeriilésével.
A cél az optimalis teljesitményzdna elérése. A komfortzénabodl valo kilépést, ami a
tanuldsi zondba valo , bejutast” eredményezi, jol érzékelteti Kurt Hahn hires mon-
data: tobbre vagyunk képesek, mint gondolnank. Amint ezt egyszer megtapasztal-

juk, kevesebbel tobbé nem fogunk megelégedni (Outward Bound Romania, 2022).
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Tanulasi zona

Komfort zéna

Panik Zéna

1. abra. Nadler komfortzona-modellje
Forris: sajdt szerkesztés Votisky, 2016 alapjin

A komfortzédndban — amiben olyan élethelyzetekkel, ismert tevékenységekkel talal-
kozunk, amelyeket mar rutinszeri viselkedéssel képesek vagyunk elvégezni — ne-
hezen megy a fejl6dés és a tanulds. Amennyiben az egyén képes kilépni a komfort-
z6nabdl, ugy a tanuldsi zondban taldlhatja magat, melyben 1j feladatokkal, 0j kihi-
vasokkal taldlkozik, ezaltal lehetdséget adva tjabb és tijabb élmények atélésére. A
tanulds soran megismert 0j dolgok, 4j élmények, impulzusok rutinna valnak, ezal-
tal tagul a komfortzdna.

David Kolb elméletét, miszerint ,,a tapasztalati tanulds egy olyan folyamat, mely
soran a tudas a tapasztalat atalakuldsa altal jon 1étre” a tapasztalati tanuldsi ciklus
modell (TTC) szemlélteti (2. dbra).

11
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A tanulas (informaciéfeldolgozas) Kolb féle modellje
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2. abra. A tanulas (informaciofeldolgozas) Kolb-féle modellje

Forrds: http://tapasztalati-tanulas-kepzes.hu/tapasztalati-tanulas/

Els6 1épésként a konkrét tapasztalat, élmények megszerzése torténik, amit a tapaszta-
las megfigyelése kovet, melyrdl vissza is jelez az egyén. A harmadik szakaszban tu-
dastranszfer kovetkezik be, valamint a visszajelzéseken alapuld koncepcidk absztra-
halasa, végiil pedig az 0j informdcio tesztelése, a koncepcidk probdja és alkalmazasa a
gyakorlatban, az 1j tudas hasznalata mas szituacioban. A modell 1épései korkorosen
ismétlik egymast, igy az élethosszig tarto tanuldst is lehetové teszi az alkalmazdsa, va-
lamint nem csak a készségek, kompetencidk fejlesztésére ad lehetéséget, hanem szo-
kasok, viselkedések megvaltoztatdsara is.

A facilitator a TTC modellt haszndlja a tervezéshez, a gyakorlatok, orak vezetésé-
hez. A csoport tagjai szintén a ciklus alapjan dolgoznak. A ciklus els6 szakaszaban, a
tervezésben, tudatos el6készitésre van sziikség (fejlesztési célok kijelolése). A masodik
szakaszban a biztonsdgos megvalositas torténik. Az utolsd szakaszban pedig az érté-
kelés és az alkalmazas. Az élménypedagogia legfontosabb része a feldolgozas, reflexio,
értékelés.

A résztvevOk megoszthatjdk gondolataikat, reflexiot készitenek tevékenységeikrol,
érzéseikrdl. Az értékelést segiti az igynevezett tolcsérmodell (3. dbra), melynek segit-

ségével a foglalkozas sordn tapasztaltakat, informaciokat dolgozzak fel a résztvevdok.

12
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HOGYAN TOVABB?

3. abra. Tolcsérmodell
Forrds: Liddle, 2008 alapjan sajit szerkesztés

A, Mi tortént?” fazisban az informacidgyfjtés a cél. A kovetkezd , Mi volt lényeges?”
feldolgozasi szinten a fontos informaciok kisztirésére kell dsszpontositani. A kérdé-
sekkel az alabbi lényeges dolgokra irdnyithato az értékelés:

— kommunikdacid: Hogyan tizentek egymadsnak a csoporttagok?

— az érzések megfogalmazasa: Milyen érzéseid voltak a foglalkozas soran?
— problémamegoldés: Mi a probléma?

— egyuttm(kodés: Milyen érzés volt egyiittmiikddni a masikkal?

— bizalom: Mondj egy példat arra, amikor megbiztal valakiben!

A masodik fazisban zardkérdések is elhangoznak: Milyen céljaid voltak? Mit tanul-
tal magadrol? Milyen emlékeket viszel magaddal a foglalkozas utan? Ezek a kérdések
elOkészitik a , Hogyan tovdbb?” tazist, melyben a résztvevOknek segit a facilitator, hogy
a foglalkozason atélt élményeket, tanultakat a jovében hasznalni tudjak: Mit tanultal?

Milyen tapasztalatot szereztél? Mit tudsz felhaszndlni a késébbiekben?

2.2. Az outdoor nevelési modszer hatdsa

Tapasztalatok bizonyitjdk, hogy az outdoor élménypedagogia a tapasztalati oktatas
mas modszereinél hatékonyabban segiti el6 a komfortzénabdl torténd kilépést, és ez-
altal maradanddbb tanulast és valtozast biztosit. Ennek oka, hogy az outdoor gyakor-
latok az atlagnal mélyebben ,érintik meg” a résztvevdket, nagyobb kihivast jelente-
nek, erésebben hatnak az érzelmekre, és sokszor életre sz6l6 élményeket nytjtanak.

Maga a mddszertan megegyezik az élménypedagogiaval, a helyszin kivételével.

13
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Fiz Nora hatasvizsgalata alapjan jol bemutathato a tantermen kiviili nevelés hatasa.
Két néz6pontbol vizsgalta a foglalkozdsok, programok hatdsat a tanuldkra: kognitiv
és nem kognitiv aspektusbol. A felmérésben 4681 f6 vett részt 18 varmegyébdl, mérd-
eszkozként online kérdo6ivet hasznaltak. Az eredményekbdl megallapitotta, hogy az
iskolan kiviili programok hatékony kiegészit6ivé tudnak valni a tantermi oktatasnak.
Az intézményvezetdk, tanarok és tanulok valaszaibdl kideriilt, hogy 1j ismeretek
szempontjabol kénnyebb és szérakoztatébb volt a médszer. Osszességében a kdzds-
ségi élmény, a tarsakkal valo egytittm(ikodés, az informdcidsziirés, az iskoldban tanul-
tak megértése az iskoldn kiviili foglalkozasok sordn pozitiv visszajelzést kapott. Bebi-
zonyosodott, hogy a tanulasi kornyezet valtozatossdga nagy hatassal van a tanulokra
(Fiiz, 2018).

Maga az outdoor tevékenység egyébként szinte barmi lehet (hegymaszas, si-, kerék-
partura, vandortabor, éjszakdzas a szabadban, barlangaszas, interakcios jatékok, prob-
lémamegoldo feladatok, egytittmiikodést fejlesztd gyakorlatok, kajak, kenu, rafting,
fal- vagy sziklamdszas, magas kotélpadlya stb.) Bar a természetkozeliség a leglényege-
sebb, de mara mar tobb varosi projekttel is taldlkozhatunk (City Bound — Varosi ka-
landok).

3. AZ OUTDOOR MODSZEREK TIPUSAI, ALKALMAZASA ITTHON ES
KULFOLDON

3.1. Az outdoor médszerek tipusai

3.1.1. Zoopedagogia

Tobbnyire allatkertben megvaldsuld kornyezeti nevelés. A modern allatkertek mind-
egyike rendelkezik mar olyan tematikus helyiséggel, ahol csoportokat, osztalyokat
tudnak fogadni és szakemberek segitségével tudasra tehetnek szert (Allatkertek, 2022).
A zoopedagogiai foglalkozasok sordn a tanulok allatokkal taldlkoznak, és egyszerre
minden érzékszerviiket tudjdk haszndlni a tapasztalatszerzés soran: 1atjak, halljak, sza-
goljak és akar érinthetik is 6ket. A mddszer alapja a megfigyelés — ezaltal szereznek
ismereteket. Az allatkertek mellett egyre jobban terjednek el a vadasparkok és rezer-
vatumok, amelyek szintén rendelkeznek bemutatétérrel, melyben oktato-nevelé mun-

kat végezhetnek iskolasok szamara (Mezd, 2015, p. 86).
3.1.2. Muzeumpedagogia

A ,szérakozva tanulds” (edutainment) elvén alapulé miuzeumpedagdgiai modszertan
is ide tartozik, ami az egyes célcsoportok életkori sajatossagait figyelembe véve, a ta-

pasztalati tanulast, a komplexitas elveit el6térbe helyezve mutatja be a muzeumi tar-

14



,Hataron innen és outdoor”

talmakat (Takdcs, 2013; Schlichter-Takdcs és Csimané, 2020; 2023). Helyszinei a muzeu-
mok, skanzenek, régészeti asatdsok, kozéppontjdban a miivészet és kultara all. F6bb
tevékenységek az ilyen foglalkozasokon az &si mesterségekkel valo megismerkedés
(korongozas, agyagtargyak készitése, kosarfonas), festmények készitése, régi targyak

kiprdbalasa és a helytorténeti emlékek megismerése (Mezd, 2015, p. 87).

3.1.3. Cserkészpedagdgia

Magyarorszagon 1912-t6l 1948-ig mikodott a cserkészmozgalom. A facilitator szere-
pét felndtt cserkészvezetd toltotte be, akinek neveld szerepe is volt. Az ellendrzés és az
értékelés modszerét minden elvégzett cserkésztevékenység utan alkalmaztak. Ilyen
volt példaul a Kalandozo6 Proba, melynek keretein beliil f6znek, éjjeli Srséget vallalnak,
cserkészjatékokat (iznek, térképismeretet tanulnak. A Tinddi Proba sordn magyar nép-
dalokat énekelnek, népmeséket szavalnak és néptancot jarnak. A Toldi Préba pedig
egy 24 oOras egyediillétet jelentett az erd6ben. 1989-ben ujjaalakult Magyar Cserkész-

szovetség a mai napig mukodik (Fiile, 2010).
3.1.4. Vadon- és kalandterdipia

Angol elnevezése a Wilderness-Adventure Therapy, roviditve WAT. Az élménypeda-
gogiai modszerek pszichoterapidval parosulnak. A foglalkozasok célja, hogy az egyén
pozitiv irdnyba mozditsa el a tapasztalati tanulas soran felszinre kertiild én-koncepcio-
kat. Javitja a probléma-megoldd, kommunikacios és egylittmiikodési készségeket
(http://tapasztalati-tanulas-kepzes.hu).

3.2. Hazai szervezetek és lehetoségek

Hataron innen és tul is sok lehet&ség kinalkozik a pedagogusok szamara élménypeda-
gogiai foglalkozasok vagy modszerek alkalmazdsara. Magyarorszagon az egyik legel-

terjedtebb helyszinei az outdoor foglalkozasoknak az erdei iskoldk és a muzeumok.

3.2.1. Erdei iskolak

Személyes tapasztalatunk, hogy a Somogy varmegyei altalanos iskoldk kedvelt hely-
szine az erdei iskola, ahol jol bemutathat6 a benniinket koriilvevé névény- és allatvi-
lag. A Dél-Dunanttlon 6sszesen 7 erdei iskola miikodik. A kaszo6i Vadasz Gori Erdé-
szeti Erdei Iskolaban kornyezeti nevelés és a természet szeretetének kialakitasa a cél.
Tobbek kozott turdzasra, kisvasutas kirdanduldsra van lehetdség, és latogathatd a foko-
zottan védett Balata-t6 is (http://www.erdeszetierdeiiskolak.hu). A Szidgyi Erdészeti
Erdei Iskola természetes kornyezetben, az erdébe beépiilve mutatja be az erd? életko-
z0sségét, az erdei kornyezetet, az erdei munkdkat (https://www.sziagyisu-

li.hu/koszonto).
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3.2.2. Muzeumok

Ko6zkedvelt, outdoor programok tartasara szolgald intézmények a mizeumok, melyek
tematikajuk széles szolgdltatasi spektrumaval lehetOséget teremtenek a tantargyi is-
meretek autentikus kornyezetben vald elmélyitéséhez. Kaposvaron a Rippl-Ronai Me-
gyei Hatokor( Varosi Muzeum gazdag programkinalattal all a pedagogusok elé, akik
ebben az intézményben alkalmaznak a muzeumpedagogiat. Kornyezetismeret, biolo-
gia tantargyak szemléltetéséhez allandé kiallitasuk van az ,Erd6 hangjai” cimmel,
vagy folyamatosan megtekinthet6 a Természettudomanyi Kiallitas, ahol kiilonféle é16-
helyek alapjan berendezett termek taldlhatok. Lehetdséget biztositanak a biologia-, a
torténelem-, a vizudlis nevelés, a technikadrdk megtartasara is. A miizeum fenntartdsa
ala tartozik még a Szentjakabi Bencés Apatsag, a desedai Fekete Istvan Latogatokoz-
pont, a Rippl-Ronai Emlékhdaz és Latogatokozpont, Vaszary Haz és a Vaddaszati kialli-
tas (http://smmi.hu/muzeumpedagogia).

3.2.3. Elményzona

A pécsi egyesiilet Horvath Andras vezetésével pedagogus-tovabbképzéseket és tabo-
rokat szervez, valamint a sajatos nevelésti igényt gyermekek fejlesztése is a portfolio-
juk részét képezi. Leginkabb az outdoor sportok és programok teszik ki kinalatuk nagy
részét, melynek f6 profilja természetesen a tapasztalati tanulds (www.elmeny-

zona.hu).

3.2.4. kéTTé — Magyar Tapasztalati Tanulds Alapitviny

Tapasztalati oktatds modszertandval foglalkozo szervezet, mely nemcsak pedagdgia,
hanem terdpids és szervezetfejlesztési célzattal is hirdeti programjait, képzéseit. A gye-
rekek mellett a feInStteket is megszdlitja. A 2004-ben 1étrejott alapitvany outdoor szak-
emberekkel, pszichologusokkal, pedagodgusokkal, szocidlis munkdsokkal és mas
egyéb szakemberekkel dolgozik, akik vallaljak a magyarorszagi non-profit outdoor és
tapasztalati modszerek lehetséges alkalmazasait. Kiildetésiik, hogy tobbnyire termé-
szeti kozegben tdAmogassdak a fejlédést, a gydgyulast az érintett csoportok vagy szemé-
lyek szamara (http://tapasztalati-tanulas-kepzes.hu).

3.2.5. Kalandok és Almok Szakmai Miihely

A mihely tdborokat, pedagdgusok szamara élménypedagodgiai képzéseket szervez.
Képzéseik sokrétiiek, bibliai élménypedagogiai (ezen beliil kalandpedagodgiai képzést
is), tdborszervezdi, er6szak-megel6zési képzést, valamint élménypedagdgiai eldisme-
retekkel rendelkez6 pedagdgusoknak haladd programot is. Komplex tudast igérnek a
téma irant érdekl6ddknek. Az élménypedagogia mellett, erdszakmegel6zés és

szexudlpedagdgia témadban is tartanak tovabbképzést (www.kalandokesalmok.hu).
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3.2.6. Elményakadémia Kozhasznii Egyesiilet

Az Elményakadémia kiildetése a személyes fejlédés és a tarsadalmi integracié tamo-
gatasa. Munkajuk soran konferencidkat, taborokat szerveznek, egyedi outdoor trénin-
geket tartanak nemcsak koznevelési intézmények szdmara, hanem cégeknek és valla-
latoknak is. Az ifjusagi-szocialis teriileten dolgozo szakemberek szamara kinalnak to-
vabbképzéseket, programokat. Modszereik kozott nemcsak a tapasztalati tanulas sze-
repel, hanem alkalmaznak szinhdzi technikdkat, tancterdpiat és ,coachingolnak” is

(https://elmenyakademia.hu).

3.3. Elménypedagdgia a hatdron til
3.3.1. Outward Bound

Nemzetkozi szabadtéri oktatasi szervezet, melyet 1941-ben hozott l1étre a mar az él-
ménypedagdgia atyjanak tartott Kurt Hahn és Lawrence Holt. Vezet6 outdoor oktatasi
programok szolgaltatdja, amelyek lehetvé teszik a fiatalok szamadra, hogy felfedezzék
személyes potencidljukat. A Magyarorszaghoz legkozelebb es6 szervezet Romanidban
talalhato. Programjaik kozott szerepelnek az erdei iskolai programok, az élménypeda-
gogia modszertandnak elsajatitasat célzo pedagogusképzések, valamint ifjasagi prog-

ramok és outdoor programok kifejezetten osztalyok szamara.

3.3.2. EOE Network

The European Institute for Outdoor Adventure Education and Experiential Learning,
vagyis roviditve EOE Svédorszagban, Finnorszdgban, Anglidban, Romanidban, Né-
metorszagban muikodik. Projektjiik a Transzkulturdlis eurdpai szabadtéri tanulma-
nyok, melynek keretein beliil a hallgatok MA diplomat kaphatnak az outdoor mod-
szerek alkalmazasabol. A kurzust az Ambleside-i Cumbria Egyetem (Anglia), az Osléi
Norvég Sporttudomanyi Iskola (Norvégia) és a Marburgi Egyetem (Németorszag) ko-

zOsen tartjak.

3.3.3. IOA (Initiative Outdoor Aktivititen)

A bécsi kozpontu szervezet olyan outdoor programokra épit, melyeknek az alapja a
mozgas- és testorientalt munkamoddszerek. A foglalkozadsok és programok szervezése
mellett egyetemi kurzust is hirdetnek. Fontos, hogy a kurzus soran a hallgatok megta-

nuljak a gyakorlatokbdl szarmazo kérdések tudomanyos feldolgozasat is.

4. ANYAG ES MODSZER

A dolgozatban arra vallalkoztunk, hogy szekunder kutatas (szakirodalom- és doku-

mentumgyjtés, elemzés keretében) bemutassuk azokat a korszer(i, élményalapt
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outdoor tanulasi-tanitasi modszereket, melyeknek a mai koznevelési intézményrend-
szerben, hangsulyozottan az altalanos iskola als6 tagozatan az eddiginél hangsulyo-
sabb szerephez kellene jutniuk.

Primer kutatas keretében (kérd6ives adatgyjtés- és adatelemzés) mértiik fel, hogy
a Somogy varmegye kiilonbozd telepiiléseinek altalanos iskolaiban dolgozo tanitok
ismerik-e, alkalmazzdk-e az élménypedagogia, ezen beliil az outdoor tanitds modsze-
rét, jelen vannak-e azok a pedagogiai gyakorlatukban, és milyen gyakorisaggal.

Kutatasi elofelvetéseink:

1. A megkérdezett tanitok koziil kevesen ismerik és alkalmazzdk az outdoor
élménypedagogiai modszereket.
2. Az outdoor programok lehetoségével a pedagogusok tobbsége ritkan,

tanévenként 1-2 alkalommal él. Ha mégis, azokat nem szakszer(ien alkalmazza.

3. Az osztadlytermen kiviil tartott programok feldolgozasi fdzisa a tanitok

tobbségénél nem tortént meg.
4. Az osztalytermen kiviili programok nem keriilnek ki az iskola teriiletén kiviilre.

Elektronikus formaju kérddiveket hasznaltunk, melyet az Oktatasi Hivatal nyilva-
nosan elérhetd mikodo koznevelési intézményeinek, feladat-ellatasi helyeinek listaja
alapjan kiildtiik ki az intézmények e-mail-cimére. Az értékelhet6 kérddivek szama 65
darab.

A kérddiv kérdései az aldbbi témdakhoz kapcsolddtak: ismert élménypedagogiai
modszerek, az alkalmazott mddszerek azonositdsa, az alkalmazasok gyakorisaga, az
outdoor programok helyszinei, a programok feldolgozasi mddjai, az élménypedago-
giaval foglalkozo szervezetek ismerete, az élménypedagogiai tovabbképzéseken vald
részvétel, vélemények, tapasztalatok az outdoor oktatdsi modszerek elényeirdl, hatra-

nyairdl.
5. KUTATASI EREDMENYEK

5.1. A kutatdsi elofelvetések feldolgozdsa

1. kutatdsi elGfelvetés: A megkérdezett tanitdk koziil kevesen ismerik és alkalmazzdk az outdoor
élménypedagogiai modszereket.

A kérdés megvalaszolasara a kérdoéiv 1. és 2. kérdéséit haszndltuk. A kérdo6iv 1. kér-
dése az osztalytermen kiviili, a megkérdezett pedagdgusok 4ltal ismert élménypeda-

gogiai modszerekre kérdezett ra (4. dbra).
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Kalandpedagadagia 9(13,8%)
Dramapedagdgia 55 (84,6%)
Zoopedagdgia 2(3,1%)
Mizeumpedagdoia 20 (44 6%)

Cserkészpedagagia [0 (0%)

Természetpedagdgia 21(32,3%)

0 20 40 60
4. abra. Ismert élménypedagogiai modszerek (n = 65)

A szalagdiagrambol leolvashatd, hogy a valaszadok 84,6%-a a dramapedagdgia mod-
szerét ismerte meg eddigi munkaja soran; 44,6%-uk a mizeumpedagogiat, valamivel
kevesebben jelolték a természetpedagodgiat (32,3%). A kalandpedagogiat és a
zoopedagogiat mar joval kevesebben ismerik. A 2. kérdés arra vonatkozott, hogy az
érintett pedagogus a fenti outdoor mddszerek koziil, melyiket alkalmazza pedagogiai
gyakorlataban (5. dbra).

Kalandpedagdgia 5(7,7%)
Dramapedagdgia 51(78,5%)
Zoopedagdgia 0 (0%)
Mizeumpedagdgia 13 (20%)
Cserkészpedagdgia 0 (0%,
Természetpedagdgia 20(30,8%)

Egyiket sem 3 (4,6%)

0 20 40 G0

5. abra. Elménypedagogiai médszerek alkalmazasa a gyakorlatban (n = 65)

A viélaszok az el6z6 el6felvetéshez hasonld aranyokat mutatnak. Legtobben (78,5%) a
dramapedagogiat alkalmazzdk a tanitds sordn; a pedagogusok harmada a természet-
pedagogiat, 20%-uk a miizeumpedagogiat. A kérdbivet kitoltok koziil 6ten emlitették
a kalandpedagdgiat; harman pedig azt valaszoltdk, hogy egyik modszert sem alkal-

mazzak.
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Els6 kutatasi el6felvetésiinkre kapott eredmény: a felsorolt hat tipus koziil négyre
érkezett jelolés. A valaszolok kozel 85%-a ismeri, és csaknem ennyien alkalmazzak is
a dramapedagogia mddszerét. Felvetiil a kérdés, hogy a dramapedagogiat valoban
osztalytermen kiviili mdédszerként ismerik és alkalmazzak-e? 40% f6lotti azoknak az
aranya, akik ismerik a mizeumpedagoégiat, viszont e rétegnek csak a fele alkalmazza.

A természetpedagdgiat a valaszolok harmada ismeri, és alkalmazta is munkéja soran.

2. kutatasi elofelvetés: Az outdoor programok lehetdségével a pedagogusok tobbsége ritkan,

tanévenként 1-2 alkalommal él. Ha mégis, azokat nem szakszeriien alkalmazza.

A 2. el6felvetés vonatkozott — tanévi viszonylatban — az outdoor programok alkalma-

zasi gyakorisagara (6. dbra).

10-nél tobb 9
9-10 2
7-8 6
5-6 9
3-4 19
1-2 17
Nem hasznalja 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

6. abra. Az outdoor programok alkalmazasanak gyakorisaga egy tanévben (n = 65)

A sdvdiagram szamai jol mutatjdk, hogy a kitoltésben részt vevd pedagdgusok har-
mada 3—4 alkalommal haszndlja a fenti modszerek valamelyikét osztalytermen kiviil;
valamivel kevesebben (17 £6) 1-2 esetben. 5-10 alkalommal 11 6, 10-nél tobbszor 9 £6.

A 2. kutatasi elSfelvetésre kapott eredmény: a valaszoloknak csak 30 %-a nem hasz-
nalja, vagy csupén évi 1-2 alkalommal az outdoor programok adta lehet&ségeket; a
mintegy 70%-uk 3—4, illetve ennél tobbszor alkalmazza munkdjaban ezeket a progra-
mokat.

A szakszer( alkalmazdssal kapcsolatos részkérdést jol arnyalja a kérddiv 4. kérdése,

mely igy szolt: ,Milyen alkalommal hasznalja az outdoor mddszert?”
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Tandran 44 (67 7%)
Napkdzis foglalkozason 21(32 3%)
Oszalykirandulas 22 (33,8%)
Témahgt 23(354%)
fematikus nap ( példaul: Foldn... 28 (43,1%)
Tabor 18 (27 7%)
Nem hasznalom 3(4,6%)

Eqyeb:| —1(1,5%)

0 10 20 30 40 50

7. abra. Az outdoor mddszer alkalmazasi helyei (n = 65)

A valaszok érdekes Osszefiiggésre hivjak fel a figyelmet. A kérddiv végig az outdoor
tanulds, tehat az osztalytermen kiviil torténd programok jelenlétét vizsgalta. Ennek el-
lenére a legtobben (67,7 %) a tanorai alkalmazast, 32,3 %-uk pedig a napkozis foglal-
kozast jelolte meg. Ahogy feltételeztiik, az osztalytermen kiviili alkalmazas, mint kri-
térium, nem jelent meg a valaszoldk tobbségeénél.

Orvendetes azonban, hogy a 30% f5l6tti arannyal jelezték a tematikus napokat, a
témaheteket és az osztalykirdnduldsokat. Az egyéb kategdridban jelzett sajat megjegy-
zések a miivészeti mlveltségteriilethez tartoznak: ,nagyszindarab irdsa, szinpadra 4l-
litdsa és el6adasa tanuldinkkal” és a ,mivészetoktatas”. A szakszerliség kérdését to-

vabb arnyaljak a 3. kutatasi kérdésnél is hasznalt 8. kérddivkérdés valaszai.

3. kutatadsi eldfelvetés: Az osztalytermen kiviil tartott programok feldolgozdsi fizisa a tanitok

tobbségénél nem tortént meg.

Az élménypedagogia alkalmazdsanak egyik fontos kritériuma, hogy a feldolgozas
megtorténjen. A modszer szakszer( alkalmazasahoz nyujt tovabbi informaciét a 8.
kérdés: , A foglalkozds milyen fdzissal ért véget?”

Szakszer(inek akkor tekinthet6 az outdoor modszer, ha ténylegesen a feldolgozassal
ér véget az élménypedagogiai foglalkozas. A feldolgozas soran a tolcsérmodellt alkal-
mazzak: tehat elsd 1épésben megtorténik a torténések, tapasztalatok felelevenitése, az-
tan a lényeges informaciok lesziirése, végiil a tanultak beilleszthetdsége mas szitudci-

okba. Fontos megjegyezni, hogy lehet egymas szinonimaiként tekinteni az értékelés és
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teldolgozas szavakra, de az élménypedagogia szakszeriien a feldolgozas fogalmat
hasznalja, mint a tapasztalati tanulasi ciklus egyik allomasat.

A 8. abran lathato, hogy valaszadok 71,4%-a a programok utols¢ fazisaként az érté-
kelést, 44,4%-a jutalmazast jelolte meg, és csak 19%-uk jelolte a feldolgozast. Az él-
ménypedagdgiai foglalkozas célja nem a jutalmazas, hanem a tapasztalat és élmény
megeélése és annak feldolgozasa. A valaszokbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a tanitdk
tobbségénél nem valosul meg az osztalytermen kiviili programok feldolgozasa, vagyis
a 3. kutatasi el6felvetés valdsnak tlinik, tovabba megerdsithetjiik, hogy az outdoor €él-
ménypedagdgiai programok szakszerti alkalmazasat csak kevesen ismerik a megkér-
dezettek kozott.

Ertékelés 45 (T1,4%)
Feldolgozas 12 (19%)
Jutalmazas 28 (44 4%)
0 10 20 30 40 A0

8. abra. A foglalkozasok zarasa (n = 63)

Megkérdeztiik azt is, hogy amennyiben tortént feldolgozas a foglalkozas végén, az ho-
gyan tortént. Csupan 9 értékelhetd valasz érkezett, melyeket az 1. szamu tablazatban
kiséreltiink meg kategoridkba sorolni. Ez az eredmény nagyon gyengének értékelhetd,
és alatdmasztja a 2. kutatasi el6felvetés masodik részét is, vagyis, hogy a tobbség nem

szakszertien alkalmazza a moddszert.
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1. tablazat: Az élménypedagogiai programok feldolgozasi modszerei

Tanuloi Kérdésekkel: Hogy érezted magad?

elégedettség | A lényeg az volt, hogy mindenki érezze jol magat.

Reflexiok Kérdésekkel: Mit tudtal meg magadrol vagy masokrol?
Elménybeszamolé.

Ertékelés Megfigyelés.

,Minden foglalkozads értékeléssel zarul. Ez visszacsatolds a
pedagodgusnak és a gyermeknek is egyarant. Ertékeltiik a latottakat.
Igy 6k is értékelték magukat, én is Sket. Az értékelés pozitivan

zarult.”

Csatolas  a | Megbeszéltitk a latottakat, amit kapcsoltunk a kornyezetoran
tananyaghoz | tanultakhoz, valamint rajzéra témajaban kapcsolddott a kirdndulas
alkalmaval megszerzett tapasztalatokhoz. Testnevelés ora feladatait
pl. jatszotéren, iskolaudvaron valdsitottuk meg, pl. akadalypalya,
népi jatékok, fliggeszkedési és futo feladatok.

Pl. egy nap a Fekete Istvan latogatokozpontban, jatékos tanulas,
digitalis eszkozokon és kiallitdson keresztiil. Minden gyermek
elmondta, mit latott, mit figyelt meg, mit tanult meg, egy rovid
kérddivet kellett kitolteniiik, melynek kérdései tematikusan illettek
a naphoz. Azokhoz az informdaciokhoz, amit a latogatékozpontban
hallottak, lattak. Ertékeltiik a latottakat, szinkronba hoztuk a
tananyaggal (ahol lehet). Feladatlap.

Szintetizalas | Szintézissel, 0sszefoglalassal.

Megbeszélés | Osztalykeretben torténd megbeszélés.

Dramatizalds | Tanulsagok levondsa, szerepek eljatszasa.

4. kutatasi eldfelvetés: Az osztalytermen kiviili programok nem keriilnek ki az iskola teriiletén
kiviilre.

7

Fenti el6felvetés vizsgalatat a kérddiv 5-6-7. kérdésére adott valaszok alapjan végez-
tiikk. Az 5. kérdés az outdoor program helyszinére kérdezett ra, melynek valaszai az 9.
abran lathatoak.
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Természeti park
Erdd, mezd
Tapart vagy folydpart
Iskola udvar
Erdei iskola
Mizeum
Allatkert
Bemutatdterem
Latogatdkizpont
Csillagvizsgald
Sehol

Egyéb:
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12 {18,5%)
24 (36,9%)
21 (32,3%)
49 (75,4
15 (23,1%)
16 (24,6%)
5 (7.7%)
3 (4,6%)
11 (16,9%)

2 (3,1%)
2 (3,1%)

3 (4,6%)

10 20 30 40 50

9. abra Az outdoor tanulas helyszinei (n = 65)

A valaszok 75,4%-a az iskola udvarat adja helyszinként. Feltehetd, hogy a természet-

pedagdgiai programok helyszinéiil szolgal az erdd, mez6 (36,9%), topart vagy folyo-
part (32,3%), az erdei iskola (23,1%), illetve a természeti park (18,5%). A valaszoldk

mintegy negyede (24,6%) jelezte még a muzeumot; ennél kevesebben a latogatokoz-

pontokat és a csillagvizsgaldt, mint outdoor helyszint. Az egyéb kategdriaba esd vala-

szok koziil a ,tanterem” tovabb erdsiti az élménypedagogia tantermen kiviili alkalma-

zasanak korlatait.

A 6. kérdés az intézmény kozelében fellelheté outdoor tanulas helyszini lehetdsé-

geire kérdezett r4, a valaszokat a 10. dbra tartalmazza.

Természeti park

Erdd

Tdpart vagy folydpart
Iskola udvar

, mezd

Erdei iskola

M

Allatkert

Lzeum

Bemutataterem

Latogatdkdzpont

Csillagvizsgald
Mincs lehetdség

Eqyéb:

16 (24,6%)
45 (69,2%)
45 (69,2%)
24 (83,1%)
16 (24,6%)
22 (33,8%)
0(0%}
G (9,2%)
13 (20%])
4 (6,2%)
0 (0%)
0 (0%)
0 20 40 G0

10. abra Az outdoor tanulas lehetséges helyszinei (n = 65)

A feldolgozott valaszok hasonldak az 9. abran latottakkal. Itt is az iskola udvarara,

mint helyszini lehetOségre esett a legtobb valasztas. A kiilonbség azonban 6rvendetes:

az erd, mez6; a topart, folyopart és a természeti park itt mar magasabb értékeket ka-

pott. A csillagvizsgalén kiviil nincs 20% alatti valaszardny. Oromteli tovabbd, hogy a
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»,Nincs lehet6ség” kategoridjat senki sem valasztotta. Az egyéb valaszokndl pedig
megjelent lehetségként a ,Latogatokozpont= Faluhdz” és a ,Fiirdd, jatszoterek, kidl-
litdsok”.

A 7. kérdés az elmult két tanév tanuldsi céla outdoor helyszineire kérdezett ra,
vagyis, hogy milyen helyszineket latogattak meg tanulasi célzattal. Feleletvalasztas-
ként ugyanazok a valaszlehetOségek szerepeltek, mint az el6z6 két kérdés esetén. Meg-
oszlasukat a 11. abra tartalmazza.

Kiemelendd, hogy az iskolaudvar helyszinkénti jelolése 50% ala esett, mig a termeé-
szetes kornyezet helyszinei (erdd, mezd; topart, folydpart) kozel 70%-os valaszolasi

értékekkel szerepelnek.

Természeti park 16 (24,6%)
Erdd, mezd 42 (G4,6%)
Tapart vagy folydpart 45 (69,2%)
Iskola udvar 32 (49 2%}
Erdei iskola 12 (18,5%)
Mizeum 27 (41,5%)
Allatkert 11 (16,9%)
Bemutatdterem G(9,2%)
Latogatékdzpont 19 (29 2%)
Csillagvizsgald G (9,2%)
Mem voltunk 2 (3,1%)
Egyeb: 10(1,5%)
0 10 20 30 40 50

11. abra Az elmult két év outdoor helyszinei (n = 65)

A 4. kutatasi el6felvetés, miszerint a megkérdezettek csak kevesen viszik ki az élmény-
pedagogiai programokat az iskola falain kiviilre, valosnak ttnik. Bar kissé ellentmon-
dasosnak itéljiik az 5-6. és a 7. kérdésre adott valaszokat, azaz, hogy az utolso két tan-
évben tobb tanuldsi lehetdséget szerveztek a tanitok az iskolan kiviili helyszineken.
Vélhetden a pandémia okozta kényszerhelyzet sziilhette ezt a fordulatot, de ennek fel-

tarasa tovabbi kutatast igényel.

4.2. Tovabbi informacidk a kutatdshoz kapcsolédéan

A kérdéiv utolso két kérdése tovabbi adalékul szolgdl az outdoor élménypedagdgiai
modszerek iskolai fogadtatdsahoz és a pedagdgusi/tanitdi , szandékhoz”. A valaszo-
16k 62,5 %-a nem ismer az élménypedagdgia modszertanat oktatd szervezeteket, a leg-
tobb (8 f6) altal ismert szervezet a Tanuldsi Zona. Az egyéb kategoridba két véalasz
érkezett: ,Szinhaziskola”, ,,Waldorf pedagodgia”. Ilyen tipust tovabbképzésen vagy

miihelyfoglalkozason csak a valaszolok 40%-a vett mar részt. Osszességében azt lehet

25



AKLI GERGO — CSAJKA EDINA

megallapitani, hogy a megkérdezett tanitok tobb mint fele nem vett részt élménype-
dagogiai tovabbképzésen, nem is ismer olyan szervezeteket, amelyek az élményalapt
tanuldst/tanitast tlzték zaszlajukra.

A kérddiv zarasaként a valaszolok véleményét kértiik az outdoor oktatasi modsze-
rekrdl (eldnyok, hatranyok, tapasztalatok, milyen problémak meriilnek fel a szervezés
soran stb.). A pedagogusok harmada fejtette ki véleményét az outdoor oktatasi mod-
szerekrol: 20 értékelhetd valasz érkezett, melyet tartalomelemzéssel dolgoztunk fel (2.
tabldzat).

2. tablazat: Vélemények az outdoor oktatasi modszerekrol

elényok | hatranyok Osszes
tapasztalati tanulas 6 0 6
szabadban végzett/semleges helyszin 5 0 5
kilépés a komfortzénabodl 2 0 2
4j viselkedési formak elsajatitasa 4 0 4
élmény 13 0 13
tevékenységkozpontusag/aktivizalas 2 0 2
motivalo hatas 2 0 2
kreativitas 2 0 2
jaték/jatékossag 7 0 7
modellezés/ szerepjaték/szimulacio 8 0 8
id6 1 2 3
el6készités/felkésziilés 1 1 2
megosztott figyelem 0 1 1
talterheltség 0 1 1

Azokat a fogalomkategoridkat emeltiik ki, amelyek a legjellemzbbbek az outdoor ok-
tatdsi modszerekre. A gyakorisagi tablazatbdl kittinik, hogy a valaszoldk legtobbszor
az élményt, a tapasztalati tanuldst, a modellezés/szerepjaték/szimuldcio, a jatékossdg, és a sza-
badban vagy semleges helyszint jelold szavakat hasznaltdk a mddszer elényeként. Ketten-
ketten valaszoltak a komfortzona, a tevékenységkozpontiisig/aktivizailds, motivdld hatds, kre-
ativitdst kifejezé szavakkal.

Ot pedagdgus jelezte a médszerek hatranyait: iddigényességként, a pedagdgusok
és a tanuldk tulterheltségeként, sok el0készitéssel, felkésziiléssel jaro feladatként jelle-
mezték. Volt, aki ezt irta: ... nincs engedélyezve a legtobb outdoor lehetdség a vezetdség,
illetve a sziilok részérél”. Mas igy fejtette ki allaspontjat: ... a kerettanterv elirt éraszdma-
iban fels6 tagozaton nagyon nehézkes megualdsitani, boritjia az érarendet”. Osszességében

elmondhatd, hogy a megkérdezett pedagdgusok harmada fejtette ki véleményét az
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outdoor oktatasi modszerekrdl. Koziiliik 12-en hasznaltak a modszerre leginkabb jel-

lemz6 kulcsszavakat, kifejezéseket, melyek a jellemzé jegyek ismeretét feltételezik.

5.3. A kutatdsi eredmények 6sszegzése

1. elSfelvetés: A megkérdezett tanitok koziil kevesen ismerik és alkalmazzik az outdoor
élménypedagogiai modszereket: csak részben tlnik valosnak: a valaszolok kozel
85%-a ismeri, és alkalmazza is a dramapedagogia mdodszerét. 40% folotti azoknak

az aranya, akik ismerik és alkalmazzak mazeumpedagodgiat, a kérddivet kitoltok

harmada pedig a természetpedagdgiat.

2. eldfelvetés: Az outdoor programok lehetdségével a pedagogusok tobbsége ritkin,
tanévenként 1-2 alkalommal él. Ha mégis, azokat nem szakszeriien alkalmazza: csak
részben tlinik valdsnak: a valaszolok mintegy 70%-a tanévi viszonylatban
haromnal tobbszor alkalmazza munkdjaban az osztalytermen kiviili
élménypedagogiai tanuldsi programokat. A programok szakszeriiségével
kapcsolatban viszont elmondhato, hogy tobbnyire tanéran hasznaljdk, nem
osztalytermen kiviil, és csak nagyon kevesen (a valaszadok 13%-a). Néhany
modszerre jellemzd vondst beépitenek a programba, mint: reflexio, megbeszélés,
dramatizalds; de a mddszer alapos megismerése, ami a szakszer( hasznalathoz
sziikséges, hianyzik.

3. elbfelvetés: Az osztilytermen kiviil tartott programok feldolgozdsi fizisa a tanitok
tobbségénél nem tortént meg: igaznak bizonyult a megkérdezettek kozott, és az is,
hogy az outdoor élménypedagogiai programok szakszer(i alkalmazasat csak

kevesen ismerik.

4. elofelvetés: Az osztilytermen kiviili programok nem keriilnek ki az iskola teriiletén
kiviilre. Tobbnyire az iskola udvara biztosit helyszint az outdoor programoknak.
Orvendetes azonban, hogy megjelentek madr lehetéségként a természetes

kornyezet helyszinei is: erdd, mezg; topart, folyopart.

6. OSSZEFOGLALAS

A dolgozatban bemutattuk az élménypedagogia outdoor tipusi modszereinek lehetd-
ségeit, valamint az ezzel foglalkozé szervezeteket hazankban és kiilf6ldon. Erdei isko-
13k, allatkertek, mizeumok allnak rendelkezésre élmény és tapasztalat alapu okta-
tasra. A kérddives kutatasbol kideriilt, hogy a megkérdezett pedagogusok tobbsége
ismer egy vagy tobb élménypedagogiai modszert, és alkalmazza is munkdja soran,
noha nem gyakran, és legtobbszor az iskola udvaran. A mddszer szakszer(i alkalma-
zdsa mar hagy kivannivalot maga utdn. A tobbség éppen a legfontosabb részt, a fel-

dolgozast hagyja el, vagy nem megfelel6en alkalmazza.
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Meglatasunk szerint nagyon fontos lenne az alsé tagozaton az évoda—iskola kozti
atmenet soran a jatékkozpontu tevékenységek biztositdsa, fenntartani és
tovabbfejleszteni a gyermekben a nyitottsagot, a megismerési vagyat, a tanulds iranti
érdeklddést. Ezt elsGsorban olyan tanulasszervezési eljarasokkal érhetjiik el, melyben
fontos szerep jut a jatéknak, a mozgds iranti vagy kielégitésének. Az ismeretek
feldolgozasat élményszerti tanuldssal, problémahelyzetekbdl kiinduld, érdekes,
kreativ feladatokkal, a csoporttal egyiittmtkodve, aktiv tanuldi tevékenységekkel
kellene biztositani, mindvégig figyelve a bizalmi és tamogatd légkorre. A készségek,
képességek fejlesztését a fenti alapelvek mentén kellene fejleszteni. Lehetiink
orszaghataron és komfortzonan innen és tul, in- vagy outdoor, a lényeg, hogy a tanulas

élmény legyen!

7.IRODALOM
Allatkertek és vadasparkok Magyarorszagon. (é. n) [online] [2022. 04. 03.] > URL: https://cso-

dasmagyarorszag.hu/cikkek/allatkertek-es-vadasparkok-magyarorszagon

Bago, T. (2022). Beiratnad a gyermeked egy ilyen internatusba? [online] In: Az élet sdja [é. n] [2022.
04. 01.] > URL:https://bagotunde.com/bodeni-to/beiratnad_a_gyermeked_egy_ilyen_in-
ternatusba/

Csajka, E. (2022). Outdoor fejlesztomddszerek a pedagogus eszkoztaraban. In: G. Szabd, Sara és
Gombos, Péter (Szerk.) Mddszertan és megujulas: Valogatas a MATE Neveléstudomanyi Inté-
zete  szakmddszertani  tanulmanyaibol. MATE  Press,  Godolls.  pp.  9-26.
https://doi.org/10.54597/mate.0018

Csépe, V. (2018). Tanulni kell megtanulni. Magyar Iddk, 2018. szeptember 7. [online] [2022. 04. 04.]
>URL https://www.magyaridok.hu/belfold/csepe-valeria-tanulni-kell-megtanulni-3455915

Elményakadémia-Térténetfmk. (é.n.) [online] [2022. 04. 06.] >URL: https://elmenyakademia.hu/ro-
lunk/tortenetunk/

Elményzc')na-rc')lunk. (é.n.) [online] [2022. 04. 05.] >URL: http://www.elmenyzona.hu/rolunk.html

Erdészeti erdei iskoldk. (é. n.) [online] [2022. 04. 09.] >URL: http://www.erdeszetierdeiiskolak.hu/

Fehér, L. (é. n.). K6szontd. [online] [2022. 04. 07.] >URL: https://www.sziagyisuli.hu/koszonto

Fiile, S. (2010). A magyar cserkészmozgalom pedagogidja (1912-1948) Modszertani Kézlemények,
50(5), 185-193.

Flz, N. (2018). Az iskolan kiviili tandrak hatékonysaganak megitélése altalanos iskolas diakok és
pedagogusok korében. Iskolakultara, 28(8-9), 38-53. https://doi.org/10.14232/ISKKULT.2018.8-
9.38

Kalandok és almok szakmai mthely. [(é. n.) [online] [2022. 04. 01] >URL: https://www .kalandokes-
almok.hu/rolunk-2/

kéTTé — Magyar Tapasztalati Tanulds. (é. n.) [online] [2022. 04. 09.] >URL: http://tapasztalati-
tanulas-kepzes.hu/kette-alapitvany/

Liddle, M. (2008). Tanitani a tanithatatlant. Budapest: Pressley Ridge, 173 p

Mez6, K. (2015). Kreativitas és élménypedagogia. Debrecen: Kocka Kor Tehetséggondozoé Kultura-
lis Egyesiilet, 160 p.

28


https://csodasmagyarorszag.hu/cikkek/allatkertek-es-vadasparkok-magyarorszagon
https://csodasmagyarorszag.hu/cikkek/allatkertek-es-vadasparkok-magyarorszagon
https://bagotunde.com/bodeni-to/beiratnad_a_gyermeked_egy_ilyen_internatusba/
https://bagotunde.com/bodeni-to/beiratnad_a_gyermeked_egy_ilyen_internatusba/
https://doi.org/10.54597/mate.0018
https://www.magyaridok.hu/belfold/csepe-valeria-tanulni-kell-megtanulni-3455915
https://elmenyakademia.hu/rolunk/tortenetunk/
https://elmenyakademia.hu/rolunk/tortenetunk/
http://www.elmenyzona.hu/rolunk.html
http://www.erdeszetierdeiiskolak.hu/
https://www.sziagyisuli.hu/koszonto
https://doi.org/10.14232/ISKKULT.2018.8-9.38
https://doi.org/10.14232/ISKKULT.2018.8-9.38
https://www.kalandokesalmok.hu/rolunk-2/
https://www.kalandokesalmok.hu/rolunk-2/
http://tapasztalati-tanulas-kepzes.hu/kette-alapitvany/
http://tapasztalati-tanulas-kepzes.hu/kette-alapitvany/

,Hataron innen és outdoor”

Outward Bound Romania. [online] [2022. 04. 23.] > URL: https://outwardbound.ro/hu/rolunk/

Rippl-Roénai Megyei Hatokorti Varosi Mizeum [honlapja]: Mizeumpedagdgia [online] [2022. 04.
17.] >URL: http://smmi.hu/muzeumpedagogia/

Schlichter-Takacs, A. & Csimané Pozsegovics, B. (2020). Miizeumpedagdgia tjragondolva — A ka-
posvari Rippl-Ronai Muzeum muzeumpedagogiai foglalkozasainak vizsgalata, mdédszertani
megujitasa. Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat, 8(2), 232-259.
https://doi.org/10.31074/gyntf.2020.2.232.259

Schlichter-Takacs, A. & Csimané Pozsegovics, B. (2023). Muizeumi tanulasi lehetségek digi-
talis technologiakkal — nyelvi muzeumok példaival. Magyar Nyelvér, 147(5), 738-754.
https://doi.org/10.38143/Nyr.2023.5.738

Takacs, A. (2013). A miivészeti nevelés jo gyakorlatai hazai mizeumokban — mtizeumpeda-
gogia, a pedagogusok nélkiilozhetetlen eszkodztara. Gyermeknevelés, 1(2), 48-56.
https://doi.org/10.31074/gyntf.2013.2.48.56

Tapasztalati tanulds. (é. n.) [online] [2022. 04. 09.] > http://tapasztalati-tanulas-kepzes.hu/ta-
pasztalati-tanulas/

Votisky, P. (2016). Miért jo, ha kilép a komfortzondjabol? [online] [2022. 04. 14] >URL:
http://coachingformastery.com/hun/miert-jo-ha-kilep-a-komfortzonajabol-es-nem-kilokik/#
Werner, M. (2017). Elménypedagdgia. Budapest:'kéTTé" Magyar Tapasztalati Tanulés Alapitvény,

105 p.

29


https://outwardbound.ro/hu/rolunk/
http://smmi.hu/muzeumpedagogia/
https://doi.org/10.31074/gyntf.2020.2.232.259
https://doi.org/10.38143/Nyr.2023.5.738
https://doi.org/10.31074/gyntf.2013.2.48.56
http://tapasztalati-tanulas-kepzes.hu/tapasztalati-tanulas/
http://tapasztalati-tanulas-kepzes.hu/tapasztalati-tanulas/
http://coachingformastery.com/hun/miert-jo-ha-kilep-a-komfortzonajabol-es-nem-kilokik/




TEHETSEG — NEVELES - TUDOMANY

IKT-ALAPU FEJLESZTO MODSZEREK ALKALMAZASA A
POSZETERAPIABAN

ERDOS ZSOFIA

Gydgypedagdgia BA szak, MATE Neveléstudomdnyi Intézet, erzsof7@gmail.com

Az IKT eszkozok fejlédése gyors innovaciokat eredmeényez, ezek az eszkdzok atszovik
a tarsas kapcsolatokat, a kommunikacionak minden formajat, az egytittmiikodés rend-
szereit, a tudds megosztasat, valamint szerzését. Az oktatas hatékonysaga kapcsan is
egyre tobbet lehet hallani az IKT elSrelépésrdl, mégis szamos kiakndzatlan lehetdséget
rejt magaban, melyek 4j kihivasok elé allitjdk a pedagogusokat (Molndr, 2008).

Kutatasom legf&bb célja annak kideritése volt, hogy az artikulacios zavarok terapi-
ajaban milyen alkalmazasokat milyen céllal lehet felhasznalni, ugyanakkor mik azok
a feltételek, szempontok, amelyek meghatarozzak ezek miikodését. Részcélként fogal-
maztam meg — a poszeterapiaba valo beemelés mellett — a fejlesztendd tertiletek felta-
rasat; az applikdciok grafikdjanak, attekinthetéségének, nyelvezetének, hasznalhato-
saganak vizsgalatat; a letoltési lehetdségek és koltségek tanulmanyozdasat; a zavaro té-
nyezOk feltérképezését; a visszacsatolasi €s értékelési jelzések felmérését.

Az eredmények tekintetében arra jutottam, hogy a vizsgalt programok mindegyike,
kell§ szakmai felkésziiltséggel és kreativitassal, beilleszthetd a logopédiai terapia va-
lamely szegmensébe, de legf6képp az el6készits szakaszba, ahol az ltaldanos és a mo-
toros képességek, valamint az auditiv differencidldas fejlesztése torténik. Bar a szoftve-
rek sokrétlien alkalmazhatok, didaktikailag még sok fejlesztést kivannak meg, ugyanis
a nyelvgyakorlatok és a rogzités szakasziban nem taldltam szamitdsba vehetd appli-
kacidt, mig a hangfejlesztés és a motoros differencidlds teriiletére vonatkozé progra-

mok lényegesen elmaradottak.

1. BEVEZETES

A 21. szazadi felfokozott, rohand vilagban nagy jelentéséggel birnak a kiilonb6z6 tech-
nikai berendezések, melyek az oktatdsi intézmények életében is 4j fordulatot hoznak.
Ezek az innovaciok és fejlédések széles repertoart kinalnak, és tAmogatjak a tanuldsi-

tanitasi folyamatokat.
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A tanulmany azt a célt szolgdlja, hogy kiilonboz6 IKT alapt fejleszt6 modszereket
mutasson be, melyek a logopédiai terapiak, f6ként a poszeterapia soran alkalmazha-
tok.

Az elsd fejezetben, elméleti hattérként a digitalis meguijulds, az informacios tarsa-
dalom, a generacids felosztasok fogalmara vonatkozd altalanos ismereteket Osszeg-
zem, valamint targyalom az IKT és az oktatas szerepét. A masodik részben kifejezetten
a poOszeterdpia bemutatasara helyezem a hangsulyt. A kovetkezdkben kutatdsi ered-
ményeimet ismertetem.

A kutatds kiemelt jelent6séggel birhat, hiszen e feltérképezéssel itmutatast szeret-
nék nyujtani a logopédiai poszeterdpia soran alkalmazhato IKT alapu fejleszté mod-

szerekrol.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Digitdlis megujulds

A kommunikacié a mai vildgban mindenki altal hasznalt kifejezés; az informacidk, is-
meretek, érzelmek atadasara, cseréjére szolgal. Ez egy eszkoz, egy jelrendszer, amely-
lyel atadjuk gondolatainkat, igy hatunk a befogaddra (Buda, 1994). A fejlédéssel
ugyanakkor 1étrejott egy ujfajta elgondolas, és egyben korvonalazodni kezdett az in-
formacids és kommunikacios technoldgia fogalma, noha egységes, kiforrt definicid
nem jott 1étre (Molndr, 2008). Molnar Gyorgy megfogalmazdsa alapjan: , az Informdcids
és Kommunikdcids Technoldgidk olyan eszkozok, technologidk, szervezési tevékenységek, inno-
vativ folyamatok dsszességei, amelyek az informidcio és a kommunikdciokozlést, feldolgozast,
dramldst, tdroldst, kédoldst eldsegitik, gyorsabbd, konnyebbé és hatékonyabbd teszik” (Molndr,
2009, p. 3).

A vilaghdlo az informadcid és a tudas terjesztésének az eszkoze lett; mondhatni egy
globalis médiarendszer, egy csatorna, amely 4altal a tdrsadalom tagjai kozti interakcio
is megvaldsul. Ezzel parhuzamosan tehat az informacios tarsadalom kifejezés az 1995-
0s években egyre hatvanyozottabb mértékben jelentkezett (Orbdin, 2007).

A 20-21. szdzadban a hagyomanyosan vett generdcidok — azonoson idében sziiletet-
tek korcsoportja — vonatkozasdban is torténtek valtozasok (Kulcsdr, 2008). Az internet-
tel vald taldlkozas szempontjabdl kiilonboz6 kategorizalasokkal taldlkozhatunk. A
nemzedékeket tekintve beszélhetiink digitalis bevandorlokrol és digitalis bennsziilot-
tekrdl, mely elnevezéseket alapvetden a pedagogusokkal és a diakokkal kapcsolatban
alkottak meg (Buda, 2019). A digitalis bennsziilottek azok, akik maximalisan az info-
kommunikacids technoldgidban néttek fel, ellenben a bevandorldkkal, akik feln6ttko-

rukban ismerkedtek meg az online léttel. A két generdcio kozott az eltérd, hipertextes
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gondolkodas emelhetd ki, mint legjelentdsebb kiilonbség (Prensky 2001, idézi: Buda,
2020).

Az oktatasi intézményeken beliil az IKT folyamat kulcsszerepldi a pedagogusok,
akik egész személyiségiikkel vesznek részt a tanitasi-tanulasi folyamatban. A 2012-ben
megjelent Nemzeti alaptanterv kulcskompetenciaként értelmezi — mas kompetencia-
tertiletek mellett — a digitalis kompetenciat, melynek a kovetkez6 tevékenységét emeli
ki: , az informdcio felismerése (azonositasa), visszakeresése, értékelése, tiroldsa, elodllitasa, be-
mutatdsa és cseréje; a digitdlis tartalomalkotds és megosztds, tovdbbd a kommunikicids egyiitt-
mitkodés az interneten keresztiil” (a Kormany 110/2012. (V1. 4.) Kormdny rendelete).

A 21. szazad pedagogusa széles korl, multidiszciplinaris ismeretekkel rendelkezik.
Tobbé-kevésbé ismétlodo feladatokat végeztetnek el tanitvanyaikkal, melyek a meg-
szerzett ismeretek megerdsitését segitik eld. A logopédiai terapidk soran ezekben a te-
vékenységekben a szamitogép alapu eszkozoknek motivalo erejiik lehet, és hatéko-
nyan képesek kiegésziteni a monoton gyakorlast. Az IKT-val tdmogatott kornyezet in-
teraktiv, konnyen elérhet§, konnyen kezelhetd, tiirelmes, konnyen elsajatithato;
egyénre szabott titemben halad; atlathatdbb; jol elkiilonithetd egységekre alakithato;
gazdag hattéranyag all rendelkezésiinkre; segiti az 6nall6 ismeretszerzést; azonnali
visszajelzést nyujt; gyakorlasi lehetoséget biztosit; fejleszti a szem-kéz koordinaciot és
a finommotorikat; segiti az olvasas és az irds iranyanak kialakuldsat (Szili és Illésiné,
2013).

2.2. Pészeség és a terdpia modszertana

A poszeség elnevezését illetéen szamos kifejezéssel talalkozhatunk a szakirodalom-
ban: diszldlia, funkcionalis diszlalia, fejlédéses diszldlia, diszglosszia, torzitott ejtés,
artikulacids zavar. Kovacs Emdke (1993) alapjan a pOszeség a beszéd tisztasaganak
olyan zavara, melyre jellemz6 az adott nyelvkozosség artikulacids normaitol valo el-
térés (Kovdcs, 1993).

Gyakorisagat illetéen a legtobbszor eléforduld beszédhiba, melynek okai lehetnek
funkcionalisak, organikusak, centralisak. Tiinetei — mivel az etologiai tényezdk sokfé-
Iék lehetnek — szamos teriileten jelentkezhetnek. Akusztikus kérisme alapjan beszél-
hetiink hangtorzitasrdl (diszlalia), hangcserérdl (paraldlia) és hangkihagyasrol (alalia)
(Kovics, 1993).

A terapia célja és feladata a koros artikulacio kikiiszobolése, a beszéd tisztasaganak
helyreallitasa, tovabba a tarsulo tiinetek és nyelvi zavarok felszdmoldsa, rendezése.

A terapia el6készitd gyakorlatokbdl, hangfejlesztésbdl, rogzitésbdl, automatizalas-

bol, motoros differencidlasbdl all. Az el6készit szakaszban az altaldnos képességek,
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valamint a motoros készségek és az auditiv percepcio fejlesztése torténik. A hangfej-
lesztés modszertandban az el6készités folyaman begyakorolt képességeket hasznaljak
fel. Lényeges cél kialakitani az 6nallo, izolalt ejtésben a hidnyzd hangzot. Rogzités so-
ran a fonetikai szabdlyok figyelembevételével hangkapcsolatok, szotagsorok megszi-
larditasa, mig az automatizalas folyamatdban a megszilardult hangkapcsolatok beépi-
tése a cél jatékos formaban. Motoros differenciadlasra abban az esetben van sziikség, ha
a gyermek beszédhibajanak tipusa paralalia, ugyanis gyakran el6fordul, hogy a kiala-
kitott, rogzitett, automatizalt hang az eddig cserélten ejtett hangzoparja jelenlétében

nehezen épiil be a folyamatos beszédbe (Kovdcs, 1993; Thoroczkay, 2016).

3. ANYAG ES MODSZER

Kutatdsom kvalitativ jelleg(i, mindségi elemzésen alapuld, igy a hangsuly a feltarason,
bemutatdson és a jelenségek értelmezésén van (Szabolcs, 2001). Célja annak kideritése,
hogy alogopédiai terapidk soran, azon beliil is a poszeterapiaban milyen applikaciokat
milyen céllal lehet felhasznalni, tovdbba melyek azok a feltételek, szempontok, amik
meghatarozzak ezen applikdciok miikodését.

A kutatas eredményessége érdekében kozel 150 applikaciot tekintettem at, melybdl
30-at részletesebben is vizsgaltam. Az adatfelvétel végiil 10 elemszdmu mintdn tortént.
Az analizishez egy 12 kérdésbdl 6sszeallitott szempontsor alapjan elemeztem az app-
likacidkat: (1) operacios rendszer, (2) letoltés, (3) online/offline hasznalhatdsag, (4) élet-
kor, (5) grafikai kivitelezés, (6) nyelvezet, (7) atlathatosag, (8) visszacsatolas, (9) meg-
bizhatdsag, (10) zavard tényezdk, (11) fejlesztési teriilet, (12) terapia.

Az egyes applikacidk kizaro tényezdi a kovetkezOk voltak: munkat zavaro grafikai

kivételezés és effektek, helyesirasi hibak, stilisztikai hibdk demo verzid hidnya.

3.1. Alkalmazasok elemzése

3.1.1. Owlie Boo
Az Owlie Boo (1. dbra) ingyenesen elérhet6 alkalmazas 3 nehézségi szinten keresztiil
kinal 12 kiilonb6z4 jatékot a 3—-6 éves korosztaly szamara. A jaték f6 profilja az allatok

és azok hangjainak utdnzasan alapul.
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OWLIEBOO

LEVEL 2 LEVEL 3

m l‘.al & ﬂ
1. &bra. Owlie Boo
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Forrds: https://play.google.com/store/apps/details 2id=air.elbuhoboo.app&hl=en_US&GI=US
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A szoftver ezen kiviil tobb fejlesztési teriiletet is megmozgat, ilyen a vizudlis és auditiv
percepcio, a szerialitas, a rész-egész viszony, a vizualis észlelés, a szem-kéz koordina-
cio, az aktiv és passziv szdkincs, a térlatds, a memoria, a koncentracio és az ok-okozati
kapcsolatok.

Az applikacio grafikajat illetden letisztult, szines hattérrel és képekkel rendelkezik.
Videot és szoveget nem tartalmaz, azonban egyszer(i animaciokkal jeleniti meg az 4l-
latokat. Nyolc kiilonb6z6 nyelv koziil lehet valasztani, melyek kozott a magyar nem
szerepel a listaban. Feladatvégzés és visszacsatolas tekintetében sziikség van pedago-
gusi értékelésre és segitségnyujtasra. A kis sdvban megjelend reklamok maga a jaték
és a tanulds folyamatat nem zavarjak.

A poOszeterdpia sordn kivaldan alkalmazhat6 az el6készit6 gyakorlatok részeként az
auditiv és vizualis percepcio fejlesztésére, az akusztikus ingerek észlelésére, felfoga-
sara, tovabba az ajakgyakorlatok sordn, hiszen a kiilonboz6 allatokat, targyakat ,va-
radzsnyelven” (maganhangzdkra bontva) is el lehet mondani. A jaték alkalmazasa a pe-

dagogus kreativitasatdl fligg (Szili és Illésiné, 2013).
3.1. 2. A Siindiszno torténete

A Siindisznd kalandjai (2. dbra) 4-7 éves korosztaly szamara ajanlott, komplex nyelvi
fejlesztésre alkalmas jaték. Az interaktiv torténetek f6szerepldje a Siindiszno, aki bara-

taival kiilonb6z6 kalandokon keresztiil szorakoztatja a gyermekeket. Az 6trészes me-
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séhez oktatd jellegti feladvanyok és minijatékok (15 db) tartoznak, igy a kauzalis gon-
dolkodas, a téri tajékozddas és a vizudlis percepcio fejlesztése is hangsulyos. A képes-
ségfejlesztés mellett kiemelt szerepet kap a torténetek tanulsaga, melyek szemléletfor-
malo erdvel rendelkeznek, ugyanis felhivjak a figyelmet a baratsag, a szeretet, a
segitOkészség kérdéseire, fontossagara.

TS,

—- .

Sini Kalandjai

3 v © 5
> ‘,
[ == v
* . oo 4
Privacy Policy ‘ Tovabbi jatékok a
L » stadionktol
- - 3 o

2. dbra. A Siindiszné kalandjai
Forrds: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.hedgehog-
sadventureslite&hl=hu&gl=US

Grafikdja figyelemfelkeltd, szines, a gyermekek szamara nagyon motivalo, igényes ki-
vitelezésli. Az applikacioban vald tdjékozddashoz 6vodas korta gyermekek esetében
sziikség van a felnétt segitségre. A jatékok sordn irdsos, tovabba hanghatdsos vissza-
csatolast kap a felhaszndld arrdl, hogy helyesen oldotta-e meg a feladatot. Addig nem
tud a kovetkez6 jatékra kattintani, mig az el6z6t nem fejezte be hibatlanul. Kisebb ani-
macidkat, lekapcsolhato hangot és bedllithaté hangerdt tartalmaz. Jaték kozben tobb-
sz0r, tobb masodperces és egész oldalas reklamok terelik el a figyelmet, melyek havi
699 Ft ellenében elkeriilhetdk.

Az el6készitd gyakorlatok soran a beszédmeggértés, a beszédészlelés és a szokincs-
fejlesztés egységehez jol hasznalhato az applikacid, tovabba az ajakgyakorlatokhoz is
alkalmazhato, ugyanis a targyak megnevezése akar varazs- és robotnyelven is kivite-

lezhetd, mellyel a fonoldgiai tudatossag is fejleszthetd (Szili, 2022a).

3.1.3. Fun EasyLearn

Az eredetileg nyelvtanulasra szolgalo, rekldammentes applikacio (3. dbra) remekiil be-
illeszthetd a logopédiai terapidk szegmenseibe hiszen, hasznalata alkalmas a nyelvi

kifejezOkészség fejlesztésre. A szoftver egyszer(i és letisztult, azonban korlatozott

36


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.hedgehog-sadventureslite&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.hedgehog-sadventureslite&hl=hu&gl=US

IKT-alapt fejleszté modszerek alkalmazasa a poszeterapiaban

funkcidkkal rendelkezik, ugyanis bizonyos kategoridk és alkategdridk hasznalata to-
vabbi koltségeket — 1.677Ft-tdl 47.000Ft-ig — von maga utan.

Igen komplex és valtozatos gyakorlasra ad lehet6séget, igy 6-99 éves korig ajanlott.
Bettik, szavak és mondatok szintjén tartalmaz feladatokat és jatékokat. A magyar ABC
Osszes bet(ijét érinti, melyekbdl 10 ingyenesen is elérhetd. A kis- és nagy nyomtatott
betlik vizudlis megjelenésével a tisztan ejtett hang és a hozza tartozo hivokép is meg-
jelenik. Tgy nemcsak a bettik irésara, hanem a betti-hang kapcsolat kiépitésre is foku-
szal. Szavak szintjén 25, mondatok szintjén 19 eltérd kategoridval talalkozunk (pl.: em-
berek, divat, test, tdrsalgdsi stilusok, vészhelyzetek, oktatds, bardtkozis stb.), melyekre
nyomva tovabbi, valtoz6 szdmu alkategoriak jelennek meg. Minden sz6- vagy mon-

dattanulasi feladat utan valtozatos, tanulast segitd jatékokkal talalkozhatunk.

Tanuljon nyelveket
a sajat anyanyelve altal

3. abra. Fun Easy Learn

Forrds: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.funeasylearn.languages&hl=hu&gl=US

Grafikajat illetéen egyszer(i. Egy kedves kis méhecske kiséri végig a tanulas utjat, aki
folyamatos visszacsatolast nytjt a hasznal6 szamara. A szinteken megjelend képek szi-
nesek és valtozatosak. Kisebbek szdmdra a pedagdgusi tAmogatas elkertilhetetlen.

A FunEasyLearn megbizhatd és naprakész. A hangok kiejtése megfeleld, a szavak és a
mondatok alkalmazasa, helyesirdsa megfelel az anyanyelv szabalyainak.

Az applikdci6 a poszeterdpidban az el6készitd szakaszban az auditiv emlékezet, a be-
szédészlelés, a beszédmegértés résznél, tovabba a hangfejlesztés fazisaiban is hasznal-
hatd, hiszen az ABC 0sszes bet(ijét képi alatdmasztassal tartalmazza, igy kiilon ki lehet
térni a magyar anyanyelv hangjaira. A szoftver azonban nem fektet kiilon hangsulyt a

pontos hangképzés szabalyszertiségeire (Szili, 2022b).
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3.1.4. Jatékosan magyarul

A Jdtékosan magyarul (4. dbra) egy naprakész, ingyenes magyar nyelv(i applikacio, mely
kiilonb6z6 szavak megtanulasara ad lehetdséget 2—6 éves korig.

Osszesen 6 kiilonboz6 jaték (dllatok, gyiimolcsik/zoldségek, szinek, hiz részei, 6ltozkodés,
dsszefoglalds) segitségével sajatithatok el a hétkoznap alapvetd kifejezései, mindezek
mellett pedig szamos készség és képességteriilet kertil fejlesztésre, mivelhogy a f6bb

kategoériakon beliil kiilonb6z6 feladvanyok talalhatok.

Jaotckosa
“" ~__, ru

4. abra. Jatékosan magyarul

Forrds:https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.media22 .nininanajatekosanmagyarul &hl=hu&gl=US

Grafikaja nagyon szines, kedves és baratsagos. A tanulast két allat, a nyuszi és a roka
kiséri végig, és az 6 segitségiikkel gytjthetok Ossze a csillagok. A szoveg viszonylag
kevés szerepet kap, ellentétben a hanggal, mely altal pontos utasitdsokhoz jutnak a
gyermekek. A Jitékosan magyarul folyamatos visszacsatolast nyujt a gyermekek mun-
kajardl, ami rendkiviil motivalo.

A jatékok soran, rossz valasz esetén a , Hoppid!” sz6 hangzik el, melyet egy szomoru
arc is szemléltet. J6 valasz esetén szamos dicséré kifejezést hasznal, példaul , Remek!
Nagyon jo! Ugyes vagy! Igy tovdbb!”, ezzel tulajdonképpen megvaldsitia a kdzvetlen
visszajelzés lehetOségét. Az applikacio nagy elénye, hogy nem tartalmaz figyelemelte-
reld promociokat.

Jol beépithet6 az artikulacios zavarok terapiajanak elokészitd szakaszaba az auditiv
percepcio fejlesztésénél, az auditiv figyelem, a beszédértés €s a beszédészlelés kialaki-
tasakor, a szokincsfejlesztéskor, valamint az ajakgyakorlatok sordn, ugyanis egy-egy

targy vagy allat neve hangokra lebontva is elmondhaté (Szili, 2022a).
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3.1.5. Beszédkészséq fejlesztése

A 4-8 éves gyermekek szamara ajanlott alkalmazas (5. dbra) £6 profilja a beszédkészség
fejlesztése. A jaték 3 nehézségi szinten 10 képsorozatbdl 4ll6 feladvanyt tartalmaz, me-
lyek egy-egy kiilon kis torténetet mutatnak be. Ezek a képsorozatok 0sszekeveredve
jelennek meg a gyermekek el6tt, akiknek feladtuk, hogy sorrendbe rakjak azokat, és
megfelelden elmeséljék a torténetet.

A program grafikdja figyelemfelkeltd, baratsagos. Magyar nyelvébdl adddoan ke-
zelhetdsége letisztult és érthetd. Videot és szinkronhangot nem tartalmaz. Helyes meg-
oldas esetén a szoftver akusztikus és vizudlis visszacsatoldst nyujt a gyermekek és a
tanuldk részére. Amennyiben a vélasz helytelen, 1ij probalkozasra ad lehetéséget. Igy
részben megvaldsitja a kozvetlen visszajelzést, azonban ezt sziikséges pedagdgusi ér-
tékeléssel is megerdsiteni, ugyanis az elmondott torténetet a rendszer nem tudja ellen-

Orizni.

5. abra. Beszédkészség fejlesztése

Forras:https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.hedgehogacademy.sequencesfree& hl=hu&gl=US

A zavaro, teljes képernydre kiterjedd, id6korlatos, tovabba a kisméret(i rekldmot egy-
szeri 1290 Ft-os Osszeg befizetésével elkertilhetjiik.

A terdpidban az el6készit$ gyakorlatok beszédmegértés, szokincsfejlesztés egységé-
hez remekiil alkalmazhatd, tovabba — megtervezett logopédiai tevékenységgel — az
eseményképek felhasznalhatok lehetnek az automatizalas és a motoros differencialas
folyamatahoz (Szili, 2022b).
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3.1.6. Kakukktojds

A Kakukktojds (6. dbra) ingyenesen letolthetd applikacio. Grafika vonatkozasaban letisz-
tult, kedves képek fogadjak a hasznalot. Animaciot és videot nem tartalmaz. A jaték
ideje alatt a kisér6hangot igény szerint ki és be lehet kapcsolni. Szoveggel a jaték elején
talalkozhatunk, igy ennek viszonylag kis szerepet tulajdonitottak.

Célja a 3-8 éves korosztaly logikai kovetkeztetésének fejlesztése. Valtozatossagat
illetéen 0sszesen 13 kategdria koziil lehet valasztani. Minden korben 4 targykép jelenik
meg a képernydn, melyek koziil egy lesz a kakukktojas, a masik harom kép pedig va-
lamilyen ko6z0s tulajdonsaggal rendelkezik, igy besorolhatok egy-egy fogalomkérbe.

Kiilon szobeli és irasbeli visszacsatolast nem nyujt szamunkra a program, ennek
értelmében tehat fontos lehet a gyermekek részére a pedagogusi visszajelzés. A jo meg-
oldast egy vizudlis effekt jelzi, mig a hibas feleletnél tijabb probalkozasi lehetdség biz-
tosit.

A jatékidd alatt a folyamatosan megjelend, kisméret(i és teljes képernydre kiterjedd

id6korlatos reklamok 1290 Ft-os vasarlas fejében elkeriilhetdk.

6. abra. Kakukktojas
Forrds:https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.hedgehogacademy.notliketheotherslite&hl=hu& gl=US

Az el6készité gyakorlatok sordn a képek megnevezésével, a képekhez kapcsolodd
mondatalkotassal hatékonyan fejleszthetd a szokincs, igy ehhez az egységhez remekiil
hasznalhat6 az alkalmazas (Szili, 2022b).
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3.1.7. Bimi Boo: Ovodai jétékok

A Bimi Boo (7. dbra) applikacidcsalad Ovodai jdtékok 2-5 éves korosztaly szdméra készi-
tett fejleszt6 alkalmazas ingyenesen letolthetd, noha szamos funkcié tovabbi koltsége-
ket kovetel, melyek elemenként 690 Ft-t6l 2590 Ft-ig terjednek.

Bimi Boo kalandjai sordn 8 helyszinre latogat el: dzsungel, vilagtir, tengerpart, siva-
tag, vadnyugat, sarkvidék, nagyvaros. Minden helyszinen 8 kiilonb6z6 feladatot lehet
teljesiteni. A jatékok kozt szerepel memdriajaték, szinezés, szamolds, kirako, forma-
egyeztetés, csoportositod feladatok és ellentétparokra épiild jatékok.

A reklammentes alkalmazas illusztracidja figyelemfelkeltd, szines és motivald. Vi-
deot nem tartalmaz, azonban nagyon egyszer(i, kisebb animaciok fellelhetOk egy-egy
feladat kapcsan. Az applikacioban egyaltalan nem jelenik meg szoveg, igy a nyelvezet
nem jatszik meghatarozé szerepet. A feladatmegértést egy megjelend kéz piktogram

segiti. A funkcidk jol rendezettek, attekinthetOk. A kisérézene sziikség esetén kikap-

csolhato.

7. abra. Bimi Boo
Ovodai jatékok

Forras: https://play.google.com/store/apps/details 2id=com.bimiboo.mysteries

A Bimi Boo: Ovodai jitékok kiilon szdbeli és irasbeli értékelést nem nytijt. J6 megoldas
esetén szines lufikkal torténik meg a visszacsatolds, ami akar tovabbi feladatmegol-
dasra 6sztonozheti a gyermekeket. Rossz valasz esetén tjabb probalkozasi lehetdsége-
ket kindl vizudlis és auditiv effektek nélkiil. A sikeres tanulas érdekében sziikséges a

felnétt jelenléte, aki a segitségek mellett tovabbi reakcidkat kiild a hasznalé szamara.
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Szamos képességet és készséget fejleszt, ilyen a szem-kéz koordinacid, a
finommotorika, a gondolkodas, a memoria, a beszédészlelés, a beszédmeggértés, a vi-
zualis percepcio, a logika, a szokincs és a koncentracios képesség.

Az artikuldcios terapia sordn 5 éves kortdl hasznalhatd, legféképpen a szdkincs, a

mondatalkotas és a beszédészlelés fejlesztésére.

3.1.8. Story Dice
A Sztorikocka talan az egyik legelterjedtebb és legnépszeriibb szdkincsfejlesztd jaték,

mely mar applikdcié formajaban is veliink lehet a telefonunkon az ingyenesen besze-
rezhet6 Story Dice — Story Telling (8. dbra) alkalmazdsnak koszonhetden. A jaték akar 4
éves kortol egészen 99 éves korig igénybe vehetd, ugyanis az elinditast kovetden 4 té-
makorbdl valaszthatjuk ki, hogy mennyi kockaval szeretnénk jatszani. Az alapjaték 9
kockat tartalmaz, de a jatékok sordn — igény szerint — kevesebbet €s tobbet is hasznal-
hatunk. Ertelemszertien minden kocka 6-6 képet foglal magéaba. Dobas utan ugy kell
torténetet alkotni, hogy a képek mindegyike szerepeljen a létrehozott mondatokban.

A jaték illusztracidja egyszerli, mégis szinessé lehet tenni a szabadon valaszthato
hatterekkel, melyeknek szintén motivald hatdsuk lehet. Az alkalmazas videot és szo-
veget nem tartalmaz, mégis nagyon konnyen kezelhetd, érthetd. Nyelve angol, de kii-
16ndsebb nyelvtudast nem igényel. A jaték alatt a zene igény szerint és a célnak meg-
felelGen ki- és bekapcsolhato.

Az el6készitd gyakorlatok soran a képek megnevezésével, a képekhez kapcsolddé mon-

datalkotassal hatékonyan fejleszthetd a szokincs, valamint az automatizalas folyamata.

8. abra. Story Dice

Forras: https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.zuidsoft.storystones
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3.1.9. BookR kids
A BookR Kids (9. dbra) egy magyar fejlesztés(i, internetkapcsolattal ingyenesen letolt-

hetd interaktiv mesetar. A programon beliil vannak dijmentesen hasznalhatd és korla-
tozott funkcidk, igy a hétrdl hétre béviild konyvtar 1 vagy 3 hdnapos megujuld eldfi-
zetéssel és 6 hdnapos nem megujuld eldfizetéssel érhetd el. Ennek koltségei 1290 Ft és
5490 Ft kozo6tt mozognak.

ALLITSD BE'A KORODAT!

9. abra. BookR kids
Forrds: https://play.google.com/store/apps/details ?id=hu.bookrdigial . bookrkids

Az applikacio 3-11 éves korosztdly szamadra gytijti 6ssze a magyar és a vilagirodalom
mesekonyveiben taldlhatd torténeteket, melyeket interaktiv formaban jelenit meg.
Grafikdja igencsak szines és motivald. A mesék a nyomtatdsban is megjelent, eredeti
illusztraciokat foglaljdk magukba, melyek nagyon minimalis animdaciot tartalmaznak,
igy kevésbé vonjdk el a figyelmet a mesehallgatdsrol, azonban mégis segithetik a gyer-
mekek fantdzidjat és a bels6 kép kialakitasat. Minden torténetet szinészek olvasnak fel,
melynek szovegét az olvasni tudd gyermekek kovetni tudjak az aktualis részek kieme-
lésének koszonhetden. A szinkronhang azonban igény szerint kikapcsolhatd, igy a ta-
nulok olvasasi készsége is fejleszthet6. Minden cselekmény végén talalhato egy rovid,
készségfejlesztd jaték, mely az adott torténetre nytjt visszacsatolast. A megoldast ko-
vetden a jo valaszt egy pipa, a rossz valaszt egy piros x jelzi, igy az onellendrzés bizto-
sitott, noha tovabbi pedagdgusi megerdsitésre is sziikség van, legféképp az dvodas
korosztaly szamara.

Az artikuldcids terapidk elOkészitd szakaszaban alkalmazhaté az applikacio,

ugyanis egy-egy rovidebb torténet altal megvaldsulhat a beszédértés, a beszédészlelés
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és a szokincs fejlesztése. Nagyobb korosztalynal az olvasasra és a hangok helyes hasz-
nalatara is alkalmas, ugyanis tobb hanghiba esetén segitheti az automatizalas folya-

matat is.

3.1.10. Visual reading

A Visual reading (10. dbra) egy nagyon komplex alkalmazas, melynek demé verzidja
ingyenesen hasznalhatd. Otthoni valtozat esetében 1790-8590 Ft-ig terjedd, mig az is-
kolai hasznalatra szant tipus esetében 30.999- 62. 999 Ft-ig terjedd 0sszeggel lehet el-

érni a teljes funkciot.

10. abra. Visual reading

Forras: https://play.google.com/store/apps/details 2id=com.normex.visualreadingenginapp

Az applikacio 8 éves kortdl ajanlott. Kifejezetten a sajatos nevelési igény(i gyermekek
és felnGttek szamara készitették. A megnyitashoz sziikséges egy hiteles e-mail cim, to-
vabba a programot haszndlé adatai, életkora, diagndzisa, neme.

Ezt kovetSen eldonthetjiik, hogy milyen kategdridban (pedagdgia, gyogypedago-
gia, 6vodapedagodgiai) szeretnénk alkalmazni a szoftvert, és indulhat a jaték. A f6 me-
niisorban latszik, hogy szdmos funkcié koziil lehet valasztani (eszk6zok, szdjegyzék,
ABC, novények, allatok, testrészek, orvosi rendeld), melyek tovabbi feladatokra osz-
tédnak. Az alkalmazas sériilésspecifikus, ugyanis a céldiagnozisok kozott szerepel a
pervaziv fejlédési zavar, az autizmus spektrumzavar, a hallaszavar, az agyi bénulasok,
az értelmi akaddlyozottsag, az afdzia, az ADHD és a tanulasi nehézség. Fizetett verzio
esetén tovabbi beallitdsokat végezhetiink el, mint példaul: betlitipus, statisztika,
ADHD beallitasok (mellyel a sebesség, azaz a program gyorsitasa is szabalyozhato).

Az alkalmazas grafikdja egyszer(i, konnyen attekinthetd, szines képeket tartalmaz.

Az eligazodashoz pedagogus jelenlétére is sziikség van. A tajékozodast a jatékok elején
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egy mozgo kéz piktogram segiti. Magyar nyelven is hasznalhato. A szovegek a magyar
helyesiras szabalyainak megfelelnek, tovabba a kis és a nagy nyomtatott bet(ik igény
szerint varialhatok. A feladatok szinkronizalva vannak, kiilon animaciot nem tartal-
maznak. A hang dem¢ verzidban nem kapcsolhato ki. Fizetett el6fizetés esetén sajat
anyagokat, képeket és hangokat is tolthetiink fel. Kiilon szobeli visszacsatolast nem
nyujt a rendszer. Rossz valasz esetén 1jbdli probalkozasra van lehetdség, azonban nem
magyaraz, igy sziikséges a tovabbi segitség. A program nem tartalmaz reklamokat, igy
a munka zavartalan.

Az alkalmazas a pOszeterapia el0készité szakaszaban, legfGképp a szokincs, a be-
szédértés, a beszédészlelés és a fonologiai tudatossag fejlesztésére hasznalhato a ké-
pek, eseményképek megnevezése altal, tovabba a szavak vardzsnyelven valé hangoz-

tatdsara az ajakgyakorlatok sordn (Szili, 2022b).

4. EREDMENYEK

A kvalitativ modszerrel elemzett applikdciokat és az elemzett szempontsorokat meg-
vizsgalva elmondhato, hogy alkalmazasok tobb mint a fele internetkapcsolattal besze-
rezhet6 Android és iOS operacids rendszereken egyarant. Minden egyes alkalmazas
tartalmaz ingyenes probaverzidt, azonban korlatozott elérhetdség tapasztalhato 4 app-
likacid esetében, melyeknek eredményes hasznalatahoz eléfizetésre van sziikség. Eme
eldfizetési lehetdségek elemenként 667 Ft-t6l 62.999 Ft-ig terjednek.

Korosztalyt illetéen a vizsgalt elemek legf6képp az 6vodas és a kisiskolas korcso-
portra korlatozddnak, azonban taldlkozhatunk 3 év alatti és feln6tt generaciokkal is.
Evjaratokat tekintve a kovetkez6 felosztasokat ismerhettem meg: a 3-6 éves korosztaly
szamara 1 (Owlie Boo,); a 3-8 éves korcsoport javara 1 (Kakukktojds); 3—11 esztend6s6k
szamara 1 (BookR kids), 4-7 éves korig 1 (A Siindisznd torténete); a 4-8 éves korosztalyt
tekintve 1 (Tell a Story); a 2—6 évesek szamara 1 (Jdtékosan magyarul); a 2-5 éves korosz-
taly részére 1 (Bimi Boo: Ovodai jdtékok); a 4-99 évesek szaméra 1 (Story Dice-Story
Telling); 6-99 korcsoport javara 1 (FunEasyLearn), mig a 8-99 esztend6soknek 1 (Visual
reading); applikdcio teszi lehet6vé a gyakorlast. Bar az artikulacios zavarok terapiaja 5
éves kortdl kezdddik, prevencio céljabdl fontos kitekintést tenni a korabbi életkorokra.

Az applikéaciok nyelvezetét figyelembe véve, egyre tobb bedllitdsban szerepel a ma-
gyar, mely megkonnyiti a felnéttek és a gyermekek munkdjat. Az Owlie Boo, a Bimi Boo:
Ovodai jatékok, a Story Dice-Story Telling szoftverek vonatkozasdban nem szerepel az
anyanyelviink, ugyanakkor hasznalatukat az idegen nyelv nem gatolja. Az elemzések
soran megallapithatova valt, hogy a magyar nyelvii programok szovege alkalmazko-
dik a helyesiras szabalyaihoz, tovabba a szinkronhangok a kiejtés szempontjabol rele-

vansak.
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1. tablazat: Osszegzés: Az applikaciék operaciés rendszeren valo futtatasa,

letoltési allapota, hasznalhatosagi allapota, koltségei

T A Operdcios Letoltés Hasznalat Koltség
Applikiciok rendszer (online) (offline) : N
Android i0S ingyen +koltség

Owlie Boo v v v v v

A Siindiszn6 torténete v v v v

FunEasyLearn v v v v v v
Jatékosan magyarul v v v v v

Tell a story v v v v

Kakukktojas v v v v

Bimi Boo v v v v v v
Story Dice v v v v v

BookR kids v v v v v v
Visual reading v v v v v v

A grafika és az atlathatosag eredményét megvizsgalva minden applikaciora jellemzd,
hogy szines, figyelemfelkelt6 képek jelennek meg, ebbdl adododan a felépitésiik és a
kezelhet6ségiik rendezett és atlathatd. A 10 alkalmazas koziil 5 — Owlie Boo, A Siin-
disznd torténete, Jatékosan magyarul, Bimi Boo: Ovodai jatékok, BookR kids, — tartalmaz na-
gyon egyszer(, kis mozgo képeket. Ezekben az animacidkban a képernydn, kiilonb6zd
hangeffektusokkal kisérve jelennek meg figurak, karakterek. A Jdtékosan magyarul, a
Bimi Boo és az Owlie Boo programokban valo tajékozddast a kéz piktogram segiti.

A visszacsatolas, pozitiv megerdsités tekintetében a kovetkezd szoftvereknél nincs
semmilyen megerdsités: Owlie Boo, Visual reading, Story Dice-Telling Story. A tobbi app-
likacié valamilyen hanghatéssal (A Siindiszno torténete, Tell a story, Kakukktojds), anima-
ciéval (FunEasyLearn, Bimi Boo: Ovodai jétékok, BookR kids) vagy szébeli meger6sitéssel
(Jatékosan magyarul) értékeli a munkafolyamatot.

Az alkalmazasok fele (FunEasyLearn, Jdtékosan magyarul, Bimi Boo évodai jatékok, Vi-
sual reading, BookR kids) nem tartalmaz rekldmokat. A tobbi applikdcional kismérett
reklamok jelennek meg, melyek nem feltétlen zavarjak a tevékenységet. A Siindisznd
torténete, a Tell a story, a Kakukktojds szoftvereknél fellelhetd a nagyméret(i, id6korlatos
promdcio, amelyek rendkiviil zavardak. Ugyanakkor ezek a hirdetések 295 Ft-t6l 1290
Ft-ig terjedo eldfizetéssel megel6zhetok.

A terapia céljabdl, a fejlesztési és a tanulasi szempontok értelmében a vizsgalt alkal-
mazasok koziil egyik sem alkalmas feliigyelet nélkiili hasznalatra, ugyanis minden ja-

ték haszndlatat egyénre szabottan és didaktikailag helyesen kell adaptalni.
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Az applikacidk szamos képességet és készséget fejlesztenek, ilyen a vizudlis percep-
cid, az auditiv percepcio, a szokincs, a finommotorika, a logikus gondolkodas, a me-
moria, a koncentracid, a szocialis kompetencidk, a mondatalkotas, a szovegértés, a be-
szédészlelés, a beszédértés, a fonologiai tudatossag, az analizis-szintézis, a beti és
hang kapcsolat, az ok-okozati Osszefiiggés és az olvasasi készség, helyesiras.

A poszeterapia soran legfoképp az el0készitd szakaszban hasznalhatok az applika-
ciok, ahol leggyakrabban a hallasi differencialds, az altalanos képességek/készségek
(szdkincs, finommotorika, memoria, ok-okozati 0sszefligges, grafomotorika, kifejezd-
készség, mondatalkotas, képrdl valo mesélés, vizudlis percepcio) és az artikuldcios
mozgastigyesités torténik (Thoroczkay, 2019). Ezen teriiletek koziil is a legtobb appli-
kacid az auditiv percepcid, az altaldnos készségek és az ajakgyakorlatok fejlesztésére
alkalmas. Tovabba kelld kreativitassal a FunEasyLearn és Visual reading a hangfejlesz-
tés, a Tell a Story, a Story Dice-Story Telling és a BookR kids az automatizalas, a Tell a story
pedig a motoros differencialas folyamataiba is beilleszthetd. Az nyelvgyakorlatok és a

rogzités folyamatara nem volt szdmba vehet6 applikacio.

2. tablazat: Osszegzés: Az applikaciok felhasznalhatésaga az artikulacios terapia

szakaszaiban
Elokészito szakasz 2
Y =
- artikulacios g
:5)_ mozgasugyesites 2 2 g
Applikacié S » 5 = k=
] L Y 1 1 g N =
= & 3 i’ L = » = @
> S 2 R 5 S @ E g S
= < 2 3 . > 2 o = £ 5
T | EA2 XS« TS x| & 3 = 3
= =32 SIS >XE| = 2 = =
= S x & T2 € = = s =)
Owliee Boo v v v
A Siindiszn6 torténete v v v
FunEasyLearn v v v v
Jatékosan magyarul v v v
Tell a story v v v
Kakukktojas v v v
Bimi Boo v
Story Dice v v
BookR kids v v v
Visual reading v v v v
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5. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Az internet megjelenése 6ta — mely az informaci6 és a tudas terjesztésének eszkoze —
rohamos iitemben fejlédik a technoldgia, igy az informatikai eszk6zok is egyre na-
gyobb teret nyernek. Nem csoda tehat, ha az oktatdsi rendszerben is kitiintetett szere-
pet kapnak. Ebben a tarsadalomban egy megvaltozott, ugyan kiemelt fontossagu sze-
repet toltenek be a pedagdgusok, akik a régi elvarasok 4j kiterjedését eredményezik.

A gybégypedagdgia dgazatan beliil a logopédia egy igazan szines, multidiszciplina-
ris tudomany, melyben a kulcsszerepld a logopédus, akinek igazan széles kor(i isme-
retekkel kell rendelkeznie. A terapiak soran a szamitogépeknek és a kiilonb6z6 IKT
eszkozoknek inspiradlo hatasa lehet, mellyel hatékonyan egészithetd ki a monoton gya-
korlas (Szili és Illésiné, 2013).

Az eredményeket és az elemzést tekintve az applikdciok nemcsak a pdszeterapia
szegmenseiben, hanem megfelel$ didaktikai adaptacioval az évodai és az iskolai ne-
velésben is megkonnyithetik a pedagdgusok munkajat. Mindezek mellett felvaltjak a

papir alapu feladatlapokat, valamint tAmogatjak a sziildi gyakorlas jelentdségét.
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TEHETSEG — NEVELES - TUDOMANY

A KULONBOZO FOGYATEKOSSAGI TIPUSOKKAL SZEMBENI
ATTITUDOK VIZSGALATA A FELSOOKTATASBAN RESZTVEVO
18-24 EVES HALLGATOK KOREBEN

GRESA LILLA! - SZILI KATALIN?

1Gydgypedagogia, gresalilla@gmail.com
2MATE Neveléstudomdnyi Intézet, Gyogypedagogia Tanszék, egyetemi adjunktus, szili.katalin@uni-mate.hu

Tanulmanyunk a 18-24 éves kort — valamely magyar felsGoktatdsi intézményben ta-
nulé - hallgatdk kiilonboz6 fogyatékossagi tipusokkal kapcesolatos attitidjét vizsgalja.
A fogyatékos személyek megitélésének megismerése ravildgit a 21. szdzad tobbségi
tarsadalmanak viszonyulasaira, melyben tiikr6z6dik a média és a tomegkommunika-
cids eszkozok befolydsold hatasa. Az attitid harom komponensének (ismereti kompo-
nens, viselkedéses komponens, elfogadasi komponens) egyidejlileg mért eredményei
két csoport vonatkozasdban kertiltek kiértékelésre: pedagdgiai tanulmanyokat foly-
tatd és mas, egyéb szakteriileten tanuld hallgatok.

Kozponti kérdéseink a kovetkezd teriiletekre irdnyultak: miként viszonyulnak egy-
mashoz a pedagdgiai szakképzést végzOk és az egyéb szakképzési teriileteken hallga-
tok részattitidértékei? Milyen Osszefiiggések figyelhet6k meg az egyes részindexek
vonatkozdsaban? Milyen médiahatdsok érik a felnovekvd értelmiséget, miként for-
malja ez a viszonyuldsaikat? Milyen kapcsolat tapasztalhatd az Osszattit(idérték és a
meédiahasznalat kozott? Miként hatnak a megitélésre a kiilonbozd fogyatékossagi ti-
pusok?

Ajarvanytigyi helyzet figyelembevételével a kutatdst online kérdéiv (Google tirlap)
segitségével végeztiik. A kutatds sordn olyan tobbségi, 18-24 éves, felsoktatasban
részt vevd fiatalokat vizsgaltunk, akik magyarorszagi egyetemen vagy féiskolan vég-
zik aktiv féléviiket valamilyen alapszakképzés keretein beliil.

A kutatas f6bb eredményei a kovetkezék: mind a hdrom részindex esetében a peda-
gogiai tanulmanyokat folytatok értek el magasabb pontértéket, igy az Osszesitett atti-
tddpontszamok is ezt az eredményt mutatjdk. A maximalisan elérhetd 58 pontbol a
pedagogiai szakokon tanuldk atlagosan 32,72 pontot szereztek. Az egyéb tanulmanyo-
kat folytato hallhatok korében elért atlagos pont 26,2. A pedagogiai szakképzésben
részt vevok korében gyenge kapcsolatot fedeztiink fel a talalkozasi index és a viselke-

déses index kozott (r =0,26); kissé magasabb értéket mutatva szintén gyenge kapcsolat
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all fenn az elfogadasi index értékeivel (r = 0,28). Az egyéb szakteriileten tanulmanyo-
kat folytatok vonatkozasaban a taldlkozasi index kapcsolata a viselkedéses és elfoga-
dasi részindexszel elhanyagolhato, viszont a kognitiv index kapcsolatot mutat az elfo-
gadasi indexszel (r = 0,22). Ezek az adatok azt mutatjak, hogy a fogyatékos személyek-
kel valo taldlkozas és a fogyatékossagrol szerzett ismeretek pozitivan befolyasolhatjak
a veliik kapcsolatos viselkedés mindségét és az elfogadasuk mértékét. Kulcsszavak:

megitélés, fogyatékossag, média, fiatal értelmiségiek

1. BEVEZETES

Ujfalussy (2016) publikacidja 0sztonzott arra, hogy tanulmanyunk témajanak a felno-
vekv( értelmiség fogyatékossagi tipusokkal szembeni attittidvizsgalatat valasszuk. A
legtobb fiatal szamadra ismeretlen vagy kevésbé ismert csoportot alkotnak a fogyatékos
személyek, a roluk kialakult képet pedig sok tényezd formalhatja az évek alatt. A té-
makor vonatkozasdban felmeriil6 legfontosabb kérdések a kovetkezdk: a felndvekvd
értelmiség miként vélekedik a fogyatékos személyekrdl? Milyen tudasuk van errdl a
csoportrol? Vajon melyek azok a hattértényezdk, melyeknek kdszonhetSen elfoga-
dobba valik az egyén?

Az évek mulédsaval egyre tobb és tobb fiatal dont tgy, hogy felsGoktatasban szeretné
tovabbképezni magat. Az egyetemek, féiskoldk adta tudds, tapasztalat feltételezhe-
téen mas szemléletmddot alakit ki a fiatalokban. A jelenlegi allapot megismerésén tul
szeretnénk betekintés nyerni az életnek abba a szegletébe, amely a fogyatékos szemé-
lyeket érinti. A 18-24 éves, felsGoktatdsban részt vevd hallgatok koziil kiemelten fog-
lalkozunk a pedagogiai tanulmanyokat folytato fiatalokkal és a mas szakteriiletre ké-
sziil6kkel. A fogyatékossaggal él6k életmindséget meghatarozo objektiv mutatok ko-
zil a szocidlis tényezdk (Kulcsdr, 2020) kertilnek elStérbe, a mindennapi élet és az ok-
tatdsi szintér személyes kapcsolatainak és viszonyulasainak feltérképezésével. A ku-
tatdsi eredmények eldrevetithetik a fogyatékos személyek tarsadalmi és oktatasi integ-

racidjanak a mindségét.
2. ELMELETI HATTER

2.1. Attitiid

Az attitlid olyan belsd viszonyuldst jelent, amely a tarsas viselkedés mozgatérugdja,
meghatdrozza az egyén viszonyuldsat bizonyos targyak, események, emberek, szem-
léletek vonatkozdsaban; ezek képezik az attitlid targyat. Az attit(id targya tehat bar-

milyen jelenség lehet, mellyel életiink soran taldlkozunk, és valamilyen moédon véle-
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kediink rola. Az attittidtargyra iranyulva rokonszenv—ellenszenv, pozitiv—negativ vi-
szonyuldsokat azonosithatunk, melyek meghatdrozzdk az egyén viselkedését
(Konczey, 2009; Pongricz, 2015; Ujfalussy, 2016).

N. Kollar és Szabé (2004), Budaviry és Takics (2011), valamint Pongrdcz (2015) egy-
hangtan harom komponensét nevezték meg az attitidnek, melyeket mindig egytitt
kell szemlélni. Az megitélés kialakuldsaban szamos tényezo jatszik fontos szerepet. Az
orokletes személyiségvonasok és sajat tapasztalatok mellett jelentds szerephez jut a

kornyezet, mint példaul a csaldd, a kortarsak, parkapcsolatok (Maxwell, 2004).

2.2. Fogyatékossdg és a tipusai

A fogyatékossag egyidOs az élet kialakuldsaval, minden kultara taldlkozott mar vele.
(Flamich és Hoffmann, 2015) A fogyatékossag fogalma a gydgypedagogia alapfogalma.
A fogyatékossag bizonyos tulajdonsdgra, tulajdonsdgcsoportra vonatkozik, amely a
testi, idegrendszeri, cselekvésbeli, szocidlis és lelki allapotokban érhetd tetten. Ezek az
eltérd tulajdonsagok teszik jogosultta a fogyatékos személyeket a gydgypedagdgiai el-
latasra (Bdnfalvy, 2000).

Magyarorszagon a fogyatékosokkal és jogaikkal a 2007. évi XCII. torvény a Fogyaté-
kossdggal él16 személyek jogairol szolo eqyezmény 1. cikkelye foglalkozik. A torvény értelmé-
ben ide sorolhatok a kovetkezd fogyatékossagi tipusok: intellektualis képességzavar,
érzékszervi fogyatékossag (hallas- és latassériilés), mozgaskorlatozottsag, beszédfo-
gyatékossag, pszichés fejlodés zavari (tanuldsi zavarok, aktivitas €s figyelem zavara)

és az autizmus spektrum zavar.

2.3. A fogyatékossaggal él6k megitélése a 21. szdazadban

A megitélés — a csalddi szocializacidn tal — az oktatasi-nevelési intézményekben gyo-
kerezik, hiszen annak mindsége jelentds befolyassal bir a tarsadalmi folyamatokra
(Laoues-Czimbalmos és Miiller, 2018).

Tobb kutatas (Németh, 2009; Petd és Ceglédi, 2012; Laoues-Czimbalmos és Miiller, 2018;
Kowics és Bihari, 2019; Szemereiné Szigethy, 2020) alatdimasztja azt a tényt, hogy a tobb-
ségi pedagdgusok nem rendelkeznek megfeleld ismerettel a sajatos nevelési igényt
gyermekekrol és oktatasukrdl. Szabé (2016) kutatdsdban nem integrald intézmény pe-
dagogusai a legkevésbé integralhato csoportként az autizmussal, majd az egyéb pszi-
chés fejlddési zavarral él6ket nevezték meg, mig a legeredményesebben oktathatd cso-
portként a latassériilteket, mozgassériilteket, tanuldsban akadalyozottakat, az értelmi-
leg akaddlyozottakat, hallassériilteket, beszédsériilteket majd a halmozott sériiléssel

éloket jelolték meg.
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Az egyetemi hallgatok attit(idjét is tobb szerzd vizsgalta (Kutatasi zarokotet, 2010;
Ujfalussy, 2016; Séllei, 2018; Kovacs és Bihari, 2019). A pedagogushallgatdkat tekintve
az az eredmény sziiletett, hogy a tanar szakos hallgatok csaknem fele, mig az évoda-
pedagdgus-hallgatdk kicsit tobb mint 10%-a vallja tgy, hogy nem rendelkezik megfe-
lel6 ismerettel a sajatos nevelési igény(i gyermekekkel kapcsolatban. Feltehetéen nagy
szerepet jatszik az emlitett eredmény abban is, hogy a hallgatok tobb mint egyharmada
nem szivesen dolgozna integralt osztalyban, évodai csoportban (Kovacs és Bihari,
2019). A korabban emlitett kutatassal 0sszhangban Kovacs és Bihari (2019) mintdja is
ugy véli, hogy az autizmussal él0k és az egyéb pszichés fejlédési rendellenességgel
birdk integralhatok legkevésbé. A Kutatasi zarokotet (2010), Ujfalussy (2016), Séllei
(2018) az egyetemi hallgatok kozosségének attitlidjét vizsgalta. Ujfalussy (2016) min-
tajaban tobben voltak azok, akik nem taldlkoztak még sériilt emberrel, és a minta tajé-
kozottsaga is alacsonyabb értékeket mutatott. Séllei (2018) miiszaki bedllitottsagt hall-
gatokkal végzett kutatdsdban nem sziilettek kirivo eredmények az elfogadas-elutasitas
tekintetében. Az Osszesitett eredmények szerint a minta a mozgaskorlatozottakkal a
legelfogadébb. Oket kivetik a hallas- és latassériiltek, majd a krénikus betegséggel

€16k, pszichés zavarokkal kiizddk és végiil az értelmileg akadalyozott személyek.

2.4. Fogyatékossag és média

Napjainkban egyediilallé mdédon hoditottak teret a kozosségi média népszerii plat-
formjai, mint: Facebook, Instagram, Twitter vagy a Youtube (Klausz, 2016). Minden haz-
tartasban fellelhetd televizio, szamitogép, okoseszkozok, igy az azokban megjelend
tartalmak akaratunkon kiviil is formaljak a szemléletiinket (Bencéné Fekete, 2015; Né-
methné Toth, 2020). A fiatal médiafogyasztok elegend6 tapasztalat hidnyaban a média-
ban latott értékeket fogadjak el (Bajomi-Ldzdr, 2017), ami a késébbi személyiségforma-
lodasukra is hatassal lesz; befolyasolja az egyén értékrendjét, vilaglatasat és gondol-
kodasmodjat (Bencéné Fekete, 2015; Kdsa, 2017), az identitdst, onbecsiilést, tarsadalmi,
gazdasagi, politikai normadkat (Stadler, 2006) egyarant.

Kutatasok azt bizonyitjak, hogy a csatorndkon nem megfelel6 a fogyatékossaggal
él6k képviselete (Stadler, 2006), valamint nem kielégito a tarsadalmi csoport reprezen-
tacioja sem mennyiségi, sem mindségi szempontbdl (Hidvégi, 2009). A fogyatékos sze-
mélyek szereplésének a hidnya tovabb erdsiti az alulértékeltség jelenségét (Stadler,
2006). A reprezentacié mindségi eltérése abban keresendd, hogy gyakran a kisebbségi
csoportokrdl nem redlis, el6itéletekkel teli képet fest a média (Banfalvy, 2009; Bencéné
Fekete, 2015). Legtobbszor az elditéletek, sztereotipidk nagyobb akadalyt allitanak az
érintettek elé¢, mint amit maga a fogyatékossaguk jelent (Stadler, 2006). A fogyatékos
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személyekkel kapcsolatos negativ elditéletek, sztereotipidk lebontasaban jelentds sze-

rep jut a média vilaganak (Szauer, 2009).

3. A KUTATAS BEMUTATASA

3.1. A kutatdas modszere

A jarvanytiigyi helyzetre tekintettel a kutatast online kérd6iv (Google tirlap) segitségé-
vel végeztiik el. A kérddivek valaszai anonim modon érkeztek, ezzel is elGsegitve a
lehetd legdszintébb vélemények mérését. Ujfalussy (2016) kérddivét és annak pontozasi
rendszerét alkalmaztuk a vizsgalat soran. A kérddiv tartalmaz sajat kérdéseket is, igy
végiil 35 kérdéssel vizsgalddtunk, melybdl 30 zart, 5 pedig nyilt. Az attit(id harom f6bb
komponensbdl all: (1) kognitiv komponens, (2) viselkedéses komponens, (3) affektiv
komponens (N. Kolldr és Szabo 2004; Budavary és Takdics, 2011; Pongrdcz, 2015), ezek fi-
gyelembevételével épiil fel a kérdéssor.

A kognitiv index kérdéseinél a fogyatékossaggal élokkel kapcsolatos informdacidok
forrasanak valaszlehetdségeit — jelen korunk jellemzdihez és a kutatdsi mintdhoz iga-
zitva — a k0z0sségi média, a filmek és tanulmanyok lehetdségeivel egészitettiik ki. A
8. kérdés esetében a feltiintetett tipusok koziil azokat a csoportokat kellett megjeldlni,
akiket a fogyatékos személyek csoportjaba sorolnanak; Ujfalussy (2016) felsorolasat ki-
egészitve a figyelemzavarral é€s hiperaktivitassal 6sszesen 21 csoportbdl valaszthattak
a kitoltok.

A viselkedési indexhez nem kapcsolddnak a 13., 14., 15., 16., 17., 18., 32., 33. és 34.
kérdés, azonban a kérdéskorhoz hozzatartoznak; ezekhez nem rendeltiink pontsza-
mokat. A 13. és 14. (,, Ismersz olyan filmet vagy szindarabot, amiben fogyatékos ember
a f6szerepl6?”, ,Ha igen, mi az?”) kivételével a kérdések nem szerepelnek az alkalma-
zott kérddivben. A 15. és 16. kérdés (,, Ismersz olyan rekldamot, melyben megjelenik a
fogyatékossag?” ,, Ha igen, mi az?”) a rekldmokra irdnyul, mig a 17. és 18. kérdés (,, Ko-
vetsz fogyatékkal é16 személyt a facebookon, instagrammon stb.?”, ,Ha igen, kit?”) a
koz0sségi médiara iranyitjdk a figyelmet.

A vélaszok pontozasat az emlitett publikaci6 alapjan végeztiik el. Az eredmények

értelmezése Excel Tablazat és a SPSS 26 verzio segitségével tortént.

3.2. A kutatds mintdja

Kutatdsunk sordn olyan tobbségi, felsGoktatasban részt vevd fiatalokat vizsgaltunk,

akik magyarorszagi egyetemen vagy féiskolan végzik aktiv féléviiket valamilyen alap-
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képzés keretein beliil. A kutatas pontossaga érdekében meghataroztunk életkori krité-
riumot is, igy a 18-24 éves hallgatdk kertiltek be a kutatasi mintaba. Alkalmazott min-
tavételi eljaras egyszer(i, nem véletlenszeri mintavétel.

A kutatasi kérdéseket 2021. november 30. és 2021. december 22. k6zott 144 {6 toltotte
ki. Ebbdl 14 £f6 nem felelt meg a kutatdsi mintanak, igy az 6 eredményeiket levonva a
teljes kutatasi minta 130 f6 (n=130). A kit6ltok 19%-a (25 £0) férfi, a 81% (105 £6) nd. A
kérddivet 46 pedagogiai szakképzési teriileten tanuld és 84 nem pedagdgiai szakot
hallgato toltotte ki.

3.3. Kutatdsi eredmények bemutatdsa

3.3.1. Az ismereti index

Az ismereti vagy kognitiv index a hallgatdk fogyatékossagrol vald ismereteit tiikrozi.
Az ismereti index két komponensét, a taldlkozasi és az ismereti faktort vizsgaltuk 2-2
kérdés segitségével. A taldlkozasi indexre 15 pont adhatdé maximalisan. A pedagogiai
tanulmanyokat folytatok (n =46) talalkozasi indexe: 3.22 pont, a nem pedagogiai minta
(n=84) atlagos taldlkozasi indexe: 1.58 pont. Ez az érték elmarad a pedagogushallga-
toktol, azonban ez a tanulmanyok sajatossagabdl fakadhat. A nem pedagdgiai csoport
legmagasabb értékeit jellemzden azok a hallgatok mutattdk, akik valamilyen segitd hi-
vatdsba nyertek betekintést. Tekintettel arra, hogy tanulmanyunkban kiemelt szerep
jut a média hatdsainak, megvizsgaltuk, hogy a hallgatok milyen ardnyban rendelkez-
nek a médidbol szarmazo informaciokkal. Nagy aranyban 74,6%-ban (97 {6 esetében)
jelenik meg a média valamely tertilete (hiradd, magazin, napi sajtd, sorozatok, filmek,
kozosségi média) mint az ismeretek egyik forrasa. Az ismereti indexre adhato legna-
gyobb pontszdm 23 pont. A pedagdgiai minta atlagos ismereti indexének értéke 13,3
pont. Ezzel szemben a masik csoport atlagosan elért eredménye 11,4 pont.

A két komponens Osszevonasaval kaphatd meg a kognitiv index értéke, mely
esetben maximum 38 pont szerezhetd. A pedagdgiai csoport (n = 46) altal elért 6sszér-
ték 16,8 pont, mig a nem pedagdgiai minta pontszama 12,9. A kiilonbség hatterében a

mar emlitett tanulmdanyi sajatossagok allhatnak.

3.3.2. A viselkedési index

A viselkedési index bizonyos helyzetekben, elképzelt szitudcidkban vald feltételezett
viselkedést tiikrozi. Két kérdés terjedt ki a médiafogyasztasi sajatossagokra (megnéz-
nének-e dokumentumfilmet, filmet vagy szindarabot, melyben fogyatékossaggal €16
személy a fészerepld), a tovabbi kérdések pedig olyan eseményekre irdnyultak, me-
lyek barkivel megtorténhetnek. A valaszok megmutattdk, hogy feltételezhetéen mi-

ként viselkedne a vizsgalt egyén, ha ,lathatéoan” fogyatékos személlyel taldlkozna az

54



A kiilonboz6 fogyatékossagi tipusokkal szembeni attit(idok...

utcan, vagy ha segitségre volna sziiksége mozgassériilt, vak, hallassériilt, értelmileg
akadalyozott vagy dadogd személynek.

A maximalisan adhaté pontszam ebben a részben 12 pont. Nagyon kedvezd ered-
meényeket hoztak a valaszok. A pedagdgus szakképzési teriileteken tanulok (n=46) at-
lagosan elért pontszama 10,6 pont. A nem pedagogushallgatok atlagosan 9 pontot ér-
tek el, azonban a csoporton beliil — az el6z8kkel ellentétben — nagyobb kiilonbségek
voltak megfigyelhetdk. A kérdésekre adott valaszok pontozasakor a legtobb levonas
mindkét csoport esetében az értelmileg akaddlyozott személyekre vonatkozd kérdés
kapcsan tortént. A pedagogiai szakokon tanuldk levont pontszamai 41,3%-ban ehhez
a fogyatékoscsoporthoz kothetdk; ez az arany a nem pedagogushallgatok korében 43%.

Nem pontoztuk a médidhoz kapcsolodo kérdéscsoportot, ami a viselkedéses index-
hez hozzatartozik, ezért az eredményeket ezen beliil tiintetjiik fel. A kapott eredmé-
nyek tiikrében a legnépszertibb médiatartalom a filmek/sorozatok/szindarabok, mely-
bdl talnyomo tobbséggel a filmeket emlitették a megkérdezettek. A leggyakrabban ka-
pott valaszok a kovetkezdk voltak (legtobb valasztdl csokkend sorrendben haladva):
Eletrevalék, Eséember, Forrest Gump, Mieldtt megismertelek, A kirdly beszéde, A mindenség
elmélete, Tiszta szivvel, Nevem Sam, A kismaddr, Atipikus, Doctor Murphy. A reklamok
csekély szamban jelentek meg a valaszok kozott.

A pedagdgiai szakokon tanulok esetében a kozdsségi média ilyen vonatkozasu
hasznalata gyenge (r = 0,33) korrelaciot mutat a kés6bb részletesen is ismertetendd
Osszattitlid értékével. A masik csoport esetében gyengébb kapcsolat tapasztalhato (r =
0,21).

A kérdéssor végén szereplé harom, valamilyen fogyatékossaggal €16 személyt ab-
razolo kép szintén a viselkedéses indexhez sorolhatd, igy a valaszok eloszlasat itt is-
mertetjiik. A képekre adott valaszok alapjan a legelfogaddbb visszajelzések mind a pe-
dagdgushallgatdk, mind a nem pedagdgushallgatok korében a mozgassériilt szemé-
lyekkel kapcsolatban érkezett. Ezt kovetik a vakok és végiil a Down-szindromasok. A
teljes minta eredménye alapjan sajnalattal leginkdbb a Down-szindromas fiatal lany
felé fordultak, mig legszivesebben a mozgdassériilt fiiit ismernék meg. Legkevésbé a
Down-szindrémas lany vonatkozdsaban érkeztek olyan valaszok, melyek szerint nem
tudjak, hogy kellene vele viselkedni, mig a vak nének ajanlandk fel legtobben a segit-

ségiiket.

3.3.3. Az elfogaddsi index

Az elfogadasi index pontszamai aszerint alakultak, hogy a vizsgélt egyén milyen szi-
tudciokban, élethelyzetekben tudna elfogadni egy fogyatékossaggal él6 személyt. Az
els6 kérdés az iskolai kozegre vonatkozott, hogy sziil6ként jaratna-e a gyermekét egy

olyan osztalyba, ahova fogyatékossaggal €l6 tanuldk is jarnak. Magas aranyban,
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95,7%-ban dontenének tugy a pedagogushallgatdk, hogy jaratndk a gyermekiiket in-
tegralt osztalyba. A masik csoport is nagyon magas eredménnyel zart. 90,5% (76 £0)
jaratna a gyermekét olyan osztalyba, ahol fogyatékossaggal €16 diak tanul. A munka-
hely vonatkozasaban a pedagogushallgatok 93,5%-a (43 £6) vallotta tgy, hogy el tudna
fogadni munkatarsként egy fogyatékos személyt. Szintén magas aranyban 90,5%-ban
adtak ,igen” valaszt ebben a kérdésben a nem pedagogushallgatd csoport tagjai.

Az el6z6 kettdhoz képest sokkal bensdségesebb viszonyra, a parkapcsolatokra ira-
nyult a kérdés. Természetesen nagyon sok tényezd van, amelyek befolyasoljak egy
parkapcsolat mindségét a mindennapokban: a fogyatékossag tipusa, sulyossaga, kiala-
kulasanak ideje, az 6nallésag, onellatas mértéke. A valaszok megoszldsa megvaltozott
az el6z6khoz képest. A pedagodgiai tanulmanyokat folytatok korében 52,2%-ra csok-
kent azok szdma, akik gy vallottadk, hogy tudnanak akar parkapcsolatban is élni egy
fogyatékossaggal rendelkezd személlyel. A szakok szerinti megoszlds egyenletes. A
masodik csoport esetén kevesebben, csupan 35,7% érezte tigy, hogy fogyatékos sze-
méllyel is tudna parkapcsolatban mtkodni. A szocioldgia és az egészségligy teriiletén
tanulok bizonyultak ebben a kérdéskorben a legelfogadobbnak.

Osszesitve: a kapott véalaszok alapjan a pedagéguscsoport a maximalisan adhaté 8
pontbol atlagosan 5,3 pontos elfogadasi indexet ért el, a nem pedagdgushallgatokbol
allé csoport pedig 4,2 pontot. A pedagogiai tanulmanyokat hallgatok esetében a leg-
jobb atlag a gyogypedagdgus-hallgatdk korében sziiletett (5,7 pont).

Az elfogadasi index mérésekor a fentieknél is nehezebb helyzet elé allitottuk a ki-
toltOket. Az életiink soran sokféle tapasztalatot szerezhetiink a fogyatékossaggal €16
személyekrol, azonban a kiilonb6zd tipusokkal szembeni megitélést és az azok kozti
kiilonbséget olyan modon tudjuk mérni, ha a valaszaddkat arra kérjiik, probaljanak
sorrendet felallitani a csoportok kozott. Az eredeti (Ujfalussy, 2016) feladatokhoz ha-
sonldan a sorrend-kialakitast taldltuk a legcélravezetdbbnek. A véalaszaddknak 1-8-ig
rangsorolniuk kellett a kiilonboz6 fogyatékossagi tipusokat. A kérdéstipust igy nem a
megszokott modon alkalmaztuk, azonban igyekeztiink részletes és pontos utasitast
adni, hogy a kitolt6k szdmadra igy is érthetévé valjon a feladat.

Az els6 kérdésben aszerint kellett rangsorolni a fogyatékoscsoportokat, hogy mi-
lyen sériilt osztalytarssal jaratndk egy osztalyba a gyermekiiket legszivesebben. A
pontértékek az egyes helyezéseket jelolik (1. dbra). A 44 pedagogushallgatd koziil -
akik jaratndk a gyermekiiket integralt osztdlyba — 24 f6t6l érkezett érvényes kitoltés.
Vélaszaik alapjan a hallassériilt tarsakkal jaratndk a gyermekiiket egy osztalyba legin-
kabb, az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekekkel pedig a legkevésbé. A tanul-
manyaikat mas szakteriileten folytatok esetében a 76 ,igen” lehetdséget jelold hallga-

tébol 41 {6 valaszat tudtuk figyelembe venni.
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Az § esetiikben a mozgaskorlatozottak szerepelnek az elsé helyen, az utolsé helyre
pedig a valaszok szerint legtobbszor az intellektudlis képességzavar kertilt jelolésre.
Az 1. dbra j0l mutatja, hogy két vizsgalt csoport helyezései egy-két helyezéssel térnek
csupan el egymastol. A kiértékelés soran mind a két minta esetében egy nagy , ugras”
tapasztalhato: a latassériilés, mozgaskorlatozottsag, hallassériilés, beszédsériilés és a
tanuldsban akadalyozottak csoportjait kovetden — az emlitettek sorrendje eltérd volt —
viszonylag nagy pontértékbeli ugras utan kovetkezett a fennmaradod harom fogyaté-

kossagi tipus.
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1. abra. A pedagdgushallgatok és a nem pedagogushallgatok altal felallitott sorrend
,Jaratnad a gyerekedet egy olyan osztalyba, ahol fogyatékos gyerekek is tanulnak? Ha igen,
kivel inkabb? Allitsd a csoportokat sorrendbe! Valaszd ki a skalan a sorszamét: az 1-es jelenti
a leginkabb elfogadhato csoportot a 8-as a legkevésbé elfogadottat.” kérdésre

A kovetkezd kérdés munkahelyi kornyezet irdnyabdl kozelitette meg a
fogyatékoscsoportokat: , Munkahelyeden tudndl egyiitt dolgozni fogyatékos személlyel?” A
kialakult sorrend szinte azonos a korabbi kérdésben kapott eredményekkel, igy a leg-
inkabb és legkevésbé elfogadott fogyatékossag is megegyezik.

Az egyik legbensdségesebb kapcsolat a partnerkapcsolat. Ennek vonatkozasait a
harmadik kérdés segitségével térképeztiik fel: , Tudndl parkapcsolatban lenni egy fogya-
tékos személlyel?” A kialakult sorrendekben nagyobb eltérések is megmutatkoztak. A

pedagogushallgatok esetében a 24 ,,igen” valaszt jel6l6 kitoltd felétdl érkezett érvényes

valasz. A legtobbszor legelfogadottabb helyre kertiil6 fogyatékoscsoport a tanuldsban
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akadalyozottak csoportja, mig atlagosan nyolcadikként az értelmi fogyatékosok cso-
portjat jelolték meg. Az egyéb tanulmanyokat folytatd csoport valaszai legszembetii-
ndébb modon a beszédsériiltek és tanuldsban akadalyozottak esetében figyelhetd meg.
A masodik csoportndl az 54 hallgato koziil 15 £6 valaszat tudtuk értékelni. A csoport
atlagosan a beszédsériilt személyekkel tudna elképzelni magat egy parkapcsolatban,
mig legkevésbé —a pedagogushallgatok eredményével megegyezve — az intellektusuk-
ban akadalyozott személyekkel.

Az utolsé kérdés arra iranyult, ha 6 maguk valamilyen fogyatékossaggal rendelkez-
nének, mi volna szamukra a legelviselhetdbb. Nagy eltérések ennél a kérdésnél sem
figyelhet6k meg, valamint az eddig megfigyelt minta is érvényesiil annyi eltéréssel,
hogy mig a tanuldsban akadalyozottak csoportja a nem pedagogusok esetében eddig
inkdbb a rangsorolas masodik felében kapott helyet, addig onmagukra vonatkoztatva
sokkal el6rébb keriilt. A pedagoguscsoport (n=46) tagjai atlagosan a hallassériilést je-
161ték meg els6 helyen. A nem pedagoégiai palyara késziild hallgatok szamara legelfo-
gadhatdbbnak a tanuldsban akadalyozottsag t(int. Mind a két vizsgalt csoportnal az
autizmus spektrum zavar, majd az értelmileg akadalyozottsag kertilt az utolso helyek

valamelyikére.

3.4. Az Osszesitett eredmény értékelése

A kutatas soran valaszt kaptunk mind az attitid komponenseinek alakuldsara a két
minta vonatkozdsdban, mind pedig a komplex attitidokkel kapcsolatban. Az attitiGd
harom indexének értékelésekor Osszességében jobb eredményeket mutattak a pedago-
giai szakos hallgatok. A csoporton beliil az ismereti index esetében nytjtottak kiemel-
kedd eredményt a gyogypedagdgus-hallgatdk, mig a nem pedagogiai csoportban a se-
gité hivatast tanuldk értek el hasonldan jo eredményt. A viselkedéses index estében
egyarant magas értékek alakultak ki, 4m ennek hatterében nem allt ismereti dsszetevd.
Altaldnossagban a szakteriilettél fiiggetleniil érkeztek a magas pontszamu értékek. A
pedagdgiai szakképzésben részt vevok korében gyenge kapcsolatot fedeztiink fel a ta-
lalkozasi index és a viselkedéses index kozott (r=0,26); kissé magasabb értéket mutatva
szintén gyenge kapcsolat 4ll fenn az elfogadasi index értékeivel (r=0,28). Az egyéb
szakteriileten tanulmdanyokat folytatok vonatkozasaban a taldlkozasi index és az emli-
tett részindexek kapcsolata elhanyagolhato, viszont a kognitiv index kapcsolatot mu-
tat az elfogadasi indexszel (r = 0,22). Ezek az adatok azt mutatjdk, hogy a fogyatékos-
saggal €16 személyekkel val6 taldlkozas, veliik kapcsolatos ismeretek pozitivan befo-

lyasolhatjak a veliik kapcsolatos viselkedés mindségét és az elfogadasuk mértékét.
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A végleges attitlidérték maximadlisan elérhet6 komplex ponteredménye 58 pont. A pe-
dagogiai szakokon tanuldk atlagosan elért pontszama 32,72 pont, szakok szerinti meg-
oszlasa pedig alatdmasztja a korabbi felvetéseinket. A legjobb eredmény a gyogype-
dagogus-hallgatok korében sziiletett (34,54 pont), Oket kovették a sorban a tanito sza-
kos hallgatdk (29,43 pont) és a tanar szakos hallgatdk (26 pont); végiil az évodapeda-
gogus és a szocidlpedagogus hallgatok 19-19 pontot értek el. Az egyéb tanulmanyokat
folytato hallgatok korében elért atlagos pont 26,2. Az elsd csoport eredményeit megis-
merve itt is taldlkozhatunk hasonldéan kiemelkedd pontszdmokkal. A legmagasabb
pontszamot az egészségligyi szaktertiletre késziilOk érték el (32,18 pont). A szociolo-
giat tanuldk (31,3 pont), a dietetikus (30 pont) és anglisztika (30 pont) szakos hallgatok
egyarant magas pontértéket szereztek. Csokkend sorrendben a kovetkezdképpen ala-
kult a szakok szerinti pontszdammegoszlas: gyogytornaszhallgatok (29,67), turizmus és
vendéglatast tanulok (27,3 pont), jogaszhallgatok (26,3), pszicholdgushallgatok (26,23
pont), kozosségszervezés szakosok (26 pont), egyéb szakteriileten tanuldk (25,53
pont), gazdasagi és menedzsment szakon tanulok (24,4 pont), kommunikacio és mé-
diatudomanyt hallgatok (24 pont), miszaki szaktertiletre késziilok (22,3 pont) és a ke-

reskedelem és marketinget tanuldk (21,13 pont).

4. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A szakirodalom attekintése nyilvanvalova tette, hogy a fogyatékossag és a fogyatékos
személyek megitélésének aspektusai kifogyhatatlan mennyiségii informacidt rejtenek
és szamtalan kérdést vetnek fel. Az oktatasban, munkahelyen, tdrsadalomban vald
részvétel, a sikeres integracio szamos komponens 6sszhangjabdl sziiletik. Az olvasott
szakirodalom egyértelmien aldtdmasztotta a tényt, miszerint nem rendelkeziink ele-
gendd informdcidval és tapasztalattal a zokkendmentes egyiittéléshez. A személyes
taladlkozasokon tul a napjainkban fénykorat €16 tomegkommunikacié minden elképze-
lést feltilmulva alakitja személyiségiinket, gondolatainkat, melynek erejét érdemes le-
het kihasznadlni. Egy hosszt és érzékeny folyamat kozepén jarunk, ahol mind a két
,fé1” tudatos nyitottsaga, elfogadasa hozhatja meg a vart eredményt.

Az eredmények aldtamasztottdk, hogy a kapcsolatok, ismeretségek, a fogyatékos
személyek kozelsége pozitivan befolyasolja a véleményeket. A taldlkozas lehet a kulcs,
hogy redlisan lassuk embertdrsainkat. A kutatds tovabbi érdekes vizsgalati lehetdsé-
geket vetett fel. A talalkozasi index eredményire alapozva a jovOben egy személyes
kontakton alapuld hatasvizsgalatot végeznénk szivesen, melynek soran két alkalom-
mal toltené ki a vizsgalt minta a kérddivet, a két kitoltés kozott pedig szervezett kere-

tek kozott taldlkoznanak fogyatékossaggal €16 személyekkel.
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A DOMINANCIAVISZONY TUKROZODESE
A KETPETEJU IKREK SPONTAN BESZEDEBEN

KESMARKI KINGA! — SZILI KATALIN?

1Gydgypedagdgia, kesmarkikinga@gmail.com
2 MATE Neveléstudomdnyi Intézet, Gydgypedagdgia Tanszék, egyetemi adjunktus, szili.katalin@uni-mate.hu

Tanulmanyunkban az ikrek beszéd- és nyelvfejlodésével foglalkozunk, kiilonds hang-
sulyt fektetve az ikrek kozotti dominanciaviszony megjelenésére. Annak érdekében,
hogy az ikrek a képességiekhez mérten a teljesitményiik maximumat tudjak kibonta-
koztatni, hangsulyos a kettdjiik kapcsolatanak a megfigyelése, elemzése, ezért kutata-
sunk fokuszat ennek az egymasra hatdsnak az elemzése kapta.

Célunk az ikrek kozotti versengés jelenségére valo felhivas volt. Prioritast a két kii-
16nb6z6 vizsgalati szituacioban (egyéni és az ikertestvérek egyiitt) tapasztalt észrevé-
telek elemzése kapta. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy van-e kiilonbség a két
eltérd vizsgalati helyzet kozott a dominanciaviszony titkroz6désének tekintetében.

Vizsgalatunk egyik f6 alapkérdése, hogy a domindnsabb iker hatarozottabb szemé-
lyiségével rendeli ald testvérét, vagy a nyelvi képességek tertiletét illetden magasabb
fejlettségi szinten van-e, mint a testvére. A vizsgalati személyek kézé harom 3-8 év
kozotti kétpetéjti ikerpar tartozott.

Kutatdsunk sordn kvalitativ modszer alkalmazasaval vizsgaltuk meg a gyermeke-
ket. Interjat készitettiink a vizsgdlatunkban részt vett gyermekek sziileivel, majd ezt
kovetden az ikerpdroknal az eltérd vizsgalati szituacid sordn a megfigyelés modszerét
alkalmaztuk. Minden ikerpar esetében ugyanazon az értékelési szempontsoron halad-
tunk végig. El0szor viselkedéselemzést végeztiink, majd a mondat/megnyilatkozas
hosszat elemeztiik.

Eredményeink alapjan megallapithato, hogy a dominancia a kétpetéji ikrek kozott
jelen van. A testvérek kozotti ala-folé rendelt szerep tiikr6z6dott, amit a viselkedés-
elemzés soran a testhelyzettel valo el6rébb helyezkedés, az eseménykép megérintése,
a kép elhtizasa, a tobbszori valaszadds tdmasztotta ald. Konstatalhatd, hogy azok a
gyerekek, akik viselkedésiikben a testvériik folé probaltak kerekedni, az esetek tobb-
ségében a megnyilatkozasaik elemzése soran rosszabbul teljesitettek. A nyelvi képes-
ségek magasabb szintje nem mutatkozott meg. A viselkedéselemzés soran dominans

iker egyéni helyzetben nem alkotta tobb sz6bdl a mondatait. Szembetind volt, hogy
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az alarendelt iker egyéni helyzetben a paros vizsgdlati szitudcidban elért eredményé-

hez képest jelentdsen jobban teljesitett.

1. BEVEZETES

Tanulmanyunkban az ikrek beszéd- és nyelvfejlodésére helyeztiik a hangsulyt, kiilo-
nos tekintettel a dominanciaviszonyok tiikrozodésére. Mai napig kérdés, hogyan le-
hetséges, hogy mig az ikerpar egyik tagja a beszéd teriiletén nem mutat elmaradast,
testvére igen, hiszen a génallomanyuk azonos, illetve a kdrnyezeti hatasok is részben
ugyanazok, ugyanabban a csalddban élnek, ugyanabba az 6vodai csoportba jarnak.
Vajon mennyiben jarul hozza ehhez a kiilénbségekhez a dominancia? Kutatdsunkban
3-8 év kozotti kétpetéji ikergyermekek spontan beszédét vizsgaltuk paros, illetve

egyéni helyzetben.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Az ikrek nyelvi fejlodése

Az ikrek beszédfejlddését tekintve elmaradas tapasztalhato. Beszédiikre a kortdrsaik-
kal parhuzamba vonva késés jellemz6 (Déva, 2011). Ranschburg Jen6 (2009), Bagdy
Emoke (2020) és Laczk6 Maria (2012) megegyezd szocidlis okokbol kozelitették meg
az ikrek nyelvi elmaradasanak vélhet6 indokait. Gosy Mdria és Pregitzer Marta (2019a)
is megemlitette az eltérd kornyezeti ingerek hatasat. Brewer (2016, idézi Gdsy és
Pregitzer, 2019a) észrevétele érdekes, mely szerint azok a tesztek, melyek a beszéddel
kapcsolatosak, a kornyezeti hatdsokkal allnak kapcsolatban, és a genetikanak féként a
nem beszédjellegii hallasi feldolgozas és kiilonosen a hangmagassag differencialasa-
ban vélt eredmények alapjan van befolyasold hatasa (Gdsy és Pregitzer, 2019b). A szo-
cidlis okok, melyeket a témdval foglalkozd szakemberek kiemeltek, a kovetkezdk: az
anya megosztott figyelme, a paros elszigetel6dés (titkos nyelv), az ikrek versengése
egymassal (Métneki, 2005). Az el6bb felsorolt harom szocidlis ok nagyon szoros kol-

csonhatdsban, Osszefiiggésben van egymassal (Métneki, 2005; Laczkd, 2012).

2.2. Titkos nyelv (,,paros elszigetel0dés”)

Az ikergyermekek kapcsolata kiilonleges, titokzatos, ami mar az anyaméhben elkez-
ddédik. Crystal (2003) enciklopédidjaban kifejti, hogy a nyelvfejlédés szempontjabol
miképpen befolyasol ez a specidlis kornyezet. Egy ingerszegény kornyezet rendkiviil
kedvez, s megfeleld alapjaul szolgal annak, hogy egymas kozott egy sajat kommuni-
kdacios rendszert épitsenek ki, melyet csak Ok ketten értenek. Az elszigetel6dés kovet-

kezményeként alakulhat ki a kriptofdzia, mely jelenséget Zazzo nevezett el (v0.: Mérei
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és V. Binét, 1993). Kettdjiik kozott olyan kapcsolatot alakitanak ki, ahol mar a hanglej-
tésbdl, gesztusokbdl, kitaladlt szavakbol is jol megértik egymdst. Grammatikailag is
egyszer(ibb szerkezeteket hasznalnak, aktiv szokincsiik szegényes. A kriptofdzia egy
atmeneti jellegii jelenség, mely id6vel eltlinik, viszont a kettejiik zart kapcsolata, elszi-
getelédése kedvez a dominanciaviszonyoknak, azok megerdsitéséhez hozzajarul
(Métneki, 2005). Drjenovszky, Hegedlis és Pari (2013) tanulmdnya ravilagitott arra,
hogy a sziil6i kozosség megfelelden latja az ikerléttel jaré elényoket és nehézségeket

is, azonban a pozitiv polust a kiilvilag jobban erdsiti.

2.3. Az ikrek identitasa, én-tudat kialakuldasa

Bagdy (2020) az ikerség szocioldgiai és pszicholdgiai Osszekottetéseit vizsgalta. Az
identitas kialakuldsa ikrek tekintetében egy kiilonos jelenség, esetiikben a korai koto-
dés kialakulasa egy specidlis helyzet (Jézsef, 2011). A koztiik jelenlév6 kotddés mar a
fogantatas pillanataban kezdetét veszi (Piontelli, 2019). Kiilonlegességiik, hogy onér-
zékelésiik nem az édesanyai test ingereinek viszonylatdban zajlik le, hanem egymas
felfedezésében, észlelésében (Bagdy, 2020).

Alessandra Piontelli (2019) az ikerpar magzati korban torténd vizsgalata sordn ki-
mutatta, hogy az ikrek tudnak egymasrol, megérintik a masikat, 6sszedugjak a fejiiket,
felébresztik egymast (Pekdr, 2012). A paron beliili ingerlés csakis az ikrek esetében van
jelen. Prenatdlis pszicholdgusok szerint ez azt jelenti, hogy az ikrek mar eredendden
tarsas, illetve érzelmi kapcsolatokban léteznek (Piontelli, 2019). A helyzetiik azért is
mondhato még kiilonlegesnek, hiszen az 6 esetiikben nemcsak az édesanyatdl kell
megkiilonboztetni magukat, hanem az ikertestvériiktdl is (Bagdy, 2020). Identitastuda-
tuk labilis, nagyon erds benniik a kettdjiik szimbidzisanak a kapcsolata (Métneki, 2005).
A kommunikdcidjukban is megmutatkozhat a bizonytalan identitas. Jellemz6 az én
személyes névmas el6tt a mi személyes névmas megjelenése és a birtokviszony zavara
(Bagdy, 2020).

2.4. A megosztott figyelem

A megosztott figyelem, illetve figyelemhidny hozzajarulhat ahhoz, hogy az ikrek 6sz-
szezarjanak, esetleg kizarjdk a kiilvilagot. Az ikreknek meg kell osztaniuk a sziilék
tigyelmét. Moilanen és Pennanen (1997) tanulmanydaban 234 ikerpart vizsgaltak 21
éven keresztiil, azt a kovetkeztetést vontak le, hogy az anyak szorosabb koteléket ala-
kitottak ki a gyermekkel, mint az apdk, ami jobb dnbizalmat és gyorsabb nyelvelsaja-

titast valtott ki a gyermekkorban.
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Ertekezések szerint a beszéd megoszlik a két gyermek kozott, és az édesanya leter-
heltségébdl adodoan az ikergyermekei felé intézett interakciok nyelvtanilag egysze-
riibbek és rovidebbek, kevesebb magyarazatot tartalmaznak (Métneki, 2005). A folya-
matos hdrmas kapcsolat soran mind a két egyén az anydaért versenyzik. A versengés
megnyilvanulhat a beszédiikben is; rendszerint el6fordul, hogy nem varjak meg egy-

mas mondandojat, kozbevagnak, testvériik helyett valaszolnak (Déva, 2011).

2.5. Az ikrek pardinamikdja és hatdsa egymadsra

Az ikrek személyiségérdl elmondhato, hogy a , mi tudat” er6sen domindl. A nagyon
feltin6 hasonldsag esetében a kiilonbség még vonzobb, s ezaltal fokozddik. Az egyéni
identitds kialakitdsanak kulcsa a kiilonboz6ségek hangsulyozasa (Bagdy, 2020). Az
ikertestvérek egymasra vald hatdsa hozzajarul az egymads kozotti szerepek megoszta-
sdhoz. Az id6 elérehaladdsaval novekvé tendencia figyelheté meg az ikrek kozotti
egyéni kiilonbozbdségek megjelenését illetden (Métneki, 2005). Egy rogziilt szerepbdl a
késébbiek soran nagyon nehéz kilépni (Métneki, 2005; Mérei és V. Binét, 1993).

2.6. Az ikrek kozotti dominancia

A versengés az anyaméhben elkezdddik, amint eléri a két magzat sulya Osszesen a
3000 grammot. A novekedéssel parhuzamosan csokken a méhen beliili hely, igy elkez-
dddik a harc a kényelemért, a jobb fekvésért. Méhen beliili kiizdelmek sziiletés utan
eltéro viselkedést és temperamentumot eredményeznek (Pekdr, 2015). A méhen beliili
id6szakban szamos differencia lehet jelen (Piontelli, 2019). Az orszagok, kulturak sok-
szinlisége az ikrekkel valdo banasmodban, viselkedésben is megnyilvanul (Piontelli,
2019).

Laczko (2012) kutatdsa a dominanciaviszonyok megnyilvanuldsat vizsgalta az egy-
petéjii ikrek spontan beszédében. Az eredményei alapjan megallapithatd, hogy az iker-
par azon tagja, akinek a beszéde kordbban indult, a beszédfejlédést tekintve vezetd
egyén volt, és még az altalanos iskola felsd tagozataban is megmutatkozott a dominans
korrelacid. A vizsgalatokat tekintve a dominancia a spontdn beszéd morfologiai és
szintaktikai szerkezetében egyarant tiikr6z6dott. A beszédben vezetd iker mondatai
hosszabbak és komplexebbek voltak. A beszéd folyamatossagat illetéen is alatdmaszt-
haté a dominanciaviszony.

Az ikrek kozott jelenlévé dominanciat illetéen Ebeling és munkatarsai (2003) harom
kiilonboz6 tipust kiillonboztetnek meg: fizikai, pszicholdgiai és verbalis dominancia.
Tanulmanyunkban a verbalis dominancia jelenléte az érintett. A verbdlis dominancia
megléte a gyermekek beszéd- és nyelv fejlédésére lehet negativ hatassal. A szobeli do-

minancia megnyilvanulhat abban, hogy az ikrek felé intézett kérdések soran mindig
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csak az egyikiik valaszol. Eléfordulhat az is, hogy az egyik iker mindig valaszol a testvére
helyett, helyette nyilatkozik. Tulajdonképpen az ikrek maguk kozott szerepeket osztanak

be, az egyik a vezetd, mig a masik az aldrendelt szerepet tolti be (Métneki, 2005).

3. ANYAG ES MODSZER

Tanulmanyunkban a dominanciaviszonyok megnyilvanulasat vizsgaltuk a kétpetéji
ikrek spontan beszédében paros, illetve egyéni vizsgalati szituacioban. Abbdl a felve-
tésbdl indultunk ki, hogy a dominancia megmutatkozik az egypetéjti ikrek beszédében
(Laczké, 2012).

Kutatéasi kérdéseink az alabbiak voltak:

1. Tapasztalhato-e a ketpetéjii ikrek esetében is a dominanciaviszony a viselkedés és a nyelv

teriiletén?

2. A domindnsabb iker hatirozottabb személyiségével rendeli ald a testvérét? Ennek

hétterében megmutatkozik a nyelvi képességek magasabb szintje?

A felmeriil$ kutatasi kérdések vizsgalatahoz els6ként az interjukészités modszerét
alkalmaztuk a gyermekek sziileivel, ezt kovetéen az ikerparok megfigyelése valdsult
meg paros és egyéni szituacioban. Kvalitativ modszer alkalmazdsaval vizsgaltuk meg
a gyermekeket, kiilonos tekintettel a nyelvi képességek tertiletét illetéen. A beszéd-
vizsgalat els6 része parosaval, mindkét iker jelenlétével tortént, majd ezt kovetden
egyéni helyzetben. Mind a két vizsgdlati szitudcié soran a gyermekeknek egy képrol
kellett mesélniiik. Az ikerparok megnyilatkozasairdl videofelvétel késziilt, mely alap-

jan pontos atiratot készitettiink.

3.1. Viselkedés, testbeszéd, metakommunikdcio

A vizsgalati szituaciokban megnyilvanul6 hozzaallds tanulmanyozasa a megfigyelés
modszerén alapult. Figyelmet forditottunk az ikerparok testhelyzetére, arra, hogy ho-
gyan helyezkednek el az asztalndl. A mimika, a beszéd kozben jelenlévd gesztikulacio
is 4rulkodé lehet a dominanciat illetéen. Osszehasonlitottuk, hogy a két gyermek
egyéni és paros vizsgalati helyzetben is ugyanugy viselkedik-e. Milyen kiilonbségek
jelennek meg? A hangsulyt a két vizsgalati helyzetben valo viselkedés kozotti eltérésre

helyeztiik.

3.2. A megnyilatkozds hosszdnak a megitélése

A beszédprodukcid elemzése a mondat/megnyilatkozas/kommunikécids egység hosz-
szanak megitélésével valdsult meg. Ez a modszer, MLU-szam ([mean length
utterance], vo. Crsytal 1998), alkalmas arra, hogy megitélhet6 legyen a beszédproduk-
cionak a hossza, fejlettségi szintje. Az adatok értékelése soran a mondathosszusagot az
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eléforduld tartalmas szavak alapjan értékeltiik, melybe a néveldk, kotdszdk, illetve a

céltalanul ismétléd6 szavak nem szamitddtak bele (Laczkd, 2011).

4. EREDMENYEK

A meghatarozott elemzési szempontok alapjan minden gyermek megnyilatkozasait
egyenként értékeltiik, az eredményeket diagramos formaban az eltérd vizsgalati szi-
tuaciot is érzékeltetve Osszegeztiik. A diagramok jol titkrozik a szituaciokban esetle-
gesen megjelend egyéni teljesitménybeli kiilonbségeket, ezt hangsulyozza a diagra-
mon megjelend trendvonal is. Kutatdsunkban 7 ikerpar vett részt, melybdl jelen tanul-

manyban 3 ikerpar eredményeit mutatjuk be, a két megfigyelési szempont alapjan.

4.1. Vizsgdlati helyzetben val6 viselkedés

A kétpetéji ikerparokrol rogzitett videofelvétel alapjan a vizsgalati helyzetben valo
viselkedés elemzéssel a testvérek kozotti dominancia megnyilvanuldsara utalo jelzé-
sek kertiltek a kozéppontba. Az elemzés soran a valasztott szempontok a viselkedés
elemzéshez készitett tdblazat bal oszlopaban olvashatok. Képrdl valéo mesélést meg-
el6zden a bemutatkozas, az ismerekedés soran megfigyelt észrevételeket is itt kozol-
jiik.

4.1.1. M.Ba. és M.Be. kétpetéjii fiui ikerpdr viselkedéselemzése

Ba. az asztalnal a vizsgalat soran el6rébb helyezkedett el a testével (1. tdbldzat). Az arcat
paros vizsgalati helyzetben folyamatosan piszkalta, el6fordult, hogy a szdjat is elta-
karta, puloverének az ujjat rdgcsalta, lathatéan nyugtalan volt. Be. komolyabb volt, a
szemkontaktust a vizsgalat elején kertilte. A feltett kérdéseinkre f6ként Be. valaszolt
tobbszor, Ba. inkabb megismételte testvére valaszat. Képrdl valdo mesélés soran Ba.
mindig egyre kozelebb hajolt, testvére oldalan 1évo kezét felrakta, konyokolt. A mesé-
lést Ba. kezdte, 6 tobbszor rank tekintett. Egyéni helyzet soran érdekes volt, hogy Ba.
ebben a helyzetben nem tekintett rank. Magabiztosan mesélt a képrol, keveset gondol-
kozott. A széken mozgolddott, de a potcselekvések elmaradtak. Megerdsitést kevésbé
igényelt, de kérdéseinkkel olykor segitettiik gondolatainak a kifejezését. Testvére Be.
az el6zd szitudcidval ellentétesen, most minden mondata utan rank nézett, igényelte a

folyamatos megerdsitést.
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1. tablazat: M.Ba. és M.Be viselkedéselemzése

Viselkedés elemzés M.Ba. M.Be. M.Ba. M.Be.
paros szituacio egyéni szituacio

Testhelyzetével el6rébb helyezkedik el X
Szemkontaktust felvétele X X
Megakadasok, ismétlések, nytjtasok X
Tikk
Potcselekvések-kdromragas, ujj tordelés X
Nyugtalanul iil, mozgolddas X X
Meger0sitést igényel X X X X
Tobbszor valaszol X
Eseményképet megérinti, maga elé helyezi X X X X

4.1.2. SZ. B és SZ. M. kétpetéjii fiti ikerpar viselkedéselemzése

B. és M. esetében a két vizsgalati helyzetben valo viselkedés szembet(inéen tiikrozte a
dominancidnak a jelenlétét (2. tdbldzat). Paros szituaci6 soran B. beszédében gyakoriak
voltak a megakadasjelenségek. Minden megnyilatkozdsa soran testével elorébb hajolt,
kihtizta magat. Hangerdben valo erdteljesebb nyomaték is megjelent. B. tobbszor a
testvére, illetve a mi szavunkba is belevagott. Tikkek (arcizomrangdas) megfigyelhe-
téek voltak. Beszélgetés soran M. tiirelmesen megvarta, mig neki intézziik a kérdést.
Valaszadas soran el6fordult, hogy M. valaszolt, ebben az esetben B. rogton megismé-
telte testvérének a valaszat. Egyéni szitudcio sordn a valtozas jelentésen felting volt.
A megakadasok, szavak els6 szotagjanak a gorcsos ismétlése, olykor megnyujtdsa sok-
kal kevésbé volt jellemzd. Az asztalndl vald testhelyzete nyugodtabb, kiegyensulyo-

zottabb viselkedést mutatott. A tikkek, arc izmainak a rangatdsa elmaradt.

2. tablazat: SZ.B. és SZ.M. viselkedéselemzése

Viselkedés elemzés SZ.B. SZ.M. SZ.B. SZ.M.
paros szituacid egyéni szituaciod

Testhelyzetével elorébb helyezkedik el
Szemkontaktust felvétele
Megakadasok, ismétlések, nyujtasok
Tikk

Potcselekvések-koromragas, ujj tordelés

X X X X X X

Nyugtalanul {il, mozgolddas
Meger0sitést igényel X
Tobbszor valaszol

X X

Eseményképet megérinti, maga elé helyezi
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4.1.3. H.A. és H.M. kétpetéjii fiti ikerpar viselkedéselemzése

A. és M. esetében a vizsgalati szituacioban valo viselkedése alapjan a testvérek kozotti
dominancia érzékelhetd volt (3. tdbldzat). M. a testvére el6tt iilt, olykor rafekiidt a padra
a testvérének hatat forditva. A. a testhelyzetével hatrébb helyezkedett el, komoly arc-
kifejezéssel iilt, a szemkontaktust felttinden keriilte. Kérdéseinkre abban az esetben
valaszolt, ha név szerint felé intéztiik 6ket, hagyta a testvérét, M-t érvényesiilni. Szo-
rongdsra utald potcselekvések megjelentek, A. a kezét tordelte, a padot szorongatta.
Képrol valo mesélés soran nagyon arulkodd jel volt, mikor M. a képet elhtizta a test-
vére eldl. A. nem érintette meg a képet, csak a tekintetével figyelte, s nem jelezte a
testvére felé, hogy 6 nem latja a képet. Egyéni szitudcio sordn A. tovabbra is sokkal
komolyabb volt, lathatéan gondolkozott a képen, melyet tovabbra sem érintett meg. A
testhelyzete kevésbé volt merev, potcselekvés mérsékeltebben, de egyéni vizsgalati
helyzetben is jelen volt, kezével olykor az arcat piszkalta. A. a szemkontaktust egyéni
helyzetben felvette. Emlitésre mélto tovabba a pozitiv megerdsités iranti igény, mely
M. esetében egyaltalan nem volt sziikséges. A. testvére jelenlétében igényelte, egyéni

helyzetben azonban mar neki sem volt sziiksége megerdsitésre.

3. tablazat: H.A. és H.M. viselkedéselemzése

Viselkedés elemzés H.A. H.M. H.A. H.M.
paros szituacid egyéni szituaciod

Testhelyzetével el6rébb helyezkedik el X
Szemkontaktust felvétele X X X
Megakadasok, ismétlések, nytjtasok
Tikk
Potcselekvések-koromragas, ujj tordelés X X
Nyugtalanul iil, mozgolddas X X X
Megerésitést igényel
Tobbszor valaszol X
Eseményképet megérinti, maga elé helyezi X X

4.2. Mondat/megnyilatkozds hosszdnak a felmérése

A megnyilatkozas hosszanak kiszdmitdsa azt az értéket mutatja meg, hogy az egyén
mondatai atlagosan hany szobdl allnak. A mondat/megnyilatkozas hosszanak a meg-
itélése soran a szavak szamat osztottuk a mondatok szamaval. Képrol valo mesélés
soran a mondatok hatdrat a gyermek sziinettartasa, hangsulyozasa segitette. Mondat-
hatarokat, mondathelyességet az alanyaink életkorat szem elGtt tartva nem vettiik szi-

goruan. Grammatikailag helytelen mondatokat is beleszamoltuk a mondatok szamaba.
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4.2.1. M.Ba. és M.Be. kétpetéjii fiti ikerpair

A mondat hosszusaganak értékelése soran, ahogy a diagramon is lathato (1. dbra), Ba.
esetében fejlddés, Be. esetében azonban teljesitményben vald visszaesés lathato. A két
gyermek értékei mindkét esetben kozel vannak egymashoz, a kiilonbség kisebb mér-
ték. Mind a két gyermek jelenléte soran Ba. 24 szot és 7 mondatot emlitett, igy 6 atla-
gosan 3,42 szobol alkotta a mondatait (24/7=3,42). Be. kozel hasonlo teljesitményt nyuj-
tott, 6 tobb szot 26, és kevesebb, 6 mondatott alkotott, igy az 6 esetében az MLU érték
4,33. A teljesitményben tiikr6z6dik, hogy egyéni helyzetben Ba. testvérénél jobban tel-
jesitett. A két gyermek kozotti differencia ugyanebben a vizsgalati helyzetben is kis-
mertékd, de az egyéni teljesitményiikhoz képest nyujtott fordulat a kiemelendd, mely
Béa-nal fejlédésben, Be-nél viszont visszaesésben nyilvanul meg. Ba. eredménye 3,92, §

51 szo6t és 13 mondatot mondott. Be. értéke 3,57, 50 szot és 14 mondatott hozott létre.

Mondat/megnyilatkozas hossza
-tartalmas szavak

4,33
3,92
3142 I :
0 . . l

PAROS SZITUACIO EGYENI SZITUACIO

w

N

[N

s M.Ba. wmm M .Be. Linearis (M.B4.)

1. abra. M.Ba. és M.Bé. paros és egyéni vizsgalati helyzetben elért MLU-eredményei
4.2.2. SZ.B. és SZ.M. kétpetéjii fiti ikerpar

MLU érték kiszamitdsa sordn (2. dbra) paros vizsgalati helyzetben M. 10 sz6t és 3 mon-
datot hasznalt, melynek értéke 10/3=3,33. B. kozlése sordn 32 szot és 9 mondatot hasz-
nalt, mely 32/9=3,5. B. testvéréhez képest haromszor annyi szot hasznalt a kozlésében,
azonban lathatd, hogy a magasabb szdszam nem vont maga utan jobb produktivitast.
M-nek a két vizsgalati szitudcioban nyujtott teljesitménye kozotti kiilonbség szembe-
tind. M. mondatai testvére jelenlétében atlagosan 3 szobol alltak, szerkezetiiket ille-
téen egyszertiek. Ez az érték az egyéni szitudcio soran a duplajara nétt (6,2), mondatai
hosszabbak lettek. Grafikonon megjelend trendvonal hatdrozottan szemlélteti a két
szituacio kozotti hatékonysagban megnyilvanuld differenciat. B. esetében teljesit-

ménybeli kiilonbség kismértéki, szomegtalalasi nehézségek jelen voltak.
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Mondat/megnyilatkozas hossza
-tartalmas szavak
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2. abra. SZ.B. és SZ.M. paros és egyéni vizsgalati helyzetben elért MLU-eredményei

4.2.3. H.A. és H.M. kétpetéjii firi ikerpar

A megnyilatkozas hosszanak vizsgalata soran (3. dbra) a két vizsgalati szitudcidban az
ikerpar eltéré teljesitményt nyujtott. A. paros vizsgalati helyzetben alacsonyabb ered-
meényt ért el, viszont egyéni szitudcioban jobban produkalt. A. testvére jelenlétében 15
szot, 7 mondatot hasznalt, igy az MLU értéke 2,14 (15/7 = 2,14), egyéni helyzetben 39
sz6t és 13 mondatott emlitett, mely alapjan a mondatai atlagosan 3 (39/13=3) szdébol
alltak. A novekvd tendencia kétszemélyes vizsgalati helyzetben szembet(ing. M. iker-
testvére teljesitmények az ellenkezéje. O paros helyzetben mutatott jobb eredményt,
azaz akkor, mikor a testvére is ott volt. M. eredménye paros szituacidban 20/9 =2,22, s
egyéni szituacioban 21/10 = 2,1. Egyéni szitudcioban A. kozel kétszer annyi tartalmas

sz6t (39 sz6) hasznalt, mint M. (21 sz0).
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3. abra. H.A és H.M. paros és egyéni vizsgalati helyzetben elért MLU-eredményei
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4.3. A harom ikerpdr eredményeinek 6sszegzése

1. M.Bd. és M.Be. kétpetéjii fiui ikerpdr: Viselkedéselemzés soran, ahogyan a tablazat is
szemlélteti (1. tiblizat), paros helyzetben Ba. esetében tobb jellemzd volt jelen. Egyéni
helyzetben el6fordult tobb olyan tényezd, mely elmaradt, mint példdul a megakada-
sok és a potcselekvések. Megnyilatkozas hosszanak értékelése sordn a két gyermekre
kiilonbozben hatott a két vizsgalati szitudcio, ami a teljesitménytiikben is tiikroz6dott.
Ba-nal egyéni helyzetben novekedtek az értékek, Be. esetében viszont csokkentek. A
viselkedéselemzésre visszatekintve, Ba. ugyan testhelyzetével elorébb helyezkedett el,
és testvére kizardsara utalo jelzéseket produkalt. Nala pdtcselekvések, nyugtalan test-
helyzet is jelen volt, melyekbdl kovetkeztethetd, hogy &t Be. jelenléte zavarhatta. Ez a
nyugtalansag befolyasolhatta, s paros helyzetben alacsonyabb volt a produktivitasa.
Ennek a megsz{inése viszont a pozitiv irdnyu fejlédéshez jarult hozz4, azaz az értékek
emelkedtek Ba-nal egyéni helyzetben.

2. SZ.B. és SZ.M. kétpetéjii firi ikerpdr: Vizsgalat értékeit attekintve megmutatkozott,
hogy feltételezhetéen B-nek az volt a célja, hogy dominans viselkedésével akadalyozza
a testvérét. A képrdl valo beszéd vizsgalatanak elemzése kimutatja (2. dbra), hogy va-
16szintileg nem teljesitménybdl fakadd dominancidrol van szo. B. inkdbb a személyi-
sége miatt domindlja testvérét, ahogy ezt a viselkedéselemzés is megerdsitette (2. tdb-
lazat), testével el6rébb helyezkedett el, ismételte a testvérét. A mondat/megnyilatkozas
hosszanak értékei azonban kimagasldak. A teljesitmény M. esetében az egyéni hely-
zetben duplajara nétt, mondatai atlagosan 6 szobdl alltak. A kapott értékek jol tiikro-
zik, hogy B. esetében az eltérd vizsgalati szitudciéo nem igazan volt befolyasold té-
nyezd, ellentétben M-mel, akinek a teljesitménye jelentds pozitiv irdnyu eltérést muta-
tott.

3. H.A. és H.M. kétpetéjii fiui ikerpdr: A viselkedés megfigyelése soran dominancia je-
lenlétére utalhato 6 jellemvondsok jelen voltak (3. tdbldzat). M. el6rébb hajolt, elhtizta
a lapot, felszabadult volt. A szemkontaktus felvétele is arulkodé. A. csak egyéni hely-
zetben vette fel veliink a szemkontaktust, illetve ekkor megerdsitésre sem volt sziik-
sége. Elgondolkodtatd, hogy A. nyugodtabb, batrabb a testvére jelenléte nélkiil, akivel
az ideje nagy részét egyiitt tolti. Természetesen ezt jelen esetben kizardlag feladathely-
zetre vonatkoztatva feltételezhetjiik. Az egyéni vizsgalati helyzetben a két gyermek
megnyilatkozasait elolvasva szinte értékelés nélkiil észlelhet6 a kiilonbség. A-nal meg-
jelentek a névutok, a helyhatarozok. M. felsorolasszer(i, egyszavas mondatokkal
kezdte a torténetmesélést. Ezt mutatja az is, hogy a két gyermek mondatainak a szama
kozel azonos, a szavak szama A. esetében egyéni helyzetben azonban jéval magasabb,
a duplajara nétt, igy a megnyilatkozas hossza is novekedett. M. esetében az egyéni

szitudcioban vald produktivitds csokkent (3. dbra). Egyéni helyzetben teljesitménye

73



KESMARKI KINGA — SZILI KATALIN

minden esetben lefelé ivel6 eredményt tiikroz. Az eredmények fiiggvényében az a
konzekvencia vonhatd le, hogy 0 feltételezhetOen a testvér jelenlétében szeretne domi-
nalni, figyelmet felhivni, vagy elképzelhetd, hogy testvére jelenléte motivalja 6t az

eredményesebb feladatvégzésre.

4.4. Kutatdsi kérdések megvdlaszoldsa

Kutatasunk eldtt 2 kérdést tettiink fel, melyekre kapott valaszainkat taglaljuk ebben a
fejezetben.

1. Tapasztalhaté-e a kétpetéjii ikrek esetében is a dominanciaviszony a viselkedés és a nyelv
teriiletén?

A vizsgalati eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy megjelenik a testvérek ko-
zOtti ala-folé rendelt szerep, melyekre a viselkedéselemzés soran a testhelyzettel valo
elérébb helyezkedés, az eseménykép megérintése, a kép elhtizasa, a mesélés elkezdése,
tobbszori valaszadas igen arulkodo jel volt. A viselkedéselemzés soran készitett tabla-
zatban a vélhetden alarendelt személyek esetében felt(ind, hogy egyéni vizsgalati hely-
zetben mennyivel kiegyensulyozottabbak, magabiztosabbak, batrabbak. Ezt a felsza-
badultabb érzést a potcselekvések hidnya, a nyugodtabb testhelyzet és a szemkontak-
tus felvétele erdsitette meg.

2. A domindnsabb iker hatdrozottabb személyiségével rendeli ald a testvérét? Ennek hdtteré-
ben megmutatkozik a nyelvi képességek magasabb szintje?

Erre a kérdésiinkre a viselkedéselemzés soran megfigyelt jellemzdk, illetve az MLU
soran kapott értékek segitségével kaptuk meg a vélaszt. Azok a gyerekek, akik visel-
kedésiikben a testvériik f0lé probaltak kerekedni, testhelyzetiikkel elérébb voltak, ki-
zartak Oket, belevagtak a masik szavaba, az egyéni helyzetben az esetek tobbségében
a megnyilatkozasaik elemzése sordn rosszabbul teljesitettek. A nyelvi képességek ma-
gasabb szintje nem mutatkozott meg. A viselkedéselemzés soran domindns iker egyéni
helyzetben nem alkotta tobb szobdl a mondatait. Szembetind ebben az esetben, hogy
az alarendelt iker egyéni helyzetben a paros vizsgalati szituacidban elért eredményé-
hez képest jelentdsen jobb eredményt ért el. Természetesen ennek hiteles bebizonyita-
sara tovabbi vizsgalatokra lenne sziikség, melyek ezt alatamasztjak vagy megkérddje-
lezik.

5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Az ikrek helyzete a beszéd- és nyelvfejlddést tekintve tObb érdekességet rejt magaban.
Az ikergyermekeknél megjelend titkos nyelv, a paros elszigetel6dés jelensége, a meg-

osztott figyelem, illetve az identitastudat kialakulasat és a pardinamikat részletezve a
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dominancia jelenségének megléte érthetové valik. Az ikrek életében jelenlévd domi-
nanciaviszonyokrol elenyészd informacio €l a koztudatban. Nagyobb hangsulyt kell
forditani ennek a jelenségnek a meglétére, foglalkozni kell azzal, hogy milyen hatassal
vannak egymasra az ikerparok, ami pozitiv, vagy akar negativ is lehet.

A kutatasunk soran az ikerparoknal megmutatkozott a vizsgalatunk célja, tiikr6zo-
dott a két vizsgalati helyzetben valo eltérés. Meglepd volt a viselkedéselemzés sordn,
hogy paros helyzetben a vélhetéen aldrendelt gyermeknél megjelend potcselekvések,
megakadasok, motoros nyugtalansag az egyéni szitudcid soran talnyomo tobbségében
elmaradt. Ez a nyugodtabb, harmonikusabb viselkedés teljesitménynovekedést vont
maga utan, azaz tobb szobol allo, bévitett mondatokat alkottak.

Vizsgalatunk sordn kapott eredmények tiikrozték, hogy az alarendelt iker egyéni
helyzetben jobb teljesitményt ért el. A dominansabb iker egyéni helyzetben kdzel meg-
egyezden teljesitett, mint a paros szitudcidban, illetdleg el6fordult, hogy testvére jelen-
létében teljesitett jobban.

Tanulmanyunk kutatdsa tovabb bdvithetd. A nemeket jelen vizsgalatunkban nem
vettiik szemiigyre, de érdekesnek gondoljuk abbdl a nézdépontbdl is megvizsgalni a
témat, hogy befolyasolja-e esetleg a dominanciat az eltéré nemtiség. Mennyire van sze-
repe annak, hogy fia-lany ikerpar esetén mas az érdeklédési kor, mas a gyermekek
barati tadrsasdga. Avagy a pedagdgusok észrevételeinek megkérdezése a témaval kap-
csolatosan, akar az dvodai, iskolai nevelést illetéen, hogy mennyire van jelen a cso-
portszobadban vagy a tandran a dominancia az ikrek kozott. Pszicholdgussal valo kap-
csolatfelvétel, interjukészités is bevonhatd. Mi a meglatdsa, mi allhat annak a hatteré-
ben, hogy az egyik iker a testvére jelenlétében a masik pedig egyéni helyzetben teljesit
jobban.

Osszességében elmondhatd, hogy az ikrek csodalatos, misztikus vilaga mindenkép-
pen nagyobb figyelmet érdemel. Tobbet kell foglalkozni ezzel a témaval, az ikrek egy-

masra hatasaval.
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A HAZAI ES KULHONI KETNYELVU GYERMEKEK
SZOKINCSENEK ES NYELVTANI FEJLETTSEGENEK
VIZSGALATA, OSSZEHASONLITO ELEMZESE

MASA DORA SARA! — PEKNE SINKO CSENGE?

1 Gyogypedagdgia BA szak, MATE Neveléstudomdnyi Intézet, masasarci@gmail.com
2 Tandrsegéd, MATE Neveléstudomdnyi Intézet, pekne.sinko.csenge@uni-mate.hu

Tanulmanyunkban hazai és kiilhoni kétnyelv(i gyermekek szdkincsét és nyelvtani fej-
lettségét, illetve ennek 6sszehasonlitasat mutatjuk be. A motivaciot személyes tapasz-
talat adta, melynek hatdsara kérdések meriiltek fel az eltérd kétnyelvli kornyezettel
kapcsolatban, igy valdsult meg a kiilonbségek vizsgalata és ennek papirra vetése.

A gyermekkori kétnyelviiség egyik legfeltindbb jelensége az, hogy a gyermek
mindkét nyelven akcentus nélkiil képes beszélni (Lengyel, 1997). Vannak olyan jelleg-
zetességei is a kétnyelviiek altal létrehozott beszédnek, amelyeket a beszédprodukcio
megfigyelésekor nem szabad szem eldl téveszteni. Ez pedig a szokincs és a megnyilat-
kozasok nyelvtani helyességében érhetd tetten (Navracsics, 2010). Szem el6tt tartva az
emlitett tényezdket olyan eszkozokre esett a valasztds, amelyekkel ezek mérhetdk. A
kutatdsi mintat egy nagymértékben lesziikitett korosztaly adta: olyan kétnyelvii gyer-
mekekkel tortént a vizsgalat, akik 2020. 09. 01. és 2021. 08.31. kozott toltik be a 6. élet-
éviiket. Az informacidszerzés két csoportra bontva tortént, a nyelvi kornyezet szétva-
lasztasaval, 15-15 vizsgalati személlyel.

Kutatdsunk legfébb céljat a nagycsoportos kort kétnyelvii gyermekek szokincsének
és nyelvtani fejlettségének vizsgalata képezte, emellett cél volt az eltérd kétnyelvii kor-
nyezetben €16 gyermekek nyelvi fejlddésének feltérképezése, illetve a vizsgalati sze-
mélyek sziilei szamadra egyéni értékelés készitése. Ezek mentén igyekeztiink valaszo-
kat talalni kutatasi kérdéseinkre.

Az eredmények tekintetében arra jutottunk, hogy az eltérés a két csoport szokincse
és nyelvtani fejlettsége kozott kismérték(i, azonban szdmos teriileten kiilonboznek a
megnyilatkozéasok. Igy arra kovetkeztethetiink, hogy nem feltétleniil okoz eltérd sz6-

kincset és nyelvi fejlettséget a kiilonb6z6 kétnyelvii kornyezet.
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1. BEVEZETES

A tanulmany alapjat az a sajat tapasztalat adta, hogy a kétnyelvii gyermekek esetében
kommunikacios sokszinliség tapasztalhato a nyelvek valtakozd hasznalata miatt.
Problémafelvetésiink is ez alapjan fogalmazddott meg. Kivancsiak voltunk arra, hogy
miben kiilonbozhet egy itthon él6 kétnyelvli gyermek nyelvi produkcidja egy kiilfol-
don €16, ugyanolyan kord, szintén kétnyelvii gyermekétdl. Az is lényeges szempont
volt, hogy hogyan és mikor valosult meg a beszédindulas, melyik nyelven kezdtek el
a gyermekek szavakat produkadlni, és ez vajon befolyasolhatja-e a mostani megnyilat-
kozasokat.

Jelen tanulmany célja tehat — a témahoz kapcsolodo szakirodalmi feldolgozas mel-
lett — egy kutatds elvégzése, amelyben a kiilonb6z6 kétnyelv(i kornyezetben felno-

vekvd gyermekek szokincsét és nyelvtani fejlettségét hasonlitjuk dssze.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A kétnyelvii lét, a kétnyelviiség meghatarozdsai, kialakuldsa

A kétnyelvii 1ét spektruma igen széles. Egyszertien megfogalmazva azok az emberek
szamitanak kétnyelviinek, akik két nyelvet beszélnek a mindennapokban. Az, hogy
mikortol, milyen szint( nyelvi tuddstdl szamit valaki kétnyelviinek, a mai napig vita-
tott pont a kétnyelviiség kutatdsdban. Vannak olyan kétnyelviiek, akik szdmara az
egyik nyelv a domindnsabb, ezért ezt a nyelvet anyanyelvi szinten beszélik, a masikat
pedig kevésbé jol. A domindns nyelv magatdl a fizikai kornyezettdl, de a hozzatarto-
zokkal valod kapcsolattartds mértékétdl is nagymértékben fiigg. A kétnyelviiek kozott
is van egy kisebbség, akik képesek mindkét nyelv kiegyensulyozott, tokéletes elsajati-
téséra. Eppen ezért sziikséges latni a képességek miatt széles skalan elhelyezkedd két-
nyelviieket (Crystal, 1998; Bartha, 1999).

Bloomfield (1993 idézi Klein, 2011) azokat tekinti , valédi” kétnyelviinek, akiknél a
két nyelv anyanyelvi kontroll alatt all. Diebold (1961 idézi Klein, 2011) elképzelése
alapjan az olyan egyén is kétnyelvilinek tekinthetd, aki csupdn megérti a masodik
nyelv(i kommunikaciét (vagy annak egy bizonyos részét). MacNamara (1967) a maso-
dik nyelven torténd beszéd, halldsértés, irds vagy olvasas valamelyikének meglétét
mar kétnyelviiségként értelmezi. Mackey (1968 idézi Bartha, 1999, p.35) definicidja sze-
rint: ,, A kétnyelvtiség egy olyan egyén vagy kozosség sajatossaga, amely allandoan két nyelvet
haszndl anélkiil, hogy az egyiken szdmottevden jobb képességei lennének, mint a masikon”.
Grosjean (1992 idézi Klein, 2011) meghatarozasa alapjan pedig: , A kétnyelviiség két
(vagy tobb) nyelv rendszeres haszndlatdt jelenti, és kétnyelviiek azok az emberek, akiknek a

mindennapi életében sziikségiik van mindkét nyelvre (vagy tobbre), és ezeket haszndljik is”.
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A fentiek alapjan egyértelmii, hogy a kétnyelviiségnek nincs mindenki altal elfoga-
dott, egységes definicioja, ugyanis lényeges, hogy ki milyen tényezdk figyelembevéte-
1ét tartja leginkabb fontosnak a meghatdrozas soran.

A kétnyelviiség kialakuldsanak az egyik leggyakoribb okai kozé tartoznak a kiilon-
b6z6 migraciok. Ezek lehetnek belsd migraciok (kiterjedhetnek egész csoportokra/né-
pekre), ideiglenes migracidk, gazdasagi migracidk. Minden tipus hatterében mas okok
htizédhatnak. Ebben a tarsadalmi mozgasban részt vett emberek altalaban a migracio
miatt kétnyelvlivé valnak, hiszen megélhetési szempontbol sziikségiik van a sajat
anyanyelviikon kiviil egy masik nyelvet elsajatitani (Bartha, 1999).

Napjainkban fontos szerepet kapott az iskolakban elsajatitott masodik nyelv, igy ez
az oktatdsi helyzet elGsegiti sok ember szdmara a kétnyelviivé valast (Navracsics, 1998).
Ezt a fajta kétnyelviiséget tarsadalmi normak is tamogatjak. Sok orszagban a nyelvtu-
das, ami az iskolazottsaggal kertilt 6sszefiiggésbe, egy tarsadalmi hovatartozast szim-
bolizal. Ezt elit kétnyelviiségnek is nevezik. Ebbe a csoportba azok a kétnyelviiek tar-
toznak, akik gyakran egynyelv(i csalddbol szarmaznak, de a csalad értékrendjében

fontos szerepet toltenek be a magas fokon elsajatitott idegen nyelvek (Bartha, 1999).

2.2. A kétnyelvii beszéd jellemzdi

A kodvaltds meghatarozasaval kapcsolatban szocioldgiai szempontbdl az a legna-
gyobb kérdés, hogy a nyelvi formdk és a nyelvi gyakorlat milyen 6sszefliggést mutat-
hat. Szdmtalan meghatarozast figyelembe véve a legalapvetobb azonban az, hogy ,a
kodvaltas két vagy tobb nyelv vdltakozo haszndlata ugyanazon meghatdrozdson vagy diskur-
zuson beliil” (Bartha, 1999, p. 119). Ez a meghatarozas a felnétt kodvaltasra igaz. A gyer-
mekkorban el6fordulét azonban inkdbb kddkeverésnek nevezik, de ennek még nincs
elfogadott meghatarozasa (Bartha, 1999).

Felmeriilhet a kérdés, hogy vajon egy kétnyelvii gyermek nehezebben sajatitja-e el
a két nyelvet, mint egy masik gyermek, akinek csak egy nyelvet kell elsajatitania. A
valaszt azokban a gyerekekben taldljuk, akik kitlnd beszéldivé valtak mind a két
nyelvnek, amit sziiletésiik 6ta hallottak. Eltér azonban a kétnyelvi{i nyelvelsajatitas az
egynyelviitdl. A négyéves kort elérve a kétnyelvii gyerekek tobbsége mar meg tudja
kiilonboztetni a két nyelvet, és megfelelGen is tudja alkalmazni azt (Crystal, 1998).

A kétnyelvi kornyezetben nevelkedd csecsemdknél a két nyelv megkiilonboztetése
mar prelexikalis szinten elkezdddik. Sziiletésiiket kovetéen négy nappal képesek a kii-
16nb6z6 nyelvek kozott kiilonbséget tenni, nem mashogy, mint a specialis, nyelvre jel-
lemzd ritmus alapjan. Kés6bb, négy honaposan hang nélkiil megallapitjdk a nyelveket
szajmozgas alapjan. Szerepet jatszanak a nyelvek megkiilonboztetésében a prozodiai

jellegzetességek, viszont minél hasonldbb a két nyelv ezen a teriileten, anndl tovabb

79



MASA DORA SARA — PEKNE SINKO CSENGE

tart a megkiilonboztetés ideje. A fonetikai sikon valik el a két nyelv egymastol legel6-
sz0r, a legtobb nyelvi keverés pedig lexikadlis szinten figyelhet6 meg. A két nyelv egy-
mastol eltéré modon és sebességgel fejlédik, de ez természetes. Minden gyermek a
nyelvelsajatitds képességével sziiletik, és ez a képesség nem specializalodik egy vagy
két nyelv elsajatitdsara. Kezdetben ez a tudas még csak nem is egy bizonyos nyelvre
irdnyul, hanem inkdbb a nyelvi kornyezetre, a nyelvi inputra, amely a gyermeket egy
vagy két nyelven érinti (Klein, 2013).

Egy kétnyelv(i kommunikdcidjat tekintve arra az egyszerti kovetkeztetésre jutha-
tunk, hogy két alaphelyzet létezhet az § esetiikben: az egynyelviiekkel és a kétnyelvii-
ekkel val¢ tarsalgas. Ez alapjan két polus nevezhetd meg, az egynyelvii és a kétnyelvii
beszédmod (Borbély, 2014). A kétnyelvi(i beszél6k mindennapjaik soran mindig egy
adott nyelvi modot kivalto szituacidos kontinuum kiilonb6zd pontjain helyezhetdk el.
Ez a két kontinuum a teljes egynyelvii és a teljes kétnyelvii pdlus. A teljes egynyelvl
hasznalatakor a kétnyelvii az egynyelvii partner nyelvét aktivalja. A teljes tobbnyelvii
hasznalatakor a kétnyelviinek ki kell valasztania az adott nyelvet, amin a partnerével
beszél. A nyelvvalasztds az a nyelvi viselkedés, amikor egy kétnyelv(i az altala beszélt
két nyelv koziil kivalaszt egyet (Borbély, 2014).

Vannak olyan jellegzetességei a kétnyelviiek altal 1étrehozott beszédnek, amelyeket
a beszédprodukcié megfigyelésekor nem szabad szem eldl téveszteni. A legfontosabb
tényezd, hogy a masodik nyelvi kompetencia nem teljes, illetve a masodik nyelv sz6-
kincse nem ugyanolyan gazdag és nagy az els6hoz képest. Ez sokszor akadalyozhatja
Oket abban, hogy megfeleléen ki tudjak magukat fejezni, viszont kompenzacios stra-
tégia kialakitdsara kényszeriilnek. Altaldban a nyelvtani fejlettségiik is alulmarad az
egynyelviiekhez képest, ennek hatdsara azonban sokkal inkabb sziikséges megtervez-
niiik a megnyilatkozasok nyelvtani helyességét és adott esetben keriilni bizonyos for-
makat. Megkiilonboztethet a kétnyelvii beszédprodukcioban a kivalasztott (az a
nyelv, amelyen éppen beszélnek), az aktiv (amelyen éppen nem beszélnek, de hasz-
naljak) és a szunnyado (amelyet nem hasznalnak rendszeresen, de beszélik) nyelv. Tet-
ten érhet6 a masodik nyelv hatdsa még a nagyon magas szint(i nyelvtudassal rendel-
kezOk esetében is. Ez azt jelenti, hogy az aktiv nyelv lexikai és fonoldgiai informacioi
is készen allnak akkor, amikor éppen a kivalasztott nyelvet haszndlja a beszéld
(Navracsics, 2010).

Az egynyelvi mentalis lexikon esetében a szemantikai és/vagy fonoldgiai kapcso-
latok egy nyelven beliil torténnek, viszont a kétnyelviiek esetében ez a fajta folyamat
a nyelvek kozott atterjedd kapcsolatok magyarazatat is maga utan vonja. Kiilonb6z4

lexikalizacids mintdjuk van a kiilonb6z6 nyelveknek, ezért mas és mas dolgot tesznek
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explicitté, egyértelmivé. A két nyelv egyes szavainak kapcsolata egyenként kiilon-
bozd lehet a kétnyelviiek esetében attdl fliggden, hogy az egyén milyen szinten képes
hasznalni 6ket, miként sajatitotta el a szavakat, és hogy szemantikailag a szavak meny-
nyire hasonléak egymashoz. Atnyulhatnak a nyelvek hatarain a mentalis lexikonban
feltételezett kapcsolatok. A szemantikai tartalom nyelvtol fiiggetleniil aktivalodhat, ha

az egyén kiegyensulyozottan hasznalja mindkét nyelvét (Gdsy, 2005).

3. AKUTATAS CELJA, MINTA ES ESZKOZOK, KUTATASI KERDESEK

3.1. A kutatds célja

Kutatasunk soran nagycsoportos koru kétnyelvli gyermekek szokincsét és nyelvtani
fejlettségét vizsgaltuk. Minden vizsgalat online formaban zajlott. Els6dleges célunk
volt, hogy az eltérd nyelvi kornyezetben €16 kétnyelvli gyermekek fejlédésének kii-
lonbségét feltérképezziik, Osszefiiggést talaljunk a szocidlis tényezdk és az elért ered-
meények kozott. Tovabba célunk, hogy a kutatasba bevett gyermekek sziileinek ered-

ményekkel szolgaljunk, és részletes tajékoztatast tudjunk adni a tesztekben elértekrol.

3.2. Kutatasi kérdések

A vizsgalddasaink soran a kovetkezdkre keressiik a valaszt:

1. Eltér6 szokincset és nyelvi fejlettséget eredményez az eltérd kétnyelvi
kornyezet?

2. Milyen kiilonbségek lelhetSk fel a csoportok kozott a fonevek és az igék
megnevezését tekintve?

3. Mekkora kiilonbség lehet az expressziv és a receptiv teriiletet érinté nyelvi
formak hasznalata kozott?

4. Mennyire fligg a gyermekek szokincs- és nyelvtani fejlettsége a felolvasott mese
vagy a médiumok nyelvétdl?

5. A beszédindulas kezdete Osszefiiggést mutat-e az elért eredményekkel? (Kései
beszédindulds esetén gyengébb nyelvi teljesitmény mutatkozik-e jelen kutatasi
eredmények alapjan?)

6. Hogyan zajlik a kétnyelv{i testvérek kozott a kommunikacid?

3.3. Kutatasi minta és eszkozok

A kutatdsi minta egy nagymértékben lesziikitett korosztély, hiszen olyan (hazai sza-
balyozasok szerint nagycsoportos kort) gyermekeket vizsgaltunk, akik 2020.09.01. és
2021.08.31. kozott toltik be a 6. életéviiket. Két csoportot hataroztunk meg a vizsgala-

tok soran, akiknek az eredményeiket 0ssze szeretnénk hasonlitani. Az egyik csoportba
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(hazai csoport) olyan gyermekeket gy(jtottiink, akiknek az édesanyjuk magyar anya-
nyelvi, az édesapjuk pedig idegen anyanyelvi, és itthon élnek Magyarorszagon. A
masik csoportba (kiilhoni csoport) viszont olyan gyermekeket kerestiink, akiknek a
sziileik magyar anyanyelviiek (mindketten), a gyermek sziiletése ota kint élnek kiil-
f6ldon, és a gyermek kiilfoldi oktatasi intézménybe jar. Mindkét csoportba 15-15 gyer-
mek keriilt. A csoportok meghatdrozasakor a két leggyakoribb kétnyelv(i kornyezetet
vettiik figyelembe. A vizsgalat soran a magyar nyelvi részre voltunk kivancsiak, ezért
valt sziikségessé az, hogy a gyermekek édesanyja magyar anyanyelvi legyen.

Az eszkoztar harom elembdl allt: egy kérd6ivbol (mindkét csoportnak 1-1), a LAPP
Aktivszokincs-vizsgalobdl és az Expressziv-receptiv grammatikai tesztbol.

A kérddiv kérdéseit a kutatasi problémafelvetések alapjan allitottuk 6ssze. Mindkét
kérddiv kitért a sziilok életkorara, iskolai végzettségére, rakérdeztiink az otthoni ne-
velés elemeire, a nyelvek haszndlatdnak gyakorisagara, de a gyermekek nyelvi fejl6-
désével kapcsolatban is megjelentek kérdések. Osszesen hiisz kérdést tettiink fel a szii-
18knek, ebben zart és nyilt kérdések is megtalalhatok.

Az aktivszokincs-vizsgalatot (LAPP-teszt) Ajtony Péter, Palotds Gabor és Pléh
Csaba készitették. Ez egy olyan eszkdz, amely 5;0-7,0 éves gyermekek szamara ké-
sziilt. A teszt arra kivancsi, hogy hogyan, milyen szavakkal nevezik meg a gyermekek
az egyes targyak képeit, illetve a cselekvéseket abrazolo képeket. A teszt 23 fénevet és
6 igét abrazold képet tartalmaz, ennek megfelel6en két tipusu kérdést és ezek ekviva-
lenseit sziikséges feltenni. Maga az eszkdz a magyar szokészletre, a magyar targyi és
képi kultarara tAmaszkodva késziilt (Ldrik és mtsai., 2014).

Az Expressziv-receptiv grammatikai teszt (ErG) els6 verziojat mar 1970-ben kidol-
goztdk, ennek alapjan egy kibOvitett varidciot hoztak létre a teszt szerz6i. A teszt 21
expressziv feladatot tartalmaz, amelyek a vizsgalati személy aktiv nyelvi megnyilva-
nulasat igénylik. Emellett még harom receptiv feladatot tartalmaz a méréeszkoz, ame-
lyeket nonverbdlis reagaldssal sziikséges a gyermekeknek megvalaszolniuk. A spon-
taneitdson van a hangsuly, ezért nincs helye a gyakorldsnak, gondolkodasnak, a kész-
ségszint a lényeges. A teszt 3—4 éves kortdl 8-9 éves korig alkalmazhato tipikus fejlo-
dést gyermekek esetében. Kevés id6 sziikséges az egyes feladatokndl az elvart valasz
produkaldsidhoz, ezért ez az eszkdz nem iddigényes, és az értékelése sem vesz hosszu

orakat igénybe (Csdnyi, 2017).
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4. EREDMENYEK

4.1. A hazai csoport eredményei

4.1.1. A hazai csoport eredményei a LAPP- vizsgdlatban
A hazai csoportba bevett gyermekek eredményeit a LAPP Aktivszokincs-vizsgalatban

az 1. szamu abran szemléltetjiik. Az atlag 53 pont volt, az eredmények szorasa pedig
12,32. A teszt itmutatdja tartalmaz egy tablazatot, amelynek segitségével a standard
pontszamokat, vagyis a fOnévi és igei nyerspontok 0sszegét konnyen at tudjuk alaki-
tani T-értékké, ahol a hénapra pontos életkor figyelembe van véve. Igy ezek az ered-
mények egymadssal konnyen Osszehasonlithatok. Ez nyerspontszamok esetén nem
mondhato el.

A leir6 kategoridk szerinti elosztdsban a vizsgaloeljaras megalkotoi hat savot kiilo-
nitettek el a standardizaldsba bevont vizsgalatok alapjan. A hazai csoport eredményei
azonban csak az atlag alatti, tlagos, atlag feletti és a magas kategoridk kozott oszlanak
meg. A vizsgalt gyermekek tobbsége az atlagos kategdridba esett, 26,67%-a pedig az
atlag folotti kategoriaba.

A hazai csoport eredményei a LAPP Aktivszékincs- vizsgalat alapjan (T-
értékek)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. abra. A hazai csoport eredményei a LAPP Aktivszokincs-vizsgalatban (n = 15)

4.1.2. A hazai csoport eredményei az ErG- teszt alapjin

Az expressziv feladatokban az atlagpontszam 17,4 lett. Itt nagyobb volt a hibazasi
arany a receptiv feladatokhoz képest, ott ugyanis az atlagpontszam 3 volt, ami a fel-
adatok maximalis pontértéket jelenti. Mindkét feladatrész eredményeit 6sszeadva az
atlagteljesitmény 20,26 pont volt a maximalis 24 mellett, az eredmények szorasa pedig
3,8 értékre jott ki. A gyermekek az expressziv teriileten talnyomodan 16 vagy e feletti
értéket értek el, egyetlen gyermek ért el csupan nyolc pontot. A receptiv teriileten
szinte mindenki maximalis értéket ért el. Az expressziv teriileten a feladatok 82,86%-

at tudtak helyesen megoldani, a receptiv teriileten pedig a 96,67%-at. Ez a szamitas
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megmutatja, hogy a hazai csoportba tartozé gyermekek 9sszességében jobb eredményt

értek el a receptiv részben, mint az expresszivben.

4.2. A kiilhoni csoport eredményei

4.2.1. A kiilhoni csoport eredményei a LAPP-vizsgdlatban

A kiilhoni csoport eredményeit a 2. szamu abran szeretnénk szemléltetni. Ugyancsak,
mint az el6z6 csoportnal, itt is a T-értékeket jelenitettiik meg a korabban emlitett okok
miatt. A kiilhoni csoport atlagteljesitménye az aktivszokincs-vizsgald alapjan 49,8
pont volt, a szoras pedig 9,76 értéket mutatott. A legmagasabb elért érték 61 (ezt har-
man is elérték), a legalacsonyabb pedig 35 volt.

A kiilhoni csoport eredményei a LAPP- Aktivszdkincs- vizsgdlat alapjan (T-
értékek)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. abra. A kiilhoni csoport eredményei a LAPP Aktivszokincs- vizsgalatban (n = 15)

A kiilhoni csoport eredményeinek eloszlasa a leird kategoridk alapjan masképp ala-
kult, mint a hazai csoportnal. A gyermekek nagy része, 53,33%-a az atlagos kategdri-
aba sorolhatd a pontszamok alapjan produkalt érték szerint. A kiilhoni csoport 26,67%-

a atlag alatti kategdriat ért el, 20%-uk pedig atlag folottit.
4.2.2. A kiilhoni csoport eredményei az ErG- teszt alapjin

Az expressziv feladatokban elért atlagpontszam 17 volt, a maximalis 21 pont mellett.
Ehhez képest a receptiv feladatokban a 15 vizsgalt gyermek koziil tizenharman a ma-
ximalis 3 pontot érték el. Az 6sszeadott pontszamokat vizsgalva a csoport atlag telje-
sitménye 20 pont volt a 24-bdl. A csoport 83,48%-ban produkalt helyes nyelvtani for-
makat az expressziv teriileten, a receptiv teriileten pedig 93,33%-ban. A két teriilet
kozti kiilonbség 10%-ban tér el egymastol, ezaltal kimondhatjuk, hogy a kiilhoni cso-

port Osszességében jobban teljesitett a receptiv részen, mint az expressziven.
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4.3. Eredmények Osszevetése

4.3.1. A LAPP Aktivszdkincs- vizsgdld alapjan a hazai és a kiilhoni csoport eredményeinek

0sszehasonlitdsa

A két csoport eredményeit 6sszehasonlitva arra kovetkeztethettiink, hogy a szokincs
teriiletén az eltérés kismértékii volt. A hazai csoport atlag teljesitménye a vizsgalatban
52,86 pont, ezzel szemben a kiilhoni 49,80 pont volt. A kétmintas t-proba alapjan ez az
eltérés nem szignifikins (p = 0,457).

A leiré kategdridk szerinti eloszlasban a hazai csoport teljesitett jobban (1. tablazat).
Csak a hazai csoportnal volt magas kategoriat elérd pontszam, de az atlag f6lotti kate-
goridba is eggyel tobb gyermek eredménye volt besorolhat6 a kiilhoni csoporthoz ké-

pest. Az atlag alatti kategoriat attekintve is a hazai csoport felé billen a mérleg.

1. tablazat: Leird kategdriak 6sszehasonlitasa

Hazai csoport Kiilhoni csoport
magas 1 -
atlag folotti 4 3
atlagos 7 8
atlag alatti 3 4
Osszesen: 15 15

A két csoport hibdinak mindségi elemzését 6sszehasonlitva (2. tablazat) azt tapasztal-
tuk, hogy a kiilhoni csoport gyakrabban hibazott. Amig a hazai csoportban a téves azo-
nositis 6t gyermeknél volt jelen, addig a kiilhoninal hét gyermeknél. Ugyanez mond-
hato el az azonos fogalmi kéron beliili tévesztésrdl is. A parafrizisok tekintetében a hazai
csoportban négy gyermek ejtett ilyesféle hibat, a kiilhoni csoportban pedig hat gyer-
mek. Fontos még kiemelniink a vdlaszok megtagaddsdnak aranyat is, mert a hazai cso-
portban két gyermek esetében volt ez jelentds, a kiilhoniaknal pedig nyolc esetben ta-

pasztaltuk ezt.

2. tablazat: A LAPP Aktivszokincs- vizsgalatban ejtett hibainak dsszevetése

a két csoport tekintetében

Hiba tipusa Hazai csoportbol Kiilhoni csoportbol
téves azonositas 5 7
azonos fogalmi koron beliili 5 7
tévesztés
parafrazis 4 6
a valasz megtagadasa 2 8
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A fénévi és az igei megnevezés nyerspontjait 6sszehasonlitva a hazai csoport esetében
az atlag 10,4 volt, a kiilhoni esetében pedig 8,9. A magas pontszam jelezheti a kifara-
dast vagy a feladattipusok kozti valtas nehézségét; lehetséges, hogy a hazai csoport
esetében ezek a tényezdk jobban fennalltak a kiilhonihoz képest. A kiilhoni csoport
esetében harom gyermek produkalt a fénévi és az igei nyerspontszamok kiilonbségét
nézve alacsony pontszamot, mikdzben a hazai csoportban csak harom gyermek, vi-

szont magas pontszam is keletkezett.

4.3.2. Az ErG-tesztben elért eredmények dsszehasonlitisa

A hazai és a kiilhoni csoport eredményeit Osszevetve az ErG-teszt alapjan hasonldan
kis eltérést kaptunk, mint ahogyan az el6bbi eszkoznél is. A hazai csoport atlagtelje-
sitménye 20,26 volt, a kiilhoni csoporté pedig 20,33. Itt az eltérés még kisebb, az ErG-
teszt alapjan sem szignifikins (p = 0,05).

Az expressziv és a receptiv feladatok hasznalataval kapcsolatban megallapithato,
hogy a kiilhoni csoport az expressziv résznél egy kicsivel ért csak el magasabb szdza-

lékot, a receptiv résznél viszont a hazai csoport teljesitett jobban (3. tdblazat).

3. tablazat: Az expressziv és a receptiv feladatok 6sszehasonlitasa

‘ Expressziv feladatok Receptiv feladatok
Hazai csoport | 82,86% 96,67%
Kiilhoni csoport ‘ 83,48% 93,33%

Az alacsonyabb atlagteljesitmény ellenére a hazai csoportban tobb gyermek (3) érte el
a plafonértéket, mint a kiilhoni csoportban (2). 20 pont feletti eredményt a hazai és a
kiilhoni csoportbdl is ugyanannyian, 9-9-en értek el (4. tablazat). Legalacsonyabb
pontszamot, 11 pontot azonban a hazai csoportban értek el, a kiilhoni csoportban a
legalacsonyabb pontszam 14 pont volt. Ez meglatszik a szorasi eredményeken is, hi-

szen a hazai csoport pontszdmainak a szdrasa 3,8 lett, a kiilhonié 2,87.
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4. tablazat: Az ErG-tesztben elért eredmények 6sszehasonlitasa

Elért pontszam Hazai csoport Kiilhoni csoport
(%) (%)
24 pont 20,0 13,33
23 pont 13,33 6,67
22 pont 6,7 20,0
21 pont 20,0 20,0
20 pont 0,0 0,0
19 pont 13,33 13,33
18 pont 0,0 6,67
17 pont 6,67 13,33
16 pont 13,33 0,0
15 pont 0,0 0.0
14 pont 0,0 6,67
13 pont 0,0 0,0
11 pont 6,67 0,0
Osszesen 84,42 84.70

Az ErG-tesztben a hibak mindségi elemzését Osszevetve a legtobb esetben ugyanazo-
kat a hibazasokat produkaltak a gyermekek. Ugyanolyan mértékben mindkét csoport-
ban megjelent a nélkiil névutd és az -ig hatarozorag helytelen hasznalata. A targyas
ragok tekintetében a hazai csoportnal -ja és -sa targyas ragoknal vegyesen érkeztek a

hibas valaszok, a kiilhoni csoportndl pedig inkabb a -ja hasznalatanal.

4.2. A kérdoivekre érkezett valaszok elemzése

A hazai és a kiilhoni csoportot szétvalasztottuk az elemzésekben, mert a sziil6knek
kiild6tt kérddivek eltértek egymastol. Az eltérés annyiban nyilvanult meg, hogy a kiil-
honi csoportnal kivancsi voltam a masodik nyelv (a kornyezet nyelve) haszndlatdnak

a gyakorisagara.
4.2.1. A hazai csoport elemzése

A hazai csoportban azok a gyermekek, akik a LAPP vizsgaloban 50 feletti értéket, az
ErG-tesztben pedig 20 feletti pontszamot értek el, tobbnyire magyarul hallgattak a me-
séket, viszont a médiumok nyelve mindenkinél kevert volt. Mindkét nyelven néztek
animadcios filmeket, videdkat. A 15 gyermekbdl szinte a felénél, hét gyermeknél kaptuk

ezeket az eredményeket. Az § els6 szavaik egy gyermeket leszamitva magyar nyelven
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kezdddtek, de ez az alacsonyabb pontszamot elérteknél is jellemzd volt, mint ahogyan
a beszéd kezdetének iddpontja is. Tizen egy éves koruk koriil inditottdk a verbalis
kommunikaciojukat, a tobbiek késébb, de nem talaltunk Osszefiiggést a szdkincset
vagy a nyelvtani formdk haszndlatat tekintve. Azok koziil a gyerekek koziil, akik a
LAPP vizsgaloban 50 alatt, az ErG-tesztben pedig 20 alatt teljesitettek, négybdl két
gyermeknél a masodik nyelven kezd6dott a beszéd, és nekik mindkét nyelven olvas-
tak meséket.

A hazai csoportndl megallapithatd, hogy nem mutat 6sszefiiggést a sziildk életkora
és iskolai végzettsége a gyermekek eredményeivel. A sziildk tobbsége egyetemi vég-
zettséggel rendelkezik; megfigyelhetd, hogy a csoportba bevett gyermekek édesanyai
koziil - egy {6t leszamitva — mindenkinek egyetemi végzettsége van, mig az édesapak-

nal 15 gyermekbdl hatan kozépfoku végzettséggel rendelkeznek.

4.2.2. A kiilhoni csoport elemzése

A masodik nyelv haszndlatdra harom valaszthat6 valaszt adtunk meg: , dltaldban hasz-
naljuk”, ,naponta haszndljuk”, ,,nem hasznaljuk”. A valaszok 67%-ban a , nem hasznaljuk”-
ra érkezett, 20%-uk a ,naponta haszndljuk”-ra és 13%-uk az ,dltaldban haszndljuk”-ra.
Azok a gyermekek, akik a LAPP vizsgaldban 50 felett, az ErG-tesztben pedig 20 feletti
pontszamot értek el, nem haszndljak otthon a masodik nyelvet, egy gyermeket kivéve,
akik naponta hasznaljak. A felolvasott mese tekintetében a kiilhoniaknal is hasonlot
tapasztaltunk, mint a hazaiaknal. Azok a gyermekek, akiknek magyar nyelven olvas-
nak fel, jobban teljesitettek a szokincs €s a nyelvi tesztben. Kiilon kiemelendd az ErG-
tesztben elértek eredményei a felolvasott mese vonatkozasdban. A médiumok nyelve
az 0sszes gyermeknél mindkét nyelven folyt. 50 és 20 felett a 15 gyerekbdl 6 gyermek
teljesitett, alatta pedig harom gyermek. E koziil a hdrom gyermek koziil kettejiik csa-
ladjaban altalaban hasznaljak a masodik nyelvet, és az § beszédindulasuk a tobbiekhez
képest joval késdbb is kezdddott. A sziildk életkora és iskolai végzettsége nem mutat

Osszefiiggést a tesztekben elért eredményekkel.

4.2.3. A testvérekkel valo kommunikdcié

Azokban az esetekben, melyekben a gyermekek mindkét nyelvet hasznaljak, altalaban
a kornyezet befolydsolja a nyelv hasznalatat. A hazai csoportban akkor jelenik meg a
masodik nyelv haszndlata, ha az édesapa csaladjaval vannak, az ottani unokatestvé-

rekkel kommunikalnak, vagy ha az apaval kozos jatékot folytatnak.

4.3. Valaszok a kutatasi kérdésekre

1. Eltér6 szdkincset és nyelvi fejlettséget eredményez az eltéré6 kétnyelvii

kornyezet?
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Rendkiviil kismértékben eredményez eltérd fejlettséget az eltérd kétnyelvi
kornyezet. A szdkincsvizsgaloban az elért értékek atlaga a hazai csoportnal 52,86
volt, a kiilhoni csoportnal pedig 49,8, tehat ezen a téren a hazai csoport teljesitett
jobban. A nyelvi tesztben a hazai csoportba tartozd gyermekek 84,4%-o0s
teljesitményt nyujtottak, a kiilhoniak pedig 84,7%-osat, igy a kiilhoni csoport
teljesitett jobban.

Milyen kiilonbségek lelhetdk fel a csoportok kozott a fOnevek és az igék

megnevezését tekintve?

A kiilhoni csoportndl a feladat megértése nehezebbnek bizonyult a hazai
csoporthoz képest, ugyanis a hazai csoport 10,4-es értéket, a kiilhoni 8,9-eset
produkalt, az alacsonyabb érték pedig a feladat nehezebb megértésére utalhat. A
kiilhoni csoportnal harom gyermeknél volt kimagasloan alacsony kiilonbség, a
hazai csoportnadl azonban csak kettdnél, ezért kaphattuk ezeket az

atlageredményeket.

Mekkora kiilonbség lehet az expressziv és a receptiv teriiletet érinté nyelvi

formak hasznadlata kozott?

A hazai és a kiilhoni csoport majdnem ugyanolyan szinten teljesitett az
expressziv formakat tekintve, minddssze harom tized szazalékos kiilonbség volt.
A receptiv nyelvi formdk hasznalatdban a hazai csoport ért el jobb eredményt, itt

harom szazalékos eltérés volt.

Mennyire fiigg a gyermekek szdkincs- €s nyelvtani fejlettsége a felolvasott mese,
vagy a médiumok nyelvétdl?

Azok a gyermekek, akiknek a sziileik magyarul olvasnak mesét, jobban
teljesitettek a szokincs-, illetve a nyelvi tesztben. Akik a szokincstesztben 50 érték
felett, a nyelvi tesztben 20 pont felett teljesitettek, nekik talnyomorészt csak

magyarul olvasnak fel a sziileik.
A beszédindulds kezdete Osszefliggést mutat-e az elért eredményekkel?

A hazai csoportndl nem volt tapasztalhaté ezeknek a tényezOknek az egymasra
hatdsa, a kiilhoni csoportban azok a gyermekek, akik késébb kezdtek el beszélni,
gyengébb eredményt értek el a tesztekben. A 10. tabldzatban lathatova valik,
hogy akik a szokincsvizsgaldban 50 alatti értéket értek el, a nyelvi tesztben pedig

20 alatti pontot, 2-3 éves korukban kezdtek el beszélni.
Hogyan zajlik a kétnyelvii testvérek kozott a kommunikacio?

Altaldban a  kétnyelvii gyermekek testvéreikkel ~magyar nyelven
kommunikalnak, néha viszont a masodik nyelvet hasznaljak a koriilottiik 1évd

emberek nyelvhaszndalata miatt.
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5. OSSZEGZES

Kutatdsunk soran hazai és kiilhoni nagycsoportos kort gyermekek szdkincsét és a
nyelvi fejlettség vizsgaltuk. Bar voltak kimutathato kiilonbségek, azonban a statiszti-
kai elemzések alapjan egyik teriileten sem mondhatok ezek az eltérések szignifikans-
nak. Megfogalmazott kutatasi kérdéseinkre az eredményeink alapjan valaszt kaphat-
tunk. A késébbiekben tjra végeznénk hasonlo vizsgalatokat akar az eddig 6sszegyij-
tott vizsgalati személyekkel, akér nagyobb minta bevonasaval. Erdekes lehetne, ha
ugyanezekkel a csoportokkal végeznék két- harom év mulva szokincs- és nyelvi tesz-
tet, vagy esetleg mondatértés-vizsgdalatot, megtudhatndnk az olvasas-, irdstanuldsban
elért eredményeiket, ezaltal tanti lehetnénk a fejlédésiiknek, és kovetkeztetéseket von-
hatnank le a mostani és a jovdbeli vizsgalatok alapjan.

Nagy nehézségeink adddtak a vizsgalati személyek Osszegytijtésében, de az isme-
rdseink a segitségiinkre voltak. A 2020-as vildgjarvany, illetve a kiilhoni vizsgalati sze-
mélyek tavoli tartézkoddsa miatt online tesztfelvételhez kellett folyamodnunk. Képer-
nyémegosztassal minden sikeresen miikodott, kisebb nehézségek adodtak csak. Min-
den tesztfelvétel el6tt probaltuk felvenni a gyermekekkel a kapcsolatot, kérdezgettiik
Oket, ha nem valaszoltak, akkor mi kezdtiink el mesélni nekik a beszélgetés tovabbi
részleteirsl. Ordmmel toltott el benniinket, amikor a sziilék felkészitették a gyermekii-
ket, és a videdbeszélgetés elinduldsaval izgatottan mesélték a gyermekek aznapi tor-
téneteiket, szinte egybdl baratjukka fogadtak minket.

Osszességében azt gondoljuk, hogy a kutatés ravilagitott a hasonldsagra az eltérd

kétnyelvii kornyezet nyelvi hatasai tekintetében.

6. IRODALOM

Bartha, Cs. (1999). A kétnyelviiség alapkérdései. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado.

Borbély, A. (2014). Kétnyelviiség — Variabilitds és vdltozds magyarorszagi kozdsségekben. Budapest: L’
Harmattan Kiadé. [online] [2020. 08. 02.] >URL:
http://epa.oszk.hu/00000/00032/00064/pdf/EPA00032_magyar_nyelv_2014_04_479-483.pdf

Crystal, D. (1998). A nyelv enciklopédidja. Budapest: Osiris Kiado.

Csanyi, Y. (2017). Harom 1j nyelvi teszt. A gyakorlat mtihelyébdl. ELTE Barczi Gusztav Gyogype-
dagdgiai Kar Hallassériilt Személyek Modszertani és Rehabillitacios Szakcsoportja. Gydgypeda-
g6giai  Szemle, 45(1), 74-78. (2017. janudr-marcius). [online] [2020. 07. 24.] >URL:
http://www.epa.hu/03000/03047/00075/pdf/EPA03047_gyogyped_szemle_2017_1_074-078.pdf

Gosy, M. (2004). Pszicholingvisztika. Budapest: Osiris Kiado.

Klein, A. (2013). Utak a kétnyelviiséghez. Budapest: Tinta Kiadé.

Klein, A. (2011). A nyelvelsajatitastél a nyelvtanulasig. Anyanyelvelsajatitas — kétnyelviiség —
idegennyelv-tanulds. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar [online] [2022.
10. 25.] >URL: http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/nyelv_elsajatitas/index.html

Lengyel, Zs. (1997). Bevezetés a pszicholingvisztikdba. Veszprém.

90


http://epa.oszk.hu/00000/00032/00064/pdf/EPA00032_magyar_nyelv_2014_04_479-483.pdf
http://www.epa.hu/03000/03047/00075/pdf/EPA03047_gyogyped_szemle_2017_1_074-078.pdf
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/nyelv_elsajatitas/index.html

A hazai és kiilhoni kétnyelvi gyermekek szokincsének é€s nyelvtani fejlettségének vizsgalata. ..

Lorik J., Ajtony P., Palotas G., Pléh Cs. (2015). Aktivszokincs-vizsgdlat. Tesztfelvételi, pontozdsi és érté-
kelési iitmutato. Budapest: Educatio Tarsadalmi Szolgaltato, Nonprofit Kft.

MacNamara, J. (1967). The bilibgual’s linguistic performance. Journal of Social Issues, 23(2), 58-77.
https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1967 .tb00576.x

Navracsics J. (2010). Egyéni kétnyelviiség. Alkalmazott nyelvészeti mesterfiizetek. Szeged: Szegedi
Egyetemi Kiado.

91


https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1967.tb00576.x




TEHETSEG — NEVELES - TUDOMANY
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Tanulmanyunkban a 21. szdzadi kisgyermekes csaladok jellemzdit, azon beliil a kii-
16nb6z6 generacidokhoz tartozd csaladok idéfelhasznalasat vizsgaljuk kérddiv segitsé-
gével (n = 316) a csaladi egyiittlétre, valamint a gyermekek hétkoznapi és hétvégi te-
vékenységeire fokuszalva.

Vizsgalatunk sordn a kovetkezd kutatdsi kérdésekre kerestiik a valaszt: Milyen ér-
tékrendbeli kiilonbségek mutatkoznak az X és Y generdcios sziil6k kozott? Milyen hét-
végi és hétkoznapi tevékenységei vannak a gyermekeknek? Hogyan tudjak kontrol-
lalni a sziil6k gyermekeik képernyd eldtt toltott idejét? Mi jellemzi a csaldd kozosen
eltoltott idejét? Mit gondolnak a sziilék a mindségi id6rdl? Az eredmények azt mutat-
jak, hogy minden generdcio az egészséget tartja a legfontosabb alapértéknek. A legna-
gyobb kiilonbség a materialis értékrendben fedezhet6 fel, ugyanis az X generacios szii-
16k szdmara az anyagi javak kevésbé meghatdrozdak. Emellett a vizsgalat adatai alap-
jan elmondhatd, hogy az X generaci6é gyermekei nagyobb ardnyban vesznek részt kii-
16n foglalkozasokon, mint a fiatalabbaké. A felmérés legellentmondésosabb eredmé-
nyét az okoseszkozok és az internet hasznalata, valamint annak sziil6i kontrollja adja,
mivel ezek az eredmények kedvezébbnek bizonyultak a mindennapi tapasztalataink-
hoz és korabbi kutatdsok eredményeihez képest. A mindségi id6t tekintve kijelenthetd,
hogy a tobbgeneracids csaladoknal a kozos jatékok, a nagycsaladosoknadl a beszélgeté-

sek, mig a mozaikcsalddoknal az énid6 szerepe kap kiemelt jelentdséget.

1. BEVEZETES

Gyermekekrol, nevelésrdl, multunkrdl, jovonkrol szolo beszélgetéseink kozben gyak-
ran elhangzik az id6sebb generacio szdjabdl: , bezzeg a mi idénkben”! Felgyorsult vi-
lagunkban folyamatos kiizdelem folyik az id6ért, egyre kevesebb id6 jut egymasra.
Ma a gyermekeiket neveld sziil6k — f6ként nagyobb generdcios kiilonbség esetén — na-
ponta csodalkoznak ra viselkedésiikre, gondolkodasukra. Ugy tinik, mintha nem egy

nyelvet beszélnének, s6t mintha folyamatos ellentét jellemezné kapcsolatukat.
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A csaldadok életében bekovetkezett valtozasokat illetéen a II. vilaghabort utani id6-
szak tekinthetd vizvdalasztonak Amerikdban és Eurdpdban. Az egyén felértékel6dése,
a fiatalok korai 6nallosaga, a kétgeneracios csaladtipusok kialakuldsa magaval hozta a
gyermekvallalasi kedv csokkenését. A n6k munkdba allasa, az emelkedd anyagi jolét
joval szélesebb lehet6ségeket kindlt az embereknek. Az 1j életformak gyors terjedésé-
ben a média is kozrejatszott. Magyarorszagon mindezek a valtozdsok késleltetve men-
tek végbe (Buda, 2013).

Nemes (2019) konyvében kaméleonok koranak nevezi az utobbi évtizedeket. A gyor-
san valtozo vildgban az lehet sikeres, aki a legjobban képes alkalmazkodni. Ezek a val-
tozasok pedig leginkabb a generaciok viselkedésén, szokdsain, eszkdzhasznalatain ke-
resztiil mutatkoznak meg.

Tanulmanyunkban a gyermeket neveld csaladok idéfelhaszndlast vizsgaljuk, kiilo-
nos tekintettel a csaladi egydittlétre és a gyermekek tevékenységeire. A tanulmany el-
méleti fejezetében roviden attekintjiik a generacids elméleteket és a csaladdok idofel-
hasznaldsara vonatkozo kutatasokat, majd kérddives vizsgalatunk eredményeinek is-

mertetése kovetkezik.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Generdacios elméletek

Régen nem foglalkoztak a generacidk fogalmaval, csak iddszakok léteztek. A gyermek
7 évesen elindult szolgalni, mikor onnét megérkezett, ifjakora lezarult a hazassagko-
tésével. A hagyomany, a kozosség folyamatosan atorokitette a szabalyokat, mindenki
tudta a feladatat, ismerte a szerepét. Az ipari forradalom jelentdsen megvaltoztatta az
addig kiszamithatd életet, majd a polgarosodas, az életszinvonal emelkedésének hata-
sara megsziintették a gyermekmunkat, torvénybe foglaltdk a gyermekek szdmara a
kotelezd tanulast (Somlai, 2013). A megvaltozott életmdd, az tjonnan megszerzett tu-
das eredményeként a fiatalokndl kialakult egy masfajta gondolkoddsmad, viselkedés.
A 20. szazad elejétdl biologusok, orvosok, pszichologusok vizsgaltdk a gyermek- és
ifjakor sajatossagait, megallapitottak a kiilonbo6z6 fejlédési allomasokat. Karl Mann-
heim volt az elsd, aki statisztikai kategdridnak tekintette a korcsoportokat, mely szerint
az egy iddében sziiletettek egy torténelmi kozegbe keriilnek (Nemes, 2019). Csepeli a
nemzedéket az eszmélet és az emlékezet kdzosségének nevezi, amelyben az azonos
iddben sziiletettekre ugyanazok az élmények hatnak. Tarsadalmi imprintingnek hivja
azt a hatast, amely , ezt a sorskozosséget, a korcsoportbol nemzedékké alakito identi-
tasélményt kivaltja” (Csepeli, 2006, pp. 17-18).
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A baby-boomerek el6tt nem kaptak cimkéket a korabbi nemzedékek. A masodik
vilaghabora utdn a baby-boomer elnevezés begylirtizott a hétkdznapokba. 1991-ben
Coupland X generdcid: mesék egy felgyorsult kultiirdnak cim(i regényébdl vették at az X-
et a nemzedék jelolésére. Ennek folytatasaként kaptak a kovetkez6 generaciok az 'Y és
Z elnevezést (McCrindle és Wolfinger, 2009).

Steigervald (2020) konyvében az aldbbiak szerint csoportositja az egyes generaciok-

hoz tartozdkat:

1. tablazat: Generaciok csoportositasa

Generacio elnevezése Sziiletési ido
veteran/épitd 1945 elott
baby boomer 1946-1964
X generacio 1965-1979
Y generacio 1980-1994

Z generacio 1995-2009
alfa generacio 2010-t6l

Forrds: Steigervald, 2020 alapjin

A veterdnok vagy épitdk sajat boriikon tapasztaltak meg a habort borzalmait, kiilonb6z6
negativ hatdsait. A takarékossag jelen volt egész életiikben, a kevésbdl is félretettek.
Ok a mai kor felfogésa szerint igazi ,,zoldek”, Gijrahasznositok, semmit nem dobtak ki,
mindent felhasznaltak. Hagyomany, vallas, a csalad, az Osszetartozas egybeforrt az
életiikkel (Steigervald, 2020). A digitalis vildgot és annak kovetkezményeit viszont ne-
hezen fogadtak el (Komir, 2018).

A baby-boomer elnevezés a sziiletések szamanak robbandsszert emelkedésére utal.
Nyugaton hippiként a békéért tiintetettek, Magyarorszagon pedig a ,szocializmust
épitették” (Steigervald, 2020). A poroszos nevelés szabdlyai szerint néttek fel, de gyer-
mekeiket mar meg akartak kimélni ettdl, igy 6k azok, akik ,elinditottdk az individua-
lizmus forradalmat” (Steigervald, 2020, p. 84). ,Nyugdijas allas” hitében kezdtek el dol-
gozni els6 munkahelyiikon, és szorongassal telve élték meg a rendszervaltas iddsza-
katdl bekovetkezd bizonytalansagot a munkaerdpiacon.

Az X generdciot Steigervald (2020) technoldgia-orientalt nemzedéknek tekinti. Az
analdg ipari forradalom vivmanyai segitették a haziasszonyok mindennapi életét, az
otthoni szorakozast pedig lehet6vé tette a lemezjatszd, magno haszndlata. A nék to-
meges munkaba alldsanak kovetkezményeként az X generacio tagjai gyerekként joval
hamarabb taladlkoztak sajat kortasaikkal és az intézményes neveléssel. Steigervald a
kordn megszakadt anyai kozelségnek tulajdonitja a nemzedékre jellemz6 bizonytalan-
sagot. Ebbdl fakadhat az allando6 bizonyitasi vagyuk. Cselekedeteiket a maximalizmus
hatja at, tokéletességre torekednek a munkahelyiikon, de ezt mdsoktol is elvarjak.

Klasszikus helikoptersziiloként mindent megtesznek a gyermekiikért. Prensky (2001)
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digitalis bevandorloknak nevezi azokat, akik nem belesziilettek, hanem késdbb tanul-
tak meg a digitdlis eszkozok haszndlatat, és mindezt , akcentussal” végzik.

Az Y genericiot Steigervald (2020) kettészakadt nemzedéknek nevezte el. Az Y nem-
zedék az els6 olyan fiatalok kozossége, akik ortilhettek az internetnek, de egyben 6k
az utolsok, akik offline vilagba érkeztek sziiletésiikkel. Mar teljesen alkalmazkodtak
az internet altal uralt vildghoz, de ettdl fliggetleniil még mindig digitalis bevandorlok-
nak tekinthet6k. Ennél a nemzedéknél tortént el6szor, hogy az iddsebb generacio ra-
szorult a fiatalabbak tuddsara (Csepeli, 2006). Korabban nem képezte vita targyat a
munkamegosztds, de most ellenkez6 iranyba fordult a hatalom és tudas atadasa: az
iddsek kénytelenek a fiatalok segitségét igénybe venni, ha boldogulni szeretnének a
digitalis vilagban. A munkahoz, munkahelyhez val6 hozzaallasuk is mast mutat:
szemtanui voltak sziileik stresszes és munkaval teli életének, majd a gazdasagi valsag
idején munkahelyiik megsziinésének. A negativ élményekbdl tanulva, ha ugy érzik,
nem talaltdk meg szamitdsukat, akkor valtanak (Steigervald, 2020).

Steigervald (2020) meg nem értett vagy elveszett nemzedékként cimkézi a Z generd-
cichoz tartozokat. Az § sziileik az X generacio tagjai, akik allandoan figyelik gyerme-
keiket, nehogy hibat ejtsenek. Az Y generdcidhoz képest az online vildgot joval hata-
rozottabban kezel Z generaci6 magabiztosan ad tandcsot a hozzajuk segitségért fo-
lyamodo felnéttnek. Mindez alapot ad arra, hogy az élet barmely teriiletén véleményt
formaljanak, amelyet az iddsebbek gyakran tiszteletlenségként érzékelnek. A fiatalok-
nak nem kell otthonaikat elhagyni azért, hogy kapcsolatba keriiljenek tarsaikkal. En-
nek kovetkezményei a személyes kapcsolattartas hidnyaban nyilvanulnak meg, kerii-
lik a személyes kontaktusokat a szamukra idegenekkel. Napjaikbol sokszor hidnyzik
az él6 beszéd, helyette az tizenetek maradnak, melyekre nem kell r6gton reagdlni, az
barmikor ki- és bekapcsolhato (Steigervald, 2020). Tari (2011) véleménye szerint a Z ge-
neracid egyre inkabb a kortarsaktol varja az atmutatast. Aki nem tart 1épést az infor-
maciokkal, a divattal, kiilonb6zd trendekkel, azt vesztesként konyvelik el.

Pdlinkds-Purgel (2019) irasdban az alfa generdcichoz tartozdkat ,digitdlis bébiknek”
nevezi, hiszen ezek a gyermekek mar az édesanyjuk hasdban vald létezéskor felkeriil-
nek a vilaghdaléra ultrahangkép formajaban. Az érintéképernyds eszkdzok haszndlatat
elébb elsajatitjdk, mint barmilyen mas készséget. Nem ritka, hogy hat honapos koruk
el6tt a sziil6k keziikbe adjdk az okoseszkozoket. Bereczki (2018) a legmaganyosabb
nemzedéknek cimkézi Sket. Az alfa generacid ritkdn kommunikal majd szamitégép-
hez, internethez csatlakoztatas nélkiil, ennek egyik kovetkezménye lehet, hogy kap-
csolataik szegényesebbek lesznek. Emellett mas mddszerrel fognak majd tanulni, a

magolds, az unalmas emlékezetbe vésés feleslegessé valik, hiszen egy szempillantas
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alatt elérhetd minden. A tudomdany rohamos fejléddése viszont megkoveteli toliik a fo-

lyamatos képzést (Bereczki, 2017).

2.2. A csaldadok id6felhaszndldsa

Az iddvel vald gazdalkodas kihivasai kiilonosen a kisgyermekes csalddokndl mutat-
koznak meg, hiszen a gyermekek korukbol és fejlettségiikbdl adoddan a felndttek se-
gitségére szorulnak. A csaladi nevelés jellemzdire (Csima és mtsai, 2015; 2016; 2023; De-
utsch és mtsai, 2015) és a csaladok id6felhasznalasara (Harcsa, 2014a) vonatkozo kiilon-
b6z4 kutatasok eredmeényei azt mutatjak, hogy az utdbbi években tobb id6t szentelnek
a szlil6k a gyermekek gondozasara és nevelésére.

Az elmult években jelent meg a kozbeszédben a mindségi id6 fogalma. Gary
Chapman (2015) a népszer(i csalddterapeuta szerint a mindségi idd valddi jelenlétet je-
lent. Ez lehet egy Oszinte beszélgetés, egymassal eltoltott idd, ahol a szeretteink, csa-
ladtagjaink maximalis odafigyelésben részesiilnek, mely hozzasegit a csaladtagok ko-
zotti kotelék erdsodéséhez.

Magyarorszagon Harcsa a 2009/2010-es iddmérleg-felvétel adatai alapjan a csaladi
idotoltést vizsgalta. Tanulmanyanak egyik kulcskérdése, hogy a sziil6-gyermek kap-
csolat vizsgalata milyen buktatokat rejthet magaban, ha a csalddbarat arculatot asze-
rint hatarozzuk meg, hogy a sziil6k mennyi id6t forditanak gyermekeik gondozasara,
nevelésére. Tovabbi kérdésként mertil fel, mennyire jellemzi a mai sziil6ket, hogy sza-
badidejiikrdl lemondjanak, és az igy keletkezett tobbletid6t gyermekeikkel toltsék. Eb-
ben a témakorben még valaszra var, hogy vajon a mai modern tdrsadalmakban az id6-
ért folytatott kiizdelemben az anyagi javak vagy a szorosabb csaladi kotelékek a hang-
sulyosabbak (Harcsa, 2014a).

A csaladi koteléket befolyasoljak a csalad szerkezetét érintd valtozasok is. Ide tarto-
zik a gyermekvallalasi kor kitolddasa. 30 évvel ezel6tt a ndk tobbnyire a huszas éveik
elején vallaltak az elsd gyermeket (Kapitdny és Spéder, 2012). A mostani idésebb korosz-
taly viszont mar jéval magabiztosabb, célratordbb a gyermeknevelést illetéen (Harcsa,
2014b). A csaladi élet szerkezetét érint6 valtozasok kozé sorolja Harcsa (2014a) a tobb-
generacids csaldd visszaszoruldsat. Azokban a csalddokban, ahol a nagysziilék is
egylitt élnek a csalad tobbi tagjaval, ott tobb inger és élmény éri a csaladtagokat. Ennek
hatdsdara a csaladi kotddés is masként alakul, mint egy nuklearis csaladban.

Az egyiitt toltott id6, a mindségi idd erdsiti a csaladi koteléket, a csaladi kotddést,
melyet Harcsa tanulmanyéban (2014a) csalddi kohézionak nevez. A kohézio fiigg attol,
hogy kiilonbozd tevékenységeket milyen gyakorisaggal és modon végez egyiitt a csa-

lad. Harcsa egy masik tanulmanydban (2014b) a tarsas egydittlétet a csaladtagok olyan
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kozosen végzett tevékenységén keresztiil vizsgalta, mint a munka vildga, szabadidds
tevékenységek, kozos étkezés és a vasarlas.

A munka vildga. Régen nagy jelentdséggel birt a munkara nevelés, ami elengedhetet-
len feltétele volt a j0l mkodd haztartdsgazdasagnak. Mdra a hétkoznapi, szokvanyos
haztartasi munkdban vald egyiittes részvétel a gyermekekkel jelentésen csokkent. A
2009/2010-es mérések alapjan az 0sszes iddraforditas 5-9%-aban vették ki a résziiket a
k6z6s munkabol a gyerekek, mig 25 évvel korabban ez az érték 7-17% koriil mozgott
(Harcsa, 2014b).

Visdrlds. A mai modern tdrsadalomban megvaltoztak a vasarlasi szokdsok. Mig ré-
gen a bevasarlas drubeszerzést jelentett, addig ma a hangsuly athelyezddott az €l-
meényszerzésre. A 2009/2010-es adatfelvétel alapjan a gyermekek az Osszes vasarlas
egyharmadaban vettek részt, 10 évvel korabban 11% volt ez az ardny. Ebbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy a vasarlas a csaladok kozds programjava valt, beépitve a csalddok
szabadid? eltoltésébe (Harcsa, 2014b).

Etkezés. A kdzds étkezés mindig nagy hagyoménnyal rendelkezett Magyarorsza-
gon. Ennek tet6pontja a hétvégi étkezés, azon beliil is a vasarnapi ebéd. Az utdbbi év-
tizedek gépesitése, a lakdsok beosztasanak atalakuldsa kényelmesebbé tette a csaladok
kozos étkezéseit, igy ez mar a tarsas egydlittlét egyik legfontosabb szintere is. A vizsga-
lat felhivja a figyelmet arra, hogy az elmult 35 évben az étkezésre egyre tobb id6t for-
ditunk. Ugyanakkor a felgyorsult vildgnak koszonhetden csokken azon alkalmak ara-
nya, amikor mindenki egy asztalnal il (Harcsa, 2014b).

Szabadidds és tdrsas tevékenységek. A munkavégzésen, a napi kotelezéen elvégzendd
feladatokon tul mindenkinek sziiksége van arra, hogy a napkdzben felgyiilemlett fe-
sziiltséget feloldja, kiengedje magabol. A csaladi kohézié szempontjabol nagy jelentd-
sége van a csaladtagok egymadssal eltoltott idejének, hiszen ez tovabb erdsiti az dssze-
tartozast. A 2009/2010-ben késziilt felmérés idején a tarsas tevékenység kihagyhatatlan
részét képezte a televizionézés. Harcsa (2014b) fontos megallapitdsa, hogy egyre in-
kabb megszokotta valik a csalddtagok kiilonvalasa a tévé el6tt. Ez annak is koszon-
hetd, hogy a haztartasokban nem szokatlan a tobb késziilék hasznalata, igy mindenki
a maga izlésének és idejének fliggvényében donthet a tevékenység részvételében.

A tarsas tevékenységek legfontosabb részét a beszélgetés képezi, mivel ez a kapcso-
lattartas, az é16 kommunikacio alapvet6 eleme. A mérések alapjan 2009/2010-ben a tar-
sas szabadidds tevékenységre forditott id6bdl naponta atlagosan 23 perc jutott beszél-
getésre, ami csokkenést mutat a 25 évvel el6tti adatokhoz képest, és az é16 kommuni-
kacio visszaszoruldsanak jeleként értelmezhetd. Emellett megfigyelhet6 a vendégeske-
dés, az ismerdsokkel, rokonokkal vald talalkozas, kozos id6toltés lerovidiilése és rit-

kabba valasa. Egy masik érdekes tendencidnak tekinthetd, miszerint egyre gyakoribb,
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hogy a sziilok kiilonvaltan — vagy csak az anya, vagy csak az apa — foglalkoznak gyer-
mekeikkel (Harcsa, 2014b).

3. ANYAG ES MODSZER

Keresztmetszeti vizsgalatunk célja a kiilonb6z6 generaciokhoz tartozo csaladok ido-
telhaszndlasanak feltérképezése, kiilonos tekintettel a csalddi egyiittlétre, valamint a
gyermekek hétkoznapi és hétvégi tevékenységeire.
Kérdoives felmérésiink keretében az alabbi kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg;:
1. Milyen értékrendbeli kiilonbségek mutatkoznak az X és Y generacios sziilok
kozott?
2. Mijellemzi a gyermekek hétvégi és hétkoznapi tevékenységeit?
3. Hogyan, milyen mértékben kontrolldljak a sziil6k gyermekeik képerny¢ el6tt
eltoltott idejét?
4. Mijellemzi a csalad kozosen eltoltott idejét?
5. Mit gondolnak a sziilék a mindségi id6rdl?

A mérdeszkoz egyarant tartalmazott nyitott és zart kérdéseket, a kérddiv kialakitasa

soran a kovetkez6 kérdéscsoportokra fokuszaltunk:

— demografiai adatok,

— alapértékekkel kapcsolatos attit(idok,

— gyermekek hétvégi és hétkoznapi tevékenységei,

— gyermekek sziil6i kontroll mellett eltoltott ideje képernyo el6tt,

— a csalad kozosen eltoltott ideje,

— sziil6i vélemény a mindségi idérol.

A vizsgalat célcsoportjat olyan sziil6k alkottdk, akik 12 éven aluli gyermeket nevel-
nek. Az adatfelvétel 2022 tavaszan tortént, kényelmi mintavétel alkalmazasaval. Az

online kérdoivet 316 6 toltotte ki, a valaszadas onkéntes volt, a résztvevok anonimi-

tasanak biztositasa mellett.

4. EREDMENYEK

4.1. A minta jellemzdi

A minta nemi megoszlasat erételjes nétobblet jellemzi, a valaszadok 91,5%-a né. Az
életkori jellemzdket generacids korcsoportokra bontottuk: Z generacié (18-27 évesek),

Y generacid (2842 év kozottiek), X generdcio (43-57 évesek). A valaszadok minddssze
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2,5%-a (8 £0) tartozik a Z generacidhoz, ami jol szemlélteti a gyermekvallalas kitoloda-
sat. A minta tobbsége az Y generaciohoz tartozik (69,3%), mig az X generacio képvise-
16i a valaszadok 28,2%-at alkotjak (1. dbra).

)

8f6; 3%

m 18-27 év (,,Z” generacid)
= 28-42 év (,Y” generdcio)

= 43 év vagy felette (,X”
generacio)

1. abra. A valaszaddk életkor szerinti megoszlasa (n = 316)

A legmagasabb iskolai végzettséget tekintve a minta iskoldzottnak mondhato: tilnyo-
morészt (72%) diplomaval rendelkez6 sziil6k toltotték ki a kérddivet, tovabbi 3,2% fel-
sOfoku szakmaval, és csaknem 15% érettségivel rendelkezik.

A vélaszadok mintegy fele kistelepiilésen €l, tovabbi negyede kisebb varosban, il-
letve ugyanekkora aranyban megyeszékhelyen vagy Budapesten. Ennek megfeleléen
a minta tobb mint haromnegyede csalddi hazban lakik, ami jelentés mértékben befo-
lyasolhatja a csaladok id6felhasznalasat és szabadidds tevékenységeit.

A valaszaddk csaknem kétharmada végez keres tevékenységet, emellett csaknem

negyede anyasagi ellatas keretében otthon van gyermekével.

= egyszUlGs csalad (egy szul6 + gyerek/ek)

o . GO,
39 fO, 12% 17 fO, 5% 21 fo, 7%

/‘ = nagycsalad (szul6 + legalabb 3 gyermek)
1 ; 549 L . L

Ui \’ nukledris csalad (szul6 + gyermek/ek)

= tdbbgeneracids csalad (szuls +gyermek/ek
+nagyszulé/k)

= mozaikcsalad (2 feln6tt + korabbi /és
jelenlegi/ kapcsolatbdl szarmazé gyerek/ek)

2. abra. A valaszadok altal megjeldlt csaladtipusok (n = 316)

A csalad szerkezeti tipusait vizsgalva (2. dbra) elmondhato, hogy a minta tobb mint
fele nuklearis csaladban ¢él, emellett jelents aranyu a legalabb harom gyermeket ne-
vel6k ardnya (22%). A valaszadok tovabbi 12%-a tobbgeneracids csalddban él, 7% a

mozaikcsaladok, mig 5% az egysziilos csaladok aranya.
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4.2. Alapértékekkel kapcsolatos attitiidok

Korabbi vizsgalatok mar bizonyitottak, hogy a kiilonb6zd generacidk kozott markans
értékrendbeli kiilonbségek mutathatdk ki (McCrindle és Wolfinger, 2010; Tari, 2010 és
2011; Nemes, 2019). Kutatasunkban a valaszaddknak négyfokozatu Likert-skalan (1 =
egyaltalan nem fontos, 4= nagyon fontos) kellett értékelniiik tiz felsorolt alapértéket.
A Z generacio alacsony elemszama miatt elemzésiink soran az Y és X generacios szii-
18kre koncentralunk. A kérdéivben felsorolt tiz alapérték koziil, (egészség, anyagi biz-
tonsdg, rokoni kapcsolatok, tudds, bardtok, eqyiittlét a csaldddal, béke, munka-hivatds, kultira-
mifveltséq, élethosszig tartd tanulds) az Osszes valaszado kozel 95%-ban az egészséget
itélte a legfontosabbnak. Hasonléan magasra értékelték az egyiittlétet a csaldddal, vala-
mint a békét. Az el6bb emlitett harom alapértéket az 0sszes valaszadd koziil mind az
X, mind az Y generdcid tagjainak tobb mint 90%-a tekintette nagyon fontosnak. A ko-
vetkez0 két alapértéket, a tuddst és az anyagi biztonsigot a valaszaddk 70-72%-a tartotta
nagyon fontosnak. Ezt kdvette a rokoni kapcsolatok jelentdsége (63%), majd a barditsig
(53%) és a kultiira (45%). Az alapértékek koziil a munkdt és az élethosszig tartd tanuldst
értékelték legkevésbé fontosnak.

Az alapértékek fontossagat generacioként tekintve nagyon hasonléan vélekednek a
sziilok, de kivételt képez ez aldl az anyagi biztonsag, a kultira és az élethosszig tarto
tanulds. Mig az anyagi biztonsagot az Y generacio tagjainak 76,1%-a tartja nagyon fon-
tosnak, addig az X generacidnak csupan 61,8%-a vélekedik hasonloképpen. Ez vélhe-
téen azzal magyarazhatd, hogy az idésebb nemzedék tagjai tobbnyire mar rendezet-
tebb anyagi helyzettel és lakhatdssal rendelkeznek. A 3. dbrdn lathato, hogy a kulturat
és az élethosszig tartd tanulast az X generdcidhoz tartozo sziilok fontosabbnak itélik.
Ez utdbbi érték adddhat abbdl, hogy e korcsoport életkorabdl adéddan hosszabb id6t

toltott munkaval, igy nagyobb eséllyel szembesiilt ennek sziikségességével.
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3. abra. Nagyon fontosnak itélt alapértékek az egyes generaciok korében (n = 313)

4.3. A gyermekek tevékenységei

A gyermekek hétvégi és hétkoznapi tevékenységeivel kapcsolatban a kérdéivben 6t
kérdés szerepelt, tobbek kozott a kiilonordk, foglalkozasok gyakorisagara, illetve a
megadott tevékenységek hétkoznapi és hétvégi idStartamdra vonatkozdan. A valasz-
adok gyermekeinek 65%-a részt vesz rendszeresen legalabb egy kiilonoran, foglalko-
zason, emellett 21%-a jelezte, hogy még tul kicsi ehhez a gyermek. A minta minddssze
14%-a nyilatkozott arrol, hogy gyermeke nem jar semmilyen kiilonorara vagy foglal-
kozasra. A sziilk rovid szoveges valasz keretében irhattdk meg gyermekeik kiilon-
b6z6 szakkoreit, kiilonorait, mely széles skaldn mozgott. A valaszok kategoridkba so-
rolasat kovetden szofelhot szerkesztettiink a kiilonordk, foglalkozasok népszer(iségé-
nek szemléltetésére (4. dbra). A legnépszertibb kiilonora a sport, ezt a valaszadok 44%-
a jelolte meg, majd a zene, a tanc és az idegen nyelv kovetkezik. A szofelh6 sokszini-
ségébdl jol lathato, hogy napjainkban milyen gazdag valasztasi lehetdség all rendelke-

zésre a szabadidd eltoltésére.
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4. abra. A gyermekek kiilonorainak tevékenységét abrazolo széfelhd (n = 206)

Amennyiben a gyermekek tevékenységét a kiilonbozd generdcidkhoz tartozo sziilék
szerint vizsgaljuk, megallapithatd, hogy az iddsebb sziilok gyermekei nagyobb arany-
ban jarnak kiilonoérara. Az eredmények szerint az Y generdacios sziilék gyermekei kozel
81%-ban, mig az X generdcios sziil6k gyermekei 86%-ban vesznek részt kiilonorakon,
foglalkozasokon. A sziil0k életkordval novekvd kiilondrak szamat feltételezhetéen az
okozza, hogy az id6sebb sziilok gyermekei is id6sebbek, és az idésebb gyermekek al-
taldban tobbet jarnak kiilondrakra, foglalkozasokra (5. abra).

A kiilondran, foglalkozason vald részvétel szempontjabol meghatarozobb a sziilék
iskolai végzettsége. A diplomdval rendelkez6 sziilok gyermekeinek 85%-a, érettségi-
zett sziilOk esetén 78%, fels6foku szakképesitéssel rendelkezdk esetén 75%, mig a szak-
munkasképzd, szakiskolai végzettségli sziilok gyermekeinek 67%-a jar kiilonorara,
foglalkozasra. A sziil6k végzettsége szerint hasonlo eredményt kapunk ugyanezen te-
vékenységek szamanak gyakorisagat nézve. A szakmunkas végzettségli sziil6k gyer-
mekei atlagosan heti 2 alkalommal, mig a diplomdasok gyermekei pedig heti 3 alkalom-

mal vesznek részt kiilon foglalkozasokon.
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5. abra. Kiilonb6z6 generaciokhoz tartozo sziil6k gyermekeinek kiilonorai (n = 206)

A hétvégi és hétkoznapi id6toltés vizsgalata soran a sziildknek a megadott tevékeny-
ségekhez kellett kivalasztaniuk a megfelel6 idGdintervallumot. A tevékenységek: tévé-
nézés, egyéb képernyd elbtt toltott id6 (tablet, laptop, szamitdgép), jatszotér latoga-
tasa, vasarlas, otthoni jaték egyediil (nem képernyd el6tt), otthoni jaték testvérrel (nem
képernyo el6tt), kirandulds, hazimunka, tanulds otthon. Az egyes tevékenységekhez
kapcsolododo idOkereteket szemlélteti a 6-7. dbra.

A hétvégi és hétkoznapi tevékenységek markansan eltéréek: a gyermekek hétvé-
genként tobb idot toltenek kiranduldssal, jatékkal, jatszétéren, hazimunkaval és a kép-
erny0 el6tt, bar ez utdbbi id6toltés csak minimalisan haladja meg a hétkoznapi értéke-
ket. A képernyd el6tt toltott id6rdl elmondhato, hogy joval kevesebb az orszagos vizs-
galatok eredményeihez (KSH, 2013, MNHH, 2013 és 2020) és mindennapi tapasztala-
tainkhoz képest. A hdzimunkaval kapcsolatban a valaszadok 40%-a nyilatkozta azt,
hogy hétkoznap egyaltalan nem toltenek a gyermekek ezzel id6t, mig hétvégén ez az
arany mind0dssze 27% volt. Megfigyelhetd, hogy a hosszabb ideig tartd hadzimunkat
egyre alacsonyabb aranyban végzik a gyermekek. Mivel vizsgalatunkban 12 éven aluli
gyermekeket neveld csaladok szerepeltek, ezért szamitottunk arra, hogy a sziil6k tobb-
sége rovid idGtartamot ad meg a hazimunkdra vonatkozoéan. Mindez egybevag az id6-
mérleg-vizsgalatok eredményeivel, mely szerint a gyermekekkel kozosen végzett haz-
tartasi munka id6tartama lecsokkent (Harcsa, 2014b). A koz0s vasarlassal toltott id6
alacsonyabbnak bizonyult a hazai vizsgalatok eredményeihez képest, amire lehetséges

magyarazatul szolgalhat a minta falusi-kisvarosi jellege és a pandémids iddszak.
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6. abra. A gyermekek tevékenységei egy atlagos hétkéznapon (n = 315)
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7. abra. A gyermekek tevékenységei egy atlagos hétvégi napon (n = 316)

A képernyd el6tt toltott idSt tekintve elmondhato, hogy a tévénézés visszaszorul, és
el6térbe kertil az okoseszkozok haszndlata online tartalomfogyasztassal. A gyermekek
eszkozhasznalataval kapcsolatos sziildi kontrollt szemlélteti a 8. abra. Az adatok alap-
jan korvonalazodik a tabletek népszertiségének csokkenése. A sziilok valaszai azt mu-
tatjak, hogy a gyermekek tobbnyire sziil6i feliigyelet mellett hasznaljak ezeket az esz-
kozoket, ami némileg ellentmond a hazai és nemzetkozi vizsgalatok eredményeinek
(Piko és mtsai, 2007).
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8. abra. Gyermekek ezkoézhasznalata sziil6i feliigyelet mellett (n = 316)

4.4. Csaladi egyiittlét

A csalddi egytittlét a csaladi kotelék erdsodését segiti, illetve a csaladtagok egymas
kozotti kapesolatat, viszonyat alakitja. A csaladi egytittlét egyik legfontosabb szintere
a csalddok kozos étkezése, ami generaciokon ativel6 hagyomany. A csaladok kozos
étkezésének gyakorisagat szemlélteti a 9. dbra. A valaszaddk 67%-a arrdl szamolt be,
hogy mindennap legalabb egyszer kozosen étkeznek. A , hetente tobbszor” opciot 24%
jelolte meg, mig 7% esetén csak hétvégenként étkezik egyiitt a csaldad. Az utobbi két
lehetbséget valdszintileg olyan csaladok valasztottdk, akik gyakran vannak tavol, eset-
leg a sziil6 valamelyike messzebb dolgozik. Emellett, ha megnézziik a kérddivnek a
gyerekek kiilonordjara vonatkozé valaszokat, magyarazatot kaphatunk, hogy miért
gyakori a ,csak hétvégén”, illetve a , hetente tobbszor” zajlo kozos étkezés. A gyerekek
atlagosan heti harom alkalommal jarnak kiilonorara, foglalkozasra. Ahol tobb gyer-
meket is nevelnek, nehéz Osszeegyeztetni a kiilonb6z6 programokat és kialakitani a

csaladi napirendet.
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= hetente tébbszor

= csak hétvégén
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= havonta egy-két
alkalommal

9. dbra. Csaladok kozos étkezése (n = 316)

A csaladi egyiittlét és a szabadidd eltoltése soran fontos szerep jut a rokoni kapcsola-
toknak is. A valaszadoknak mindossze 13%-a szamolt be arrol, hogy a gyermek napi
szinten talalkozik nagysziileivel vagy unokatestvéreivel. Mivel a minta 12%-a él tobb-
generacios csaladban, valoszintileg 6k alkotjak e csoport tobbségét. A sziilok 23%-a
hetente tobbszori, mig tovabbi 22% hétvégi talalkozast jelolt meg, tovabbi negyediik
pedig havonta tobbszor taldlkozik rokonaival (10. dbra). Mindezek alapjan elmond-

hato, hogy a valaszaddk fontosnak tartjak a rokoni kapcsolatok apolasat.

5f6;
2%

\

= naponta

= hetente tobbszor

= hétvégenként
havonta tobbszor

= évente tobbszor

= nem jellemzé

10. abra. Talalkozas a rokonokkal (n = 316)
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A csaldd szabadidejének kozos eltoltésével kapesolatban a kiilonbozd tevékenységek
gyakorisagat vizsgaltuk. A megadott tevékenységek a kovetkezdk voltak: jaték (nem
képernyd eldtt), sportolas, kirandulas, szamitogéphasznalat, tévénézés, zenehallgatas,
hazkorili munka-kertészkedés, mozi-szinhdz, jatszotéren jatszds, jatszohaz,
kézmiiveskedés, hitélet-vallasgyakorlds. Gyakorisagat tekintve a naponta, hetente né-
héanyszor, havonta néhanyszor, évente néhanyszor, illetve nem jellemz6 lehetdségek
koziil valaszthattak a kitoltok. Az ehhez kapcsolddo fontosabb eredmények a kovet-
kezdk:

A valaszadok 45%-a naponta jatszik egyiitt a gyermekével, illetve kozel 40%
szerint hetente néhany alkalommal szerepel a kozos jaték a csalad életében. A
napi szinten torténd egyiittes jaték inkabb a kisgyermekes csaladok napirendjét

jellemzi.

— A koz0s sportolds tekintetében a ,heti néhanyszor” valaszlehetdség volt a
jellemzdbb (38%), emellett a sziil6k 32%-a havonta néhanyszor sportol egytitt

gyermekével.

— A kirdndulas tevékenységnél a ,havi néhany alkalom” valaszlehetdségnél
kaptuk a legmagasabb értéket (57%).

— A KkoOz0s szamitdégép-haszndlat kapcsan meglepd adat olvashato ki a
visszaérkezett valaszokbdl, mely szerint 50%-ban nem jellemzd ez a kozos
tevékenység, mindossze 12% haszndlja napi szinten gyermekével kozosen a
szamitogépet.

— A csaldd tévéképernyd el6tt eltoltott idejének gyakorisagat tekintve viszonylag
magas aranyban naponta torténik ez a kozos tevékenység (40%), illetve a

valaszadok tovabbi 30%-a heti néhany alkalomrdl szamolt be.

— A csaldddal kozos zenehallgatas meglepden magas ardnyt mutat: napi szinten a
csaladok kozel 40%-a, hetente néhanyszor pedig 36%-a hodol a kozos

zenehallgatasnak.

— A minta csaknem fele (48%) egyaltalan nem megy jatszohdzba a gyermekével,

mintegy harmaduk pedig évente néhany alkalommal €l a lehet&séggel.

A csalad szabadidd-eltoltésének legérdekesebb megfigyelése a csalad ténylegesen
egylitt toltott idejére, illetve az idedlisan eltolthetd idOre vonatkozik. Ebben az Ossze-
hasonlitasban a tobbség egy kategoridval magasabb iddintervallumot tart idealisnak,
mint amennyi a ténylegesen eltoltott kozos id6. Példaul: a sziil6k 20%-a naponta 1-2
orat tolt gyermekével, koziiliik egyharmad tobb mint 2-3 6rat, tovabbi harmaduk pe-
dig tobb mint 3 6rat szeretne gyermekével egytitt lenni.
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A mostanaban népszerti , mindségi id6” vizsgalata kapcsan arrdl kérdeztiik a szii-
16ket, hogy 6k mit tekintenek mindségi idének. A kérddivben tizenkét tevékenységbdl
kellett kivalasztaniuk a szdmukra négy legfontosabbnak tartott mindségi id6toltést. A
beérkezett valaszok alapjan megallapithato, hogy a sziil6k 89%-a a beszélgetést tartja
a legfontosabb mindségi idonek, ezt koveti a kozos jaték (86%), majd a csaladi Gssze-
jovetelek (65%), valamint a konyv- és meseolvasas (62%). A baratokkal torténd egytitt-

létet a sziil6k 27%-a értékelte fontosnak (11. dbra).

beszélgetés NG 39%
kozos jatek NG  36%
csaladi 6sszejovetelek  [NNNNGENGENEEEEEEEEEEEEE 5%
kényvolvasas, meseolvaséds [NNNGGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEN 62%
egyittlét a baratokkal |G 27%
kozés munka [N 22%
»Enids” I 15%
sportolds [ 14%
szorakozas [ 10%
koncerten, fesztivalon, zenés programon valé részvétel [l 4%

tévézés, filmnézés | 1%
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11. abra. Mindségi id6 meghatarozasa valaszadok szerint (n = 316)

Csaladtipusonként is megvizsgaltuk, vajon hogyan vélekednek a kiilonb6zd szerke-
zet(i csaladokban él6k a mindségi idordl. A felmérésbdl kidertilt, hogy koriilbeliil ha-
sonléo modon gondolkodnak rola, de bizonyos pontokban vannak eltérések, melyeket
érdemes megemliteni. Az egyik jelentds kiilonbség a beszélgetés, melyet a nagycsala-
dosok 96%-a értékelt a négy legfontosabb tevékenység kozé az egysziilds csaladok
81%-aval szemben. A kozos jatékot a tobbgeneracids csalddok 95%-a tartotta nagyon
fontosnak, mig az egysziil6s csalddok esetében ez az arany 71%. Még egy kiugro ered-
ményt érdemes megemliteni, ez pedig az ,€nid6”: ezt a mozaikcsalddban €16k 48%-a
jelolte meg fontos mindségi idonek, ugyanakkor az egysziilds csalddban €16 sziil6knél

ez az arany minddssze 24% volt.
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Az iskolai végzettség vonatkozasaban is tapasztaltunk kiilonbségeket a mindségi
id6 értelmezésével kapcsolatban: az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd szii-
18k nem tulajdonitanak akkora jelentdséget a beszélgetésnek, kozos jatéknak, csaladi
osszejoveteleknek. Ezzel szemben szdmukra joval nagyobb értéket képvisel a kozos

munka.

5. KOVETKEZTETESEK

Tanulmanyunkban a generdciok kozotti kiilonbségeket, a kiilonb6zd generdciokhoz
tartozo csalddok iddfelhasznalasat vizsgaltuk.

Az értékrendbeli kiilonbségeket tekintve elmondhatd, hogy az alapértékek koziil min-
den generaci6 az egészséget tartja a legfontosabbnak, illetve a két iddsebb nemzedék
hasonlé moédon magasra értékeli a csaladi egyiittlétet és a békét. A legnagyobb kii-
l6nbség az alapértékeket tekintve az anyagiakban volt felfedezhetd, mely szerint az X
generacio kevésbé értékelte az anyagi javakat. A masik fontos megallapitas, hogy a tiz
alapérték koziil nem volt egy sem, amelyet a kiilonb6zd generaciokhoz tartozo sziilék
egyaltalan nem tartottak volna fontosnak.

A gyermekek hétkoznapi és hétvégi tevékenységeinek vizsgalata kapcsan megallapithato,
hogy a gyermekek dont6 tobbsége részt vesz kiilonorakon vagy foglalkozasokon, at-
lagosan heti harom alkalommal. A generaciok kozott kiilonbségeket vizsgalva kiemel-
hetd, hogy az X generdcios sziilok gyermekei nagyobb aranyban vesznek részt kiilon-
orakon, mint a fiatalabbaké. Ez azzal magyardzhato, hogy az iddsebb sziiloknek na-
gyobb ardnyban vannak iddsebb gyermekei, akik koruknal fogva szakkorokon, foglal-
kozasokon is nagyobb ardnyban vesznek részt. A gyermekek képernyShasznalata a
megkérdezett sziil6k valaszai alapjan jelentdsen elmarad a hazai kutatdsokban mért
eredményektdl és mindennapi tapasztalatainktol.

A csalddok kozosen eltoltott idejéhez kapcsolododan a csaladi egytittlét egyik legfonto-
sabb szinterét, a csalddok koz0s étkezését, majd a rokoni kapcsolatokat, végiil a csalad
szabadidejének kozos eltoltését vizsgaltuk. Az eredmények alapjan egyértelmiien
megallapithato, hogy a csaladok dont6 tobbsége fontosnak tartja a mindennapi k6zos
étkezést, amely egyuttal teret biztosit a meghitt csaladi beszélgetéseknek is. A rokoni
kapcsolatoknak a térsas egyiittlétben, a szabadidé eltltésében fontos szerepe van. A
vizsgalat eredményeként elmondhatd, hogy a rokonokkal valo talalkozas rendszeres,
de a napi kapcsolattartas inkabb a tobbgeneracios csalddokra jellemzd. A sziil6k vala-
szaibol megallapithatd, hogy a rokoni, nagysziil6i kapcsolatok még ma is nagy jelen-
téséggel birnak. A csalddok kozos szabadid6-eltoltésének legérdekesebb megtigyelése
a ténylegesen és idedlisan eltolthetd idére vonatkozik. Megallapithato, hogy a sziilék
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tobbsége a megadott iddintervallumbol valasztva mindig egy kategoriaval magasab-
bat tart idedlisnak, mint amennyi a ténylegesen eltoltott kozos idd.

A sziilék mindségi idordl alkotott véleménye azt tiikrozi, hogy a beszélgetést tartjak a
legfontosabb tevékenységnek. Az alacsony iskoldzottaguak vonatkozdsaban megalla-
pithato, hogy a mindségi idére masként tekintenek, illetve a mozaikcsaladban €16k

szamadra fontosabb az énidd, mint az egyéb csaladtipusban él6k szamara.
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Tanulmanyunkban a 20-30 év kozotti, diszlexiaval, diszgrafiaval, diszkalkulidval €16
fiatal felnSttek életmindségét vizsgaljuk, mellyel a tanulasi zavarok felnéttkori marad-
vanytiineteinek hatdsat és jelentdségét szeretnénk bemutatni az érintett személyek
mindennapi életében.

Tanulasi zavarnak tekintjiik azt a tanulasi teljesitményt, mely az intelligenciaszint
alapjan elvarhaténal lényegesen alacsonyabb, és amely valamilyen neurologiai deficit
vagy funkciozavar kovetkeztében, sajatos kognitiv tiinetegytittessel jon létre. Ezek a
részképesség-zavarok megnehezitik az olvasas, az irds és/vagy a matematika intelli-
genciaszint és kor alapjan elvarhatd szintti elsajatitasat. Kutatdsunk szempontjabol na-
gyon fontos kiemelniink, hogy ugyan a tanuldsi zavar kialakuldsa a legkorabbi id¢-
szakra tehetd, tlinetei felnSttkorban is fellehetSk (Sarkady és Zsoldos, 1992). Ezeknek a
tiineteknek a hatdsat szerettiik volna felmérni az életmindség kiilonb6z6 aspektusaira.
Az életmindség meghatdrozasara foként a WHO definicidjat vettiik alapul, amely sze-
rint az életmindség az, amilyennek az egyén a sajat életét érzékeli kultaraja és érték-
rendje alapjan, céljaihoz, elvardsaihoz, kivanalmaihoz viszonyitva (Szabd, 2015).

Kutatdsunkhoz az adatgyfijtést interjuk készitésével végeztiik, melyhez a WHO-
BREF és a WHO jol-1ét kérddiv roviditett valtozatdnak egyes teriileteit vettiik figye-
lembe. Osszesen hat, 20 és 30 év kozott fiatal felnétt nével és férfival készitettiink in-
terjat, akik a tanuldsi zavarok valamely formdjaval élnek, igy probaltunk valaszt kapni
a kutatasi kérdéseinkre.

Az eredmények alapjan a tanuldsi zavar kiilonb6z6 tipusai esetében vannak azonos
maradvanytiinetek. A tanuldsi zavarok felnéttkorban az életmindség tobb teriiletére is
negativan hatnak. Ezzel szemben a megkérdezettek nagy tobbsége tigy véli, hogy az
élettel valo elégedettséggel nincs Osszefiiggésben a tanuldsi zavaruk és annak felndtt-
kori maradvanytiinetei. Interjialanyaink tobbsége a munkavallalds soran igen, azon-

ban a palyavalasztas és parvalasztas kapcsan nem minden esetben érzi a hatdsat ma-
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radvanytiineteinek. A tanuldsi zavarral €10 fiatal feln6ttek tobbsége igyekszik megis-
merni és felkeresni az olyan lehetdségeket, amelyek felnSttkorban megjelené marad-

vanytiineteik hatdsaval segitenek megbirkdzni.

1. BEVEZETES

1.1. A témavdlasztds aktualitdsa, jelent6sége

Valoszintileg mindannyiunknak van a kornyezetében egy csalddtag, barat, munkatars,
csoporttars, ismerds, akinek nehézsége van az iras, olvasas, helyesiras, szadmolas terti-
letén, ami nem intellektudlis képességzavarbol ered. Ezek a részképesség-zavarok
nemcsak a tanuldsban, hanem szdmos mas tevékenységben, mint térbeli, sikbeli, id6-
beli tajékozddas, figyelem, emlékezet is fontos szerepet jatszanak. A tovabbtanulas, a
munkakeresés soran, altalanossagban véve a felndtt élet soran a nehézségek kiilon-
b6z6 formakban jelenhetnek meg.

Gyarmathy Eva (2007) a diszlexia maradvéanytiineteinek azonositasara kidolgozott
kérdéivében tobbet is emlit, mint példaul a figyelem- és koncentraciézavar, a gyenge
onértékelés, a jobb és bal oldalak bizonytalan felismerése, az emlékezeti problémadk, a
nehéz tajékozddas idegen helyen, a térképek értelmezésének nehézségei, az idegen
nyelvek elsajatitdsanak nehezitettsége, a lassabb olvasas, a fejben szamolas nehézsége,
a gyengébb helyesiras, a nyomtatvanyok kitoltésének nehézsége.

A tanuldsi zavarok tehat a feln6ttkorban, a hétkoznapi életben is jelen vannak, tii-
netekkel jarnak. A fiatal felnéttek nehézségeirdl, arrdl, hogy hogyan befolyasolja élet-
mindségiiket a tanuldsi zavar, mégis kevés kutatomunka értekezik. Emiatt igy gon-
doljuk, hogy a tanuldsi zavarok kutatdsa nagyon fontos feladata ma a gyogypedago-
gidnak. A 20 és 30 év kozotti korosztaly az, aki jellemzden éppen felséfokt tanulma-
nyait végezheti, csaladalapitdsra torekedhet, elkezdheti karrierjét.

Kutatasunk célja, hogy a kozoktatasbdl kilépd, 6ndlld életet éIni kezd6 fiatalok igé-
nyeit, nehézségeit reprezentaljuk, tapasztalataikat 6sszegytjtsiik és 0sszehasonlitsuk.
Kutatdsunk soran igyeksziink feltarni ezeknek a fiataloknak az életkoriilményeit, meg-
segitésiik lehetdségeit és sziikségességét a sajat szemszogiikbdl, valamint igyeksziink

valaszt talalni arra, hogy a tanuldsi zavarok hogyan befolyasoljdk az életmindséget.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A tanulasi zavarok

2.1.1. A tanuldsi zavarok meghatdrozaisa

A, learning disability" kifejezést (magyarul: tanuldsi nehézség) Samuel Kirk hasznalta
eldszor (Kirk és Bateman, 1962). Szerintiik egy olyan elmaradds, rendellenesség vagy
megkésett fejlddés a beszéd-, olvasasi, irdsi, szamolasi folyamatokban, vagy mas isko-
lai tantadrgyakban is, amelyet lehetséges agyi diszfunkcid és/vagy emocionalis vagy
viselkedési zavar altal okozott pszicholdgiai hatrany eredményez. Kiemelik, hogy nem
értelmi fogyatékossag, érzékszervi hianyossag, kulturalis vagy oktatasi tényezok all-
nak ennek a hatterében. A meghatdrozas hangsulyozza a tanuldsi zavarnak az iskola-
val kapcsolatos viselkedésben valé megjelenését és sériilt pszicholodgiai folyamatokkal
valo kapcsolatat.

Gyarmathy (1998) szerint a tanulasi zavar meghatarozdsa azért sem egyszerti fel-
adat, mert maga a tanulasi zavarok kifejezés is olyan tiinetegyiittes 0sszefoglalo elne-
vezése, amelynek meghatdrozasa, eredete, de még a tiinetei is vitatottak, ezért szakmai
korokben is tobbféle meghatarozasa létezik. Az 6 meghatdrozasa alapjan tanulasi za-
varrol akkor beszélhetiink, amikor atlagos oktatasi kortilmények kozott egy gyerek
nem tud megtanulni irni, olvasni vagy szamolni, ezeken a teriileteken iskolai teljesit-
ménye jelentésen elmarad az intelligenciaszintje alapjan elvarhato teljesitménytdl. Ez
nincs Osszefliggésben a gyermek értelmi képességeivel, szorgalmaval, hanem az iras-
hoz, olvasashoz, szamoldshoz sziikséges alapfunkcidk egy részének fejletlensége
okozza a nehézségeket, tehat az, hogy iskoldskorra ezek a készségek még nem jutottak
a sziikséges szintre.

Nemzetkozi szinten is igen bizonytalan a fogalom meghatdrozasa. Ysseldyke és
munkatdrsai a tanuldsi zavaroknak tobb mint negyven meghatarozasat gytjtotték 6sz-
sze egy 1983-ban publikalt tanulmanyukban; ez jelzi, hogy milyen komoly nehézség a
szakértOknek a mind eredetében, mind tiineti megjelenésében sokféle jelenség pontos
definiciojanak kialakitdsa. Mindazonaltal Kirkék elsé leirasa 6ta nem sokat valtozott a
tanulasi zavarok definicidja. Ez a leiras lényegében minden tovabbi definicid alapja
maradt (Gyarmathy, 1998).

2.1.2. A tanulasi zavarok tiinetei

Egy tanuld esetében adott tanulasi teriileten mutatott, az egyéb teriiletek szinvonala-
hoz képest jelentds elmaraddsa, tanuldsi sikertelensége a legszembet(indbb tiinet tanu-
1asi zavarok esetén.

A viselkedés és aktivitas teriiletén is megjelennek tigynevezett masodlagos tiinetek.

Ezek a szorongas, kudarcorientalt, gatolt, visszahtz6dd vagy agressziv viselkedés.
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Gyakran jellemz6 alacsony 6nbecsiilés és onértékelés, de impulzivitas és hiperaktivitas
is megjelenhet (Balogh, 2006).

A percepci6 zavarai koziil a Gestalt-1atas, rész-egész viszonyanak, alak-hattér vi-
szonyanak, formdk, aranyok észlelésének nehézsége a legfobb tiinet. Kiilonb6z6 mo-
dalitasu ingerek esetén nehézséget okoz az atforditas (pl. tollbamondas, szovegértés).

A mozgaskoordindci6 teriiletén elsdsorban a nagymozgasok, de a finommozgasok
terén is jelentkezhetnek nehézségek. El6bbi az Osszerendezetlen nagymozgasokban,
az egyensuly bizonytalansagaban, utobbi pedig az irasmozgas pontos kivitelezésének
jelentds nehezitettségében, a kusza irdsban, a nehézkes és gorcsos irdasmodban, az
egyenetlen betlinagysagokban nyilvanul meg.

A téri orientdcio teriiletén is jelenhetnek meg problémadk, példdul a testséma,
lateralizacio problémai, melyek jelentésen megnehezitik a téri tajékozodast.

A nyelvi mikodés zavarai koziil jellemz6 a gyenge beszédartikulacid, beszédészle-
1és, szegényes szokincs, kifejezOkészség, szotaldlasi nehézség, széttagolt beszéd, vala-
mint a nyelvtani szerkezetek fejletlensége (uo.).

Sokszor az emlékezet is sériil: nehezen tartjadk meg gondolataikat, hosszabb utasita-
sok esetén Osszezavarodnak. Az emlékezeti funkciok nehézsége gatolja az olvasas fo-
lyamatat is. A gondolkodas tertiletén jelentkezd problémak koziil megemlitendd, hogy
telfogoképességiik korlatozott, logikai érvelésiik, altaldnositasi, szabalyalkotasi képes-

segiik gyengébb.
2.1.3. A tanuldsi zavarok tipusai

A tanulasi zavarok kozé tartozik az olvasasi, az irasi és a szdmoldasi készség zavara. A
Mentélis Rendellenességek Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyve (DSM-1V., 2001)
szerinti felosztds pontosan meghatarozza a diszlexiat, a diszgrafiat és a diszkalkuliat.
Az iskolai teljesitmény specifikus fejlédési rendellenességeiként definidlja ezeket. Ez
alapjan a meghatdrozott olvasasi zavar esetében az olvasasi teljesitmény (az olvasas
pontossagat vagy a megértést tekintve), az irasbeli kifejezés zavara esetén az iraskész-
ség, a szamolasi zavar, illetve az aritmetikai képességek zavaranak esetében a szamo-
1asi teljesitmény lényegesen elmarad a biologiai kor, intelligencia és az el0képzettség
altal elvarhat¢ szinttdl. A leggyakoribb tanuldsi zavar a diszlexia, majd a diszgrafia és
a diszkalkulia. Jellemz6 tovabb4, hogy az olvasasi és irdszavarok egyiittesen fordulnak
eld, a diszlexia esetén csaknem minden esetben fellép az irds elsajatitasdnak zavara is
(Foldi, 2004).

A diszlexia intelligenciaszinttdl fliggetlen olvasasi és helyesirasi gyengeség. A leg-
tjabb nézetek a diszlexidval kapcsolatban a fonologiai feldolgozas, vagyis a szavak
megjegyzése, hangzasi képiik taroldsa és el6hivasa, valamint a tagolas, vagyis a szavak

szotagokra, beszédhangokra bontasanak zavarat emlitik. A diszlexidsok hibazasai
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megegyeznek a kezdd olvasok hibaival, mint a betlicserélés, kihagyas, betoldas, de a
tiinetek mennyiségében, ardnydban és fennmaraddsdban mégis jelentds a kiilonbség
kozottik (Mesterhdzi, 2001).

A diszgrafia iraszavar, melynek jellemzoje a rendezetlen, gorcsos, hibas, nehezen
olvashato irds és a szabalytalan bettialakitds. Az irds nagyfoku észlelési aktivitast, va-
lamint a mozgdsmintdk anticipacidjat igényli, ezen kiviil nagyban fligg a gyermek
pszichomotoros és grafomotoros fejlettségi szintjétol. A diszgrafiara jellemzdek a tar-
tasi és egyensulyi folyamatok, az izomtonus-szabdlyozds, az ujj- és kézmozgas, a
szem-kéz koordindcio, a kiils6 szemizmok, a testfeleket 6sszehangold kétoldali integ-
racid, a kinesztetikus, auditiv és téri észlelés folyamatanak zavarai (Babitsné, Horvdithné,
2018).

A diszkalkulia szamolasi gyengeségként, szamolasi zavarként, aritmaszténiaként is
ismert a szakirodalomban. A WHO (World Health Organization — Egészségligyi Vi-
lagszervezet) meghatarozasa szerint a diszkalkulia a szamolasi képességek kortilir-
hat6 zavara, amely nem magyarazhato csak altalanos intelligenciacsokkenéssel vagy
nem megfeleld beiskoldzdssal. A hidnyossagok els6sorban az alapmiiveletek, vagyis
az Osszeadas, kivonads, szorzas, osztas elvégzésének képességét érintik (Christiansen,
2014). Tiinetei a kiillonb6z6 szamtani mtiveletek, matematikai jelek, kifejezések, szaba-
lyok, mint az invariancia vagy a mennyiségallanddsag elve megértésének, a szamkép
és szamjegy felismerésének, egyeztetésének, a grafikus abrdzoldsnak, a szdmok sor-
rendiségének, szamneveket szimbolizalé vizudlis alakzatok azonositdsanak nehéz-

sége.
2.1.4. Tanuldsi zavarok maradvdnytiinetei, tanuldsi zavarok felnéttkorban

Az elmult évtizedekben az a szemlélet uralkodott, hogy a tanulési zavar ,,gyermekbe-
tegség”, felnSttkorban mar nem diagnosztizalhat6. Ma azonban tudjuk, hogy a felnétt-
korban is jelen 1év6 maradvanytiinetek segitségével kovetkeztetni tudunk a kordbban
fennallo nehézségekre.

A szakirodalomban elsdsorban a diszlexia felnéttkori maradvanytiineteivel taldl-
kozhatunk, a diszgrafia, diszkalkulia hattérbe szorul. A diszlexia felnSttkori marad-
vanytiineteit vizsgald kérddiv alapjan a jobb és bal oldalak 0sszekeverése, az tizenetek
pontos atvétele és tovabbitasa, a tajékozodasi nehézségek, az idegen helyeken vald el-
tévedés, a térképek értelmezésének, illetve azok alapjan valo tajékozodasnak a nehéz-
sége, a kettd-hdaromnal tobb utasitds megjegyzése, a bonyolultabb ismeretlen szavak
kimondasa, a hangos olvasassal kapcsolatos negativ érzések, a lassu olvasasi tempd, a
telidézési nehézségek (akar egyszeri hétkoznapi szavak esetén is), a hallott informa-

cidk megértési nehézsége, a beszélgetések kovetésének nehézsége, a nehezen olvas-
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hato kéziras, a datumok és idépontok megjegyzésének nehézsége, a szamsorok meg-
jegyzésének nehézsége, a nyelvtanuldsban jelentkezd nehézségek, a fejben szamolas
nehezitettsége, a helyesirdssal kapcsolatos problémak, a szovegértési nehézségek, va-
lamint az irds soran torténd betlicserék a felndttkorban leggyakrabban meglévd nehéz-
ségek (Gyarmathy, 2007).

2.2. Az életmin0Oség

Az életmindség és a jol-1ét egymas mellett gyakran eléforduld fogalom a szakiroda-
lomban. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) megfogalmazasaban a mentalis
egészség nem mads, mint a ,jol-1ét dllapota, amelyben az egyén meg tudja valdsitani
képességeit, meg tud birkozni a normalis élet stresszhelyzeteivel, termékenyen képes
dolgozni, és hozza tud jarulni a kozosségeének életéhez” (World Health Organization,
1998).

Deci és Ryan (2000) szerint a szubjektiv értelmezés alapjan a jol-1ét nem mas, mint
olyan szubjektiv boldogsagérzet, melynek korébe az egyén élete soran torténd jo és
rossz dolgokrdl alkotott értékitéletek tartoznak, tehat boldogsagunk nem mas, mint a
kitizott céljaink elérése, mely cselekedeteink értékesnek tartott eredményeinek el6al-
lasabol fakad (idézik: Szdnto és mtsai, 2016). Veenhoven (2007) szerint a szubjektiv élet-
mindséghez hasonl6 fogalmak még a szakirodalomban a szubjektiv jol-1ét, az élettel vald
elégedettség és a boldogsdg (idézi: Nagyvdradi, 2016). Szigeti (2016) szerint az életmindség
(quality of life) és a jol-1ét (well-being) egymassal egyenrangt, szinonim fogalmak. Az
életmindség kutatdsanak jeles szerzdje, Diener (1997) is egymas szinonimdinak tekinti
az életmindséget és a jol-1étet (well-being). Ezek tiikrében, az atlathatdsag és konnyebb
érthetség miatt tovabbiakban mi is szinonimakként kezeljiik ezeket a fogalmakat.

Az életmindség (Quality of Life, QoL) fogalma mind szakmai, mind hétk6znapi kor-
nyezetben egyre gyakrabban jelenik meg. A szakemberek és a laikusok is igen tag ér-
telmezési korben hasznaljak. A kiilonb6z6 tudomanyteriileteken szdmos definicidja
ismert (Varginé és mtsai, 2011). Beletekintve a szakirodalomba megallapithato, hogy
még nem jott 1étre egység az életmindség definidlasdban, és a kutatdsi témakortdl, a
konkrét kutatasi céltdl fliggden eltérd értelmezések vannak hasznalatban (Harjinné,
2011).

A WHO meghatarozasa, melyet mérdeszkozeinek (WHOQOL Group) kidolgozasa-
hoz hasznalt, a kovetkezd: életmindség az, amilyennek egy személy, kulttraja és ér-
tékrendje keretei kozott, céljaihoz, elvarasaihoz, kivanalmaihoz viszonyitva, a sajat
életét érzeékeli, tobbféle dimenzid mentén (Szabd, 2015). Szabod idézi tovabba (2015)
Geoff Peruniak (2008) definicidjat is, mely a folyamatjelleget hangsulyozza: az életmi-

ndség egy folyamatosan megujuld érzéklete annak a tartds allapotnak, amely az egyén
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élete soran megtapasztaltakbdl ered. Az életmindség Diener (1997) megfogalmazasa
alapjan az, ahogyan az emberek értékelik sajat életiiket. Ebbe beletartozik a boldogsag,
az élettel vald elégedettség, a kellemes érzések, illetve a kellemetlen hangulatok, érzel-
mek hidnya is (idézik: Ercsey, 2011; Nagyvdradi, 2016). Veenhoven (1997) a szubjektiv
életmindség szinonimajanak tekinti a boldogsagot, valamint az élettel valo elégedett-
séget.

Dallos (2015) az életmindséggel kapcsolatos nemi kiilonbségek feltardsa tekinteté-
ben idézi Michel és munkatarsai (2009) vizsgalatat, mely szerint gyermekkorban nem
mutathato ki kiilonbség fiak és lanyok kozott az életmindségre vonatkozolag, azonban
a lanyok életmindsége az életkor el6rehaladtaval nagyobb mértékben csokken, mint a
tiaké. Szintén idézi Aszmann (2003) kutatdsat, amely alapjan Magyarorszagon a fitk
szignifikdnsan elégedettebbek az életiikkel, mint a lanyok. Tarnokiné (2017) a témaban
Bastiaansent és munkatdrsait (2005) idézi, akik tanulmanyukban megallapitottak,
hogy altalanossagban a kiilonbdzd pszichopatologidk a lanyok életmindségét negati-
vabban érintik a fiakéndl. Tovabba tugy véli, a tanulasi zavarral kiizdd lanyok onbe-
csiilése a tanuldsi zavarral kiizdd fitkéhoz viszonyitva alacsonyabb, mind az akadé-
miai, mind az altalanos teriileteken. Az 6nbecsiilés kapcsolatban all az életmindség
negativabb megitélésével (Bastiaansen és mtsai, 2005), ezért feltételezhetd, hogy a tanu-
lasi zavar a fiukhoz viszonyitva nagyobb betegségterhet r6 az érintett lanyokra
(Tdrnokiné, 2017).

2.3. A tanulasi zavarok és az életmin0ség

2017-ben Tarnokiné Tord Krisztina vizsgalta doktori értekezésében az olvasasi zavar-
ral él6 gyermekek életmindségét. Ebben idézi Ginieri-Coccossist és munkatdrsait
(2013), akik kiemelik, hogy a szakirodalomban kevés kutatds foglalkozik a specifikus
tanulasi zavarok és az életmindség kapcsolatanak vizsgalataval, ezek altaldban a tanu-
lasi zavarral él6 gyermekekre korldtozddnak. Tanulmdnyukban tanuldsi zavarral
ygjonnan diagnosztizalt gyermekek és sziileik életmindségét vizsgaltak. Eredményeik
szerint a korban egyezd, tipikusan fejl6dd kontrollcsoporthoz képest a tanulasi zava-
ros gyermekek érzelmi jol-léte és Onbecsiilése alacsonyabb volt, csalddi és barati kap-
csolataikkal kevésbé voltak elégedettek. A tanuldsi zavarral €16 gyermekek sziilei a
tarsas kapcsolatok és kornyezet tekintetében alacsonyabb életmindséget jeleztek, mint
a tipikusan fejl6d6 gyermekek sziilei.

2011-ben Rotsika és munkatarsai a tanulasi zavarral é16 gyermekek életmindségére
vonatkozd On- és sziiléi beszamolok eltérését vizsgaltdk. Az 6 vizsgdlatukat idézi

Tarnokiné (2017). A kutatdsban a gyermekek életmindségiiket a mindennapi iskolai
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funkciondlas tertiletén jobbnak, érzelmi és testi egészség dimenzidjaban azonban ne-
gativabbnak értékelték, mint az édesanyjuk. A tanulasi zavarral €16 gyermekek és szii-
leik kevésbé értettek egyet az életmindség olyan teriiletein, mint az érzelmi jol-1ét, a
csaladi kapcsolatok és az iskolai funkcionalas a tipikusan fejldd6 gyermek-sziil6 paro-
sokhoz képest. A tipikusan fejl6d6 és az tanulasi zavarral €16 gyermekek sziileiben
azonban koz0s volt, hogy gyermekiik testi egészségét és onbecsiilését magasabbra ér-

tékelték, mint a gyermekek maguk.

3. ANYAG ES MODSZER

Kutatasunk célja elsdsorban az volt, hogy megvizsgaljuk, milyen hatassal vannak a
tanulasi zavarok felndttkori maradvanytiinetei az életmindségre. Emellett vizsgaltuk
még a maradvanytiinetek megjelenési formait is. A kapott eredményeket kiilonb6z6
szempontok szerint vetettiik 0ssze, hogy rataldljunk esetleges 0sszefliggésekre a tanu-
1asi zavar kiilonboz6 tipusai, a maradvanytiinetei és ezeknek az életmindségre gyako-
rolt hatdsa kozott. A téma feldolgozasa soran tobb kérdés is foglalkoztatott benntinket,
ezekbdl kiindulva fogalmaztunk meg néhany olyan konkrét kutatasi kérdést, amelyek
megvalaszolasara vallalkoztunk a kutatds soran. Jelen tanulmanyunkban ezekbdl a ko-

vetkezd kérdéseket vettiik figyelembe:

1. Ha a tanulasi zavarok maradvanyai feln6ttkorban is megjelennek, negativan

befolyasoljak-e a fiatal feInSttek életmindségét?

2. A felnbttkorban jelentkez6 maradvanytiinetek befolydsoljak az illetd
palyavalasztasat, parvalasztasat, a munkavallalasat?

3. A tanuldsizavarral €10 fiatal feInSttek ismernek olyan csoportokat, szervezeteket,
konyveket, tanfolyamokat, melyek maradvanytiineteik mérséklésében
segitenek?

4. Vannak a kiilonb6zd tipusu tanuldsi zavarok maradvanytiinetei kozott

hasonloak?

Kutatadsunkhoz az adatgyfijtést interjuk készitésével végeztiik, kvalitativ szemlélet-
ben. A hasonl6 témadju kutatasokkal ellentétben kérddiv hasznalata helyett félig struk-
turdlt interjukat készitettiink, melynek f6 oka az, hogy az interju kisebb
mintaelemszdmmal mélyebb, részletesebb formaban képes feltarni a kevésbé ismert,
valtozo, komplex rendszerek, jelenségek mtikodését, az Osszes felmeriilé oksagi té-
nyez0 feltarasaval (R. Fedor és Huszti, 2016).

Kutatasunk céljainak meghatarozasa kozt szerepel az érintettek perspektivajanak
megismerése, melyet egy kérddives teszt szamainak Osszegzésével, statisztikai elem-

zésével nem tudnank kozvetiteni.

120



20-30 év kozotti, tanulasi zavarral €16 fiatal felndttek életmindségének vizsgalata

Az interjuk el6tt egy tizennyolc alapkérdésbdl allo vazlatot készitettiink a tervezett
kérdéseinkrdl, melyeket a beszélgetés menetéhez igazitva rugalmasan kezeltiink. To-
rekedtiink arra, hogy minden interjuialanyunk megértse a kérdéseket, beszélgetés koz-
ben sziikség esetén atfogalmaztuk azokat. A valaszadoinkat ,hdélabda” technika segit-
ségével gylijtottiikk Ossze. Az altalunk megkérdezett személy ismeretségi korét vettiik
alapul: ismer-e még magan kiviil mds személyt, aki valamely tanuldsi zavarban szen-
ved. Zoom programon keresztiil tettiik fel a kérdéseinket, mert a koronavirus miatt
kialakult helyzetben a személyes taldlkozok nem voltak megoldhatok. Vizsgalatunk-
ban a nemek ardnydnak egyenléségeére torekedtiink, ezért harom férfi és harom néi
alanyt valasztottunk ki. Mindegyikiik 20-30 év kozotti fiatal feln6tt, és valamilyen ta-
nuldsi zavarral €l. Az orszdg kiilonb6z6 pontjain €16, kiilonbozd iskolai végzettségli
alanyokat valasztottunk. A maradvanytiinetek hasonldésaga miatt fontos, hogy az in-
terjialanyok nem rendelkeznek figyelemzavar, figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavar
(ADHD) diagnoézisaval, errél minden esetben az interjut megel6zden tdjékozodtunk a
kérdezett személyektdl. Az interjualanyainkat megkértiik, hogy valasszanak maguk-
nak egy keresztnevet, amelyet a kutatds soran a megkiilonboztetésiikre hasznalunk
majd. A kutatds szempontjabol fontos adatokon egy esetben sem valtoztattunk. Az in-
terju alanyok nemének, életkoranak és a tanuldsi zavarok tipusainak eloszlasat a ko-

vetkezd tablazat szemlélteti (1. tabldzat):

1. tablazat: Interjualanyok adatainak 6sszefoglal6 tablazata

Név Nem Eletkor (év) Tanulasi zavar tipusa
Andras férfi 26 diszlexia
Anna nd 30 diszlexia
Déavid férfi 23 diszlexia, diszgrafia
Gabor férfi 29 diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia
Lilla nd 20 diszkalkulia
Vivien nd 24 diszlexia, diszgrafia

Interjuvazlatunk elsd kérdése az alany nemét, életkorat, foglalkozasat, iskolai végzett-
ségét és lakhelyét volt hivatott tisztazni. Ez utdn rendszerint az egyén tanulasi zava-
rara vonatkozé kérdésekkel folytattuk, igyekeztiink feltdrni, hogy mikor diagnoszti-
zaltak a tanulasi zavart, €s pontosan mely tipust tanulasi zavarral vagy zavarokkal él
az kérdezett személy. A kovetkezd kérdéscsoport a feln6ttkori maradvanytiinetekre
fékuszdl, és igyekszik kideriteni az életmindséggel valo Osszefiiggésiiket. Kivancsiak

voltunk, hogy az interjualanyok taldlkoznak-e olyan nehézségekkel a mindennapjaik
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soran, melyeket vélhetGen a tanuldsi zavaruk okoz. Emellett megkérdeztiik azt is,
hogy életiik mely teriiletén érzik leginkabb hatranyban magukat a tanulasi zavaruk
miatt. Kivancsiak voltunk ezeken kiviil arra is, hogy milyen megkiizdési stratégiakat
vagy kompenzacids technikdkat alakitottak ki, valamint arra is, hogy ismernek és
hasznalnak-e olyan mddszereket, eszkozoket, melyek a tanulasi zavarbol fakadé ne-
hézségeik lekiizdésében segithetik Oket felnSttkorukban, példdul ismernek-e konyve-
ket, szervezeteket, csoportokat, tanfolyamokat erre vonatkozoan. Az életmindség kér-
déives vizsgalatai koziil a WHO-BREF és a WHO jol-1ét kérddiv roviditett valtozata-
nak néhdny kivalasztott teriiletét vettiik figyelembe, amikor dsszedllitottuk az interju-
kérdéseket. Ezek a palyavalasztas, a parvalasztas, a munkavallalas, az informaciokhoz
valo hozzaférés, az anyagi jolét, az onértékelés, a pozitiv és negativ érzelmek (szubjek-
tiv boldogsag), a tarsas kapcsolatok, valamint a célok megvaldsitasa. Csatoltuk to-
vabba a tanulast is. Szanto és munkatdrsai (2016) a jol-l1ét meghatarozasait vizsgalo
tanulmanyukban tgy talaltdk, hogy az egyik leggyakrabban el6forduld definicié az
egyén sajat életével valod elégedettsége. Ezért az interjuk soran rakérdeztiink arra is,
hogy elégedettek-e a megkérdezettek az életiikkel, hogy a WHO kérddivek altal beha-
tarolt Osszetevditdl eltérd aspektusbdl is vizsgalhassuk az életmindséget.

4. EREDMENYEK

4.1. Az interjitk elemzése az életmin0ség szempontjabdl

Az interjuk elemzésénél kiilon kezeltiik a felndttkori maradvanytiineteket vizsgald
kérdések valaszait, valamint az életmindség tertileteit és az élettel valo elégedettséget
vizsgald kérdések valaszait. A megkérdezett személyek életmindségét tigy vizsgaltuk,
hogy minden, az életmindségre vonatkozd kérdésre adott valaszrol eldontottiik, hogy
a vizsgalt személy szerint befolydssal van-e az adott teriiletre a tanuldsi zavara, vagy
sem. Kiegészitettitk még az Elvezed az életedet?” kérdéssel is, mely a tanulasi zavar
hatdsat volt hivatott megjeleniteni a negativ érzések mellett a pozitiv érzésekre.
Amennyiben az adott teriiletrdl elddlt, hogy a megkérdezett személy szerint befolya-
solja a tanuldsi zavara, egy pontot ért, Osszesen tehat tizenegy pontot kaphatott, annak
tiiggvényében, hogy az interju alapjan hany tertiletét befolydsolja életmindségnek a
tanuldsi zavara. Az elemzés soran nyert adatokat a kovetkezd a 2. tdblazatba foglaltuk.

A tablazat adatai koziil kiemelendd, hogy a tanulds, a munkavallalds és céljaik meg-
valositasa teriiletén mind a hatan érzékelik a nehézségeket. Szintén minden interja-
alany beszamol arrol, hogy eléfordul, hogy vannak negativ érzelmei a tanulasi zava-
rabol fakadoan. A kiilonboz6 informaciokhoz vald hozzaférésben egyediil Lilla nem

érzi, hogy befolyasolna diszkalkulidja, hozzaf(iznénk, hogy a megkérdezettek kozott
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8 az egyetlen, akinek sem az irdst, sem az olvasast nem érinti tanuldsi zavara. Azt,
hogy anyagi jolétére jelenleg hatdssal volna diszlexidja, egyediil Andras jelezte. Egye-
dil Vivien valaszolta azt, hogy nem élvezi az életét és ugy véli, hogy valamilyen mér-
tékben ebben tanulasi zavaranak is szerepe van. Tarsas kapcsolataira egyediil Gabor

nem érzi, hogy valamilyen mddon hatassal lenne részképességzavara.

2. tablazat: Befolyasolja-e az egyén életmingségének adott teriiletét a tanulasi zavar

ANDRAS | ANNA | DAVID GABOR LILLA | VIVIEN
Tanulasi zavar diszlexia | diszlexia | diszlexia, diszlexia, diszkalkulia | diszlexia,
fajtaja diszgrafia diszgrafia, diszgrafia

diszkalkulia

Palyavalasztas nem igen nem igen igen igen
Parvalasztas igen nem nem igen igen igen
Tanulas igen igen igen igen igen igen
Munkavallalas igen igen igen igen igen igen
Hozzaférés az igen igen igen igen nem igen
informaciokhoz
Anyagi jolét igen nem nem nem nem nem
Onértékelés igen igen nem nem igen igen
Negativ érzelmek igen igen igen igen igen igen
Elet élvezete nem nem nem nem nem igen
Tarsas igen igen igen nem igen igen
kapcsolatok
Célok igen igen igen igen igen igen
megvaldsitasa

4.2. Az életmin0ség és a tanuldsi zavar tipusainak osszehasonlitdsa

Az interju alapjan Vivien itéli meg legrosszabbnak az életmindségét, tizenegy tertilet-
bdl tiz teriileten érzi, hogy negativ hatdssal van ra a tanulasi zavara. Diszlexidval és
diszgrafiaval él. Hozza hasonloan David is diszlexids és diszgrafids, 6 azonban csak
hat teriileten érzi tigy, hogy befolyasolnd. Gabor is rendelkezik diszlexia és diszgrafia
diagnézissal, emellett pedig diszkalkulia diagndzissal is. O hét teriileten észlelte tanu-
lasi zavara negativ hatdsat. Annak ellenére, hogy a vizsgalt személyek koziil 6 az

egyetlen, akinél mindha n tipust megallapitottdk, hét pontja alapjan elmondhato,
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hogy a kozépmezdnybe tartozik életmindségének megitélésével. Gabor és Lilla rendel-
keznek diszkalkulia diagndzissal, Lilla a vizsgalt teriiletek koziil szintén hét tertileten
gondolja tigy, hogy tanulasi zavara negativ hatassal van rd. Gabor és Lilla pontszamai
egyeznek tehat, pedig Gabor hdrom, Lilla pedig csak egy tipusaval él a tanulasi zavar-
nak. Anna és Andras mindketten diszlexidsok. Anna nyolc, Andras pedig kilenc terii-
leten taldlja gy, hogy életmindségét befolyasolja tanulasi zavara.

Veenhoven (2007) meghatdrozasabdl kiindulva interjialanyainknak feltettiik azt a
kérdést is, hogy elégedettek-e sajat életiikkel. Ezzel kivantuk kiegésziteni az életmind-
ség kiilonbozo tertileteit vizsgalo kérdéseket annak érdekében, hogy egy mas szem-
sz0gl, kizarolag az egyénnek az életmindségrdl alkotott, sajat értelmezésére hagyat-
kozd eredményt kapjunk. A hat interjualany koziil mind elégedettnek tartjdk magukat
az életiikkel, viszont csak Lilla és Vivien gondolja tigy, hogy erre hatassal van tanulasi

zavaruk.

4.3. A maradvanytiinetekre vonatkozo vdlaszok elemzése

Meg szerettiik volna tudni, hogy a vizsgalt személyek mindennapi életében is megje-
lenik-e olyan nehézség vagy hatrany, amit tanuldsi zavaruk okoz. Mind a hat személy
beszamolt rola, hogy hétkoznapi életiik soran folyamatosan szembesiilnek ilyen hely-
zetekkel. Megkérdeztiik tovabba minden interjialanyunktdl, hogy életiik mely tertile-
tén érzik leginkabb a tanuldsi zavaruk hatdsat, miben érzik leginkabb hatranyban ma-
gukat. David és Andras a tanuldst nevezte meg, Gabor és Vivien az irdsbeliséget, Anna
a nyelvtanulds nehézségét emelte ki, Lilla pedig a pénziigyeinek atlatasat és intézését.
Azt is szerettiik volna megtudni, hogy ismernek vagy haszndlnak-e a vizsgalt szemé-
lyek olyan eszkozoket, konyveket, tanfolyamokat, szervezeteket stb., amelyek tanulasi
zavarral €10 felnStteknek segitenek a nehézségeik lekiizdésében. Négy személy jelezte,

hogy ismer ilyen lehetdségeket.

4.4. Kutatasi kérdésekre kapott vilaszok

1. Ha tanuldsi zavarok maradvdnyai felnéttkorban is megjelennek, negativan befolydsoljik a
fiatal felndttek életmindségét?

Kutatdsunkban vizsgaltuk az életmindség tiz kivalasztott teriiletét. Az interjuk elem-
zése alapjan a megkérdezettek tobb mint fele vélte tgy, hogy a palyavalasztas, a par-
valasztds, a munkavallalds, az informacidkhoz val6 hozzaférés, az onértékelés, a nega-
tiv érzelmek, a tarsas kapcsolatok, a célok megvalositasa és a tanulas tertiiletére is ha-
tassal van a tanuldsi zavara. Az élet élvezete és az anyagi jolét teriiletén csak 1-1 inter-

jualany vélte ugy, hogy tanulasi zavara valamilyen modon befolydsolja az életmindsé-
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gét. Ez alapjan megallapitjuk, hogy kutatasunk alapjan a feln6ttkorban megjelend ta-
nuldsi zavarok az életmindség legtobb teriiletét negativ mddon befolyasoljak. Ezzel
szemben a megkérdezettek nagy tobbsége ugy véli, hogy az élettel valo elégedettségét
nem befolyasolja negativ médon a tanulasi zavara és annak felndttkori maradvanytii-

netei.

2. A felnéttkorban jelentkezé maradvinytiinetek befolydsoljik az illetd pdlyavilasztdsat,
parvalasztdsat, a munkavallalasat?

A vizsgalt hat személy koziil négy érzi ugy, hogy a palyavalasztasban és szintén négy,
hogy a parvalasztasban befolyasolja valamilyen médon a tanulasi zavara és annak ma-
radvanytiinetei. Ugyanakkor minden interjtialany beszdmolt olyan helyzetekrdl, me-
lyekben ugy tapasztalta, hogy tanuldsi zavardnak maradvanytiinetei befolyasoltak a
munkavallaldssal kapcsolatban. Az altalunk vizsgalt személyek interjai alapjan meg-
allapitjuk, hogy a tanulasi zavarral €16 fiatal felndtteket befolyasolja tanulési zavaruk
és annak maradvanytiinetei a munkavallalas soran, azonban a palyavalasztasra és par-

valasztasra nem minden esetben van hatasuk; ennek mértéke személyenként valtoz-
hat.

3. A tanuldsi zavarral él6 fiatal felnéttek ismernek olyan csoportokat, szervezeteket, konyveket,

tanfolyamokat, melyek maradvanytiineteik mérséklésében segitenek?

A kutatasunk sordn felvett hat interja alapjan csupan két személy nyilatkozott ugy,
hogy nem ismer és nem keres olyan csoportokat, szervezeteket, konyveket, tanfolya-
mokat, melyek maradvanytiineteik mérséklésében segitenek. Ez alapjan megallapit-
juk, hogy a tanuldsi zavarral €l6 fiatal felndttek tobbsége igyekszik megismerni az

ilyen segitségeket, prébalja ismereteit béviteni €s lehetdségeit felmérni.

4. Vannak a kiilonbozo tipusu tanuldsi zavarok maradvanytiinetei kozott hasonloak?

A vizsgalt személyekkel felvett interjuk soran felt(int szdmunkra, hogy tobb olyan ma-
radvanytiinet is van, amelyekrdl kiilonbozd tipusu tanulasi zavarral €16 személyek is
beszamoltak. A térbeli és sikbeli t4jékozddassal kapcsolatos nehézségeirdl a
diszkalkulidval €16 Lilla és a diszlexidval és diszgrafidval diagnosztizalt Vivien is be-
szamolt. Emellett a jobb és bal oldal megkiilonboztetésével kapcsolatos problémakat
emlitett az interjiija soran David, aki diszlexias és diszgrafias, Lilla, aki diszkalkulias,
valamint Anna is, aki diszlexids. Ezek alapjan megallapitjuk, hogy a tanulasi zavar

kiilonbozd tipusai esetében vannak azonos maradvanytiinetek.
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5. KOVETKEZTETES ES JAVASLATOK

Megallapitjuk, hogy Osszefiiggés van a tanuldsi zavarok és maradvanytiineteik, vala-
mint az életmindség altalunk vizsgalt teriiletei kozott. Kutatasunk alapjan tanulasi za-
varok és a feln6ttkorban megjelen6 maradvanytiineteik negativ médon befolyasoljak
a tanuldsi zavarral €106 fiatal felnSttek életmindségét, de ennek mértéke egyénenként
nagy eltéréseket mutathat. Az interjukbol megallapitjuk tovabba, hogy azonos tanuldsi
zavarral €10 fiatal feIndttek hasonlo teriileteken érzik a legnagyobb hatranyban magu-
kat a felndtt életiik sordn, illetve mindegyikiik tapasztal hétkoznapi életében nehézsé-
geket valamilyen formaban. Az interjuk eredményei alapjan az azonos tanulasi zavar-
ral él6k életmindségiiknek nem azonos teriiletein tapasztaljak a nehézségeket, ez is
alatdmasztja, hogy ebben nemcsak a tanuldsi zavar tipusa a meghatdrozd, hanem a
személy sok mas egyéb tulajdonsdga és a kiilonb6z6 koriilményei is.

Ugy gondoljuk, hogy kutatasunk az sszes olyan célt elérte, amelyet a kezdetekben
kijeloltiink. Tanulsagos volt szdmunkra a tanulasi zavarral €16 személyek belsé moti-
Vacioit és érzéseit megtapasztalni; gy gondoljuk, hogy ennek eredményeként sokkal
kozelebb érezziik magunkat a témahoz. Szembesiiltiink azonban azzal, hogy a téma
egyaltaldn nem stir(in kutatott, nincsen kozéppontban, ezért sokkal tobb tovabbi vizs-
gélatot igényelne. Uj nézépontokkal, mas megkozelitésekkel és mas alanyokkal is ér-
demes lenne a kutatdst megismételni, az eredményeket 6sszevetni, példaul egy masik
korosztaly tapasztalatait is vizsgalni, vagy a minta Osszetételét tigy meghatdrozni,
hogy a nemek és a tanulasi zavar kiilonb6z6 tipusai is egyenlden legyenek reprezen-
talva. Kutatdsunk egyik tanulsagaként tudndnk megnevezni azt, hogy noha a tanulasi
zavarok kiilonb6z6 tipusai sok hasonldésagot mutatnak, érdemes Sket specifikusan is
vizsgalni, és a kutatasi trendekkel ellentétben nemcsak a diszlexiara fokuszalni, hanem
a diszgrafia és még inkdbb a diszkalkulia megismerésére torekedni. Szintén tanulsag-
ként fogalmazzuk meg, hogy a tanuldsi zavarok stlyossaguk szerint is nagy kiilonb-
ségeket mutatnak, amire a vizsgalt személyek kivalasztasakor érdemes figyelmet for-
ditani.

Kutatasunk tobb szempontbol is relevans kérdéseket vet fel, és varhatéan az ered-
mények jol hasznosithatéak lesznek a tanulasi zavarral é16 felnSttek segitésében. Ugy
véljiik, hogy tanulmanyunk j6 eszkoz arra, hogy felhivja a figyelmet a tanuldsi zavarral
€106 fiatal felnOttek helyzetére. Az interjuk soran a vizsgalt személyek nemcsak problé-
maikat és nehézségeiket tartak fel, de sok esetben megfogalmaztak kritikakat a fejlesz-
téstikkel és segitésiikkel kapcsolatban, melyeket figyelembe véve lehetségessé valna
egy sokkal inkdbb a problémaiknak megfelel6 segit6 rendszer kialakitasa. Interjtiala-

nyaink valaszai alapjan tgy gondoljuk, az oktatds és a munka vildganak a tanuldsi
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zavarral €16 felnGttekre is figyelmet kellene forditania, tovabba ugy véljiik, hogy isme-
retterjeszt6 kiadvanyokkal, el6adasokkal, tréningekkel érdemes volna felvildgositani
és érzékenyiteni a tarsadalmat. A tanulasi zavarral €16 felnSttkort személyek életében
dont6é fontossagui volna egy olyan tandcsadoi rendszer kiépitése és miikodtetése,
amely palyavalasztasi tanacsadassal biztosithatna, hogy képességeiknek megfelelGen
valasszanak palyat. A Kraiciné (2013) altal is javasolt tanacsadasi halozat feladatai ko-
z0tt lehetne tovabba a tanulasi zavarral €16k csaladjanak informalasa, képzése, segi-
tése, valamint a munkaerdpiac kiilonbozo6 résztvevdi, elsésorban a humanerdforras-
menedzsment teriiletén dolgozo6 szakemberek megismertetése a segités modszereivel,

valamint a tanulasi zavarokkal jaro elényokkel is.
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Dolgozatunkban szeretnénk bemutatni, hogyan kapcsolhaté 6ssze az tjrahasznositott
és természetes anyagok felhasznaldsa a dramatizaldssal, a stilizalds jegyében. Tovabba,
hogy ez a kombindcié milyen hatast fejt ki a gyermek lelki fejlédésére, az 6vodapeda-
gogus hogyan hasznalhatja fel a dramatizalast pedagogiai modszerként, illetve miért
fontos a természetes és tjrahasznositott anyagok haszndlata.

Héarom mesét dolgoztunk fel dramatikusan, melyekhez stilizalt babokat készitet-
tiink. A babkészitést megel6zden felvettiik a kapcsolatot interja céljabdl két személlyel,
akikrdl ugy véltiik, hogy valaszaikkal gazdagitjdk a téma megkozelitési szempontjait.
Az egyik személy egy nemzetkozileg elismert csuhémives népi iparmiivész, aki Sere-
gélyes teleptilésrdl szarmazik. A masik személy pedig elismert szinhdzpedagogus.

Az els6 meséhez természetes alapanyagokat hasznaltunk fel, a masodik mese sze-
repl6inél kombindltuk a természetes és az tjrahasznositott anyagokat, mig az utolso
mesénél csak ujrahasznositott anyagokkal dolgoztunk. Az anyagvalasztasnal azért
hasznaltuk tisztan és vegyesen ezeket az anyagokat, mert a gyermeki reakciokat sze-
rettiik volna megfigyelni az egyes valtozatok esetében. A mesékhez a f6bb eseménye-
ket kézzel festett illusztraciokkal egészitettitk ki. A papirszinhadzak otletébdl
meritkezve egy bérondot alakitottunk at hordozhatd szinhdzzda, mellyel érzékeltetni
szerettiik volna, hogy egy kiselejtezett targyat milyen kreativan lehet felhasznalni dra-
maturgiai eszkozként. A mesék lezarasaként a gyermekeket jatékos tevékenységekkel
vezettiik vissza a jatékba. Ezek a tevékenységek a mesék torténetéhez kapcsolodo, 1é-
nyegiiket megragad6 kezdeményezések voltak.

A témat illetéen az 6vodapedagogusok és sziilok véleménye is érdekelt minket. Ké-
szitettiink szamukra egy-egy kérddivet, melyek kicsit eltérnek egymastdl, hiszen szak-
mai és laikus oldalrol kozelitik meg a témat, azonban szamos ponton 6sszehasonlitha-
tok. A kérdd6iv valaszaibol atfogobb képet szerettiink volna kapni a stilizalt, természe-
tes és az tjrahasznositott babukkal vald babjaték intézményi és otthoni szokasairdl. A

kutatadsunkhoz készitett kérdéssorokat az interneten osztottuk meg a célkozonséggel.
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A kitoltdk valaszaibdl azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy a megkérdezettek korében
van igény a stilizalt abrazolasra és a fenntarthato anyagok hasznalatara a dramatiza-
1asi eszk6zok készitése soran.

Ugy érezziik, a dolgozatunk segitségével elértiik a kitlizott céljainkat, hiszen vala-
szokat kaptunk a f6bb kérdéseinkre, illetve a szakmai fejlddésiinket is elGsegitették a

dolgozatban megfogalmazott gondolatok.

1. BEVEZETES

A mese rendkiviil fontos szerepet tolt be a gyermekek egészséges fejlddésében. Sza-
mos teriileten el8segiti a fejlddést, fejleszti a képzelSerejiiket, anyanyelvi készségeiket,
ismereteiket boviti az ket kortiilvevo vilagrdl, a szocialis kapcsolatok bonyolult rend-
szereirdl. Mig a tanmeséken 4t okito jellegi tudast szereznek, addig egyes mesék fel-
oldjak a benniik felmeriild, olykor szdmukra meg nem fogalmazhato stresszhelyzete-
ket. A mai digitalizalt vildgban a gyermekek tobbsége az 6vodaban taldlkozik el6szor
a mesével, babjatékkal, ezért az 6vodapedagdgus vallan nagy a feleldsség. Kihivas elé
allitja a kialakult helyzet, hiszen az animacios mesékkel szemben kell teret nyernie a
hagyomanyos babjatékkal, tjat mutatni és élményt nyujtani 6vodasai szdmadra, hogy
minél érzékenyebbek és befogaddbbak legyenek a mesékre. Minden cselekedetével
példaként szolgal a gyermekek szamara, ezért kiilondsen fontos egy jol megvalasztott
mese mellett a m( dramatizdaldsa is, hiszen jo eséllyel a gyermekek nagy részének csak
az ovoddaban van lehetdsége babjatékot latni.

Ma mér minden intézmény fontos célkitizésnek tartja a fenntarthatosagra nevelést,
a kornyezetvédelmet. Véleményiink szerint a klimavaltozassal stjtott vildgunkban 1ét-
jogosultsaga van a kornyezetiink védelmének. Mindannyiunk k6zos érdeke egy kor-
nyezettudatos generacid felnevelése. A babok készitése, melyeket akdr a gyermekek-
kel kozosen is elkészithet az 6vodapedagdgus, illetve ezeknek a baboknak a felhasz-
nalasa a babjaték soran kivald lehetdséget biztosit arra, hogy jatékba integraltan ismer-
tesse meg a gyermekeket a természetes, tjrahasznositott, fenntarthaté anyagokkal, ez-
altal kimélve a kornyezetiinket. Tovabba felhivja figyelmiiket a természet értékeinek
megdrzésére. A gyermekek a tetteiken keresztiil tanulnak a legtobbet, azt tartjak ko-
vetendd példanak, amit a feln6ttektdl latnak. A dramatizalas kivalo lehetdséget bizto-
sit arra, hogy a gyermekekkel indirekt médon ismertessiik meg a fenntarthatosag alap-
elveit, a stilizalt dbrazolassal pedig segitsiik a képzelSerejiik kibontakozasat.

A stilizalt dbrazolds hozzajarul a fantazia fejlesztéséhez. A gyermekek rendkiviil
nyitottak az absztrakt dbrdzolasra, szamukra elég, ha csak a legcsekélyebb hasonlosa-
got felfedezik egy targyban és az altaluk elképzelt meseszereplében, konnyen Ossze-
kapcsoljak Sket. Ugy gondoljuk, hogy ezt a gyermeki képességet fontos megragadni
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és tovabbfejleszteni. A stilizacio alkalmazdasa dramatizalas kozben lehetdséget biztosit
a fantdzia kibontakozasara, hiszen nincs minden a gyermekek szeme elé tarva, bizo-
nyos dolgokat tigy kell elképzelniiik. A fantazia fejlesztése jotékony hatassal van a kre-

ativitasra, ami elengedhetetlen az életben valo boldoguldsukhoz.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A mesedramatizdlds helye az 6vodai nevelésben

A mesedramatizalas kiemelkedd helyet foglal el az 6vodai nevelésben. Fontos a képi
megjelenitéskor, hogy az 6vodapedagogus, illetve a sziil6 az otthoni torténetillusztra-
lasaikor is torekedjen az egyszerliségre, ne adjon ki a keze koziil tul részletesen kidol-
gozott eszkozoket. A talzottan részletgazdag kidolgozas behatarolja a gyermek kép-
zelGerejét, hiszen semmit nem biz a véletlenre, nem sarkallja a gyermeket arra, hogy
maga elé képzelje a torténet cselekményét (Fabidin, 1994, p.1). A babjatéknal tigyelnie
kell arra az 6vénodnek, hogy alakjai érdekesek és figyelemfelkeltéek legyenek, hiszen
a digitalis eszkozokkel kell felvenniiik a versenyt. Az évodasok igénylik a meséket,
azonban a modernizacié egyik hatuliitjeként a sziil6knek nem sok idejiik van letilni
és mesélni nekik. Ebbdl fakaddan sok gyermek az 6vodaba belépve talalkozik el8szor
mesét mondé felndttel. Az 6vodapedagogus az egész egyéniségét beleviszi el6adas-
modjaba, el6adasaihoz készitett dramaturgiai eszkodzeibe (Zilahi, 1989).

Az dvodapedagdgusnak kelléen magas fokon kell miivelnie anyanyelvét ahhoz,
hogy tudasat atadhassa évodasainak. Az anyanyelvi készségek fejlesztéséhez remek
lehetdséget biztosit a mondodkazas, az éneklés és a mesélés. Az dvodas életkoru gyer-
mekekre jellemzd az artificializmus: a 2 és 7 éves kor kozotti gyermekek még nem ké-
pesek elkiiloniteni a természeti jelenségek eredetét az ember alkotta viladgtol. Sza-
mukra minden létez6 dolog emberi alkotas (Kdddr, 2012, p.35; Martin et al., 2015, p.18).
A mesék kivald alkalmat adnak arra, hogy a gyermek még tobbet halljon az 6t koriil-
vevl vilagrol. , A gyermek szamadra fontosak a magyarazatok, mivel koriilotte a vilag
folyamatosan valtozik” (Kdddr, 2012, p. 34). Példaként hozndnk fel a természet 6szi je-
lenségeit: 8sszel lehullanak a fakrol a levelek. Egy évodésban felmeriil a kérdés, hogy
ki és miért szedi le a fakrol a faleveleket. Az esds iddjaras miatt gyakran nem latjuk a
napot, a gyermekben ez tigy csapodik le, hogy a nap elbtjik a felhé mogé. A targyak,
élettelen dolgok megelevenitése, mas néven az animizmus szintén erre a korosztalyra
jellemz6 gondolkodasméd (Martin et al., 2015, p.17). Ugy gondoljuk, a mese el6adasa-
nal fontos, hogy élészdban, fejbdl torténjen a mesemondas, a szemkontaktus megte-
remtésére is tigyeljen az 6vond. Ezéltal a gyerekek megtanuljak, hogy a kommunikacio

soran fontos a beszélépartner szemébe nézni, ami a masik felé valé odafordulas egyik
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jele. Az él6szoban vald mesélés szamos fontos tanulasi lehetdséget biztosit a gyerekek-
nek.

A j6l mesélni tudd dvodapedagdgus mindenféle eszkoz igénybevétele nélkiil is le
tudja kotni a gyermekek figyelmét, kivaltva benniik azt a gyermeki kivancsisagot, el-
merengd gondolkodast, melybdl kialakul az élénk képzel6erd (Zilahi, 1989, p. 6).

Azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni a jol megvalasztott dramaturgiai esz-
kozok hatasfokat sem. Az 6vodapedagdgus a mesedramatizalas tervezésekor tudato-
san tervezi meg egy-egy mese eljatszasat dramaturgiai eszk6zok segitségével. A me-
sedramatizalas tervezésénél eldszor magat a mesét kell kivalasztani, amelynek meg
kell felelnie a gyermekek életkori sajatossagainak, hogy a cselekményt konnyen meg-
értsék, illeszkednie kell az 6voda pedagdgiai programjaba. A mesét érdemes elemezni:
megtervezni, hogy mely szerepléket késziti el az 6vodapedagogus, és atgondolni,
hogy milyen hattereket készit mellé, amivel kifejezObbé tudja tenni az el6adasat. A
babok készitésénél érdemes torekedni a karakter fontosabb jellemzdinek a kiemelé-
sére, hogy a gyermekek figyelmét ne terelje el a lényegrdl egy felesleges elem (Maszler,
2002, p. 77). Fontos, hogy a babok szinvilagukban kapcsolddjanak a mese hangulata-
hoz, mindazonaltal a tulzottan sotét, komor szineket el kell kertiilni. A sotét szinekhez
szimbolikusan is rossz érzéseket kapcsolunk. A babok anyagvalasztasanal fontos kri-
térium, hogy tartos, esztétikus, higiénikus anyagot hasznaljunk fel, ezaltal a bab sokaig
yjszerti allapotban megmarad, és konnyen tisztithato lesz.

A gyermekek szeretnek és tudnak is azonosulni a babokkal, ez kiilonosen a sajat
babjatékukban mutatkozik meg. Ilyenkor a gyermek a bab mozgatojaként ugy érzi,
hogy rd nem figyel senki, csak a babura, ezért még a leggatlasosabb gyermek is kony-
nyen fel tud oldédni. Babozas kozben elmondhatja, kijatszhatja magabdl a félelemeit,
frusztracidjat, oromét, bepillantast enged a sajat maga altal elképzelt vilagba. Ezt a te-
vékenységet projekcidonak nevezziik, amelynek a gyermek egészséges lelki fejlodésé-
ben fontos szerepe van (Martin et al., 2015, p.113; Kolosai és M. Pintér, 2016, p. 297). Az
ovodapedagogus a babjatékot alkalmazhatja az 6vodai nevelés barmely teriiletén: a
szabad jaték soran spontan médon, illetve a kezdeményezései soran tervezett moédon
is. Véleményiink szerint fontos minél tobbet babozni a gyermekekkel, hogy azok a
gyermekek is megismerjék és megszeressék azt, akiknek csupan az é6vodaban van le-
het6ségiik taldlkozni babjatékkal. Tovabba a babozasokkal lehetésége nyilik a peda-
gogusnak jobb ralatast kapni a gyermeket foglalkoztatd kérdésekre, a gyermek aktua-

lis lelkiallapotara.

134



Mesedramatizalas fenntarthat6é anyagokbdl a stilizalas jegyében

2.2. A stilizdacio

A stilizalds — mint dbrazolasi lehetdség — szamos lehetdséget tartogat. ElGsegiti a fan-
tazia fejlodését, hiszen nem kész képi alkotasokat tar a gyermekek elé, ezaltal a gon-
dolkodadsra, fantdzialasra sarkallja 6ket. A gyermekek pedig 0sztonosen keresik azokat
a jatékokat, formavilagokat, melyekkel szabadjara engedhetik a kreativitasukat (Fd-
bidn, 1994, p.3). A stilizalt abrazolas, kiilonosen, ha természetes vagy ujrahasznositott
anyagok felhasznalasaval késziil, egy olyan mesevilagba repiti a gyermekeket, mely
eltér a megszokottdl. A gyermekek figyelmét pedig éppen ez a kiilonleges, szamukra
4j el6éaddsmod fogja lekotni, hiszen a mindennapi életbdl mara kikopott a népies ab-
radzolasmad, a természetes anyagok hasznalata.

Ezzel a stilussal a gyermekek jellemzden az 6vodai néphagyomanydrzés keretein
beliil taldlkoznak el6szor, &m mivel a legtobb intézmény inkdbb a népdalokra, dalos
korjatékokra helyezi a hangsulyt, ezért a természetes anyagokbol késziilt népi jatékok-
kal csupan futélag ismerkednek meg az évodasok. Az 6vodapedagogus éppen ezért
tudja kihasznalni az Gjdonsag vardzsat, szamara a stilizalds és a szokatlan anyagva-
lasztas kombindcidja olyan lehetdséget nytijt, mellyel a gyermekeket lebilincselheti, a
mesék irdnti szeretet felé terelheti 6ket, mikdzben jatékosan fejleszti ket megannyi
tertileten.

A jol megvalasztott stilizalt abrazolds visszatiikrozi az 0vodapedagdgus egyénisé-
gét, a mese hangulatat, a szereplok személyiségét (Bdrdos, 2019). A gyermekek fogéko-
nyabba valnak az esztétikai élmény befogaddsara, a jelzésértékii kiils6 tulajdonsagok
felismerésére, melyet a babuk forméajabdl, szinhasznalatabol egyarant felismerhetnek.
A stilizacio és a mesemondd el6adasmodja egyiittesen hatnak a gyermek érzelmi fej-
16désére, a képi illusztracio segiti az egyes érzelmek megértését, ami hozzasegiti a
gyermekeket a késdbbi érzelemfelismeréshez, helyes kifejezéshez. El8segiti a stilizalt
képi megjelenités a bels6 képalkotas fejlesztését, amely elengedhetetlen készség az is-
kolai szovegértésben (Tancz, 2009).

A bels6 képalkotashoz eleinte sziikség van kiilsé megerdsitésre, a gyermek az altala
latott leegyszertsitett képeket a sajat személyiségéhez, aktudlis érzelmi allapotdhoz
igazitja. Késdbbi felidézéskor mar a sajat maga altal emlékként elraktdrozott képet adja
vissza, ezaltal boviti a belsé képalkotasat a stilizacid. Az 6vodas kort gyermekek rend-
kiviil fogékonyak a targyjatékokra. Targybabu gyakorlatilag barmibdl késziilhet, egy
kiselejtezett fakanaltol elkezdve egy fa alatt talalt tobozig. Ezekre a babokra jellemz6
az er0s stilizacio, hiszen pont a leegyszertsitett formai dbrazolds adja meg a legf6bb
jellemvondsukat. Ezen jellemzdjiik miatt a targybabuk kivalé alapanyagai a stilizalt
abrazolasu baboknak. Térekedni kell arra, hogy a lehetd legkisebb kiilsé beavatkozas-

sal késziiljenek el, ezaltal érhetd el a gyermekek képzelGerejére vonatkozd legnagyobb
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tejlesztd hatas. Ugyanakkor alapanyagukban, formavalasztasukban, szinvilagukban,
mozgatasuk megvalasztasaban az elkésziilt babuknak hien tiikrozni kell a megjeleni-
teni kivant alakot. A stilizalt babok elkészitéséhez szamos anyag all rendelkezésre, me-
lyek az asszociacios lehetOségek tudatalatti kiakndzdsara sarkalljak az ovodasokat
(Szentirmai, 2008, p.48). Célszer(i természetes, illetve tjrahasznositott anyagbdl dol-
gozni. Ezek az alapanyagok mar alakjukban, szinvilagukban rendszerint hordoznak
egy leegyszertsitett megjelenitési format, mellyel felhivjak magukra a készitd figyel-

met is.
2.3. Interjii egy csuhémiives népi iparmiivésszel és egy szinhdzpedagogussal

Ahogy arra mar a bevezetdben is utaltunk, két interjut is készitettiink, hogy minél szé-
lesebb, atfogdbb képet kaphassunk az altalunk kutatott témardl.

Az elsd interjunkat egy csuhémiives népi iparmuvésszel készitettiik; tevékenységé-
bdl fakadodan 6t fOként a természetes anyagok hasznalatarol és a kornyezetvédelemrdl
kérdeztiik. Az iparmtvésszel késziilt interjubdl kideriilt, hogy szamara fontos a népi
hagyomanyok megdrzése, és ebbdl adoddan esetében egyfajta tudatalatti kornyezet-
védelemrdl beszélhetiink. Csuhémiivesként tdrgyalkotdsa soran olyan természetes
hulladékanyagokkal dolgozik, amelyekkel nem szennyezi kornyezetét, hiszen a le-
hulld, felhasznalatlan darabkdk komposztalddnak. A stilizacio természetes és magatol
értetddd mddon jelenik meg alkotasaiban, hiszen a magyarorszagi néphagyomanydr-
zésben ez az abrazolasi stilus a mérvado.

Masodik interjunkat egy elismert szinhazpedagogussal készitettiik. Az 6 esetében a
stilizacid, a természetes €s az tjrahasznositott anyagok hasznalatdnak témajat jartuk
korbe. Megtudtuk, hogy minden bab stilizalt, éppen ezért a mértéke a mérvadod. Mun-
kaja soran mind a természetes, mind az ujrahasznositott anyagokbdl késziilt babok
megjelennek, azonban tapasztalatai alapjan a gyermekek a természetesebb anyagokat
jobban kedvelik, meleget drasztd kinézetiik miatt. Ezen feliil a ridegebb anyagokat
nem egyszer(i mozgatni a szinpadon, igy az tiveget, fémet nem szivesen alkalmazzak.
Fontos szdmara az Gjrahasznositas, és ugy véli, hogy jatékosan nagyon jol beleépitheti
szinhdzi el6adasaiba, igy a gyermekek jatékosan sajatithatjak el a kornyezettudatossa-
got.

Mindkét interjut hasznosnak taldltuk, hiszen altaluk nagyobb ralatast nyertiink a

témankra, illetve azokra a részletekre, melyekre jobban kell figyelniink.
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2.4. Az 6vodai kérnyezeti nevelés és a dramatizdlds kapcsolata

A fenntarthatdsagra nevelésnek taldan soha nem volt akkora aktualitdsa, mint napja-
inkban, hiszen automatizalt vildigunk miikodéséhez a természeti er6forrasok kiterme-
lésére van sziikség. Azonban a természeti er6forrasok végesek, kitermelésiik komoly
kornyezeti szennyezéssel jar. A kornyezeti nevelés hosszt1 idon keresztiil nem volt tu-
datos okitas (Doba, 2018, p.289). Az dvodai nevelésben minden lehetdséget meg kell
ragadnia az 6vodapedagogusnak arra, hogy a rabizott gyermekeket kornyezettudatos
személyekkeé tudja nevelni. Az 6vodai életben szamos szituacio adodik, amikor a gyer-
mekek figyelmét fel lehet hivni a természet szépségeire. Példaul egy séta alkalmaval
felhivhat6 figyelmiik a virdgos kert szép novényzetére, vagy éppen a viragport be-
gyUjté méhekre és az 6kologiai korforgasban betdltott szerepiikre.

Ebbdl kifolyolag a pedagdgusok mind tanulmanyaik alatt, mind palyajuk soran fon-
tos szerepet toltenek be a fenntarthatdsagra nevelés folyamataban (Kdvecsesné, 2015,
p-305). Az 6vodapedagdgus babjatékain, és azok készitésén keresztiil is neveld hatast
gyakorol a gyermekekre. A természetes alapanyagbol késziilt babok esetében bevon-
hatja 6ket az alapanyag gytijtésébe is, kimehetnek egyditt a természetbe, ahol tudasu-
kat bévithetik a kornyezetrdl, az él6vilagrol. Az évodapedagogus a terményekbdl ké-
sziilt babokkal kapcsolatban mesélhet a néphagyomanyainkrol, hiszen régebben még
joval kozelebb alltak az emberek a természethez, tobb természetes anyagot hasznaltak
fel a mindennapi életiikh6z, mint manapsag.

A mai tarsadalom jelentds része a fogyasztdi tarsadalmat képviseli, ahol ha egy ter-
mék elromlik, azt kidobjak; egyszertibb egy tjjal potolni, mint megjavitani. Azonban
ez a szemlélet negativ hatast fejt ki a kornyezetre, hiszen egyre nagyobb mennyiségben
allitjdk eld a gyarak a termékeket, és egyre tobb hulladékot halmozunk fel. Az Gjra-
hasznositott babok elkészitésiikkel is azt iizenik az 6vodasok szamara, hogy egy kido-
basra itélt targyat fel lehet haszndlni Gjra, mas eszkozt, jatékot lehet beldle késziteni.
Az dvodapedagdgus megtanithatja a gyermekeknek, hogy az tjrahasznositassal a kor-
nyezetet kimélik, kevesebb hulladékot termelnek, tovabba fejleszthetik kreativitasukat

alkotas kozben.

3. ANYAG ES MODSZER
3.1. Mesék dramatikus feldolgozdsa természetes és sijrahasznositott anyagok
felhaszndldasdval

A stilizalt dbrazolas jegyében, természetes és Ujrahasznositott anyagok segitségével

harom mesét dolgoztunk fel dramatikusan. A meséket Bauer Gabriella Gyermekiro-
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dalmi szoveggyiijteményébdl valasztottuk ki. Olyan magyar népmesékre esett a valasz-
tasunk, melyeket korcsoportonként is eld lehet adni az 6vodaban, azonban a nagycso-
portos gyermekeknek is izgalmas fordulatokat tartalmaznak, hiszen a mesék dramati-
kus feldolgozasait nagycsoportos gyermekeknek adhattuk eld. A hdrom meséhez ha-
rom kiilonb6zd anyaghasznalatot valasztottunk, ez is a kisérlet fontos eleme volt, hogy
melyikre hogyan reagalnak az 6vodasok. Kivancsiak voltunk ra, hogy a mai 6vodas
gyermekeket le tudja-e kotni egy statikus babozasu eléadas, illetve érdekes-e a sza-
mukra a terménybab, targybabu jatéka.

A papirszinhazak mintdjara, egy régi borondbdl készitettiik el szinhazunkat. Az
anyag megvalasztasaval is szerettiik volna érzékeltetni, hogy minden dramaturgiai
eszkoziink az Ujrahasznositas jegyében késziilt, tovabba a borondot jo valasztasnak
gondoltuk mobilitdsa miatt. A bérondben volt eredetileg egy irdszer tart6 rész, melyet
ugy vagtunk ki, hogy a festett illusztracidit bele tudjuk helyezni. A jobb tartas érdekeé-
ben maradék diszlécbdl készitettiink egy szegélyt a tartorész aljara. A szinhazi flig-
gony maradék drapéria anyagbol késziilt, mig szinpad gyanant egy cipésdoboz szol-
galt. A cipdsdoboz tetején lathato eredeti feliratot szandékosan nem fedtiik el teljesen
festékkel, érzékeltetni szerettiik volna, hogy ez is egy tjrahasznositott eszkoz. A bo-
rondszinhdz szinvildgaval és kinézetével szerettiink volna megnyugtato, természet
kozeli hangulatot teremteni, amely harmonizal a dolgozatunk témadjaul szolgalo dra-
maturgiai irdnyvonallal.

A mesékhez a hattereket kézzel festettiik meg, stilusukban leegyszertsitett képi vi-
lagra torekedtiink, a mesék f6bb eseményeit abrazoltuk. A babok anyaghasznalatanak
hangulatat szerettiik volna visszatiikrozni az illusztraciodiban is. A kiskakas gyémdnt
félkrajcdrja és a SO cim(i mese hattereit akrilfestékkel alkottuk meg. Az akrilfesték soté-
tebb, természetes szine véleményiink szerint remekiil harmonizdlt a természetes
anyagbdl késziilt babok hangulataval. Az dllatok nyelvén tudd juhdsz cim(i mesénél
azonban akvarellfestéket hasznaltunk, mivel a mesében megjelenik nyiltan a haldl
gondolata, ezért a pasztell szinvalasztassal szerettiik volna enyhiteni az esetlegesen
felmeriil6 negativ érzéseket. Tovabba a meséhez készitett babokhoz jobban illeszke-

dett ez a szinvilag.

3.1.1. A kiskakas gyémant félkrajcdrja

Az els6 mesénk A kiskakas gyémdnt félkrajcdrja volt. Ehhez a meséhez csak természetes
anyagokat hasznaltunk fel, elhullott termések beszerzése utan. A hatterek festéséhez
akrilfestéket és akvarellpapirt hasznaltunk. A szinvilag és a jelenetek abrazolasmaodja-
ban igyekezett természetkozeli hangulatot érzékeltetni, amely a meséhez készitett ba-

bokkal harmonizdl, kiegésziti a mese cselekményét, de nem vonja el a figyelmet a ba-
bukrdl (1. és 2. kép).
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1. kép. Stilizalt szolgalo 2. kép. A kiskakas gyémant félkrajcarja

Haérom bab késziilt: a kiskakas, a torok csaszar és a szolgald, hiszen 6k adjak eld a
torténetet. A szereplok terményekbdl készitett targybabuk, melyeknél jatékba léptek a
kiilonb6zd termések természetes karakterjegyei is. A babok kizardlag természetes
alapanyagokbdl késziiltek: feketefenyd toboz, kukoricacsuhé, kukoricacsutka, disztok,
gesztenye, pava nyaktolla, fakorong, platan és eurdpai ciprus termése, fogpiszkalo. A
kiskakas teste, taraja és csOre feketefenyd tobozbdl, nyaka fogpiszkalobdl, feje geszte-
nyébdl, szarnyai és farktollai pedig kukoricacsuhébdl késziiltek. A kiskakas esetében
azért ezeket az anyagokat valasztotta a készitd, mert jellegzetesen visszaadjak a karak-
terét. A torok csaszar testét és turbanjat disztok, fejét platantermés, turbanja diszét
pava nyaktoll jelképezi. Az elkészités soran arra torekedtiink, hogy hangsulyozzuk a
csaszar gazdagsagat, ezért probaltunk szines terméseket valasztani hozza. A platan-
termés, amely a fejéiil szolgdl, a szurds feliilete miatt titkrozi a figura negativitasat. A
szolgalo testét kukoricacsutka, fejét eurdpai ciprus termése alkotja. Megfigyelhetd,
hogy a felhasznalt termésnek van egy gonosz kifejezése, amely a karakter belsé tulaj-
donségaival kifejezetten harmonizal a mese soran. A fejfeddjéiil kukoricacsutka szol-
gal, amelynek a csupaszsagaval a készitd szerette volna érzékeltetni, hogy szolgalo ki
van szolgaltatva a csdszar hatalmanak, azonban a fej kinézete utal a szolgalé gonosz-
sagara a kiskakassal szemben is. A babok alapja fakorong volt, amely a babok stabili-
tasat szolgalta.

A gyerekeknek tetszett az el6adas és a babok is, bar falun nevelkedett gyermekek
nézték és hallgattak a mesét, sokuknak nincs lehetdségiik talalkozni ezekkel a termé-

sekkel, igy érdekes tjdonsag volt szdmukra. A mese utdn a sikbabok és az ujjbabok
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keverékébdl alkotott figurakkal vezettiik vissza Sket a jatékba (3. kép). Kedvenc sze-
reploiket alkottak meg. Jol megfigyelhetd, hogy a tobbségiik a kiskakast zarta a szi-

vébe, mig masokat a szolgalo ragadott meg.

3. kép: Gyerekek altal készitett ujjbabok

3.1.2. Aso

A masodik dramatizalt mese A sé cim( alkotds volt. Az anyag- és szinvalasztassal a
szereplOk karakterjegyeit szerettiik volna kifejezni. A meséhez akrilfesték és akvarell-
papir segitségével késziiltek el az illusztraciok. Harom bab késziilt el, melyeknél ve-
gyesen jelentek meg a természetes és tjrahasznositott anyagok: kukoricacsuhé, feke-
tefeny6 toboz, folyékony édesitdszer kitiriilt doboza, butorszovet, fakorong. A kiraly-
kisasszony és a kiralyfi kukoricacsuhébdl késziilt, az anyavalasztas is az 0sszetartoza-
sukat, 6szinteségiiket, szeretetiiket hangsulyozta. A fakorongok a babuk szdmara sta-
bil tdmaszt jelentettek. Az oreg kiraly ujrahasznositott alapanyagbol késziilt el. Ennél
a szereplénél a targybab jellegzetességére koncentraltunk, az anyagvalasztassal, a
szin- és formavilaggal a szeretet kimutatdsaval kapcsolatos felszines gondolkodas-
modjat szerettiik volna érzékeltetni. Voros paldstja butorszovetbdl késziilt, mig mellé-
nye és korondja akrilfestékkel. A palast szinvalasztasa a hirtelen haragt természetét
jelenitette meg.

A gyermekek a mese utan egy érzelemkocka segitségével kanyarodtak vissza a ja-
tékba. A kockan szerepld kérdések foként a pozitiv érzelmekre fokuszaltak, ezzel a
kotetlen, j6 hangulata beszélgetéssel még inkabb hangsulyt kapott a torténet pozitiv
végkifejlete (4-7. kép).
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6. kép. Az oreg kiraly 7. kép. Erzelemkocka

3.1.3. Az dllatok nyelvén tudd juhdsz

A harmadik mese Az dllatok nyelvén tudo juhdsz cim@ népmese volt. A szereplOk kiza-
rolag ujrahasznositott anyagokbdl késziiltek el. A meséhez készitett illusztraciokat ak-
varellfestékkel festettiik meg. Ennél a mesénél azért esett a valasztas masfajta festékre,
mint az el6z6 kettonél, mert az ehhez a meséhez késziilt eszkozok kevésbé kifinomul-
tak, mivésziek, ezért a babok megjelenitésén a hattér szinvilagaval lehetett lagyitani.
Tovabba a mesében nyiltan megjelenik a halal gondolata, igy az esetlegesen felmeriilo
negativ érzelmeket is tompitja a pasztell drnyalatt szinvildg. Két bab késziilt a mesé-
hez, melyek hasznalt fakanalbdl, megmaradt butorszovetbd], villanyvezetékbdl és cit-

rompotlé dobozabol, fakorongbol alltak 0ssze. A juhasz testének alapjat egy torott fa-
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kanal adja, subajat butorszovet alkotja, juhaszbotjat villanyvezetékbdl hajlitott bot for-
mazza, a bab alapjat fakorong alkotja. A figura kinézete természetkozeli a szinei és
anyaga miatt, ez visszaadja szelid és béket(ird természetét, illetve a foglalkozasabol
adddo természetkozeli megjelenését. A juhdsz feleségét egy Kkitiriilt citrompotlo do-
boza alkotja, melyre akrilfestékkel festettiik ra a szoknyat és a kotényt. A bab formaja

és szinvilaga a kivancsi, tolakodo természetét kozvetiti (8-9. kép).

.
™ —~
oy

8. kép. A juhasz titka 9. kép. Juhasz és felesége

A mesefoglalkozdas utdn a gyermekek meghallgattak tobb részletet Camille Saint-Saéns
Allatok farsangja cimii zenem{ivébél. A zenehallgatas utan elmondték, hogy melyik té-
tel a mese melyik 4llatara emlékezteti 6ket, majd ezeknek az allatoknak a mozgdsat

kozOsen utanoztak a zenére.

4. EREDMENYEK

4.1. Reflexié a mesékre

A mesék el6tt minden alkalommal monddkaztunk, a mondodka témadja minden esetben
az adott meséhez kapcsolddott. A mese el6tti ritudlé kialakitdsa nagyon fontos, lecsil-
lapitja a gyermek lelkét, igy megfeleld érzelmi allapotba keriilnek a mese befogada-
sara. A mese el6tti monddkazast Osszekapcsoljak egy pozitiv élménnyel, ezen feliil a
szOkincstiket, ritmusérzékiiket is fejleszti.

A mesék utdn minden alkalommal megkérdeztiik a gyerekeket arrdl, hogy melyik
mese miért volt a kedvenciik, melyik szerepl6vel tudtak azonosulni és miért. Minden
alkalommal lehetdséget biztositottunk szdmukra a babuk és az illusztraciék megtekin-

tésére, megérintésére.
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A gyerekek egyontetlien A kiskakas gyémdnt félkrajcdrja cim( mesére tették le a vok-
sukat, amit azzal indokoltak, hogy ennél a mesénél tetszettek nekik legjobban a babok.
Igy elmondhatd, hogy a természetes anyagok keltették fel legjobban a gyermekek ér-
dekl6dését. Tovabba személyes véleményként hozzatennénk, hogy a gyermekeknek
ez a mese volt az elsd, stilizalt dbrazolast, terménybdl késziilt statikus el6adds, melyet

lattak, ezért véleményiiket befolyasolhatta a pozitiv benyomas is.

4.2. Kérdoiv kiértékelése

Két kérddivet készitettiink, egyet az 6vodapedagodgusok, egyet pedig a sziilok sza-
mara, mivel ez a két legnagyobb nevelderd, mellyel a gyermekek elsd éveikben taldl-
koznak, ezért kivancsiak voltunk a véleményiikre.

Az 6vodapedagogusoknak készitett kérddivet 62 dvodapedagdgus toltotte ki, akik-
r6l elmondhatd, hogy tobbségiikben palyakezd6 pedagogusok, és jellemzden vegyes
csoportban dolgoznak. A sziil6k, nagysziilok, dédsziilok szamadra készitett kérddivet
100 £6 toltotte ki, jelentds tobbségiik a sziilok taborat erdsiti, és gyermekiik jellemzden
kiscsoportos.

Mig az 6vodapedagdgusok sajat bevallasuk szerint mindannyian hasznalnak dra-
maturgiai eszkozoket a meséléshez, addig a sziilk koziil 82,6% babozik a gyermeké-
nek. A kiilonbség véleményem szerint abbodl fakad, hogy az évoddban professziondlis
nevelés folyik, amely megkoveteli a gyermek minél sokszintibb fejlesztését. Ezért az
ovodapedagogusok igyekeznek minél tobb eszkdzt megragadni a munkdjuk soran.
Ezzel szemben a sziil6k laikus nevel6ként, tapasztalasaik ttjan nevelik a gyermekei-
ket. Igy elképzelhetd, hogy ha a sziilének sem bébozott a sajat sziilje, akkor & sem fog
késztetést érezni ra.

Az 6vodapedagdgusok szamara készitett kérdbivben szdmoltunk azzal a ténnyel,
hogy az 6véndk hasznalnak munkajuk soran sajat készitésti babokat, igy a nekik feltett
kérdésekben arra kerestiik a valaszt, hogy ezeket a sajat készitésti babokat milyen
anyagokbol készitik el legszivesebben. Ezzel szemben a sziil6k altal kitoltott kérddiv-
ben arra kerestiik a valaszt, hogy tizletben vasarolt vagy sajat készitésti babokat alkal-
maznak-e szivesen. Ennek a megkozelitésnek azért volt jelentdsége, mert mig az évo-
dapedagodgus nem csupdn a kreativitasat éli meg az alkotas kozben, hanem a gyerme-
kek fejlesztési lehetdségeit is szem el6tt tartja, addig a sziilé szdmara az {izletben va-
sarolt babuk a szép kivitelezés miatt népszertiek.

A stilizalasrol alkotott vélemények megegyeznek az 6vodapedagogusok és a sziil6k
esetében is. Els0sorban a képzelGerd fejlesztésére vonatkozd jotékony hatdsat tartjak a
legf&bb pozitivumanak. Tovabba a pedagogusok gy vélik, hogy fejleszti a gyermekek

kognitiv képességeit és az Osszefiiggések értelmezését.
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A felmérésekre kapott valaszokbol arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az 6voda-
pedagogusok és a sziilok részérdl is van igény a természetes é€s az ujrahasznositott
anyagokbdl késziilt stilizalt babokkal torténé mesedramatizaldsra. Szamunkra ez po-
zitiv visszajelzés volt mindkét nevelderd részérdl, és pozitiv megerdsités, hogy érde-
mes az ovodas koru gyermekeknek ilyen jellegi babokat késziteni, és ezzel izgalma-

sabba varazsolni szamukra a mesedramatizalast.
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