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Elészo

ELOSZO

Kedves Olvaso!

A Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Neveléstudomanyi Intézetének Csokonai Vitéz Mi-
haly Szakkollégiuma a tehetséggondozo tevékenységéhez kapcsoloddan az Intézetben tanulmanyo-
kat folytat6 tehetséges hallgatokat és oktatoikat szolitotta meg, felhivva a figyelmiket egy kozos
tanulmany elkészitésének lehetSségére. A kotet, melynek a ,, Tebetség — nevelés — tudomidny: vilogatis a
MATE Csokonai Vitéz Mibaly Szakkollégiumdanak 2024. évi tanulminyaibsl” cimet adtuk, a Szakkollé-
gium tamogatasaval, hallgatok és oktaték kozos gondolkodasanak, munkajanak eredményeként
sziletett meg. Az egyetem sokrétd feladatai k6zott kiemelt jelent6séggel bir a tehetséges fiatalok
felkarolasa, tehetséglik kibontakoztatasanak el6segitése, melyre az egyetemeken mikodé szakkol-
légiumok kival6 lehetSséget biztositanak. Az elsé 1épések megtétele a tudomanyos élet utjan okta-
tok, mentorok segitségével torténik, aminek egyik lehetséges eszkoze a hallgatok tudomanyos mun-
kainak szélesebb tudomanyos kézonség elé tarasa.

E kotet is hallgatok és oktatok egyuttmikodésének eredményeként sziletett, igy szerz6i a Magyar
Agrér- és Blettudomanyi Egyetem Neveléstudomanyi Intézetének hallgat6ibol és az Sket mento-
ral6 egyetemi oktatokbdl tevédnek Gssze. Szakkollégiumunk tevékenységi kérének megfelelen a
publikaciok els6sorban a neveléstudomanyi tertileten jelentkez6 problémakra fokuszalnak, na-
gyobb hangsulyt helyezve a gyégypedagogia tertiletére. Reméljik, hogy a tanulmanykotet inspira-
ci6t nyujt mindazoknak, akik a tudomanyos munka irant érdeklédnek, s bizunk benne, hogy olva-
soink talalnak benne olyan Gtleteket és impulzusokat, amelyek elémozditjak a k6z6s gondolkodast
¢és a tudas megosztasat.

Végezetil arra biztatjuk a tisztelt Olvasét, hogy a tanulmanyok olvasasa soran tartsa szem el6tt,

hogy a konyv szerz6i — tanulmanyaik befejeztével — képezhetik a j6v6 vezets értelmiségét.

Kaposvar, 2024.

Peténé Csima Melinda
a Csokonai Vitéz Mihaly Szakkollégium vezet6je






A diszfonia vizsgalatanak lehetéségei Magyarorszagon és az Egyesiilt Kirdalysagban

A DISZFONIA VIZSGALATANAK LEHETOSEGEI
MAGYARORSZAGON ES AZ EGYESULT KIRALYSAGBAN

Kaposi Dominikal, Szili Katalin?

" Gydgypedagdgia szak, MATE Neveléstudomdnyi Intézet, kaposidominika0l(@gmail.com
Zegyetemi adjuntetus, MATE Neveléstudomanyi Intézet, szilikatalin@uni-mate.hu

A diszfonia ellatisa hazankban komplex folyamat, a vizsgdlatiban egy siakmai team dss3ehangolt munkdjara, a
terdpids folyamatban logopédus és/ vagy fonidter szakemberek alapos és pontos tuddsdra van sziikség. A folyamat
ag Egyesiilt Kirdlysagban is hasonld: a vizsgdlat dss3ehangolt teammunkdt, a terapids ellatas logopédus szakember
alapos tuddsdt igényli.

Jelen tanulminyban azt elemezziik, hogy a hazai és ag angolszis, teriileten elfogadott és alkalmazott vigsgdlati
protokoll kiilinbizik-e, s ha igen, miben. Goresé ald vessziik tovdbba a kompetens sgakemberek végzettséget, va-
lamint a lehetséges vigsgaldeljardsok megismerését és ossgehasontitasat. Figyelmet forditunk a hazai eljdrds fejlestési
lehetdségeire is.

A fibb objektiv vizsgilieljarisok hazankban: DST, ELREM, RBH. Szubjektiv eljardsok: Mathieson-féle
kellemetlenséguizsgalo teszt, VHI, V-ROOL. Angolszdsz teriileten lebetséges objektiv eljirds a Buffalo 1 vice
Profile (B'P), szubjektiv vigsgalati lebetdség pedig a Carding-féle 1 ocal Performance Questionnary (1'PQ). A
hazai protokollban alkalmazott midszerek lithatéan gazdagabbak. Ezzel kapesolathan a kutatds sordn egy egy-
ségesitett folyamatra gondoltunk, amely a kinnyebb kezelbetdséget tartotta szem eldtt. Bz a fajta egységesités fejlesz-
tési lebetdség lebet a hazai protokollban.

A vizgsgalati eredményeket egy dsszehasonlitisi folyamatra épitve mutatink be, majd ismertetjiik vélemeényiink a
hazai protokoll lebetséges fejlesztési lehetdségeirdl.

Kulcsszavak: diszfonia, vizsgdlat, 0sszehasonlitis, RBH, DSI, ELREM, BVP, VPQ

Treatment of dysphonia in our country is a complex process, the examination requires the coordinated work of a
professional team, and the therapentic process requires the thorough and precise knowledge of speech therapists and/ or
phoniatric specialists. The process is similar in the United Kingdom: the examination requires coordinated team
work, and the therapentic care requires the thorough knowledge of a speech therapist.

In this study, we analyze whether the test protocol adopted and applied in the Hungarian and Anglo-Saxon areas
differs, and if so, in what ways. We also examine the qualifications of competent specialists, as well as the knowledge
and comparison of possible testing procedures. We also pay attention to the development possibilities of the domestic
procedure.

The main objective examination procedures in Hungary are: DST, ELREM, RBH. Subjective procedures:
Mathieson discomfort test, VHI, 1"-RQOL.. In the Anglo-Saxon area, a possible objective procedure is the Buffalo
Voice Profile (BV'P), and a subjective examination option is the Carding Vocal Performance Questionnaire
(VPQ). The methods used in the domestic protocol are apparently richer. In this regard, during the research, we
thought of a standardized process, which kept easier handling in mind. This kind of unification can be an opportunity
Sfor improvement in the domestic protocol.
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We present the test results based on a comparison process, and then present our opinion on the possible development
opportunities of the domestic protocol.

Keywords: dysphonia, examination, comparison, RBH, DSI, ELREM, BVP, VPQ

A HANGKEPZES ES ZAVARA

A hang egy objektiv biomarker, amely egyénenként valtozo, és rengeteg dolgot elarul egy-egy sze-
mélyrél. Tobbek kézott megtudhatjuk a segitségével az illetd lelki, fizikai és az egészségligyi allapo-
tat is. A hangképzés egy Osszetett folyamat, amely a hangképz6 szervek Gsszehangolt és pontos
munkéjat igényli. Tulics (2021) harom részre osztotta a fonacidban résztvevé szerveket: szubglot-
talis (gége alatti): tido, 1égess, hangszalagok; glottalis: gége; és szupraglottalis (gége feletti): tolda-
1ékesé és az artikulacios szervek (Tulics, 2021).

A hangképzésben a motoros funkciok is elengedhetetlenck: a gége belsé izomzata beallitja a
hangszalagokat a fonacionak megfelel6en. A tid6bdl induld levegd ezeket a hangszalagokat meg-
rezegteti, amit primer hangnak neveziink. A hang tovabb indul a hangképzé apparatusban, a ko-
vetkez6 allomasa a toldalékesé. Itt a primer hang felveszi az egyénre jellemzé sajatossagokat: hang-
erd, hangszin, hangmagassag. Végul a szajiiregben az aktiv és passziv artikulaciés szervek beszéd-
hangga alakitjak (Frint, 1982; Tulics, 2021).

Beszélhetiink hangképzési zavarokrél, melyek kozé a diszfonia is tartozik. A diszfénia Hacki
Tamas (2013) megfogalmazasaban egy komplex funkciézavar, melyhez Osszetett szimptomak tar-
sulhatnak. Baldzs Boglarka (1990) a hang tisztasaganak zavaraként irta le, amikor a hanghoz zore-
jelemek tarsulnak. A {6 tiinet minden szerz6 megfogalmazasaban ugyanaz: a rekedtség. Ehhez tar-
sulhat még a hehezetes hanginditas, a hang faradékonysaga, a nehéz hangképzés. Tarsulhatnak
egyéb, nem elsédlegesen a hangot érinté tiinetek is, mint a diszfagia (nyelészavar), a nyaki izomzat
gbresossége, illetve gombocérzet a torokban, melyet a torok koszorilésével, ,,krakogassal” orvo-

solnak. (Balazs, 1990; Hacki, 2013)

A KUTATAS MENETE

A jelen, kvalitativ moédszerre épul6 kutatasban azt vizsgaltuk, hogy a hazai és az angolszasz tertileten
elfogadott és alkalmazott vizsgalati protokoll kiilonbo6zik-e, s ha igen, miben. Célunk volt tovabba
a kompetens kezel6személyek 6sszehasonlitasa, valamint a lehetséges vizsgaldeljarasok megisme-
rése, vizsgalata. Ezenkivil szerettiink volna a hazai eljarasrend fejlesztésének lehetéségeire is kon-

centralni, amit a tanulmany végén részletesen kifejtettiink.
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A kutatas soran hazai és nemzetkozi tanulmanyokat és folyoiratokat elemeztiink, valamint nyilt
forrasokat kezeltink: a brit vizsgaloeljarasok minél pontosabb megismerése érdekében klinikak,
kutatointézetek és egyetemek internetes oldalait kerestiik fel a leheté legpontosabb ismeret meg-
szerzéséért. Az eredményeket parhuzamosan mutatjuk be, a kutatasi kérdéseink mentén haladva.
Kutatasi kérdéseinket harom nagyobb tertlet kéré csoportositottuk:

K1. Kilonbozik-e a hazai és angolszasz vizsgalati protokoll? Ha igen, miben?

K2. Ki a kompetens személy a diszfonia kezelésében?

K3. Milyen vizsgalati lehet6ségek adottak hazai és nemzetk6zi viszonylatban? Létezik-e olyan

vizsgaléeljaras, amely mindkét oldalon fellelhet6?

A munkank soran angolszasz tertletre helyeztik a hangsulyt, ugyanis feltételeztiik, hogy a brit
¢és a magyar protokoll k6zott tobb eltérést fedezhetiink fel, mint egyéb, eurdpai orszagokban alkal-
mazott eljairasokkal. A kutatas soran Osszesen hét tanulmanyt idéztiink, melybél ketté angol nyelv-
teriileten, 6t hazankban irédott. A brit forrasok kozott tobb is emlitette ugyanazon lehetéségeket,

igy azon kett6t valasztottuk ki, amelyben a legtobb hasznos informaciot talaltuk.

VIZSGALATI PROTOKOLL ES A KOMPETENS SZAKEMBER

OSSZEHASONLITASA

Az 6sszehasonlitast a protokoll £6bb szempontjaival kezdjik: az orvosi és logopédiai vizsgalat, va-
lamint az ellatasi folyamat utolso 1épése, a hangterapia mindkét viszonylatban megjelenik (1. tabla-
zat). Az ellatas minden esetben teammunka, az orvosi vizsgalatokat fiil-orr-gégész vagy foniater
végzi, ide tartozik az orvosi anamnézis felvétele, a gége titkrézéses vizsgalata, valamint a gégestatusz
felallitasa. A szakorvosok ezutan felallitjak a diagnézist, és konzultalnak a logopédusokkal. Ebben
a fazisban a hangképzési zavar megallapitasa vagy kizarasa, illetve az okok azonositasa torténik.
Organikus ok esetén el6szOr mutéti beavatkozas sziikséges, melyet a szakorvosok végeznek. Az
organikus ok megsziinése utin kezd6dik a konzultacié a logopédussal, funkcionalis ok esetén az
orvosi vizsgalatok utan azonnal logopédust kérnek f61 (MacKenzie et.al, 2001; Gardonyiné Kocsi,
2020).

A kovetkez 1épés a logopédiai vizsgalat. Ennek f6bb allomasai: anamnézis felvétele, hangdi-
agnosztika szamitégépes és auditiv uton torténd eljarassal, objektiv és szubjektiv kérdéivek kitol-
tése. A logopédiai vizsgalatok gyakorlati megvaldsitasaban a kutatasunk soran kilonbségeket talal-

tunk, ezeket kés6bb részletesen elemezzitk (MacKenzie et.al, 2001; Gardonyiné Kocsi, 2020).
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A hangterapia ugyan mar nem tartozik a vizsgalat soraba, mégis fontos megjegyezni, hogy a
kivizsgalt személyeknek van lehetéséglik a gydgyulas utjara 1épni. Hazankban is és az Egyestlt Ki-
ralysagban is adott a lehet6ség a kezelésre, ehhez az alapos kivizsgalas, a megfelel6 diagnoézisok,
illetve egy Osszehangolt csapatmunka sziikséges, melynek a kliens szerves része. Szabadon rendel-
kezhet arrél, hogy szeretné-e elkezdeni a hosszadalmas hangterapias eljarast, vagy sem (MacKenzie
et.al, 2001; Gardonyiné Kocsi, 2020).

A masodik kérdés a kezel6 személyére iranyult. Hazankban megfelel6 végzettségek megszer-
zésével foniater szakorvos, illetve logopédus szakember kezelheti a diszfonias betegeket. Az ellatas
kozoktatasi és klinikai szintéren zajlik. A kezelésilehet6ségek tekintetében az Egyestilt Kiralysagban
is hasonlé rendszer mikodik. A sulyosabb, szervi elvaltozasokat, mint példaul a tumorokat, daga-
natokat el6szor mutéti uton szitkséges kezelni. Ezeket a beavatkozasokat szakorvosok latjak el,
majd, ha a matét utan is sziikséges, logopédiai hangterapiara keriil sor. A hangterapia soran logo-
pédus és paciens dolgozik egytitt. A hangterapia csak akkor kertil szoba, amikor a vizsgalatok soran
bizonyitotta valt, hogy nincs organikus ok a diszfénia hatterében (MacKenzie, et.al, 2001; Hacki,

2013).

Szempontok Magyarorszag Egyesiilt Kiralysag
Orvosi vizsgalat v v
Logopédiai vizsgalat v v
Hangterapia v v

Kezel6 személye logopédus és/vagy foniater logopédus

1. tablazat: A vizsgalati protokoll és a kezel6 személyek 6sszehasonlitasa

LOGOPEDIAI VIZSGALOELJARASOK BEMUTATASA

A logopédiai vizsgalatok minden esetben részletes anamnézis felvételével indulnak. Hazankban ki-
térnek a taplalkozasi szokasokra, a panasz jelentkezésére, a munkahelyi korilményekre, illetve
egyéb, a beteg altal észlelt tinetekre. Az Egyesult Kiralysagban felveheté anamnézis kapcsan a ku-
tatas soran nem talaltunk ilyen részletes leirast, azonban feltételezhetéen hasonlé tertileteket vizs-
galnak (MacKenzie et.al, 2001; Gardonyiné Kocsi, 2020).

A hangdiagnosztikai eljarasok kozott mindkét orszagban szerepel szamitégépes eljaras.
Hazankban ez a Praat hanganalizis-program, amely egy internetrdl ingyenesen letSlthets szoftver,
a beteg hangjar6l képi megjelenitést alkot, melynek értelmezésében segiti a logopédusokat a
szinarnyalatok valtakozasai, amelyek a hang intenzitasatol fiiggenek. A brit oldalon a Computerised
Speech Laboratory elnevezést eszkoézt hasznaljak. Ez egy szamitégépre kotheté berendezés,

melyhez tarsul egy mikrofon. A kliensnek ebbe a mikrofonba kell beszélnie, a gép pedig ugyancsak
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egy képet alkot a hangrol. Hangdiagnosztikai eljarasok torténhetnek auditiv aton is. Hazankban
spontan beszélgetés, ,,A Szél és a Nap” ciml népmese, illetve révid versek felolvastatasa lehet
ennek eszkéze. A versekkel a prozodiai elemeket, a spontan beszédben és a meseolvasas kozben
pedig a hang egyéb tényezéit figyelik a logopédusok (példaul hangerd, hangszin, hanginditas
megfigyelése). Az Egyesilt Kiralysagban a ,,Rainbow Passage” c¢imt kedves torténet felolvasasa és
egy spontan beszélgetés alapjan {télik meg a logopédusok a hang minden tényez6jét (MacKenzie
et.al, 2001; Gardonyiné Kocsi, 2020).

Objektiv vizsgaléeljarasok kozott szerepel Magyarorszagon az ELREM-skala, mely Hacki Ta-
mas és Mészaros Krisztina magyar adaptacioja. Alapjat Hirano 1981-es munkaja, a GRABS-skala
adta. A kérdéivvel vizsgalhaté a hang érdessége, levegdssége, rekedtsége, erétlensége és megerdl-
tetettsége. Egy masik lehetséges eljaras a Diszfonia Sulyossagi Index (tovabbiakban: DSI). A DSI
vizsgalja a maximalis hangtartasi id6t, a legmagasabb képezhet6 hangot és a jittert. (A jitter a hang
frekvenciaingadozasa.) Minden vizsgalt szemponthoz tartozik egy mértékegység és egy érték. Eze-
ket be kell helyettesiteni egy képletbe, majd a logopédusok megkapjak a DSI-értéket, ami alapjan a
diszfénia besorolhaté egy sulyossagi csoportba, ez pedig meghatirozoé a terapia megtervezésénél.
Egy harmadik hazai eljarasi lehet6ség az RBH-skala, mely német nyelvtertletr6l adaptalt kérd6iv.
Vizsgalja a rezgési szabalytalansagokat, a zarasi elégtelenségeket és a rekedtséget. Az Egyestlt Ki-
ralysagban csupan egy objektiv kérd6ivvel talalkoztunk a kutatasunk soran, amely a Buffalo II1
Voice Profile (tovabbiakban: BVP). A BVP a hang tiz tényez§jét vizsgalja, melyekhez egy-egy pont-
érték tartozik. Nulla és harom pont kézott lehet pontozni, ahol nulla értéket kapnak a paciensek,
ha nincs valtozas a vizsgalt tényezSében, harom pontot pedig akkor, ha a valtozas huzamosabb ideig
fennall, és zavarja a beszélgetést. A tesztnek nincs magyar adaptacidja, igy csak néhany tényezot
tudunk kiemelni: hangers, hangszin, hangmagassag, gége téonusa (MacKenzie et.al, 2001; Hacki,
2013; Gardonyiné Kocsi, 2020).

A szubjektiv kérd6ives lehetségek kozott hazankban szerepel a Mathieson-féle kellemetlen-
ségvizsgalo teszt. Ennek kitoltése a beteg feladata, és a kellemetlenség érzetérol kell szamot adni.
Nyolc kérdésbdl all, minden kérdésnél pontrendszer mikédik. A pontozas nulla és hat k6zott ala-
kul, nulla érték esetén soha nem érez kellemetlenséget, hat pontnal pedig mindig érzi. A vizsgalt
teriiletek: égetd érzés; feszuls, szoritd érzés; szarazsagérzés; tompa fajdalmak; kapard érzés; éles
sebfajdalom; ingerl6 érzet; gombdeérzet a torokban. Egy masik lehet6ség a Voice Handicap Index
(tovabbiakban: VHI). Ez egy hosszabb, 30 kérdésbdl allo teszt, amely a kliens akadalyozottsagér-
zetét vizsgalja. Szintén pontrendszer mikodik: nulla és négy pont kozott, a legalacsonyabb pont-

szam esetén soha, a legmagasabb soran pedig mindig fennall az akadalyozottsagérzés. A pontok
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alapjan a teszt végére érve kialakul egy sszpontszam, amely alapjan a logopédusok/foniaterek be-
Life. Ez egy tizkérdéses kérd6iv, melyben a beteg hatarozza meg a probléma stlyossagat. Pont-
rendszer alapjan értékelnek: egy pontot ad a kliens, ha nincs, 6t pontot ad, ha nagyon rossz (Gar-
donyiné Kocsi, 2020).

Az Egyestlt Kiralysagban elvégezhet6 szubjektiv tesztek koztl a kutatas soran szintén csak
egy eljarast ismertink meg, amely a Carding Vocal Performance Questionnary (tovabbiakban:
VPQ). A VPQ 12 kérdésbdl all, szintén pontrendszer alapjan értékel. A kérdések soran az ,,a” jeld
valasz minden esetben egy pontot, minden ,,e” jeld valasz 6t pontot ér. A kérd6ivben vizsgalnak
minden olyan szociokonomiai tényezét, amely hozzajarulhatott a diszfonia jelentkezéséhez. Szin-
tén nincs magyar adaptacidja, igy csak néhany kérdést emeltiink ki: Milyennek gondolja jelenleg a
hangjat? Valtozik-e a hangja beszéd kozben? Jelenleg mennyire aggddik a hangproblémaja miatt?
A beteg sajat véleményén kivil rakérdeznek arra is, hogy a kézvetlen kérnyezete (csalad, baratok)
érzékelték-e a hang megvaltozasat, ha igen, mit gondolnak roéla, emlitették-e. A teszt végére kialakul
egy Osszpontszam: minimum 12, maximum 60 pont. Ez alapjan besoroljak a diszféniat egy sulyos-

sagi csoportba, ami szintén a terapia meghatarozasaban lesz kulcsfontossaga (Deary, 2004).

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Lathato, hogy az eljarasi protokoll f6bb elemei megegyeznek, azonban a gyakorlati alkalmazasban
vannak kilonbségek (2. tablazat). A kutatas soran a hazai lehet6ségek rendkiviil szerteagazoak vol-
tak, tobb modszert talaltunk, mint a brit oldalon. Ennek feltehetéen az az oka, hogy az Egyestlt
Kiralysagban mar egy egységesitésen estek at az eljarasok annak érdekében, hogy a kutatasi ered-
mények és a tanulmanyok egyszeriibben kezelhet6k legyenek. Nem szembeting, mégis lényeges
kilonbség a kezel6 szakember személyére vonatkozé eredmény. Mig hazankban logopédusok és
foniaterek is vezethetnek hangterapias eljarast, addig a brit oldalon csupan a logopédusok végzett-
sége megfeleld ilyen célra. Véleményunk szerint ezzel a lehetéségek korlatozottabbak. A foniater
szakorvosoknak részletesebb tudasuk van az adott kérkép ellatasaval kapcsolatban, illetve a kom-
petenciakoriikbe tartozo vizsgalatok is szélesebb kortek. A foniaterek éppen ezért konnyebben el
tudjak végezni a folyamatdiagnosztikai eljarasokat, illetve ha a terdpia soran sziikségesnek érzik,
mas vizsgalatokat is, példaul a gégetiikrozést. A logopédusok vizsgalati lehet6ségei korlatozottab-
bak, igy 6k az organikus okokra kiterjedé diagnosztizalast nem tudjak elvégezni, ehhez konzultacié
és segitség szitkséges. Hazankban ez az egytttmikodés feltehetéen konnyedén megvaldsul, ezért is

pozitiv visszajelzés az, hogy logopédus és foniater is végezhet hangterapiat.
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A hazai anamnesztikus adatok és a hangdiagnosztikai eljarasok részletesek, a hangot és a meg-
valtozashoz vezeté korilményeket minden szempontbdl vizsgaljak, ennek koszénhetéen alapos
képet kapnak a logopédusok mar az ellatas elsé szakaszaban. Az Egyestlt Kiralysagban alkalmazott
kortorténetrdl részletes lefrast ugyan nem talaltunk, de feltehet6en szintén egy alapos, mindenre
kiterjed6 kérdéssor, amelybdl a logopédusok megfelel6 képet kapnak a betegrél és a hangjardl.

A hangdiagnosztikai eljarasok kore alaposnak bizonyult mind a hazai, mind a nemzetkozi ol-
dalon. A megismerés céljabdl alkalmaznak szamitégépes és auditiv uton térténd eljarasokat a lehet6
legpontosabb eredmény érdekében. A szamitogép jelez olyan, auditiv iton nem feltétlenil hallhaté
elvaltozasokat is, amelyek a terapia megtervezése szempontjabol fontosak lesznek, és ezekhez az
ellatas folyaman barmikor vissza lehet nyudlni az allapot ellenérzése érdekében. A hangterapia soran
torténd allapot-ellendrzés a folyamatdiagnosztika, aminek koszonhetéen barmikor lehet médosi-
tani a terapiat, illetve ha sziikséges, kiegészité vagy gyogyszeres kezelés is elkezdhets. Utobbit lo-
gopédusok nem, de foniaterek elindithatjak.

A f6bb obijektiv vizsgaloeljarasok hazankban: DSI, ELREM, RBH. Angolszasz teriileten le-
hetséges objektiv eljaras a Buffalo Voice Profile (BVP). A hazai objektiv eljarasok mindegyike ala-
pos eljaras. A brit BVP hasonl6 teriileteket vizsgal, mint a hazaiak, a hang t6bb tényezdjét egy
pontrendszer alapjan értékeli. Véleménylink szerint az objektiv vizsgaloeljarasok kérében nem
szitkséges egyéb fejlesztés vagy nemzetkozi vizsgaloeljaras adaptalasa. Az objektiv eljarasok mind-
egyikében megjelenik a rekedtség és a hangmindség vizsgalata, melyet pontrendszer alapjan érté-
kelnek a szakemberek. Ezekkel a lehetéségekkel a hangnak a nyilvanvalo tineteit vizsgaljak, ame-
lyek jol hallhatéak, és a kliens nem tudja sem eltitkolni, sem eltdlozni a jelenlétét.

Magyarorszagi szubjektiv eljarasok: Mathieson-féle kellemetlenségvizsgalé teszt, VHI, V-
RQOL. A hazai kérdéivek kozil a VHI a leghosszabb, ez 30 kérdésbdl all. A szubjektiv kérdéivek
kitoltése a beteg feladata, igy a VHI rendkivil hosszu és megterhel6 a paciensre nézve. A kliens
mar abban elfarad, esetleg elvesziti a motivaciéjat, hogy az Osszes kérdésre egyenként valaszol, és
figyel a részletekre. A Mathieson-féle kellemetlenségvizsgald teszt joval rovidebb, nyolc kérdést
tartalmazo kérd6iv. Ebben a betegnek a kellemetlenség érzetérdl kell nyilatkoznia egy-egy szem-
ponttal kapcsolatban. Szempont lehet példaul a szorito, feszité érzés vagy a szarazsagérzés, égetd
érzés. A paciens szempontjabdl ez mar sokkal konnyedebb, egyszertbben kitSlthetd eljaras, nincs
az a vesz¢ly, hogy elfarad, esetleg elvesziti az érdekl6dését. A harmadik lehetéség a V-RQOL, mely
tiz kérdést tartalmaz. Szintén egy révidebb, a figyelmet jobban fenntart kérdoiv, azt vizsgalja, hogy
a betegnek milyen érzései vannak, és azok milyen rendszerességgel jelentkeznek (példaul: a hangom

miatt depresszids vagyok/ritkabban hasznalok telefont/ideges vagyok).
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A brit szubjektiv vizsgalati lehet6ség pedig a Carding-féle Vocal Performance Questionnary
(VPQ). Ez egy viszonylag rovid, 12 kérdésbol allé kérdsiv, amely a beteg megitélésével és a koz-
vetlen kornyezete észrevételeivel kapcsolatos. A tesztnek nincs magyar adaptacidja, ezért csak né-
hany kérdés emelhet6 ki bel6le: Milyennek gondolja jelenleg a hangjat? Valtozik-e a hangja beszéd
kozbenr A csalad észrevette-e a hang megvaltozasat? Az utolsé kérdés véleménytink szerint donté
fontossagu egy diszfoniaterapia elkezdése el6tt, illetve a vizsgalati fazisban: Mennyire aggddik je-
lenleg a hangproblémaja miatt? Ugy gondoljuk, hogy ezzel a kérdéssel a logopédus képet kaphat
arrol, hogy a paciens mennyire elkotelezett a valtozas mellett.

A szubjektiv kérd6ivek kitoltése a kliens feladata. Ezekben az esetekben fennall annak a ve-
szélye, hogy az egyéni vélemény és az objektiv eljarasok kozott nagy lesz a kilonbség. Ilyenkor a
kezelés megtervezése nehezebb, tehat a szakemberek (logopédusok, foniaterek) munkajat nehezitik
meg a paciensek. Sajnos ezeket az eseteket nem lehet befolyasolni a vizsgalat soran, helyette — fel-
tehetéen — a hangterapia folyamatdiagnosztikaja soran alakul ki a pontosabb kép a tényleges ne-
hézségekkel kapcsolatban, igy a terapia Gjratervezése szitkséges.

A magyarorszagl vizsgalati protokoll tekintetében az egységesitést hasznosnak tartanank,
ugyanis {gy a kutatasi eredmények és a tanulmanyok egyszeribben kezelhetéek lennének. Az egy-
ségesités esetén a szubjektiv és objektiv eljarasokat céloznank, ugyanis ezekbdl van a legtobb. Az
objektiv kérdsivek koziil az ELREM- és/vagy a DSI-skalakat tartanank meg. Szubjektiv eljarasok
kozott a Mathieson-féle kellemetlenségvizsgald tesztet és a V-RQOL-kérdbivet alkalmasnak talal-
juk. El6bbi teszt a beteg fizikailag érezheté tiineteire kérdez ra, amelyeket rajta kivil masok nem
érzékelnek. Ezzel szemben az utébbi eljaras a lelki allapotat célozza meg, amir6l nem feltétlentl
van tudomasa mindenkinek, csak annak, akit a kliens beavat. Ezenkivil a pontozasa is hasonlé
eredmények szerint alakul. A két tesztben 48, illetve 50 pont a maximum, igy a besorolas is felte-
het6en egyszeriibben torténik meg, ami a terapia konnyebb tervezhetSségét jelenti.

A VPQ magyar adaptacidja, illetve az egységes rendszerbe torténd beépitése hasznos dolog
lenne, ugyanis csupan 12 kérdéssel rakérdez minden olyan fontos aspektusra, mely a hang megval-
tozasaval jar, és a terapia szempontjabol fontos lehet. A pontozas e tesztnél is hasonloképp alakul,
mint a feljebb emlitett kett6nél: a 12 kérdésre Gsszesen 60 pont gydjthetd, ami azt jelenti, hogy
feltehet6en a kategériak is hasonlé besorolas alapjan mikodnek.

A hasonl6 pontszamokkal mikédé tesztek egységesitése egyértelmten a logopédusok/fonia-
terek munkajat kénnyitené meg, illetve a kutatasi eredmények kezelése és rendszerezése is egysze-

ribb és gordilékenyebb folyamatta valna.
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Vizsgaloeljaras tipusa Magyarorszag Egyesiilt Kiralysag
Anamnesztikus adatok fel-  Részletes, mindenre kiterjed6 — Zavar jelentkezésével kapcso-
vétele anamnézis latos kérdések
Hangdiagnosztikai eljaras Praat hanganalizis-program, = Computerised Speech Labo-
mese- és versfelolvasas, be-  ratory, mesefelolvasas, beszél-
szélgetés getés
Objektiv vizsgaldeljaras ELREM, DSI, RBH BVP
Szubjektiv vizsgaloeljaras Mathieson-féle kellemetlen- VPQ
ségvizsgalo teszt, VHI, V-
RQOL

2. tablazat: Logopédiai vizsgaléeljarasok 6sszehasonlitasa

OSSZEFOGLALAS

Osszességében a kutatas soran a kérdéseinkre valaszt kaptunk. A brit tanulmanyok kezelhetébbek,
egyszeribb keresni 6ket, mert egységesitett vizsgalati protokoll alapjan dolgoztak a kutatok és a
logopédusok. Nem véletlen, hogy a hazai eljarasrend egységesitése, fejlesztési lehetSségei is megje-
lentek a javaslatok kézott. Hasonld okokbdl kifolydlag a hazai protokoll ilyen szintli megvaltozta-
tasa is hasznos lehetne. Természetesen nem lenne sziikséges minden diszféniavizsgalatot végzé
szakembernek ezt alkalmazni, de a publikalt eredmények esetén mindenképp szerencsés lenne. Az
egységesités soran az érintett szakemberek véleményét is szlikséges figyelembe venni, és ez alapjan
lehet alakitani a folyamatot.

Természetesen a hazai eljarasi modszerek sokszintisége nem azt jelenti, hogy minden modszert
alkalmaznak is, hiszen a logopédusok valaszthatnak a leginkabb bevalt lehet&ségek kozott. A brit
oldal szGkebb kinalata sem azt jelenti, hogy csak a kutatas soran megismert eljarasokat alkalmazzak,
ugyanis rengeteg hazai tesztnek egy nemzetk6zi — akar angolszasz — tertileten elterjedt eljaras adta
az alapjat. Feltehet6en a brit oldalon is a publikalt kutatasok soran kotelezéen alkalmaztak ezeket
az eljarasokat, ezenkivil az altalanos, nem nyilvanossagra hozott vizsgalatokat feltehet6en egyéb

eljarasokkal végzik.
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A FONOLOGIAI TUDATOSSAG ES AZ OLVASASI KESZSEG
OSSZEFUGGESENEK VIZSGALATA EGY TOBBSEGI ALTALANOS
ISKOLA ELSO OSZTALYABAN

Kovacs Virag Lea

Gydgypedagdgia szak, NLATE Neveléstudomdnyi Intézet, viras0218@gmail.con

Jelen tanulmany a fonoldgiai tudatossdg és azg olvasdsi készség ko0t kapesolat vigsgalatara fokuszal egy 1obbségi
dltaldnos iskola elsd os3tdlyaban. A vdlasztott téma kiilondsen fontos, mivel mdar a normal tantervii iskoldkban is
egyre tobb gyermek kiizd nyelvi zavarral és diszlexidval, amelyek nem vezethetik vissza ér3ékszervi vagy idegrend-
szeri sériilésre. E kutatds aldtamastia azt ag elméletet, hogy a fonolggiai tudatossag az; egyik meghataroo eleme a
sikeres olvasdstanuldasnak és a sikeres olvasdvd vildsnatk.

Kulcsszavak: fonologiai tudatossdg, olvasisi teljesitmény, 4dltalinos iskola elsé osz-
tdly

This research focuses on the relationship between phonological awareness and reading skills in a first grade class in
a majority primary school. The chosen topic is particularly relevant as an increasing number of children in mainstream
schools already suffer from language disorders and dyslexia that cannot be attributed to sensory-organic or neurological
impairments. The research supports the theory that phonological awareness is one of the determinants of successful
learning to read and becoming a successful reader.

Keywords: phonological awareness, reading performance, primary school first
grade

BEVEZETES

A beszéd az emberi kommunikacié természetes formaja, ismeretszerzésunk legfontosabb eleme. A
gyermek az frott és beszélt nyelv elsajatitasa soran képes lesz gondolatok, érzelmek kozlésére és
sajat identitasanak kifejezésére. Az identitas egyik fontos eleme az olvasas is, amely nemcsak a gyer-
mek nyelvi készségeire van hatassal, de szamos mas tertileten is pozitiv hatast fejt ki (Neuberger,
2014).

Egy gyermek nyelvi fejlédését szamos tényez6 befolyasolhatja, amely akar a gyermek egész
életére is hatassal lehet, emiatt kiemelten fontos a gyermekek nyelvi fejlesztése, beszédnevelése.

Szamos kulfoldi és magyar (Lorik & Kaszonyiné Jandzso, 2009; Szili, 2016a) kutatas bebizonyitotta
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mar, hogy azok a gyermekek, akiknél a fonoldgiai tudatossag megfelel6en fejlett volt az olvasasta-

nulis kezdeti szakasziaban, a késébbiekben sikeresebbek voltak az olvasistanulasban.

ELMELETI HATTER

A fonolégiai tudatossag egyhangti meghatarozasa szinte lehetetlen, a témaval foglalkozé szerzék
gytjtéfogalomnak tekintik. Az olvasassal kapcsolatban leggyakrabban a metanyelvi tudatossag ré-
szeként értelmezik a szerzOk a fonoldgiai tudatossagot, amely a beszédhangokkal, szétagokkal kap-
csolatos tevékenységekben manifesztalodik, azaz ezeknek a nyelvi szervez6déseknek az elemeire
bontasaval foglalkozik (Szili, 2016b). Fontos tényezd, hogy ilyenkor nem az {rott, hanem a beszélt
nyelvrél beszélink.

Nemcsak a fonologiai tudatossag meghatarozasaban, de a fonologia tudatossag fejlédésében
1s ktlonboz6 nézetekkel talalkozhatunk a szakirodalom olvasasa kézben. A fonoldgiai tudatossag
a nyelvfejlédés soran spontan fejlédik a gyermekeknél, hiszen mar évodas korban, az intézményes
oktatas és az olvasastanulas megkezdése el6tt rendelkeznek a beszéd teriiletein bizonyos jartassa-
gokkal, viszont nem tudjak, hogy ezekkel manipulalnak (Szili, 2016b). Ezt Lérik (20006) ugy értel-
mezi, hogy a gyermek korlatozott a beszédhasznalataban.

,»A sikeres olvasaselsajatitas egyik prediktiv faktora a fonoldgiai tudatossag.” (Jordanidisz 2009;
Kiss, Mokti és Csap6 2019, idézi Zéman, 2020: 83). De mi torténik, ha a fonolégiai tudatossag
fejlédése gatba ttkozik?

A fonologiai tudatossag hianya az olvasas fejlédését, pontosabban a graféma-fonéma megfe-
leltetés készség szintd elsajatitasat akadalyozza (Csépe, 2006: 107). Snowling és munkatarsai szerint
az olvasastanulashoz szlikséges a szavak belsé strukturajahoz valé hozzaférés, hiszen ennek hia-
nyaban nem alakulhat ki sem az adekvat olvasas, sem a helyesiras, ugyanis a szavak ortografidjat az
ismert szavak fonoldgiajaval kell kapcsolni (Csépe, 2006). Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy
a fonologiai deficit nemcsak az olvasasi képességre, de a gyermek helyesirasara is hatassal lesz.

,»A fonologiai feldolgozas sériilése a széolvasas, szédekodolas zavarahoz kapesolddik, mig a
szemantika és szintaxis deficitje beszédmegértési, szovegértési problémakhoz vezet el.” (Mohai &

Gereben, 2014: 220)
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A KUTATAS BEMUTATASA

Kutatasi célok és kérdések

Jelen vizsgalat célja a fonoldgiai tudatossag és az olvasasi teljesitmény 6sszehasonlitasa egy tobbségi
altalanos iskola elsé osztalyos tanuléi kézott. A vizsgalat felvétele és kielemzése utan szeretnénk
atfogd képet kapni az intézményben tanulé elsé osztalyos diakok fonoldgiai tudatossagarol, vala-
mint megvizsgalni, hogy fonolégiai tudatossaguk fejlettségi szintje az olvasasi szintjikkel 6sszhang-
ban van-e — a magyarnyelv- és irodalomtanar altal adott skala jegyei tukrében. Mindezek mellett
gbresé ala kertil az osztalyban tanul6 6sszes diak szociookondmiai statusza (a szul6i kérdSivek altal
kapott valaszokbdl), amely megmagyarazza mi befolyasolhatja a gyermekek fonolégiai tudatossa-
ganak elsajatitasanak problémaiit.

A vizsgalat masik célja, hogy felhivja a figyelmet a fonolégiai tudatossag fejlesztésének fontos-
sagara az olvasastanulast megel6z6 id6szakban és az olvasastanulas idészakaban, valamint az ott-
honi szocialis miliébdl fakadé hatranyok kompenzalasara a sikeres olvasastanulas tiikrében.

A kutatas soran az alabbi kérdéseket fogalmaztam meg:

1. Azoknak a tanuléknak, akiknek fonoldgiai tudatossaga elmarad az atlagtol, az olvasasi képes-
sége is gyengébb lesz? Ez a jegyek alapjan milyen médon fog megnyilvanulni?

2. Hogyan befolyasolja azoknak a gyermekeknek a fonologiai tudatossagat a sziil6k altal olva-
sott mese? Bz mennyiben befolyasolja a késébbiekben a tanuldk olvasasi teljesitményét?

3. A hatranyos helyzet milyen hatassal van a fonoldgiai tudatossag kialakulasara?

4. A hatranyos helyzet tanulok kapnak otthoni megsegitést az olvasas gyakorlasahoz? Ez be-
folyasolhatja a gyermek fonoldgiai tudatossaganak kialakulasat?

5. Alogopédiai terapiara jard tanulok jobb eredményt érnek el a fonoldgiai tudatossag tesztben,
mint azok a tanuldk, akik nem kapnak logopédiai terapiat?

A KUTATASBAN RESZT VEVO SZEMELYEK

Az adatfelvételre 2024 marciusaban kerilt sor, egy megyeszékhelyen 1évé tobbségi altalanos iskola
elsé évfolyamanak tanuléi kézott (n = 15). Az intézmény a varosban dominansan integrald iskola,
az elmalt években jelentésen megnovekedett a tanulasi nehézséggel kiizdé tanuldk szama, ahol
minden segitségre szorulé gyermek tamogatast kap. Az intézményben folyik a t6bbi tanuloval
egylutt nevelhetd, oktathat6 sajatos nevelési igényd tanulok iskolai nevelése-oktatasa: az értelmi fo-
gyatékos, enyhe értelmi fogyatékos, latassérult, hallassérilt, tanulasban akadalyozott (enyhe értelmi

fogyatékos), halmozottan sérilt, beszédfogyatékos, autizmus-spektrumzavarral vagy egyéb pszic-
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hés fejlédési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd6 tanu-
16k oktatasa (sz.1., Kaposvari Kodaly Zoltan Kozponti Altalanos Iskola és Tagintézményei Peda-
gbgiail Programja, 2021).

Az vizsgalt osztalyba nyolc fia és hét lany jar. Ebb6l 6t tanul6 sajatos nevelési igénya: ebbdl
harom tanulénak van kevert specifikus fejlédési zavara, kézultk két tanulonak aktivitas- és figye-
lemzavara is van. Egy tanulonak van pervaziv fejlédési zavara, valamint egy masik tanulénak re-
ceptiv beszédzavara. A tanulok kozil két tanuld beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavarral kizd.
Az osztalybdl 6t tanul6 jar logopédiai foglalkozasra, két tanulé beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizd, valamint harom tanul6 hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetld. Az elsé
osztalyos tanuldk, azaz a minta aktualis allapotat és eloszlasat a 1. #iblizat mutatja.

A tanulok hangoztaté-elemz6-6sszetevd modszerrel tanulnak olvasni. A bettiket lassitva tanul-
jak, két bett olvasasat és irasat sajatitjak el hetente. Az osztaly Gsszetételét tekintve két tanulé ma-

sodszorra, harom tanul6 harmadszorra jarja az elsé osztalyt.

1. tablazat: A vizsgalt osztaly 6sszetétele

Beilleszkedési, Hatranyos
Sajatos Tanulasi, Logopédiai vagy Masodszorra Harmadszorra
Nevelési Magatartasi terapiaban halmozottan jarja az els6 jarja az els6
Igényti Nehézséggel részesiil hatranyos osztalyt osztalyt
kiild helyzetd
1. tanulo X
2. tanul6
3. tanulo X
4. tanulo X X
5. tanuld X
6. tanuld X
7. tanuld X
8. tanul6
9. tanul X X X
10. tanulo X
11. tanulé X X
12. tanulé X X
13. tanulo X X X
14. tanulé X X

15. tanuld
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MODSZEREK

A kutatas egyarant volt kvantitativ és kvalitativ jellegi. A vizsgalat soran két méréeszkozt alkalmaz-
tam: a Jordanidisz Agnes altal kidolgozott Fonolégiai Tudatossag Teszt — amely az amerikai NILD
Phonological Awareness Skills Survey magyar adaptacidja —, valamint egy papiralapa hattérkérd6-
ivet toltottek ki a tanulok sziilei, mely a tanulok eredményeinek hatterében hiazodé szocialis miliét
és annak hatasait volt hivatott felderiteni.

Ezek utan a tanulok Fonoldgiai Tudatossag Teszten elért eredményeit 6sszehasonlitottam osz-
talyszinten, majd kiilon-kilon szubtesztenként a tanulok kozotti szignifikans eltéréseket vizsgaltam.
Ezt kévetden a tanulok magyarnyelv- és irodalomtanara szubjektiv véleménye alapjan 1-5-ig terjedd
skalan értékelte a tanuldk olvasasi teljesitményét, majd a Fonologiai Tudatossag Teszt pontszamai
alapjan is kaptak jegyet a tanulok egy 1-5-ig terjed6 skalan. A tovabbiakban az egyes tanulok altal
kapott eredményeket is 6sszehasonlitottam a pedagégusuk altal adott olvasasi jegyekkel és a teszt
alapjan kapott jegyekkel, hogy lathatéva valjon: a fonoldgiai tudatossag allapota valéban korrelal-e
az olvasasi teljesitménnyel.

Végill a tanulok eredményeinek hatterében huzodoé szocialis miliét és szociobkondmiai sta-
tuszt vizsgaltam a szilSk altal kitoltott, papiralapu kérdSivekkel. A megkérdezett sziilék a kérd6iven
kilenc zart kérdést kaptak. A sziil6i kérdéivekbdl kapott valaszokat Osszevetettem a Fonologiai

Tudatossag Teszten kapott eredményekkel, hogy a kutatasi kérdéseket megvalaszolhassam.

EREDMENYEK

Az eredmények bemutatasa el6szor globalisan, osztalyszinten torténik. A legjobb eredményt szem-
mel lathat6an a szotagszintézis- és a szétagolasszubtesztek teriiletén érték el a tanulok, atlagosan 9,
valamint a szétagolasszubtesztnél 8 pontot értek el. A szotagokbdl szoalkotas szinte minden tanu-
lonak hibatlanul ment, atlagosan 9 pontot teljesitettek a tanulék. Megfigyelhet6, hogy a tobbi szub-
teszten elért atlagos eredmény megkozelitéleg azonos (1. abra).

A hosszt hang megnevezése és beszédhang-manipulacié szubteszteken érték el a tanuldk at-
lagosan a legkevesebb, 4 pontot. A teszt felvétele soran megfigyelheté volt, hogy a feladat mar
komplikaltabb volt egy els6 osztalyos gyermek szamara, valamint a kevésbé terhelhet6 tanulok fel-

adatkoncentracioja is gyengébb volt, faradtabbak voltak a teszt végére.
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Pontszan

Szubtesztek

1. abra: Az osztaly egyes szubteszteken elért atlagos teljesitménye

Az egyes szubteszteken elért eredmények atlagos teljesitményének vizsgalata utan egyesével, killon-
kiilon analizasltam a szubtesztek eredményeit a tanulok szempontjabdl, valamint a szil6i kérdéivek
alapjan a hianyossagok, illetve a deviancia okainak feltérképezése zajlott, amennyiben egy-egy ta-

nulé eredménye jelentésen eltért tarsaiétol.

Rimfelismerés

A rimfelismerés-szubteszt eredményeit a 2. dbra illusztralja a tanuléi teljesitményekre lebontva. Az
1. abrat elemezve lathatd, hogy a rimfelismerés-szubtesztben a tanuldk atlagosan 6 pontot értek el.
A teszt felvétele soran az volt a tapasztalat, hogy ebben a szubtesztben a 6—10. item, azaz a kakukk-
tojas keresése bizonyult a tanulok szamara nehezebbnek, hiszen a feladat helyes megoldasahoz a
szerialitas, a verbalis munkamemoria, valamint a szukcessziv emlékezet is szitkséges. A rossz meg-
oldasok korében gyakori hiba volt, hogy a tanuldk azt a sz6t gondoltak kakukktojasnak, amelyet
legutoljara hallottak. A teszt felvétele soran korilbelil a tanulok felének okozott nehézséget a sza-
vak megjegyzése, igy osztalyszinten fejlesztendé tertletként kijelolhetd szamukra az emlékezet fej-

lesztése.
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Pontszam

2. abra: A rimfelismerés-szubteszten elért eredmények
Rimképzés

A rimképzésszubteszt (3. dbra) eredményei k6z6tt volt olyan tanuld (9. sz. tanuld), aki ezen a szub-
teszten 0 pontot ért el. A szul6i kérdéiv valaszaibdl feltételezhets, hogy a tanuld gyenge teljesitmé-
nye 6sszefuggésben allat az alacsony szociokonémiai statuszaval, hiszen a tanulé hatranyos hely-
zetd gyermek, a kérd6iv alapjan a gyermeknek egyetlen konyve sincs otthon, valamint csaladjabol
senki nem tanul, gyakorolja az olvasast a gyermekkel.

Tobb tanulé szamara a szubteszt 5. iteme amiatt jelentett problémat, hogy nem ismerték a
tesztben szerepld “sufni’ sz6t, emiatt nem tudtak a kérdésre adekvat valaszt adni. A rimképzésszub-

teszten atlagosan 5 pontot értek el a tanuldk az 1. abra alapjan.

Pontszam

Tanulok

3. abra: A rimképzésszubteszten elért eredmények
Szotagszintézis

A szotagokbol valo szoéalkotas szubteszt (4. abra) feladatait a tanulok nagyon élvezték. Ennek ered-

ménye azt mutatja, hogy a tanuldk auditiv percepcidja és memoriaja rendben van, a gyermekek
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alkalmazni tudtik a teszt soran az olvasasoran tanultakat. Feltételezhetd, hogy az évodai nevelés
soran alkalmazott médszerek és mondokak kialakitottak, megerdsitették a szotagszintézis készsé-
gét. A 7. és 9. szamu tanulé mutatott gyengébb teljesitményt a teszt felvétele soran: mindketten 7
pontot kaptak. Szamukra a logatomok szétagjaibdl vald szoéalkotas okozott nehézséget.

A tanuldk ezen a szubteszten atlagosan 9 pontot értek el (1. abra). A 3. dbran megfigyelhetd,
hogy szinte minden tanulé kiemelked6en jol teljesitett, ezt plafoneffektusnak nevezzitk (Boncz,

2015), azaz a tesz ezen szubtesztje, mar nem differencial megfelel6en a mért populacio esetében.

Pontszam

Tanulok

4. abra: A szotagszintézis-szubteszten elért eredmények

Szo6tagolas

A szotagolasszubteszt eredményeit a kovetkez6képpen értékeltem: a Fonoldgiai Tudatossag Teszt
értékelésében erre a szubtesztre kétféle pontszamot lehet adni: (1) az egyik tiz pontot a szétagszeg-
mentalasra, vagyis a helyes szétagszamokra, (2) a masik tiz pontszamot pedig a helyesiras szabalyai
szerinti szotagolasra. A kutatas soran a két szegmensbdl 6sszeadododan az atlagot szamitottam ki,
az 5. abra ezt az eredményt reprezentalja. A teszt eredményei alapjan a szétagszegmentalds a tanu-
l6knak kénnyebben ment, hiszen a teszt ezen részére szinte minden tanul6 a maximalis pontszamot
kapta, mig a helyesiras szerinti szotagolas mar nehézséget okozott szamukra. A teszt soran a tanulok
konvencionalisan a kovetkezd szavak szotagolasat hajtottak végre rosszul: fogkrém’ és ‘messze’. A
hibak tipus szerint a kdvetkez6k voltak: fog-krém helyet *fo-krém’, valamint a mesz-sze helyett 'me-
sze’.

A szotagolas szubteszten a tanuldk atlagosan 8 pontot értek el (1. abra). A mintaval felvett

Fonologiai Tudatossag Teszten a didkok ezen a teszten teljesitettek a masodik legjobban.
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5. abra: A szo6tagolasszubteszten elért eredmények

Szotag- és hangelhagyas

A szotag-és hangelhagyas szubteszten (6. abra) az 1., 3., 4. és 5. szamu tanulok tarsaikhoz képest
kiemelked6 teljesitményt értek el: 10 és 9 pontot. A 7. szamd, sajatos nevelésiigényd tanulé figyelme
és monotoniatlrése erre a feladatra mar oly szinten korlatozédott, hogy a teszt tovabbi részeiben
egyaltalan nem tudott vagy nem akart semmilyen valaszt adni, igy az elkévetkezendd szubtesztek
mindegyikére 0 pontot kapott. A tanul6 szabaly- és feladattudata még kialakulatlan. A t6bbi tanul6

atlagosnak mondhat6 szinten teljesitett.

A szbtag- és hangelhagyas szubteszten a tanulok teljesitményének kézépértéke 6 pont (1. dbra).

Pontszam

Tanulék

6. abra: A szo6tag- és hangelhagyas szubteszten elért eredmények
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Hangizolalas

A hangizolalas-szubtesztben (7. abra) a tanulok jellemz&en az 1-5. itemig helyesen valaszoltak, a
késébbiekben tipikus hiba volt, hogy figyelmeztetésem ellenére is mindig az elsé hangot nevezték
meg a szavakban. Az 1., 3. és 5. szamu tanuldk kiemelked6en teljesitettek ebben a feladatban: 10,
9 és 10 pontot szereztek a hangizolalas-szubteszten. A tobbi tanul6 atlagosan teljesitett.

A hangizolalas-szubteszten az osztaly atlageredménye 7 pont. (7. dbra)

Ponszam

7. abra: A hangizolalas-szubteszten elért eredmények

A beszédhang szintézise

A beszédhangszintézis-szubteszten (8. abra) a tanulok kozotti értékek sok helyen szamottevé diszk-
repanciat és variabilitast mutatnak. A pontszamokat tekintve 0 és 8 pont kéz6tt minden értékkel
talalkozhatunk.

Az eltérést két kategoriara lehet osztani, a 0 pontos tanulok csoportjara (7. és 11. szamu ta-
nul6), valamint a 8 pontot elért tanuldk csoportjara (1., 6. és 12. sz. tanulo).

A tesztfelvétel soran a 7. szamu tanuld egyetlen helyes valaszt sem tudott adni, a 11. szamu
tanul6 pedig érdektelenségbdl vagy feladatértési nehézségbdl nem tudott adekvat valaszt adni,
ugyanis az el6z6 feladatok szavait alkalmazta.

Az Osszesitett eredményei alapjan atlagosan 5 pontot értek el (8. abra).
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8. abra: A beszédhangszintézis-szubteszten elért eredmények

Beszédhang-szegmentalas

A beszédhangszegmentalas-szubtesztben (9. abra) jellemz&en a kovetkez6 hibakat vétették a tanu-
16k: (1) a 7. itemben a testvér szoban a nyelvjards miatt a legtobb tanuld ’tesvér’-t szamolt, emiatt
egy hanggal kevesebbet kalkulalt; (2) ugyanez a tévesztés allt fenn a ’festmény’ szoénal, ugyanis a
tanulok a fesmény’ hangjait szamoltak. (3) Mindezek mellett tipikus hibanak szamitott még a 10.
itemnél a ’"dombtetS’ sz6, ugyanis a massalhangzétérvények miatt a tanulok a ’domtets’ hangjait
szamoltak, gy itt is egy hanggal kevesebbel manipulaltak.

A 4. szamu tanulonak feladatértési problémabdl adédodan sziletett ilyen kevés, csupan kettd
pontja, ugyanis szamos helyen a szavakban nem a hangokat, hanem a szétagokat szamlalta. A 9.
szamu tanulonak ezek a probak képességeihez mérten magasabb szintd feladatok voltak, emiatt
nem tudta ezt a feladatot megfelel6en végrehajtani, 6 is mind6ssze két pontot ért el. A 7. szamu
tanulé 0 pontja a tanuld feladattudatanak kialakulatlansaga és a motivaci6 hianyanak készénheté.

Az osztaly a beszédhangszegmentalas-szubtesztben atlagosan 5 pontot ért el (1. abra).

Pontszam

Tanuldk

9. abra: A hangszegmentalas-szubteszten elért eredmények
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Hosszt hang megnevezése

A hossza hang megnevezése szubtesztben (10. abra) a tanul6k eredményei igen variabilis eredményt
mutatnak, hiszen 0-8-ig terjed$ skalan szinte minden pontszamot produkaltak.

Ebben a szubtesztben a tanul6knak nehézséget okozott a massalhangzok hossziasaganak meg-
hatarozasa, valamint a 8—10. itemeknél t6bb hosszt hang keresése a szavakban. A tanulok ennél a
feladatnal mar motivalatlanabbak voltak, valamint az auditiv percepci6 és a magasabb szinten valo
manipulalas nagymértékben befolyasolta a tanulok teljesitményét.

A tanuldk ezen a szubteszten atlagosan 4 pontot érek el (1. abra). A 10. abran megfigyelhetjik,
hogy a tanulék szignifikins aranya e szubteszten nagyon alacsony értéket ért el, ezt a jelenséget
pedig padloeffektusnak nevezzitk (Boncz, 2015). Ebbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a ta-
nulok nem tudjak a hosszt és a rovid beszédhangokat helyesen differencialni, auditiv észlelésik
tovabbi fejlesztésre szorul. A tanuldkkal foglalkoz6 pedagégusnak elengedhetetlen lesz e tertilet
tovabbi gyakoroltatasa, hiszen, ha ez a képesség ezen a szinten megreked, a tanuléknak nemcsak
az olvasas soran lesznek nehézségeik, de az irasnal, kilonosen a tollbamondasnal fognak fennaka-
dasokba ttkozni. A helyesiras egyik elengedhetetlen alapképessége a megfelel6 hallasi észlelés, igy
ha a tanul6 nem képes hallas alapjan a hossza és révid beszédhangokat differencialni, hibakat fog

véteni az iras folyaman.

Pontszam

Tanulék
10. abra: A hosszu hang megnevezése szubteszten elért eredmények

Beszédhang-manipulacio

A teszt felvétele soran tanulok a beszédhangmanipulacio-szubtesztnél (11. abra) szemmel lathatéan
elfaradtak, ennek ellenére harom tanulé (1., 2., 3. szamu tanulo) is kiemelked6 teljesitményt ért el:
8, 8 és 10 pontot. Ezek a tanuldk atlagosan minden tesztben jol teljesitettek, a kitoltott szul6i kér-
déivek alapjan a tanuléknak otthon legalabb tiz konyviik van, és van kézottik olyan tanulé (a 3.

szamu), akinek a mai napig olvas az édesanyja mesét, de van, hogy a gyermek olvassa mar az esti
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mesét maganak. A sziiléi kérdéivek alapjan ezek a tanulok gyakoroljak otthon az olvasast. Elkép-
zelhetd, hogy ez a tényez6 nagymértékben befolyasolja kiemelked6 teljesitményiiket.

A 12. szamu tanuldnak beszédmegértési (receptiv beszéd-) zavara van, amely komolyan befo-
lyasolta a helyes valaszadast, hiszen a tanulé ugyan a t6bbi feladatban jol teljesitett, de a teszt felvé-
tele soran ezt a feladatot nem tudta értelmezni, igy j6 kognitiv képességei ellenére egyetlen helyes
valasza sem sziletett. Ugyanilyen okbol fakadéan nem sikertlt egyetlen helyes valaszt sem adnia a
9. és 11. szamu tanulénak. Az el6bb felsorolt tanulék mindegyike O pontot kapott ennél a szub-
tesztnél.

A teszt felvétele soran az volt a tapasztalat, hogy a tobbi szubteszthez képest a tanulok atlago-
san is gyengébben teljesitettek ezekben a feladatokban. Ennek az lehet az oka, hogy a tanuldk az
utolsé feladatra mar elfaradtak, figyelmuk lankadt, valamint ez a szubteszt mar egy komplikaltabb
proba, magasabb szint készségeket, képességeket igényel.

A beszédhangmanipulacié-szubteszten az osztaly atlagos teljesitménye 4 pont, amely az 11.

abrardl leolvashatd.

Pontszam

Tanulok

11. abra: A hangmanipulacié-szubteszten elért eredmények

A teljesitmények 6sszegzése

Végtl 6sszehasonlitottam a tanuldk altal kapott eredményeket a pedagogus altal adott olvasasi je-
gyekkel. A tanulok Fonologiai Tudatossag Teszten elért pontszama egy 6tfokd skalaba konvertalo-
dott a kovetkez8képpen:

— 0-20 pont: 1

— 21-40 pont: 2

— 41-60 pont: 3

— 61-80 pont: 4

— 81-100 pont: 5.
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A szétagolasszubtesztnél a kétféle modon adott pontok atlagat vettem figyelembe, {gy a tanu-
16k teljesitményét 100 pontos skalan mértem Ossze. Ezek utan a magyarnyelv- és irodalomtanar
altal az olvasasi készségre adott jegyeket a tanulok Fonoldgiai Tudatossag Teszt alapjan kapott je-
gyével vetettem Gssze, hogy a jegyek hogyan korrelalnak egymassal, azaz a teszt eredményei szerint
a fonoldgiai tudatossag allapota Gsszefiigg-e az olvasasi képességgel.

A 2. tablazatot megfigyelve lathaté, hogy azok a tanuldk, akik a Jordanidisz Agnes altal kidol-
gozott Fonologiai Tudatossag Teszten alacsonyabb pontszamot értek el, azaz gyengébben teljesi-
tettek, 6k a pedagdgusuk altal és a teszt alapjan altalam kapott 6tfoku skalan is rosszabb eredményt
értek el. A pedagdgus és a teszt alapjan kapott jegyeket atlagolva megfigyelhet6 a 2. tablazat aljan,
hogy az értékek megkézelitéen egyformak: a pedagogus altal adott olvasasi jegyek atlaga 3,6, a teszt
altal kiszamitott, altalam kialakitott jegyek atlaga 3,73, igy a két érték kozott csupan 0,13 pontos

eltérés lathato.
2. tablazat: A pedagogus altal és a teszt alapjan kapott jegyek 6sszevetése

Fonolégiai

Pedagogus altal adott Teszt alapjan

Tanulé olvasisi jegy Tudatosség Teszt kapott jegy
pontszama

1. sz. tanuld 5 83 5
2. sz. tanul6 3 70 4
3. sz. tanulé 5 98 5
4. sz. tanulé 2 56 3
5. sz. tanuld 5 70 4
6. sz. tanul6 4 64 4
7. sz. tanuld 2 28 2
8. sz. tanulo 5 71 4
9. sz. tanuld 1 38 2
10. sz. tanulé 3 67 4
11. sz. tanul6 1 58 3
12. sz. tanulé 5 65 4
13. sz. tanul6 4 67 4
14. sz. tanulé 4 66 4
15. sz. tanul6 5 79 4
Atlag 3,6 65 3,73

Ha a pedagégus altal adott és a Fonoldgiai Tudatossag Teszt alapjan kapott jegyeket hasonlit-
juk Ossze, akkor lathat6, hogy egyezést csak hat tanulénal érzékelhetiink (1., 3., 6., 7., 12. és 13.
szamu tanul6k). A tobbi tanulonal atlagosan egyjegynyi eltérés tapasztalhat6. Ez aldl az allitas alol
kivételt képez a 10. szamu tanuld, hiszen nala kétjegynyi eltérés figyelheté meg: a pedagdgus altal

adott olvasasi jegy alapjan 1-est kapott, de a teszten 3-mas szintet produkalt.
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Ez alapjan inkabb azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy azoknak a tanul6knak, akik a Fono-
logiai Tudatossag Teszten jobban teljesitettek, az olvasasi készségiik is jobb, és azok a tanulok, akik

a teszt alapjan is rosszabb eredményt értek el, az olvasasa is gyengébb (12. dbra).

m Pedagogus altal adott olvasasi jegy ® Fonoldgiai Tudatossag Teszt alapjan kapott jegy

12. abra: A pedagdgus altal adott jegyek és a Fonologiai Tudatossag Teszt
alapjan kapott jegyek 6sszehasonlitasa

A tanuldk itlagos teljesitménye

A tanuldk a teljes teszten 110 pontbdl 67 pontot értek el atlagosan, melyet a 13. abran a vizszintes
piros vonal jel6l. Ez szazalékban mérve 73,7%-nak felel meg. A legjobb eredményt, a 98 pontot
elért 3. sz. tanul6 és a legrosszabb, 38 pontot elért 9. sz. tanuld kozott komoly kilénbséget latha-
tunk, hiszen 60 pontnyi az eltérés. Ezeknek a tanuloknak a szul6k altal kit6ltott kérdbive alapjan
elmondhato, hogy a 3. szamu tanuld sajat maga is olvas otthon kényveket, mindezek mellett édes-
anyja 6vodas koraban is olvasott neki mesét, ezzel ellentétben a 9. szamu tanulénak otthon egy
konyve sincs, az olvasast otthon nem gyakorolja vele senki.

A Jordanidisz Agnes ltal kidolgozott Fonolégiai Tudatossig Teszten a tanuldk atlagos telje-

sitményét a 13. abra mutatja.
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13. 4bra: A tanul6k atlagos eredménye

KOVETKEZTETESEK

Az els6 kutatasi kérdés egy altalanosabb kérdéskort érintett. Arra voltunk kivancsiak, hogy azoknak
a tanuloknak, akiknek a fonologiai tudatossaga elmarad az atlagtol, az olvasasi képessége is gyen-
gébb lesz-e. A 2. tablazat eredményei alapjan azok a tanuldk, akik a fonoldgiai tudatossag teszten
kevesebb pontot értek el (példaul a 4., 7., 9., és 11. tanuld), a pedagdgusuk altal adott jegy alapjan
rosszabbul teljesitenek az olvasas tertiletén is.

A masodik kutatasi kérdés arra iranyult, hogy befolyasolja-e a tanulék fonolégiai tudatossagat
a szul6k altal felolvasott mese, és ez mennyiben hatdrozza meg a késGbbiekben a tanul6k olvasasi
teljesitményét. A szil6i kérdéivek eredményeibdl elmondhatd, hogy pozitiv iranyban befolyasolja
a tanulok olvasasi teljesitményét a gyermekkorban hallgatott, sziil6k altal felolvasott mese. Mind-
ezek mellett az is kidertilt a sziil6i kérd6ivek attanulmanyozasabol, hogy azok a tanul6k teljesitettek
jobban a fonoldgiai tudatossag teszten, valamint kaptak jobb jegyet olvasasi készégiikre pedagdgu-
suktol, akik késébbi életkorban kezdtek el hasznalni infokommunikaciés eszkozoket (telefon, tele-
vizio, tablagép) — 1., 3. és 14. szamu tanul6. Velik szemben példaul a 4., 7. és 11. szamu tanuld,
akik mar igen korai életkorban nézték a televiziot, és nem olvastak fel nekik mesét, alacsonyabb
pontszamot értek el a fonologiai tudatossag teszten, valamint pedagégusuktdl is alacsonyabb jegyet
kaptak olvasasi teljesitménytikre (2. tablazat).

A harmadik kutatasi kérdésben arra kerestiik a valaszt, hogy a hatranyos helyzet milyen hatassal
van a fonoldgiai tudatossag alakuldsara. Az 1. tablazat adatait Gsszevetve a 13. abra eredményeivel
megfigyelhets, hogy a hatranyos helyzet nem feltétlenul rizikétényezé a fonoldgiai tudatossag ki-
alakulasaban, ugyanis egy hatranyos helyzetd tanul6 kivételével a t6bbi ilyen tanuld a tébbiekhez

képest atlagos szinten teljesitett, egyikiik még atlagon feltli teljesitményt is mutatott. Az eredmé-
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nyeket és a fonoldgiai tudatossag fejlettségét nagymértékben befolyasolhatja a sziilék iskolazott-
saga, a szocialis mili6, amelyben a tanuld él, hiszen az 1. szamu tanul6 édesanyja érettségivel ren-
delkezik, mig a 9. szamu tanulé hozzatartozodja csak az altalanos iskolat fejezte be. Az 6 eredmé-
nyeiket 6sszevetve szignifikans, 45 pontnyi pontkiilonbséget vehettink észre.

A negyedik kutatasi kérdés ismételten a hatranyos helyzett tanuldkat érintette. A kérdésben az
allt, hogy a hatranyos helyzetd tanulok kapnak-e otthoni segitséget az olvasas gyakorlasaban, vala-
mint, hogy ez a tény befolyasolja-e a fonologiai tudatossag teszt eredményeit. Mivel a 4., 6. és 9.
szamu tanulok hatranyos helyzetlek, ezért az 6 szil6i kérdbiviiket vizsgaltam meg ennek a kérdés-
nek a megvalaszolasahoz. A szil6i kérd6ivekbdl az dertl ki, hogy a 4. és a 6. szamu tanuloval
gyakoroljak otthon az olvasast, a 9. szamu tanuléval viszont nem. Ugyan a 6. szamu tanulé atlagos
eredményt (64 pontot) ért el a Fonoldgiai Tudatossag Teszten, de a 4. tanuld eredménye, mely
majdnem 10 ponttal kevesebb, valamint a pedagdgus altal adott 2-es az olvasasi teljesitményre in-
kabb arrél arulkodik, hogy a tanulénak nehézségei vannak az olvasas elsajatitasaban. A 9. szamu
tanul6 igen alacsony pontszama (38 pont) és a szul6i kérd6iv alapjan beérkezett valasz megvala-
szolja kutatasi kérdésemet: az a hatranyos helyzeta tanuld, akivel otthon nem gyakoroljak az olva-
sast, a Fonologiai Tudatossag Teszten is gyengébben teljesitett.

Az utolso kutatasi kérdés a logopédiai terapia transzferhatasanak kutatasara iranyult. Arra vol-
tunk kivancsiak, hogy azok a tanulok, akik ebben az intézményben logopédiai terapiaban részesiil-
nek, jobb eredményt fognak-e elérni a fonoldgiai tudatossag tesztben, mint azon tarsaik, akik nem
vesznek részt logopédiai foglalkozasokon. A szubtesztek egyesével torténd attanulmanyozasa és a
13. tablazat eredményeinek elemzése utan elmondhatd, hogy azok a tanulék, akik logopédiai tera-
pian vesznek részt (1., 10.,11., 13., 14. szamu tanul6k), nem teljesitenck jobban ebben az osztalyban

tarsaiknal, azaz atlagos szinten vannak.

TOVABBI KUTATASI JAVASLATOK

Jelen kutatas eredményei arra utalnak, hogy a fonoldgiai tudatossag korai fejlesztése hozzajarulhat
a tanulok olvasasi sikeréhez, és csokkentheti a késébbi tanulasi nehézségek kockazatat, valamint
felhivja a figyelmet a hatranyos helyzetd tanulok tamogatasara. A j6vébeni kutatasoknak érdemes
lenne mélyebben vizsgalniuk a fonolégiai tudatossag fejlesztésének hossza tava hatasait, valamint
azokat a modszereket és programokat, amelyek a leghatékonyabban tamogatjak a tanulék nyelvi és
olvasasi készségeinek fejlédését. Emellett fontos lenne tovabbi kutatasokat végezni a kilonb6z6
szociokulturalis hattérrel rendelkezé tanulok fonologiai tudatossaganak és olvasasi készségeinek

vizsgalatira, hogy jobban megértsitk a kiilonb6z6 tényez6k hatasat ezekre a készségekre.
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A TECHNOLOGIAVAL TAMOGATOTT FEJLESZTES LEHETOSEGEI
ES HATARAI AZ ARTIKULACIOS ZAVAROK TERAPIAJABAN
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Gydgypedagdgia szak, MLATE Neveléstudomanyi Intézet, papp.lilla26(@gmail.com

Tanulmanynnkban a technoligia alapii fejlesztés lebetdségeit kutatiuk a piszeterapids folyamatban. Kutatdsunk
kiinduld gondolata, hogy nem minden rendelfezésiinkre allo digitdlis feladat megfeleld arra, hogy a terdpids folya-
matban alkalmazzuk. dket. Igy célunk olyan technoligiaalapi feladatok létrehozdsa, mebyek didaktikailag is helyt-
dlloak a probléma kezelésére. Az elkésziilt programokkal az egyéni fejlesztés megvalositisa a cél, komplex felada-
tokon keresztiil, melyeket aztan killoinbigd szempontok alapjan kvalitativ modserrel elemiink.

Kulcsszavak: artikulicios zavat, logopédia, teripia, technoldgia alapu fejlesztés, di-
gitdlis technolbgia

In our study, we explore the potential of technology-based development in the therapy of articulation disorders process.
The starting point for our research is that not all digital exercise available to us are suitable for use in onr therapentic
process. Thus, our aim is to create technology-based tasks that are didactically appropriate for the treatment of the
pathology. The aim is to achieve individual development through complex exercise, which are then analysed gualita-
tively from different perspectives.

Keywords: articulation disordet, speech therapy, therapy, technology-based deve-
lopment, digital technology

BEVEZETES

Az artikulaciés zavar igazan hangsulyos a logopédiai korképek kozott, hiszen annak korrekcidja
meghatarozza a gyermek beszédfejl6désének alakulasat, a késébbiekben pedig a tanulmanyai sike-
rességét. Felismerve, hogy a technolégiaalapu feladatok milyen fejlesztési lehetSségeket tartogatnak
a logopédia szemszogébdl (Szili & Erdds, 2023), e téma kutatasat vettiik kutatasunk alapjanak. A
digitalis eszk6z6k ma mar életiink minden tertletén jelen vannak, beleértve az oktatasi-nevelési
folyamatokat is. A kilénféle multimédias programok hasznalata szamtalan lehet6séget tartogat a
hagyomanyos modszerek kiegészitésére (Szili, 2014). A gyermekek oldalarél pedig az érdekes, fi-
gyelemfelkelté digitalis feladatok novelhetik aktivitdsuk és motivacidjuk szintjét a foglalkozason
(Szili & Illésiné Wolner, 2013; Szili és mtsai, 2022). Azonban nem biztos, hogy minden rendelke-

zéstunkre all6 digitalis feladat alkalmas arra, hogy mddszertanilag is integralhato legyen a logopédiai
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terapias folyamatba. Eppen ezért jelen tanulmany célja, hogy minél tébb terapids szakaszban fel-
hasznalhat6, komplex, technoldgiaalapu feladatokat alakitsanak ki kiillonb6z6 didaktikai megfonto-
lasok mentén. Majd az elkészitett programok egy el6re meghatarozott szempontsor alapjan elemez-
tik, hogy feltarjuk, valéban alkalmasak-e a megfogalmazott célok mentén a fejlesztés kilénb6z6

tertiletein.

ELMELETI HATTER

A kutatas kézéppontjaban az artikulaciés zavar, mas néven a poszeség korképe all, mely Kovacs
Emdéke megfogalmazasaban ,,a beszéd tisztasaganak olyan zavara, amelyre jellemz6 az adott nyelv-
koz6sség artikulaciés normaitol valod eltérés.” (Kovacs, 1993: 96). Egy nagyon gyakori kérképrol
van 526, mellyel elsésorban évodaskora gyermekek esetében tallkozhatunk. Tgy a megfelels id6-
ben torténd diagnosztizalas és kezelés 1ényeges, killonben a poszeség tliinetei megmutatkoznak az
olvasas-iras elsajatitasa terén (Montagh, 2011). Fontos terapias cél a helytelen artikulacié felszamo-
lasa és a tarsuld zavarok kezelése is az iskolakezdés idejére (Thorockay, 2016). A poszeség terapiaja
egymast meghatarozott sorrendben koveté modszertani 1épésekbdl all. Ezek pedig az auditiv per-
cepcio és a motoros készségek fejlesztését célzo el6készité szakasz, a hangfejlesztés, a régzités, az
automatizalas és a motoros differencialas egysége. Ezen 1épések gyakorlatait a gyermekeknek jaté-
kos formaban, sajat igényeikhez és képességeikhez mérten kell megterveznunk (Kisné Takacs &
Sandor, 2020). Ez nem mindig egyszerd feladat, ugyanakkor érdemes figyelemmel lenni a techno-
l6gia adta lehet6ségekre is a terapias kezelés kapcsan.

Racské (2017) digitalis atallasnak hivja azt a folyamatot, melynek soran a digitalis technolégia
alkalmazasa megjelenik a tarsadalom életének minden tertiletén. Ebbe beletartozik a kéznevelés is,
hiszen a fiatal diakok, de mar az 6vodas gyermekek digitalis kompetenciaja is egyre magasabb lesz,
amihez az oktatas-nevelés teriiletén is alkalmazkodni kell (Racské, 2017).

A kilonb6z6 technoldgiaalapu eszk6zok alkalmat adnak a lehet&ségek kibévitésére, a tanorak
szinesitésére, kreativabba tételére. Egy figyelemfelkelts és a didkok szamara érdekes feladat igazan
motivalé erével birhat. A legtébb program gondolkodast és folyamatos figyelmet, sokszor gyors
valaszt var a gyermekektSl. Emellett konnyebben bevonhatéak lesznek a feladatokba, és ezaltal
aktivabbak az 6rakon. Az egér és az érintépad hasznalata pedig a finommotoros mozgasok mellett
a szem-kéz koordinaciot is erdsiti. A hagyomanyos oktatasi modszerektdl valé eltavolodas révén
pedig oldja a gyermek frusztracidjat. Ezért is fontos, hogy a pedagdgusok megismerjék tanuldikat,
érdeklédési koriiket és tudasszintjiiket, hogy pozitiv iranyba sodorhassak a tudasatadas modszereit

(Szabdné Vékony, 2020). Fontos szem el6tt tartani, hogy a hagyomanyos pedagogiai médszereket
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nem helyettesitik ezek az eszk6zok, viszont megfelels felkésztléssel segit hatékonyabba tenni, va-

lamint kiegésziteni a terapias folyamatot (Estefanné Varga & David, 2013).

A KUTATAS BEMUTATASA

Kutatasi célok és kérdések

Bar sok applikacid, program all rendelkezésiinkre, melyek jatékos fejlesztést igérnek, azok nem ki-
fejezetten logopédiai terapias felhasznalasra késziltek. Az otthoni gyakorlast jol kiegészithetik, de
egy-egy terapias 1épés helyére a foglalkozas soran nem biztos, hogy alkalmasak. E gondolatbdl ki-
indulva £6 célunk az volt, hogy online szerkesztéprogramok segitségével olyan feladatokat készit-
sunk, melyek didaktikailag megfelel6ek és alkalmasak az artikulaciés zavarok kezelésére a terapia
keretein beltl.

Masik célkitzéstink, hogy ezeket a feladatokat minél tobb terapias 1épés esetében megvalosit-
hassuk. Minden alkalommal mas és mas terapias szakaszban alkalmazva a technoldgiaalapu eszko-
zOket valtozatossa tehetjiik a munkankat.

Egyéb céljaink kozott szerepelt, hogy az egyes feladatok esetében felmérjiik, hogy mennyire
lehet komplex egy feladat, vagyis milyen fejlesztendd készségekre, képességekre van hatassal.

Kutatasunk soran arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy milyen lehet6ségeket tartogatnak a
technologiaval timogatott feladatok a poszeterapiaban, vagyis:

1. Milyen didaktikai megfontolasok mentén készithetiink a terapia soran alkalmazhaté felada-
tokat a technologia segitségével?
2. Melyik terapias egység esetében alkalmazhat6 technolégia alapu feladat?

3. Mennyire lehetnek komplexek a technoldgiaval tamogatott feladatok?

A kutatas mododszere

Kutatasunk soran kvalitativ jellegi elemzé modszerrel igyekeztiink a technolégiaalapu terapias
megsegités lehet&ségeire és hataraira valaszt kapni. Ahhoz, hogy sajat feladatokat készithessiink,
sziikséglink volt olyan programok megismerésére, melyekkel ez megvaldsithat6. A kivalasztast és a
kivitelezést kiilonboz6 kritériumok mentén végeztiik. Els6sorban olyan programok utan kutattunk,
melyek kifejezetten jatékos feladatok szerkesztését igérik gyermekek szamara. Fontos szempont
volt, hogy valtozatos feladvanyok szerkesztését tudjuk megvaldsitani, jatékos formaba agyazva, kép
vagy animacio beillesztésével. Mindemellett tekintettel voltunk az ingyenes elérhetéségre és a kony-

nyed alkalmazhatésagra is.
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Végiil tiz programot valasztottunk ki, melyek kézul hét kifejezetten feladatszerkeszt6, harom
pedig egyéb olyan szerkeszté szoftver, melyek szintén kivaléan megalljak helyiket oktatéanyagok
létrehozasahoz.

Az elkészitett digitalis feladatokat az el6re megfogalmazott céljaink alapjan elemeztik. Az
elemzés soran kitértink az ajanlott korosztaly, a nyelvezet, a kezelhet6ség, a hozzaférhet6ség, a
visszacsatolas, a személyreszabhatésag kérdéskorére, meghataroztuk a fejlesztési tertileteket, illetve

egyéb terapias javaslatokat is tettiink.

Sajat elgondolasu programok elemzése

A tovabbiakban egy 6nalléan kialakitott feladatsort mutatunk be, sorban végighaladva a terapia
egységein. Az elkészitett feladatok az L hang fejlesztését célozzak meg. A programok kialakitasa
soran kiemelt szempont volt, hogy a gyermekek szamara jatékos formaba agyazva, tobb résztertlet

fejlesztésével tamogassak az L hang helyes hasznalatat.

Rahangolo képességfejlesztés

A logopédiadrakat célszerti valamilyen jatékos, a foglalkozasra rahangolo feladattal kezdeni, amely
illeszkedik az 6ra témajahoz. Ezek lehetnek az adott témakorben az altalanos ismereteket fejleszté
jatékok vagy egyéb részképességeket erésits feladvanyok. Ehhez az egységhez egy virtualis Dobble-
jaték (1. abra) készult, a Genially feladatszerkeszté feliletén. Az elkészitett program célja, hogy
rahangolja a gyermekeket az aznapi foglalkozasra, béviiljon szokincsiik és altalanos tajékozottsa-
guk, mik6zben figyelmiik a jatékos feladatra iranyul. Ehhez kivalé képességfejleszté jaték a Dobble,

melynek szabalyai egyszertek: meg kell talalni két kartyan az azonos formakat.

00:00:09

1. 4bra: Rahangolé6 feladat Dobble-jaték formajaban
https://view.genial.ly/65d87572015ce1001435¢139 /interactive-content-dobble
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Az alkalmazas hasznalata 6téves kortdl ajanlott és fejlesztS céllal idésebb korosztaly szamara
is alkalmazhato, az iskolaban az alsés és felsés korosztaly kedvenc jatéka is lehet. A Genially oldalan
hat nyelv beallitasa kozil lehet valasztani, sajnos a magyar nincs koztik. Ez viszont nem korlatozo
tényez6, hiszen a program szerkesztése soran annak elejére és végére is irhaté magyar nyelvi sz6-
veg,.

A digitalis Dobble-jaték ingyen, regisztracié nélkil alkalmazhato, internetkapcsolatra viszont
sziikséglink van. A program konnyed kezelhet6séget biztosit barmely technolégiai eszkozrol: a
gyermek egyszerd koppintassal vagy kattintassal jelzi az altala vélt helyes megoldast. Ha valasza
valoban megfeleld, a program a kévetkez6 feladvanyhoz ugrik, egy révid hangeffektus kiséretében.
Helytelen valasz esetén a jaték semmilyen negativ visszacsatolast nem jelez. Ilyenkor egyszertien
csak nem 1ép tovabb a kovetkez6 kartyakhoz, igy a gyermek mégis tudni fogja, hogy valasza hely-
telen és tovabb szitkséges probalkoznia. Mivel a feladat szabadon szerkeszthetd, a jaték végére
barmilyen motivald, dicséretet kifejez6 elem beilleszthets. A Genially szerkeszt6feltlete szabad te-
ret biztosit a felhasznaloknak, a feladatok barmilyen témaban elkészithet6ek. A feladvany nehéz-
sége is szabalyozhatd, a képek méretének és helyzetének beallitasaval. Minél nagyobb a két azonos
forma kozti méretbeli kiilonbség és az elforgatas mértéke, annal nehezebb lesz megtalalni azokat.

A gyermekeknek minden képet alaposan meg kell figyelnitik ahhoz, hogy megtalaljak a két
egyformat, igy elmondhaté, hogy a jaték kivaloan fejleszti vizualis észlelésiiket, figyelmiket és me-
moridjukat is. Az egyes formak a kiilonbo6z6 kartyakon eltérnek: mas méretben, elforgatott allapot-
ban kell a gyermeknek megtalalni az ugyanolyat. Ezaltal pedig az alakkonstancia és a Gestalt-latas
is remekdl aktivizalhaté. A gyermekek munkatempodja szintén fejlédik, hiszen mindegyikiik igyek-
szik miel6bb megtalalni a keresett format. Ehhez vizualis differencialoképességtikre, megtigyels-
készségiikre és koncentracidjukra is szitkséglik lesz. Egy adott témaban székincsfejlesztés is bele-
csempészhetd a jatékba. Mivel a Dobble mindenképp csoportban vagy parban jatszhato, igy a gyer-
mek szocilis kompetenciajara is hatassal lesz. Osszességében elmondhat6, hogy a Dobble csupa
olyan készséget, képességet fejleszt, amelyek az iras és olvasas elsajatitasa soran nélkilézhetetlenek
lesznek. Bzaltal tanulasi zavarok prevencios jellegt ellatasa és tanulasi nehézségek fejlesztése esetén
is alkalmazhat6. A poszeterapia egyéb szakaszaiba is beillesztheté a Dobble-jaték. Példaul a sz6-
anyag alapos megvalogatasaval az automatizalas vagy a motoros differencialas egységében, valamint

az ajakgyakorlatok kivitelezése soran is hasznalhat6.

Ajakgyakorlatok

Az artikulaciés mozgastigyesités gyakorlatahoz készitett feladat (2.abra) soran a gyermekeknek el-

s6ként egy puzzleképet kell kirakniuk ahhoz, hogy megfigyelhessék a kész képen lathaté allatokat.
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Az ajakgyakorlatok szempontjabdl kétféleképpen is elvégezhet6 a feladvany: vagy az allatok hang-
jait utanozzak, vagy neveiket mondjak el titkos nyelven, vagyis maganhangzokra lebontva.

A feladathoz sziikséges képet a Canva (b6vebben: www.canva.com) oldalan késziilt el, a végs6

puzzlejatékhoz a Jigsaw Puzzle program kellett. A terapia szempontjabol a feladat elsédleges célja
a helyes hangképzést megalapoz6 artikulacios izmok erdsitése. Az eltdlzott artikulacié jol megtor-

naztatja az ajak- és az ajak korili izmokat, legyen sz6 hangutanzasrol vagy titkosnyelv-gyakorlatrol.

2. abra: Ajakgyakorlatok puzzlejatékkal
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=162f2d94378b

A jaték megfelel6 a pészeterapiaban részt vevé 6vodas és kisiskolas gyermekek szamara 5 és 7
¢év kozott. Bar tobb segitséggel, de a megkésett beszédfejlodést 3-4 éves korosztaly részére is alkal-
mas a feladat. A gyermekek szamara nem okoz nehézséget a kiraké elemeinek mozgatasa, akar
¢érint6képernySs eszkozon, akar egér segitségével végzik a feladatot. A logopédus iranyitasara
ugyanakkor folyamatosan sziikség van, a gyakorlatok szemléltetése, majd ellendrzése végett. A fel-
adat nem tartalmaz utasitast, csak egy rovid visszacsatolast, gy a nyelvezet szerepének nincs kiemelt
jelent6sége. A kirako elkészulését hangeffektus és egy ,,Gratulalunk!” felirat koveti a teljesités ideje
mellett.

A jatékhoz online férhetiink hozza, teljesen ingyen, a Jigsaw Planet weblapjan. A Canva web-
oldalan mar korlatozottabban érheték el a bejelentkezést kovetéen rendelkezésre allé ingyenes
funkciok. Ugyanakkor maximalis személyreszabhatésagot biztosit a szerkesztéfeltlete. Lehet6ség
van a gyermekek érdekl6dési korének figyelembevételével barmilyen kép vagy grafika megszerkesz-
tésére. A Jigsaw Planet oldalan pedig a nehézségi szint beallitasara is van lehetéségtink.

A puzzlejaték fejleszti a gyermek vizualis percepcidjat és figyelmét, koncentraciojat, logikus
gondolkodasat, sikbeli tajékozodasat. A rész-egész viszony felismerését célzé és az analizal6-szin-
tetizal6 képesség is jOl aktivizalhatd, hiszen tobb darabbdl kell egy egészet alkotniuk. A hagyoma-
nyos kirakéhoz hasonléan a szem-kéz koordinacié megfelelé mikodése is 1ényeges. Csoportos

foglalkozas esetén a cél, hogy a gyermekek kézosen rakjak ki a képet, ezzel is egylttmikodésre


http://www.canva.com/
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=162f2d94378b
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tanitva Sket. A puzzle kirakasat kovet6en az ajakgyakorlatok végzése kovetkezik, melyekkel els6d-
leges célunk az artikulaciés izmok tigyesitése. Amennyiben titkosnyelv-gyakorlat formajaban végez-
zuk a feladatot, két 1ényeges tertlet fejlesztése is megvalosul. Egyrészt a gyermek beszédészlelésére,
melyre épitkezni tudunk majd a terapia késébbi szakaszaiban. Tovabba fejlédik a fonolégiai tuda-
tossag is, ami pedig az olvasas elsajatitasaban lesz kulcsfontossagu.

A hangutanzo6 gyakorlatok a megkésett beszédfejlédés terapiajaban 1ényeges szerepet jatsza-
nak, hiszen beszédre 6sztonzbéek. Az ugyancsak a logopédus szakszerd munkajat igényld, diszle-
xiaprevencios és -reedukacios foglalkozason a puzzle sikbeli orientaciot fejleszt6 hatasa jol kihasz-
nalhato.

Az artikulaciés zavarok terapiaja egyéb 1épéseibe is beilleszthet6 a feladat. Hasznalhat6 rahan-
golo képességfejleszto 1épésként, az altalanos ismeretek és a szokincs bévitésére. Tovabba kis kre-
ativitassal a motoros differencialas, illetve az automatizalas soran is alkalmazhaté az eseményképrol

valé mondatok elmondasaval.

Nyelvgyakorlatok

A nyelvgyakorlatokkal (3. dbra) célszerd sorrendben, nehézségi fokozatok szerint haladni, el6szor
a szajtéren kiviil, majd a szajtéren beliil végzett gyakorlatokkal. Eppen ezért nehéz egy igazan jaté-
kos, tevékenykedtetést igényl6 feladat formajaban megvaldsitani ezt a 1épést digitalis eszkozon.
Ugyanakkor azt érdekessé, figyelemfelket6vé is tehetjuk, melyet jelen feladatban az online térbdl
kitekintve, a PowerPoint feliletén kerilt valésitottunk meg, ahol lehet6ség van modszertanilag
megfelel sorrendben elhelyezni a gyakorlatok képeit.

Az L hang kialakitasat célzo, koronalis nyelvgyakorlatok helyes végzése és alapos begyakorlasa
a f6 célja a feladatnak. A gyakorlatok végzésével tigyesedik a gyermek nyelvének izomzata és meg-
tanul tajékozoédni a szajtérben és azon kivil is. Ha a gyermek helyesen végzi a feladatot, virtualisan

léphet el6re a babuval, mig célba nem ér.
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3. abra: Nyelvgyakorlatok

Ami a korosztalyt illeti, 6téves gyermekekkel mar végezhetSk a nyelvgyakorlatok, felsé életkori
hatar viszont nincs. A didk szamitégépen valé megszerkesztése utan a feladat offline médban, te-
lefonon vagy tablagépen is ugyanuagy teljesithet6. Az animalt programban a gyermeknek kattintassal
vagy gombnyomassal kell a kévetkez6 mezére 1épnie, igy rendkiviil egyszerten kezelheté. A prog-
ram nem tartalmaz utasitast vagy visszajelzést, igy a folyamatos megerdsités a szakember kiemelt
munkaja: a tikérben mutatja a nyelvgyakorlatokat a gyermekeknek, akik, ha helyesen utanozzak
azokat, utasitast kovetSen léphetnek a kovetkez6 mezére. A diak hattere a gyermekek érdekl6dési
koréhez igazodva, a nyelvgyakorlatok képei pedig hanghibaik ismeretében szabhatdak személyre.

A feladat segit aktivizalni a gyermek vizualis észlelését, figyelmét, rovidtavi memoriajat, vala-
mint az iskoldba lépésnél nagyon fontos reprodukalé képességét. A nyelvgyakorlatok a pésze tera-
pian kivil a nyelvlokéses nyelés terapiajaban, illetve nyilt orrhangzés beszéd javitasanal is alkalmaz-

hatdak.

Auditiv észlelés

A gyermek a feladat soran (4. abra) kilonb6z6 allatok képeit latja, melyeknek neveit a logopédus
hangosan mondja. A gyermeknek akusztikusan észlelnie kell, hogy az elhangzott széban hol hallja
az L. hangot. Ennek alapjan kell majd a megfelel6 helyre huznia az adott allat képét: ha a sz6 elején,
akkor a vonat elejébe, ha a sz6 belsejében, akkor a vonat kozepébe, ha pedig a sz6 végén hallja,
akkor az utols6 vagonba.

A Learningapps feladatszerkeszt6t hivtuk segitséglinkre az auditiv percepcid fejlesztéséhez,

mellyel a cél, hogy a gyermek tudatosan észlelje a tanult hang helyét a szavakban.
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4. abra: Hang fonetikai helyzetének meghatarozasa akusztikusan
https:/ /learningapps.org/view34841456

A hang fonetikai helyének meghatarozasa nem egyszert feladat, sokszor még a poszeterapia-
ban részt vev6 5-6 éves gyermekek szamara is nehéz. Fontos viszont, hogy az 6 korosztalyukban
elétérbe kertiljenek a fonoldgiai tudatossagot fejleszté gyakorlatok. Igy az altalanos iskolas gyerme-
kek szamara is, 8-9 éves korig alkalmazhat6 a feladvany. A Learningapps letisztult felilete konnya
kezelhet&séget biztosit minden korosztaly szamara, barmely eszk6zrél hasznalva. A program web-
oldala online hozzaférést igényel, ahol lehetéség van a magyar nyelv beallitasara. Ezutan az utasitas
és a visszajelzés megfogalmazasa mar a felhasznaléra van bizva az egyes feladatok esetében. A
szoftver folyamatos visszacsatolast nyujt, animacioval értékeli a helyes és a helytelen megoldast.

A logopédus jelenléte nélkiilozhetetlen, a képek neveinek hangoztatasa miatt. Fontos felhivni
a gyermekek figyelmét arra, hogy 6k csak akusztikusan figyeljenek, ne ejtsék ki a szavakat, hogy
valéban az auditiv percepciot timogaté tertiletek erésédjenek. A feladat formailag csak korlatozot-
tan valtoztathatd, viszont a hattér és a felugré képek helyére barmilyen kép feltolthetd, vagy akar
sz6veg is a helyére irhato.

A hallasi figyelem fejlesztése minden 6ran fontos feladat: segiti a beszédhangok észlelését és
differencialasat, a beszédhanghallas fejlédését. A feladat soran a gyermeknek a hallott szo6t fejben
elemeire kell bontania, hogy meg tudja hatarozni az adott hang helyét a szoban. Ehhez pedig fono-
l6giai tudatossaganak megfelelS szintd fejlettségére van sziikség. Vitathatatlan az auditiv percepcid
fejlesztésének fontossaga, nemcsak az artikulacids zavarok megsegitése, hanem egyéb terapiak so-
ran is. A fonoldgiai tudatossag fejlesztése 1ényeges pont a diszlexia prevencios és reedukacios fog-
lalkozasok soran. Tovabba a beszédészlelést és beszédmegértést fejleszté gyakorlatok koziil sem

hianyozhat ez a feladattipus.


https://learningapps.org/view34841456
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Hangfejlesztés

A direkt hangfejlesztés szakaszahoz a TinyTap szoftverén készilt egy iranydifferencialassal egybe-
kotott gyakorlat (4. abra). A gyermek feladata, hogy a jobbra repilS pillangdkat jelélje. Minden
egyes helyes kattintas utan az L hangot hallja, melyet utanoznia kell. A hangfejlesztés feladatanak

célja, hogy a gyermek elsajatitsa az L. hang tiszta, izolalt ejtését.

5. abra: Hangfejlesztés iranydifferencialassal
I-hangfejleszt%C3%A9s-ir%C3%Alny-

differenci%C3%A11%C3%Alssal

A helytelentl ejtett hangok korrekcidjat az élettani poszeség lezarulasaval, 6téves kor kortl
lehet elkezdeni. Az iranydifferencialassal kapcsolatos feladat egyéb terapiakban is alkalmazva nyolc-
éves korig jol felhasznalhaté. A gyermeknek egy egyszerl koppintassal vagy kattintassal kell jel6lnie
az altala helyesnek vélt megoldast, viszont a hangképzés ellenérzéséhez és annak javitasahoz lénye-
ges a logopédus szakszerd munkaja. A nyelvezet nem kap kiemelt jelent6séget a gyakorlatban, hi-
szen sz6veg nem, hanganyag is csak hangok szintjén szerepel benne. Mindenféle digitalis eszkéz6n
elvégezhet6 a feladat, teljesen ingyen, regisztracié nélkal.

A gyermek folyamatos visszacsatolast kap a rendszert6l: ha megfelel$ pillangéra kattint, gratu-
laciot jelz6 animacio jelenik meg szamara, és izolaltan ejtve hallja az L hangot. Ha valasza rossz,
arr6l semmilyen negativ jelzést nem kap, de pozitiv megerdsités hianyaban tudni fogja, hogy tovabb
kell probalkoznia. A TinyTap weboldal {6 profilja a hanganyagok felhasznalasa, kilonféle teszt
jellegti feladatokba agyazva. Minden mas viszont a szerkesztére van bizva, igy maximalisan sze-

mélyre szabhat6 a feladat.


https://www.tinytap.com/activities/g5h7e/play/l-hangfejleszt%C3%A9s-ir%C3%A1nydifferenci%C3%A1l%C3%A1ssal
https://www.tinytap.com/activities/g5h7e/play/l-hangfejleszt%C3%A9s-ir%C3%A1nydifferenci%C3%A1l%C3%A1ssal
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A feladvany elvégzésével er6sodik a gyermek vizualis percepciodja és figyelme, sikbeli orienta-
ci6ja. A jobb-bal fogalmanak helyes ismerete eléfeltétele a megfelelS iras-olvasas elsajatitasanak.
Segiti a lateralis dominancia kialakulasat, a helyes iranydifferencialas fejlédését. A hallott hang au-
ditiv észlelése pedig a beszédhanghallas fejlédésére van jotékony hatassal, melyet a gyermeknek
emlékezetben is meg kell tartania, hogy reprezentalni tudjon. A diszlexia-diszgrafia prevencios és
reedukacios foglalkozasokrél nem hianyozhatnak az iranydifferencialassal kapcsolatos feladatok.
Mint fontos iskolael6készité készség, a poszeterapia tobb 1épésébe is beillesztheté: alkalmas rahan-
gol6 képességfejlesztéshez, ajakgyakorlatokhoz, r6gzitéshez, automatizalashoz, motoros differen-

cialashoz.

Rogzités

A rogzitéshez (6. abra) sziikséges feladatlapot elészor a Wordben szerkesztettitk meg, majd azt a
Liveworksheets oldalan digitalizaltuk. A program hasznalatanak célja, hogy megvalésuljon az L
hang rogzitése szotag eleji helyzetben. Igy a szétagokat a gyermek a logopédus utan ismétli, figyelve

a megfelel6 kiejtésre. Minden alkalommal, amikor helyesen ejt egy szotagot, egy halacskat huzhat

az akvariumba a legkisebbtdl a legnagyobb felé haladva.

14, 1a, le, 1¢, lo, 16, 1i, lu, lii

taLIVEWORKSHEETS

6. abra: Rogzités a szerialitas fejlesztésével
https:/ /www.liveworksheets.com/w/hu/logopedia/7592612
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A rogzités 6t-hét éves gyermekek szamara ajanlott, a figurak sorrendbe helyezését viszont mar
fiatalabb gyermekek is elvégezhetik. A feladat a Liveworksheets oldalan ingyenesen és online érhet6
el, hasznalata barmely eszkozrél egyszertien hasznalhat6 a gyermekek szamara. A logopédus koz-
remikédése viszont 1ényeges, hogy a rogzités modszertanilag megfelelen valésuljon meg. To-
vabba a sorrendiség ellenbrzése vagy korrekcidja végett is alapvetd a jelenléte. A weblap alapjaban
véve angol nyelvli, de maga a feladat a r6gzitésor kivételével széveget nem tartalmaz. A Word
lehet6séget nyujt egyéni feladatlapok megszerkesztésére, amelyek aztan kilénb6z6 médokon tehe-
tok interaktivva.

A feladat megoldasaval olyan képességek fejlesztése kertl el6térbe, mint a logikus gondolko-
das, a vizualis percepcio, figyelem és révidtavia memoria. Az egyik legfontosabb pedig a szerialitas,
melynek fejlettsége az iskolaban a legtébb tantargy esetében megmutatkozik. Akar szamitégépen,
akar telefonon végzi a gyermek a feladatot, a szem-kéz koordinacié megfelel6 mikodése is kulcs-
fontossagu.

Az olvasas-iras elsajatitasaban lényeges szerephez jut a szerialitas, igy az e tertleteken jelent-
kez6 tanulasi nehézségek, tanulasi zavarok kezelésére és megel6zésére alkalmas a feladvany. Az
altalanos muveltségben, matematikai képességekben, a beszédben és a mozgasban is megmutatko-
zik a szerialitas zavara. Igy fejlesztése minden teriileten fontos, az iskola-elékészité foglalkozasok
részét képezheti a feladat. Frdemes e teriilet fejlesztését miel6bb megkezdeni, igy megkésett be-
szédfejl6dést gyermekeknek is javasolnank a program hasznalatat. A poszeterapia tobb szakaszaba
is beilleszthet6 a feladat: a rahangol6 képességfejlesztés, az artikulaciés gyakorlatok, auditiv észlelés,

hangfejlesztés, automatizalas alkalmaval.

Automatizalas

Az automatizalas soran (7. abra) a gyermek feladata, hogy a kiilonb6z6 allitasokat a logopédus utan
mondja, figyelve az L. hang helyes ejtésére. Ezutan a képeknek megfelel6en kell megallapitania,
hogy az adott allitas igaz vagy hamis. Ehhez a Wordwall nevi feladatszerkesztén készitettink egy
programot, azzal a céllal, hogy az L hang automatizalasa mondatok szintjén, mindharom fonetikai

helyzetben megtorténjen.
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7. abra: Automatizalas igaz-hamis feladatban
https://wordwall.net/hu/resource/68880030/1-hang-automatiz%c3%all%c3%alsa-mon-
datokban-n%c3%a9vut%c3%b3k-gyakorl%c3%als%c3%alval

A feladat 6téves kortdl ajanlott, és egészen kisiskolas korig jol alkalmazhat6. A program alap-
vetben tomoOr utasitast tartalmaz, melynek szerkesztése nem lehetséges, igy annak széban torténd
kiegészitése 1ényeges a logopédus részérdl. A feladatrél elmondhatd, hogy egyszerden kivitelezett,
ezaltal konnyed kezelhet6séget biztosit a gyermek szamara. A mondatok felolvasasa soran nélku-
l6zhetetlen felnétt iranymutatasa, hogy a gyermek az altala vélt helyes megoldast jeldlni tudja. A
feladat folyamatos visszajelzést nyujt, és szamszerten értékeli a helyes valaszokat. A megfelel6 alli-
tasra kattintva egy pipa, a helytelent jelolve egy X animacié jelenik meg. Utdbbi esetén a gyermek
javithatja valaszat, igy léphet csak a tovabbi allitdisokhoz. A program ingyenesen elérhetd, online
moédban. A feladat egy adott sablon alapjan készilt el, de képek beillesztésével és a hattér témajanak
beallitasaval egyéni igényekre szabhato.

A feladvany elvégzésével a sikbeli orientaci6 és iranydifferencialas, a vizualis percepcid és fi-
gyelem fejlesztése, valamint a névutds szerkezetek gyakorlasa is célkitGzéstink. A logopédus altal
elmondott mondatot a gyermeknek akusztikusan észlelnie, majd pedig értelmeznie kell, igy az au-
ditiv percepcio fejlesztésére is alkalmas a feladat. Azaltal, hogy az elhangzott mondatot emlékeze-
tében megtartva kell a képeket és azok egymashoz viszonyitott helyzetét meghataroznia, kognitiv
funkcioit is alaposan megmozgatja a feladvany. Ezen fejlesztési tertiletek meghatarozasat kovetéen
elmondhato, hogy a szoftver hasznalata alkalmas azon gyermekeknek is, akik tanulasi zavar kocka-

zatanak vannak kitéve. Tovabba a beszédészlelést és beszédmegértést aktivizalo, komplex nyelvi
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fejlesztés és iskola-el6készit6 foglalkozasok soran ugyancsak kivaléan alkalmazhat6 a program. Az

crv s

Motoros differencialas

A motoros differencialast (8. abra) tarsasjaték formajaban képzeltik el az online térben, és a Flippity
oldalan csinaltuk meg. A szabaly egyszerl: a gyermekek egymas utan dobnak virtualisan a dob6-
kockaval, arra kattintva, majd ennek megfeleléen 1épnek a babukkal. Minden alkalommal, amikor
elhaladnak egy kép felett, a gyermekek koz6sen elmondjak annak a nevét. Végul, amikor célba értek,
egyesével is elsoroljak sorban haladva a tablan szereplé képek neveit. A tarsasjaték mez6in I-j han-
gokat minden fonetikai helyzetben tartalmazé szavak szerepelnek. A cél az emlitett hangok helyes

ejtése és megfelel6 hivoképhez csatolasa.
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8. abra: Motoros differencialas tarsasjaték formajaban
https://www.flippity.net/bg.php?k=1yJahkezel. Mfu7Zi7mev-zZTFWG N5]Jx 2UGoB-
cLtF8

A tarsasjaték haroméves kortol alkalmazhaté a kilénb6z6 terapidk soran, egészen kisiskolas
korig. A Flippity egy angol nyelv( feladatszerkeszté oldal, viszont jelen esetben ez nem relevans,
hiszen barmely nyelven irhat6 szoveg a jatéktablara. Utasitast, visszajelzést vagy szabalyleirast pedig
nem tartalmaz a jaték. Barmely eszk6zrdl elérhet6 és egyszerien hasznalhato a jaték, internetkap-
csolatra csatlakozva. A szoftver semmiféle visszacsatolast nem tartalmaz. A logopédus szerepe igy
itt is megnd, hogy a gyermeket javitsa, dicsérje, motivalja. Bar a tarsasjaték formaja adott, a szer-
kesztés soran barmilyen kép beilleszthetd, akar a babuk helyére is, igy egy adott témakérre felépit-
het6 a feladvany.

A feladat elvégzésével fejlédik a gyermek aritmetikai készsége, sikbeli tajékozodasa, valamint

er6sodik kooperacids készsége, szabalytudata és kudarctirése. Kivaléan alkalmazhat6 a jaték a
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megkésett beszédfejlédés kezelésében, de a poszeterapia tobb szakaszaban is megallja helyét az

ajakgyakorlatok, az automatizalas vagy az o6ra eleji szokincsbévités alkalmaval.

EREDMENYEK BEMUTATASA

Az 6nalléan szerkesztett programok alapos elemzését 6sszevetve lathatd, hogy a korosztalyt nézve
viszonylag széles spektrumon mozog a programok felhasznalhatésaga (1. tablazat). Bar els6sorban
az artikulacios zavarokkal kezelt, 5-6 éves korcsoport szamara késziltek a digitalis oktatéanyagok,
mindegyikrdl kijelenthetd, hogy fiatalabb és/vagy idésebb gyermekek szamara is alkalmasak.

A nyelvezetrdl elmondhaté (1. tablazat), hogy nem minden program rendelkezik a magyar
nyelv beallitasanak lehet6ségével, ugyanakkor ez nem befolyasolja a programok hatékony felhasz-
nalasat. Mindegyik szoftveren lehet6ség van anyanyelvt szoveg beillesztésére a feladatba, némelyik
esetében hanganyag formajaban is.

Mindegyik programra jellemz6, hogy egyszert, jol atlathato, igy konnyedén hasznalhat6 a gyer-
mekek részérdl (1. tablazat). A logopédus kontrolljara azonban mindenhol sziikség van, hogy a
feladatok a didaktikailag megfogalmazott célnak megfelel6en valdsuljanak meg.

Hozzaférhet6ség szempontjabdl (1. tablazat) a nyelvgyakorlatokat végezhetjiik egyedil offline
modban, a tobbi feladat alkalmazasahoz internetkapcsolatra van sztukségunk. A legtébb programra
jellemzé, hogy szerkesztésiik szamitégépen egyszertibb, viszont a mar kész feladat elvégzése érin-
t6képerny6s eszkozrol is konnyedén megoldhatd. Lényeges pont, hogy a bemutatott programok
ingyenesen a felhasznal6 rendelkezésére allnak.

Két szoftver nem nyujt semmiféle visszacsatolast (PowerPoint, Flippity), a tobbi vagy folya-
matosan vagy a jaték végén értékel (1. tablazat). Negativ megerdsitést a Wordwall és a Lerningapps
feladata tartalmaz csak, amiket egybdl javithatnak a gyermekek, igy a pozitiv mindsités is megjelenik.

A gyakorlatok soran fontos a megfelel6 nehézségi szint és téma kivalasztasa, igy lényeges szem-
pont, hogy egyéni igényekre alakithatéak legyenek a programok (1. tablazat). A Learningapps, a
Wordwall és a Flippity feladatai egy bizonyos sablon alapjan késziltek el, igy ezek valamilyen szin-
ten korlatozottabban, de jol alakithatéak egyéni igényekhez. A tébbi szoftverrél elmondhatd, hogy

szinte teljesen vagy teljes mértékben személyre szabhatoak.
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3. tablazat: A szempontok megvaldsulasanak 6sszefoglalasa
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Kutatasi kérdések megvalaszolasa

A feladatok elemzését kbvetden Gsszessitettik az eredményeket, hogy kutatasi kérdéseinkre valaszt
adhassunk. Az elsé kérdéssel azt vizsgaltuk, hogy melyek azok a didaktikai szempontok, melyekre
a technoldgia alapu feladatok készitése folyaman figyelemmel kell lenniink.

A digitalis feladvanyok alkalmazasa soran is lényeges, hogy az utasitas a gyermek szamara ért-
heté médon kertiljon meghatarozasra, akkor is, ha azt a feladat tartalmazza. Fontos felhivni a gyer-
mek figyelmét az eszkézhasznalat szabalyaira is. A konnyed kezelhet&ségre azért is torekedtiink,
hogy a gyermeknek ne a késziilék hasznalatanak nehézségeire terel6djon a figyelme és ne kelljen
bonyolult mtveleteket véghez vinnie. Ehhez azt is sziikséges figyelembe venni, hogy valéban a
gyermek életkorahoz igazodjon az adott feladat: se a gyakorlat, se az eszk6zhasznalat ne okozzon
nehézségeket szamara.

A programok jatékos kivitelezése mellett a folyamatos megerdsités is 6sztonzé hatassal bir. A
legtobb alkalmazas tartalmaz visszacsatolast, mely motivalja a gyermekeket, de fontos, hogy ne csak

az eszkoztSl, hanem a logopédustdl is kapjon megerésitést. A digitalis szoftverek f6ként pozitiv
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visszajelzéssel szolgalnak, ami a gyermek szamara biztatd, tehat nagyon fontos, hogy megvalosul-
jon. Olykor viszont a negativ intelem is megjelenik, ahol megné alogopédus szerepe az eszkézokkel
szemben, hogy szakszer(ien, ugyanakkor a gyermek nyelvén elmondja min és hogyan kell javitania.

Bar torekedtink a minél jatékosabb oktatéanyagok elkészitésére, fontos, hogy ismertetésre ke-
ruljon a gyermek szamara a feladat célja. Példaul, hivjuk fel a figyelmét a helyes hangképzésre és
pontosan szemléltessiik a gyakorlatokat gy, ahogyan azt téle is elvarjuk.

Azért is helyeztiink hangsulyt a programok személyre szabhat6sagara a kutatas soran, hogy az
egyéni fejlesztés és differencialas a digitalis eszkozokkel is meg tudjon valésulni. A digitalis felad-
vanyok készitése soran is figyelemmel kell lenni a gyermekek képességeire, érdeklédési korére. A
feladatokat ugy kell elkésziteni, hogy azok el6zetes tudasukra épitkezve fejleszté hatassal birjanak.

A masodik kutatasi kérdés arra iranyult, hogy melyek azok a terapias egységek, melyek soran a
technologia alapu feladatokat alkalmazni tudjuk.

A rahangol6 képességftejlesztés, ajakgyakorlatok, nyelvgyakorlatok, auditiv észlelés fejlesztése,
hangfejlesztés, rogzités, automatizalas és motoros differencialas egységeihez készithet6ek digitalis
feladvanyok. Az artikulaciés mozgasugyesités részeit képezik a terapia soran a fuvo- és szivogya-
korlatok. Viszont a fuvas iranyanak és intenzitasanak érzékeltetése, a szivogyakorlat megvalositasa
digitalis eszkozokkel nem kivitelezhet. Ezen két 1épésen kiviill minden terapias lépéshez megvalo-
sithat6ak egyedi feladatok, konnyen elérhet6 szerkesztéprogramokkal, melyek felhasznalhatéak oly
modon, hogy azok médszertanilag is adaptalhatoak legyenek a posze terapiaba.

Kutatasunkbdl az is kiderilt, hogy az egyes 1épésekhez készitett programok egyéb terapias
egységben is jol felhasznalhatéak: ezt tablazatban szemléltettik, ahol lathatjuk, hogy a nyelvgyakor-
latok és az auditiv észlelés fejlesztéséhez készilt feladvanyok mas posze terapias egységbe nem

beilleszthetéek, de az Osszes tobbi feladat legalabb négy 1épés helyére alkalmas.
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4. tablazat. Az egyes feladatok felhasznalasi lehet6ségei a terapiaban
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Harmadik kutatasi kérdéstinkkel azt vizsgaltuk, hogy mennyire is lehetnek komplexek a tech-
nologiaval timogatott feladatok.

Bar a hagyomanyos médszereket nem valtjak fel, de nagyon jol kiegészitik a multimédias esz-
kozok. Az ellatott gyermekek ismeretében egyértelmten készithetéek komplex feladatok digitalis
eszkozok hasznalataval. Az olvasas-iras elsajatitasat megalapozo, f6ként vizualis percepciot és tajé-
kozodast igényld teriileteinek, valamint a beszédfejlédés, a kognitiv funkcidk, a szocialis kompe-
tenciak és a finommotorika fejlesztése egytittesen jelenik meg a legtobb gyakorlatban.

A feladatok elemzését kovetéen megallapitottuk, hogy nemcsak az artikulaciés zavarok keze-
lése terén alljak meg helyiiket. Az elkészitett nyolc programbdl hat a tanulasi zavarok prevencios
vagy reedukacios jellegti foglalkozasain is megallja helyét. Tobb feladvany alkalmas a megkésett
beszédfejlédés jatékos kezelésére, néhany a beszédészlelés és megértés fejlesztésére is. Mindegyik
feladat megmozgat olyan készségeket és képességeket, melyek a sikeres tanulmanyi elémenetel so-

ran nélkulozhetetlenek lesznek.




A technologiaval tamogatott fejlesztés lehetoségei és hatarai az artikuldcios zavarok terapidajaban

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Mindent dsszevetve elmondhatd, hogy béven tartogatnak lehetéséget a digitalis eszk6zok a logo-
pédia teriiletén is. Némi fantaziaval és id6raforditassal id6talld, egyéni feladatok készithetéek, me-
lyek megosztasaval mas szakemberek munkaja is timogathat6. Az eredményekbdl lathatd, hogy
erre a lehet&ség adott, hiszen elérhet6ek olyan szerkeszté programok, melyekkel a terapia majdnem
Osszes egységéhez szerkeszthet6ek digitalis feladatok. Azok pedig megvalésithatoak komplex mo-

don, jatékosan és az ellatott gyermekek igényeire szabva.
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A KETTANAROS MODELL ISMERETENEK ES ALKALMAZASANAK
LEHETOSEGEI — EGY PILOTKUTATAS TUKREBEN
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Valtozo vildgunk egyre tibb kibivis elé dllitia a pedagdgusokat a mindségi munka megvalisitisa kozben. Ebben a
vdltozdsban mutat novekvd tendenciat a tanuldsi problémakkal érintett gyermekek szima, akiknek az okta-
tdsa/ nevelése hagyomanyos mddszerekskeel kevésbé hatékony. Ebben a helyzetben sziifeségszersi és elengedbetetlen a
pedagigusok middszertani kultiirdjanak valtogdsa, a lebetdségek felfntatdsa, modern kintisben tirténd megijitdsa.
Iiyen lebetdséget kindl a kéttandros modell alkalmazidsa, amely nemzetkoi visgonylatban igen jelentds, de hazdank-
ban kevésbé elterjedr. A tanulmainy egy pilotkutatisban mutatia be a kéttandros modellrdl alkotott véleményeket a
megkérdezett hazai pedagigushallgatok és végzett pedagdgusok vélemeényei dltal.

Kulcsszavak: pedagogial kihivisok, kéttandros modell, modszertani kultira

Our changing world presents teachers with more and more challenges while implementing quality work. In this change,

there is an increasing trend in the number of children affected by learning problems, whose education/ education

along traditional methods is less effective. 1t is necessary and essential to change the methodological culture of
teachers, to search for opportunities, and to renew them in a modern way. Such an opportunity is offered by the use
of the two-teacher model, which is very significant in international terms, but less widespread in Hungary. In a pilot
study, the study presents the opinions of the two-teacher model, based on the opinions of the interviewed Hungarian
student teachers and the teachers.

Keywords: medagogical challenges, two-teacher model, methodological culture

BEVEZETES

Az integracios torekvések, az inkluziv nevelés oktatas fontossaganak hangsilyozasa és igénye a 20.
szazad végére valamennyi eurdpai orszagban feler6sodott. Hazankban a jogi keret az 1993. évi
LXXIX. tv. életbe 1épésétdl valt biztositotta, fordulopontot azonban a 2004-es év hozott, az Eurd-
pai Unibhoz val6 csatlakozas altal.

Az egyittnevelés minden gyermek és tanulé szamara lehetSség, melyet Magyarorszagon a
2011. évi CXC tv. a nemzeti kéznevelésrdl jogi meghatarozasa biztosit és az érintettség alapjan
differencial.

Gyakorlati megvalosulasanak modjait jelentés mértékben befolyasolja az adott orszagra jel-

lemz6 oktatasi forma. Vargané (2004) megfogalmazasa szerint hazankra a ,,t6bbutas” (multi-track)
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A kéttanaros modell ismeretének és alkalmazasanak lehetdségei — egy pilotkutatas tiikrében

stratégia valt jellemz6vé, mely egytitt- és kiillon nevelést is biztosit a sajatos nevelési igényti gyerme-
kek szamara.

Ennek a pedagogia kérnyezetnek az alaptézise a gyermekcentrikus nevelés, amelyben nem
tanulécsoporttal dolgozik a pedagégus, hanem autoném individuumok nevelése folyik az esély-
egyenlség jegyében, valtozatos modszertani eszkézokkel és nagyfokua differencialassal. Az osz-
talykozosség alapvetéen heterogén, amelyben eltéré készségek, kompetencidk, érdekl6dés és
sziikségletek uralkodnak. Az inkluziv elvek szerint a csoportban zajlé interakcidk készségeket

alakitanak ki a gyermekekben (T'6th-Szerecz, 2015).

A KETTANAROS MODELL

A kéttanaros modell kivalé lehetSség az esélyteremtésre. Meijer (2001) szerint a befogadas tertiletén
azonban a viselkedés, a szocialis és/vagy érzelmi problémak igen nagy kihivast jelentenck a sajatos
nevelési igényd tanulok kérében. Erdei (2016: 44) megfogalmazasaban ,,a befogadas (inkluziv in-
tegracio) az egyuttnevelés legmagasabb szinti forméja, teljes befogadast, elfogadast s ezzel egytitt
az adaptiv oktatast valésitja meg”. Ahhoz, hogy a gyerekek befogadasa az iskolaban, illetve az osz-
talyk6zosségben minél zokkenémentesebben valdsuljon meg, a pedagdgusoknak rendkiviil nagy
szetepiik van. Ok azok, akiknek biztositaniuk kell a feltételeket, melyek 4ltal a tanuldk jol érezik
magukat abban a csoportban vagy osztalyban, ahol mindennapjaik nagy részét toltik.

Cook és Friend kutatasaikban részletesen feltartak a kéttanaros modellben (Co-Teaching) rejlé
lehet&ségeket. Megallapitasaikat az alabbi négy pontban foglaltak 6ssze:

» 1. Novelje az oktatasi lehetéségeket minden didk szamara.

2. A program intenzitasanak és folyamatossaganak javitasa.

3. Csokkentse a specialis igényl tanulok megbélyegzését.

4. A tanarok és a kapcsolddo szolgaltatd szakemberek tamogatasanak névelése.” (Gelencsérné,
2024: 102-103)

A Co-Teaching stratégiai koziil hat megvalosulasi tipust fogalmaztak meg, melyek a kévetkez6k:

One teach, one observe — ,,Egy tanit, egy megfigyel”

One teach, one drift — ,,Egy tanit, egy mozog”

Parallel teaching — ,,Parhuzamos tanitas”

Station teaching — ,, Tanitas allomasoknal”

Alternative teaching — ,,Alternativ tanitas”

Team teaching — ,,Csapatban tanitas” (Gelencsérné, 2024: 103).
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A kéttanaros modellnek minden iskolatipusban van relevanciaja, de a tarsadalmi participacié
fontossaga miatt hazai viszonylatban f6ként az integral6 intézményekben tanité szakemberek sza-
mara kival6 lehetéség. A médszer lényege, hogy egyszerre két pedagogus van jelen az osztalyban,
melybdl az egyik a tobbségi pedagdgus, a masik a gyégypedagodgus. Kozoésen valositjak meg a tandra
egészére vonatkozoé tartalmat.

A hatékony mikodés egyik fontos feltétel a kooperacio a pedagogusok, illetve a gyerekek/ta-
nulék koézott. Bz a legtobb esetben sok id6t, odafigyelést és turelmet kivan. Gately és Gately Jr
(2001) kifejtik, hogy az egytittmtkodés harom szakaszbol tevdik Ossze, melyek a kovetkezok: kez-
deti szakasz, kompromisszum ¢és egylttmikodés. Szoros egymasra éptiléstik a biztositék a mindségi
munka megvalositasara.

A komplex rendszer helyes megvaldsitasahoz szabalyozott, tervezett keretet kell biztositani,
melyben fontos szerepet kap a ,,két pedagdgus egytittmikodésének feltételei, a lehetséges variaciok,
a pedagdgusok kompetenciai, feladatrendszeriik, az elkertilendd veszélyek, az értékelés modjai, a
tanulasi technikak kozvetitése és a szocialis kompetenciak fejlesztési szintjeinek kovetelményrend-
szere” (Jenei, Lomcsandi, Megyeri, 20006: 36). A pedagégusok kozosen tanitjak, iranyitjak és érté-
kelik a heterogén Osszetételd osztalyt (Murawski, 2009). Ainscow (2012) tovabba ramutat arra, ha
a pedagogus a tanulok kozotti kooperacidos modszerekre épit, akkor olyan osztalytermi kérnyezetet
hoz létre, melyben teljes mértékben novelhetd a tanuloi részvétel és az osztaly Osszes tanuldja j6
teljesitményt képes elérni.

A hazai szakemberek kézul Szekeres (2011) a kéttanaros modell négy tipusat hatarozta meg a
gyogypedagdgus és a tobbségi pedagégus munkaja soran: professzionalis asszisztencia, differenci-
alas tamogatassal, team teaching, kooperativ tanulas és kooperativ tanitas. Ezek jellemz6i a kovet-
kez6k: A professziondlis asszisztencia tipusban az osztalyt frontalis médon tanitja a pedagogus. A
gyogypedagogus feladata, hogy ekdzben az integraltan tanuld gyermekeket segitse, felzarkéztassa a
tobbi tanuldhoz. A két pedagdgus ebben a helyzetben csak a célokat és a feladatokat egyezteti.
Munkajukat killon végzik a tandran. A differencidlds tamogatissal, mint ahogy a tipus neve is mutatja,
mar képességek szerinti differencialason alapulé homogén csoportok vagy tanuléparok esetében
valésul meg. Amig a t6bbségi pedagdgus tartja az orat, a gyogypedagogus kiilon foglalkozik a saja-
tos nevelési igényd, illetve lassabban haladé tanuldkkal. Itt mar nem csupan frontalis osztalymun-
kaban folyik a tanitds. A harmadik tipus a zean feaching. Ebben a tipusban megvalosul a tobbségi
pedagdgus és a gyogypedagdgus kozotti kapesolat a tandran belil. A pedagégusok feladatkore,
kompetenciaja jol korilhatarolt, egyértelmt. Szakmai egyetértésiik, hasonlé gondolkodasuk és ne-

velési felfogasuk jellemzi ezt a tipust. Kettejik figyelme egyenletesebben tud megoszlani a tanulok
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kozott. Végezetil az utolsé tipus a kogperativ tanulds és kooperatiy tanitds. Itt a tanitas heterogén cso-
portokban folyik. A pedagdgusok legtobb esetben kooperativ csoportmunkat alkalmaznak. A két
pedagogus egyenrangu félként vezeti az Orat, az Osszes csoport szamara elérhetéek. Ezen tipusban
a hangsuly az 6nallésagon, a konfliktusok feldolgozasan és a segité-tamogaté viselkedés megtani-
tasan van.

Szekeres (2019) a pedagdgusok egytittmikodése soran hat tényezdére hivja fel a figyelmet, me-
lyek a kovetkez8k: hatékony kommunikacid, osztalytermek/eszk6z0k hasznélata, tantermi folya-
matok, szerepproblémak, az osztaly vezetése és az értékelés. A hatékony kommunikacié soran a
pedagogusok kezdetben megfigyelik, megismerik egymas verbalis, nonverbalis kommunikaciéjat.
Humor és szabadabb kommunikacids stilusok jelzik az egytittmikodés fejlédését. A kezdeti sza-
kaszban a tantermi folyamatoknal hidnyossagok Iéphetnek fel. Legtobb esetben ekkor alkalmazzak
a pedagdgusok az ,,egy tanit, egy megfigyel” tipust. Késébb a tervezési folyamatok sokkal gorduilé-
kenyebben alakulnak, illetve az 6rai improvizacio is el6térbe kertil. A szerzé a szerepproblémakat
is kiemeli, mint az egyuttmikodés soran megfigyelhetd tényez6t. Ebben a folyamatban nélkiléz-
hetetlen a kompetenciahatarok megtartasa. Az osztaly vezetésében, szervezésében, fegyelmezésé-
ben is ki kell alakitani egytittmikodést, kompromisszumot, melyet kévetéen az el6zéekben felso-
rolt tevékenységek is konnyebbé valnak. A kezdeti idészakban kiilon értékelnek a pedagégusok, de
egy kis id6 elteltével kozosen megalkotott értékelési rendszert alkalmaznak.

Kutatasunkban hasonlé kérdéscsoportokkal vizsgalédtunk, melyeket az alabbiakban

mutatunk be.

MODSZEREK

Kutatasunk célja, hogy a hazai kutatasokat, ismereteket bovitsiik e témakérben, és feltarjuk a peda-
gogushallgatok és a pedagégusok vélekedését a kéttanaros modellrél. Kutatasi kérdésként fogal-
maztuk meg: Milyen mértékben ismert a kéttanaros modell a valaszadok korében? Milyen mérték-
ben alkalmazzak a mindennapokban? Milyen lehet6ségeket latnak a kéttanaros modell szélesebb
kord elterjedése kapesan?

A kutatas nem véletlenszer(i, holabda mintavételi mod alkalmazasaval valosult meg, kvantitativ
kutatasi modszerrel, leird statisztikai elemzéssel. Két kérd6iv készilt, az egyik a pedagégusoknak
(n = 40), a masik a pedagdgusszakot végz6 hallgatoknak (n = 42). A kérdbivek tartalmaban jelentds

eltérés nem volt, a megfogalmazasban kimondottan a pedagogusi és a hallgatoi statuszbol adédo

kilonboz6ség mutatkozott meg. A kérd6iveket online formaban osztottuk meg, 2023 &szén. A
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kérd6ivekben harom kérdéstipus jelent meg: zart, félig zart és nyilt kérdések. A kérdéivek szerkesz-
tésekor az alabbi tertileteket vettitk alapul: demografiai adatok (nem, életkor, az adott végzettség
vagy szak, az adott intézmény, melyben tanit). A masodik tertilet a kéttanaros modellrél szerzett
tudas és tapasztalatok megosztasara tért ki. Végul a harmadik tertlet a kéttanaros modell j6vébeni

lehet6ségeire fokuszalt (a kéttanaros modell ismertségének és alkalmazasanak bévitése).

EREDMENYEK — A KERDOIVEK ELEMZESE

Demografiai adatok

Osszesen 82 valasz érkezett, melyb6l 40 pedagdgusi, 42 pedig hallgatéi kitoltés. A gyakorlé peda-
gogusok korében 35 né és 5 férfi, a hallgatok részérél 39 né és mindbsszesen 3 férfi vett részt a
vizsgalatunkban. Ez az eredmény tlikr6zi a hazai megoszlast is, a nék felilreprezentaltsagat a pa-
lyan.

Az elsé abra jol szemlélteti a valaszadok Osszesitett, életkor szerinti megoszlasat. A hallgatok
esetében részletesebben bontottunk: igy 29-en a 20-25 éves korosztalyba tartoznak. Ez volt a leg-
fiatalabb életkorsav, 10-en jelolték a 25-30-ig terjedd szakaszt. A végzett pedagdgusok kozott vi-
szonylag egyenletesebb a valaszadok életkora, de érdemes megjegyezni, hogy nem billen el a mérleg

a kézépkoruak javara, mint azt az orszagos mutatok tekintetében tapasztalhatjuk.

Eletkor szerinti megoszlas
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1. abra: Eletkor szerinti megoszlas
Forras: sajat szerkesztés

A hallgatoéi kérd6iv kovetkezd kérdése a szakiranyra vonatkozott. A 2. szamu diagram jol szem-

1¢lteti, hogy a gybgypedagdgia szakos hallgatok aranya a legmagasabb. Az 9sszes kitolté tobb mint
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a fele ezen a szakon tanul, mely szazalékban 57,1%-ot jelent. Mig a tanari szakot valaszto egyete-

mistak kozul csak 3 £6 toltotte ki a kérdbivet.

Szakok megnevezése

gyogypedagogus NN 24
tanito NN 10

6vodapedagogus I 5
tanar I 3
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2. abra: Szakok megnevezése — hallgatok (N = 42)
Forras: sajat szerkesztés
A 3. abra szemlélteti az aktiv pedagogusok végzettségét. Tobb valasz jelolése is lehetséges volt,
megfigyelhet, hogy tobb kombinacié jelent meg. Az egy szakot elvégzé pedagogusok aranya ma-
gasabb, mint a két szakkal rendelkez8ké. A legtobb kitolts, 13 £6 tanitd szakon végzett pedagogus,
de jol lathatd, hogy a gyégypedagdgia 6nalléan és masik szakparral (11 £6) is igen magas aranyban

jelenik meg. Ez a kutatasi tertlethez igen jol illeszked adat.
Aktiv pedagdgusok végzettsége

tanar, gyégypedagégus mmmmmm 2
gyogypedagbégus IEEEEEIEINEENNE 7
tandr I 10
tanitd IS 13
tanitd, tanadr E— 2
tanitd, 6vodapedagogus mm 1
Ovodapedagdgus Immmmm— 3
tanitd, gyégypedagdgus mmmmmm 2
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3. abra: Aktiv pedagdégusok végzettsége (N = 40)
Forras: Sajat szerkesztés
A pedagogusok kérd6ivében megkérdeztiik, hogy jelenleg mely intézményben vagy intézmé-
nyekben dolgoznak. Itt is t6bb valasztasi lehetéség volt. A valaszaddk t6bb mint fele: 21 £6 (57,5%)
a tObbségi altalanos iskoldkban tanit. Itt kapcsolédhatunk az el6z6 kérdéshez, hisz a legtobb va-

laszadé tanité és gybgypedagdgus.
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A kéttanaros modellrdl alkotott vélemények

E teriilet feldolgozasa soran figyelmet forditottunk arra, hogy a valaszokat parhuzamosan elemez-
zuk. A kéttanaros modell megfogalmazasa a valaszadok igen magas aranyaban helyes volt, 6sszesen
70 £6 (85,3%). A hallgatok és a pedagogusok valaszai kozott nincs jelentds kilonbség. A helytelen
valaszok f6ként a pontatlan megfogalmazasok miatt nem voltak elfogadhatok. Természetesen nem
a definicié pontos visszaadasa volt a cél, hanem azoknak a kulcsszavaknak a jelenléte, melyek meg-
hatarozzak a kéttanaros modellt.

A kérdéivben kitértiink arra, hogy a pedagdgusok az egyetemi éveik alatt tanultak-e errél a
modellrél. 22 £6 valaszolta, hogy tanult réla. A hallgatok kézil valamennyien hallottak réla, tehat
mind a 42 £6. Kitértiink tovabba arra is, ha tanultak réla, akkor ezt a tudast miként tudjak alkalmazni
a munkajuk soran. Azok kozil a gyakorlé pedagogusok kozil, akik tanultak réla, 8 £6 nem hasz-
nélja, ami igen magas arany. Osszességében 10 £6 (25%) alkalmazza a gyakorl pedagégusok koziil.
Egy tovabbi kérdés ravilagitott arra, hogy az alkalmazék kozll valamennyien az ,,egy tanit, egy
asszisztal” tipust hasznaljak.

Ehhez a kérdéshez szorosan kapcsolodott, hogy kifejtethették, miért nem, illetve miért a va-
lasztott tipust vagy tipusokat alkalmazzak. A nemmel valaszolok valamennyien a személyi feltételek
hianyat irtak indoklasként. Akik alkalmazzak, és beépitik a mindennapokba a kéttanaros modellt,
az alabbiakkal indokoltak: A pedagigus parommal ez a két midszer vilt be, melyet mi is és a gyerekek is
élveznek (Bgy tanit, egy asszisztal; Team teaching).; Bar nem valdsulbat meg minden esetben a gydgypedagdgns
kollégam leterheltsége miatt, de nagyon célravezetinek, hasgnosnak tartom.; A gyermekek koti kiilonbség par
hénap alatt behozhats (parhuzamos oktatas).

Mig a pedagogusokat a tipusokban vald tanitasrdl kérdeztik, a hallgaték a kérdéivben arra
valaszoltak, ha tanitottak a kéttanaros modellben gyakorlatuk soran, akkor az kénnyebbségként
vagy nehézségként jelent meg. A valaszadok koziil 23-an tanitottak, és kozilik csak egy hallgatonak
okozott nehézséget a kéttanaros modell. A 4. abra jol szemlélteti, hogy a kéttanaros modell meg-
konnyitette a pedagégushallgatok munkajat. Erdemes azonban elidézni a valaszon. Az el6z6 kér-
désnél valamennyi hallgaté azt valaszolta, hogy tanult réla, akkor a gyakorlati képzés soran vajon

miért nem talalkoztak ezzel a lehet6séggel?
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Hallgatdi vélaszok
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4. abra. Hallgat6i vélekedés a tanitas soran
Forras: sajat szerkesztés
Az 5. abra bemutatja, hogy a pedagogusok és a hallgatok mely ératipusnal tartjak fontosnak a
kéttanaros modell alkalmazasat. A diagramrdl leolvashat6, hogy mind a két valaszaddi kozosség
hasonlékan vélekedik, nincs jelentds eltérés a hallgatéi és pedagogusi valaszok kozott. Az alkal-
mazo(gyakorlo-)orat valasztottak legmagasabb aranyban 20 £6 (50%), illetve 23 £6 (54,8%). Az 6vo-

dai nevelésben a kiilsé vildg tevékeny megismerése tipust valasztotta legtobb megkérdezett.

Oratipusok
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Alkalmazé-/gyakorlé 6ra 23
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5. abra: A kéttanaros modell 6ratipusok szerinti alkalmazasa
Forras: sajat szerkesztés
A témakor utolsé kérdésében azzal kapcesolatban fejthették ki véleménytiket a valaszadok, hogy
miért tartjak jonak a kéttanaros modellt. T6bb lehetSség kozil valaszthattak és 6k is irhattak to-

vabbi szempontokat. A két csoport valaszai kézott aranyat tekintve nincs jelentés killénbség. Meg-
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allapithato, hogy az egytittnevelés, a gyermekek egyéni képességei, a pedagogusi attitlid és az egytitt-
muikodés mindegyik csoportnal igen magas jel6lést kapott. Ami érdekesség, hogy a kirekesztés
csOkkentése igen alacsony, azonban ez azzal is magyarazhat6, ha mar megvalosul az egytittnevelés,
a megfeleld attitdd és az egyéni képességek figyelembevétele, a kirekesztés kevésbé jelenik/jelenhet

meg a k6z0sségben.

1. tablazat: Miért j6 a kéttanaros modell?

Miért j6 a kéttandros modell pedagogusok  hallgatok
SNI-s gyermekek egyiittnevelése 39 41
Kooperativ tanulasi technika lehetSsége 27 25
Elfogadé attitlid kialakitasa 38 33
Kirekesztés cs6kkentése 12 6

Minden tanulé egyéni képességeinek figyelembe- 39 36

vétele

Pedagégusok egyiittmiikodése 38 40

Egyéb 4 2

Forras: Sajat szerkesztés

A jovore vonatkozo elképzelések a kéttanaros modell kapcsan

Megkérdeztiik mindkét csoporttol, hogy mennyire tartjak fontosnak a kéttanaros modell elterjedé-
sét. A kérd6ivben Likert-skala szerti valaszadasi lehet6séget biztositottunk, melyben a fokozatokat
1-4-ig jeloltik. Az 1-es az egydltalin nem fontos, mig a 4-es nagyon fontos meghatarozast jelentette. A 6.
abran osszevetettiik a pedagdgusi és hallgatéi valaszokat. A pedagdgusoknal 34 £6 (85%), a hallga-
toknal 36 £6 (85,7%) gondolja ugy, hogy fontos, illetve nagyon fontos, hogy a kéttanaros modell
elterjedjen az oktatasban. Mindossze 6-6 £6 (15%) nem tartja fontosnak a valaszadok kozil. Még

ezt a viszonylag alacsony valaszaddi réteget is ,,soknak” tartjuk azonban.
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Fontosnak tartja a kéttanaros modellt?
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6. abra: A kéttanaros modellrél alkotott vélekedés
Forras: sajat szerkesztés

A kovetkezd kérdés kapesan a hallgatoknal arra kerestiik a valaszt, hogy az egyetemi éveik alatt
a kéttanaros modellrdl szerzett tudasukat mennyire tudjak kamatoztatni a munkajuk soran és révid
indoklast kértink. Az 1-es az egydltalin nem, mig a 4-es teljes meértékben meghatarozast jelentette. A
10. abra szemlélteti az eredményeket. 42 hallgatébol 12 £6 ugy gondolja, hogy egyaltalin nem fogja
tudni hasznositani a kéttanaros modellrél szerzett tudasat. Kozilik 9-en azt valaszoltak, hogy rend-
kiviil keveset tanultak réla, szinte csak emlités szintjén. A tovabbi 3 f6bdl 2-en a pedagdgushiannyal
indokoltak, 1 fének pedig a munkahelyén nem lesz ra lehet&sége. 17 £6 részben lat ra lehet6séget.
Ebbél 7 £6 szintén az ismeretek hidnyaval indokolta valaszt. Osszességében 13 hallgat6 valasztotta
a Likert-skalan a 3-as és 4-es értéket. Ebb6l 6 f6 teljesen biztos abban, hogy tudja alkalmazni a
modellt. Néhany indoklas: Megkaptuk a kelld felkészitést exzel kapesolatban, és azt gondolom, ezt be tudom
épiteni késébb a munkdba.; Nagyon hasznosnak gondolom, és ag elmiilt évben sokat tanulbattam a gyakorlaton.
Az dvodai gyakorlatok sordin kéttandros modellben dolgoztunk, példit is littam erre. 7 £6 nem teljes mértékben
biztos, ezzel indokoltak: A gyakorlat sorin egy kicsit belekdstolhattunk, de igazan akkor fogom tudni kama-
toztatni, ha egy olyan intéxmeénybe keriilok, abol erve a modellre nagyon nagy hangsilyt fektetnek. A pedagogusok
47,5%, azaz 19 {6 teljes mértékben egyetért azzal, hogy szivesen vesz vagy venne részt kéttanaros
modellben. 14 {6 nem teljesen biztos, de nagy esélyt lat ra. Mind6sszesen 4 £6 gondolja tgy, hogy
egyaltalan nem alkalmazna a modell nyujtotta lehetéségeket. Ennél a kérdésnél jelent6s eltérés mu-
tatkozik a valaszok tekintetében. A gyakorlé pedagégusok a moédszerben rejlé rendkiviili lehetésé-
gek lattan alkalmazzak/alkalmazndk szivesen a kéttanaros modellt, mig a hallgatok a modell biztos
ismeretének hianyat jelolték visszatarté tényezének (lasd 7. abra). A kérdéivek elemzése soran meg-

allapithato, hogy a pozitiv valaszokat a gyégypedagdgus-hallgatok adtak, akiknek nem csupan az
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elméleti képzésében jelenik meg a kéttanaros modell, hanem a gyakorlatuk soran, csoport elétti

formaban is alkalmazzak.

Szivesen alkalmaznam a kéttanaros modellt

20

15
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3 1
0

teljes mértékben nagyobb részt ( részben (2 egyaltaldan nem

(4) (1)

M hallgatok ® pedagdgusok

7. abra: A kéttanaros modell alkalmazasanak lehetésége
Forras: sajat szerkesztés

A kovetkez6 kérdés arra iranyult, hogy mit gondol arrol a valaszadd, ha az 6rajan vagy foglal-
kozasan egy masik pedagogus is jelen van. A valaszokat csoportokra bontottuk, mely altal kivite-
lezhet6vé valt az 6sszehasonlitas. Elmondhatd, hogy nagy tébbségben szivesen vesznek vagy ven-
nének részt ilyen jellegl tanitasban. 20 {6 pedagdgus és 28 £6 hallgaté gondolja ugy, hogy a mun-
kajat ezzel megkonnyitené, illetve ezaltal tobb figyelmet tudna egy-egy gyerekre forditani. Mindkét
csoportban 2-2 {6 a tandran kiviili foglalkozasokban gyakorolna szivesen a modellt. A pedagogusok
koziil 4 £6, mig a hallgatok koziil csak 1 £6 nem érzi szitkségességét a modellnek. Ok egyediil sze-
retik az 6raikat megtartani. A pedagogusok kozil senki, a hallgaték kézil 2 £6 gondolja tgy, hogy
ha tobb pedagdgus tartja az 6rat, az Gsszezavarja a gyerekeket.

A kovetkez6 kérdés a kéttanaros modell szélesebb korben valo elterjesztésének a lehetségeire
iranyult. Az egyéni valaszokat hat kategériaba soroltuk, és igy vetettitk Ossze a két csoportot. A
legkiemelked6bb mindkét csoportban a népszertsités, azon belil is a bemutatoora alkalmazasa,
melyet 14 {6 pedagogus és 16 6 hallgaté jelolt. Ez igen j6 meglatas, hisz igy, aki nem ismeri a
modellt, nemcsak elméleti, hanem gyakorlati megvaldsitas keretén beliil is megtapasztalhatja a rend-
kiviili pedagogiai értékét. Ezenkiviil felmertlt a tovabbképzések szervezése is, mely otletet 1 £6
kivételével mind a két csoportban bejeléltek. Ot £6 pedagdgus és 7 £6 hallgaté irta, hogy ha megol-
dédna a pedagdgushiany, akkor talan a modell is még tébb intézményben megvalosulhatna, illetve
chhez szorosan hozzakapcsolddik az anyagi fedezet hianya. Egyforman vélekedett mindkét cso-
portban 2-2 {6, akik szerint nem lehet megoldani, hogy tébb intézménybe is eljusson a kéttanaros

oktatas hire. Illetve 6 f6 pedagogus és 7 £6 hallgaté nem adott valaszt erre az utolsé kérdésre.



A kéttanaros modell ismeretének és alkalmazasanak lehetdségei — egy pilotkutatas tiikrében

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatasunk célja a kéttanaros modellrél alkotott vélemények feltarasa volt az altalunk megkérdezett
gyakorld pedagogusok és pedagdgushallgatok korében.

Kvantitativ kutatast végeztink nem véletlenszerd, holabda mintavételi méd alkalmazasaval,
leiré statisztikai elemzéssel. A pedagdgusok koztl 40 £6 toltotte ki a kérdbivet, a pedagodgushallga-
tok kozil 42 £6, melyet online formaban osztottuk meg, 2023 &szén. A kérdéivekben harom kér-
déstipus jelent meg: zart, félig zart és nyilt kérdések. A kérddivek szerkesztésekor az alabbi tertile-
teket vettitk alapul: demografiai adatok (nem, életkor, az adott végzettség vagy szak, az adott intéz-
mény melyben tanit), a kéttanaros modellrél szerzett tudas és tapasztalatok megosztasa, valamint a
kéttanaros modell jov6beni lehet6ségeire fokuszalt.

Kutatasunk elérte céljat, feltartuk, hogy az altalunk megkérdezett pedagdgushallgatok és peda-
gogusok miként vélekednek a kéttanaros modellrél, tovabba kutatoi kérdésinkre is valaszt kaptunk.

Elsé kutatasi kérdéstinkre, hogy milyen mértékben ismert a kéttanaros modell a valaszadok
korében, Osszességében pozitiv visszajelzést kaptunk. Tobbségében nyitottak, és pozitivan allnak a
kéttanaros modellhez, fontosnak tartjak, és lehet6séget latnak a tanuldk egyéni képességeinek ki-
bontakoztatasara, f6ként az integral6osztalyokban, nagyobb létszamoknal.

A kovetkez6 kutatasi kérdés arra iranyult, hogy milyen mértékben alkalmazzak a médszert a
valaszadok a mindennapokban. A hallgaték koézil — bar mindenki hallott a modellrél — sokan azt
valaszoltak, hogy alkalmazni nem tudjak, mert nem volt lehet6ségiik a gyakorlatban kiprébalni. Ezt
igen nagy problémanak és visszatartd erének gondoljuk. Sziikség volna a gyakorlati képzésben is
lehet&séget biztositani arra, hogy a kéttanaros modellt alkalmazni tudjak a hallgatok, akar hallgato-
tarsakkal egyutt: gyogypedagdgus és tanito szakos hallgaté vagy gyogypedagdgus és dvodapedagod-
gus hallgat6 egyiitt. Ez a lehet6ség a MATE KC gyégypedagogiai szakos hallgatéinak biztositott,
de egyel6re nem hallgatétarssal, hanem gyakorlé pedagdgussal.

A harmadik kutatasi kérdéstnk arra iranyult, hogy milyen lehetéségeket latnak a valaszadok a
kéttanaros modell szélesebb kora elterjedésére A bemutatooérak igényének magas aranya jelzi a mo-
dell szitkségességét és fontossagat. A népszerusités kapcsan a tovabbképzések igénye is megjelent.
A megval6sitas nehézségeként azonban nem csupan az ismeretek hidnya, hanem a human eréforras
hianyat is magas szazalékban jelenitették meg.

Az eredmények tikrében elmondhato, hogy a kéttanaros modellt a valaszadok kozil szinte
mindenki ismeri és hallott réla, de aranyaiban kevesen vannak, akik biztosan alkalmazzak a peda-
gbgiai munka folyamataban. Ez adédhat az intézményi feltételek biztositasanak hianyabol, vagy a

nem megfelel6 ismeretek problematikajabol. Azon pedagdgusok, akik tanitanak a modellben, csak
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pozitiv értékelést adtak, és a hallgatok tilnyomo tobbsége is szivesen tanit benne, ami a jovéore
nézve igen kedvezé tény.

Végezetil fontosnak tartjuk kiemelni, hogy mind a pedagdgusok, mind a hallgatok t6bb mint
a fele Orilne, ha az 6rdjan egy masik pedagdgus is részt venne, hisz egyre tébb az SNI, a BTMN
diagnozissal rendelkez6 gyermek, tanuld, akiknek nagy segitséget jelentene a modellben valé tanulas
az egyéni képességek figyelembevételéhez és kibontakoztatasahoz.

A pedagdgiai kihivasokra olyan pedagogiai valaszokat kell adni, melyek megvaldsitasi forma-
ként is megjelennek. Kivalo lehet6ség a modell széles korl elterjesztéséhez a modell beépitése a
leend6 pedagogusok képzésébe, valamint a gyakorl6 pedagégusok részére a tovabbképzések bizto-
sitasa.

A kéttanaros modell nem 14j a pedagdgiai palettan. Alkalmazasa biztositja a gyermeki, tanuloi
kilonbozbségek figyelembevételételét, az egyéni képességek kibontakoztatasat. Bz a pedagogiai
szemléletmod hozzajarul ahhoz, hogy minden gyermek, akar tehetséges, akar sajatos nevelési igé-
nyd, akar beilleszkedési magatartasi nehézséggel érintett, megtalalja helyét gyermekként és majdan

felnéttként is a szikebb és tagabb kozosségében.
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AZ AUTIZMUS-SPEKTRUMZAVAR DIAGNOZISANAK HATASA A
CSALADI ELETRE

Szemék Kittil, Téth-Szerecz Agnes?

" Gydgypedagigia szak, MATE Neveléstudomanyi Intézet, kittiszenokS@gmail.com

2tandrsegéd, MATE Neveléstudomanyi Intézet, toth-szerecz.agnes(@uni-mate.u

A primer kvalitativ kutatds ag antizmus-spektrumzavarral diagnosztizalt gyermeket neveld csalddok kapesolat-
rendsgerének vigsgalatdra fokuszdlt. A kutatdsban résgtvevd s3iilok felkeresése online kozdsségekben, csoportokban
valosult meg (n = 127). A vilaszadds teljesen anonim, a vilaszokhoz harmadik sgemély nem fért hozzd. A
kikérdezeés eszkoze online kérdiiy, amely 24 kérdést tartalmaz. Két nagyobb egységhdl tevidik ossze, amelybil az
elsd egység a csalddok Osszetételére, serkezetére iranyul, a tovabbiak pedig a diagndzis ntini valtogdsokra, csalddi
miikodésre kérdeznek rd. Az adatok, eredmeények kiértékelése Microsoft Eixcel segitségével tortént. INégy 16 kérdés-
kirhoz kapesolidiak a kutatdsi kérdések. Az autizmus-spektrumzavar diagndisinak hirére a kitoltok 3omében
negatiy reakciokat produkdltak, a gydszfolyamat lezajldsa viltogatos képet mutatott. A sériilt gyermeket neveld
csalddok makroszocidlis kirnyezetében ag interakciok mennyisége csokkent. A csalddok gyakran igoldlédtak, be-
skl a szocidlis kozegiik, nem képesek elég iddt forditani magukra, és a pdrkapesolatukra sem. A sziilok kozitt
ellentétes nevelési nézetek alakulbatnak ki, melyek frusztraciohoz, vezethettek. A diagndzis pdrkapesolatokra gya-
korolt hatdsa nagyon sokrétinef bizonynlt. A vilaszok alapjan azonban kijelenthetd, hogy nem viltozik meg olyan
meértékben a kapesolat mindsége, hogy bomlo hatist fejtsen ki, vagyis nem jellemzd a korkép miatt bekivetkezd
valds. Ennek ellenére tipikus a csalddi szerepek dtalakunldsa, a csalddban bekivetkezd interakciok mennyiség,
mindségi valtogdsa. A megkérdezettek korében minél tibb ideje tartott a parkapesolat, anndl konnyebben lendiilter
at a diagndzis megismerése utani krizisen. Abol valds kivetkezett be, a gyermekek viselkedése a legtobb esetben
nem viltozott. A beszamolok alapjan konklizioként dsszefoglalhats, hogy az antizmus-spektrumzavar diagnizi-
sdnak ismertetésekor, valamint a gydszfolyamat soran nagyobb tamogatisra lenne sziiksége a csalddoknak. Ezzel
a tamogatdssal tovabb lebetne nivelni a teljes csalddban nevelkedd gyermekek szdmiit.

Kulcsszavak: autizmus-spektrumzavar, fogyatékossig, csalid, sajitos nevelési
igény, csaliddinamika

The primary qualitative research focused on examrining the relationship system of families raising a child diagnosed
with antism spectrum disorder. The parents participating in the research were contacted in online communities and
groups. Answering is completely anonymons, no third party has access to the answers. The survey tool is an online
questionnaire that contains 24 questions. 1t consists of two larger units, of which the first unit focuses on the compo-
sition and structure of families, and the others ask about changes and family functioning after diagnosis (n=127).
The data and results were evaluated in Microsoft Excel. The research questions were composed along four main
zssues. Most of the respondents had negative reactions to the news of the diagnosis of antism spectrum disorder, and
the course of the grieving process showed a varied picture. In the macrosocial environment of families raising a disabled
child, the amount of interactions decreases. Families often become isolated, their social circle narrows, they are unable
to devote enongh time to themselves and their relationships. Opposing educational views may develop between the
parents, which conld lead to frustration. The impact of the diagnosis on relationships proved to be very diverse. Based
on the answers, however, it can be stated that the quality of the relationship does not change to such an extent that it
has a disintegrating effect, i.e., divorce due to illness is not typical. Despite this, the transformation of family roles
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and the quantitative and qualitative changes in family interactions are typical. Among those interviewed, the longer
the relationship lasted, the easier it was for them to overcome the crisis after learning of the diagnosis. Where divorce
has occurred, the children's bebavior has not changed in most cases. Based on the reports, it can be concluded that
Sfamilies need more support when explaining the diagnosis of autism spectrum disorder and during the grieving process.
This support could further increase the number of children raised in whole families.

Key words: autism spectrum disorder, disability, family, special educational needs,
family dynamics

BEVEZETES

Az autizmus-spektrumzavar egy egész ¢leten at tarto, irreverzibilis fogyatékossag, amelynek tiinetei
komoly hatast gyakorolnak az egyén életminéségére. Amennyiben ez a pervaziv fejlédési zavar
megjelenik egy csalad életében, nemcsak az egyénre, de annak szikebb és tagabb kornyezetére is
befolyassal van. A tiinetek nem egységesek, spektrumjellege az egészen enyhétdl a sulyos fokuig
valtozo lehet, gyakran komorbiditas is jellemezheti (Stefanik, 2011). Az allapothoz tartozé specifi-
kus tlinetek észlelése utan rendszerint diagnozist kap a gyermek (Csepregi & Stefanik, 2014). Ez az
esemény egy krizis lehet a csalad életében, s ennek a feldolgozasi utja, médja eltérd stratégiakkal
megy végbe. A csaladon belili és kiviili kapcsolatrendszer, az interakciok minésége, mennyisége s
a csalad id6beosztasa, szerkezete is megvaltozhat bizonyos esetekben. A fogyatékossag kévetkez-
ményes velejaroi érezhetSk a csaladok életében. Nem ritka, hogy a csaladon belili szerepek atérté-
kel6dnek, instabil kapcsolatok esetén pedig azok felbomlasa is el6fordulhat. Az egyes csaladtagok
tapasztalatai és reakcioi is eltéré mintazatiak. A mindennapi nyomas, a fokozott fizikai és pszichés
terhelés, az izolacio kévetkezményei kozosségenként eltéré modon jelenhetnek meg, amelynek fel-
térképezése jelen esetben a vizsgalat fokuszaba kertilt. Azokban a csaladokban, ahol atipikus fejlé-
dést gyermek sziletik, rendszerint valtozasok lépnek fel a csalad dinamikéjaban, a szokasrendszer-
ben, akar a szerepek atformalédasa is jellemz6 lehet. Az autizmus-spektrumzavarral diagnosztizalt
gyermekek, fiatalok ellatasa, jelenléte komoly terhet 16 mikroszocialis kornyezetére, a koriilotte é16k
mindennapjaira, interakcidikra. Primer kutatdsunkban online kérdéivet hasznalva kerestiink meg
olyan sziil6ket, akik autizmus-spektrumzavarral diagnosztizalt gyermeket nevelnek. Kérdéseink
nagy része a csaladon belili kapcsolatrendszerek alakulasara, valtozasaira fokuszal. A kit6lték (n =
127) valaszait Excel-tablazatban rogzitettiik, s értékelésiik utan eredményeink alapjan valaszoltuk
meg kutatasi kérdéseinket.

Egy gyermek sztletése tobbnyire 6romteli esemény a csaladokban, am ezzel egyiitt komoly

valtozasokat general, megvaltozik a csalad struktaraja, szokasrendszere is atalakul. A gyermek szi-
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letése a prioritasok valtozasat okozza: atformalodik a napirend, a sziikségletek, akar az egzisztenci-
alis hattér. Hatvanyozottan tapasztalhatok altalaban ezek a valtozasok, ha a csaladba atipikus, eltéré
fejlédést gyermek érkezik. Az eltérd fejlédést gyermek a csaladdinamika moédosulasat okozza,
amely hatassal van a csaladtagok személyiségfejl6désére, énképére, életmindségére, amely attétele-
sen természetesen a sérult gyermekre is visszahat (Radvanyi, 2013).

A csalad mintaként szolgal, a gyermek viselkedésében a sztil6k altal képviselt leképz&dési for-
makkal talalkozhatunk. Tapasztalasok utjan szerez a gyermek a szocializacidhoz nélkilézhetetlen
készségeket. Az optimalisan mikoédd csalad megfelel6 mintaul szolgalhat ebben a folyamatban.
Hozzasegitik az egyént az 6nmegvaldsitashoz, épitik a személyiségét, és hagyjak kibontakozni ké-
pességeit. A gyermekvallalds soran nemcsak a gyermek személyisége alakul, hanem az édesanya
viselkedésében is tapasztalhato valtozas. A csaladban tanul a gyermek el6szor szerepeket, valamint
a kommunikacio alapjai is ebben a kézegben alakulnak ki. Nagyon fontos, hogy elsé éveiben, mikor
a gyermek a legfogékonyabb, milyen tipust ingerek érik. Az ingerszegény kornyezet hatast gyakorol
az érés folyamataira és a fejlédés tempojara, kimenetelére. Az anya-gyermek kapcsolat szintén ki-
emelked6 tertilet, hiszen a szeretetteljes kapcsolat soran alakul ki a biztonsagérzet, s tanulja meg a
gyermek kifejezni érzelmeit (Bognarné, 2010).

A csalad nemcsak optimalisan funkcionalhat, a negativ minta jelentés mértéki nehézségeket
okoz. A diszharmonikusan mkédé csalad, mely nem biztositja a megfelel6 mintazatot, zavart
okozhat a személyiség kialakuldsaban. A negativ csaladkép devians viselkedési formahoz vezethet,
és egy életen at hatassal lehet az egyénre (Fekete, 2015). A sérilt gyermek sziiletése hatassal van a
csaladtagok személyiségének alakulasara (Harjanné Brantmdller et al., 2014). A kézeg, ahova szi-
letik, reagal a gyermek valaszaira, ha ezek a jelzések megrekednek, nem a szokasos médon értel-
mezhetbek, és eltérnek a megszokottdl, devians valaszt indukalhat. Sameroff (2009) tranzakciods
modellje szerint kolesonkapcsolat feltételezhetd a fejlédést befolyasold védé- és rizikofaktorok és
a gyermeket korbefogd kornyezete kozott. A fejlédés érdekében az ingergazdag kornyezet tekint-
heté optimalisnak, ezaltal, ha a gyermek izolaltan, tarsas interakcié nélkul nevelkedik, nehézségei
adodhatnak kiilonb6z6 tertleteken. A szik kornyezetébdl atvett viselkedési mintazatok, a fejlédés
soran leképz6dott valaszreakcidk, emociok és a problémamegoldd képesség a gyermek életében
hatassal birnak a szocialis, valamint pszichés tertleteken egyarant. A gyermek életminéségét deter-
minalja tehat a csalad attitidje, mely reflektal a szik kornyezeti rendszer (csalad) mikoédésére. El-
tér6 fejlédést gyermek sziiletése esetén az anya-gyermek kapcsolat nem biztos, hogy olyan szorosan
képes kiépilni, mint tipikus fejlédést tarsaiknal. A lazabb szerkezetd kapcsolatok okai lehetnek a

szul6nél a pszichés leterheltség, komplikalt jelzések értelmezési nehézségei, a kevés visszacsatolas,
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melynek kovetkezménye a bizonytalansag (Jé anya vagyok? Mindent j6l csinalok?). A sziil6 elkép-
zelései, impresszioi a gyermek sziikségleteirdl, képességeirdl és viselkedésének értelmezésérél a kap-
csolat kiépitésére jelentSs hatassal birnak (Mandoki, 2018).

A szembestilés a diagnozissal krizishelyzetet valthat ki. A krizis mértéke figg az adott kérnye-
zettol, baratok, rokonok, szakemberek hozzaallasatol. Caplan (1964) elméletében a krizis akkor all
fenn, ha képtelen az egyén lelki egyensulyat veszélyeztetd szituacioval megbirkézni. Ez a jelenség
mindent atélel, és nagy nyomast helyez a személyre, nem tudja megoldani, sem elkertlni. McKeith
négy 6 valsagidészakot kiillonboztet meg: az elsé, amikor a korképpel szembestilnek, ilyenkor be-
folyasolja a szil6t a k6216 attitddje, kornyezeti reakcidja. Masodikként a kiillonb6z6 szolgaltatasok-
ban val6 részesiilés mértéke, mindsége. elérhetésége jelenik meg. Megterhel lehet, hogy megtalal-
jak a megfelel6 intézményt a sziil6k, mindez id6beli és anyagi raforditast igényel. Pszichésen szintén
nyomasztd, ha a gyermek egész életen at gondozast igényel. A harmadik idészakban elhagyja a
gyermek az otthonat/iskolat (amennyiben képes rd). A negyedik stidium az id6s6dé szilSk statu-
sza, akik mar nem képesek gondozni gyermekiiket. Az allapot hirtelen elszakadashoz vezethet (a
szulé egészségi allapota romlik, korhazi ellatasra szorul, a gyermek bekertl egy ismeretlen intéz-
ménybe). A csaladi egység instabilla vallhat, melynek jele lehet a célok elvesztése, az egylittmtkodés
csOkkenése, valamint az izolalédas, amely szinten mar nem mennek koézosségbe a csalad tagjai
(Radvanyi, 2013).

Gyogypedagogiai szempontbodl tehat azért relevans vizsgalni a csaladi hatteret is, mert a prob-
lémak gyokere ebbdl a kézegbdl is szarmazhat.

Az atipikus fejlédés egyik specialis fajtaja lehet az autizmus-spektrumzavar is. A DSM-5., va-
lamint a ICD-10 (WHO) is kategorizalta, pervaziv fejlédési zavarként: ,,..autizmus diagnézist olyan
mindségi fejlédési zavarok esetén adhatunk, melyek a komplex viselkedés harom teriiletén (recip-
rok tarsas interakcio; reciprok kommunikacié; rugalmas, valtozatos viselkedésszervezés és érdekls-
dés) jelentkeznek...” [...] ,,Mivel a tarsul6 zavarok, az életkor, az autizmus sulyossaga, az intelligen-
cia, és egyéb egyéni tényezok terén nagy a valtozatossag, ezért Wing az autisztikus spektrum, illetve
az autisztikus spektrumzavar fogalmat alkotta meg” ( Rozgonyi 2020: 130.). Jelenleg a DSM-5
(APA) diagnosztizalasi besorolasat hasznaljuk, mely 2013-ben irta le az autizmus-spektrumzavar
atfogalmazott kategoriait. A felosztas szerint két tinetcsoportot kilénboztetiink meg, melyek a
tartos deficit a szocialis kommunikacidban, szocialis interakcioban, valamint a szik koér repetitiv
mintazatok a viselkedésben, érdeklédésben, aktivitasban. Ez az dgynevezett diad szemlélet: szoci-
alis kommunikacio, reciprok tarsas interakciok, reciprok kommunikacié és a rugalmas viselkedés-
szervezés sérilése. A szenzoros érintettség is jelentds a hiper- és hipoérzékenység terén (Kovacs,

2021).
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A tunetek mértékében és megjelenésében szamos eltérés mutathaté ki. A spektrum kifejezés
utal arra a széles skalara (enyhe-sulyos), melyen mozogni képes a diagnoézis a viselkedés tekintetében

(Szabd et al., 2018).

MODSZEREK

Az autizmus-spektrumzavar diagnézisa a tobbi fogyatékossagi tipushoz hasonléan valtozasokat ge-
neralhat a csaladi élet strukturajaban, szokasrendszerében, prioritasaiban. A kutatas ezért olyan csa-
ladok megkérdezésével valosult meg, ahol érintettségiik miatt relevans valaszokat fogalmazhattak
meg irasban feltett kérdéseinkre. A primer kutatast a relevans informaciokat kinyeréshez kvalitativ
volt (Kontra, 2011). Az online kérd6iv 24 kérdést tartalmazott, s két nagyobb egységbdl tevodott
Ossze, amelyekbdl az elsé egység a csaladok Gsszetételére, szerkezetére iranyult, a tovabbiak pedig
a diagndzis utani valtozasokra, a csaladi mikodésre kérdeznek ra. Olyan online kozdsségekben
valésult meg a kérdéivek beagyazasa, ahol autizmus-spektrumzavarral érintett gyermekek sziilei
képezik a k6z6sség tagjait, {gy a kutatds hélabda modszerrel 127 érvényes kitoltést eredményezett.

Az adatok, eredmények kiértékelése Microsoft Excel-programban valésult meg.

Kutatasi kérdések

A témaval kapcsolatos kutatasi kérdéseink a kévetkez6képp alakultak:

1. A gyermek autizmus-spektrumzavar diagnézisanak megszerzése utan jellemzéen milyen
konfliktusok meriilnek fel a csaladok életében?

2. Autizmus-spektrumzavarral rendelkezé gyermekek csaladjaiban mennyire jellemz6 a csalad-
tagok kapcsolatrendszerének valtozasa? Jellemz6bb-e a kapcsolatok minéségének romlasa,
esetleg a valas?

3. Az elvalt szil6k nevelése alatt all6 autizmus-spektrumzavarral diagnosztizalt gyermekek vi-

selkedésére milyen médon hat a csaladszerkezet felbomlasa?

EREDMENYEK

A demografiai adatokat tekintve az interjaban valaszt adok tobbségében nék voltak. A 127 kit6lté
kozott mindossze 5 £6 (4%) a térfi. A kitolték zome (46%) a 31-40 éves korosztalyba tartozik, Gket
pedig a némileg magasabb életkort, 41 és 50 év kozottiek kovették 42%-kal. 12-en 21-31 év kéz6t-

tiek, 50 év felettiek kozil 4 £6 adott valaszokat.



Az autizmus-spektrumzavar diagnozisanak hatasa a csaladi életre

Az autizmus-spektrumzavarral diagnosztizalt gyermek csaladjainak Osszetétele, jellegzetessé-
geire vonatkozo egységben a csalad szerkezetére, specifikumaira fokuszaltak a kérdések. Arra a
kérdésre, hogy hany gyermeket nevelnek, a kitolték 96%-a (122 £6) nyujtott értékelhetd valaszt, 5
6 nem valaszolt. A feldolgozas soran kidertlt, hogy a kit6lt6k 32%-a egy gyermeket nevel, 41%-a
két gyermeket, 22%-a harom gyermeknél t6bbet.

A valaszok alapjan 18 csaladnal figyelheté meg, hogy nemcsak egy gyermek érintett autizmus-
spektrumzavarban, hanem halmozédas fedezhet6 fel, vagy egyéb diagnézissal rendelkeznek, ame-

lyek miatt sajatos nevelési igénytinek mindsiilnek.

A diagnoézis megjelenésének hatasa a csalad életére

A kovetkez6 egységben a valaszadok Likert-skala segitségével értékelhették, hogy mindennapjaikra
milyen mértékben gyakorol hatast a csaladjukban él6 autizmus-spektrumzavarral él6 gyermek tii-
neteinek megjelenése. A skalan az egyes szam azt jelenti, hogy egyaltalan nem befolyasolja az éle-
titket, a tizes pedig sulyos mértékben befolyasolja a mindennapjaikat. A valaszok igen szerteagazé
képet festettek tapasztalataik alapjan, hiszen eltéré életkorilményeik és a csalad funkcidja alapjan a
megkérdezettek mas moédon értékelték a megélt tapasztalatokat, valamint gyermekenként eltéré

mértékd lehet a tlinetek sulyossagaga, kiterjedtsége is.

30

20

10
4 (3.1%)

1. abra: A tiinetek hatasa a csalad mindennapi életére

Forras: sajat szerkesztés

Az adatok (1. abra) azt mutatjak, hogy sok esetben a kit6lt6k kézepes mértékinek itélik meg a
tinetegyittessel jaré6 mindennapi nehézségeket. A magas koéztes pontszam realis mutaté lehet, hi-
szen a tiinetek rendszerint erSteljes hatast gyakorolnak a csaladok életszervezésére, de talan rutin-
szertvé valt mindezek megoldasa. Am mindenképpen fontos valtozé lehet, hogy a csaladok élet-

helyzetiikh6z képest mit éreznek terhes tiineteknek, és melyek azok, amelyekkel kénnyebben bol-
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dogulhatnak. Ahol a skala elején jelolték az értékeket, ott esetleg kevéssé lehet sulyos a tiinetegytit-
tes, hatékonyan mikodik a fejlesztés, jobb a kornyezet megitélése a csaladrol, tobb segitséget kap-
nak, magasabb egzisztenciaval rendelkeznek, elfogado attitidjiik van. Amely esetekben pedig a
skala magasabb értékeit jelolték, feltételezhetd, hogy a korkép silyosabb formaban, esetleg komor-

bid tinetekkel egytitt jelenik meg.

Parkapcsolatra vonatkozo kérdéscsoport

Az interjukérdésekben a csaladi egység megismeréséhez és a kovetkeztetések levonasahoz sziiksé-
ges 1épés volt a parkapcsolati életbe valo feluletes betekintés. A kérdések iranyultsagukat tekintve
leginkabb arra fokuszaltak, hogy egytitt élnek-e a vér szerinti sziil6k, valamint, ha igen, miéta. A
megkérdezettek 86,6%-a jelenleg is egyiitt él a gyermek vér szerinti sztl6jével. Ebbdl az a kévet-
keztetés vonhato le, hogy a diagnozis fennallasa nincs jelent6s hatassal a valasok szamara. Termé-
szetesen ez nem jelenti a parkapcsolatok optimalis makodését. A diagnézis megszerzéséhez kap-
csoloddan esetleg érdekes adat lehet, hogy a parkapcsolatok mennyivel a problémak megjelenése
el6tt alakultak ki a kitolt6k korében. A valaszadas ebben az esetben nem volt kotelez6. A kitoltok
kozul 18 £6 (14%) olyan személy, aki tobb mint husz éve kapcsolatban él. 77 £6 (61%) £6 tiz évnél
régebben él parkapcsolatban. 26 kitolt6 (21%) tiz évnél kevesebb ideje él egyitt tarsaval.

A 2. abra tanulsaga alapjan a gyermek autizmus-spektrumzavaros diagnézisanak megszerzése
idépontjaban a kérdést megvalaszolo szilék kozil 50 (39%) személy tobb mint tiz éve egytitt élt
tarsaval, 47 (37%) olyan kitolt6 nyilatkozott, akik tobb mint 6t éve élt egylitt, amikor megtudtak az
4j informaciot gyermekiikkel kapcsolatban. 18 (14%) valaszadé még nem élt egyiitt 6t éve tarsaval.
A fennmaradt tobbi kitoltd (10%) valaszai kozott fellelhet6ek olyan adatok, melyek leirjak, hogy az
¢desapa azota életét vesztette, vagy nem volt mar egyiitt a szil6par, amikor a diagnoézist megtudtak.
Olyan valaszt is érkezett, melybdl kiderilt, hogy nevelSszuléként tevékenykednek a szilok, vagy

masik élettarssal éltek egyiitt a diagndzis megismerésekor.
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Egyéb valasz
10%

Tobb, mint 10 éve
39%

Tobb, mint 5 éve
37%

2. abra: Sziil6k parkapcsolati id6tartama a diagnézis megszerzésekor
Forras: sajat szerkesztés

A parkapcsolat id6tartamaval és a diagnoézis megszerzésének idépontjaval Gsszefiiggésben 1¢-
nyeges szempont lehet a gyermek életkora is. A kérkép diagnosztizalasa jellemzéen kétéves kortol
jellemz6, habar t6bb vélaszadé megemlitette, hogy korabban kezd8dott a tiinetek észlelése. A ki-
tolték valtozatos valaszokat adtak arra, mely életkorban toértént a korkép megallapitasa: 20 és 21
hénapos életkorban 1-1 6, (0,7%-0,7%), 2 éves életkorban 29 {6 (22%), 3 éves életkorban 47 {6
(37%), 4 éves életkorban 14 £6 (11%), 5 éves életkorban 17 £6 (13%), 6 éves életkorban 4 £6 (3%),
7 éves életkorban 5 {6 (4%), 8 éves életkorban 2 £6 (1,5%), 9, 11 és 14 éves életkorban pedig 1-1
£6 (0,7%) kapott szakember altal megallapitott diagnozist.

Az esetek majdnem felénél a par mar t6bb, mint tiz éve élt egytitt, amikor a diagnézis megszi-
letett. A minta alapjan tehat feltételezhetS, hogy minél régebb ota tart egy parkapcsolat, annal biz-
tosabb a csalad egyben maradasa a diagnézis megallapitasa utan is.

A kovetkezé kérdéscsoport a diagndzis tényére adott reakciokat hivatott felmérni. A reakcio-
kat, harom logikailag nagyrészt koherens csoportba soroltuk be: pozitiv jellegli, negativ toltetd vagy
semleges visszacsatolas alapjan. Tovabbi alcsoportok kevéssé illeszkedtek valamelyik kategoriaba,
igy azok konkrétumokként, részletekként jelennek meg a megfogalmazott valaszokbodl, vagy sajat a
summazas soran. A kérdés nyitottsaga miatt nehezen kivitelezhet6 a valaszok szamszerUsitése, igy

a kategorizalasukat szubjektiv besorolas alapjan tettitk meg a valaszok tartalma szerint.
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Pozitiv tolteti reakciok:

,,Legalabb tudjuk az okat™ A szil6k részérél a bizonytalansag lezarasat jelentette, amit amiatt ér-
zett, mert nem tudta realizalni az eltérd, atipikus a viselkedés okat. A diagndzis megszerzése irany-
mutatasként értelmezhet6 esetikben, amelynek koszonthet6en kell6 segitséget kaphattak a neve-
léshez, életszervezéshez, s segit6 kapcsolatrendszerre tehettek szert.

»A legtobbet kihozni”: A sziil6k ezen része Ggy gondolta, hogy meg kell talalni a gyermeknek
a legjobb fejlesztési lehetSségeket, hogy a képességeihez mérten a legjobban tudjon fejlédni. Némi
kapcsolodas érezhetd a tamogatd attitidben az el6z6 csoporthoz képest. A valaszadok szintén bi-
zonyos megnyugvast, elfogadast fogalmaztak meg.

»Egyutt legy6zzik™: Az 6sszetartast erdsitette, hiszen ugy vélekedtek, hogy nem szamit, milyen
nehézségeket okoz a korkép, a par tagjai képesek lesznek ezen is tullendulni. Szamithatnak egy-
masra, ezaltal kénnyebben fogadtak a diagnézis hirét is. A csaladok mikédésében elényos, ha ara-
nyosan oszlanak meg a terhek, s amennyiben a korkép okozta nehézségekrél van szo, azt is egyitt
oldjak meg.

»Megkonnyebbtilés”: Ebben a csoportban zémében arra vonatkozo6 valaszok gytltek Ossze,
amelyek a szl kompetenciaérzésére vonatkoztak. Amig a tinetek okat nem ismerik pontosan, a
szul6k gyakran nevelési hibanak, sziil6i inkompetencianak tartjak azok megjelenését, amelyet sajnos
sok esetben a kornyezet is megerdsithet benniik. A diagnézis és a korkép megismerésével tudatosult
benniik, hogy nem &k felel6sek az atipikus viselkedésért, ezért sok esetben erésodhet sziiléi kom-
petenciajuk.

» Tanulnom kelll”: A szil6k egy csoportja a korkép hallatan késztetést érzett, hogy kompetens
segit6ként vehessen részt gyermekem életében, ezzel segitve a gyermek ellatasat, valamint beillesz-
tését a kornyezetébe. T6bb valaszadoé is tovabbtanult, leginkabb a gyégypedagogiai asszisztensi pa-

lyat valasztva.

Negativ tolteti reakciok:

Hljedtség és félelem”: A sztl6k egy csoportjaban szamtalan kérdés mertl fel ilyenkor, ilyenkor ki-
magaslo jelent6ségi lehet a szakember kommunikacidja és viselkedése. Mindennek az oka az lehet,
hogy a rendelkezésiikre all6 informacidk szikosek, esetleg nem megbizhatdak, igy ennek a csoport-
nak fokozottabban megjelenik bizonytalansagérzete, tobb segitségre van sziikségiik kornyezetikt6l
és a segit6 szakemberektdl.

,» Vilagvége-hangulat™: A valaszcsoport elnevezésével a szil6i reakcidkban talalkoztunk. A va-
laszad6 szilSk ezen része a j6voképrol alkotott terveit, koncepcidit veszitette el a diagndzis megis-

merésével, amelynek tjrastruktaralasa, az 4j perspektiva megtalalasa nehézséget okoz szamukra.
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»EBlvették a reményt™ A ,,normalisnak”, tipikusnak, atlagosnak tekintett csaladi kép felbomlasa
tipikus reakcié volt néhany valaszadé csalad esetében. A jévéképpel kapcesolatban felmertlé kér-
dések, bizonytalansagok, tanacstalansag érzése kertilt dominans pozicidéba: gyermekiik vajon képes
lesz-e az 6nall6 életvezetésre, ki fog réla gondoskodni a késébbiekben.

,»o0kk”: Hirtelen bekévetkez6 negativ informaciok esetében, ha nem szamit az illeté hasonld
diagnézisra, normalisnak tekinthetd ez a reakcid. Az informacio6 feldolgozasa és a sokk altal kelet-
kezett érzelmek kezelése hosszas folyamat, és gyakran segité szakembert igényel.

,,Blnbak keresése — sajat maga és kiils6 tényez6k vadolasa” Néhany valaszad6 a blinbakke-
resést helyezte a fokuszba. Okolni szeretne valakit, akar sajat magat, akar egy emberen tuli erét,
szamukra lényeges, hogy legyen felel6s, akit akar kérdére is vonhat.

,»dzomorusag, Osszetortség, letargia”: Egyes valaszadok reakcidja a reményvesztett allapottal jard
¢érzelmek kavalkadja volt. Jellemezte Gket a beszikilt latasmod, és a depressziv allapot kialakulasa
is megjelent esetitkben.

,Hitetlenkedés, a diagnézis megtagadasa (esetleg a szakember timadasa”): Ebben a csoport-

ban azon valaszadok reakcidi gytltek 6ssze, akik nehezen hitték el, hogy épp veltk torténik meg ez
a dolog. A tagadas érzése jelent meg, miszerint ez velilk nem torténhet meg, majd a tévedés felté-
telezése, illetve a hibaztatas veszi kezdetét. A valaszokbol kidertlt, hogy volt olyan szil6, aki évek
elteltével sem fogadta el a diagnézist, s tamadasnak éli meg a témaban alkotott véleményeket. Ajan-
lott ilyen helyzetben a sztil6t kiilsé szakember segitségével timogatni, ami ezek szerint nem tortént
meg minden esetben. Ha az egyén nem jut el abba a stadiumba, hogy elfogadja a segitségadast,

erészakkal nem lehet belekényszeriteni egy szamara kellemetlen szituacidba.

Szinte semleges reakciok, nem valtott ki heves valaszt:

Diagnozis el6tt , elgyaszoltak™: A megjelend tiinetek és viselkedési deficitek (félévesen ,,repkedett”)
erdsitették mar a sztlében azt a nézetet, hogy talan autizmus-spektrumzavar allhat mogotte. Nem
lepte meg Gket a szakember véleménye, mert a gyaszfolyamat mar sokkal korabban elindult, talan
mar fel is dolgoztak valamilyen mértékben.

A csaladban nem el6szor fordul el6 a diagnozis: Esetenként az édesapa Asperger-szindromaval él,
¢és a gyermeknél is autizmus-spektrumzavart diagnosztizaltak. Ilyen esetben nem ijedtek meg a szt-
16k annyira, hiszen tudtak, hogy mivel jar egytitt a korkép és hogy igy is ki lehet alakitani egy élhet6
életet. Fennall az az eshet8ség is, hogy egy csaladban nem egy gyermeknél, hanem testvérénél is
diagnosztizaljak a zavart, ilyen esetekben sem olyan jelent6ségl az aggodalom, mint az elsé gyer-

meknél.
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Egyértelmien nem lehet elkiloniteni a fenti érzelmeket, hiszen ilyenkor talzo, tobbsz6rds, bizony-
talan emocidk tapasztalhatok egyszerre. Osszegezve 72 (57%) negativ, 23 (18%) pozitiv, 28 (22%)
semleges és 4 (3%) nem értékelhetd valasz érkezett a feltett kérdésre.

A reakcidk zome erésen kapcesolodik a gyaszfolyamatahoz, amely a fogyatékossaggal él6 gyermek
csaladban torténd érkezésekor tapasztalhaté (Radvanyi, 2013). A valaszok alapjan gy tdnik, a csa-
ladok a diagnézis megismerésének idépontjaban a gyaszfolyamat kilonboz6 stadiumaiban élnek,
amelynek lefolyasa egyénenként, csaladonként eltéré.

A kérdéivnél szamtalan informacioval talalkozhatunk elemzés kézben. A kitolté csaladok egyik
specialis tipusa, ahol a gyégypedagogiai korképek szamukra ismeretesek, szakmajukbol, munkajuk-
bol adédodan. A kitoltok kézott akadt néhany gyogypedagdgus, s néhany szild, akik az egészség-
tgyben tevékenykednek. A szakmailag érintett sziil6k kivétel nélkiil negativ reakcidkat fogalmaztak
meg a diagnodzis megismerése utan. Az autizmus-spektrumzavar allapotat és annak specifikumait

ismerve tisztabban, redlisan lattak gyermekuik jovéképét, amit aggasztonak talaltak.

A diagnézis esetleges hatasa a parkapcsolatok alakulasara

A parkapcesolatot érinté kovetkezé fejezet vezetd szala a diagnozis parkapesolatokra gyakorolt ha-
tasa. A valaszadok a diagnézis megismerésétdl a valaszadasig megélt parkapcsolati valtozasaikra
reflektaltak frasban. A kérdés fokusza a kapcsolat mindségének valtozasara élez6dott ki. A vala-
szokbdl arra az informaciora kévetkeztethetiink, hogy a csaladban megjelené autizmus-spekt-
rumzavar diagnézisa hogyan befolyasolta a szil6k parkapcsolatanak alakulasat, amely lehet negativ,
romlé, esetleg felbomlo, lehet javuld, mélyulé parkapcsolat, s az is megeshet, hogy a diagnézis
megjelenése a csalad dinamikajaban nem okozott kilonésebb valtozast. Az értékelhetd valaszok
alapjan az 3. abran lathaté aranyban 41 kit6lt6 szerint romlott, 32 résztvevé azt nyilatkozta, hogy
javult, 43 valasz alapjan nem befolyasolta a diagnézis a parkapcsolatukat. Elenyészé aranyban, 6

esetben el6fordult, hogy mindkét esetet tapasztaltak.
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A diagndzis hatdsa a parkapcsolatokra
Nem értékelhetd

Mindkett6t tapasztaltak 4%
5% Romlott
32%

Nem befolydsolta
34%

Javult
25%

H Romlott M Javult Nem befolyasolta M Mindkett6t tapasztaltdk B Nem értékelhet§

3. abra: A diagndzis hatasa a parkapcsolatokra
Forras: sajat szerkesztés

A valaszok alapjan a kapcsolat minéségének romlasa hatterében a kevés egyttt toltott id6, a
plusz fejlesztések, a felszaporodott anyagi kiadasok, a nevelési nézetek eltérése kévetkeztében 1ét-
rejott felfokozott allapot, stressz allhat. A személyes igények hattérbe szorulhatnak, a gyermek na-
gyobb figyelmet kaphat, mint az élettars/hazastars szikségletei. Nincs elég kapacitis a gyermek
egész napos ellatasa, munkahely, haztartas mellett a parkapcsolati életbe is energiat befektetni. A
gyermek viselkedése is befolyasolhatja a csalad életét, és a szil6k lelki egyensulyara is képes ra-
nyomni a bélyegét (példaul, ha a gyermek duhkitéréseket produkal). A valaszadok egészen konkrét
torténeteket és stratégiakat is megosztottak: gyakori, hogy a sziil6ket sajat krizishelyzetiik talsago-
san lefoglalja, igy nincs elég energiajuk a masik gondjaival és érzelmeivel foglalkozni, ami a kapcsolat
mindségének romlasihoz vezet. A megfelelS kriziskezelés és a tartds parkapcsolatok sikere pedig
abban rejlett, hogy egymasra tudtak tamaszkodni, k6zosen meg tudtak beszélni aggodalmaikat.
Tudtak segiteni a tarsuknak olyan mértékben, hogy ha a par egyik tagja agy érezte, kezdi elvesziteni
az iranyitast az érzelmei felett, a masik fél tvett a terhek egy részébél. Igy a labilisabb fél képes volt
ujra megtalalni a sajat belsé békéjét. Mindezekhez, hogy végbe tudjon menni, nagyon fontos az
er6s kapcsolat, mely magaban foglalja a megfelel6 kommunikaciot és odafigyelést is.

A kitoltok tobbsége tgy vélekedtek, nem befolyasolta a diagnoézis a parkapcsolati élettiket.
Ahogy eddig megbirkoéztak az élet kisebb-nagyobb problémaival, tgy képesek voltak ezzel az 4j

ténnyel és szituaciéval is boldogulni. A valaszoknal talalkozni lehetett olyan véleménnyel, hogy any-
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nyiban valtoztatta meg a parkapcsolatukat, hogy a korkép megjelenésével atértékelédtek a prefe-
renciak, megvaltozott a csalad életének szervezése, a sérilt gyermek kerilt kbzpontba, ami a be-
szélgetési témak nagy részét is lefedte.

A valaszadok beszamoloi alapjan nem lehet teljes mértékben kijelenteni, hogy javult vagy rom-
lott egy parkapcsolat, hiszen rengeteg hullimvolgy jellemezheti az allapotot. Valtozasok lépnek fel
a gyermek viselkedésében, a parkapcsolatban és még az egyén hangulataban is, melyek mind kot-
het6k a kornyezet sajatossagathoz. A diagnézis soran nemcsak a gyermek, de a szilok is valtoztak,
fejlédtek és alkalmazkodtak. A gyermek allapotanak, hangulatanak, fejlettségének valtozasai erétel-
jes hatast gyakorolhatnak a csalad életmindségére, életvezetésére. Hatassal bir a mikro- és mak-
roszocialis kozegre, és az izolacié mértékére, a gyermek és a szilé megitélésre. Egy negativ periddus
akar megbélyegzéshez is vezethet, ami nem megfelel6 képet alakit ki a gyermek viselkedésérdl, vagy

akdr a szil6k nevelési stratégiajat/nézeteit is komoly kritikak érhetik a kiilsé szemlél6 altal.

A gyermek viselkedése kovetkeztében fellépd valtozasok a parkapcsolati élet
atformalédasara

A kérdoiv kévetkezo egységében azt vizsgaltuk, milyen hatast gyakorolhat a parkapcsolatokra a
gyermekek viselkedésében fellépé valtozas. 69 (54%) valasz alapjan nem tapasztaltak valtozast a
parkapcsolatukra vonatkozdan a gyermek viselkedése miatt. A legtobb valaszadé kapcsolata tiz év-
nél hosszabb ideje tart, igy a par tagjai kelloképp megismerték egymast, és megfeleléen tudjak ke-
zelni érzelmeiket, kiéptiltek egymas kozt a megoldasi stratégiak, aminek koszonhet6en gordiiléke-
nyebben képesek megoldani az esetleges nehézségeket. A problémak nem vettlnek ki a gyermekre,
ezaltal nem érzékelnek nagymértékben a viselkedésére negativ hatassal biré tovabbi emocidkat,
eseményeket. A kit6lt6k véleménye kozt olvashaté olyan nézet is, miszerint a gyermek nem fogja
fel, mi torténik korilétte, valamint olyan is, hogy megérzik és atveszik a sziilék érzelmi allapotat.
16 (13%) valasz alapjan a gyermek pozitiv iranyba valtozott, leginkabb a fejlesztéseknek koszonhe-
téen, ami megkonnyitette a réla valé gondoskodast, ezzel egyszertsitve a csaladi életet. T6bb csa-
ladban képesek a diagnézis altal megérteni és elfogadni a gyermek komplex viselkedési mechaniz-
musat, és ezaltal megteremtettek egy nyugodt légkort. 18 (14%) valasz alapjan, akiknél a gyermek
viselkedése kovetkeztében romlott a parkapcsolat minésége, a negativ impulzusok altal a gyermek
viselkedése hanyatlott. Az emociok hatterében a diagnézis hirét rosszul kezel sziiléi hattér allhat.
A nyilatkozatokbdl jol kiveheté néhany komoly probléma, mint példaul az édesapa talkapasa a
nevelést illetGen (testi erével problémamegoldas, szankcionalas), vagy hogy az édesapa nem képes
feldolgozni a diagndézis hirét. Olyan gyermek esetérdl is beszamoltak, aki visszaélt a diagnézis hir-

ével, vagy épp a szil6k kapcsolatat probalja a maga médjan megoldani: 6sszehizza az édesanyat és
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¢desapat par sz6 kiséretében: ,,puszil, szeret”. 24 (19%) kitolté nem valaszolt, vagy értékelhetetlen

valaszt nyujtott be. Az értékeket a 4. abra szemlélteti.

A gyermek viselkedésében bekévetkez6 valtozasok

19%

14%

13%
B Nincs valtozas  H Pozitiv valtozas Negativ valtozas B Nem értékelhetd

4. abra: A gyermek viselkedésében bekoévetkezd valtozasok
Forras: sajat szerkesztés

A gyermekkel kapcsolatos teend6k megosztasa

A csaladi élet atstruktaralédasa gyakran a mindennapi teendSkre is kihathat. 44 (35%) kit6lt6 agy
nyilatkozott, egyenrangian megoszlik a feladatok megosztasa. 46 (36%) valaszado6 esetén segit az
¢desapa, amikor ideje engedi, de csaladfenntarté szerepet tolt be, és akar t6bb munkahelyen is
helytall az egzisztencidlis biztonsag érdekében. 32 (25%) kitoltd esetében az édesanya végzi a gyer-
mekkel kapcsolatos Osszes teendot, itt az édesapa szerepe nagyon minimalis a munkaja vagy masféle

indittatas miatt. Két (2%) esetben a nagyszil6k timogatjak és segitik a csalad életét.

A segitségkérés lehet6ségei a csaladokban

Amennyiben a tigabb csaladra timaszkodhat a sériilt gyermeket nevel$ par, életminéségiik pozitiv
iranyban valtozhat. A segitségkérés kapcsan 38 kit6lt6 azt nyilatkozta, senki nem tdmogatja Sket
sem mentalisan, sem fizikalisan. A csaladtagok messze laknak, vagy id6sek ahhoz, hogy a gondo-
zasban részt vegyenek. A megszakadt kapcsolattartas miatt olyan nagyszulékrél is nyilatkoztak, akik
nem is tudjak, hogy unokajuk autizmus-spektrumzavarban érintett. Két kit6lté nem valaszolt a kér-

désre. A fennmaradt tobbi kitolté (87 £6) tamogatdi kézege annyire szines, hogy nem bonthaté
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tovabbi alkategériakra. A csaladtagok tobbsége nem tud mindig jelen lenni a mindennapi életben,
de probléma esetén szamithatnak rajuk, ilyen csaladtagok a nagysziilék, nagyobb testvérek, nagy-
nénik, nagybacsik. A baratok inkabb ventillacié miatt vannak jelen a sztl6k életében. Olyan valasz
is megfogalmazodott, melynél a f6bb segitséget a kozelség miatt szomszéd tudja nyujtani, aki nem

tekinthet6 csaladtagnak.

A valas koriilményei

Ebben a kérdéscsoportban alacsony volt a valaszadok részvételi aranya, hiszen minimalis szamban
jelentek meg azok a csaladok, akiknél valassal végz6dott a parkapcsolat.

Minddssze tizenhat valasz érkezett, amelyb6l négy valaszadé k6zos megegyezés, nyolc valasz
alapjan az édesanya, és négy valasz alapjan az édesapa dontése volt, hogy életiiket killon folytassak.
A gyermek elhelyezése tekintetében a valaszok alapjan két esetben lemondott az édesapa, egy eset-
ben k6z0s nevelést alkalmaztak, tiz esetben az édesanya kapott felugyeleti jogot. Két valasz nem
volt értékelhetd. A valas koriilményei és a dontések meghozatala ezekben az esetekben nem ment
gordilékenyen. Tizenot szl elmondasa alapjan lathatjuk, hogy a valast kévetéen hogyan alakult
a szul6-gyermek kapcsolat. Hat esetben mindkét sziilével szoros kapcsolatot apolnak, nyolc valasz
alapjan nem épult ki mindkét fél felé erds kotelék, vagy a valas soran meggyengtilt az, igy csak egyik
télhez ragaszkodik a gyermek er6sebben. Egy esetben nem érkezett értékelhets valasz.

A valast kévetéen a gyermek viselkedése pozitiv iranyba valtozott két valaszadonal, akik el-
mondtak, hogy nyugodtabb életet tudtak kialakitani az élettars nélkil. Hét valasz soran nem tdnt
fel a valas gyermekének, hiszen kevés id6t toltottek egyiitt, ezaltal nem valtott ki drasztikus reakciot.
Hat esetben rosszul fogadtak a valtozast, depresszid, agresszié és nyugtalansag alakult ki.

A hazassag felbontasat kévetd esetleges 4j kapcsolat kialakitasa nehézségekbe titkozhet, hiszen
az 0j tars egy sajatos nevelési igényd gyermekkel is kontaktusba kertil. Ennek fényében az 4j par-
kapcsolatokat kialakit6 kit6lt6k beszamoloit is megvizsgaltuk. A tizenhat elvalt sziilé koztl nyolc
szil6 nem €l jelenleg parkapcsoltban, és nem sziletett azota gyermekiik. Egy 6 1étesitett parkap-
csolatot, és sziletett két gyermeke. Négy £6 4j parkapcsolatban él, de gyermeke nem sziletett. Egy
t6 visszatért az élettarsahoz, és szintén egy f6 csak kiilon, ¢l és hivatalos aton elvalt, de még mindig
viszonyt folytatnak volt tarsaval. Egy fének volt 4 parkapcsolata, de a diagnoézis utan szétvaltak,

elmondasa szerint a tarsa nem tudta elfogadni gyermek specialis korképét.
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KUTATASI KERDESEK MEGVALASZOLASA

1. Ha gyermeknél autizmus-spektrumzavart diagnosztizalnak, jellemzéen milyen konfliktusok me-
rilnek fel a csaladok életében?

A diagndzis hirére a kitolték 57%-nak negativ gondolatok tamadtak az eredmény hallatan, és
32%-nak romlott a parkapcsolata. Tébb valasz érkezett, mely soran kidertilt, a csaladok izolal6dnak,
besztkil a szocialis kozegiik, nem képesek elég id6t forditani a parkapcsolatukra, minden pillanat
a gyermekre orientalédik. A baratokkal val6 interakciok ritkulasa, elvesztése, a szorakozasi lehet6-
ségek megszinése jellemzé. Ellentétes nevelési nézetek alakulhatnak ki, melyek frusztracidhoz ve-
zethettek. A diagnozis feldolgozasa soran 1étrejott gyaszfolyamat soran is felléptek deficitek: a sziilé
nem képes elfogadni a korképet, sajat magat vagy a kiilsé tényezdket, esetleg szakemberek hibazta-
tasaba kezd. Mindezen tényezSk visszahatnak a gyermek viselkedésére, kialakitva egy érzelmi krizis
korforgasat. A kitolt6k nyilatkozatabol kidertlt, 14%-uknal negativ iranyba valtozott a gyermek
viselkedése a diagnozis hire utan. Ez alapjan tehat kijelenthets, hogy a diagnézis kovetkeztében
leggyakrabban tapasztalt problémakat az izolacid, valamint a korkép elfogadasanak nehézségei
okozzak.

2. Autizmus-spektrumzavarral rendelkezé gyermekek csaladjaiban mennyire jellemz6 a csalad-
tagok kapcsolatrendszerének valtozasa? JellemzSbb-e a kapcsolatok minéségének romlasa, valas?

09 (54%) valasz alapjan nem tapasztaltak valtozast a parkapcsolatukra vonatkozéan a gyermek
viselkedése miatt. Az a kbvetkeztetés vonhato le, hogy a csalad életében tébbnyire nem eredményez
a diagnozis a kapcsolatrendszerben torténé valtozast. A valaszok alapjan 34%-nak nem valtozik
meg a kapcsolata olyan mértékben, hogy bomlé hatast fejtsen ki, vagyis a kutatasi adatok alapjan-
nem jelenthetd ki, hogy a diagnézis kovetkeztében romlik a kapcsolatok mindsége a csaladon belil.
A kit6lt6k tapasztalatai szerint 1ényeges, hogy a parok kapcsolata erds alapokon alljon, esetleg tébb
éve tartson, ismerjék olyan mértékben egymast, hogy segiteni tudjak és felismerjék az érzelmeiket.
Feltehet6en abban az esetben fordult el6 valas, amikor a kapcsolatban mar alapjaban véve problé-
mak adodtak.

3. Az elvalt szil6k nevelése alatt allé autizmus-spektrumzavarral diagnosztizalt gyermekek vi-
selkedésére milyen médon hat a csaladszerkezet felbomlasa?

Kevés ilyen jellegti valasz sziletett, de a rendelkezésre all6 adatok alapjan (15 £6 valaszolt)
aranyaiban tobb gyermeknek (7 valasz szerint) nem okozott valtozast a viselkedésében, hiszen ke-
vés id6t t0ltott a gyermek a csaladbol kilépé sziilével. Negativ iranyba (6 esetben) torténé valtoza-
sok is tapasztalhatok, amikor a gyermek agressziv, esetleg depressziv tineteket produkalt. Olyan

esettel is lehetett talalkozni, mely soran alvasi zavar Iépett fel a gyermek életében. Pozitivan hatott



TEHETSEG — NEVELES — TUDOMANY

néhany csalad életében a valas (két kitolté szerint), hiszen a gyermek és ezaltal a szil6 is kiegyensu-
lyozottabba és nyugodtabba valhattak. A rendelkezésre all6 valaszok alapjan tehat kézel 50%-ban
tortént viselkedésbeli valtozas a valasok kovetkeztében. Az adatok nem tamasztjak ala egyértel-
mien a negativ viselkedésmodosulast, a reakcidk nagyban figgenek a szétvalas folyamatatol s az
azt megel6z6 szilé-gyermek kapcesolattol.

A kutatas eredményei nem tekintheték reprezentativnak, nem altalanosithatjuk azokat. A ku-

tatas limitacioit a kitolték szama, a hianyos valaszok és az adatfelvétel esetleges torzitasai is adhatjak.

OSSZEGZES

Az interjat tobbségben 31 és 40 év kozotti nk toltoétték ki, akik atlagosan két gyermeket nevelnek.
(Tébb gyermeket nevel6 csaladok esetében eléfordul a testvérek érintettsége.) A parkapcsolatot
tekintve 86,6% egyitt €l a gyermek édesapjaval/-anyjaval. A diagnézis hirét minden sziilé masképp
kezelte, volt, aki mar kiskora 6ta monitorozta gyermeke viselkedését, és tisztaban voltak a lehetsé-
ges allapottal, ezaltal a gyasz folyamata hamarabb elkezd6dott. Olyan szilSk is beszamoltak érzé-
seikrél, akikben félelmet, aggddast és reményvesztett allapotot, érzelmi krizist valtott ki a hir. Jel-
lemz6 reakceid volt a tagadas és a binbakkeresés, mely soran a szakemberek kompetenciaja is meg-
kérdgjelez6dott a sziill6k szamara. Egy masik szemlélet is kialakult a valaszadok kérében, tgy vélték,
legalabb tudjak a viselkedés mogott meghtizodd okokat, megnyugvast éreztek, a felelésség alol
mentesitést nyertek, miszerint nem a nevelés deficitje okozza a nehézségeket. Elesen nem lehet
elvalasztani az érzelmeket, hiszen ilyenkor tilzé érzések tapasztalhatok egyszerre. A diagnozis par-
kapcsolatra gyakorolt hatasa olyannyira valtozatos képet mutat, hogy nem vonhatok le altalanos
kovetkeztetések, am az esetek nagy részében valas nem tortént ennek hatasara. A gyermek neuro-
diverz allapota miatt fellépd viselkedése miatt a csaladra gyakorolt hatasasara vonatkozé kérdések
eredményeibdl kiderilt, hogy a kit6lt6k 54%-a nem tapasztalt valtozast a diagnoézis utan. Ez a ma-
gas szam parhuzamba alithaté azzal az informacioval, hogy a parkapcsolatok nagyobb szazaléka
még mindig tart, ezaltal nem tortént drasztikus valtozas a gyermek életében. 13% ugy vélte, gyer-
meke fejlédott a korkép megallapitasa utan a sokiranyu fejlesztéseknek koszonhetéen. A valaszadok
14%-4anal negativ iranyba médosult a gyermek viselkedése, visszaélt a diagnozissal, vagy épp a szii-
16k frusztraciéja miatt pszichés és pszichoszomatikus tiinetek jelentkeztek. A sztilék szemlélete a
gyermek tinetegyuttesének, valamint komorbidasanak megjelenésérdl igen komplex, tobbkompo-
nensd. Szamos tényez6 befolyasolhatja ezt, a szul6i valaszok alapjan a mikroszocialis kézeg meg-

itélése (csaladi kornyezet, barati tarsasag, szakemberek kommunikacidja), és a makroszocialis kor-
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nyezet (az utcan az emberek reakcidja) is hatast gyakorol erre a folyamatra. Az elszigetel6dés, izo-
laci6 tapasztalhatéva valt a kitolték beszamoléi alapjan. A személyiség és temperamentum komoly
befolyasolé tényezd, tamogatd kézeg mellett is volt, akinek a parkapcsolata megsinylette a korkép-
pel jaré nehézségeket, és olyan eset is ismert, mely soran segitség nélkiil is boldog parkapcsolatban
élnek. A valasra adott reakciok a gyermekek kérében valtozok voltak. A tobbség esetében valtott
ki reakciot, hiszen nem toltott jelentds ido6t a szil6 gyermekével, igy a kot6dés sem alakult ki. Ne-
gatlv iranyba torténé viselkedésmodosulas is tapasztalhatéva valt, mely soran a gyermek agressziv,
esetleg depressziv tineteket produkalt, pszichoszomatikus tiinetekkel. Megnyugvast és pozitiv re-
akciot elenyészé szamban valtott ki a kiilon ¢lés ténye a gyermekek korében.

A kutatas eredményeib6l szamtalan informaciét nyerhetink ki, ami a fogyatékossaggal él6
gyermeket nevel6 csaladoknak vald segitségnyujtasban kiemelt jelentéségli. Ahol nehézségekrol
szamoltak be, ott nyilvanvaléan funkcionalis problémak vannak az ellatérendszerben. Az autizmus-
spektrumzavar diagnézisa sokszor krizishelyzetet teremt egy csaladban, amelynek feldolgozasa és
megoldasa tobbnyire nehézséget okoz a sztl6knek. A megfelel6 tajékoztatas, a gyaszfolyamat ta-
mogatasa, az ellatas hatékony megszervezése, az otthoni segitségnyujtas, a tamogatasi rendszerek
hatékonyabb kidolgozasa mind olyan faktorok lehetnek, amely a fogyatékkal €16 gyermeket neveld

csalasok életkortlményeit, életmindségét javithatjak.
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Jelen tanulmdny egy akciokutatds részeredmeényeit kutatds kizben mutatja be, amely az érzelmek tanithatisdgdt
vizsgdlta egy tanuldsban akaddlyozott gyermekeket oktatd intézmény (EGYMI) 2. évfolyamosai korében. A ku-
tatds célja az volt, hogy feltdrja, milyen meértékben mérbetik és fejleszthetok az érzelmi késgségek célzort pedagigiai
mdds3erekkel exen a korosztialyon beliil.

A kutatis keretében kiilonbizd emociondlis nevelési esgkioket, modszereket és technikdkat, jatékos tevékeny-
ségeket alkalmaztunk. Ezek célja a léitrebogott mérdeszkiz segitségével feltdrt teriiletek nebégségeinek orvoslisa
(példanl az érzelmek felismerése, megértése és kifejezése) volt. Az akcidkntatds sordan a gyerekek kiilinféle érzelmi
intelligencidt, sgocidlis kompetencidt fejlesztd gyakorlatokon vettek részt, mint példanl s3erepjatékok, s3itudcids

Jatékok, babozds, s3inezik, mesék, versek, tarsasjdtéikok, érelemkdrtyik, kockdk hasgndlata, valamint napi
érzelmi naplo vegetése.

A beavatkozas 14 hétig tartott, a kontrollesoportos mérés eredményei még vdarbatoan alaknlni fognak a longitu-
dindlis utémérés alapjan. A vigsgdalati sgemélyek eredményeit dttekintve visgont egyértelmiien igazolddott, hogy a
réstvevik feplidrek azg érzelmeik felismerésében és kifejezésében, valamint onreguldciginkban, motivacidinkban. A
tanulok dnmagnkhoz, mérten nagyobb dnbizalommal és jobban alkalmazkodnak e rovid idd utdn is a tdrsas hely-
getekhbez, valamint javultak ag empatikus késgségeik is. A tandrok és s3iildk visszajelzései alapjan a program
pozitiv hatdssal volt a gyerekek kizisségi életére és dltalanos jollétére.

A kutatis jelenlegi fazisban objektivilodott eredmeényei is arra mutatnak ra, hogy az, érgelmi nevelés integralisa
az EGYMI-k oktatdsiba nemesak lebetséges, hanem rendkiviil hasznos is a tanuldsban akaddlyozott gyermekek
szamdra. Az érzelmi intelligencia fejlesztése hogzdjdrnl a tanulok mentdlis egészségének novekmenyéhez, valamint
a szocidlis késgségeik feplidéséhez, és az iskolai elfitelezettségiikhiz, teljesitményiik novekmenyéhez. A tanulmany
végkivetkeztetése, hogy az érgelmi nevelésnek kiemelt szerepet kell kapnia ag oktatdsi programokban, kiilindsen a
sajdtos nevelési igényii gyermekeket oktatd intémeényekben.

Kulcsszavak: érzelmi nevelés tanulisban akadilyozott gyetmekeknél/, akcickuta-
tis/, pozitiveducation a gyakoriatban
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This paper presents the partial results of an action research study on the teachability of emotions among 2nd graders
in a learning disabled children's institution (called EGYMI). The aim of the research was to explore the extent to
which emotional skills can be measured and developed using targeted pedagogical methods within this age group.

The research involved the use of different emotional education tools, methods and techniques, and playful activities.
These were aimed at addressing the difficulties identified in the areas identified by the measurement tool created (e.g.
recognising, understanding and expressing emotions). During the action research, the children participated in a variety
of excercises to develop emotional intelligence and social competence, such as role-playing, situational games, puppetry,
colouring, stories, poems, board games, using emotion cards, dice, and keeping a daily emotional diary.

The intervention lasted for 14 weeks, and the results of the control group measurement are still expected to evolve
based on the longitudinal follow-up. However, a review of the subjects' results clearly confirmed that the participants
showed significant improvements in the recognition and expression of their emotions, as well as in their self-regulation
and motivation. Even after this short period of time, the learners were more self-confident and better able to adapt to
social sitnations, and their empathic skills improved. Feedback from teachers and parents suggests that the programme
has had a positive impact on the children's social life and general well-being.

The objective results of the current phase of the research also indicate that integrating emotional education into the
education of children with learning disabilities in this institute (named EGYMI) not only possible but also exctremely
beneficial. The development of emotional intelligence contributes to an increase in the mental health of pupils, as well
as to the development of their social skills and their engagement in school and their achievement. The conclusion of
the study is that emotional education should be a priority in educational programmes, especially in institutions for
children with special educational needs.

Keywords: emotional education for children with learning disabilities/action rese-
arch/positive education in practice

BEVEZETES

A kutatast végz6 jelenleg EGYMI-ben dolgozik gyégypedagogusként (délel6tt tanérak, délutan
napkozis foglalkozasok teszik ki f6 tevékenységét) tanulasban akadalyozott masodik osztalyos ta-
nulokkal, akik tobbnyire pszichésen is érintettek, ami jelent6sen megneheziti a mindennapi egyttt-
nevelési folyamatokat. A tevékenységek soran szamos esetben okoz nehézséget az impulziv visel-
kedés, a gyakori agresszio s ennek kezelhetetlensége. T6bbgyermekes anyukaként, gyesrdl visszaér-
kezve a munka vildgaba azzal talalta szembe magat, hogy amit eddig magatdl értetédonek tartott,
mar nem az a gyermekek szamara. Ezért is kezdte el a pszichopedagogia szakiranyu tovabbképzést,
hogy eszkozoket és modszereket talaljon az 4j kihivasok abszolvalasara. Tapasztalatai szerint ktlo-
nésen délutan erésodnek fel ezek a viselkedésmintak, mivel a gyerekek addigra nagyon elfaradnak,
kimertl az idegrendszeriik, és a reggel kapott gyogyszer hatasa is elmulik. Ilyenkor mar nagyon
neheziikre esik koncentralni az elvégzendé feladatokra, és érzékenyebben is reagalnak a kilsé in-
gerekre, példaul rank és egymasra is. Konnyebben elkalandozik a figyelmtk, kevesebb inger is ele-
gendé a fesziltséghez, melyet aztan tobbnyire nem megfelel6 médon vezetnek le. A tapasztaltak

alapjan a diakok szocialis kapcsolataik soran is nehézségbe ttkéznek, mivel sokszor nem tudjak
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megfelel6en kifejezni érzelmeiket tarsaik felé. Tovabba, mivel rendkivil alacsony 6nértékeléssel
rendelkeznek, igy nem kitartéak, mert nem hisznek abban, hogy képesek a nehezebb feladatok
megoldasara. Pedagogusként nehéz az ilyen helyzeteket kezelni. Illetve az allandé szélmalomharc
egy id6 utan a pedagogust is kimeriti. Szikség van a megujulasra, Gj médszerek megtalalasara a sajat
és a gyermekek lelki egészségének megorzése érdekében. Ezekre a problémakra megoldast keresve
kertlt az érdekl6dés homlokterébe a gyermekek érzelmi intelligenciajanak és szocialis kompetenci-
ajanak fejlesztése (Sanda, 2019).

Ezen teriletek fejlesztése rendkiviil fontos mind a tanulék, mind pedig a pedagdgusok szem-
sz0g¢ébdl. Az emberek tobbségét az érzelmeik iranyitjak, ami kiiléndsen igaz a gyermekekre, akik
még nem tanultak meg kontrollalni azokat. Ez azonban egy tanithaté folyamat, amely kiemelten
sziikséges is, ugyanakkor személyre szabottsaga szintén meghatarozoé kell legyen a folyamatban.
Ennek érdekében a kutatas elején feltérképeztiik a gyermekeknél a fejlesztendd terileteket. Az is-
kolai fejleszt6orak els6dlegesen a kognitiv tertletek pallérozasara fokuszalnak, igy szamos fejlesz-
tésre vard szegmenst hataroztunk meg a felmérések soran, melyek atfogo kezelése, illetve a meglévé
ersségek tovabb fejlesztése, 4j erésségek felfedezése is meghatarozé feladatta valt. Kiemelten fon-
tos volt ezzel egylitt a tanulas szeretete, a tarsas intelligencia, a kitartas, a kedvesség, az empatia, a
szeretet, a becstiletesség, az 6nkontroll, a szépség értékelése, a halaérzet, a megbocsatas, a humor
és a temperamentum kezelése, fejlesztése. Ezen teriletekre fokuszalva indult el a 14 héten 4t tarto
vizsgalat, melyhez segitséget a PE-indikatorok (Ladnai, 2020) rendszere nyujtott. A Positive Edu-
cation (tovabbiakban PE) Seligman (2018) a pozitiv oktatast a hagyomanyos oktatas és a jollétet
taplal6 (a mentalis egészség elémozditasara iranyulé) oktatasi megkozelités egységeként hatarozza
meg. Seligman a PE-t tgy irja le, hogy olyan intézmények részvételével megvalositott oktatas (edu-
cation), amely a jollét elemeit kiemelten hangsulyosan kezeli és fejleszti annak érdekében, hogy a
teljesitmény elérése hatékonyabban térténjen. A Positive Education (PE) rendszere a karaktererés-
ségek fejlesztésére épul. A pedagdgiaban Seligman szerint alapvets fejlesztési cél, hogy létrej6jjon
a PE elemeinek pallérozasa. A PERMA-modell megismerése, tanitasa, és gyakorlatba tltetése foly-
tan valik a Positive Education az oktatas jobba tételének eszkozévé. A fenti elemek egymast kol-
cso6ndsen erdsitve eredményezik a jollét megtapasztalasat és mértékének névekedését az egyén éle-
tében (v6: Ladnai, 2024).

A PE (Seligman, 2018) az erGsségekre és pozitiv tulajdonsagokra fokuszal, ami a tanulasban
akadalyozott gyermekek tekintetében kiemelten fontos, hiszen hozzajarulhat, hogy a gyermekek
onbizalma és 6nbecsiilése fejl6djon, valamint hozzajarul a pozitiv én és 6nkép kialakitasahoz. Emel-

lett az érzelmi jollét, a stresszkezelés mint hatékony eszkéz szintén meghatarozé e megkozelités
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alkalmazasaban. Hangsulyos tovabba a PE-ben olyan tanulasi kérnyezet megteremtése, amely mo-
tivalja és elkotelezetté teszi a gyermekeket, hiszen e tanuldcsoport esetén a tanulasban tapasztalhatd
akadalyok sokszor gatjai a sziikséges motivacionak, a kitartasnak és a sikerek elérésének. A k6zos-
ségi érzés és tarsas kapcsolatok szintén kiemelt szerepet toltenek be a PE-ben, hiszen a minéségi
tarsas kapcsolatok kialakitasa, az elfogado és timogatd kdzosségben 1étezés, a baratsagok kialakitasa
feltételei a szocialis készségek és kompetenciak fejlédésének. Mindezt pozitiv visszajelzésekre és a
batoritasra, a sikerélmények atélésének biztositasaval, a pozitiv megerdsitésekkel teszi, amely szin-
tén tamogatja a gyermekek érzelmi fejlédését, kitartasat. Ezen tal a PE célja megkiizdési stratégiak
kialakitasa, amely a gyermekeket rezilienciara és hatékony megkiizdési stratégiak hasznalatara neveli.

A kutatast megel6z6en az elméleti keretek meghatarozasakor a 26 PE-indikatorbél 15-6t va-
lasztottunk ki fejleszteni kivant tertletként. Ezek az indikatorok a pozitiv kapcsolatok mindségi
kialakitasat segithetik el6. Kategoridik az alabbiak: sikeres kapcsolatok, szocialis készségek/szocidlis
intelligencia, hatékony kommunikacié és hallgatas, konfliktuskezelési és -megoldasi készségek, ér-
zelmi intelligencia fejlesztése, megbocsatas, kooperativitas, csapatmunka, projektek, hala, savoring
technikak alkalmazasa, flow, flourish; motivacio, optimizmus, GRIT (~erésségek) karakterer6ssé-
gek fejlesztése, tarsas/szocialis kompetenciak, tudatossig, empatia, tolerancia, 6nérzet, Onigazgatas,
onuralom, felel6sségvallalas.

A gyermekek segitésén tal a sajat személyiség és tudas fejlesztése is célként szolgalt a kutatas
megkezdésekor és a folyamat egészében. Célként hataroztuk meg 4j ismeretek megszerzését olyan
teriileten, amellyel a pedagdgusok a mindennapok soran keveset foglalkoznak, pedig nagyon fontos
lenne az ilyen iranyd tudasgyarapitas és szakmai kompetenciafejlesztés. A gyégypedagdgusnak meg
kell ismernie 6nmagat, folyamatos onreflektivitasra van sziiksége a munkavégzéshez. A rabizott
gyermekeknek akkor tud hatékony segitséget nyujtani, ha folyamatosan képezi magat az ajabb ki-
hivasoknak megfeleléen. Marpedig a jelen gyermekeinek ebben a rohand, digitalis vilagban nagy
sziikségiik van segitségre az érzelmi intelligenciajuk és a tarsas kapcsolataik minéségi kiterjesztésé-

hez, megéléséhez.

MODSZEREK

A pedagogial gyakorlatban kevésbé elterjedt az akcidkutatas alkalmazasa, mint a kvalitativ vagy
kvantitativ médszereké, ennek okait Csikos (2020) munkajaban részletesen kifejti. Fontos, hogy itt
nem kutatasi kérdésre, hanem egy kutatasi probléma megoldasara kerestink elsédlegesen lehetséges
megoldast, valaszokat. Az akcidkutatas terminologiai kérdései és meghatarozasa Lewin (1944) mun-

kassagahoz kothetd, aki els6ként a szocialpszichologia kontextusaban alkalmazta e modszertant,
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melynek egyik f6 alapvetése, hogy a folyamatok megértése az azokon val6 valtoztatas segitségével
(annak természetének pontos és alapos megismerésével) torténik meg. Tudomanyossag, tudas, ta-
nulas, cselekvés kulcsfogalmakkal definialhat6. A kutatasi folyamat f6bb 1épéset: tanult ismeretek
alapjan a sziikséglet meghatarozasa (1), cselekvési 1épések kidolgozasa (2), megvaldsitasa (3), ered-
mények értékelése (Elden & Chrisholm, 1993). Az akcidkutatas 1épéseit a megfigyeléssel és reflexi-
oval egészitették ki (Kemmis, 2009), s ez alapjan ismét kezdddik elolrél (1-es 1épéstdl az 4 sziik-
ségletek fényében) a ciklikus folyamat a korrekciok beépitésével. Magyarorszagon Réthy (2013) a
méltanyos pedagogiai gyakorlat kapcsan emliti az akcidkutatast, és annak alkalmazasaval a pedago-
giai gyakorlat fejlesztésében betoltott szerepére mutat ra. Kulondsen az 6vodai és iskolai gyakorla-
tok fejlesztésére Gsszpontositva emeli ki elényeit: javitja a pedagdgial gyakorlat minéségét, segiti a
szakmai fejl6dést és a reflektiv gyakorlat kialakulasat, kozvetlenil reagal a diakok egyedi sziikségle-
teire és kortilményeire, igényeire és allapotara, valamint el6segiti az innovaciot és a kreativ megol-
dasok kidolgozasat.

A kutatas soran célként annak feltérképezése fogalmazodott meg, mennyire hatékonyan tanit-
haték az érzelmek kezelésének médozatai a tanulasban akadalyozott gyermekek esetében a pozitiv
pedagogiai megkozelités (vo.: Seligman, 2018) szemléletének és eszkoztaranak segitségével. Mivel
gyakorlatban hasznosithaté médszer kiprobalasa volt a cél, amely igazodik a gyermekek igényeihez,
és a szitkségletek alapjan valtoztathato, valamint folyamatos visszacsatolast nyujt, ezért is esett az
akciokutatas modszerére a valasztas. A kutatas elején meghataroztuk a fejleszteni kivant tertileteket,
feltérképeztitk a hianyossagokat. Méréeszkozként egy sajat készitést kérdoéivet készitettink, ame-
lyet kitoltott a gyermek sziilGje, az osztalyfénok, a gydgypedagogiai asszisztens, valamint a kutatast
végz6 személyében a napkozis, TAP szakiranyon végzett gyogypedagogus. Mivel minden valaszado
mas aspektusbol latja a gyermeket, igy objektivebb kép kaphat6 a fejlesztési tertiletek meghataro-
zasahoz az atlageredmények alapjan. A mérést a kutatasi terv alapjan haromszor végeztik el az
érintettek korében. Elszor bemeneti (2023/24 elsé félévénck vége, beavatkozas el6tt), majd egy
koztes mérés (2023/24 masodik félévének vége, beavatkozas utan), és végul 2024 /25 elsé tanévé-
nek elején egy zard vizsgalat. A zard mérés célja az eredmények longitudinalis utankévetése, a tanult
ismeretek és technikak alkalmazasanak, hatasanak és beéptilésének monitorozasa. A lekérdezés pa-
piralapu kérdéivekkel tortént. A bemeneti adatfelvétel 2024 januar végén indult el, a beavatkozasok
megkezdése el6tt, mig a kdztes mérés 2024 janius elsé hetében a foglalkozasok befejeztével. Az
adatrogzités Excel-tablazatban tortént. A kérdo6iv 25 zart kérdést tartalmaz, melyben 5 valaszlehe-
t6ség jelenik meg Likert-skalas (1-5) értékelés segitségével. Ebben az 1-es a leginkabb negativ jelz6t
mutatja, mig az 5-6s a legpozitivabb tulajdonsagot, amely szemlélteti a gyermek viselkedésének

milyenségét. A méréeszkéz kérdései az Onbizalomra, 6nértékelésre, Gnérvényesitésre iranyultak,
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valamint arra, hogy mindez mennyire jellemzi a gyermeket. Az atlagos érzelmi hangulat mérési ska-
laja az indulatostdl a kiegyensulyozottig terjed. Rdkérdeztiink a szorongas gyakorisagara, valamint
a gyermekek lehetséges inadekvat reakciora is. Ezen tal az érzelmek kifejezésére, felismerésére ira-
nyul6 kérdések, illetve a sikerre és kudarcra valo reagalas is szerepeltek, de helyet kaptak a széfoga-
das, tiirelem, hétk6znapi nehézségek, iskolai sikeresség, tarsas kapcsolatok, kbzosségben elfoglalt
hely témakorok is. Megjelent tovabba a gyermek tarsai felé vetitett agressziv viselkedésének kérdése,
az alkalmazkodas, szabalykovetés, kudarcttrés, kitartas, de goresé ala vettiik a viselkedési metodu-
sokat, amelyek akar megkiizdési stratégiaként is szolgalhatnak. Ezenkivil egy nyilt kérdést is hasz-
naltunk (26. kérdés), ahol lehet6ség volt a tébbletinformacidk, befolyasold tényezok, fontos koz-
lend6k lefrasara. A méréeszkoz létrehozasa elsédlegesen sajat megfigyelések és jobbito torekvések
megalkotasa céljabdl tortént Fonay et. al (2000), Kissné et. al (2000) és Kissné & Miskolcziné Bor-
sos (2006) munkai segitségével. Ezek a fejlesztéfizetek elsésorban évodaskora gyermekek szocia-
lizacios, érzelmi-akarati képességeinek megismerését és fejlesztését szolgaljak. Azonban, mivel a
tanulasban akadalyozott gyermekek fejlédése altalaban elmarad a tipikusan fejl6dé gyermekekétol,
igy ezek a kiadvanyok jelentds segitséget nyujtottak a méréeszkoz létrehozasaban. Tekintettel a
problémakor széles kort megjelenésére, 6nmagaban egyik kotet sem adott atfogéd megoldast az
elképzelt kutatas tekintetében, igy azokat adaptalva, formalva, atgondolva, kiegészitve hasznaltuk
fel a munkafolyamat soran. Mindez kés6ébb alakult a kutatas targyava, s jott létre a régzitett megfi-
gyelési eredmények alapjan a lekérdezett kérdSiv. A 11-18. skalakat az alabbi, 1. tablazat szemlélteti.
Ebben jdl lathat6 a V1 tanul6é kapcsan egyes terileteknél a valaszadok véleményének szortsaga.
Ezen okokat széleskortien igyeksziink a késébbiekben megvizsgalni, feltarni az 6sszes alany eseté-

ben. Jelen kutatasi jelentés keretein belul erre azonban részletessége miatt nem vallalkozunk.
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1. tablazat: Részlet a 1étrehozott méréeszk6zbdl
V1 tanulé

023-2471 | 2023-1411
Fejlettsegi srintek eleje | vége

Sajit | Sajit | Sajt | Of |Ped.a| Saild | Saiat | Of |Ped.a | Sailé | Saiat | Of |Ped.a| sails

Restlepessen
teriilet

2023247 eleje 223-2472 vege 2024-2571 eleje

11. Kudarc esetén mutathors énelmi mesnvilvanulasok
1. Wem mer belavieni 2 Bladstba,

2. Riwid ideie. nshénvazor x X X x| x x X
3, Viszonvlae hosszh jdsis, 18bbsztr b3 b
4, Tislmes, tobbeoér probalkezik
5. Tirelmes. hosszo ideis, tobbszér X
12. Hiatis, diihis visellkedés {pl. targyak dobalasa, vereledes, rombolas) syakorisaga
1. Szints neponts.
1, Hatents tobbazds, H i X X X H
3. Hatents avazer, b i
4, Ritkibban, b b
5, Bzints soha.

13, Saofozado viselkedes gyakorisaza

1. Szints soha nem Bead szot,
1. Gyakran sllsnbazik, b b
3. Idonkent ellenkerik. do solszor x X X
4, Lemabh ssatben xofbeadd, x| x b il x
3. Mindis szofbesdo.
14, Tiirelme: vizelkedes

1. Sriiksamlatait. wampait nem kepss X
2, Srilssslatsit, vagvait rivid idsis be
3. Sriiksaplateit. vaevait hosszabb x
4

. Srikseeleteit. varyait hosszh X X X
 Srikseelateit, vasvait 3 messdott x|l x b X
15, Hetlimapi viselkedes kivetkerteben elofordulo nehersemel mertéle 1 csaladi elethen
1. Silves nehezsemakat okez.
2, Hatsrozottan nasv nzhérsseet X X be
3, Elée sok nehemssmst ohos, be b
4. Kissbb nehezsamakat okez. x| x X
3. Nem okor nehézsimst, | x
16. Sajat viselledecenel hatsa a syermelre
1. Haevon nvuetslsnitia.

3, Cal isss nvueralanitia, be b b il x
4, Szinta eeviltalin rem i i i
5. Esyaltslén nem nyustalanitia, x
17. A gyermel: visellbedésenel hatnsa az iskolni tonulmanyol silerességere
1. Nagvon beflvisolia, X b
1. Elspes heflvasalia. i 1 1
3, Cal isss peflvaselja, x| x
4, Szints sevaltalin nam b X
5. Emvaltalsn nem beflvazolia. 1
18. A gvermek Liizbssésben elfoelalt helye

1. Massnvos, nincs barati kitodass,
1. Nincs kilosonos keposolata.

Forras: Csabainé, 2023 sk.
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A vizsgalatban részt vev6 gyermekek mintavalasztasa praktikussagi szempontok alapjan tor-
tént. A teljes osztaly 1étszama 12 {6, amelybdl 4 £6 autizmus-spektrumzavarral kiizd, akik nem vesz-
nek részt a délutani foglalkozasokon. A napkéziben maradé 8 £6bol 4-en maradnak késé délutanig,
akik a kutatasban vizsgalati alanyként kertltek bevonasra (késébbiekben jel6léstik V1-V4-ig), a ko-
rabban hazamend 4 {6 pedig a kontrollcsoportot alkotja (késébbiekben jelolésik K1-K4-ig). A
mindennapok soran ebben az id6szakban ez adta a differencialt foglalkoztatas alapjat. A vizsgalati
alanyok 14 héten keresztil (lehet6ség szerint) minden délutan céliranyos foglalkozason vettek részt.
A kontrollcsoport tagjai nem vettek részt ebben a fejleszt6 foglalkozasban. Kutatasetikai szem-
pontbdl, hogy 6k se kertiljenek hatranyos helyzetbe tarsaikhoz képest, a kdvetkez6 tanévben 6k is
részestlnek majd hasonlé tematikaju (az 6 sziikségleteik mentén megtervezett) fejleszt6foglalkoza-
sokban.

Természetesen a kutatas megkezdése el6tt a sziildket és az intézmény vezetSségét is tajékoz-
tattuk a kutatasrol, egyeztettink, illetve beleegyez6 nyilatkozatot is alairtak a program kapcsan.

A kutatasban résztvevé gyermekparokat a szakért6i vélemények diagnozisa alapjan tematiku-
san kategorizaltuk. A vizsgalt alanyparok megkozelitéleg azonos diagnozissal és életkorral rendel-
kez6 gyermekek lettek. Nemek tekintetében sajnos nem volt lehet6ség a minta illesztésére.

A kovetkezében a résztvevé tanuldk-tanuloparok céliranyos, vizsgalati fékuszi bemutatasa
torténik (az intézmény szamara hozzaférheté anamnesztikus adatok alapjan).

V1 tanulé 2015 marciusaban sziiletett, diagnodzisa szerint tanulasban akadalyozott, és az akti-
vitas és figyelem zavarait allapitottak meg nala, melyre Ritalint is szed. Valtozo6 hangulatd, impulziv,
lobbanékony gyermek. Korabbi vélemény alapjan a verseket nehezen jegyzi meg, feladattudata és
feladattartasa gyenge, figyelme kénnyen terelédik. A feladathelyzetet elfogadja, de nem képes fo-
lyamatosan benne maradni. Hatarévezeti intellektussal rendelkezik (IQ 71-81) 2022-es WISC-IV
vizsgalata alapjan.

K1 tanul6 2015 juliusi, diagnézisa szerint tanulasban akadalyozott, az aktivitas és a figyelem
zavarait allapitottak meg nala, melyre Ritalint is szed. Emellett epilepsziaval is diagnosztizaltak. A
szokas- és szabalyrendszert nem tudja tartani, ezért konfliktusokba keveredik, amelyekben agresz-
szivva valik, ugyanakkor kompromisszumkész. Figyelme nem tartds, és feladattudata sem alakult
ki. Gyakran inadekvat valaszokat ad, és konnyen kilép a feladathelyzetekb6l. Hajlamos az érzelmi
kontrollvesztésre, valamint nem kitart6. Impulziv, hangulata ingadozé. Intelligenciaszintet a 2022-
es vizsgalata idején az egyuttmikodés hianya, a bevonhatésag nehezitettsége miatt nem tudtak
mérni.

V2 tanul6 2015 szeptemberi sziiletést, diagnozisa: intellektualis képességzavar. A vartnal ko-

rabban, 37. gesztacios hétre sziletett. Alapjaban véve vidam hangulatd, azonban ha nem kivansaga
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szerint torténnek az események, dihkitorés varhaté nala reakcioként. Figyelme konnyen elterel6-
dik, feladattudata kialakulatlan. Impulziv, lobbanékony. Intelligenciaszintje 2022-es Binet-vizsgalat
alapjan 60, WPPS-IV alapjan 2021-ben 73-at mértek.

K2 tanulé 2015 februari sztletést. Koraszilott volt, a 26. gesztacios héten, nagyon kis sullyal,
mind&ssze 460 grammal sziiletett. Diagnozisa: intellektualis képességzavar. Figyelme kénnyen te-
rel6dik, hamar elfarad. Nem kitarto a feladatvégzések soran. Alapvetéen vidam természetd, de aka-
ratossa, lobbanékonnya valik, ha nem az térténik, amit 6 szeretne. Raven 1Q-teszttel 2022-ben 85-
Os intelligenciaszintet mértek nala.

V3 tanul6 2016 januari sziletésd, diagnozisa: intellektualis képességzavar, az aktivitas és figye-
lem zavaraira Ritalint szed. Allandé megerdsitést, iranymutatast igényel, feladatértése gyenge. Nem
minden esetben ad adekvat valaszt. Figyelme elterel6dik. Ha elmulik a gyogyszer hatasa, impulziv,
lobbanékony. Intelligenciaszintjének intervalluma: 60-72 a 2021-es év végi vizsgalata alapjan.

K3 tanulé 2015 novemberi sziletést, diagnozisa: intellektualis képességzavar, az aktivitas és
figyelem zavaraira Ritalint és Bitinexet szed. Ezen kivil Ripedont is rendszeresen kap. Gyakori az
opponalé magatartas, nehezen tarthaté feladathelyzetben. Lobbanékony, alkudozé. A gyogyszer-
szedés ellenére is nehezen kezelhet6. Gyakran tapasztalhaté nala érzelmi kontrollvesztés. Nem csu-
pan a tarsai felé tamad, a pedagégusok iranyaba is. Intelligenciaszintjének intervalluma a 2022-es
mérés szerint: 64—74.

V4 tanul6 2014 aprilisi sziiletést, diagnozisa intellektualis képességzavar. Beszikilt szokincs-
csel rendelkezik, ha 6nmagarél kell beszélnie, zarkézott, nehezen nyilik meg. Onmagarél és koriil-
ményeirél hianyos ismeretei vannak. Lassu a munkatempdja, figyelme révid ideig fenntarthato.
Szociookonémiai statusza néveli a tanulasi akadalyozottsagat. Viselkedési problémai nincsenek. Vi-
dam, kedves természetd. Intelligenciaszintje 2022-es mérésnél: 68.

K4 tanul6 2016 majusi, diagnézisa: tanulasban akadalyozott. Visszahtz6do, csendes, nehezen
teremthet6 vele kontaktus. Mosolygds, kiegyensuilyozott. A gyerekek kozott felszabadultabb. Vi-
selkedési problémai nincsenek. Lasst a munkatempdja.

A vizsgalat soran, bar a 1étszam és a mintavétel keretei jelentésen behataroltak voltak, mégis

sikertlt a lehetéségeken belil megfelel6 parokat alkotni, igy a mérési eredmények jol 6sszehason-

lithatoak.
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EREDMENYEK

A bemeneti mérések eredményeit az alabbi skalak atlagértékei alapjan mutatjuk be (25 alskalaval):
onbizalom (6nb.), 6nértékelés (6nért.), onérvényesités (6nérv.) altalanos érzelmi allapot (aéa.), ag-
gbdas-szorongas (asz), inadekvat érzelmi reakcio (iér.), érzelmek-indulatok kifejezése (éik.), masok
érezelmének felismerése (méf.), tarsakhoz val6 viszonyulas (tvv.) sikerre reagalas (sr.), érzelmi re-
akcio a kudarcra (érk.), hiszti-dith gyakorisaga (hdgy.) szo6fogadé viselkedés (szv.), tiirelem (t.), ne-
hézség a csaladi élet soran (ncsés.), Gnmagat nyugtalanitja-e viselkedése (6nyv.), viselkedés befolyasa
az iskolai tanulmanyokra (vbit.), k6zosségi kapcsolatok (kk.), kozosségi szerep (ksz.), tarsak bantal-
mazasa (tb.), gyermekek bantalmazasa tarsak altal (gybta.), alkalmazkoddképesség (ak.) szabalyok
ismerete, betartasa (szib.) veresé, kudarc (vk.), kitartas (k.)

Szamtani atlagot vontunk a kérdé6ivekre adott valaszok alapjan (minden kitolté eredményét
azonos sulyozassal vettiik figyelembe). Az alabbi 1. abra szemlélteti a kapott eredményeket, amelyek
alatamasztjak a témafelvetés sziikségességét, illetve a parok v = vizsgalatba bevont személy, k =

kontroll személy hasonl6 eredményeit szemlélteti.

V12023-24/2/b
V2 2023-24/2/b

V3 2023-24/2/b

V4 2023-24/2/b 4,34
K12023-24/2/b
K2 2023-24/2/b
K3 2023-24/2/b
K4 2023-24/2/b 4,5
0 1 2 3 4 5

1. 4bra: A bemeneti mérés atlagos pontértéki eredményei
Forras: Csabainé, 2024 sk.

A bemeneti mérés kiértékelése soran kapott skalankénti értékek meghatarozasara a folyamat
megtervezéséhez volt sziikség, hiszen az egyéni sziikségletek alapjan avatkozunk be. Az alabbi, 2.
tablazat szemlélteti a kapott értékeket, ahol a 3 alatti értékek kertiltek elsédlegesen fokuszba a ter-
vezési folyamat soran. (Mint azt az elején mar ismertettiik, a k jelti személyek délutani foglalkozason
nem jelentek meg, igy 6ket, bar értékeik alapjan talan sztikségesebbnek latszott volna a folyamatba

bevonni, erre nem volt lehetéség.)
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2. tablazat: A bemeneti mérés skalankénti értékei

vsz, |Bnb, | dnért, |onérv.| déd. | asz. | iér. | éik. [méf. | tvv. | sr. | érk. | hdgy. | szf. | t. [ncsé |dnyv|vbit. | kk. |ksz.| th. |gybtd.| ak. | szib. [vke.| k.
Vib | 400 325 2,25| 1,75 2550] 3,25] 2,50 5,00 4,50] 5,00 2,000 2,00] 325|375 3,25 3,00] 2,25] 4,00 3,00 2,000 300 375 375| 2,00 350
v2b | 350 350] 200| 1,75 350| 1,75] 3,00 400] 325/ 225/ 2,25 1,75| 3,00{ 2,00 3,25| 450| 2,25| 350 2,75| 250] 3,75| 3,25| 3,00| 450] 2,25
vab | 325 225 1,25] 2,75 250| 2,50] 4,00| 3,75] 3,00 3,25 425| 3:25| 3,75|2,00] 350 4,00] 2,25] 2,25| 2,00] 3,00/ 350 325 3,00] 400300
vab | 425 325] 3,50] 5000 400]3,00] 500 425 500 500 450] 400]450]4,25]5,00] 500 4,25] 4,75 4,75] 400] 4,00 450] 400] 500|375
Kib | 325 350 3,00 325 350275 250| 350| 350| 350| 2,000 325 250|1,75) 3,50] 450| 2,75| 2,50| 2,50| 3,000 3,00 3,25| 325 3,25 1,00
k2b | 300 425 250] 400 450|250 2,50| 350| 4,25) 2,25) 2,50 3,75 2,25 2,25| 3,75] 450 2,50| 2,75| 2,75| 425 425] 2,75| 2,75| 1,50( 2,25
k3b | 350 3000 200 1,000 350|225 1,00] 400 2,00 250 2,25| 1,00 1,75|1,25 1,00 450] 1,00 1,75| 2,75 150 3,00 1,75 2,00 2,00 1,25
kab | 325 450 2,75 4,75] 475|500 500] 4,25| 4,25) 350 500 500] 500|475 5,00 500] 4,75| 4,75| 400] 500 425 450] 400] 500( 450

Forras: Csabainé, 2024 sk.

Vizsgalati személyenként az alabbi, 2. dbra szemlélteti az egyes tertileteken elért bemeneti ér-
tékeket. A profil meglehet6sen szort, illetve K4 esetében nincs pszichés érintettség, {gy a magatar-
tasa is kevéssé problémas, ez itt is jol lathat6. Céliranyosan elsédleges fejlesztési tertletként ezek
alapjan az alabbiak fogalmazo6dtak meg:

— V1 esetében: onérvényesités (Onérv.), altalanos érzelmi allapot (aéa.), aggddas-szorongas
(asz.), érzelmek-indulatok kifejezése (éik.), érzelmi reakcio a kudarcra (érk.), hiszti-dith gyakorisaga
(hdgy.), viselkedés befolyasa az iskolai tanulmanyokra (vbit.), tarsak bantalmazasa (tb.), vereség,
kudarc elkertlése (vke.)

— V2 esetében: 6nérvényesités (6nérv.), altalanos érzelmi allapot (aéa.), érzelmi reakcié a ku-
darcra (érk.), hiszti-dith gyakorisaga (hdgy.), tirelem (t.), viselkedés befolyasa az iskolai tanulma-
nyokra (vbit), k6z6sségi szerep (ksz.), tarsak bantalmazasa (tb.)

— V3 esetében: 6nértékelés (6nért.), onérvényesités (6nérv.), altalanos érzelmi allapot (aéa.),
aggddas-szorongas (asz.), turelem (t.), viselkedés befolyasa az iskolai tanulmanyokra (vbit), k6z6s-
ségi szerep (ksz.), koz6sségi kapcesolatok (kk.)

— V4 esetében: stabilizalas, szinten tartas, egyes tertletek szintjének emelési lehetéségeit atte-

kinteni.
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2. abra: A bemeneti mérés eredményei kutatasi alanyonként
Forras: Csabainé, 2024 sk.

Kiemelked6 eredménykét fontos bemutatni a gyermekek hangulatanak valtozasat, melyet az
alabbi, 3. abra 60 napra vetitve szemléltet (adatfeldolgozas e tekintetben még csak itt tart). A tanulok
jelzéseiket itt 6 foku Likert-skalaval értékelhették, ahol 1: nagyon rosszul, 2: rosszul, 3: nem jol, 4:
elmegy, 5: jol, 6: nagyon jol értékeket jelolt. Jelentés eredmény esetitkben az onreflexivitas és az
erre valo torekvés, amely a kritikai gondolkodasmoéd kialakulasanak egyik elérejelz6jeként is érté-
kelhet6. Az mellett, hogy hangulatuk jelentésen javult, ez is hatalmas elérelépés. Természetesen a
pedagbgusattitddtdl ez az érték nem fiiggetlenithetd, azonban az, hogy milyen érzésekkel indulnak
haza (és hogyan tudjak otthonukban kezelni 6ket a tovabbiakban), az mindenképpen fontos része

az oktatasi-nevelési folyamatnak. Egyébként ez az 6sszegzésben a sziil6i véleményeknél is megje-

lent.
5,00
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4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
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0,00
Vib V2b V3b V4 b K1b K2 b K3 b K4 b

Eonb. WOnért. @onérv. M3déa. Masz. MWiér. méik. Mméf. onyv.
Hvbit.  mkk. Wksz. MEtb. Hgybtd. mak. Hszib. mvke. mk.

mtvw. HEsr. Hérk. MWhdgy. mszf. Wt M ncsés.

3. abra: A tanul6k altalanos hangulatvaltozasai
Forras: Csabainé, 2024 sk.



Kutatas kézben — beszamolo az érzelmek tanithatosaga kapesan EGYMI 2. évfolyamosai kérében...

A kutatasban a feltart sziikségleteknek megfelel6en az 6nértékelés (6nért.), 6nérvényesités (On-
érv.), altalanos érzelmi allapot (aéa.), aggddas-szorongas (asz), inadekvat érzelmi reakcié (iér.), ér-
zelmek-indulatok kifejezése (éik.), sikerre reagalas (st.), érzelmi reakcio a kudarcra (érk.), hiszti-dih
gyakorisaga (hdgy.), turelem (t.), viselkedés befolyasa az iskolai tanulmanyokra (vbit.), k6z6sségi
kapcsolatok (kk.), k6z6sségi szerep (ksz.), tarsak bantalmazasa (tb.), vereség, kudarc elkertilése(vke.)
témakorok részletes megismerése, és feldolgozasa, kezelési lehetéségeinek megismerése tortént. A
folyamat felépitését tekintve a tapasztalatok és a koncepcid rogzitése hetekre lebontva egy részletes
szempontrendszert tartalmazo tablazatba tortént (Id. 3. tablazat). Hetenkénti Gj témakor bevezetése
mellett a célkitlizés és a témafelvetés céljanak rogzitése tortént meg, illetve a méréeszkoz, valamint
a gyermekenként tapasztalt eredmények skala alapjan (1-5-ig a gyermekre gyakorolt hatast jeleniti
meg), illetve a pedagogusra vonatkozoan az értékelés, tanulsag, javaslat szintén gyermekenként (0—
5-ig skalan értékelve), tovabba a korlatok és feladatok a j6vére nézve, tanulsagok rogzitése jelent
meg. Az értékelésnél az 6ra sikerességét hataroztuk meg tanuldkra lebontva, ahol 0: teljes kaosz, 1:
pict siker, 2: elégséges, 3: inkabb j6, 4: j6 volt, 5: teljes siker. A tanulsag levonasanal, 6nreflexional
a 0: rossz a médszer, 1: nem volt ma kedve, 2: nem értette meg, 3: j6 uton haladok, 4: mas stratégia
kell, 5: egyéb. A javaslatoknal pedig 0: jobban meg kell magyarazni, 1: mas megkozelités kell, 2:
tobb jaték kell, 3: nem kell valtoztatnom, 4: konfliktuskezelés sziikséges, 5: tobb id6 és gyakorlas
kell.
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3. tablazat: A folyamat r6gzitésére szolgald kutatasi jelentés
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Forras: Csabainé, 2024 sk.

Ebben a sajatos szempontrendszer szerint kialakitott egyéni kutatasi jelentésben 6sszesen tehat
csaknem négy honapnyi, azaz 60 tanitasi nap (A 14 hét 70 nap lenne, de el6fordultak napok, mikor
nem tudtuk a foglalkozasokat megtartani.) feldolgozasa, értékelése és kritika reflektalasa tortént
meg, mindig azonos id6ében a folyamat haladasaval, tekintettel az akciokutatas sajatossagaira, és a
folyamatba torténé azonnali beavatkozas igényével és lehet6ségével. A feladatok delegilasa az
egyéni skalaértékeken mért eredmények alapjan tortént. Ahol példaul a tiirelem nehézsége jelent
meg, ott ennek figyelembevételével a folyamatos tdréshatar tagitasa kertlt a fokuszba. Ahol a tarsas
agresszio, ott pedig a viselkedés tudatos kezelésére, a helyzetek megoldasi stratégiainak kialakitasara
iranyult a tudatos oktatasi-nevelési folyamat. A magatol értet6dé tertiletek, példaul az altalanos ér-
zelmi allapot fejlesztése komplex formaban tortént, illetve az egyes skalak értékeinek névekedése
egymasra is hatott. Ahol az 6nérvényesités és az 6nértékelés is problémas volt, ott ezek hatasa
egyittesen is megjelenhetett, tekintettel természetiikre.

A feladatok meghatarozasanal és kivalasztasanal az érzelmek fogalmainak tisztazasara és meg-
értésére a Gaston-sorozat kotetei szolgaltak, melyek szinte minden héten el6keriltek. A tapasztalat

alapjan a gyermekek kedvelték az elkészitett szines babot, és a hangulat szemléltetésére szolgalo
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hémérét. A tematikat tekintve az alabbi struktara szerint tortént a beavatkozasi folyamat a PE-

indikatorok, a célok és a segédeszkozok Osszegzéséul részletesen (Id. 4. tablazat).

hét
1

4. tablazat: PE-indikatorok, célok és segédeszkozok 6sszegzése

PE-indikator
érzelmi
fejlesztése

intelligencia

sikeres kapcsolatok

szocialis  készségek,
szocialis intelligencia

hatékony
kommunikacié és
hallgatas,
konfliktuskezelési  és
megoldasi készségek

konfliktuskezelés,
érzelmi intelligencia

kooperativitas,
csapatmunka

hala, apré 6r6mok

cél
Erzelmekkel valo
ismerkedés,
érzelemfelismerés.

A sikeres tarsas
kapcsolatokhoz (szUlok,
baratok, tarsak, 4j
ismer6sok) sziikséges tudas
elsajatitasa.

A helyes és helytelen
viselkedés k6zotti
kiilénbségek felismerése,
megtanulasa. A
segitségnyujtas 6romének
atélése.

A helyes k6szonési
szokasok megtanulasa.
Megfelel6 kommunikacié
elsajatitasa.
Konfliktushelyzetek helyes
megoldasi stratégiainak
megtanulasa, agresszié
elkeriilése.
Konfliktuskezelési
technikak gyakorlasa.
Erzelmek felismerése,
kontroll tartasanak
gyakorlasa.

Megtanulni csapatban
dolgozni, egymast segiteni,
egylttmuikodni.

alatt

Az élet minden aprd
oromét észrevenni,
ezaltal boldogsagot,
pozitiv meger6sitést
hozni az életiikbe.

segédeszkoz
Gaston érzelmei: Turelmetlen
vagyok (Chow, 2021)
Gaston érzelmei: Boldog vagyok
(Chow, 2020)
Gaston érzelmei: Dith6s vagyok
(Chow, 2018)
Gaston érzelmei: Féltékeny
vagyok (Chow, 2018)
Gaston érzelmei: Bizom
magamban (Chow, 2023)
Boldogsagéra  kézikényv — 3-6
éveseknek (Bagdi et.al, 2017)
Boldogsagoéra  kézikonyv  6-10
éveseknek (Bagdi et.al, 2017)
Szupererd szinez6 (Bagdi, 2020)
A vidam gyerekek 7 szokasa
(Covey, 2015)
Boldogsagoéra kézikényv  6-10
éveseknek (Bagdi et.al, 2017)

Kifli Sanyi beszélget (Szigethi,
2022)

Kifli Sanyi az érzelmek
labirintusaban (Szigethi, 2022)
Nagy érzelemkényvem (Jambor,
2023)

Nagy érzelemkényvem (Jambor,
2023)

Ilyen vagyok 6nismereti
feladatgydjtemény (Szigethi,
2024)

Boldogsagéra  kézikonyv  6-10
éveseknek (Bagdi et.al, 2017)
Boldogsagéra  kézikényv  3-6
éveseknek (Bagdi et. al, 2017)
Nagy érzelemkoényvem (Jambor,
2023)

Kifli Sanyi baratkozik (Szigethi,
2023)

Boldogsagora kézikényv 3-6
éveseknek (Bagdi et. al, 2017)
Boldogsagora kézikonyv 6-10
éveseknek (Bagdi et.al, 2017)
Szupererd szinezé (Bagdi,
2020)
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10

11

12

13

14

megbocsatas

savoring technikak
alkalmazasa

flow, flourish

motivacio,
optimizmus

GRIT
karaktererésségek
fejlesztése

tarsas/szocialis
kompetenciak,
tudatossag, empiatia,
tolerancia

Onérzet,
Onigazgatas,
onuralom,
felel6sségvallalas

A hala fontossaganak
megértése, alkalmazasa.

A bocsanatkérés és a
megbocsatas
fontossaganak megértése.

A mindennapi életben
hasznosithaté technikak,
amelyekkel meg tudjak
védeni  magukat, az
érzelmeiket kordaban
tudjak  tartani.  Ezen
technikak gyakorlasa.

A jollét  érzésének
megélése, a sajat élményd
megtapasztalas.
Onmegismerés, motival6

er6k feltarasa. Pozitiv
jovokép, hozzaallas
megtanitasa.

Erésségek megismerése,
azokra épitve a
személyiség fejlesztése.

Szocialis kompetenciak
erdsitése, érzelmek
felismerése. Egytittérzés
gyakorlasa.

Az erételjes érzelmek
iranyitasa, megfelel6
kifejezése.

Forras: Csabainé, 2024 sk.

Gaston, a kis unikornis —

Ko6szonetet mondok (Chow,
2023)

Gaston, a kis unikornis —
Megbocsatok, és bocsanatot
kérek (Chow, 2023)

Kifli Sanyi baratkozik
(Szigethi, 2023)

Kifli Sanyi az érzelmek
labirintusaban (Szigethi,
2022)

Titoktundér (Beck, 2015)
Nagy pozitivkényvem
(Szeghy, 2019)

Pszichofitness
gyermekeknek, szil6knek és
nevelSknek (Bagdy, 2017)
Nagy pozitivkényvem
(Szeghy, 2019)

Boldogsagora kézikonyv 3-6
éveseknek (Bagdi et.al, 2017)
Boldogsagora kézikonyv 6-10
éveseknek (Bagdi et. al, 2017)

Szupererd szinezé (Bagdi,
2020)

Ilyen  vagyok  Onismereti
feladatgytGjtemény  (Szigethi,
2024)

Gaston  érzelmei:  Buszke
vagyok (Chow, 2023)

Nagy érzelemkényvem
(Jambor, 2023)

Gaston, a kis unikornis:
Megosztom, amim van
(Chow, 2023)

Gaston, a kis unikornis:
Akkor is nyerek, ha veszitek
(Chow, 2023)
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A KIMENETI MERES (ELSO MERES RESZEREDMENYEI)

A bementi és az els6 mérés atlag pontértékeit az alabbi 4. dbra szemlélteti. Itt egyszerd matematikai
szamitassal (Osszérték és atlag) szamitottuk ki a valtozast, a bemeneti és az elsé mérés eredményei
alapjan. E szerint minden vizsgalatban résztvevénél jelentSs valtozas tortént. Mivel a mérés tobb-
oldalu (szil6, pedagogusok), igy az eredmények objektivnak tekintheték. Sziikséges tovabb ele-
mezni a kapott adatokat, illetve részleteiben is megvizsgalni a skalak részeredményeit, valamint a

kontrollmérés is arnyalhatja az itt kapott értékek értelmezési lehet6ségeit.
A beavatkozas eredményessége

V1
V2
V3
\Z
K1
K2

K3
K4

m bap. m1ap.

4. abra: A bemeneti és az els6 mérés atlag pontértékei
Forras: Csabainé, 2024 sk.

Az eredmények 6sszesitését a valtozasok tekintetében: javult, romlott, nem valtozott katego-
rianként az aldbbi 5. dbra jeleniti meg. A sugardiagram jol szemlélteti vizsgalati személyenként a
bekovetkezett valtozasokat globalis értelemben, az egyénekre vonatkozoéan. Kiugré V2 romlasa, az
6t ért egyéni élethelyzetre tekintettel ez talan érthetS. 2024 majusaban diagnosztizaltak autizmus-
spektrumzavarral, mely diagndzis tovabb rontotta a gyermek 6nértékelését. A kapott diagnozis altal
6nmagat hasznavehetetlennek, sziikségtelennek illette a rendszeres pozitiv megerdsités ellenére. A
tobbieknél a nem romlott és a javult értékek alakulasa mindenképpen optimizmusra ad okot. Sziik-
séges ugyanakkor figyelembe venni a komplex oktatasi-nevelési folyamatot, amiben a didkok részt

vesznek, mely hatdsa a K személyek javulasaban is tetten érhetd.
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javult romlott nem valtozott
k1
20
v4 vl
10
5
k4 %‘7' k2
v3 v2
k3

5. abra: Az eredmények 6sszesitése, a valtozasok
Forras: Csabainé, 2024 sk.

Az elsé kontrollmérés eredményeinek atlagai nem mutatnak killéndsebb eltérést a vizsgalatba
bevont és a kontrollcsoport eredményeit nézve. Itt kiillondsen fontos lehet a kdvetkezé mérés ered-
ménye, illetve az Osszetételben tortént valtozas. Fenti adatokat tablazatos formaban szemléltetve
(Id. 5. tablazat) is elmondhat6, hogy jelentés eredményeket sikertilt elérni. A V-s alanyok esetében
a kivalasztott 25 tertiletbdl a legrosszabb esetben is 13-ban tortént javulas (a legjobb esetben 17),
és a nem valtozott teriiletek szama is szamottevo. A parok esetében tovabbi elemzések és feltarasok

sziikségesek, megvizsgalva az alskalas valtozasokat és az ott fellelhetd esetleges 6sszefonddasokat.
5. tablazat: Az elért eredmények tablazatos formaban

k1 vl k2 v2 k3 v3 k4 v4

javult 18 17 17 14 19 15 13 13
romlott 2 4 3 11 2 4 1 4
nem valtozott 5 4 5 0 4 6 11 8

25 25 25 25 25 25 25 25

Forras: Csabainé, 2024 sk.

Tovabbi elemzésnek szitkséges alavetni az alabbi értékeket, ahol a Pareto-diagram az adatok
eloszlasat csokkend gyakorisagi sorrendben abrazolja, és kumulativ vonallal a masodlagos tengelyen
mutatja az egészhez viszonyitott szazalékaranyokat. Itt a sorrend valtozasa és az adatok nagysaga-
nak valtozasa is tovabbi elemzési lehet6séget kinal, melyet az adatok feldolgozasanak sorrendjében

megteszlnk a tovabbiakban. Részletesen 1d. 6. abra.
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ELSO MERES

BEMENTI MERES
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6. abra: Az adatok elosztasanak cs6kkend gyakorisaga és az egészhez
Forras: Csabainé, 2024 sk.
Onreflexié: A pedagogiai folyamatok tervezése, tudatossiga mindenképpen kiemelkedd és

méginkabb meghatirozé volt az eltelt 14 hét alatt. Oriasi feladat és munka eredményeként szamos

pozitiv tapasztalat és valtozas nehezen operacionalizalhaté a szamok viligaban, kiiléndsen, ha ilyen

ingovanyos a talaj, mint az érzelmek vilaga. Ugyanakkor a gyermekek vonatkozasaban egyértelmden

latszik és kézzel foghat6 a hatas, ahogyan egymassal viselkednek, ahogyan igyekeznek a tanultakat

alkalmazni, hasznalni nem csak az iskolai kornyezetben.

A visszaérkezett szil6i és pedagogusi jelzések is alatimasztjak mindezt. V1 gyermek soha nem

tanult meg korabban verseket, mert nem érdekelte. Most nagyon szfvesen tanul barmilyen verset.

A foglalkozasokon tanult verseket és mondokakat szivesen hasznalja, illetve azéta tébb iskolai ren-

dezvényre is tanult verset, versrészletet. Edesanyja elmondasa szerint bizonyos helyzetekben ke-

vésbé indulatos, mint korabban. Természetesen nem lehet figyelmen kivil hagyni a Ritalin hatasat

sem. Hiszen a gyogyszer hatasa nélkul a tanult moédszerek nehezebben alkalmazhatok a gyermek

szamara. Ezenkivil megemlitendé még V2-es gyermek is, akinek jelent6sen nétt a kitartasa, a ki-

16nb62z6 kézuigyességet igényld tevékenységek soran nagyon gyenge grafomotoros képességet elle-

nére. Nem mellesleg korabban 6 sem tudott megtanulni egyetlen verset sem. Amikor édesanyjanak

elmondta az elsé kézosen tanult versiinket a szeretetrdl (Bagdi, 2020), az anya elsirta magat a busz-

keségtol. V3-as gyermeknél szintén ez volt a tapasztalat. V4-es pedig — aki korabban is segit6kész

volt — még inkabb empatikussa valt. Mindig keresi az alkalmat, hol tud segiteni a pedagégusoknak,

illetve tarsainak. Otthon is sokat segit édesanyjanak.

Tovabbi elemzések és a teljeskord adatfeldolgozas, valamint a tervezett masodik mérés meg-

torténte vélhetéen még tébb informaciéval szolgal majd, amely kiegészitheti (tovabb arnyalhatja s

esetleg 4j aspektusokra is fényt derithet) kutatas kzben készilt tanulmanyunk megallapitasai kap-

csan.
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KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Kovetkeztetésként, levonhat6 tanulsagként el6kertlt a bemeneti mérések objektivitasnak kérdés-
kore. Vajon érdemes lenne-e stlyozni a szakemberek és a sztl6k altal adott valaszokat? Egyes gyer-
mekek gondvisel6inek valaszainal jelentés mértékben megfigyelhetd erételjes torzitas. Példaul K2-
es gyermek édesanyja egész mas szemmel latja gyermekét, mint a pedagégusok. Az édesanya még
nem jutott el az elfogadas fazisaba a gyermek gyengébb intellektudlis képessége kapcsan. Eppen
ezért az 6 valaszadasa erételjesen javitja a gyermek atlagértékeit annak ellenére, hogy a pedagogusok
egymashoz hasonl6 értékeket allapitottak meg a gyermeknél. V3-as tanulénal pedig a bemeneti mé-
réskor az édesanya joval gyengébb értékeket adott gyermekének a pedagégusokéhoz képest.

A longitudinalis mérés lehetésége is megfontolando, mivel a szeptemberben visszamért ,,ha-
tas” a szocioGkonomiai statusz hatasat nem fogja tudni kiilon kezelni, de lehet, hogy egy tGjabb
féléves szinten tartas eredményeként lathatéva valna a sémak régzilése, tekintettel a kontrollcso-
portra (esetleg az 6 programban vald részvételiiket erre tekintettel tervezni).

A kutatas eréssége, hogy alapos és kidolgozott modszertani bazist hasznal fel, és tlteti az el-
méletet gyakorlatba abbdl a célbdl, hogy célkitizéseit megvaldsitsa. Az 6nalléan létrehozott mérd-
eszkoz alkalmas a vizsgalati eredmények feltarasara, az eredmények szamszerisitésére. A beavatko-
zasi folyamat monitorozasaval nemcsak a gyermekek, hanem a pedagégus személyisége, modszer-
tani kultaraja és onreflektivitasa, kritikai gondolkodasa és problémamegoldé képessége is fejlédik.
Ez a palyaidentitast nézve is megerdsitéként szolgalhat, hiszen kézvetetten a szubjektiv jollétének
biztositasahoz is hozzajarul a folyamat altal. Nem utolsésorban sziikséges felhivni a figyelmet a
tanulasi folyamatokra gyakorolt hatasra is a tanulék eredményessége kapcsan, amit vélhet6en a ma-
sodik mérés szintén ala fog tamasztani, meg fog erdsiteni.

A kutatas gyengesége: az alacsony elemszam miatt a levont kovetkeztetések altalanositasra
nem, vagy csak jelentésen korlatozott mértékben alkalmasak. Mivel a beavatkozas nem laboratéri-
umi értelemben steril krnyezetben tortént, a fliggd és fuggetlen valtozok egymasra gyakorolt ha-
tasa (mely eredményként értelmez6dik) nem értékelhetd kizardlagosként. Egyrészt, mivel a valtozas
a személyiségben torténik, nem jelezhet6 elre a beavatkozas nélkili valtozas mértéke — ezért is
lehet, hogy a K személyek esetében is pozitiv iranyt elmozdulas volt kimutathat6. Ami jelezheti az
oktatasi folyamat és a csaladban torténd nevelés hatékonysagat, és természetesen a kornyezeti ha-
tasok pozitiv egymasra vettilését is a kutatasi személyek egészében. Ennek inverze is igaz (V2 esete
jo példa erre), hogy a negativ élethelyzet (diagnézis) fel nem dolgozottsaga milyen mértékd hatral-

tato tényezéként hat. Bz egy nem vart eredmény arra vonatkozoan, hogy kiemelten kellene kezelni
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a diagnoézisnak a gyermek személyiségére gyakorolt hatasat, illetve jelentds segitségre lenne szitksége
a feldolgozas folyamataban.

A kutatas soran megallapithato, hogy a gyermekek kézzelfoghat6 viselkedésében bekovetkezé
valtozasok segitettek abban, hogy felhivjak az intézmény szakembereinek a figyelmét a teriilet fej-
leszthetségére, annak komplex és globalis hatdismechanizmusara a tanulok kezelhet&ségét és ne-
velhetségét tekintve. Erdemes tovabbi statisztikai vizsgalatok elvégzése a végss adatfelvételt ké-
vetben, annak megallapitasa céljabol, hogy a V személyek esetében detektalt valtozasok elérik-e a
szignifikanciaszintet, és ha igen, mely skalanal. Ennek fényében tovabbi célirainyos beavatkozasi
folyamatok megtervezésére is lehet6ség nyilhat.

A kutatas fenyegetettsége, hogy a bio-pszicho-szocialis modell értelmében a gyermekek életé-
ben bekévetkezé egyéb valtozasok (példaul V2 esetében a diagnozis) hatasat révid tavon nem tudta
kikiisz6bolni, am vélhetSen a tartds e szellemben torténd megerdsitések a személyiség fejlédését
tamogatjak, igy az eredmények bar objektivek, mégis komplex megkozelitésben sziikséges értelme-
zésiik.

Javaslatként érdemes lehet az érzelmi nevelést tantargyi keretek kézott integraltan megvalosi-
tani, egy-egy torténetet, akar alapismeretek tanitasi metédusaiban felhasznalni. fgy nem csupan nap-
kozis keretek, hanem egy komplex megkozelités segitségével barmely 6ran alkalmazva segithetne a

didkoknak a pozitiv megerdsitések vilagaba maradni, mig az szamukra szokassa valik.
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Napjaink informdcids tirsadalmdiban ag érvényesiilés alapfeltételévé valt ag informdcios és Rommunikdcis techno-
logiak (IKT) alkalmazdsinak képessége, igy a digitdlis kompetenciik elsajdtitisa a3 oktatdsban is hangsiilyos
szerepet kap, és mdr ag, dvodai nevelésben is fokozddo meértékben megjelenik. Tanulmanyunk célja az, infokommun-
nikdcids eszR00k dvodai alkalmazdsi lebetdségeinek bemntatdsa mellett ag dvodapedagigusok és a sziilok IKT-
eszkiokkel kapesolatos ismereteinek, tapastalatainak és attitiidiének feltardsa.

Keresztmetszeti vigsgaltunk keretében négy dvodapedagdgussal készitettiink félig strukturalt interjrikat az IKT
dvodai alkalmazasi lebetdségeird] és exzel kapesolatos tapasztalataikrdl, majd a kérdéskort online felmérés keretében
a Nagykanizsa Kizponti Ovoda dvodapedagignsai kirében is megvizsgdltuk (n = 62). Emellett a nagykanizsai
dvodikba jdrd gyermekek s3iileit s3intén online kérddiv segitségével kérdextiik meg a csalidok otthoni digitilises3-
kiz-hasznalatardl és az IKT-es3kizok dvodai alkalmazdsdaval kapesolatban (n = 121).

Vizsgdlataink eredményei azt tiikrizik, hogy a kutatdasba bevont dvodapedagigusok tibbsége szivesen alkalmaz,
IKT-eszkiziket mindennapi pedagdgiai munkdja sorin. A pedagdgusok leginkdbb adminisztricid, anyaggysijtés,
Jelkésziilés, fenyképezés, zeneballgatds, valamint szemléltetés céljabil hasgnalnak IKT-eszkioziket, azonban a cso-
portszobai kegdemeényezések és a tervezett tevékenységek sordn az, dvodapedagigusok alig tobb mint negyede alkal-
maz, rendsgeregesen IKT-esgkoziket. A megkérdezett s3iilék is pozitivan viszonyulnak az IKT dvodai alkalma-
gdsahoz, és 1igy vélik, hogy a digitdlis kompetencia megalapozdsdt mar a korai években el kell kezdeni. Ugyanakkor
a silok nem igazdn ismerik a gyermekcsoportban alkalmazhatd digitdlis esgkioket és ag dvodds korosgtaly
sxamadra késziilt alkalmazdsokat, platformokat.

Az IKT-eszkiozik csoportszobai alkalmazdsat eldsegitenéke a digitdlis pedagdgiaboz, kapesolods mddszertani
képzések és infrastrukturdlis fejlesztések, emellett fontos a siilok tajékoztatdsa az IKT alkalmazdsanak pedago-
giai céfjairdl és bevondsa a gyermekek digitdliseszkiz-haszndlatdaba.

Kulcsszavak: ovodai nevelés, informicios és kommunikicios technologiik (IKT),
digitilis kompetencia, ovodapedagdogusok, sziil6k

In today's information society, the ability to apply information and communication technologies (ICT) has become a
Sfundamental prerequisite for success. As a result, the acquisition of digital competencies has taken on a prominent
role in education, increasingly appearing even in preschool education. The aim of onr study is to present the application
possibilities of information communication tools in kindergartens, and to explore the knowledge, experiences, and
attitudes of kindergarten teachers and parents regarding ICT tools.

As part of our cross-sectional survey, we conducted semi-structured interviews with four kindergarten teachers
about the possibilities of using ICT in kindergartens and their related experiences. Additionally, we examined this
question through an online survey among kindergarten teachers (n=62) of Nagykanizsa Central Kindergarten.
Furthermore, parents of children attending kindergartens in Nagykanizsa were also surveyed using an online ques-
tionnaire about the families' use of digital devices at home and the use of ICT devices in kindergartens (n=121).
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The results of our studies indicate that the majority of kindergarten teachers included in the research are eager to
use ICT tools in their everyday pedagogical work. Teachers primarily use ICT tools for administrative tasks, material
collection, preparation, photography, listening to music, and illustration purposes. However, during group room ini-
tiatives and planned activities, only slightly more than a quarter of kindergarten teachers use ICT tools systematically.
The interviewed parents also have a positive attitude towards the use of ICT in kindergartens and believe that the

Sfoundation of digital competence should be laid in the early years. Nonetheless, parents are generally not well-ac-
quainted with the digital tools used in preschool groups or the applications and platforms designed for preschool-aged
children.

Methodological trainings and infrastructural developments related to digital pedagogy wonld facilitate the use of
ICT devices in group rooms, and it is also important to inform parents about the pedagogical goals of using ICT and
to involve them in the use of digital devices.

Keywords: kindetgarten/preschool education, information and communication
technologies (ICT), digital competence, kindetgarten teachers, parents

BEVEZETES

A 21. szazad tarsadalmi és gazdasagi atalakulasai, valamint a digitalis eszk6zok térhoditasa alapve-
téen meghatarozzak mindennapi életiinket. Az IKT-eszk6z0k beférkéztek mindennapjainkba, az
informacidéaramlasnak nincsenek sem térbeli, sem idébeli kotlatai. Informacios tarsadalmunkban a
digitalis eszk6z0k az oktatasban is egyre jelentésebb szerepet toltenek be, mely aldl az 6vodak sem
lehetnek kivételek.

Az id6sebb generacid gyakran panaszkodik arra, hogy a mai gyerekek teljesen masok, mint 6k
voltak. ,,A bezzeg az én idémben...” kezdetd beszélgetések altalaban arra szeretnének ravilagitani,
hogy a mai gyerekek fegyelmezetlenebbek, mint az 6 korosztalyuk volt. Felmeril a kérdés, vajon
mi valtozott az évtizedek soran? A ma gyermekét rengeteg hatas éri, valésagos ,ingercunami”,
emellett olyan technikai eszk6z6k allnak a rendelkezéstikre, melyeket néhany évvel ezel6tt elkép-
zelni sem tudtunk volna. Ebbdl kovetkezik, hogy 6k valoban masok, mint a korabbi generacio
tagjai. Masképp kell tehat kozeliteni hozzajuk, mas nevelési eszkozoket kell alkalmazni naluk. A
tarsadalmi és gazdasagi valtozasok a csalad intézményére, a csaladok gyermeknevelési kultarajara is
hatassal vannak. Ezekhez a valtozasokhoz az intézményes nevelésnek, igy az évodai nevelésnek is
alkalmazkodnia kell, hiszen az 6vodai nevelés csak akkor lehet hatékony, ha egytittmtkodik a csa-
laddal, illetve kiegésziti a csaladi nevelést (Ovodai nevelés orszagos alapprogramija, 2012).

A koragyermekkori nevelés minésége, a gyermeket éré nevelési hatasok és ingerek egész éle-
tiikre kihatnak (OECD, 2013), igy hatalmas felel6sség terheli az 6vodapedagogusokat és a sztilGket
is abban, hogy a digitalis eszkozoket biztonsaggal és tudatosan hasznalé gyermekeket neveljenek.

Mivel a mai gyermekek szinte sztletésiik pillanatatol kapcsolatba kertilnek a modern vilag legtjabb
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vivmanyaival, ezért mindenképp foglalkoznunk kell azzal, mennyire van létjogosultsaga ezek 6vo-
dai alkalmazasanak. Bar az 6vodapedagdgusok tobbsége napi szinten hasznalja az IKT-eszkozoket,
csak kevesen ismerik az 6vodas korosztalynak megfelels fejleszté tartalmakat és eszkozoket (Nagy,
2021). Az 6vodaban is biztositanunk kell a diverzitast, meg kell talalnunk azokat az IKT-eszk6z6-
ket, melyeket sikeresen alkalmazhatunk az 6vodai nevelésben.

Tanulmanyunkban atfogd képet kivanunk nyujtani az infokommunikacios eszkozok évodai
alkalmazasanak lehetSségeirdl, és megvizsgaljuk az 6vodapedagogusok és a sziilék ezzel kapcsola-

tos tudasat, tapasztalatait és attitGidjeit.

IKT ES DIGITALIS KOMPETENCIA

Az infokommunikacids rendszerek rohamos fejlédése lehet6vé teszi az informaciékhoz valé azon-
nali hozzaférést, melyben a médianak is markans szerepe van (Hoobs—Moore, 2015). ,,Az Infor-
macids és Kommunikaciés Technolégiak (IKT) olyan eszk6zok, technolégiak, szervezési tevékeny-
ségek, innovativ folyamatok Osszessége, amelyek az informacié és a kommunikaciokoézlést, feldol-
gozast, aramlast, tarolast, kodolast el6segitik, gyorsabba, konnyebbé és hatékonyabba teszik” (Mol-
nar, 2009). A technolégiak rohamos fejlédése mellett legalabb ilyen mértékd valtozas figyelhetd
meg a mali fiatalok, vagyis az Alfa-generaciot képvisel$ gyermekek gondolkodasaban, akik mar ebbe
a digitalis vilagba szilettek (Komar, 2017). Oket nevezziik ,,digitalis bennsziilotteknek”, akik sza-
mara természetes az infokommunikaciods eszk6zok hasznalata, ugy is mondhatjuk, hogy 6k folyé-
konyan beszélik a digitalis nyelvet. Ezzel szemben a ,,digitalis bevandorlok™ teljesen mas kozegbe
szilettek és néttek fel, de képesek voltak (vagy probalnak) alkalmazkodni a valtozasokhoz (Prensky,
2001). Alapvet6 kilonbség kozottiik, hogy a digitalis bevandorlok folyamatosan tanuljak az 4j esz-
kozok hasznalatat, az 4j nyelvet. Prensky (2001) szerint éppen ebben rejlik az oktatas problémaja,
hogy a digitalis bennsztlotteket a digitalis bevandorlok tanitjak.

Tarsadalmunkban egyre nagyobb igény mutatkozik a digitalis alapkészségek megszerzése irant.
A munkaerépiacon valé érvényesiilés alapfeltételévé valt az IKT-eszk6zok alkalmazasanak a ké-
pessége. Ennek kovetkeztében az oktatasban is hangsulyos a digitalis kompetenciak elsajatitasa. A
digitalis kompetencia olyan képességek megszerzését jelenti, melynek soran megismerkediink a sza-
mitégépes alkalmazasokkal, képessé valunk a vilaghalon valé informaciok keresésére, tarolasara,
tovabbitasara, az interneten torténé kommunikaciora, a digitalis irastudasra (IVSZ, 2016). Ide tar-
tozik az informaci6, a kommunikacié, a digitalis tartalmak készitése, a biztonsagos internethasznalat

és a problémamegoldé gondolkodas (Molnar, 2018).
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Digitalis allampolgarnak azt nevezhetjiik, aki jaratos az online térben, valamint sajat és az on-
line kozOsség szamara értékes, tudatos, felelésségteljes és eredményes tevékenységet végez
(Czifrusz et al., 2015). Fokozott figyelmet kell forditani online tevékenységeinkre, a sziil6knek és a
pedagdgusoknak kuléndsen nagy szerepik van abban, hogy a gyermekek elsajatitsak a biztonsagos
internethasznalatot. Ma mar nélkilozhetetlen a digitalis {rastudas készsége, ami az IKT-eszk6zok
alkalmazasanak birtoklasat jelenti. Digitalis {rastudatlan, aki nem hasznal szamitogépet és internetet
sem. A digitalizacié6 megalkotta a digitalis kultara kifejezést, mely ,,digitalis felileteken megjelend
kulturalis jelenségek Osszessége” (Nagy, 2021, p. 138).

Az Burépai Unid prioritasként kezeli a magas szinvonala oktatas és a digitalis kompetenciak
fejlesztését, valamint a koragyermekkori IK'T bevezetésének fontossagat. Az EU kezdeményezése,
a ,,Digitalis Oktatasi Cselekvési Terv 2021-2027" (Digital Education Action Plan 2021-2027) tamo-
gatja a tagallamokat oktatasi rendszeriik digitalis korhoz val6 hatékony atallasaban (Digitalis Okta-
tasi Cselekvési Terv, 2020). A ,,Magyarorszag Digitalis Oktatasi Stratégiaja” program elsédleges
célja, hogy hazank az Eurdpai Uni6 legfejlettebb tagallamai k6zé tartozzon a digitalis kompetencia
teriiletén. A digitalis készségek birtoklasa elengedhetetlen a 21. szazadban, melyekre minden allam-
polgarnak vitathatatlanul sziiksége van a versenyképes tudas és a biztosabb munkaerépiaci esélyek
birtoklasahoz. A stratégia az 6vodatdl egészen a felsGoktatasig terjedéen tartalmazza az oktatas
reformjat. ,,Az 6évodai nevelésben meg kell talalni a helyét a kisgyermekkori informatikai nevelés-
nek” (Digitalis J6lét Program, 2016, p. 17). A program kiemelt céljai k6z6tt szerepel az intézmények
eszkozparkjanak bévitése, a pedagbogusok tovabbképzése és a biztonsagos digitalis tér hasznalata

(Digitalis Jélét Program, 2016),

IKT AZ OVODABAN

Ma mar a pedagégusok tébbsége elismeri a szamitoégép és az internet oktatasban betoltott haté-
konysagat, azonban az IKT 6vodai alkalmazasat illetéen még mindig megoszlanak a vélemények
(Fayné et al., 2010).

Az 6vodai IKT-eszkozok ellenz6i tobbnyire aggodalmukat fejezik ki a flige6ség kialakulasat, a
képerny6 el6tt toltott idS egészségre, koncentracidra és altalaban véve a kognitiv képességekre gya-
korolt karos hatasat illetéen. Véleményiik szerint a korai IKT-eszkozhasznalat addikcid kialakula-
sahoz vezethet. A képerny6t nézve hattérbe szorulnak a mozgasos élmények, tapasztalasok, mely
negativan hat a személyiségfejlédésre (Kadar, 2013). A digitalis eszk6zok lehet6séget adnak a gyer-
mekeknek, hogy azonnal kiiktassak, eltavolitsak a szamukra érdektelen a tartalmakat, melyek nem

nyerik el a tetszésiiket. Mivel minden igénytik azonnal kielégitédik, nem képesek kivarni és egyetlen
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kattintassal tovabbléphetnek olyan tartalmakon, melyekre nem kivancsiak. (Chapman—Pellicane,
20106). A digitalis eszk6zok atstrukturalhatjak a csaladok gyermeknevelési szokasait, hattérbe szo-
rulhatnak a csaladi beszélgetések, valamint a k6zosen és tartalmasan eltoltott mindségt id6.

A negativ hatasok mellett szamtalan pozitiv hatasa van az IKT-eszk6z6k hasznalatanak kis-
gyermekkorban. A tdimogatok els6sorban az eszk6zok széles spektrumu alkalmazasat, a gyors in-
formacidszerzést és altalaban véve a diverzitast hangsulyozzak. Kiemelik a kisgyermekkori eszkoz-
hasznalatnak a digitalis kompetencia fejlesztésében betoltott jelentségét. Elismerik, hogy azokkal
olyan ismereteket szerezhetnek a gyermekek, melyek elkertilhetetlenek az alapvetd készségek elsa-
jatitasa érdekében. Ebben a korai életszakaszban nagyon kénnyen tanulnak a gyermekek, fontos
tehat, hogy utat mutassunk szamukra a digitalis viligban. Az IKT kisgyermekkori alkalmazasa po-
zitiv hatassal van a gyermekek kognitiv képességeire. Fejleszté hatasa megmutatkozik a gyermekek
problémamegoldé képességében, a logikus gondolkodas alakulasaban, téri tajékozodoképességiik-
ben, fejleszti az értelmi percepcidt, a gyors reakcioképességet. Az évodaban alkalmazott digitalis
eszkozok gazdagithatjak, szinesithetik az 6vodai élet mindennapijait, érdekesebb, latvanyosabb lesz
az informacioszerzés, javitja a figyelemmegosztasi képességet (Pintér, 2016). Mindezeken tal olyan
készségek birtokaba juthatnak altaluk a gyermekek, melyek alkalmassa teszik 6ket a manapsag elvart
digitalis kompetenciak birtoklasara.

Fontos, hogy mindenképpen csak felnétt jelenlétében, ellenérzott tartalmakkal kertlhessenek
kapcsolatba az 6vodas gyermekek. Nem szabad hagyni, hogy hattérbe szoruljanak azok a tevékeny-
ségek, amelyek a gyermekek egészséges fejlédését biztositjak.

Az 6vodaban alkalmazhat6 IKT-eszk6zok kore rendkiviil széles: az altalanos kérben alkalma-
zott eszk6zok (laptop, tablet, okostelefon, televizid, tényképez6gép, bluetooth hangszoré, nyom-
tato stb.) mellett olyan specifikus eszkézokkel is taldlkozhatunk, amelyek kifejezetten az évodas
korosztalyra és az ovodai kornyezetre szabottak. Idetartozik tébbek koézott az interaktiv asztal
(Nagy, 2021), az interaktiv tabla (Nagy, 2021), a Tuft-Cam 2 digitalis fényképez6gép (Bontovics,
2015), a valaszad6 rendszer (Nagy, 2021), a Bee-Bot robot (Bontovics, 2015) vagy a DIOO (Digi-
talis OkosJaték Ovodasoknak, 2021) digitélis fejlesztéeszkoz.

Az 6vodai nevelésben emellett szamos online platform jo6l alkalmazhat6, amelyek megkonnyi-
tik az 6vodapedagdgus munkajat. (online kommunikacidhoz: Google Meet, Teams, Messenger stb.;
adattarolashoz, k6z6s munkahoz: Google Drive, felh6alapu tarolas, Dropbox stb.; tartalmak rend-
szerezéséhez: Padlet, Linoit, Pinterest stb.; adminisztraci6hoz: OVPED, OVIADMIN stb.).

Mindezeken tal tobb olyan szoftver és egyéb alkalmazas elérhetd, amelyekbdl az 6vodapeda-
gbgus Otleteket merithet a felkésztiléshez, illetve a gyermekek szamara nyujtanak jatékos tartalma-

kat. Idetartoznak a kévetkez6 népszerti platformok:
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— Egyszervolt.hu (https:/ /egvszervolt.hu/): 6vodas és kisiskolas korosztaly szamara kozvetit ja-
tékos tartalmakat, meséket, verseket, zenéket, dalokat. A honlap mentpontjaban, melyeket a kii-
16nb6z6 allatfigurakra kattintva tudunk megnyitni, képességfejleszté és logikai feladatok egyarant
megtalalhatok. Kivalo lehet6séget biztosit egy-egy téma 6vodai feldolgozasahoz. A felileten tobb
mint 200 jaték kozil lehet valogatni, a keresébe beirhato kulcsszavakkal gyorsabban kivéalaszthatjuk
az aktualis témahoz kapcsolddo tartalmakat. A gyermekek a szabad jaték soran akar 6nalléan is
hasznalhatjak, ha a csoportszobaban rendelkezésre all valamilyen IKT-eszk6z. Az oldalon talalhato
homokéra segitségével maguk is kontrollalhatjak, mennyi ideig jatszhatnak egy-egy jatékkal (Nagy,
2021).

— Okosdoboz (http://www.okosdoboz.hu): a webhelyen nagyon sok, gyermekeknek késziilt
feladatlapot talalhatunk. Kornyezetismeret, ének-zene, vizualis kultdra, egészségnevelés, magyar
irodalom, magyar nyelv és matematika témakorokben fejleszthetjik a gyermekek kognitiv képessé-
geit. Az egyszerten kezelhetd oldal az IKT-eszk6z6kkel még csak ismerked6 dvodapedagodgusok
szamara is megfelel6. A feladatokat laptopon, tableten és interaktiv tablan is végezhetik a gyerekek

(Nagy, 2021).

— Jigsawplanet (https://www.jigsawplanet.com/?lang=hu): a weboldalon regisztracié utan

puzzle-t készithetiink. Nagy elénye, hogy akar sajat, akar az aktualis témankhoz kapcsol6do inter-
neten elérhetd képeket, vagy gyermekek altal készitett rajzokat is szerkeszthettink vele. Lehet6séget
biztosit a differencialasra is, mivel kivalaszthatjuk a gyermekek fejlettségi szintjének megfelelé da-
rabszamot és alakzatot (Nagy, 2021). Tapasztalataink szerint a gyermekek kiilonosen kedvelik ezt
az online jatékot.

— LearningApps.org (https://learningapps.org/): a web2-s alkalmazas remek lehet&séget nyujt

a gyermekek életkoranak, fejlettségi szintjének megfeleld, differencialt feladatadasra. A tanulasi fo-
lyamatot tankockak segitségével tamogatja. Valogathatunk a meglévé tankockak kozott, de sajat
fiok létrehozasa utan mi magunk is készithetiink feladatokat, at is alakithatjuk azokat. A
LearningApps valtozatos és interaktiv feladatok megoldasara nyujt lehet&séget, egyéni, csoportos,
kooperativ tanulasi formaban. Sokoldaltan alkalmazhato6 eszkoz, hasznalatahoz csupan mobilesz-

kozre van szikség (Banné, 2018).

— Wordwall (https://wordwall.net/hu): alkalmas interaktiv és nyomtathat6 feladatok létreho-
zasara is. Magyar nyelvi, egyszerien kezelheté program, barmely webalapt eszk6z6n hasznalhato.
A gyermekek 6nalléan, vagy felnétt segitségével tudjak hasznalni. Az elére elkészitett feladatokat
konnyedén atalakithatjuk sajat céljainknak megfelel6en. Az 6vodas korosztaly szamara hasznalhat6

sablonok kozott talalhatunk, csoportositd, parositd, igaz-hamis jellegl feladatokat. A 1étrehozott
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tevékenységeket konnyedén nyilvanossa tudjuk tenni, ezzel lehet6vé tesszik a tudasmegosztast
(SNIIKT, 2019). Az alkalmazas hasznalata regisztracidhoz kotott, az alapcsomag ingyenes.
Manapsag a 21. szazad 6vodapedagogusatdl elvaras, hogy:
— Hasznalja a modern infokommunikaciés eszkozoket (laptop, fényképez&gép, videokamera,
projektor, CD-lejatszo stb.).
— Fejlessze sajat digitalis kompetencidjat, a rabizott gyermekek szamara biztositsa a sokoldala
ismeretszerzés lehetségét.
— Megismertesse a gyermekek az IKT-eszk6zokkel.
— Tanulmanyozza a biztonsagos internethasznalatot, s ezaltal formalja a sztilék informatikai

szemléletét (Nagy, 2021).

A felsorolt elvasarok is alatamasztjak azt az elvet, miszerint digitalis kompetenciat csak az az

6vodapedagogus tud fejleszteni, aki maga is rendelkezik e téren bizonyos jartassaggal.

MODSZEREK

Célok és kutatasi kérdések

Kutatasunk keretében megvizsgaljuk, hogy az 6vodapedagogusok miként viszonyulnak az IKT-
eszk6zok 6vodai kérnyezetben térténd alkalmazasahoz a csoportszobai tevékenységek, kezdemé-
nyezések soran. Célunk feltérképezni az évodapedagdgusok IKT-kulturajat és nyitottsagat az Uj
technolégiai eszk6zok nydjtotta lehetSségek irant, valamint megismerni a sziil6k 6vodai IKT-esz-
kozokkel kapesolatos attittidjeit

Keresztmetszeti vizsgaltunk keretében félig strukturalt interjukat készitettiink é6vodapedagé-
gusokkal (n = 4) az IKT-eszk6z6k 6vodai alkalmazasarol, majd ezt a kérdéskort online kérdéiv
segitségével a Nagykanizsa Kézponti Ovoda évodapedagdgusai korében is megvizsgaltuk (n = 62).
Végtl szilSket (n = 121) kérdeztiink meg szintén online kérd6iv keretében a csaladok otthoni
digitalis eszkézhasznalatarol és azok 6vodai alkalmazasaval kapcsolatban.

Vizsgalatunk soran a kovetkez6 kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg:

1. Az 6vodapedagogusok milyen attitidSkkel és kompetenciakkal rendelkeznek az 6vodai IKT-
eszkozokkel kapcsolatosan?

2. Milyen aranyban alkalmaznak az évodapedagdgusok 6vodai kornyezetben tevékenységek és
kezdeményezések soran IKT-eszkozoket?

3. Mit gondolnak az évodapedagdgusok az IKT-eszkozok gyermekcsoportban torténd alkal-
mazasanak hatasair6l?

4. Hogyan vélekednek a szil6k az IKT-eszkozok otthoni és 6vodai alkalmazasarol?
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5. Mennyire tajékozottak a sztl6k az évodas korosztaly szamara készilt, 6vodaban hasznalhat6
alkalmazasokkal eszkozokkel kapcsolatban?

A vizsgalat helyszine

A Nagykanizsa Kézponti Ovoda 2008. augusztus 1-t8] integralt évodai egységként mikédik, 11
tagbévodaval és harom telephely évodaval (Nagykanizsa Kézponti Ovoda Pedagdgiai Programja,
2018). Kistérségi megallapodas alapjan a kornyez6 kisteleptilések gyermekeit is fogadjak az évodak.
A 2021-2022-es nevelési évben 48 csoportban 1095 gyermek 6vodai nevelését végezték az intéz-
ményben.

2019 szeptemberétdl vezették be a nagykanizsai 6vodakban az elektronikus naplé alkalmaza-
sat, melyhez elengedhetetlen az évodapedagégus megfelel6 szintG digitalis kompetenciaja. Az
OVPED Program az 6évodai adminisztraciot és fejlesztési tervek készitését megkonnyité egységes
online rendszer, mely az 6vodai nevelést, képességfejlesztést atlathatéva teszi, és naprakész infor-
maciot biztosit intézményi, csoport- és egyéni szinten is.

Az intézményben miik6d6 munkak6zosségek és munkacsoportok kozil a vizsgalat szempont-
jabol jelentés a ,,Digitalis tartalmak az 6vodaban” (Digi-Ovi) munkakozdsség tevékenysége. A
munkak6zosség célja a digitalis kompetenciak fejlesztési lehet6ségeinek bovitése a gyermekek és
pedagdgusok korében, valamint a tudasmegosztis modszereinek, eszkézeinek megismertetése,
jogyakorlatok megosztasa. A munkak6zosség havi rendszerességgel tartja online foglalkozasait és
talalkozo6it, melyek fontosabb eseményeirdl és eredményeirdl online faligjsagot allitanak 6ssze a
Padlet feliletén.

Az intézmény tagovodai az elmult években szamos digitalis témaja palyazatot valositottak meg,
és kulonbo6z6 szakmai dijakban részesiltek (Digitalis Témahetek, Netedukacio Kulondij, Digitalis
Pedagoégus Dij), melyeknek eredményeit, jégyakorlatait megosztottak a varosi 6vodapedagodgusok

¢és az érdekl6do intézmények szamara.

Eszkoz és minta

A vizsgalatot Nagykanizsa 6vodaiban dolgozé 6vodapedagdgusok, valamint a varosi 6vodakba jaré
gyermekek sztileinek kérében végeztiik el. Az interjukészités soran arra torekedtiink, hogy a vizsgalt
témakor irant nyitott, abban szakmai tapasztalattal rendelkezé 6vodapedagogusokat vonjunk be.
Ennek keretében a kézponti 6voda vezetbjével, két tagovoda-vezetével és a Digi-Ovi munkako-
z0sség vezetbjével késziltek interjuk az IKT-eszk6zok 6vodai alkalmazasanak lehet&ségeirdl, ha-

tasairél, valamint a pedagogusok és a sziilék ez iranyu nyitottsagaval kapcsolatos tapasztalatokrol.
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Az 6vodapedagogusok korében végzett kérdbives vizsgalatot megel6z6en minden nagykani-
zsai 6nkormanyzati 6vodaban dolgozé évodapedagdgus kapott felkérést az online kérdéiv kitolté-
sére, a 86 ovodapedagogus kozil 62 £6 élt a lehetdséggel. Sajat kidolgozasi méréeszkozink az
alabbi témakorokre fokuszalt: szociodemografiai és pedagdguspalyaval kapcsolatos adatok, digitalis
kompetencia, IKT-eszk6z6k 6vodai alkalmazasaval kapcsolatos tudas, tapasztalatok, attitGdok és
tervek, intézményi infrastrukturalis feltételek. A mintaba bekertlt 62 f6 6vodapedagoégus mind-
egyike né, tébb mint fele (33 £6) 46 évesnél id6sebb, igy X generacidsként jellemzéen inkabb fel-
néttként ismerkedett meg a szamitégéppel. Az évodapedagdgusok jelentSs része életkorahoz ké-
pest meglepéen kevés szakmai tapasztalattal rendelkezik: 27 f6 kevesebb, mint 6t éve dolgozik
6vodapedagogusként, mivel sokan csak a 30-as vagy 40-es éveikben szereztek 6vodapedagogus
diplomat.

A szul6i kérd6iv elérhetéségét az 6vodas gyermekeket (n = 1095) nevel6 csaladokhoz az évo-
davezetk és az 6vodapedagogusok segitségével juttattuk el, végil 121 sztld valaszait tudtuk érté-
kelni. A sajat kérdésekbdl osszeallitott mérSeszkoz segitségével a kovetkezé kérdéskoroket vizsgal-
tuk: szociodemografiai adatok, a csalad és a gyermek otthoni digitaliseszkéz-hasznalata (eszkozok,
tevékenységek, id6keret, feltigyelet), IKT-eszk6z0k évodai alkalmazasaval kapcsolatos ismeretek és
attitGd. A 121 valaszado szil6 kozil 7 £6 férfi, a minta tobbsége (76 £6) az Y generacidohoz tartozik,
akik mar fiatal koruk 6ta alkalmazzak a digitalis technolégiakat.

A vizsgalatban torténd részvétel onkéntes és névtelen volt, a kérd6ives vizsgalat adatfelvétele

a Google Forms, az adatok elemzése a MS Excel alkalmazasaval valésult meg.

EREDMENYEK

Ovodapedagégusokkal késziilt interjuk

A 2020-ban megtapasztalt pandémias helyzet alapvetéen befolyasolta az 6vodapedagogusok 6vodai
IKT-eszkozhasznalatahoz torténé viszonyulasat, kilonosen az elsé interjualany esetében, aki
eleinte szkeptikusan viszonyult a kérdéskorhoz. A pandémia miatti intézménybezarasok nyoman a
témaban elmélyedve és tapasztalatokat szerezve mar fontosnak tartja, hogy a digitalis vilagbha
szuletett gyermekek az évodaban megtanuljak az IKT-eszk6zok megfelelé hasznalatat, hiszen az
iranyitas nélkuli digitaliseszkoz-hasznalatnak karos hatasai is lehetnek. Az interjialanyok egyetérte-
nek abban, hogy az IKT-eszk6z0k alkalmazasa természetesen nem szorithatja ki az 6vodai nevelés
hagyomanyos értékrendjét, csupan kiegészitheti, szinesitheti azt. Az eddigi tapasztalatok szerint
minden 6vodai tevékenységbe konnyedén integralhatok az IKT-eszk6z0k, amelyek altal fejlédhet

a gyermekek memoridja, szokincse, egyuttmikodési készsége. Nem tiltani kell a gyermekeket az
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okoseszkozok hasznalatatol, hanem meg kell mutatni nekik, hogy milyen eszkézoket és milyen
platformokat hasznalhatnak biztonsaggal. ,,Meg kel tanitanunk a gyerekeket, hogy mértékkel hasgndiljak
azg esxkIoket s ne vegye el az, idejiiket a mogdstdl és a jatéktdol. 1V éleményem szerint nem érdemes tiltakozni ag
1] es3R030k hasgndlata ellen. Az dvodakban mar az Alfa-generdciot neveljiik, akik szdamara természetes a digitalis
vildg” (elsé interjualany).

A masodik interjualany tagintézmény-vezetéként mar évek ota kiemelt feladatként kezeli az
IKT 6vodai alkalmazasat, melyet az 6voda sajatos arculataban is igyekszik megjeleniteni. Miutan
2017-ben a Logi-Kaland Tehetségmuhely keretében a gyermekek megismerkedhettek a robotikaval
¢s az ahhoz kapcsolodo IKT-eszk6zokkel, a késébbiekben az 6évodai csoportokban is alkalmaztak
ezeket, majd tovabbi digitalis eszkozbket (laptop, padlorobot, tablet, digitalis fényképez6gép, inter-
aktiv tabla) vasaroltak, melyeket bevontak a tervezett projektek megvaldsitaisaba. Az évodaban a
pedagdgusok rendkivil nyitottal és megfelel6 IKT-kompetenciakkal rendelkeznek, az eszkézoket,
képzéseket Onkormanyzati, palyazati és alapitvanyi forrasbdl finanszirozzak. A sziléi visszajelzések
is rendkivil pozitivak: ,,.4 zehetségprogramba bevontuk a siiléket is, mintin a tebetség kibontakoztatisa csak
a veliik vald szoros egyiittmiikodésben tud megvalosulni. =3 lehetdséget teremtett arra is, hogy a s3iilok a megszokott
kereteken til is megtapasztaltik gyermekiik sokoldaliisagat, valamint a s3iilék IKT-kompetencidja is fejlédott,
tudatosabb felbasgnalokkd valtak. Amikor megmutatink a sgiiléknek az IKT-eszkizoket, littnk, hogy biiszkeség
tilti el ket, hogy gyermekeik eeket ag eszkioket is tudjak hasgnalni” (masodik interjalany).

A harmadik interjdalany hangsulyozza, hogy az IKT-eszk6z6k és az online platformok gyer-
mekcsoportban valé alkalmazasa 4 szemléletet, médszertani tudast hozott a nevel6testiilet sza-
mara. ,,Ma dvodapedagigusként az is a feladatunkkd valt, hogy a digitalis vildghan kézen fogiuk a gyerekeket és
sgeretettel, odafigyeléssel vegessiik benne Gket. Ha a pedagigusnak természetes az IKT-es3kizok kezelése, a gyer-
meknek is ag lesz. Nekiink ag a feladatunk, hogy okosan, szabalyokhoz kotve, kreativan alkalmazink a gyer-
mekek korében ag infokommunikdcios eszkizoket” (harmadik interjualany). A gyermekek 6vodai keretek
kozott jatékosan ismerkedhetnek a digitalis eszk6zokkel, szamos képességiik fejlodik, és az iskolara
val6 felkésziiléshez is nagymértékben hozzajarulnak ezek a tevékenységek.

A pandémias id6szakban megalakult Digi-Ovi munkak6z6sség a kozponti 6voda vezetjének
javaslatara jott 1étre, eredetileg a tagévodakban kialakitott kapcsolattartasi rendszerek és a digitalis
ismeretnyujtassal kapcsolatos tevékenységek teriiletén szerzett tapasztalatok rendszerezésére, az is-
meretek és gyakorlatok megosztasara, valamint az IKT-kompetenciak bévitésére. , Mindenkinek van
valami jo otlete, vagy ismer olyan platformot, praktikdat, amit a tobbiek esetleg még nem. Nagyon jo kis kiZisséggé
kovdcesolodtunk az, elozd évben. A visszajelzésekbil tudom, hogy nagyon sok ismerettel gazdagodtak a kollégik,

amit a sajat dvoddjuk neveldtestiiletének is dt tudtak, tudnak adni” (negyedik interjaalany).
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Mindegyik 6vodapedagdgus fontosnak tartja, hogy a sziil6k is tdjékoztatast kapjanak arrél, mi-
ként allithatok ezek az eszk6z0k, platformok a gyermekek képességfejlesztésének a szolgalataba, és
megértsék, hogy az 6vodaban nem jatékra, hanem jatékos tanulasra hasznaljak a gyermekek az IKT-

eszkozoket

Kérddives vizsgalat 6vodapedagoégusok korében

A kérdéivet kitoltd 62 6vodapedagodgus kozil 44-en tizes skalan legalabb hatosra értékelték IKT-
kompetenciajukat. A korabbi években 26 f& vett részt informatikai képzésen, és tovabbi 5
pedagogus tervez ilyen iranyu képzést. Az 6évodai IKT-eszkézokkel kapcesolatban szerettiik volna
feltérképezni, hogy a pedagdgusok ismerik-e azokat a digitalis eszkézoket, melyek a gyermekeso-
portokban is alkalmazhatok. A 62 kit6lt6 kozil 24-en nevezeték meg a Bee-Bot padlérobotot, 20-
an a laptopot, 18-an valamilyen zenelejatsz6 eszkozt, 14-en az interaktiv tablat vagy okoskijelzét,
12-en az okostelefont és a tabletet. Egy valaszad6 Padletet irt, ami nem eszk6z, hanem online al-
kalmazas. Harman valaszoltak azt, hogy nem ismernek ilyen eszkozt. A kérdésre adott valaszok
alatamasztottak, hogy az évodapedagdgusok egy részének ismeretei némileg hianyosak e téren.

Azt is fel kivantuk tarni, hogy milyen digitalis eszkozoket hasznalnak a pedagégusok az 6vodai
csoportokban: a legtobben (52 £6) a zenelejatszot, tovabbi 44 {6 az okostelefont, 43 6 pedig a
laptopot jelolte meg. Ezeken kivil digitalis fényképez6gép, tablet, projektor, padlérobot szerepel
még az eszkozok listajan. Az eszk6zok alkalmazasat nyilvanvaléan befolyasolja, hogy az adott tag-
6voda milyen digitalis eszkozokkel rendelkezik. Ezt tamasztja ala, hogy a valaszadok kozil csupan
kilencen soroltak az okostablat vagy az interaktfv tablat az altaluk alkalmazott eszk6z6k korébe,
mivel a vizsgalat id6pontjaban csak két 6vodaban alltak ezek rendelkezésre. Az 6vodapedagdgusok
valaszai alapjan a nagykanizsai 6vodakban a kévetkezé IKT-eszkozok allnak rendelkezésre: laptop
(60 £6), zenelejatszé (56 £6), projektor (50 £6), asztali szamitogép (49 £6), digitalis fényképez&gép
(42 £6), valamint padlorobot (28 £6) és okostabla (9 £6). Tobb 6vodapedagogus jelezte, hogy évodai
csoportjaban sziikségesnek tartana az interaktiv tablat (10 £6), a tabletet (13 £6), a padlérobotot (9
£6), valamint a laptopot (8 £6), tovabbi egy 6 irta, hogy szeretne Wi-Fi-s elérhetéséget a csoportja-
ban. Néhany pedagogus jelezte, hogy a zenelejatszason kiviil nem tartja szitkségesnek az IKT-esz-
k6z6k csoportban valé alkalmazasat.

A pedagogusok tobbsége rendszeresen hasznal digitalis eszkozt az évodai csoportban: 32 £6
legalabb naponta egyszer, tovabbi 27 {6 pedig legalabb heti gyakorisaggal hasznal IKT-eszk6zoket
a csoportszobai tevékenységek soran. Az eszkozok kozil a legtébben a laptopot (49 £6), az

okostelefont (44 £6) és a zenelejatszot (26 £6) emlitették.
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Az IKT-eszkozokkel végzett tevékenységek koziil 59 £6 az adminisztraciot, 52 £6 a zenelejat-
szast, illetve a felkésziilést vagy anyaggyujtést, valamint a fényképkészitést egyarant 49 {6, 32 £6
pedig a motivacios célu alkalmazasat emelte ki (1. dbra). Kiilonosen érdekelt benniinket az, hogy a
pedagdgusok milyen aranyban hasznaljak az IKT-eszk6zoket csoportszobai kezdeményezéseik so-
ran. A 62 valaszad6 kézul csupan 16 jelolte meg ezt a valaszt, mig 7 £6 egyéb tevékenységeket is
felsorolt. Ez utébbiak kérébe tartozik a palyazatok, projektek megvalésitasa, a prezentaciokészités,
a szul6kkel valé kapcsolattartas, valamint jatékok készitése vagy Osszeallitasa killonb6z6 online al-

kalmazasok segitségével.

Munkdja sordn mire hasznalja az IKT-eszk6zoket?
(Tobb valasz is megjeldlhetd)
egyéb I 7
videdk készitése NN 32
zenelejatszas I 52
fényképek készitése I 49
motivacio I 23
szemléltetés NN 28
kezdeményezések soran IS 16
feladatlap készitése I 15
anyaggy(jtés I 49
felkészulés I 49
adminisztracié I 59

1. abra: IKT-eszkozok alkalmazasa a kiilonb6z6 6vodai tevékenységek soran, f6

A kérdéivet kitolté pedagogusok tobbsége szivesen alkalmaz informatikai eszkézoket pedago-
giai munkajaban, mindéssze 5 £6 jelezte, hogy egyaltalan nem szivesen hasznal IKT-eszkézoket. A
kérdéskort vizsgalva nem talaltunk Osszefiiggést sem az életkorral, sem a palyan eltdlt6tt id6vel.

Kivancsiak voltunk arra, hogy az 6vodapedagégusoknak milyen tapasztalatokat szereztek a
digitalis eszk6z6k 6vodai csoportban valé alkalmazasardl. Szinte minden pedagogus egyetért az
IKT-eszk6z6k motivald erejével, melyet az alabbi valaszok is alatamasztanak:

WEzt a generdcidt rendkiviil jol lebet motivilni és ismeretet dtadni IKT-eszkizik segitségével. Nagyban
megkinnyiti a munkdnkat a hasgnalata.”

WSzinesiti a hétkioznapokat. Modern, innovativ, a gyermekek érdeklidibbek, figyelmiik jobban lekithetd.”
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W Segiti a munkdmat. A gyerekeket jol motivilja. Felkelti és fenntartja érdeklédésiiket.”

WINewr bunybatunk szemet a modern vildg felett. Az IKT-eszkizik dvoddban tirténd baszndlatival
megmutathatjuk a gyerekeknek és exiltal a siiloknek, hogy milyen médon lehet okosan, tartalmasan haszndlni
exeket ag esykiiket.”

A pedagogusok tobbsége (57 £6) ugy véli, hogy az IKT-eszkoz6k alkalmazasa soran a gyerme-
kek érdekl6débbek, aktivabbak lesznek. Csupan 5 {6 jelolte azt, hogy szerinte kevésbé birnak mo-
tival6 hatassal az IKT-eszk6zok.

Valaszt kerestiink arra is, hogy az 6vodapedagogusok mely tevékenységek, kezdeményezések
soran tartjak helyénvalonak a digitalis eszk6zok alkalmazasat: 61 £6 emlitette az ének, zene, énekes
jaték, gyermektancot, 47 £6 a kilsé vilag tevékeny megismerését, 23 £6 a rajzolas, festés, mintazas,
kézi munkat, valamint egyenld aranyban 21-21 £6 a verselést, mesélést és a mozgast.

A fentieken tul az is érdekelt benniinket, hogy az 6vodapedagégusok ismernek-e olyan prog-
ramokat, alkalmazasokat, melyek kifejezetten az 6vodas korosztaly szamara késziltek. A valaszadok
tobbsége nem tudta megfeleléen értelmezni a kérdést, tobben Osszekeverték az eszkozoket és a
programokat. Mind6ssze 21 valaszado adott relevans valaszt erre a kérdésre, 6k els6sorban a Word-
wall, LearningApps, valamint az Egyszervolt.hu online alkalmazasokat nevezték meg.

A valaszadok tobbsége — 7 £6 kivételével — tgy gondolja, hogy van létjogosultsaga az IKT
alkalmazasanak az 6évodaban, az alabbiakban kovetkezzen ezzel kapcsolatban néhany észrevétel,
javaslat a pedagogusoktol:

WINew érdemes tiltakoznunk a digitalis es3kizok dvodai alkalmazdsa ellen. Az Alfa-generdcid mdr
belesziiletett a digitalis vildgba, kiozel dllnak hozzdjuk a digitilis eszkiozik. Termésetesen meg kell talilni a
megfeleld egyensiilyt.”

WMindenfkit biztatok és batoritok a digitdlis nevelés bevegetésére ag dvoddaban. Mi mar orszdgos palyazgatot
Is nyertiink a témdaban, amire biiszkék vagyunk."

WSok  pedagdons elutasitia a digitdlis es3kiok  hasgndlatit, annak  ellenére, hogy mindannyian
tapastaljuk, hogy a gyerekek érdeklidneke irdntuk. 1V éleményem szerint meg kell tanitanunk oket az okos
es3RO0k haszndlatdra, megalapoghatink digitdlis kompetencidjukat.”

WINew értek egyet azzal, hogy mdr az dvoddban hasindljanak a gyerekek digitilis esgkoziket. Sajnos

tibbségiik otthon till sokat jdtszik a s3iilok telefonjin.”

Sziil6k a digitaliseszk6z-hasznalatrol

A 121 szul6 valaszai alapjan a csaladok tobbsége rendelkezik legalabb egy okostelefonnal (119 £6),
televizioval (117 £6), laptoppal (103 £6). Emellett a haztartasok nagy aranyaban megtalalhato tablet

(74 £6), valamilyen zenelejatszé eszkoz (65 £6), digitalis fényképezogép (63 £6), asztali szamitdégép
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(40 £6) és jatékkonzol (33 £6). Maguk a sziil6k is meglehetSsen sok idé6t toltenek digitaliseszkdz-
hasznalattal egy atlagos hétkéznapon: a valaszadok kozil minddssze 21 £6 jelolt meg napi egy ora-
nal kevesebb id6t, a legnagyobb csoport 2-4 6rat (48 £6) vagy még ennél is t6bb id6t (23 £6) szentel
digitalis eszk6zokre a munkaidején kivil.

A fenti adatokkal 6sszhangban 114 sziil6 engedi vagy tamogatja 6vodas gyermeke digitalisesz-
koz-hasznalatat, mind6ssze hét szul6 jelezte a teljes tilalmat ezzel kapcsolatban. A gyermekek a
leggyakrabban tévét néznek (89 £6), okostelefont (66 £6) vagy tabletet (46 £6) hasznalnak. A szilék
bevallasa szerint a gyermekek leginkabb napi 30-60 percet (39 {6) toltenek IKT-eszk6zokkel, ennél
kevesebbet 36 {6 jelolt meg, ugyanakkor azt is elismerte tobb sziil6 (32 £6), hogy gyermeke képer-
ny6hasznalata 6érakban mérhetd. A szil6k tébbsége (103 £6) valamilyen médon korlatozza gyer-
meke képerny6-idejét, mig 18-an egyaltalan nem szabalyozzak ezt. A gyermekek nagy része rendel-
kezik sajat IKT-eszkozzel (78 £6), tehat elmondhatd, hogy a gyermekek tobbsége mar az iskolaba
lépés el6tt megismerkedik a digitalis eszkézokkel és kezelni is tudja azokat.

A sztl6k tobb mint fele (67 £6) arrdl nyilatkozott, hogy gyermeke kizardlag felnétt felugyelet
mellett hasznalhat IKT-eszkozoket, tovabbi 50 £6 nem mindig kontrollalja gyermeke digitalis tevé-
kenységét, mig négy szul6 egyaltalan nem feligyeli azt (2. abra). A sziil6k tobbsége (62 {6) soha
nem hasznalja a digitalis eszk6zoket gyermekiik jutalmazasara vagy megbuintetésére, ugyanakkor 49

6 beismerte, hogy ez idénként, tovabbi 10 {6 esetében pedig gyakran el6fordul.

Gyermeke 6nalléan vagy felnétt feligyelete mellett
haszndlja a digitalis eszkdzoket?

m Mindig felligyelettel
m Néha fellgyelet nélkdl

Gyakran felligyelet nélkal

m Mindig felligyelet nélkul

2. abra: A gyermekek eszkoézhasznalatanak ellendrzése, f6 (n = 121)

A valaszado sziil6k kozil 85 f6 még nem hallott 6vodaban hasznalhaté digitalis eszk6zokrél
vagy alkalmazasokrol, csupan négyen emlitették meg a padlérobotot. Az fentiekhez kapcsolédéan
arrél is megkérdeztiik a sziilSket, hogy timogatjak-e az IKT-eszk6z6k alkalmazasat az 6vodai ne-

velés soran. A valaszadok kozil 63 £6 korlatozottan, 36 £6 teljes mértékben timogatja, valamint 22
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6 egyaltalan nem tamogatja az IKT-eszk6z0k hasznalatat az 6vodaban. A kérd6ivben lehet&séget
nyujtottunk valaszuk indoklasara, ennek soran a sziilék tobbsége az eszkozok fejlesztd, motivald
hatasat emelte ki, emellett hasznosnak tartjak, ha a gyermekek mar az 6vodaban megismerkednek
a digitalis eszk6z6k hasznalataval, ahogy ezt az alabbi vélemények is jol tukrozik:
A mai digitalis vildgban elvarbatd, hogy jelen legyenek IK1-eszkizok ag dvodaban. Errdl azonban nem esett
mindeddig s30, nem kaptunk kiilon tajékogtatdst azok hasgndlatardl.”
wWJapdnban iigy tartjak, hogy van, ami 3 éves kor utin midr késd. lde tartozik az I'T alapjainak megismerése. A
programozds, robottechnika, informatika vildgaban elengedhetetlen a korai alapok megismerése. E3 a generdcid mdr
Jslakds, belesziiletike az IT-ba. Ennek ellenére még mindig sokakndl gondot okoz a tudatos hasgndlat...”
Mindezért ugy véljuk, hogy az évodakban, ahol a pedagégusok a gyermekcsoportokban alkal-
mazzak az IKT-eszkozoket, mindenképp célszerti lenne a szil6k szamara megfelel6 tajékoztatast

adni arrol, hogy milyen eszkozt és milyen célra hasznalnak a pedagdégusok, hiszen ez jelentésen

befolyasolhatja a szil6k attitdjeit az 6vodai IKT alkalmazast illet6en.

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Az interjuk és a kérdbives vizsgalat alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a Nagykanizsa Kézponti
Ovoda évodapedagbgusai tobbségében porzitiv attitiddel viseltetnek az IKT-eszk6zok 6vodai
hasznalatat illeten. A pedagdgusok viszonylag magas atlagéletkoruk ellenére is szivesen hasznaljak
az IKT-eszk6zoket. A valaszokbdl kidertl, hogy az 6vodapedagdgusok leginkabb adminisztracio,
anyageyujtés, felkészilés, fényképezés, zenchallgatas, esetleg szemléltetés céljabol alkalmaznak
IKT-eszkézoket. A 62 6vodapedagdgus koziil csupan 16 £6 hasznal kezdeményezések alkalmaval
IKT-eszkozoket. Az IKT-eszkoz6k 6vodai csoportokban valé alkalmazasat a modszertani hianyos-
sagok mellett az IKT-eszk6z0khoz vald hozzaférés is gatolja.

A valaszok azt mutatjak, hogy az 6évodapedagdgusok tobbsége nem ismeri azokat a digitalis
eszkozoket, alkalmazasokat, programokat, amelyek hatékonyan alkalmazhaték az 6vodas korosz-
taly szamara. Az IKT-eszk6z6k hasznalata tobbnyire a zenchallgatasban mertl ki, emellett a cso-
portban alkalmazhat6 digitalis eszk6zok kozil a Bee-Bot padlorobot kezd elétérbe kertlni. Az
okos- vagy interaktiv tabla kevésbé fordult el a valaszokban, ami készonhetd annak is, hogy ezek
az eszkozok nagyon dragak. Tébb pedagdgus szeretné, ha évodaja hozzajuthatna padlérobothoz
¢és okostablahoz, de vannak, akik a zenehallgatason kiviil nem szeretnének csoportjaikban IKT-
eszkozt alkalmazni. Ennek ellenére szinte minden valaszado egyetért azzal, hogy a digitalis eszko-

zOknek koszonhetSen a gyermekek érdekl6débbek lesznek, figyelmiik hosszabb ideig fenntarthato.
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A szul6k tobbsége az Y generaciot képviseli, tobbségiik munkaidén kiviil is naponta t6bb 6rat
tolt IKT-eszkoz6k tarsasagaban. Nem csodalkozhatunk, hogy a gyermekek sem csupan aktiv hasz-
naldi a digitalis eszk6zoknek, de nagy aranyban rendelkeznek is veliik, és leginkabb jaték céljabol
veszik a keziikbe az 0j technika vivmanyait. A sztl6k inkabb pozitivan viszonyulnak az IK'T 6vodai
alkalmazasahoz, és ugy vélik, hogy a digitalis kompetencia megalapozasat mar a korai években el
kell kezdeni. A kérdéivet kitoltSk valaszaibol az is kidertl, hogy a szil6k kevésbé vannak tisztaban
az 6vodai csoportokban alkalmazhaté digitalis eszk6zokkel és az 6vodas korosztaly szamara késziilt
alkalmazasokkal, platformokkal.

Kutatasainkbol megallapithatd, hogy az évodapedagdgusok kell6 motivaltsaggal rendelkeznek
pedagdgiai modszertaruk megujitasahoz, innovativ szemlélettel tekintenek az Gjdonsagok, igy a mo-
dern technikai eszk6zok irant is. Véleményuink szerint fontos lenne az évodai IKT-alkalmazas le-
het6ségének témakorét az 6vodapedagogus alapképzésben is erételjesebben megjeleniteni, hogy a
frissen palyara keriil6 6vodapedagogusok megfelel6 modszertani ismeretekkel rendelkezzenek a
terileten.

WA veszélyek ismeretében is adjunk a kisgyermeknek szamitigéper? Igen, a kisgyermekhey igazitott
sxamitogépet. Szdmitigépes foglalkozdsokat kexdeményexiink az dvoddba? Igen, megfontoltan, mértékkel! A
Jatsoteri esxki0R hasgndlata sordn torténnek balesetek. Ennél nagyobb baj csak ag volna, bha nem hasgndlndk
azokat a gyermekek. Az olld haszndlata veszélyes, mégis adunk, adjunk gyermekeink kegébe ollt, hogy vdgjanak,
alkossanak. A lényeg: a segitd, ovd jelenlétiink, és a megfeleld, a gyermekhez igazitott eszkiz. (A gyermekolld
lekerekeitett végil.)”

(Farkas, 2005, p. 74)
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Gydgypedagdgia szak, MATE Neveléstudomdanyi Intézet, znzs02(@gmail.com

Napjainkban nagyon sok s30 esik a beilleszkedési és magatartiszavaros gyermekekrdl, ngyanakkor a vissza-hii-
30d0, kikiositett gyermekekrdl csak akkor, ha valami tragédia torténik. 1V iszont egyre gyakrabban keriilnek bele
a médidba a veliik tortént vagy éppen dltaluk okozott tragédiak is. Ezek elkeriilbetik lettek volna megfeleld nevelési
mdds3erekkel. A biblioterapia az egyik olyan mddszer, amelynek segitségével viselkedésmin-tikat, problémamegol-
dsi lebetdségeket tudunk a fiatalok s3dmdra nydijtant.

Tanulmdnyomban a beilleszkedés nehézségeket a pedagigiai pszicholigia szakirodalmdinafk tiikrében vizsgalva
arra kerestem a vdlast, hogy lebet-e barmely irodalmi mii életet megvdltoztatd, s3emélyiségfejlesztd, segitd eszkiz,
valamint lebet-e parbuzamokat talilni a mii sgerepldi és az olvasik kiZott, ha igen, tudunfk-e megoldisi kulesokat
adni a gyermekek kezébe. A vigsgilathoz konkrét példaként Fekete Istvin Kele cinii regényét vilasztottam, amely
egy Sériilt golydrol s30l, aki az egyik telet egy falusi ndvarban keénytelen eltolteni, és az ndvar népével jo kapesolator
alakit ki. gy teljes évét végig tudjuk kivetni, hogyan tanul meg alkalmazkodni a baromfiudyarboz, majd djra ag
dsi torvénybez. A miivdlasztds tovibbi két kérdést is felvetett, azg egyik a golya jellemébdl adédéan az inként
magdnyt valasto fiataloknak Kele tud-e példdt mutatni a kiryezet tagiaival vald kapesoliddsra, a misik, hogy
valoban van-e hasonlisdg a az, oreg golya és a magdanyos didkok kiott, és ok — a maddr példdjabol tannlva — meg
tudjik-e taldlni az osszhangot ag osztalytarsaik-kal, a kirnyeetiikkel.

Kulcsszavak: biblioteripia, beilleszkedési nehézség, szociilis visszahuizoédis

Nowadays, there is much discussion about children with integration and behavioral disorders, while withdrawn and
ostracized children only receive attention when a tragedy occurs. However, tragedies involving these children, and
increasingly cansed by them, are appearing more frequently in the media. With appropriate methods, these conld have
been avoided. Bibliotherapy is one such method that can provide young people with bebavioral patterns and problem-
solving strategies.

In my study, I examined the difficulties of integration in the light of pedagogical psychology literature, seeking to
answer whether any literary work can be a life-changing, personality-developing, supportive tool, and whet-her paral-
lels can be found between the characters in the work and the readers. If so, can we provide children with keys to
solving their problems? For this examination, I chose Istvan Fekete's novel "Kele'" as a concrete excample. The story
is about an injured stork forced to spend a winter in a village yard and develop a good relationship with the yard's
inhabitants. We can_follow an entire year of how the stork learns to adapt to both the poultry yard and later to the
ancient laws of nature.
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This choice of work raised two additional questions: Firstly, whether Kele can set an example for young people
who choose voluntary solitude due to the character of the stork, showing them how to connect with mem-bers of their
environment. Secondly, whether there is indeed a similarity between the old stork and lonely stu-dents, and if they
can learn from the bird's example to find barmony with their classmates and environment.

Keywords: bibliotherapy, difficulty in integration, withdraw

BEVEZETES

Manapsag egyre n6 a viselkedési, beilleszkedési és magatartaszavaros tanulok szama. Ennek
sok lehetséges oka van, amit ha fel is ismer a gyermekkel foglalkozé felnétt, nem biztos, hogy tud
rajta valtoztatni.

De miért is fontos a beilleszkedés? Gyongyosi Katalin Krisztina igy ir errél: ,,A k6z6sségi 1ét-
forma megélése a diak szempontjabdl terapias jelentéségt is lehet, hiszen a lelki sériilések igen nagy
szazaléka visszavezethets az egyedilllétre, a szeretetlenségre, az elfogadas hianyara. A kézosségnek
megtartd ereje van a gyerekek szamara, hiszen ott tapasztalhatjak a valahova tartozas érzését, a
masik megértését és elfogadasat, és megtanulhatjak az alkalmazkodast, a lojalitast.” (Gyongyosi,
2007: 23-44).

Az ember k6z6sségl 1ény. Egyedil nehézkesen tud boldogulni, szitksége van tarsakra, k6zos-
ségre. A diakok az iskolaban toltik idejiik nagy részét, ahol olyan gyerekekkel és felnéttekkel kertil-
nek napi kapcsolatba, akikkel els6ként meg kell tanulniuk kapcsolatot teremteni, és a na-pok kelle-
mes, de legalabb elviselhet6 eltoltéséhez sziikséges veliik j6 kapcsolatot kialakitani. Ez az utolsé
hely, ahol meg tudjak tanulni viszonylag komolyabb kévetkezmények nélkiil a tarsas érintkezés
szabalyait, és ebben a tanulasban a pedagégusok tudatos vagy tudattalan segitsége is nagy szerepet
jatszik.

A muvészet a pedagogusok szamara hatasos eszkoz lehet a fiatalok tamogatasara. Ahogy Babits
irta (idézi: Voros, 2014): ,,A vilagirodalom az emberiség tudatra ébredése.” Trasdban a szerz6 kifejti,
hogy az idealokat, eszméket csak a mavészeten keresztil tapasztalhatjuk meg. S mi a mavészet?
Egy eszkoz, amely segithet visszatalalni az életbe. Azaltal segit ebben az Gtban, hogy megtanit kér-
dést feltenni, 6nkimondasunk kérdéseit segit megfogalmazni, hogy utana mar képesek lehesstink
magunkrol beszélni.

Ugy véli, hogy a torténetek altal valaszokat is befogadunk, és azért fogadjuk be a valaszokat,
hogy magunkra kérdezhesstiink. A mualkotasok altal eltér6 perspektivakat talalhatunk, amelyek a

megértést segitik.
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A mualkotasok kozil az irodalom egy konnyen kézbe vehetd eszkoéz, de nem mindegy, mit is
valasztunk. Jeney Fiva Bagstert idézve itja le, milyen kényv az, ami igazan hat: , Szitkségiink azonban
¢épp olyan kényvekre van, amelyek ugy hatnak rank, mint egy szerencsétlenség, ami nagyon faj, mint
valakinek a haldla, akit jobban szerettiink 6nmagunknal, vagy mintha kitznének minket, minden
embertdl tavol, a vadonba, mint egy 6ngyilkossag, olyan legyen a konyv, fejsze, a benniink befagyott

tenger jegéhez.” (Jeney, 2016: 151-155).

MODSZEREK ES ESZKOZOK

A gyermekek 6sztonosen keresik a kévetendd, kovetheté magatartasmintakat, de ezeket a példaké-
peket, az anyaval valé azonosulas utin, 6nmaguktdl valasztjak ki, a tdal direkt médon fel-kinalt,
ajanlott mintakat elutasitjak. Ellenben a mesevilagok szerepléivel konnyen tudnak azonosulni. Ezek
a szereplok stilizaltan, attételesen jelenitik meg a pozitiv (és a negativ) magatartasi normakat. Az
allat-figurak szabadsag-szimbolumok, melyek fiiggetlenek a felnéttek vilagatol (Posa, 1984).

Ahhoz, hogy egy irodalmi mi hatékonyan tudjon segiteni, szitkséges egy olyan szakember, aki
az olvasmanyélményt strukturaba tudja agyazni, és célzott kérdésekkel az onreflexiot segiteni.

A biblioterapiaval a fiatalok kezébe tudunk adni valogatott olvasmanyokat, melyekkel észre-
vétlen tudnak magatartas- és problémamegoldasi mintakat megismerni. ,,A fejleszté biblioterapia
az irodalom perszonalizasa abbdl a célbdl, hogy az egyén képes legyen az életben ra varé feladatokat
megoldani” (Lack, 1985 idézi Doll — Doll, 2011: 15-16). Tovabba a fejleszté biblioterapia nagy
elénye, hogy nemcsak orvosi végzettséggel rendelkez6k tanulhatjak és alkalmaz-hatjak, de konyv-
tarosok, pedagégusok vagy akar szocialis munkasok is élhetnek az eszkoztaraval.

Tanulmanyomban a dokumentum- és tartalomelemzés kvalitativ médszerével keresem a va-
laszt arra a feltevésemre, hogy nemcsak az Onsegité konyvek, de szinte barmely regény, irodalmi
m lehet életet megvaltoztatd, személyiségfejlesztd, segité eszkdz, ha megfelel6 szaktudassal, figye-
lemmel adjuk a segitségre szorulonak. Ezt egy konkrét mi elemzésén keresztil, a szereplék és a
gyermekek kozti parhozamok keresésével és a lehetséges megoldasi kulcsokat is bemutatasaval vég-
zem.

Tovabba azt is vizsgalom, hogy a kivalasztott regény alkalmas-e biblioterapias feldolgozasra.
Ez a regény Fekete Istvan Kele cimi alkotasa. A regény fészerepléje egy sérilt goélya, akinek a
sérillése miatt a tyukudvarban kell a telet és a gyogyulasi id6szakot atvészelnie. Kiloncsége, maga-
nyossaga hasonlé a problémas, zarkézott gyermekek lelkiallapotahoz. Szeretném bizonyitani, hogy

ez a hasonlésag valds, és ahogy az 6reg gdlya is végil megtalalja a hangot a kornyezetével, ugy a
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tiatalok, akik olvassak, szintén 0sszhangba tudnak kertilni kornyezetiikkel, 6nmaguk felvallalasaval

egyutt.

A visszahuiz6d6 személyiség

Bella DePaulo egy korabbi vizsgalat alapjan mutatja be a tarsasagtdl visszahuzodé emberek saja-
tossagait, csoportjait (Bowker et al., 2017, idézi DePaulo, 2018). Megallapitasa szerint a maganynak
sok fajtaja 1étezik, ezek kozt van olyan is, amely teljesen egészséges. Az altala elemzett tanulmany-
ban a kutaték harom csoportra soroltak a maganyos embereket, 6 még két csoportot vett hozza
ezekhez: a félénkek, az elkertldk, az aszocialisok — akinek tulajdonképp mindegy, hogy egyediil
van-e —, a tarsaik altal kikbzositettek és azok, akik szeretnek egyedtl lenni.

A szerz6 meghatarozta ezeknek az embereknek a f6bb tulajdonsagait is:

— A félénkek sokszor a félelemtdl félnek, nagyobb valdszintséggel vesznek részt fizikai agresz-
szioban és kertilnek kapcsolatba agresszidval, mint a nem félénkek. Szeretik elkertlni a kellemetlen
dolgokat (ez egy viselkedésgatlé modszer), ugyanakkor nem igazan motivaltak, hogy elérjék a cél-
jaikat, vagyaikat (ez a viselkedés aktivalo rendszer). Ennek megfelel6en kevesebb pozitiv élményben
is van résziik. Valamint kevésbé kreatfvak.

— Az elkertl6knek szintén tobb kozik van az agresszidhoz, és szivesebben vesznek benne
részt, kevesebb pozitiv élményt élnek at, mint a nem elkeriil6k. Kevéssé kreativak, és 6k sem elég
motivaltak a céljaik elérésében.

— Nem tarsasagiak: az agressziot szeretik elkertlni, kreativak, ugyanakkor 6k sem motivaltak,
hogy dolgozzanak a vagyaikért.

A masik két csoportrol nem készilt hasonld vizsgalat, de a tanulmany szerz6je megallapitja,
hogy az egyediillétet kedvel6krél nagyon kevés tanulmany készilt eddig, de amit tudunk, hogy sze-
mélyiségprofiljukban nagyon sok pozitiv tulajdonsaggal rendelkeznek, tovabba nem jellemzé rajuk
a neurozis és valészindleg nyitottak.

A tanulmanyban leirt kikozositett fiatalok azok, akikkel a tragédiak térténnek. Ugyanis a ki-
kozositéshez altalanossagban hozzatartozik a verbalis és sokszor a fizikalis bantalmazas is a kortar-
sak részérdl. Illetve azok a fiatalok, akik nem illeszkednek be a k6zosségbe, szintén nagy eséllyel
valnak a kortarsak céltablajava. A bantalmazott fiataloknak ugyanakkor nincs meg a megfelel$ esz-
koztara, hogy ezekbdl a helyzetekbdl kiléphessen. Hiaba sz6l feln6tteknek, a bantalmazas rejtve tud

maradni.
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A biblioterapia

A biblioterapianak két aga 1étezik az alkalmazott tevékenységek és a bevont személyek alapjan, a
klinikai és a fejleszt6 biblioterapia. A fejleszté biblioterapia soran a foglalkozasok az altalanos sze-
mélyiségfejlédést tazik ki célul, az életben felmertil6 feladatok megoldasahoz ad segitséget, mig a
klinikai valtozatban sulyos érzelmi vagy viselkedésbeli zavarokkal kiizdé egyén konkrét problémaja
kertl a figyelem kozéppontjaba.

A fejleszt6 biblioterapia az atlagember (atlaggyermek) szamara hatasos, aki vagy életkori kri-
zissel vagy akcidentalis krizissel kiizd, illetve nehéz anyagi kérilmények miatt sebezhet6bb a szoci-
alis és érzelmi problémakkal szemben (Doll-Doll, 2011).

Tehat a fejleszté biblioterapiat minden gyermekkel lehet alkalmazni, raadasul az olvasasi illetve
a szovegértési készséget is fejleszthetjik vele. Ehhez azonban mindenképp olyan olvasmanyt kell

valasztanunk, amely felkeltheti a fiatalok érdekl6dését.

A regény

A Kele az élni akaras regénye. Hogyan lehet tulélni egy sériilést, amely talan nem nagy, de a méreg
bekertl a szervezetbe, és apranként felemészti azt. Hogyan kell talélni, amikor kikerilink a jol
ismert és szeretett kozegiinkbél, de nemcsak kikertliink, hanem egy olyan masik kozegbe kertiliink,
ahol mas térvények uralkodnak? Hogyan tudunk alkalmazkodni a megvaltozott helyzethez, hogy
mi magunk ne valtozzunk?

A krizis a fejlédés szokasos és szlikséges velejardja. A fejlédés olyan, mint Kele ezen éve. Tor-
ténik valami, ami a Kele vilaganak a rendjét felboritja. Emiatt a gélya nem tud a tarsaival a Tor-
vénynek engedelmeskedve délre reptilni. A T6rvény szerint, ha ott marad, akkor a halal var ra. De
Kele élni akar. Talan 6ntudatlanul is olyan pihenéhelyet valaszt, ahol van esélye a talélésre. De ezen
az 4j helyen mas toérvények uralkodnak, amihez alkalmazkodni kell. El kell fogadni ezeket a torvé-
nyeket, de nem szabad elfelejteni, hogy ez csak itt érvényes.

Ebben az udvarban Kelének is beszikul a tér, mint a krizisben 1évé ember tudata. De aztin
megtalalja az er6forrasokat, a segitséget, és szép lassan meggyogyul, Gjra képessé valik visszatérni
eredeti életébe. Ugyanakkor a krizis tapasztalatai hozzatesznek a boldogulashoz. Ha meg nem is
valtozik, de mindenképp boélcsebb lesz altala. Ez a regény segithet, hogy észrevegyiik életink mély-
pontjan a segitséget, a lehetéséget.

Ha ezt a besztkiilt, megvaltozott teret konkrétan értjiik, akkor egy 1j kornyezetbe keriil6 gyer-
mek nagyon kénnyen tud asszocidlni a sajat életére. Valamilyen traumat (ez akar egy egyszert kol-

tozés, vagy altalanosbol kézépiskolaba kertilés is lehet) atélt gyermek altalaban kicsit zarkoézottabb,
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nehezebben baritkozik. Pont mint Kele, aki eleinte nem is akar leereszkedni az udvaron él6k kozé,

és nem is 6nszantabdl teszi ezt meg.

EREDMENYEK

Beilleszkedés mint életfolyamat

Amikor egy gyermek (vagy barki) 4j kézegbe keriil, mindig felmertl benne a kérdés, hogy fogjak 6t
fogadni. Hogyan tud alkalmazkodni az 4j helyzetekhez, az Gj emberekhez. Ilyenkor fontos, hogy a
személy belsé vagy kiilsé 6nbecsiilést, azaz az 6nértékelését attol teszi-e fiiggbvé, hogy masoktdl
milyen visszajelzést kap. Akinek magas a belsé onbecstilése, anélkiil képes elfogadni hidnyossagait
és gyengeségeit, hogy elveszitené 6nmagat (Johnson, 2008).

Korunk nagy problémaja a beilleszkedés. Nemcsak az iskolakba akarjuk az eddig elbujtatott
gyermekeket beilleszteni, de a haboruk és a klimavaltozas miatti népvandorlas kovetkeztében telje-
sen eltéré kultaraju embereknek kell, kellene békében egymas mellett élnie.

A beilleszkedésnek harom fokozata van:

— Integracié: bar hivatalosan egybeolvadast jelent, az oktatas tertletén latszik, hogy ez inkabb
csak egyfajta egylitt nevelés.

— Inklazié: tulajdonképpen az integralédas magasabb foka, tartalmazza a cselekvé befogadast
is. A gyermek ténylegesen egyenértékd tagjava valik a csoportjanak. Nemcsak egyutt nevelik
a tobbséggel, de az optimalis fejlesztéseket is megkapja, hogy olyan szabadon bontakozhas-
son ki, mint a tipikus fejlédésmenetd tarsai (Varga, 2015).

— Asszimilacié: egy nép vagy embercsoport beilleszkedése mas népbe tgy, hogy teljes mérték-

ben atveszi annak szokasait, kultarajat, nyelvét. Végil azonosul velik (Biczé, 2009).

Amikor 1 k6z6sségbe kertl valaki, célszerG mihamarabb baratokra szert tennie. Ugyanis min-
denkinek sztiksége van baratokra (Csoti, 2006). Tamogatasuk, gyengédségiik 1étfontossagu. Olyan
tarsakra van szlikségunk, akikkel k6z6s élményeket élhettiink at. Gyermekkorban kilénésen fontos
a valahova tartozas megélése. Fontos, hogy érezze, van egy, csak szamara fenntartott hely, ahol
szivesen veszik tarsasagat, tiszteletben tartjak személyét és véleményét.

A gyermek szamara killénosen fontos, hogy legyen ,,tarsadalmi statusza”, amelyet az 6t befo-
gad6 k6zosség biztosit. Tovabba egyediil sokkal sebezhet6bb, mintha lenne valaki, aki kiall mellette,
jobban ki van téve kornyezete élcel6désének, bantalmazasanak. Az agresszorok sokkal inkabb a
maganyos személyeket tamadjak, mint azt, akirél azt gondoljak, vagy sajat maga meg tudja védeni

onmagat, vagy a baratai biztositjak szamara ezt a védelmet.
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Ugyanakkor a magany érzetét fokozza, ha a gyermek latja a tobbiek koz6s jatékat, ugy érezheti,
hogy valami jobdl kimarad. A fentiekbdl latjuk, hogy sok esetben szamit az is, hogy egy vagy tobb
baratja van, hiszen ha csak egy, de az valamiért nincs mellette, konnyen elhagyatva érezheti magat.

Raadasul a valahova tartozas érzete miatt a gyermek hajlamos akar rossz tarsasagba is keve-
redni, akar az értékrendjével ellenkezé értékrendd tarsasagba is, ha azok befogadjak.

A gyermekek 6nbecstilését nagymértékben befolyasolja a megbecstiltség érzése.

A beilleszkedés nehézségei a regény sziirGjén keresztiil

Kele, a gblya a sajat kornyezetét elhagyva, kényszer hatasara keril 4j kornyezetbe. Nemcsak az 6t
korilvevé személyek lesznek masok, de a szokasaik, torvényeik is. A helyzet alapvetése a ,,.Szabadok
Népe” és a haziasitott allatok kozotti ellentét. Egyik sem érzi j6l magat a masik kérnyezetben.
Ugyanakkor az ember koril €16 allatok kiilonb6zé médon viseltetnek a vadon €16 tarsaikkal szem-
ben. Vannak, akik felnéznek rajuk, és csodaljak Sket, de van, aki ellenséges veliik. Mindamellett akik
csodaljak 6ket, azok is csak addig, amig szabadok, amig er6sek, amig véghez tudjak vinni, amire a
haziallat nem képes, vagy nincs elég motivacidja hozza.

Mindemellett a vadallatok kissé lenézik a haziakat, hiszen azok élete nagymértékben fiigg az
embertSl. Ugy gondoljak, a haziallatok gyengék. Alapesetben a hataraik megtartasaval elférnek egy-
mas mellett (ahogy a regényben is szerepel, példaul amikor a paraszt felszantja a féldet, gyakorta jar
a golya a nyomaban, és a kiforgatott pajorokat vagy egyéb kartevéket elfogyasztja), de keveredni,
egymas teriilletét megsérteni nem szoktak. Tehat ebbe a fura szituaciéba keveredik most a gélyank.
Kényszerbdl olyan személyek kozé kerilt, akikkel kélesondsen megitélték, talan el is itélték egy-
mast. Még ha ezt az alapszituaciot konnyen meg is lehetne oldani, felmertl a masik probléma, Kele
beteg szarnya. Azért az Gsi torvény részben még mindig igaz a haziallatokra is, a gyenge, a beteg
vesszen, ez aldl felmentést csak az Ember adhat, aki képes ebbe a folyamatba beavatkozni, ugyanis
6 felette all ennek a torvények. Akar el is pusztithatja az erGs, egészséges allatot, akar meg is gyo-
gyithatja és megerdsitheti a beteget, a haldoklét. Az allatok tudjak, hogy ,,Rossz” van benne, és nem
szeretik a ,,Rosszat”. Ugy érzik, rajuk is bajt hoz, probaljak is elkergetni, csak a bagoly marad vele,
aki az éjszaka madara, emiatt 6 kicsit atmenet a haz korili és a mezei allatok kozt. Egyébként is, az
allatok azt gondoljak, hogy Hu gyodgyithat. Ilyen kértulmények kézt nem csodalkozhatunk, hogy
Kele fél. Fél a halaltol és fél a szégyentdl is, és fél attdl, hogy a tébbiek hogy itélik meg, mit gon-
dolnak réla. Mert az allatok kozt nincs kegyelem. Aminek pusztulni kell, annak pusztulni kell, ezt
csak az Ember biralhatja felil. Ebben a szituacioban kell megtalalnia a helyét, feltérképezni, meg-

hatarozni, kihez hogyan viszonyuljon, kit6l kell félni, ki fogja és ki nem fogja bantani.



TEHETSEG — NEVELES — TUDOMANY

A baromfiudvar (ideértve az Osszes haztaji allatot) szamara is problémas helyzet, hogy az Em-
ber befogadott egy olyan lényt, aki nem kozéjik valé. Idegenek a szokdsai, mas a terilete. Kele
betolakodd, és eszerint banik vele a kakas és a 16 is.

Kele azaltal tud boldogulni, mert partfogékra talal. Els6ként az ember személyében. Majd a
kutya és a szamar is befogadja. Ugyanakkor mindenféle szébeli bantalmazast figyelmen kivil hagy,
vagy amikor valaszol, akkor rovid, tomor visszavagasokkal. Az ilyen megszoélalasaibol kittnik, hogy
minden félelme ellenére tudja, hogy ki 6, és mire képes. Onbecsiilését, identitisat nem ingatja meg

az idegen kornyezet.

Ha nem tudsz réla beszélni, meséld el metaforikban

A j6 konyvek ismérve, hogy magukba szippantjak az olvasokat. Mivel az emberi agy tgy van meg-
alkotva, ezért az elképzelt dolgokat is ugy reagalja le, mintha valésag lenne (Atkinson—Hilgard,
2005). Ennek folyomanya, hogy egy torténetet olvasva, hallgatva, sét akar nézve is képesek vagyunk
beleélni magunkat. Es képesek vagyunk akar az egyik szerepl6vel, akar valami massal azonosulni,
ha az adott személy, dolog érzelmileg megérint. Sokat arul el rélunk, hogy melyik szerepl6ével azo-
nosulunk, és melyik szerepl6 taszit. Melyik helyzetet hogyan éljik meg.

Nagyon sokszor nem tudjuk, nem akarjuk kimondani, ami benniink van, ami faj. De minden
torténetet a sajat szemszogunkbdl néziink, és olyannak latjuk, amilyen az aktualis helyzetink. Egy
csoportos meseterapias foglalkozason tapasztaltam meg, hogy valéban mindenki annyit ért és ugy
a torténetbdl, ahol éppen 6 tart. Amikor beszélnie kell a térténetrdl, olyan adatokat is belesz6, amely
a sajat torténetében van, vagy éppen kihagy részeket, amelyeket a sajat életében sem tud feldolgozni.
Egyrészt azért, mert amikor beszéliink az imént megélt torténetrdl, az mar csak emlékké szelidil.
Masrészt az észlelés is attol fugg, hogy milyen a vilag aktualisan benniink é16 képe (Atkinson—Hil-
gard, 2005).

Ezért van az, hogy mikézben beszélunk egy torténetrdl, egy szerepl6rél, sokszor magunkrol
beszéliink. A regénybeli helyzet a sajatunk leképezése, ezért ugy tudjuk elemezni a sajat életiinket,
hogy csak a mtrdl beszélink.

Ugy gondolom, nem szabad senkit eréltetni, hogy a sajat életérél beszélien nyiltan, mert nem
biztos, hogy készen all erre. De a lehet6séget mindig fenn kell tartani, hiszen, amikor kapcsolodik
egy torténethez, és készen all ra, akkor magatdl fogja elmondani a sajat élményeit, vele ez hogyan

esett meg, 6 hogyan csinalna.
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Megoldasi mintak a Kelében

A trauma

Az elsé oldalakon megjelenik a gélyat ért trauma. Megismerjik, hogy éli ezt meg Kele. Pont a
vandorlas el6tt séril meg. Amikor megérzi, hogy baj van, hogy nem fogja tudni megtenni az utat a
tobbickkel, kivalik a csapatbél. Ugy érzi, r4 mar nincs szitkség, és nem akar teher lenni a tébbiek
szamara. A pusztan az a Térvény, hogy pusztuljon, ami arra val6. Elfogadja ezt, mast nem is tehet.
De igyekszik az utolso pillanatig megtartani a méltosagat. Erre a részre reflektalva a kliens elmond-
hatja, 6t milyen trauma érte, és hogy éli ezt meg, hogy van ez most 6benne, de elmondhatja, ha még
nem tud, nem akar magardl beszélni, hogy mi a véleménye a 16v6ld6z6 fiatalokrol, elmondhatja,
hogy 6t hogy érintené, ha a tarsai igy elhagynak. Ez a rész az, amelynek a segitségével jobban meg-
ismerhetjtk a fiatal valoédi problémajat.

Aztan megismerkedunk azzal az &si vaggyal, amely a golyakat vandorlasra készteti. A valahon-
nan elindulds és valahova elindulas mozgatérugoit. Errdl beszélgetve a serdiilé verbalizalhatja a
sajat jelenlegi helyzetét, és megfogalmazhatja almait, hova szeretne eljutni, milyen emberré szeretne
valni, mi az, amiért § utnak indulna.

Itt érdekes lehet azt is atbeszélni, hogy szerinte mi az az életben, amire azt lehet mondani, ha

ezt elértem, akkor mar elértem életem céljat.

Bintalmazds

Csuri népe, amikor latja, hogy beteg a gélya és gyenge, odamennek csifolodni, eltizni. Kele, amikor
megelégeli, odacsap kozéjuk, és megmutatja, hogy barmilyen gyenge és beteg is, barmennyire hal-
doklik is, azért még 6 az er6sebb. Nem fél, hanem haragos lesz, ezért csap oda, az évek alatt begya-
korolt rutin mozdulattal, halat okoz mindkét esetben, tamadoi halalat. Ahogy ebben az epizédban,
ugy késébb a Kurival valé konfrontacidjaban megjelenik a frusztracid, ami haragban fejezédik ki.
Ranschburg Jené (Ranschburg, 2012, 13) megallapitja, félelem és a harag olyan tettre motival, ami
altal az érzés is megszinik. Ugyanakkor ezek a tettek nem az érzés megsziintetésére, csak annak a
kivalté okara iranyulnak, példaul a veszély elkertilésére. Ez a rész azért lehet alkalmas, mert meg-
vizsgalhatjuk, hogy a gyermeknek mi a reakciéja, amikor csufoljak, mi a reakcidja a bullyingra.
Hagyja magat és csak elhtzodik, vagy agresszivan visszacsap? Mi a véleménye Kele megoldasarél?

Tudna-e jobbat, emberként milyen viselkedés lehetne a helyes hasonlé szituaciéban?
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Jellemek

Fekete Istvan nagyon pontos tarsadalomkritikat fogalmaz meg az allatregényein keresztiil. De ezt
nem ugy teszi, mint ahogy a tobbi allattorténetre jellemzd, hogy egy-egy emberi tulajdonsagot vetit
ra az adott allatra, hanem Osszetett jellemzést alkot. Szerepl6i nem egysikiak, mindenek van jé és
rossz oldala, igaz, sokszor, ahogy az emberek kozott is, inkabb csak az egyik oldal latvanyos. Az
alabbiakban néhany jellemzés, ami a killénb6z6 embercsoportokkal is megfeleltethetd.

A fiatal ezeken a jellemzéseken keresztil raismerhet a sajat kornyezetére. Kivalaszthatja, hogy
kik veszik 6t korbe. Csupa veréb, akik csak egyiitt er6sek? Vagy buta, de vidam kacsak, akikkel
érdemben nem tud beszélgetni? Esetleg 6 nem is latja butanak ezeket a kacsakat, vagy épp szeretne
6 is a verebek kozé tartozni, hogy erésnek érezhesse magat? Milyennek latja Hut, a baglyot? Mit
gondol réla? Valamint felismerheti az egyetemes emberi jellemet Fekete Istvan nagyon talalé meg-
fogalmazasaban. Ez a megfogalmazas azt is segiti, hogy ujra és ujra emlékeztessitk magunkat arra,

hogy ne legyenek idealizalt elvarasaink sem magunkkal, sem masokkal szemben.

Belsé menedék

Kele érzi az elmalast, érzi, hogy nem fog tovabb repiilni. De az udvaron él6 allatokkal nem akar
kozosséget vallalni, és azt sem akarja, hogy lassak megszégyentilni. Szamara eljott a szamadas ideje,
mar nem érdekes, mi van kint, most mar befelé kell figyelni. Megkeresi azt a belsé pontot, ahova
elvonulhat, ahol ki tudja zarni a fajdalmat az életébdl. Ez a belsé hely szamara a Nagy Viz tilsé
partja, ahol furcsa kéemberek tlnek, ahol az emberek gy énekelnek, mintha a Homok és a K&
sirna.

Egy foglalkozason ezen rész kapcsan beszélgethetnénk arrol, hogy Kelének vajon mit jelenthet
a Nagy Viz talsé partja, mit jelenthet a Homok és a K6. A fiatalnak mi a véleménye errdl, hogy gy
valaki ,,kivonul” a kérnyezetéb6l? Ennek mi a haszna és mi a hatranya?

Arrdl is tudnank beszélgetni, hogy a gyermeknek a sajat életére vonatkoztatva van-e ilyen hely,

ahova gondolatban elmenekiilhet.

Erzések

,»ozemében halalos szomorusag éledt, és ugy érezte, megfullad. A rabsag hideg kezét érezte torkan,
és most mar meg sem moccant. A messzeség kozel jott hirtelen, és az életnek a racsos kapunal vége
lett.” (Fekete, 1961: 79).

Ez a rész a gélya pillanatnyi hogylétét mutatja. Egy akaratlanul banté mondat ennyire sotét

érzéseket hozott el6 bel6le. A fiatallal meg tudjuk beszélni, hogy az érzések, azok érzések. Minden
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¢érzésnek van helye és van ideje is. Rendben van, barhogy is érzi magat. Ugy egyaltalan az érzésekrél
és azon belil is a halalos szomorusagrol, a rabsagrol, a félelmekrdl tudunk eszmét cserélni a részlet

kapcsan. Illetve, témaként felhozhato, hogyan lehet egy ilyen s6tét hangulatot feloldani.

A segito

,,Kele megszokta mar Berti hangjat, lassi mozdulatait. [..] Az élelmet Berti hozza, és ha Berti azt
mondja: Babal... — kellemes érzés van a begyében. Ha meg Berti tesz —vesz korilotte, azutan mindig
valami j6 kévetkezik.” (Fekete, 1961: 81) A klasszikus behavorista tanulasfelfogas (Nahalka, 2003,
83) példajat lathatjuk ebben a jelentben. Kele meglatja, meghallja Bertit — ez az inger, a j6 torténés,
taplalék, vagy a ,,Rossz” eltavolitasa, a feltétel. Kele ezt Gsszekapcsolja, ha Bertit latja, akkor jo
torténik. Ennek egy id6 utan (féleg az élelem hatasara) az inger vagy valasz a kellemes érzés a
begyében.

Az egyik ember meglévi, a masik gyogyitja. Bz a rész azért hasznalhat6 fel a foglalkozason,
mert rairanyitja a figyelmet a bizalom fontossagara. Mikor és mibdl lehet eldénteni, hogy valakiben
bizhatunk-e? Mennyi tapasztalat kell hozza? Valamint arra is rairanyitja a figyelmet, hogy a paciens
is elgondolkodjon, van-e, és ki az a kbrnyezetében, aki igyekszik 6t mindig tamogatni. Felismeri-e,

¢és tudja-e, hogy miben kérhet segitséget téle?

Baritkozis

Kele fokozatosan baratkozik az emberrel, de a kutyaval csak lassan, eleinte ra sem néz, s6t ha jon
Vahur, akkor a pajta legtavolabbi részébe all. Tipikusan a szorong6 gyerek képét mutatja, aki félel-
mében elhuzddik, és kivonul mindenfajta tarsas interakciobdl. Aztan lassan elfogadja az eb érdek-
16dését. Ehhez a baratsaghoz sok-sok tirelem kell. Vahurtdl sok kitartas, de Vahur a hlségérdl
nevezetes. Am nemcsak a kutya kitartasa kellett, noha ez esetben talin felesleges volt, a gdlya fe-
nyegetéssel kezdte, amikor bement az eb a pajtaba. Utana tisztaztak a helyi rendet, amelyben egy-
értelmd, hogy az ember all a hierarchia csticsan, és azt nem szabad bantani, ami az 6vé. Valamint,
hogy ez a kutya nem tolakodo, nem fogja sem bantani, sem a kézelébe menni, mint a tébbi kutya
a réten, akik széttépnék.

Ez a rész alkalmas arra, hogy egyfajta kapcsol6dasi mintat mutasson a gyermeknek. Valamint
alkalmat ad a baratsagok kialakulasanak megbeszélésére is. Mi sziikséges ahhoz, hogy kialakuljon

egy baratsag, egyaltalan mi is az a baratsag?
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Bosszu

Amikor Miska orraba belekap a kiskutya, és még utana is kérbeugralja mérgesen nyafogva, a szamar
meg akartja torolni a sérelmét. Ezért amikor az 6leb a hatsé labanal ugral, akkor felrigja (Fekete,
1961: 91). Ez a rész segit, hogy a bosszuallas, a sérelmek megtorlasa illetve a megbocsatas témajat

koriljarhassa a gyermek.

Hazugsig

Miska a piaci incidens utan egy darabig nem akar Gjra a piacra menni, ezért gy csinal, mint akinek
faj a laba. De mikor a gazdai nem latjak, Vahurral fogocskazik.

»Ha az ember lat: akkor van, ha nem lat, akkor nincs [...] — Lehet, — bélintott a gélya — de
ilyesmi a szabad népnél nem fordul el6. [...] — Hosszulab, az én térvényemet én magam csinalom.
Nekem j6.” (Fekete, 1961: 99-100)

A kulturalis kilonbségek, az egyéni szabalyértelmezések megértésének és helyességének kitar-

gyalasara ad lehet6séget ez a rész.

Cscokonyosség

El6szor Kele érzi meg a havat, majd Miska is érzi az id6jaras-valtozast. Amikor a piacrol Berti és a
szamar hazaindul, az ember még csak a szelet érzi, de a csacsi mar tudja, hogy j6n a hévihar. A
hoéviharban mar latni sem lehetett, Berti is a szamarara bizta magat, mert nem latta mar, csak érezte,
hogy még az uton vannak. A szamar, fajtajanak csokonyosségével ment elére, fel sem mertlt benne,
hogy van mas lehetésége. Igy sikeresen, épségben hazajutottak, amiért Berti nagyon halas volt.
Vannak emberi tulajdonsagok, amelyek bizonyos helyzetekben jok, mas helyzetekben pedig ka-

rosak. Bz a rész ezeknek az emberi tulajdonsagoknak az értelmezéséhez, megitéléséhez ad segitséget.

Nagyvonalisig

A ho6 miatt a verebek nem tudnak elbujni, ezért kérik Kelét, engedje be Sket a pajtdba, ha j6n a
karvaly. Kele el6szor visszavag nekik: ,,De ti erés nép vagytok...” (Fekete, 1961: 110). Majd, mivel
Nerrt, utalta, hiszen a karvaly rokonsaga vadaszott az 6véire is, megengedte Csuri népének, hogy
Nerr el6l a pajtaba menekuljenek. A verebek mar halasak voltak ezért a gesztusért is, noha par
hoénapja még el akartak Gzni Kelét. Majd Nerr érkeztekor behuzoédtak a pajtaba, és Kele utjat allta
a karvalynak.

Ez a rész segit a nagylelkiiség értékét elemezni.
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Bosszi vagy onvédelem

Kurri védi a tertiletét, 6 nem érti, hogy Kele az ember védelme alatt van, ha az ember befogadta,
akkor 6 sem uldozheti el. Amikor megtamadja, hirtelen senki nincs Kele mellett, Miska eloldalog,
pedig korabban igérte, hogy felrugja Kurrit, ha békét ront, Vahur meg elbizonytalanodik, hogy
lehet-e Kurrit bantani. Kele meg idegen és félénk, nem szall szembe a kakassal, inkabb elfut el6le.
A helyzetet Berti szava oldja fel, aki biztatja a golyat, hogy vagjon vissza, aki vissza is vag, ahogy
minden esetben tette volna, ahol nem idegenként, nem vendégként van jelen.

Kurri haldla mindenkit megd6bbent, a baromfiak félelemmel vegyes tisztelettel térnek ki Kele
utjabol, de Kele két baratja nehezen dolgozza fel az esetet. Vahur tudja, hogy Kurrit meg lehet
ugyan kergetni, de megdlni nem szabad. Miska kioktatja a gélyat az emberi torvénybol:

»— Lisztességes harc volt...

Miska indulatosan toppantott.

Itt nincs tisztességes harc, mar ezerszer megmondtam! Itt csak j6 harc van, ami az embernek
tetszik, és rossz harc. Ez, Kele, rossz harc volt.” (Fekete, 1961: 131)

A rész annak a megértésében segithet, hogy milyen kiizdelmeink vannak, mi a tisztességes harc,

mi a j6 harc, van-e j6 harc. J6-e Kele megoldasa a kakas tamadasara?

Onkényes igazsigszolgiltatis

A két férfi egytitt megy a piacra, ahol a kutyas nével ismét talalkoznak. Berti probal lathatatlan lenni,
hogy ne rontsa az tzletet. Ennek eredményeként az asszony a megvasarolt terményt leviteti vele a
pincébe. Egy véletlen beszélgetést meghallva megtudja, hogy a pincében négy tiveg bort rejtettek
egy dobozba, amelybdl a lany elcsent a szerelmének egyet. A helyzetet kihasznalva az 6reg a mara-
dékot magahoz veszi.

A jelenet harom kérdést vet fel, amely megtargyalasra alkalmas, az egyik, maga a lopas, és az
onkényes igazsagszolgaltatas. Mennyire helyes az 6reg tette, van-e ennek valami kévetkezménye.
Attol, hogy nem bizonyithatd, mennyire jogos, mennyire becsiiletes ez a tett? A masik kérdés szin-
tén a becsuletességrél szol. Berti rejtegeti magat az asszony el6l. Nem akarja, hogy felismerje. Vajon
miért? Milyen szempontbdl lehet ez helyes? A harmadik kérdés az alkohol szerepe. A kényvben
tobb helyen is olvashatunk, hogy annak idején (is) az alkohol, azon belil a bor mindennapi fogyasz-
tasi cikk volt. De olvashatunk a hatasardl is. A gyermek elmondhatja, hogy ezek alapjan mi a véle-

ménye réla.
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A fiatalasszony halila

Egy tavaszi vihar az egyik cigany asszonyt a mezén éri, aki csecsemojével egy szénakazalba bujik.
A villam belecsap a kazalba, és az asszonyt agyonvagja. A temetés utan megtlik a tort, a tor elején
még az 6zvegy nem akar 4j asszonyt, de reggelre mar enged az unszolasnak.

Ebben a részben a gyaszrdl lehet beszélgetni a fiatallal, mit gyaszolunk, mennyi ideig gyaszol-
juk. Mi az, amit el kell engedni, mikor kell elengedni, meddig lehet és érdemes ragaszkodni hozza?
Ugyanakkor ismét szoba keriilhetnek a kiilonb6z6 kultardk. A romak mint a veliink é16 legnagyobb

kisebbség szokasairol, valamint a toleranciardl is érdemes beszélni.

A rigalmazis

Miskat elhagyjak a baratai, az egyik anya lesz, és ezzel hirtelen megkomolyodik, ugyanakkor az el-
sOdleges életfeladata a kolykok gondozasa lesz, emiatt a szamarral egyre kevesebbet torédik. Kelé-
nek pedig meggyogyult a szarnya, kin6ttek a tollai. Ismét a szabad néphez tartozik, sokat van kint
a réten, Uj baratokra is lelt egy fiatal gélyapar képében. Neki is egyre kevesebb ideje van a szamarra,
raadasul az értékrendbeli kiilonbségek is egyre jobban el6jonnek. Mar nem is akarja érteni az emberi
torvényeket, hiszen mar nem vonatkozik ra. Miska emiatt teljesen elhagyatva érzi magat. A fruszt-
raciojat megprobalja levezetni, azzal, hogy askalédik masok ellen. Végul bucsuzasképp még Kelérol
mindenféle rosszat mond azoknak a gélyaknak, akik vele vannak. Kele nem sért6dik meg, de elha-
tarolodik téle. ,,Beteg vagy, Miska, mert mas van a szivedben és mas a nyelveden. Félek téled és
elmegyek... [...] nem kell azt Ggy venni... hiszen baratok voltunk! — Igaz, de ez mar nincs. Feles-
leges! Eis mert nincs r4 sziikség, el is mult. Vége Miska. [...] Nem latlak. Es dgy mar soha tobbé
nem latlak.” (Fekete, 1961: 301-302)

Ez a részlet segit abban, hogyan lehet egy hazugsagra reagalni, ugyanakkor alkalmat ad, hogy
beszéljink a hazugsagrol, arrél, amikor valakirél hazugsagot terjesztenek. Miért rossz a hazugsag?
Kinek artott leginkabb a szamar ostoba bosszaallasaval? Mit tehetett volna, hogy baratsagban tud-

janak elvalni? Tehetett volna valamit, hogy ne maradjon egyedil?

Identitis

Kelén megfigyelheté a szubjektiv 6nazonossag, barmennyire is fél, barmilyen kézegbe is kertil,
megmarad annak, aki volt, a szabadok népének egy tagja.
Ugyanakkor a konzisztens attitdok is jellemz6ek ra, hiszen barhogy is probalja Miska, a sza-

mar az emberi torvényt megtanitani neki, 6 nem fogadja el, nem is akarja megérteni. Ezzel szemben
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Hura azt mondjak, hogy miutan bement a telepiilésre, gyava arulé lett, aki d6got eszik, mikézben

Cin népe elszaporodott a kérnyezetében.

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Tanulmanyomhoz olyan regényt valasztottam, amely az irodalomtorténészek altal csak a szérakoz-

cse s

idealizmusa ellenére ebben a miben is a valos tarsadalom leképezése jelenik meg, ahogy a jellem-
abrazolasokat végignézzilk. A szereplék nemcsak jok vagy rosszak, hanem Gsszetett jellemek. A
konfliktusok is hétkoznapi konfliktusok. Kilonb6zé helyzetekre talalunk benne megoldasi minta-
kat, noha ezeknek nem mindegyike kévetendé példa. Ugyanakkor, lathatjuk pont ezekbdl a rossz
példakbol, hogy hogyan nem szabad viselkedni, hiszen itt latjuk, hogy ennek milyen kévetkezménye
lehet.

Tehat, ha egy ,,szérakoztat6 irodalmi alkotas” ilyen sok réteget és arnyalt tarsadalmat mutat
meg, batran ki merem jelenteni, hogy a legtobb irodalmi alkotas hasznalhat6 személyiségtejlesztd
eszkozként.

Az elemzés alapjan Ossze lehet dllitani egy foglalkozassorozat-tervezetet, a mi maximalisan

alkalmas biblioterapias feldolgozasra.
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A fogyatékosiigyben érintett csalddok életvezetési nehégségei gyogypedagdgiai, pszicholigiai, sgocioldgiai szempontbol
mds-mds dimenzidt hangsilyogva elemezhetdk. Abboz, hogy fejlesztd biblioterapentaként utat mutassunk a fogya-
tékos csalddtaggal €l szemeélyeknek (legyen az a sériilt siildje, testvére, nagynénie. ..) életmindségiik javitasihog,
helyzetiik elfogadisihoz, figyelniink kell szakmai kompetenciahatirainkra. Erzékeny, sériilékeny célosoport esetén
indokolt a pedagogus szakmai tuddsinak kiegészitése egy klinikai és mentdlhigiéniai s3akpszicholdgus ismereteivel,
gyakorlati tapastalataval. A fogyatékos csalddtag elfogaddsat konnyitd biblioterapids csoporthan a feldolgozdsra
szant miivek kivilasgtdsandl és a foglalkozdstervegetek elfeészitésénél kiilondsen figyelni kell arra, hogy az alkotd-
S0k valtozd mélységben mozgdsitsanak érzelmerket, kiilinbizd legyen az asszocideids iires helyek szdima, ngyanakkor
feszegessenek tabutémdikat is (példdul a feladds érzését). Tanulmdanyomban a kettisvezetési csoport létjogosnltsaga-
nak indokait, modsgertani eldnyét mutatom be, hangsilyogva azg os3tott figyelem fontossagat, a teljesebb védshalo
nydjtdsanak lebetdségét és segitdként egymas segitéset.

Kulcsszavak: biblioteripia, kettOs csoportvezetés, pszichologia, fogyatékossig, elfo-
gadis

The life management challenges faced by families involved with disabilities can be analyzed from different dimensions,
each emphasizing a unique perspective—mwhether it be special education, psychological, or sociological. To guide indi-
vidnals living with a family member who bhas a disability (be it a parent, sibling, aunt, etc.) in improving their quality
of life and accepting their situation, as a developmental bibliotherapist, we must be mindful of our professional
competence boundaries. Given the sensitivity and vulnerability of this target group, it is justified to complement the
educator's professional knowledge with the insights and practical experience of a clinical and mental health psycholo-
gist.

In bibliotherapy groups designed to facilitate the acceptance of a family member with a disability, special attention
must be paid to the selection of works for processing and the preparation of session plans. These works should mobilize
emotions at varying depths, offer different numbers of associative gaps, and also challenge taboo topics (such as the
Jeeling of giving up). In my study, I present the justification for the existence of dual-led groups, highlighting their
methodological advantages, the importance of divided attention, the potential to provide a more comprebensive safety
net, and the mutual assistance provided by co-facilitators.

Keywords: bibliotherapy, dual group leadership, psychology, disability, acceptance
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BEVEZETES

A Kozponti Statisztikai Hivatal nyilvantartasa alapjan, a 2022-es népszamlalasi adatokat elemezve
hazankban 270 003 {6 ¢l fogyatékossaggal, 639 450 {6 pedig sulyos korlatozottsaggal. A fogyatékos,
illetve sulyosan korlatozott személyek csaladi szerkezetben elfoglalt helyérél a legutolsé népszam-
lalas nem szolgaltatott adatokat. A 2011-es népszamlalasi adatok alapjan viszont tudjuk, hogy a 2
millié 714 ezer magyar csaladbol 253 ezerben (ez 10,72 szazalék!) él fogyatékos személy. Ez az
arany a diagnosztikai eszko6zok, eljarasok pontosabba, differencialtabba valasaval, valamint az or-
vostudomany korasziiléttek megmentését lehetévé tévé fejlédésével folyamatosan emelkedhet. A
nagyszamu érintettség miatt halaszthatatlan feladat a tarsadalmi attitGdformalason kivil az alap- és
specialis ellatasban tevékenykedd egészséguigyi, koznevelési és szocialis agazat szakembereinek in-
formaciokkal val6 ellatasa és rendszerszemléletl segitségnyujtasra valo felkészitése e csaladoknal is
(Boros, 2021). A felkészités egyik lehetséges mddja a klinikai és a fejleszt6 biblioterapia. A kozne-
velési, egészségligyl ¢és szocialis tiamogatasi rendszerben tapasztalt hianyossagok miatt vizsgaltam,
hogy a biblioterapia elméleti és gyakorlati megkozelitése milyen lehetéséget ad a fogyatékos csalad-
tag elfogadasara. A sérilt, korlatokkal €16 személyek és kornyezetiik életminindségét is jelentSs
mértékben befolyasolja az akadalyozottsaghoz valo érzelmi viszonyulasuk. A sérilt, fogyatékos csa-
ladtag elfogadasat neheziti, hogy mikrokornyezete is ki van téve a stigmatizacionak, melynek gyo6-
kerei pszicholégiai, gyogypedagogiai, szocioldgial szempontbdl is megkdzelitheték. A normalitastol
eltér6 bélyegzés feldolgozasa — gyakorlati tapasztalataim és a szakirodalmi megkézelités alapjan —
olyan terhet jelenthet az érintettek szamara, hogy akar felszin alatt patologias tiinetek is megjelen-
hetnek. A mualkotasok katalizatorként segithetnek a fogyatékossag bélyegének feldolgozasaban,
elfogadasaban, de a fejleszt6 biblioterapeuta kompetenciajan talmutat az esetleges rejtett pszichiat-
riai kérképekre utalo jelek felismerése és azokra vald szakszerd reagalds. A szakmai hitelesség fon-
tossaga miatt a tervezés kezdeti 1épéseitdl a tervezett célcsoportomban klinikai és mentalhigiénés
szakpszichologussal egyiitt torténd kettds vezetés létjogosultsagat tartottam indokoltnak. A kom-
petenciateriiletek egységének és elhatarolasanak elemzésében nagy segitségemre volt Loérincz 11-
diké, klinikai és mentalhigiénés szakpszichologus, gyogypedagdgus kolléganém, akinek ezuton is
koszonetet mondok inspiralé szakmai konzultacidiért, az egymastél vald tanulas lehet6ségét bizto-
sit6 beszélgetésekért.

Tanulmanyom eredeti célja egy empirikus kutatas megvaldsitasa volt. Terveim kozott szere-
pelt, hogy az elfogadas témakorén belil nemcesak foglalkozastervezeteket irok, hanem azokat meg
is tartom pszicholégus kollégan6mmel. E tervem megvaldsitasat a felkésziilés, a célzott anyaggydj-

tés id6ben vald elnyulasa — a rovid, egyéves képzés mellett — nem tette lehet6vé. A biblioterapias
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foglalkozastervek kiprobalasa és azokra vald reflektalas szakmai jovém djabb innovacidkat rejté
feladata.

Tanulmanyomban el6sz6r roviden utalok a sziiléi elfogadas nehezitettségét magyarazo torté-
nelmi, tarsadalmi 6sszefiiggésekre, majd a sérilt gyermek stigmatizacidjanak csaladra gyakorolt ha-
tasat elemezem pszichologiai, gyogypedagogiai, szocioldgiai szempontbdl, kilonés hangsullyal a
sajatsagos gyaszfeldolgozasi folyamatra. A fogyatékos gyermeket neveld sziil6k esetleges patologias
tineteinek feltarasi, azonositasi és kezelési nehézségei miatt a biblioterapias csoport klinikai és men-
talhigiénés szakpszicholbgussal egytitt torténd kettds vezetésének létjogosultsagat tobb szemponti
szakirodalmi attekintéssel és sajat szakmai tapasztalatom rendszerezésével mutatom be. A kettSs
csoportvezetés tobboldald szakmai megkézelitése tanulmanyom gerincét alkotja, mely utan 6t fog-

lalkozastervezet részletét mutatom be.

MODSZEREK

Ismeretek gydjtéséhez, rendszerezéséhez leiro-elemz6 modszert valasztottam, mely egy kevésbé
ismert kvalitativ eljaras egy adott populacié vagy helyzet bizonyos jellemzdinek megértéséhez, ér-
tékeléséhez.

A leiré kutataisomban a cél egy valtozé allapotanak és/vagy viselkedésének leirasa. Altaliban
ez a fajta tanulmany az, amely megnyitja az utat a mélyebb és bonyolultabb kutatasokhoz egy adott
jelenséggel kapcsolatban. Esetemben a célcsoportot a fogyatékos gyermeket nevel6 csaladtagok
képviselték, jelenségnek pedig az elfogadas tényét azonositottam a biblioterapia segitségével. Az
ujonnan szerzett ismeretek elemzésével, rendszerezésével és sajat eddigi szakmai gyakorlatom se-
gitségével Ot, egymast kévetd, kettds vezetést biblioterapias foglalkozast mutatok be, melyek segit-
séget jelenthetnek a fogyatékos csaladtagra és kornyezetére nehezedd stigmatizacids folyamat ke-

zelésében, a mindennapos kihivasokkal nehezitett élethelyzet elfogadasaban.

EREDMENYEK

Fogyatékos gyermek stigmatizacidjanak hatasa a csaladra, az elfogadas
nehézségei

Az eltérés, a massag, a személyiség killonb6z6 aspektusait érinté sérilés az élet természetes veleja-
réja, am maga a fogyatékossag definicidja és a fogyatékossagok tipologiaja ugynevezett szocializa-

cids termék, a tarsadalmi kérnyezet eredménye. Torténelmi koronként, tarsadalmanként és tarsa-



TEHETSEG — NEVELES — TUDOMANY

dalmi csoportonként masként jelolik meg, mashogy értelmezik a fogyatékosok populacidjat, vala-
mint mas bekertlési feltételek (orvosi, pszichologiai, pedagogiai, allamigazgatasi stb.) dominalnak
az egyes felfogasok, tipologiak hatterében (Mesterhazi, 1998).

A fogyatékossag a szokasoshoz, a normalishoz val6 negativ iranyu eltérés. A viszonyitasi pont
hatarozza meg a viszonyitas targyat. ,,Hogy mikor mi sgdmit normalisnak, mi kiilonlegesnek, kicsit a vildg
vhangulatitol is fiige.” (Kalman, 2004: 14) ,, 1 égsd soron a sgemélyiség sorsdt nem dnmagdaban a fogyatékossag
donti el, hanem annak tirsadalmi kivetkezmenyei, valamint tarsadalmi-pszichologiai realizdlisa” (Vigotszkij,
1987: 31). Zaszkaliczky (1995) megkdzelitése alapjan a fogyatékosokkal kapcsolatos attitid — ella-
tasuk, lehet6ségeik, tarsadalmi szerepitk — hiven mutatja az adott tarsadalom értékrendjét és allapo-
tat. ., szocioldgiai magyardazat oldalirdl nézve az az alapvetd kérdés, hogy a fogyatékossag milyen mieértékben
befolydsolja azg emberek tdarsadalmi helyét és lehetdségeit” (Banfalvy, 2016: 283).

A fogyatékossag tarsadalmi meghatarozasa nemcsak az érintett populacié kértlhatarolasi de-
finiciéjaban, de a jelenség megjelolésére hasznalt kifejezés elemzésében is megfigyelhets. A szakmai
terminologia valtozasa leginkabb annak a ténynek koszonhetd, hogy az egészséges fejlédésmenettél
val6 eltérések killonboz6 szinteken nyilvanulnak/nyilvanulhatnak meg. Erdekes, hogy hazinkban
a jogi meghatarozason tul az érintettek tobb érdekvédelmi szervezete is kimondottan a ’sértlt’ vagy
¢épp a ’fogyatékos’ kifejezést tartjak a legkevésbé pejorativnak, diszkriminativnak (Féldes & Zasz-
kaliczky, 2002), pedig ez egyértelmtien bioldgiai szinten hataroz meg. Jelen tanulmanyomban az
érdekvédelmi szervezetek 6nmeghatarozasanak megfelel6en én is a ’sérilt’, illetve a *fogyatékos’,
“akadalyozott’ kifejezést hasznalom célcsoportom megjel6lésére.

A fogyatékos ember léte, a sériillés minésége soha nem értelmezhetd tarsadalmi kontextus nél-
kil, s igy a szil6k reakcidja sem értheté meg a mikro- és makrokornyezeti tényez6k tanulmanyo-
zasanak elhagyasaval. A sérult gyermek sztletése utan sok csalad ugy érezheti, mintha egy 4j id6-
szamitas kezd&dott volna az életikben, az tgynevezett krizisekkel mért id6. Mindez olyannyira
megzavarja az eddigi megszokott ritualékat, hogy szélsGséges esetben akar még az a kérdés is fel-
mertlhet: ,,Csalid vagyuntk e még vagy dtalakultunk bolondok hizdava?” (Kalman, 2004: 35). A legborzasz-
tobb az, hogy a stigma, a megbélyegzés atterjed a hozzatartozokra is. Mindezt figyelembe véve a
sérilt gyermek sziiletésekor nem 6nmagaban a fogyatékossag, hanem annak tarsadalmi mindsitése
valik a csalad szamara problémava. Palhegyi (1984) A fogyatékossag bélyegének pszichodinamikaja
cimi tanulmanyat alapul véve Zaszkaliczky (1995) megkozelitésében a fogyatékossag szakmailag
legarnyaltabb megkozelitése, ha tudomasul vessziik, objektiv tesztekkel, orvosi mérémuiszerekkel
meghatarozzuk akadalyozottsaganak kilonb6z6 tudomanyos okat, de figyelmiinket nem ezek elem-

zése vonja el, hanem utakat keresiink minéségi életiik magasabb szintre emeléséhez.
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A szul6k mar gyermekitk megsziletése el6tt hordoznak magukban egy képet az idealis utodrol,
chhez mérik gyermekitk minden megnyilvanulasat (Bagdy, 1999). A sérilt gyermek megsziiletése-
kor a duh, tagadas, blinbakkeresés az elfogadashoz vezet6 uton teljesen természetes reakcidja a
sziil6knek, amit a gyogypedagogiai pszichologia tobb tanulmanya megerdsit. Mindezzel szembe-
stulni azonban nem kis kihivas. Az utéd olyan tipusu sériiléseinél, amelyek mar a sztletéskor egyér-
telm fizikai és kognitiv eltérésekkel jarnak, a korai kotodés személyiségfejlédést befolyasolo ténye-
z61 1s torzulhatnak (Kulcsar, 1996). Az akadalyozottsaggal, sajatos nevelési igénnyel kiizdé fogya-
tékos gyermekeknek legteljesebb élete csak szlikebb és tagabb koérnyezetiik segitd, tamogatd atti-
tidje mellett valosulhat meg (Vigotszkij, 1987; Palhegyi, 2006; Gerebenné, 2008; Zaszkaliczky,
2016; Gy6ri, Billédi & Bolla, 2023).

Az elfogadas, a belenyugvas szempontjabol nagyon sok mulhat azon is, hogy mikor, ki, milyen
korilmények kozott kozli a sziilékkel a gyermek fogyatékossaganak tényét. Lanyiné (2017), figye-
lembe véve az évtizedeken keresztul gyudjtott szuldi reflexidkat, a kidertilést kovet6 azonnali meg-
mondas gyakorlatat tartja a kovetendének. ,,Barmilyen iddpontban is tirténik a diagndzis kizlése, az tulaj-
donképpen azt jelenti a siilok szdamara, hogy biicsiit kell vegyenek attol a reménytdl, hogy egészséges, jol feplidd
gyermekiik lesz. Pedig ez a remény a tervezgetésiikben, fantazidinkat élénken élt. Ex ag ely biicsiizds és a realitdssal
vald szembenézés, vagyis annak a tudomasul vétele, hogy gyermekiiknek a fejlddést hosszsitavon befolydsold rendel-
lenessége van, komoly gydaszmuntkdt jelent”. (Lanyiné, 2017: 179)

A fogyatékos gyermeket neveld sziil6k a legtobbszor segitség nélkiil nem tudnak tdljutni ezen
a gyaszon, és sokszor ugynevezett patologias, a feldolgozora nézve 6nmarcangold folyamat alakul
ki. A sérult gyermek vilagra jottével a csalad gyakran éli meg gy, hogy olyan gyermek sziiletett meg,
akire nem szamitottak, s ez megoldhatatlannak tiné feladat elé allitja a csaladokat (Béres, 2023).
Ha az egyik vagy mindkét szil6 sérilékenyebb, pszichésen sebezhet6bb, vagy mar sebzett, a csalad
homeosztazisa még konnyebben veszélybe keriilhet (Radvanyi, 1999).

A tagabb csalad reakcidja ép gyermek sziletésekor egyértelmd, kiszamithato és pozitiv érzelmi
skalan mozog (minden kultirkérben megjelenik az tinneplés kilonb6z6 formaja), mig sérilt gyer-
mek sziiletésekor ez a felhétlen 6r6m (példaul Sszinte gratulaciok sora) elmarad, a kiilvilag reakcidja
bizonytalan: a boldogsag- és a veszteségélmény killonos keveréke alakul ki. A fogyatékos gyermek
sziiletése miatti gyasz megélését neheziti, hogy nincs személyi veszteség, nem halt meg senki, nem
illendé sirni, hiszen él a gyermek. A kornyezet gyakran pont ezt jelzi a fajjdalmaban kesergd anyanak:
,»ne sitj, hiszen él a gyermeked, rosszabbul is jarhattal volna”, ,,ne b6gj, mert még nagyobb terhet
r6 rad a sors”, s ezekkel a mondatokkal tovabb gatoljak a természetes gyaszfolyamatot. Gyakori,

hogy teljesen hianyzik a kozOsség tamogatasa, a szocializacids tér lelki tamaszt nyujté funkcidja.
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Valéjaban nincs lehetdsége a sziil6knek negativ mindsités nélkill megélni az érzelmeiket, s egy ta-
mogato biblioterapias csoport éppen ebben lehet segitségtikre. Az empatia megjelenésének hianyat
a kornyezet részérdl Palhegyi (2000) leginkabb az adott helyzet elleni tudat alatti tiltakozasban latja.

Jelenleg, ha léteznek is intézményformak (védéndi, gyermekorvosi halézat, pedagogiai szak-
szolgalat), amelyek feladatellatasuk tekintetében tamogathatnak a sérilt gyermek nevelése miatti
gyaszolot, gyakorlati tapasztalataim alapjan nagyon kevés csaladnal jelenti ez a forma az elfogadas-
hoz vezet6 utat. Mindebben nagyon erés szerepet jatszik az a tény, hogy a sériilt gyermek fizikalisan
jelen van a csaladban, foglalkozni kell vele, nagyon sok id6t és energiat visz el (pszichés energiat
1s!), s a sztl6knek, hozzatartozoknak sajat mentalhigiénés problémaikra kevés idejitk marad.

A sérilt gyermek elfogadasat az is nehezitheti, hogy a sztl6k kilonbozéen reagalhatnak a sé-
rilésre, az ezzel kapcsolatos problémakra, igy nem mindig lehetnek egymas tamaszai a feldolgozas-

ban, és gyakori, hogy egy id6ben mas-mas megkiizdési stratégiakat alkalmaznak.

A biblioterapia alkalmazasi lehet8ségei a sériilt csaladtag elfogadasaban

Biblioterapias foglalkozasokon az irodalmi szovegek segitségével 4 szempontok alapjan kozelitheti
meg a fogyatékos gyermeket nevel$ csaladtag elsésorban 6nmaga érzéseinek létezését, és azon ke-
resztll sériilt rokonanak elfogadasat, az ezzel kapcsolatos esetleges traumak feldolgozasat. A bibli-
oterapia alkalmazasi lehet6ségeinek tanulmanyozasakor gyorsan egyértelmtvé valt szamomra ezen
élethelyzetben vald létjogosultsaga is. Adott problémanak megfelel6 szévegekrél valé beszélgetés
kozben egyértelmten csokken az elszigeteltség érzése, és megjelenik az a tudat, hogy masok is
szembenéztek mar azzal a problémaval, amellyel az olvas6. A biblioterapia résztvevoje érezheti,
hogy van megoldasa adott élethelyzetének, és gondjaval nincs egyedul. Vértes (1997) megkozelité-
sében a konyvek szinte varazserével gyogyitjak a testi és lelki bajokat. Azzal, hogy a sz6vegekben
megjelend traumaknak a szerepl6k segitségével torténetet formalunk, szinte felnyitjuk 6nmagunkat,
¢és ezzel enyhithet6vé valik a magany. Yalom az irodalmi mtvekkel kapcsolatban igy fogalmaz: ,,.4
nagy irodalmi alkotdsok azért maradnak fenn, mert ag olvasd 1gy érgi, exek rola szdlnak.” (Yalom, 20006: 2).
A mt az irodalomterapiaban a lelki folyamatokhoz nemcsak kellék, hanem alapzat is. Hazank-
ban Béres Judit altal is képviselt biblioterapias iranyzat megengedd és nyitott abban a kérdésben,
hogy mi alljon a terapia kézéppontjaban. Ezen megkozelités alapjan kiindulépont lehet a foglalko-
zason egy szépirodalmi mu, kreativ {ras terméke és folyamata, dalszoveg, egy sz6 vagy akar egy kép
is (Béres, 2017). A csoportvezetd altal kivalasztott szovegnél nem az irodalmi érték hatarozza meg
a foglalkozas eredményességét, hanem az, hogy az adott mi képes-e a résztvevéket problémacent-

rikusan megszolitani. Az irodalon adta élmeényt (...) nagyrészt nem is a miibdl meritjiik, hanem sajat ma-
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gunkbdl.” (Béres, 2017: 169) Tervezett csoportomban a kézos élethelyzet a fogyatékos, sériilt csa-
ladtag 1éte lenne. A k6z0s nehézség alap, de lehet6ség van arra is, hogy a terapeutak segitségével
ugyanazt a problémat més és mas perspektivabol szemlélhessék a csoporttagok. Uj megkézelitését
adhatja a sérilt gyermeket nevel6 csalaidok mély fajdalmainak felszinre hozasaban, hogy bibliotera-
pias helyzetben nem 6nmagukrdl torténé mesélésre kérjik 6ket, hanem az irodalmi szoveg ,,védel-
mében” beszélhetnek érzésekrdl, gondolatokrol, melyeknek nagyon erds egzisztencialis tartalma
lehet. A mély fajdalmak felszinre hozasanak szerintem ez egy killénésen j6 moddja, hisz a széveg
szerepléi mogé bujva kénnyebb megfogalmazni és vallalni olyan negativ érzéseket is, melyek tavol
esnek a 16 anya, a j6 apa, a j6 nagyszul6 idealizalt képétdl.

A sérilt csaladtag elfogadasat segité biblioterapias csoport szervezésénél az 6nkéntes jelentke-
zésre és részvételre alapozok fiatal felnétt, illetve felnétt korosztalyt megszolitva. A célcsoportom
tagjai lehetnek terveim szerint sérilt gyermeket nevel6 sziilk, nagyszulék, de akar nagynéni, nagy-
bacsi vagy keresztszil6, azaz mindenki, akinek gondot jelent az akadalyozott csaladtag elfogadasa.
Természetesen tervezett csoportomba befogadom azokat a személyeket is, akiknél a fogyatékos
felnétt testvérrel vald egyuttélés jelenti a nehézséget, illetve ez korlatozza a csaladtag teljes életét. A
csoportba val6 jelentkezésnél, a belépésnél eredetileg egy 6nkéntes alapon kitoltott kérdbiv alapjan
kivantam felmérni, hogy csaladi viszonyok tekintetében kit érint a sériilés, fogyatékossag, illetve az
milyen sulyossagi fokd. Fontosnak tartottam legalabb egy kérdést érintve annak a feltarasat is, hogy
a csoportba jelentkezd személy eddig részestlt-e, illetve részesiil-e pszichiatriai, vagy szakpszicho-
logiai segitségben. A kettSs vezetést csoport szervezési sajatossagairdl folytatott szakmai beszélge-
téseim soran, klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus kolléganém meggy6zott arrdl, hogy a
kérdéives beléptetés egy ilyen sértlékeny, rizikofaktoros célcsoportnal nem elegendd, hanem a cso-
port késébbi hatékony funkcionalasa miatt sziikség van személyes interju készitésére, kilon-kilon
minden jelentkezével. Az interja 6t kérdést tartalmazna, melynek elsé két kérdése a sértilt csaladtag
személyére, az akadalyozottsag fokara vonatkozna, harom kérdés pedig a jelentkezé személyes mo-
tivacidjat mérné fel. (Miért jelentkezett a biblioterapias csoportba? Mit var a csoportos foglalkoza-
soktol? Milyen aktualis élethelyzetben van, mely indokoltta, esetleg sziikségszervé, stirgéssé tette
a jelentkezést?) Az interja felvételénél pszicholégus kollégandmmel mindketten jelen lennénk.

A csoport jellegét zartnak képzelem el, mivel a foglalkozasok tematikaja mély, egymasra épiilé
rétegekben érinti az elfogadashoz sziikséges érzelmi szinteket. Zart csoport esetén a tagok egymas
szamara folyamatosan egyre fontosabba valnak, k6tédés alakul(hat) ki koztik, mindez erdsitheti a

valahova tartozas és a masoknak is fontos vagyok érzését.
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A kett6s csoportvezetés indoklasa a két szakmai kompetencia (klinikai és
mentalhigiéniai szakpszicholégus és gyogypedagdogus) megkézelitésében

A sérult gyermek sziiletéséhez szerintem szinte lehetetlen természetes modon adaptalédni, és a
fogyatékos csecsemd, kisgyermek nevelésének ténye traumatizalé hatasu is lehet csaladtagjaikra.
Ennek a folyamatnak a megértéséhez, megfejtéséhez és foleg értelmezéséhez alapos pszicholdgiai
tudas, tapasztalat kell (Lanyiné, 2017). Béres (2022) hangsulyozza, hogy a pszichés trauma kivalto
oka legtobbszor egy hirtelen vagy honapok évek, soran felhalmozo6do, altalaban tobb megrazo ese-
mény, élmény (akar masoké is), mely olyan erds lehet, hogy pszichés talterheltséghez, akar szétesé-
séhez vezet/vezethet. Mogyordsy-Révész (2021) megkozelitésében a trauma legtobbszor intenziv
érzelmi sokkal jar, ami meg tudja valtoztatni az idegrendszer mikodését. Mindez feltlirhatja az
atél6 korabbi vilagképét, addig bevalt gondolkodasi, viselkedési sémait, azok 6sszeddlnek, s igy nem
lehet aktivalni megfelel6, tgymond egészséges megkiizdési stratégiat. Ha az adott élethelyzet meg-
oldasa sikertelen, akkor ezzel nagy mennyiségl energia reked benn a szervezetben. Maté Gabor
(2022) magyar szarmazasu, Kanadaban él6 pszichiater traumafelfogasa szerint nem maga az élet-
esemény traumatizalé egy-egy személyre vonatkoztatva, hanem az, ahogy feldolgozzuk ezt az ese-
ményt. Béres (2022: 122) megfogalmazasaban: ,,.4 trauma egy seb a tudathan, nyom a sgemélyiségben, és
ext a myomot nem is olyan kinnyi eltiintetns.”. Egy hasonl6 szakmai megkozelitéssel: ,, Lsmert az a pszicho-
logiai hatds mechanizmus, hogy barmilyen katasztrdfa, baleset, tragédia atélésekor a negativ psichés utdkivetkes-
meények olyan esetekben csokkennek, ha ag élményt valaki nem csak passgivan elszenvedi vagy végignézi, hanem
aktivan résgt vesy abban a kiizdelemben, ami a baj lekiizdésére, a mentésre vagy mdsok segitésére iranynl” (La-
nyiné, 2017: 185).

A traumatizacié szempontjabdl rizikofaktoros célcsoportomat csak biblioterapeuta-gyégype-
dagogusi kompetenciaval — meglatasom alapjan — felel6tlenség iranyitani. A sérilt csaladtag elfoga-
dasat célz6 csoport kettds vezetését indokolja szamomra Béres (2022: 124) azon megkézelitése is,
hogy ,,...nem elég egy traumatizalt személyrol s30ld mii (trauma irodalom) elolvasdsa abhog, hogy magunk is
Qydgyitsunk hasonld tranmdinkat. S6t, ha mi magunk nem éltiink dt egy traumiit, de masok traumdirdl olvasunk,
a mdsik élménye is lebet nagyon megrazd, és okozhat s3orongdst, dlmatlan éjs3akdkat, visszatérd negativ gondola-
tokat.”. A biblioterapeuta ezen gondolatmenete még nagyobb 6vatossagra intett a csoportvezetéssel
kapcsolatban, hisz ez alapjan nemcsak sajat magunk altal megélt nehéz élethelyzet, hanem masok
torténete is traumatizalhatja a tagokat.

Hasz Erzsébet (2001: 55-506) a klinikai és fejleszté oldal kilonos egységét igy foglalja Gssze:
A biblioterapia éppen 1igy, mint a legtobb, vagy majdnem minden miivésgetterapia, nemesak a beteg ember gyogyi-
tiasaban hasznalhatd, hanem a megelozésben és a rehabiliticidban is, de hasznos akkor is, amikor egy krinikus

betegséggel vald egyiittélést kell megtanulnia valakinek.”. A megelézés és igymond a rehabilitacié a sériilt
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gyermeket neveld csaladoknal szerintem szétvalaszthatatlan szint. A sziil6k annyira 6sszpontosita-
nak fogyatékos gyermekiik ellitasara, hogy nagyon ritkan keril sor sajat mentalhigiénés allapotukkal
val6 tudatos foglalkozasra. Amikor egy gyogypedagogus elkezd beszélgetni fejlesztett gyermekeinek
szileivel, lehetetlen meghatarozni, hogy viselkedésiik, gondolatvilaguk, verbalizaciéjuk patologias
tinet nélkili, vagy sajnos mar terhelt.

Hébert (1991, idézi Doll & Doll, 2011) a biblioterapiat tudatosan megtervezett és iranyitott
folyamatként emliti, melynek alapja valogatott irodalmi anyagok olvastatisa és megbeszélése. A
tudatoson megtervezett és iranyitott folyamat szamomra ebben az esetben azt jelenti, hogy sajat
kompetenciamat kiegészitem egy patologias tiineteket is felismerd klinikai és mentalhigiénés szak-
pszicholégus szakember kompetenciajaval, és a csoportvezetést, tigymond kettds iranyitassal épi-
tem fel.

Kett6s vezetésnél Pardeck (1994, idézi Doll & Doll, 2011), valamint Jean (1992, idézi Doll &
Doll, 2011) modelljeit alapul véve a biblioterapia folyamatanak minden mozzanataban timaszkodni

kivanok a Klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus kolléganémre.

Igy:
— atagokkal a személyes kapcsolat kialakitasaban;

— aspecialis sziikségletek azonositasaban;
— az olvasmanyok kivalasztasaban;
— a muvel val6 talalkozas médjanak meghatarozasaban, és az elolvasas folyamataban;

— személyes felismerések megfogalmazasanak kezelésében, a feladatok sszeallitasaban.

A Klinikai szakpszicholégus kolléganével torténd kettds csoportvezetés elényét, sziikségszer-
ségét, a fenti szempontsorokat, megkozelitéseket kiegészitve, a kévetkez6kben foglalom Gssze:

— a kettés csoportvezetés lehet6vé teszi az osztott figyelem mikédését, mellyel minden cso-
porttag reakcidja latétérbe kertl;

— asajatos szakképzettség biztositja a csoporttagok, kliensek verbalis, illetve nonverbalis jelzé-
seinek klinikai elemzését, mely a reagalas, beavatkozas szintjét a foglalkozas vezetése kozben
is moédosithatja a maximalis hatékonysag elérése érdekében;

— a sérilt, akadalyozott sajatos nevelési igényt gyermeket neveld csaladok az elfogadas kilon-
b6z6 szintjein lehetnek, igy nekik szakszerl, kompetenciahatarokat nem feszegets segitséget
csak egy Klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus adhat;

— acsoportban tanusitott verbalis és nem verbalis reakciok alapjan csak egy pszichologus tudja
megitélni azt a szintet, melyben a kliens feldolgozasi folyamatahoz mar nem megfelel$ a bib-
lioterapia, és ezt egyéb — akar egyéni — (pszicho)terapiaval is ki kell egésziteni vagy fel kell

valtani.
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Klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus kolléganémet a biblioterapias foglalkozasokra
val6 felkésziilés, tervezés, értékelés minden mozzanataba be kivanom vonni, hogy a szakmai tudas,
szakmai kompetencidk sszegzédésével a célzott segitség leghatékonyabb formajat tudjuk megva-
16sitani. Beth Doll és Carol Doll: Fiatalok biblioterapiaja — a konyvtarosok és mentalhigiénés szak-
emberek egytittmikodése cimd kényvében (2011) a csoportos terapiara valo felkésztlésben és a
vezetésben Ot szakaszt kiillonit el: kapcesolatteremtés, az anyag kivalasztasa, az anyag bemutatasa, a
megértés elésegitése, ellenérzés és értékelés.

Kettés vezetést csoport esetében a fent vazolt tervezés, értékelés szélesebb szakmai szem-
pontsor alapjan valosulhat meg, és a k6z6s gondolkodas, egymastél valo tanulas az egyéni szakmai

fejlédésre is inspirald lehet.

Feldolgozandé, beszélgetést indito, ,,segité miialkotasok” kivalasztasanak
szempontjai és a foglalkozasok altalanos felépitése

A biblioterapias folyamat lényeges eleme az atbeszélends, megoldando élethelyzethez kothetd ol-
vasmanyélmény, melynek alapja a célcsoportnak megfelel6 ma kivalasztasa.

A megfelel6nek itélt szoveg felkeltheti a résztvevék érdeklédését, de a foglalkozas sikertelen-
ségét is okozhatja, s ezt szerintem a legnagyobb koértltekintéssel végzett el6késztleti munkaval sem
lehet bizonyos esetekben elkeriilni. Klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus kolléganémmel
val6 beszélgetés alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy tervezett csoportunk inditasanal a
muvalasztas legfontosabb indikatora a csoporttagok aktualis életvezetési problémai lehetnek, me-
lyek egyben jelzik a sérilt csaladtagjaik elfogadasi szintjét is.

Jakobovits (2021) megkozelitése alapjan a szakembernek rengeteg szempontot kell figyelembe
vennie a csoportfoglalkozasra szant ma kivalasztasakor: példaul, hogy mi az a legidealisabb téma,
amivel a csoport dolgozni tud, vagy éppen az, hogy 6 maga hogyan all a valasztott szoveghez, és az
mit valt ki bel6le.

A mualkotasoknak gyakorlati hasznuk nem lehet, de a mtvekrol valé beszélgetés, asszociacios
folyamat jarhat azzal a hozadékkal, hogy meglatjuk az értelmét a muvel val6 talalkozasnak (Voros,
2022).

A tervezett csoportfoglalkozasaimra vitt mavek kivalasztasanal nagyon sok szempontot vet-
tem figyelembe. Végs6 meghatarozasuk egy hossza folyamat eredménye volt. Valogatasnal elsésor-
ban a kovetkezd ismérvekre figyeltem:

— akivalasztott anyag mindenképp adjon informaciot a csoporttagok altal megélt aktualis prob-

1émardl, jelen esetben az elfogadas 1élektani mikodésérdl;
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— a szovegek kilonbozé jelentéstartalmi szinteken kindljanak megoldast a csoporttagok prob-
lémajara, kilonb6z6 mdédokon és mélységben legyenek atvezethetSk élethelyzetiikbe;

— a kivalasztott szovegek érintsék vagy az elfogadas, vagy a fogyatékossag, sértilés témakorét,
adjanak lehet6séget a tavolsagtartd kliensi (csoporttagi) viselkedéstél a teljes azonosulasig;

— amuvekben a sériilt személyek életkora kilonb6z6 legyen;

— az alkotasok kozott ismert klasszikus szépirodalmi és kevésbé ismert kortars novella is sze-
repeljen;

— amuvek szerkezetiikben, szokészletikben és jelentéstartalmukban egy atlag olvasé képesség-
és készségekszintjének feleljenek meg;

— aszovegek tobbsége legalabb 3-4 szereplds legyen, de az olvasas, a felolvasasa ne vegyen el
10-15 percnél t6bb id6t;

— a kivalasztott szovegek stilisztikai jellemz6ihez, jelentéstartalmahoz engem mint csoportve-
zet6t, pozitiv érzelmek flzzenek;

— vegyem figyelembe, hogy a narrativ sz6vegek nagyobb lehet6séget kinalnak a mtbeli esemé-

nyek és szerepl6k mogé buijva sajat véleménytk, érzelmitk megfogalmazasara.

A fenti szempontokat figyelembe véve a tervezett biblioterapias foglalkozasaim anyagaként

valasztasom a kovetkezé 0t mure esett:

1. tablazat: Feldolgozandé miivek, valasztas szempontjai, alkalmazott médszerek

Feldolgo-  Jo6kai Mor: Mora Ferenc:  Lois Lowry:  Engin Orkény Istvan:
zand6 mi- A kis bice- Az emlékek  Akytirek: Bah- Gondolatok a
vek Melyiket 2 peca torténete  Sre tiyar szeret pincében
kilenc kozil?
Vialasztas ¢letorom a kik6zosités  tabutéma fe-  szeretetkifeje-  sériilt emberek
indoka nélkiliség és  érzésének at-  szegetése: zés nehézsége  lelki szépségé-
azt felfedez6  élése halal sérilten nek bemutatasa
magatartas
szembealli-
tisa
Alkalma- iranyitott be-  szituaciés ja-  tevékeny- iranyitott be-  tevékenykedte-
zott mod- szélgetés; ték; empatikus  kedtetés: szélgetés; kre-  tés: képvaloga-
szerek rajzos tevé-  levél; iranyi- képvaloga-  atfv iras tas; iranyitott
kenykedtetés = tott beszélge-  tas; kreativ beszélgetés

tés

iras; iranyi-
tott beszél-
getés

Forras: Sajat készitésti tablazat
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Az 6t mibdl négynél — a foglalkozasok kotott ideje (max. 90 perc) és a résztvevok figyelmi
szintjének ingadozasa miatt — részletet dolgoztatok fel.

Biblioterapias foglalkozasaim felépitésénél elsésorban a kovetkezé szempontokat tartottam
szem el6tt:

— A feladatok valtozatosak legyenck: az extrovertalt tipust személyek és a visszahuzédobb,
introvertalt személyek aktivitasat is biztositsak. Hébert (1991, idézi Doll & Doll, 2011) bibli-
oterapias megkozelitésével azonosulva, ugy vélem, az olvasast kovetd beszélgetésen kivil a
jatéknak és kreativ problémamegoldé feladatoknak is szerepe van a foglalkozasok sikerében.

— A foglalkozasok bevezetése, a rahangolodas fazisa minden esetben kiemelt fontossagu, igy
ezt akusztikus élményekkel, zenemutvek hallgatasaval is 6sszekotném.

— A sz6vegbdl adodo, szovegértést ellenérzé kérdések minimalis mennyiségben forduljanak
eld, hisz célcsoportomat felnétt, ép kognitiv folyamatokkal rendelkez6 tagok fogjak alkotni.
Ez a foglalkozasrész a csoportosszetétel és feldolgozandé mu figgvényében akar ki is hagy-
haté.

— A verbalis feladatokon kivil legyenek mozgassal, grafomotoros aktivitassal (rajzolas), {rassal
Osszekotott tevékenység is.

— A feladatok valtozatos lehet6séget kinaljanak az érzelmek mozgositasara.

— Az egyéni feladatmegoldasokon, verbalis megnyilvanulasok kivil, legyenek paros, illetve ki-
csoportos feladattipusok.

— A figyelmi szint ingadozasat alapul véve szerepeljenek a foglalkozasokon rovidebb — keve-
sebb koncentraciéval teljesitendd — és hosszabb — tartésabb figyelmet igénylé — feladatok is.

— A foglalkozasokra valo felkésziilésnél a tiltervezés elvét tartom szem el6tt, hogy a tervezet-
tekbol a csoport aktualis allapotatdl, aktivitasatol és a foglalkozasra felhasznalt id6 fuggvé-

nyében valogathassak.

Klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus kollégan6mmel egyeztetve kiemelt fontossagunak
itéltik meg a foglalkozasok zarasaként a csoporttagok otthoni feladatat, mely minden esetben
ugyanabbdl az irisban vilaszolandé kérdésbél allna: ,,Ird le, mit vittél magaddal errél a foglalko-
zasrol? Miben vitt tovabb ez a foglalkozas az 6nismeretben?”. Ez a visszajelzés, reflexi6 a fejleszt6
biblioterapias foglalkozasain tipikus zar6-, szobeli feladat. A megszokott gyakorlattél ebben az eset-
ben pszichologus kolléganém szakmai érvei, tapasztalati alapjan valtoztattam. Meglatasa alapjan a
sérilékeny célcsoport tagjainal a foglalkozas olyan intenziv érzelmet valthat ki, melynek atgondolt,
nyilt verbalizalasa ,,itt és most” helyzetben nem varhat6 el. Az otthon lejegyzett tapasztalatokrol

viszont a kévetkez6 foglalkozason a tagok — egyéni valasztasuk alapjan — beszamolhatnak.
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FOGLALKOZASTERV-RESZLETEK

Ot, egymast kévetd foglalkozastervezetbdl (a teljesség igénye nélkil) most olyan részeket kivanok
kiemelni, melyek kilonb6z6 aspektusbdl érintik az elfogadas témakorét, és a szévegben 1évé tres

helyek a csoporttagok szamara tavolsagtartd és azonosuld magatartast is lehet6vé tesznek.

Els6 foglalkozas részlete: Jokai Mor: Melyiket a kilenc koziil?

WAkié pedig volt az a nagy haz, nagy egyediil jart kilenc szobdjan keresztiil, s gondolkozott magdaban, hogy vajon
i Oviilni valdt taldl mds ember ebben a nagy unalmas vildgban.” — Jokai Mor

A szovegvalasztas részletes indoka: A mi lehetéséget ad a gazda életorém nélkiliségének és
Janos mester életérom felfedez6 magatartasanak szembeallitasara. Mindez arra késztetheti a cso-
porttagokat, hogy szamba vegyék sajat csaladtagjaik (beleértve a sériilt ember) értékét. A muvalasz-
tasnal (mivel ez az elsé foglalkozas anyaga) tudatosan nem jelenitettem meg sériilt, fogyatékos sze-
replét, hogy ezzel a csoporttagoknak sajat élettorténetiiktdl teljesen tavolsagtartd viselkedésre is
lehet&séget adjak.

A mii problémdjdanak és ag; esetleges sajat problémanak a megfeleltetése
(Egyéni gondolatok, érzések megfogalmazidsanak a lebetdségét biztositd feladatok verbdlis tilsillyal):

Moédszer: iranyitott beszélgetés

Biin volt-e szerinted Janos azon gondolata, hogy egy szdraz; agril lefele kivint lggni?” ,Ervelj ellene és mel-
lette!”

WMikor keriilhet olyan helyzetbe egy ember, hogy hasonls, kétségbeesést tiikrizd gondolatai legyenek?”

M segithet ilyenkor tiljutni exeken a gondolatokon?”
Moédszer: rajzos megjelenités paros, majd csoportmunkaban.

Csoportvezet ténymegallapitasa: ,,[dnos mester kardcsonyi ajandéka nem keriilt pénzbe.”. Kérdés:
5 Le milyen ajandékot adnal csalidtagiaidnak, ami nem keriil pénzbe? (Az alapanyag kertlhet.) Feldolgozas
parmunkaban: egyik csoporttag mondja a lehet6ségeket, masik csoporttag rajzol (rajzolo és nem
rajzolo szerep onkéntes vallalasa alapjan), majd ezt kéveti egy csoportmunka: a rajzok kozos felhe-
lyezése egy kartonbdl kivagott karacsonyfara.
Moédszer: iranyitott beszélgetés

Miért nem tudott riilni ag, elsé emeleti nrasag?” — Fletoromot ront lista frasa, vagy mondasa egyé-
nileg. (Nem tervezem ezt a kérdést a csoporttagok egzisztencialis szintjére vinni a probléma tavol-

sagtartasanak lehet6ségét biztositva az elsé foglalkozason.)



TEHETSEG — NEVELES — TUDOMANY

Misodik foglalkozis tészlete: Mora Ferenc: Kincskeresd Kiskodmon — A kis
bice-bdca térténete

JEn pedig csak olyan bice-bica vagyok. ..” (Méra Ferenc)

A szovegvalasztas részletes indoklasa: A murészlet lehet6séget ad a sériilt személy kik6zosité-
sének atélésére. A csoporttagoknak alkalma adodik negativ érzéseikrél, félelmeirdl beszélni a kire-
kesztéssel kapcsolatban (akar 6nmagukat, mint szul6t, akar gyermekiiket érintve).

A mii problémdjdanak és ag; esetleges sajat problémanak a megfeleltetése:

Moédszer: iranyitott beszélgetés

Még milyen indokok lebetnek arra, hogy valakit — akinek s3iiksége lenne ri —, ne kisérjenck el az iskoldba
a sziilei?”

Mit gondolhattak az osztalytarsak, amikor meglattik a kis bice-bicat? Hangositsd ki harom gondolatu-
kat!” (Esetleg ird le!)

WA tandr dirnak milyen 7ij feladatokat jelenthetett a kis bice-boca érkezése?”

A mai vilagban konnyebb helyzetbe lenne a tandr sir, ha megelenne egy kis bice-bica?

(Ha igen, miért? Ha nem, miért)”

Moédszer: tevékenykedtetés, gondolatbefejezések megkezdett mondatkartyakkal. Befejezetlen
mondatkartyak kihizasa, és a mondat befejezése szoban/vagy irasban.

wMa kinnyebb helyzetben lenne a kis bice-béca tandra, mert...”

wMa nebezebb helyzetben lenne a kis bice-bica tandra, mert...”

WKépzeljétek a kis bice-boca helyébe magatok, és bemutatkozdsnal fejezxzétek be a kivetkezd mondator!”

JEn pedig csak obyan bice-bica vagyok, DE...”

Moédszer: szituacios jaték

Mesedélutan: paros munka ,,Meséljétek el a bice-bica érkezését!”

WEgyikdtik hazamegy, mint osgtalytdrs és elmeséli a tirténetet sgiileinek. Tars szerepe a tandr, hagamegy és
elmeséli a torténetet a feleségének.”

Modszer: iranyitott beszélgetés , Miért nem akartik sgerinted a gyerekek, hogy mellé iiljon a kis bice-
bica?”

wHa az osztalyban jilnél, szeretnéd-e, hogy melléd iiljon Palistok Peti, miért?”

WMilyen bantasok érhetnének exért ag os3talytarsaidtol?” ,,Flogy védekeznél?”

Médszer: Empatikus levél irasa. ,,Szerinted, ebben a tirténetben ki volt a legjobban elkeseredye? Te, ha
a bardtja lennél ennek a személynek, milyen levelet irndl neki, hogy a banatat enybitsd! Foglald dssze a gondolataidat

8-10 mondatban, és ity Neki egy levelet!”
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Harmadik foglalkozas részlete: Lois Lowry: Az emlékek Gre

,,Gabriel nagyon jé természetsi, aranyos kis A nemii, de nem fojlédik elég gyorsan, és rosszul alszik. Attettiik az
intenziv részlegre, ahol kiilonleges gondogdst kap, de a bizottsag mar fontolgatja ag elbocsdtdsat.” — Lois Lowry

A szovegvalasztas részletes indoklasa: A regényrészlet egy lassan fejl6dé gyermekrol szol olyan
disztépikus vilagban, ahol halal var a sérilt, lassan fejl6d6 csecsemdékre. A csoporttagok részérdl a
legintenzivebb érzelmeket mozgositod, mozgdsithatd regényrészletnek tartom. A feladatok 6sszeal-
litasanal az egyéni feldolgozas szintjétél fiiggben biztositani kivanom a csoporttagoknak vagy a
szereplSk viselkedésétdl valod tavolsagtartast, vagy a teljes azonosulast.

A mii problémdjdanak és ag; esetleges sajat problémanak a megfeleltetése.

T miért tartandd Gabrielt életben? 1rj a lapodra legaldbb it indokot!”

WSerinted, miért nehéz egy elmaradott csecsemd gondozdsa?”

M segithet a csaladnak egy sériilt csecsemd nevelésében?”

Negyedik foglalkozas részlete: Bahtiyar szeret

o INenmr engedi meg maganak, hogy dlmodozzon, vagy, hogy barmit is akarjon csak maginak. Fogyatékos testvérei
tanulmanyi koltséges, a korhdzi kegelések és egyebek tiil magasak egy siikds jovedelmil csalid szdamara. Babtiyar
folyamatosan dolgozik, kivéve ag alvdsiddt.” — Katesina Gore Magazin

A szbévegvalasztas részletes indoklasa: A novella alapgondolata, hogy sériilten is lehet szeretni:
szavakkal és szavak nélkll egyarant. A mi fogyatékos emberként a viszonzott szeretet, szerelem
megtalalasanak nehézségeit mutatja be, és {gy lehet&séget ad az akadalyozott csaladtagok érzelem-
kifejezési problémairdl valé beszélgetésre.

A mii problémdjanak és ag; esetleges sajat problémanak a megfeleltetése:

Moédszer: iranyitott beszélgetés. ,,Rajtad pribalt-e miir segiteni valaki pénzzel?”

Moédszer: paros munka, beszélgetés élethelyzetiinket segité tényezOkt6l. ,,Te milyen segitségnek
driiinél a legiobban?” — segitséglista 6sszeallitasa kbzosen

Moédszer: iranyitott beszélgetés. ,, Miért jd ismeretlen emberekkel beszélni, akdar vildghalon is?”

Moédszer: paros munka, 5 perces képzeletbeli bemutatkozas a vilaghalon.

Feladat (parmunka): ,,Ot perced van. Parod egy ismeretlen ember a vildghdlén — mesélj neki magadroll”
wSorolf fel legaldbb harom indokot, amely miatt veszélyes a vilaghdlon ismerkedns.”

Moédszer: iranyitott beszélgetés.

Miért nem irja meg egybil Babtiyar, hogy fogyatékos?”

Miért kell et szégyellni?” | Ki elo] kell szégyellnie”

,» Tudott-¢ driflni a papagdjnak a liny?”
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Moédszer: tevékenykedtetés, iras.
i tetszhetett meg szerinted a siket linyon a fisinak az elsé taldlkozdson? ,Irj le legalibb 3 ismérvet!”

Modszer: iranyitott beszélgetés ,,Mi lesz a fiatalokkal exutin?”

Otédik foglalkozis részlete: Orkény Istvan: Gondolatok a pincében

WHdt még ha faldbi hazmesterkislanynak sziiletik?
De ez mar tiilsagosan s3ép volt. Ext mdr el sem tudta képzelni.” — Orkény Istvan

A szovegvalasztas részletes indoklasa: Célom az egyperces novella altal a sérilt emberek lelki
szépségére felhivni a figyelmet. A humanum oldalarél a md nagyszertGsége abban rejlik, hogy csak
pozitiv gondolatokat enged be az olvasé értelmezésében a fogyatékossagrol.

A muvel nem egészében, egységében ismertetném meg a csoporttagokat, hanem részletenként
haladnank a torténet értelmezésében, és az egyéni gondolatok felszinre hozasaban:

Els6 megall6: Modszer: tevékenykedtetés, rajzolas.

wHa Te mennél le a pincébe, mit éreznél, amikor meglatod a rdgesdlot!”

JErzésedet szinekkel fejezd ki, rajzolj és indokold a vilasztisod!”

Masodik megallé: Médszer: iranyitott beszélgetés: ,,Ha Te lennél a sériilt kislany, milyen beceneveket
adndl egy patkinynak?” — ., FEgészitsd ki, és fojezd be a mondatot: ,Fn a patkdnyomnak a ....... ... becenevet
adnam, mert...”

Harmadik megall6: Médszer: tevékenykedtetés, jokivansagok irasa:

wHa Te lennél a patkdny, milyen jokivansagot mondandl biicsiszonl a faldbi kislinynak?

Foglald dssze a gondolataidat és ird le 5 perc alatt!”

Gondolatok felirasa egy lapra, névteleniil kor kozepére helyezése, majd egymas gondolatainak

kihuzasa, felolvasasa.

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A et maga soba nem egy meghatirozott léte30, hanem a létez01d] kiilinbizo lét, a léte3d léte, amelyre azg ontoldgiai
kérdezés vonatkozik, s egy adott létezd csak akkor vilik hogzaférhetové valamely tudomdiny pozitiv magyarazata
sxamadra, ha annak létérdl mar elozetes megértéssel rendelkeziink.” (Zaszkaliczky & Verdes 2016: 452)

A fogyatékoslétben a filozéfiai antropologia megkozelités az el6zetes megértés fontossagat
hangsilyozza, mely egy szakmai kompetencia birtokaban lehetetlen. A szakirodalmi elemzések fo-
célz6 biblioterapias csoport hatékony vezetéséhez csak a pedagoguskompetencia kevés. Napjaink

gyogypedagdgial, gyogypedagogiai-pszichologiai szakirodalmanak egységes allasfoglalasa, hogy a
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fogyatékos gyermek sztletésének tényét nehezebb megélni, mint a hagyomanyos értelemben vett
gyaszreakcidt. A célesoport érzékenysége és a traumatizaciés hatas — gyogypedagogiai kompetenci-
aval kiszamithatatlan — mélysége egyértelmvé tette szamomra sajat szakmai ismeretem és tudasom
kiegészitésének fontossagat. A klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégussal torténé kettSs cso-
portvezetés létjogosultsagat a fent részletezett szempontokon kivil a kévetkez6k indokoljak:
— lehet6vé teszi az osztott figyelem muikodését, mellyel minden csoporttag reakcidja latotérbe
kerul;
— aszakképzettségek 6sszegzbdése biztositja a csoporttagok jelzéseinek tobbszempontu elem-
zését, valamint az arra t6rténd hatékony reagalast;
— a sérult, akadalyozott, sajatos nevelési igényd gyermeket nevel$ csaladok az elfogadas kiilon-
b626 szintjein lehetnek, érintettségiik patoldgias voltanak megitélése, a segitségadas leghaté-

konyabb formajanak kijel6lése csak gyogypedagdgusi kompetenciaval lehetetlen;

Az egyéves képzés nem tette lehetévé szamomra, hogy a tervezett foglalkozasokat meg is va-
16sitsuk, de szakpszichologus kolléganémmel valéd szakmai konzultacidim alapjan ennek a jovében
latjuk a realitasat. Oriilok, hogy a biblioterapiat érinté elméleti és gyakorlati ismereteim Ssszegzés-
ével a segit6 szakmak (gyogypedagogus, pszichologus) egy kevésbé ismert talalkozasi pontjat ismer-
hettem meg, mely Gjabb (akar tudomanyos) kutatasok targya is lehet.

Tovabbgondolasra érdemesnek tartom még a csaladok tamogatasara fékuszalva biblioterapias
foglalkozasok alkalmazasi lehet&ségének, létjogosultsaganak keresését kozneveléstinkben, az egész-
ségligyi, szocialis ellatd rendszerben, illetve a civil szféraban, hiszen a csak a gyermekre fokuszalo
nevelési, fejlesztési, tiamogatd attitGdok gondolata mar a multé. Az 6koldgiai modell koznevelé-
stinkben is értelmezhetd, s ez a megkozelités az ember és a kornyezetének kapcsolatara helyezi a
hangsulyt. Bronfenbrenner 6kologiai modellje elkiiloniti a mikro-, mezo-, exo- és makrorendszert.
Ebben a felosztasban a gyermek csaladja bonyolult kapcsolati haléjaval a mikrorendszerhez tarto-
zik. A csaladnak érezni kell, hogy egy segit6, tamogaté rendszer veszi kortl Sket, kiilonésen igaz ez
az elszigetel6dott, sérilt, fogyatékos gyermeket neveld csaladokra (Kereki & Szvatko, 2015). A bol-
cs6dében, illetve az 6vodaban a sziil6k gyakran kevésnek érzik a bevonast, a pedagégusok ezzel
szemben a szUl6k érdektelenségére panaszkodnak (Podraczky, 2012). Ennek az ellentmondasnak
az enyhitésére lehet alternativa egy sztl6ket célzé biblioterapias foglalkozassorozat tematikajanak
kidolgozasa, mely talmutathat a fogyatékossag tigyén. A biblioterapia korai gyermekkori interven-

cios ellatérendszerben valo alkalmazasi lehet6ségét tovabbi tanulmanyaimban kivanom bemutatni.
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A KORTARS VERSEK ERKOLCSI KERDESKOREINEK A
MEGJELENESE A FEJER VARMEGYEI OVODAKBAN

Turbucz Anikd

Ovodapedagdgus szak, MATE Neveléstudomanyi Intézet, turbucz.aniko2001@gmail.com

Kutatomunkdmban az dvodai nevelés egészére kiterjedd egyséare, azg anyanyelvi nevelésre, azon beliil is a versek
nevelésben betilthetd s3erepének jelentdségére ossgpontositottam. Gydjtémuntkdammal elséként a 2000 és 2023 ko-
01t megjelent magyar kortdrs gyermekverseket térképeztem fel. A Fejér varmegyei dvodak tibbségében, az dvodape-
dagdgusok korében mértem fel a Rortdrs versekben megielend erkilesi tulajdonsagok (egyiittérzés, segitdkészség, on-
getlenség, figyelmesség) eldforduldsat, és azok felismerését. Az erkilesi vonatkozdsokat tartalmazo verseknek fel-
haszndldsdaval megvigsgaltam, hogy milyen mértékben és milyen mddon valdsul meg a vdarmegye dvoddaiban a versek
erkolesi tartalmainak kiemelése, kovetitése.

Kulcsszavak: kortirs gyermekirodalom, 6vodai nevelés, anyanyelvi nevelés, erkdlcsi
kérdéskorok

In my research 1 focused on the whole unit of pre-school education, mother tongue education, and in particular on the
tmportance of the role of languages in pre-school education. The first part of my research was to map contemporary
Hungarian children's poems published between 2000 and 2023. 1n the majority of kindergartens in Fejér county, 1
measured the prevalence of moral qualities (compassion, helpfulness, selflessness, attentiveness) in contemporary poenmss
and their recognition among kindergarten teachers. Using the poems with moral aspects, I examined the extent to
which and the way in which the moral content of the poems is highlighted and conveyed in the kindergartens of the
county.

Keywords: contemporary children’s literature, pre-school education, mother-tongue edu-
cation, moral issues

BEVEZETES

Az 6vodai nevelés egészére kiterjed az anyanyelvi nevelés, azon belil is a verselés. Az irodalmi
nevelés formalja a gyermekek személyiségét, épiti jellemiiket. A mesékben és versekben rejlé erkol-
csi tartalmak kozvetve és kozvetlentl befolyasoljak a gyermekek jelenkori és késébbi élethez valo
hozzaallasat.

Az 6vodai versmondas célja nem a verstanulas, hanem (t6bbek k6zott) az érzelmi, moralis és
szocialis kompetenciak alakitasa, fejlesztése (Zoka, 2007). ,,A gyermekirodalmi alkotasok a legha-
tasosabb eszkozei a gyermekek szamara értelmi sikon nehezen megkozelithetd erkolesi itéletek,

fogalmak kialakulasanak és erkolesi magatartasuk formalasanak (Danko, 2004: 75).” Mindezek altal,
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lényeges, hogy milyen alkotasokat mutatunk és mondunk el a gyermekeknek. A kortars versek be-
épulése, a folyamatos verskatalogus frissitése Gjabb élményekkel és tapasztalatokkal gazdagitjak a
gyermekeket.

Az 6vodai kézegben a kisgyermekek az évodapedagdgusokhoz érzelmileg kotédnek, jelenlé-
tikben biztonsagot éreznek. A vers élményének atadasakor, a befogadas szempontjabdl ez nélkii-
l16zhetetlen. A gyermekek csupan olyan kozegben képesek kibontakozni, ahol biztonsagban érzik
magukat, igy az el6ad6 személyével val6 bizalmi kapcsolat elengedhetetlen. A kortars versek meg-
jelenésének vizsgalata, azokon belil az erkélesi elemek vizsgalata a pedagdgusokon keresztiil valo-
sulhat meg.

Az 6vodas gyermek elsédleges tevékenysége a jaték, igy a verselés évodai életbe valé beveze-
tésének is jatékos formaban kell megtorténnie. Ennek szintere jellemzéen kotetlen foglalkozason
belil, szabad jaték keretében, udvari tevékenység kozben, gondozasi feladatok soran, lényegében
az 6vodai élet barmely pontjan megvalésulhat. Mindezek miatt, fontos kérdés, hogy a kortars ver-
sekben rejlé erkolesi tartalmakat milyen eszkozokkel vezetjik be és milyen modszert alkalmazunk
ahhoz, hogy az 6vodas korosztaly szamara befogadhatéva valjanak.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramija keretet szab a pedagégusoknak, de a médszert,
eszkozoket és alkalmazasokat egyénenként valaszthatjak meg az 6évoda dolgozéi. Mindezek altal,
kiemelt jelent6ségt, hogy a pedagdgusok miképpen viszonyulnak az djitasokhoz és a kortars alko-

tasokhoz, illetve, hogy ezeket milyen médokon tarjak a gyermekek elé.

Az erkolcsi tartalmu versek kozvetitési modszerei

Az 6vodaskoru gyermekek mindennapi 6vodai tevékenységei kozott szerepel a jaték, mely a napi-
rendben, foglalkozasokon és az 6vodai élet minden tertiletén megmutatkozik (363/2012. (XII. 17.)
Korm.rendelet, 2012). A gyermekek példaul szerepjatékokon keresztiil beleélik magukat az adott
szerepbe. A szerephez illeszked6 tevékenységeket végzik (példaul, ha boltban arusok, akkor lehtz-
zak a termékek arat a kasszanal), ahhoz illesztett viselkedést produkalnak (példaul, ha kutyak, akkor
ugatnak) és helyzethez illeszkedé kommunikacids szituaciokat teremtenek (példaul, megfeleléen
koszonnek, megkoszonnek a boltban) (Daroczi, 2017).

A verselésnél a gyermekek a vers altal nyujtott hangulatba illeszkednek bele. A gyermekek sza-
mara sziikséges a valosag és a fikcio kozotti kapesolat a tevékenységekben. Az, hogy ezeket a gyer-
mek miképpen érzékeli és ismeri fel egy adott mi feldolgozasanal, nagyban fiigg attél, hogy milyen
technikat valaszt az 6vodapedagdgus. Az 6vodasok a vershallgatas kozben, az altalunk valasztott
technika segitségével azt célozzak meg, hogy milyen jatékhelyzetet tudnak abbdl kiemelni a kés6b-

biekben. Azaz, a gyermekek tudattalanul (életkoruknak megteleléen) a vers szerepléire, a tér-idé
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valtozasara vagy az elbeszélésre ugy fokuszalnak, mintha egy jatékszituaciorol lenne szo. A teljes
atélés, illetve a fikcio és a valosag elkillonitésének képessége kialakulasaban nagy hatasa és szerepe
van az 6vodapedagogusoknak. Az 6vodas kord gyermek spontan moédon, tapasztalatszerzés atjan
ismerkedik az 6t koriilvevé vilaggal. A vers hallgatasa kézben a verselésben kozvetlenil nem részt
vevé gyermekek (példaul akik rajzolnak, festenek) is belsé aktivitast mutathatnak a kzvetlen jelen-
1ét hianya ellenére. Ez a belsé aktivitas gyakran lathaté jelekben is megnyilvanulhat. Ilyenre lehet
példa, amikor a gyermek ismétli a verset a pedagdgus utan, de tekintetét nem szakitja el a tevékeny-
ségtSl (Dardezi, 2017).

A versek kozvetitd eszkozeként hasznalhatunk babokat. Sokféle babtechnikat alkalmazhatunk,
példaul kesztyGibabot, marionett babokat vagy ujjbabokat. Ezeknek a mozgatasa minden esetben
emberek altal torténik csupan kiilonb6z6 eszkozokkel és megvalositassal (Kroger & Nupponen,
2019). A babjatékok soran a legegyszeribb anyagokbdl készitett és egyszerd technikakkal elkészult
eszkozokkel is erés dramai hatasokat érhetiink el. Egy targyat, példaul egy pottyds kend6t megsze-
mélyesitve mar hatast gyakorolhatunk a hallgatésagra. A babjatékok manapsag azonban sok esetben
mar egyszeriségre torekednek, de olyan médon, hogy nem tartalmaznak semmilyen irodalmi él-
ményt tovabbit6 elemet. Ezt kertilni kell a nevelés soran. A babjatékok valddisaga és értéke a ko-
vetkez6képpen érheté el: a babok ember altal készitettek, képszertiek (mely az 6vodas életkorhoz
igazitott), dramatikusak, mozgasélményre utalnak (mely az évodas gyermek életének fontos eleme)
¢és érzelmi kivetitésre nytjtanak lehet&séget (Jozsa, 2021). Boségesen kell hasznalnunk az eszkozok
széles tarhazat ahhoz, hogy minél szinesebb képet tudjunk a gyermekeknek mutatni.

A gyakotlatban a mesélés/verselés tevékenység végén minden esetben ajanlunk a gyermekek-
nek lehet6ségeket, melyekkel visszavezetjik 6ket a jatékba. Olyan jatéktevékenységeket igyeksztink
szervezni, melyek valamilyen kapcsolatban allnak a versnek a tartalmaval, mondanival6javal. Az
eszkozoket, helyszineket és az id6t is ezekhez igazitjuk. Mindezek mellett azonban tiszteletben tart-
juk a szabad jaték elsGdlegességét és tulsulyat a mindennapi tevékenységek soran (363/2012. (XII.
17.) Korm.rendelet, 2012).

Egy-egy foglalkozas eredményességét minden esetben a gyermekek azonnali reakcidjaban, il-
letve a tovabbélésben érhetjiik utol. A pedagégusoknak nem szabad tolakodé kérdésekkel fordulni
a gyermekekhez, hiszen ezzel a célunknak ellenkezé hatast ériink el, azaz kiirtjuk a verselés befoga-
dasa utan elindul6 jatékot (Dardezi, 2017). A kilonb6z6 jatéktevékenységekben az informaciok
megjelenése altal a pedagdgus kezdeményezhet majd beszélgetést. Példaul, Kiss Otté: Régi kincsek
(2011) cimt kotetben megjelent Hasznalati itmutatd’ cimi versét olvassuk el. A gyermekek a vi-

zualis tevékenységet valasztottak utana és latjuk, hogy a kézmosassal kapcsolatos targyakat rajzoljak.
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Ekkor odaléphetiink és beszélgetést kezdeményezve felidézhetjuk a vers részleteit/elhangzott dol-
gokat vagy akar véleményt is kérhetiink a gyermekektél, hogy mit gondolnak egy-egy helyzetnek a
helyességérdl. Problémahelyzeteket is felallithatunk, melyek megoldasara a gyermekektdl varjuk a
valaszt. Mindezeket a tevékenységeket jatékos keretek ko6zott valositjuk meg.

Kisebb gyermekeknél el6fordulhat, hogy nem a torténet (vers) erkolesi tartalmara fokuszaljak
figyelmiiket. A nagycsoportosok sem biztos, hogy képesek a nyilt végl kérdéseket értelmezni, igy
segitségre szorulhatnak. A fokozatossag itt is el6térbe kertl. Az iranyitott kérdések ekkor fejtik ki

igazan hatasukat; rakérdezhetiink a vers egy-egy aspektusara majd ezt ugy is megtehetjiik, hogy a

gyermek életterébe beillesztetten fogalmazzuk meg (Koc & Buzzelli, 2004).

Kutatasi kérdések

— Milyen ismeretekkel rendelkeznek a Fejér varmegyei évodapedagdgusok a magyar kortars
irodalommal kapcsolatban? Mit gondolnak a kortars alkotas és a kortars gyermekvers fogal-
mairél?

— Kik a leggyakrabban olvasott magyar kortars kolt6k az 6vodai nevelésben?

—  Melyek a leggyakrabban megjelené magyar kortars versek az 6vodai nevelésben?

— Milyen az altalanos megitélés a magyar kortars versekkel kapcsolatban a Fejér varmegyei 6vo-
dakban?

— Mit gondolnak a pedagdgusok az erkodlesi tulajdonsagok (egytttérzés, segit6készség, onzet-
lenség, figyelmesség) 6vodaban valé megjelenésérol?

— Milyen mértékben képesek felismerni a pedagogusok a versekben rejlé erkélesi tulajdonsa-
gokat (egyuttérzés, segitékészség, 6nzetlenség, figyelmesség)?

— Milyen hatassal lehet egy-egy erkolesi kérdést boncolgaté alkotas a gyermekekre?

— Milyen formaban keriilnek el6 a magyar kortars versek el6adasa/kozvetitése a gyerekek sza-
mara?

—  Mi a megitélés egy kivalasztott versben a karakterek/szereplSk tulajdonsigairél?

MODSZEREK

Mérdeszkoz

Alkalmazott moédszerként a kérdéives felmérést valasztottam mint 6nallé kutatast. A nagy (megyer)
teriilet kovetkeztében ezt a mddszert talaltam a megfelel6nek és célszerinek arra, hogy kutatisomat

elvégezzem.
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Nyolcvanegy 6 toltotte ki a kérdéivemet, mely online formaban valdsult meg 2024 januarjatél
2024 marciusaig. A kérd6ivben zart (12 db) és nyitott kérdések (18 db) egyarant szerepeltek. Az
anonimitas biztositasa mellett az iranyitészam alapjan lehetett beazonositani azt, hogy biztosan

Fejér varmegyében dolgozé pedagogusok toltétték-e ki a kérdbivet.

EREDMENYEK

A kortars versek megjelenési aranya az 6vodai nevelésben

Kutatasom kiértékelését az Osszegytjtott verseskotetekkel és versekkel kezdem. A kortars gyermek-
irodalom fogalmat tobbféleképpen meg lehet hatarozni. Kérdéives munkamban a 2000 és 2023
koz6tt megjelent magyar kortars gyermekverseskoteteket gydjtottem 6ssze. Csupan azokat az alko-
tasokat vettem ebbe bele, melyek 2000 el6tt nem lettek kiadva, azaz a t6bbszorésen kiadott kotetek
nem szerepeltek a listaban. A gydjtési hatarban megszabtam, hogy kortarsnak tekintem azokat az
alkotokat, akik az elmult 50 évben még alkottak és a 2000-es években még éltek.

Az elézetesen elvégzett gyGjtémunka alapjan, a vizsgalati mintaba a kovetkez6 alkotok kertiltek
be: Balazs Tibor, Bartos Erika, Boncsér Orsolya, Buda Ferenc, Cso6ri Sandor, Cseh Katalin, Fellin-
ger Karoly, Fésts Eva, Finy Petra, Fizesi Magda, Grecsé Krisztian, Gryllus Vilmos, Gyarfas Endre,
Janesik Pal, Kiss Lehel, Kiss Otto6, Kiss Judit Agnes, Kollar Arpéd, Koncsol Laszlo, Kovacs Andras
Ferenc, Lackfi Janos, Maros Krisztina, Miklya Zsolt, Miller Péter, Orban Ott6, Sebsk Eva, Semsey
David, Szabé Era, Szabé T. Anna, Té6th Balint, Téth Krisztina, Varré Daniel és Zalan Tibor. A
gytjtés soran legtobbszor felmertilé magyar kortars kolték nevei a kovetkezbek voltak: Lackfi Janos
(10 verseskotet), Bartos Erika (5 verseskotet), Kovacs Andras Ferenc (5 verseskotet), Kiss Ott6 (5
verseskotet), Szabd T. Anna (4 verseskotet), Toth Krisztina (3 verseskoétet), Jancsik Pal (2 verses-
kotet), Finy Petra (2 verseskotet) és Csoori Sandor (2 verseskotet). Az antolégiaban szerepld szer-
z6k nevei kozil azokat sorolom fel, akiknél erkolesi kérdéskorrel kapesolatos alkotast talaltam: Er-
dés Virag, Németh Zoltan és Domonyi Zita.

Osszesitett eredményként hatvan verseskétetet olvastam el, koztiik 6sszesen 2581 darab vers-
sel. Mindezek kozott 22 kotet tartalmazott valamilyen formaban erkolest kérdéskorrel kapesolatos
alkotast, mely szamositva 0sszesen 34 darab vers. Az antolégiak esetében 12 antologiat vizsgaltam
meg, melyekben 1134 darab vers volt. Az antolégiakban kett6 tartalmazott erkolest kérdéskort fel-
dolgoz6 verset, melyek szamositott adata 4 vers volt. Osszesen, 38 versben volt felfedezhet6 er-
kolesi kérdéskort tartalmazo elem/utalds. A 38 darab versben hat volt, mely a segitSkészségre, négy,

ami az egyuttérzésre, harom, ami 6nzetlenségre, kettd, ami figyelmességre utald jeleket tartalmazott.
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Osszesen 15 darab vers felelt meg az Alapprogramban lefrtaknak. Mindezekbdl a kérd6ivemben
felhasznalasra kerilt 6t vers, melyeket az adott erkdlesi tartalomhoz igazitottam a kérdések soran.

A kérd6ivben megkérdeztem a pedagdgusokat, hogy mit gondolnak a kortars alkotas és a kor-
tars gyermekvers fogalmarol. Ezek feltevésére azért kertlt sor, hogy megfelelé képet kapjak arrol,
hogy fogalmi szinten milyen kapcsolatban allnak a pedagbgusok a kortars irodalommal. A legtobbet
megvalaszolt kifejezéseket/szavakat tekintve valogattam és fogalmaztam meg az alabb leirtakat.
Ko6vetkez8képpen hangzik szamukra a kortars alkotds mint irodalmi fogalom: 21. szazadban/je-
lenkorban irt alkotiasok; ma é16/jelenleg is alkoté mivészek munkai; mai témakkal foglalkozé ver-
sek, melyeket a nagyobb rugalmassag és szabadabb forma jellemez; modernkori vilagot tikr6z6
alkotasok, amik formajukban és zeneiségiikben eltérnek a régi korétol; uj mifajokat létrehozé ver-
sek/mesék. Erdemes megfigyelniink, hogy csupéan kisebb szazalékban (kevesebb mint 20%) volt a
valaszok kozott olyan, aki nem a 21. szazaddal azonositotta a kortars jelleget.

A nevelésben a versek és a mesék egyenlé hangsulyossagara 67 kitolté igent valaszolt, még 14
kitolté nem gondolja, hogy a versek ugyanolyan hangsilyosak lennének, mint a mesék. A nemmel
valaszolok azért itélték hangsulyosabbnak a mesék szerepét, mert ezek sokkal érthet6bbek, meg
lehet ket ragadni, mindennaposak és gyermekkozpontiak. A magyar kortars gyermekversek anya-
nyelvi nevelésben val6 alkalmazasat a kévetkez6képpen értékelték a kitolték: 69 valaszadd érde-
mesnek tartotta a kortars versek megjelenését, 7 valaszadé nem tartotta ezt fontosnak, 5 valaszadé
pedig nem adott érdemleges valaszt a kérdésben. A kortars versek alkalmazasanak f6 céljaként azt
lattak a legtobben, hogy ezek altal szinesiteni lehetséges az anyanyelvi nevelést. T6ébben kiemelték,
hogy ezek a gyermekek nyelvi kultardjanak fejlédéséhez is hozzajarulnak, kézelebbinek érzik Sket
a gyermekekhez, mivel sokkal inkabb az élményekre fékuszalnak.

A kérdéivem tovabbi részében arra kerestem a valaszt, hogy az adott magyar kortars alkotok-
nak, illetve az alkotasaiknak milyen ismeretsége és felhasznaltsaga van az 6vodai nevelésben. A
kérdbives vizsgalat megkezdése el6tt az elézetes gyljtémunkabdl a kovetkezo alkotok kertltek ki-
valasztasra: Bartos Erika, Csoori Sandor, Erdés Virag, Fuzesi Magda, Kiss Ott6, Kiss Judit Agnes,
Kovacs Andras Ferenc, Lackfi Janos, Szab6 T. Anna, T6th Krisztina, Zalan Tibor és Varré Daniel.
Els6sorban az 6 nevitkre valé ismeretségre voltam kivancsi, csupan azért, mivel az 6 esetitkben
megfigyelhettem a versekben erkolesi kérdéskort feldolgozo elemeket. A konkrét alkotokra vald
rakérdezés esetében tobb valaszlehet6séget is be lehetett jel6lni. Mindezek altal, a legtobbszor meg-
jelolt alkotok kozott van Bartos Erika, Csoéri Sandor, Szabé T. Anna és Varré Daniel, igy 6k azok
a magyar kortars szerzok, akiknek a miveit a Fejér varmegyei 6vodapedagdgusok legtobbszor be-

viszik az évodai anyanyelvi nevelésbe. Az alabbi alkotok: Erdés Virag, Flizesi Magda, Kiss Otto,
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Kiss Judit Agnes, Lackfi Janos, Téth Krisztina és Zalan Tibor sokkal kevesebb szazalékban fordul-
nak el6 a fent felsoroltakhoz képest. Az Osszehasonlitas érdekében a kérdéivemben az a szempont
is szerepelt, hogy a pedagdgusoknak egy-egy kortars magyar kolténél ki kellett valasztani, hogy
mesét vagy verset vittek be az 6vodaba a munkassagabodl. Azt tapasztaltam, hogy sok esetben sem
verset, sem pedig mesét nem olvasnak vagy mondanak/adnak el a pedagégusok a felsorolt ismert,
magyar kortars szerz6k alkotasai kozil. Ennek tényét az 1. abran olvashatjuk le, melynek fiige6leges
oszlopaban a valaszadok szama, még vizszintesen a szerz6k nevei vannak feltintetve. A konkrét
verscimekre valé rakérdezés esetében is hasonloképpen tapasztaltam. Bartos Erika, Kiss Ott6 és

Varré Daniel alkotasai mellett a tobbi felsorolt verscim nagymértékben hattérbe szorult.
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1. abra: Adott szerz6t6l mese vagy vers megtalalhat6 volt az 6vodakban?

Az egylttérzés, segit6készség, onzetlenség és figyelmesség tulajdonsagok
megjelenése a versekben

A tovabbiakban az Alapprogramban szerepld egyiittérzés, segitékészség, onzetlenség és figyelmes-
ség tulajdonsagaival kapcsolatos kérdések elemzése kovetkezik. A versek kivalasztasa utan, melyek
tartalmaztak valamelyik tulajdonsagot, arra kerestem a valaszt, hogy a pedagégusok mit gondolnak,
miért fontos, hogy ezekkel megismerkedjenek a gyermekek. Ezek utan példakat kellett irniuk, hogy
egy foglalkozason vagy szabad tevékenységkor miképpen képzelik el ezeknek a tulajdonsagoknak
az atadasat a versek segitségével. A lentebb felsorolt 6sszes vers tartalmazza az adott erkélesi kér-
déskort (nincs rosszul kategorizalt vers a kérdések kozott), igy ezek alapjan tudjuk kiértékelni a

pedagdgusok valaszadasat.
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Az 6vodapedagdgusok amennyiben ismerik a gyerekek erkolesi gondolkodasanak jellemzéit
képesek arra, hogy a megfelel6 dilemmakkal allitsak szembe a gyermekeket. A legtobb 4-5 éves
gyermek mar elgondolkodik azon, hogy mi az igazsagos és igazsagtalan. Megitélésiikben mas ténye-
z6ket is figyelembe vesznek, példaul masok helyzetét (Koc & Buzzelli, 2004).

A kérdéivet kitolté pedagdgusok tébbsége ugy itélte meg, hogy az egylttérzés, Onzetlenség,
tigyelmesség és segit6készség tulajdonsagaival valé megismerkedés azért lényeges, hiszen a tarsas
egyuttmikodést és kapcsolatokat, illetve a tarsadalomba valé beilleszkedést segitik el6.

Mindezek mellett, szamos kitolté kiemelte, hogy ezeknek a verseknek a segitségével kézvetve
a gyermekek érzelmi intelligenciajat is megalapozzak. Az érzelmi intelligencia fejlesztésével lehet6-
ség nyilik arra, hogy a késébbiekben a gyermekek felismerjék majd masok és sajat érzelmeiket is,
igy ez példaul segit a konfliktusok kezelésében.

A segit6készség esetében is aktivan kell megértetni, az erkolesi magatartas torvényeit, melyek
kozott egyik olyan is lehet, hogy csak akkor fogjak 6ket is megsegiteni, ha 6k is segitenek egymasnak
(Kozéki, 1987). A segit6készségre a kortars gyermekirodalomban rendkiviili példa Kiss Ott6: Csil-
lagszed6 Mari6: versek gyermekhangra (2009) kétetbdl a 63. oldalon szerepld, cim nélkiili alkotas:

,»Régen, amikor az emberek még

némak voltak, a halak gytlést

tartottak, sajnalkoztak egy csomot

az emberek miatt, aztan nekik adtik

a beszédet. Ezt anya mondta.

En meg azt mondom, ha kicsit nagyobb

leszek, Osszegyjtom a szavakat egy

muanyag zsakba és belebntom ket a

tengerbe.

Hadd beszéljenek ezutan a halak is (Kiss, 2009: 63).”

A fentiekben leirt vers esetében arra voltam kivancsi, hogy mit gondolnak a pedagégusok az
adott erkolesi tartalom (a segitokészség) megjelenésérdl. Egyéb szempontok kézott szerepelt, hogy
csak nagycsoportban vagy egyaltalan nem olvasnanak fel ilyen verseket. 75% szerint megjelenik a
versben a segit6készség, 20% szerint pedig nem, tehat a valaszadok tébbsége jol felismerte a segi-
tékészség megjelenését a versben.

A gyermekeket egyiittérzésre neveljitk els6sorban a tarsaikkal szemben. Olyan szeretetben,
egyuttérzésben és empatidban gazdag személyekké kell nevelni Sket, akik odafigyelnek tarsaikra
(Kozéki, 1987). Ovodaskoriak kozétt a nagycsoportosok nagy szazaléka mar képes ezeknek az
érvényesitésére. A pedagégusoknak a gyermeket elsésorban nem megszidnia kell konfliktusok al-
kalmaval, hanem ha rosszat tett, akkor ra kell vezetni arra, hogy amit tett, az milyen kévetkezményt

lehet masokra nézve. Az alabbi kérdések j6 példak lehetnek ennek elkezdésére: Miért sir Pistike?
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Mi tortént vele? Hogy tudunk segiteni neki? Mit kellett volna masképpen csinalni (Johansson,
2002)?

A kortars irodalomban az egytttérzés kifejezésére kivald példat lathatunk a Lovasz Andrea
altal szerkesztett Parti Medve (2016) antolégiaban, ahol Németh Zoltan altal irt "Egész éjjel hava-
zott...” cimt vers talalhatd, melybdl egy részletet itt olvashatunk:

»Bgész éjjel havazott,

reggelre szikrazott a ho,

ezért mar egészen koran
kitettiik a napraforgdszemeket
a madaretet6be.

Ezek a kismadarak pedig megfagynanak,

ha nem ennének folyton, ki-ki maga médjan,
ahogy csak birnak (...) (Lovasz, 2016: 107-110).”

A fentiek felmérésére megkérdeztem a pedagégusokat, hogy mit gondolnak a Németh Zoltan
altal irt "Egész éjjel havazott...” versben megjelenik-e az egytittérzés tulajdonsaga, hogy kozvetitsék
a gyermekek szamara. 52%-ban "Nem’, 34%-ban ’Igen’ volt a valasz, még egyéb valaszlehet6ség-
ként szerepelt példaul az, hogy tul bonyolultnak tartjak a verset, nem olvasnak 6vodaban és hogy
also tagozatban olvasnak inkabb fel. A tobbség rosszul itélte meg a versben megjelend erkolesi
kérdéskort és személyes véleményiiket helyezték elGtérbe a vers formai és tartalmi elemei okan.

Az 6nzetlenség fontos elem a szocialis kapcsolatrendszerben. Ebben a rendszerben az 6nz&ség
és az 6nzetlenség, ha egyensilyban van, akkor nem keletkezik kir senki szamara. Onzés esetén a
sajat érdekeinket vesszitk csupan alapul, még 6nzetlenségkor masok érdekeit és akaratait el6térbe
helyezzitk. Az 6nzetlenség a k6z6sségi nevelés egyik alappillére (Nagy & Zsolnai, 2001). A koévet-
kez6kben egy irodalmi példat olvashatunk az 6nzetlenséggel kapcsolatban Kovacs Andras Ferenc:
Vig toportyan (2005) cimt verseskotetébol a *Cimpike” cimi verset:

,Gyors hazi egérke Cimpike!
Nincs ra sz6, nincs jelz6, nincs ige!
Szorgos, dolgos, flirge,
Hétkoznap sem sziirke
Konyhai egérke Cimpikel!

Egész nap csak tesz-vesz Cimpike!
S ha mar a kredencben sincs pite —
Ko6ténykéje rancat
Rancigalja, s Vanozat
Kavar a tésztaba Cimpike...

Fazékbol s labasbol Cimpike
Etkeket koéstolgat: fincsik-e?
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Folyton l6t-fut, jar-kel...
Kolbasz kell? Lekvar kell?
Majd kajtat a spajzban Cimpike!

Feszt sut-f6z, mos, vasal Cimpikel!
Barmilyen incire-fincire

Gondja van! Takarit,

Tepsiket vakar itt —
Torolget, s rendet rak Cimpike!

Hazias egérke Cimpike!
Megkérdi, hogy kosztja izlik-e?
»oajtpudingot, disztelt
Macskanyelvet, linzert
Kérsz-e még?” ... Ttundéri Cimpike (Kovacs, 2005: 24-25)!”

Megkérdeztem a pedagdgusokat, hogy mit gondolnak az 6nzetlenség tulajdonsaganak jelenlé-
tér6l a fenti versben. Arra voltam kivancsi, hogy alkalmasnak talaljak-e ezt a verset arra, hogy az
onzetlenség tulajdonsagat érzékeltessék a gyerekek szamara. A megkérdezettek 55%-a nem gon-
dolja, hogy ebben a versben megjelenik az 6nzetlenség, 35% azt gondolja, hogy megjelenik benne
és kozvetiteni is lehetséges a gyermekeknek.

A figyelmesség korébe tartozik, hogy a gyermek tudja, hogy készonnie kell, illetve egyre tuda-
tosodik benne, hogy kinek, hogy lehet készonni. A felnéttek gyakran jeleznek a gyermekeknek,
hogy készonjenek. A kortars irodalomban erre példat talalhatunk Lackfi Janos: Ugraléhaz (2010)
cimi verseskotetében is az alabbi idézet altal: ,, Tessék szépen kiszinni (Lackfi, 2010, p. 3)!” A kévet-
kez6 verssorok méltan bizonyitjak, hogy egy vers mennyire k6216 lehet abbdl a szempontbdl, hogy
adni j6. Szab6 T. Anna: Tatoktatok (2012) c¢im kotetbdl a *Cinege’ cimi verset olvashatjuk a ko-
vetkez6kben:

,,Cin-cin, cinegel

De fekete a feje!
Szeme alatt fehér folt —
azt cicegi: ,,Elég volt!

Két hosszu nap beletelt,
nem talalok eledelt!
Ha te sem adsz egy magot,

P’

harmadnapra megfagyok

,»J 0, hogy ider6ppentél!

Itt nem bant a roppant t¢l.
Adok madareleséget,

!’7

¢és a kanya se les téged
Cin-cin, cinege!
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De fekete a feje!

Sarga mellény alatta —
gombolyodik pocakja (Szabo, 2012: 70).”

A figyelmesség tulajdonsaganak megallapitasara kértem meg a pedagdgusokat, hogy belatasuk
szerint itéljék meg, hogy a Szab6 T. Anna altal irt ’Cinege’ cimi versben megjelenik-e a figyelmesség
tulajdonsaga, mely alkalmas a gyermekek szamara val6 kozvetitésre. A valaszadok tobbsége, 58%,
ugy vélte, hogy ez alkalmas ennek a kozvetitésére. 35% ugy vélte, hogy nem alkalmas a vers ennek
a tulajdonsagnak a kézvetitésére. 58%, megfelel6en itélte meg a versben megjelend erkoélesi kérdés-
kort.

A gyermekeket fokozatosan arra neveljiik, hogy meghallgassak a masikat és ne vagjanak egy-
mas mondanivaléjaba. Haroméves kor alatt ez még nem kontrollalhaté, de ugyaniugy megemlitjiik

szamukra is ezeket a szokasokat és szabalyokat (Perlai, 2014).

A versek kozvetitési modszerei

A versekben megjelend konkrét szituaciokra és helyzetekre is rakérdeztem, majd a kézvetitési tech-
nikdkra is. A versben rejlé tartalmak az altalanos szituaciokkal parhuzamosan kivalé lehetéséget
adnak arra, hogy hétkéznapokban a gyermekekkel megértessiik az erkolesi kérdéskoroket. A ko-
vetkez6képpen kérdeztem: *A palyaja soran alkalmazott kortars gyermekversek kozott talalkozott-
e az alabbi szituacidkat és konfliktusokat feldolgozo versekkel?” Erre a kérdésre a kovetkezo elosz-
lasu valaszok érkeztek:

—  Gyerekek koz6tti osztozkodas: 69 valaszadé igennel, 12 valaszadé nemmel felelt.

— Egymas csufolasa, kikozositése: 61 valaszado igennel, 20 valaszadé nemmel felelt.

— Idések megsegitése: 45 valaszado igennel, 36 valaszadé nemmel felelt.

— Beteg csoporttars megsegitése: 33 valaszado igennel, 48 valaszadé nemmel felelt.

— Jaték elvétele a masiktol: 47 valaszado igennel, 34 valaszadé nemmel felelt.

— Emlékezés a régi csoporttarsakkal, akik iskolaba mentek: 28 valaszado igennel, 53 valaszado

nemmel felelt.

Megfigyelhetd, hogy az elsé harom példa kivételével nem igazan ismernek a pedagégusok olyan
irasokat, amelyek val6jaban egy hétkoznapi, minden hénapban vagy nevelési évben megjelend szi-
tuaciok/konfliktusok. T6bb olyan kortars vers is 1étezik, melyek feldolgozzak a fent megnevezett
Ot szituaciét/konfliktust.

Kutatasom utolsé kérdéseire Domonyi Zita ’Kismackd’ cimd versének elolvasasa utan tudtak
valaszolni a pedagogusok. Ezek a kérd6ivem 25-29. kérdései voltak. Azért ez a vers kertlt kivalasz-

tasra, mivel tartalmaz erkolesi kérdéskoroket és megoszto lehet a tartalma és a formai jegyei alapjan.
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Elsésorban arra voltam kivancsi, hogy ezt a verset hany pedagdgus épitené be az 6vodai nevelési
munkéjaba. 34% igennel, 41% nemmel valaszolt a kérdésre, még 5 % nem adott valaszt 20%, pedig
az egy¢b opciot jelolte be. Akik az egyebet jelolték be, azzal indokoltak valaszukat, hogy csak bizo-
nyos eszkézokkel (példaul: papirszinhazzal) vagy csak bizonyos korosztalynak (példaul: nagycso-
portnak vagy iskola-el6készité csoportban) adnak el6 ezt a verset. Ebbdl latszik, hogy a Fejér var-
megyei pedagdgusok tébbsége tilsigosan bonyolultnak tartja ezt a verset 6vodai el6adasra/felol-
vasasra.

A valasztott kozvetité eszkozre is rakérdeztem a verssel kapcsolatosan. A legtobb esetben a
babok (ujjbabok), papirszinhaz vagy valamilyen hangszer szerepelt a valaszok kézott. Korabbi kér-
déseknél is meg lehetett figyelni, hogy elsésorban a babokat valasztjak a pedagogusok egy-egy vers
feldolgozasara. Ugy vélem, ez azért lehetséges, hiszen a babok kénnyedén alakithatéak, sok célra
fel lehet Sket hasznalni és a gyermekek szamara is kénnyen kezelhetéek. Tovabbi valaszlehet6ségek
voltak még az alabbiak: él6 szerepl6s el6adas, hivoképek, pliss allatok és TV altali kozvetités.

A valasztott kdzvetitési eszkoz mellett azt is fontos szempontnak tartottam, hogy a vers el6-
adasa/elolvasisa utin milyen kérdéseket tesznek fel a gyerekeknek a pedagbgusok. A kérd6ivbol
kiderilt, hogy a kitolt6k tobbsége, 30%-a nem szokott kérdéseket feltenni a gyermekeknek kozvet-
lentill a tevékenységek utan. Ezt azzal magyaraztak, hogy nem tartjak hasznosnak rogton lerohanni
a gyermekeket, sokkal inkabb jatékba integraltan teszik fel ezeket a kérdéseket vagy egyaltalan nem.
Akik feltennének rogton kérdéseket (70%), a tobbség, a kdvetkezoket valasztanak példaul:

— Tetszett neked?

— Milyen allatok szerepeltek a versben? Hol jatszodik ez a vers? Melyik szerepld tetszett a leg-
jobban és miért? Milyen volt a medve?

—  Miért indult el a medve? Mi volt a baja a medvének?

— Hogy segitenél a medvének? Mit hibazott a medve?

— Miért nem szeretik az erd6 allatai a medvét? Te adtal volna enni a medvének? Mi lehet az oka
annak, hogy igy viselkedtek a medvével?

— Mi a vers tanulsaga?

Jol lathatjuk, hogy a kérdések széleskoriek; vannak koztik tulajdonsagokra, cselekményre és
ok-okozati 6sszefliggésre rakérdezéek is.

A szerepl6k tulajdonsagainak felmérésére tettem fel utolsé kérdéseimet. Elsésorban a medve
karakterének megitélésére voltam kivancsi, majd a medvén kivili szereplSk (roka, kigyo, gorény,
kakukk) jellemzésére. Ennek sztukségessége azért volt lényeges, mivel a pedagégusok karaktermeg-

itélése fogja a gyermekeket is befolyasolni (példaul: a kérdések elmondasanal, torténet Gjraélésnél).
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A medvét altalanossagban szinte mindenki negativ toltet( szavakkal jellemezte, a leggyakrab-
ban el6forduldak a kovetkezéek voltak: lusta, 6nz6, buta, maganyos, falank és morcos. A medvén
kivili szereplSket az alabbi jellemzo6k alapjan itélték meg: elkeriild, elutasitd, 6nz6, félénk és barat-
sagtalan. Osszességében elmondhaté, hogy a pedagégusok meg tudtak itélni a vers alapjan, hogy
bizonyos szerepl6k milyen konkrét tulajdonsagjegyekkel rendelkeznek, de meglatjak azt is, hogy
nem csupan egyoldalu tulajdonsagok 1éteznek (azaz egy karakter nem biztos, hogy csupan negativ

tulajdonsagu).

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kutatasom szakirodalmanak és eredményeinek Osszevetése kovetkeztében megallapithatd, hogy
az anyanyelvi nevelésben kikertilhetetlen elemet képez az erkoélesi kérdéskor megjelenése. Az er-
kolcs, etika, maga az erkolesos élet az egész életlinket atszovo jelenség, melynek a formalasa mar
6vodas korban megjelenik. Az 6vodas kora gyermek jatékba integralt tanulasaval a versek megfelel6
teret biztositanak arra, hogy ezt a tartalmat is tudjuk kozvetiteni. Javaslataim kozott szerepel, hogy
a pedagogusok torekedjenek arra, hogy a szabad jatékban is tudjanak anyanyelvi elemeket helyezni,
amennyiben a szituacié azt megengedi. A komplexitas elérése érdekében ezeket nem csak anya-
nyelvi elemekkel (vers, mese) lehet megtenni.

A pedagogus a nevelési munkdjaban olyan anyanyelvi tartalmakat valaszt, melyek illeszkednek
a nevelés elveihez, a csoport (nemi és életkori) Osszetételéhez. Tudatosan valaszt ki verseket annak
fuggvényében, hogy milyen témat, tartalmat kivan bevinni a csoportba. Mindezek altal, a pedagé-
gusok feladata meghatarozé, abbdl a szempontbdl is, hogy mivel szélesitik a gyermekek latasmaod-
jat. A kortars versek 6évodai nevelésbe bekeriilésének kézvetitd személyei az 6vodapedagogusok,
rajtuk mulik az, hogy mennyiszer és milyen mértékben mutatnak tjat a gyermekeknek. Javaslataim
kozott szerepel, hogy a pedagégusok ne tartézkodjanak a kortars versektdl és vezessenek be - leg-
alabb minden héten - egy-egy kortars darabot is. A 21. szazadban mar sokféle irassal talalkozhatunk,
igy nem szabadna, hogy akadaly legyen a valasztasban.

Az erkolesi kérdéskorok (egytttérzés, segitbkészség, 6nzetlenség, figyelmesség) megjelenése a
versekben sok esetben nem egyértelm, de helyzetekkel 6sszekotve a pedagogusok értelmezni tud-
jak ezeket és gy tudjak a gyermekek elé tarni a verseket. Javaslataim kozott szerepel, hogy a peda-
gbgusok ezeket a tartalmakat mindenképpen kozvetité eszk6zok segitségével valdsitsak meg, pél-

daul egy babbal, papirszinhazzal vagy hangszerekkel. A gyermekek szamara sokkal jobban befogad-
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hatok egy kotott foglalkozason az eszk6zokkel megvalosuld tevékenységek. A legjobb opcidk ko-
z6tt mindig az szerepel, ha engedjik a gyermekeket élészereplSs jatékokra egy-egy mese vagy vers
feldolgozasa soran.

A kérdoives felmérésbol kidertl, hogy sok esetben a pedagégusok kérdéseket tesznek fel a
gyermekeknek vagy a vers felolvasasa utan vagy a jatéktevékenységekben. Javaslataim kézott sze-
repel, hogy tartézkodjanak az olyan kérdésektol, melyek tulsaigosan magyarazoak, részletekbe me-
néek. A kérdések k6zott nem szerencsés olyat alkalmazni, mely megvalaszolja sajat magat. A gyer-
mekek szamara az idealis, ha fokozatosan vannak felépitve a kérdések, azaz elsének egyszertek
(tulajdonsagra vagy eseményre kérdeznek), majd ratérnek a bonyolultabb (6sszefiiggések, ok-oko-
zati) kérdésekre. Ebben az esetben is (ahogy a nevelés egészében) figyelembe kell venni a gyerme-

kek fejlettségét és egyéni sajatossagaikat.
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