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ELOSZO

A kaposvari gyégypedagdgus-képzés egyediségét tobbek kozott az allatasszisztalt
ellatasok irdnti elkotelezettség adja. Meggy6z6désiink, hogy a tarsallatok, de kiilono-
sen a terdpids feladatra alkalmassa lett (tars)dllatok olyan gydgyité pedagdgiai praxis
megvaldsithatosagét segithetik, amely hat€ékonyabban tdmogathatja a sajitos sziik-
ségletli embereket — életmindségiik javuldsaban.

Az allatoktdl sokat tanulhatunk. Egyiittlétiink egy bolcs (tars)dllattal magabizto-
sabba tesz/tehet benniinket. Mds dimenzidk nyilnak ki az ember-ember kapcsola-
tokban is, ha a tridd harmadik tagja egy terdpids munkdra felkészitett allat. Gyogy-
pedagbgusnak lenni — Gordos Aniké szavaival élve: gydgyité pedagdégusnak lenni
— nehéz feladat. De nagyon sz€p. Ha ebben a gy6gyité munkdban tdrsra lelhetiink
egy megbizhato kutyus, egy nyugodt lovacska, vagy barmilyen més felkészitett allat
személyében, akkor mar nem vagyunk egyediil — s munkank is hatékonyabbd lesz.

Az el6bb azt irtuk, nehéz gyogyité pedagdgusnak lenni. Albert Schweitzer Az élet
tisztelete cim@ munkdjaban igy fogalmazott: ,,Azoknak, akiknek megadatott a sze-
mélyes €s fiiggetlen szolgdlat lehetGsége, szerencséjlikbdl aldzatot kell meriteniok.”
E gondolatat azzal egésziti ki, hogy ,,Semmiféle sors nem akaddlyozhatja meg az
egyént abban, hogy kozvetlen, emberi szolgélatot teljesitsen, foglalkozdsa mellett”.
A gybgyité pedagdgiat miivelSk szamdra megadatott az a nagyszerd lehetdség, hogy
munkdjuk és szolgdlatuk egy, azonos legyen. Nincs hat akadélya az aldzattal végzett
munkanak, a szolgdlatnak — s, ha ezt a szolgalatot egy terdpids tarssal egyiitt végez-
hetjiik, igazdn elégedettek lehetiink a sorsunkkal.

A kotetiinkben taldlhat6 tanulményok az 4llatasszisztalt ellatdsok alapfogalmaival,
az ellatds 20. szdzadi alakuldsdval, a kozeljovs kaposvari teendGivel, valamint egy
kozelmultban megvaldsult kutatds tapasztalataival ismerteti meg az olvasot.

Kedves Olvasonk,
J6 utat e felfedezéuton, hogy miel6bb szolgélhassa a rdszorult embertarsainkat!
Ezt kivanjak a kotet szerzGi és a szerkesztd!






Takacs Istvan

ALLATASSZISZTALT TEVEKENYSEG
ES GYOGYITO PEDAGOGIA

— bevezetés az dllatokkal segitett gydgyité pedagdgiai elldtdsba, valamint
kisérlet a nyulasszisztalt pedagogiai és terdpids elldtds kialakitdsdra —

Torténeti attekintés, alapfogalmak

Az dllatasszisztalt tevékenységek bemutatdsakor tobbnyire axiomanak tekintenek arra
a tételre, amely szerint az ember-dllat terdpids/edukativ kapcsolat az emberre nézve
protektiv. Altaldnos a témdban érintett szakemberek korében is az a nézet, hogy az dllat
jelenléte, spontdn viselkedése, interakcids nyitottsdga stb. segiti az edukativ, illetve a
terdpids folyamatot (Aubrey 2001, Csanyi 1999). A biofilia elmélet szerint evolici-
0s magyarazata is van annak, hogy az emberre jotékony hatdssal vannak az allatok.
E szerint az 6si, természeti népek életében az allatok tobb veszélyt jelentd tényezst
Iényegesen hamarabb észleltek, ezért az ember biztonsdagban Iéte az dllatok megfigyelé-
sén is alapult, amennyiben az allatok viselkedésébdl tudott kovetkeztetni a veszélyhely-
zetekre. Kiegyensulyozott akkor lehetett, amikor az 4llatok nyugodtak voltak az ember
koriil. A biofilia-koncepcid szerint az ember ezért érez nyugalmat kiegyensilyozott
allatok jelenlétében — amibdl kovetkezik, hogy az ugynevezett terdpids dllatok egyik
legfontosabb jellemz&je a nyugodtsdg (Banszky—Kardos—Roézsa—Gerevich, 2012).
Ha Goedel — els6 nemteljességi — tételét (lehetségesek nem bizonyithaté-nem cafolhatéd
allitasok egy adott elméletben) értelmezziik/alkalmazzuk az allatasszisztalt ellatasokra,
arra a megdllapitdsra juthatunk, hogy tobbnyire a megfigyel6i megéllapitdsok szintjén
maradnak a szakirodalmi argumentéaciok, azaz kevés bizonyithatd tétel latott napvildgot
az dllatasszisztalt eljardsok hatékonysagardl az elmult fél évszazadban.



Lényegesen tobbre toreksziink, amikor az 4llatasszisztalt tevékenységek hatdsme-
chanizmusai lefrdsdnak sziikségességét tlizziik ki célul — tudvén, hogy kaleidoszko-
pszerlien, szamos kutatds Osszegzéseként juthat el a jovSben a kutaté ahhoz, hogy
tételesen bizonyitsa ezen ellatdsok hatdsossagat. Szamos empirikus, narrativ munka
all rendelkezésiinkre (Fine 2010, Niedenzu 2012), amely igazolni l4tszik az 4llatok-
kal segitett eljarasokat.

Az 6kortdl kezd6dben napjainkig szamos torténetet 6riz az emberiség arrdl, hogy
az allatok s az emberek kapcsolatai miként alakultak. Egy ilyen torténet — az epi-
daurosziak szerint — Aszklépiosz torténete. Aszklépiosz az a mitoldgiai alak, aki az
orvoslas tuddsaval rendelkezett. Anyja Korénisz, Apollén epidauroszi szentélyében
Artemisz és a Moirdk segitségével sziilte meg fidt, akit a kor szokdsai szerint Titthion
hegyére helyeztek ki megsziiletését kovetSen. Egy kecskepasztor ndsténykecskéje €s
szukdja kozosen szoptatva tartotta életben a gyermeket. Minderrdl b&vebben olvashat
a tisztelt Olvas6 Robert Graves: A gorog mitoszok cimli munkdjdban. Ami pedig a
torténet apropdja, az az Aubrey H. Fine 4ltal szerkesztett Handbook on Animal-Assi-
sted Therapy harmadik kiaddsdnak (Fine 2010) bevezetdje. Itt Stanley Coren tollabol
olvashat6 tobbek kozott a kovetkezs: az kori Egyiptom Hardait a kutydk varosa-
nak tartottdk az Anubius 4ltal emeltetett templomok utdn, s a kutydk az akkori gon-
dolkodas szerint képesek voltak sebeket gydgyitani azzal, hogy megnyaltik azokat.
Nem mellesleg emlitendd, hogy a kutya nyéla szdmos olyan anyagot tartalmaz, ame-
lyek analizdldsa a mai napig programot ad tobb, e tirgyban €rdekl6dd kutatcso-
portnak. Torténelmi ismereteink vannak arrdl, hogy Babil6nidban és Assziridban is
kutyaalakban abrazoltdk a gydgyitds istenndjét, akit nagy tisztelet 6vezett. Coren a
Handbook el&szavaban ugyanakkor hivatkozik egy masik eurdpai nagy kulttrara, s
citdl egy francia mondast: ,Langue de chien, langue de médecin”. A mondas koriil-
beliil azt jelenti, hogy a kutya nyelve maga a segitség az orvosldsban. S, hogy ebben
lehet némi igazsdg, azt egy Ujabb kutatds erdsitheti meg, amely szerint a kutya nyédla
tartalmaz(hat) antibakteridlis, antivirdlis vegyiileteket (Coren 2010). Erre rimeld —
szemléletét illetben — a német nyelvteriileteken egy ma is haszndlt szolds: ,,Ein Tier
dem Herzen wohl macht”, mely annyit tesz, hogy 'Egy dllat jot tesz a szivnek’.

A Foldkozi-tenger térségében az dkorban tobb helyiitt gyogyité kultuszok éltek,
amelyek az dllatok emberre gyakorolt jotékony hatdsdban biztak. Az animista, sdma-
nisztikus elképzelések szerint az dllatoknak lelke van, amely révén képesek befolya-
solni a veliik kapcsolatba keriil6 ember €letét (Serpell 2010). Az eurdpai torténelem-
ben az iparosodds id6szaka (a 17-18. szdzad) volt az, amikor az ember €s a természet
kapcsolata latvanyos valtozdson ment 4t, s a varosiasodds egyre jellemzébb lett. In-
nentdl kezdddott az a folyamat, amelynek sordn a tarssa valt allatok tartdsa egyre
inkdbb elterjedt — ellenstlyozandé azt a folyamatot, amelynek sordn az emberiség a
természeti kornyezetét egyre inkdbb felviltotta az épitett kdrnyezettel.



Az elsé dokumentalt, allatokkal megvaldsulé terdpids ellatds Anglidban, Yorkban
volt, a Society of Friends nevii menedékhelyen 1792-ben, ahol haszonallatok be-
vondsdval — tobbek kozott nyulakkal — pszichés zavarokkal kiizdd betegek ellatasat
segitették (Jackson, 2012). A Banszky Noémi — Kardos Edina — R6zsa Linda — Ge-
revich Jozsef dltal jegyzett tanulmany (2012) szerint a 19. szdzadban ’allatasszisz-
talt ellatasokkal’ is gyégyitottak a Szent Elizabeth Kérhdazban, Washingtonban, ahol
mentalhigiénés jellegli programban alkalmaztak allatokat. A mar emlitett Handbook
on Animal-Assisted Therapy el6szavdban egy 20. szdzad kozepén tortént esemény-
r6l is emlitést tesz Stanley Coren: a mdasodik vildghdbord idején egy hadikérhdz
parancsnoka lett figyelmes arra, hogy a szdrakoztatasbdl kapott kiskutya egy beteg
katondja, s kornyezete hangulatit — pusztan jelenlétével — alaposan megvaltoztatta.
Ezzel kezdetét vette az a gondolkodds, amely szerint a mentalis egészség biztosita-
sdban potencidlisan gy6gyité hatdsd az ember és az allat kapcsolata — az allat jelen-
léte, spontdn viselkedése, a két fél kozott 1étrejovs interakcid dnmagdban terdpids
hatdssal, értékkel bir (Kruger—Serpell 2010). S végiil az ,,6rokzold” torténet Boris
Levinson pszicholégussal, aki az APA (American Psychological Association) egyik
New Yorkban megrendezett konferencidjan szdmolt be az 1960-as évek elején tett
felfedezésérdl, amely szerint Jingles, a véletleniil a kezelés ideje alatt jelenlévd ku-
tydja milyen hatassal volt ifju kliensére. Torténete arrdl sz6lt, hogy miként sikeriilt
lebontddnia a kommunikédcids és pszichés gataknak & és kliense kozott — véleménye
szerint ez bizonyosan a kutydja hatdsdra tortént meg.

Az éllatasszisztalt terdpidk a kliens szomatikus, fiziologiai és lelki dllapotat egya-
rant befolydsolni képes eljarasok — komplex hatdssal birnak a személyiség egészére
(Jackson 2012). Német nyelvteriileten haszndlatos a FordermaBnahmen kifejezés,
ami kozel azt jelenti, hogy "timogaté eljards’ — s ezen azt értik, hogy az allatokat gyo6-
gypedagdgiai igénnyel alkalmazzak sajitos sziikségletli gyermekek fejlesztése sordn.

Az allatok terdpids, illetve szabadidds célu felhaszndldsanak elvdlasztdsa fontos
elem az allatokkal segitett eljarasok fogalmi tisztdzasa sordn. Ugyancsak fontos az 4l-
latokra valé emociondlis reakci6 (rekredcids felhaszndlds) és a terdpia kozotti vilagos
kiilonbségtétel. A standardizacio6 sziikségességére mar a 20. szdzad utolsé harmada-
ban felhivta a figyelmet a Delta Society is. (A szervezet 1977-ben alakult amerikai
és angol szakemberek kezdeményezésére. Erdekessége az induldsnak, hogy abban
klasszikus interdiszciplinaritds volt megfigyelhetd, hiszen orvosok, dllatorvosok, eto-
16gusok, pszichologusok, gerontologusok, szocidlpedagdégusok egyarant részt vettek
a munkdban. (A Delta Society elérhetGsége az USA-ban: www.deltasociety.com/
content/contact-us Delta Cociety International, 1533 N. Sellars Mill Road Burling-
ton, NC 27217.; Ausztralidban: http://www.deltasociety.com.au/; Németorszagban:

http://www.therapiehunde-hamburg.de).




Bizonyos tekintetben szubjektiv, milyen éllatot tekintiink terdpids szempontbol
megfeleldnek. Azonban sziikséges, hogy rendelkezésiinkre dlljanak el6zetes adatok
az allat viselkedésérdl, mert fontos a kliens biztonsdga, s ezzel egyiitt az dllat jolléte.
Tobb orszdagban tobb allatfajra vonatkozdan elvardsokat fogalmaztak meg az éllatot
illetGen sét, — tobbnyire a kutydk esetében — jogszabdlyi el6irdsokat is megfogalmaz-
tak. Magyarorszdgon a segit6 kutydkra vonatkozdan jelent meg rendelet, mely szerint
megkiilonboztet a jogszabdly vakvezets, mozgaskorlatozott személyt segits, hangot
jelzd, rohamjelzd, személyi segitd, terdpids kutyat. A 27/2009. (X11.3.) SZMM Ren-
delet tartalmazza a felsoroldst, valamint a kiképzés, a vizsgaztatds és a kutya alkal-
mazhatésdganak szabdlyait. Lasd:
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=124322.261227

Az allatokkal segitett eljardsok szines sokféleségében néhany alapfogalmat mar
a kezdetekkor érdemes tisztaznunk. A legismertebb mozaikszavak: az AAA, AAP-
AAE, AAT. De ismert a szakirodalombdl az AAI, Individual AAA, Group AAA,
Animal-Assisted Therapy and Special Populations fogalmak, s rendre taldlkozunk
életkori besoroldsokkal is a kisgyermekkortdl az idéskorig.

AAI (Animal Assisted Intervention) minden olyan beavatkozas, intervencié, amely
allatot von be a terdpids vagy fejleszté folyamatba. Erre példa a kotetiinkben be-
mutatott torokbalinti kutatdsunk néhany eleme — ahol a gyermekek kézbe vehették,
simogathattdk a rendelkezésiikre 4116 nyulakat.

Az AAA taldn a leggyakrabban s legéltalanosabban hasznilt kifejezés. Az Animal
Assisted Activity — az dllattal segitett tevékenység — dllatok bevondsaval jaré elfog-
laltsdg, amelynek sordn az egészséges €s/vagy beteg ember szamdra az dllat jelenléte
segitén hat valamely tevékenységében, illetve dllapotdban. A tevékenység lehet sza-
badidés, valamilyen pedagdgiai céli (amelynek sordn a kliens motivaciéinak alakita-
sa a cél, illetve az életminGség javitdsa. Az dllattal segitett tevékenységek nem célzott
beavatkozdsok — az dllat jelenléte tobbnyire a résztvevSk komfortérzetének alakita-
saban kap szerepet. Az éllat ezekben a helyzetekben az izolaltsdgot csokkent(het)
i, fejleszthet-tdmogathat szocidlis interakcidkat, segit(het)i a kommunikéciot, tovab-
b4 a résztvevok empitids attittidjét timogat(hat)ja. Osszességében azt feltételezziik,
hogy az éllatokkal segitett tevékenységek altalanos életmingséget javito ténykedések,
melyek sordn a kapcsolatban érintettek érzelmi dllapota kedvezbb az éllat jelenléte
altal, s az érintettek fizikai-szellemi aktivitdsat fokozé tényezdként tekinthetiink az
allatra. A tevékenységet nem kizardlag szakemberek végzik, tobbnyire nincs a folya-
mathoz kezel€ési cél rendelve, s altalaban nem késziilnek dokumentaciok az ellatasrol.
Az AAA elldtasok sordn a spontaneitdsnak lényegesen nagyobb szerep jut, mint a
terapias célu, igényd beavatkozasok esetében.

Az AAP — az Animal Assisted Pedagogy vagy més szovegkornyezetben AAE, Ani-
mal Assisted Education — az az elldtds, amelynek sordn éllattal segitetten, pedagd-
giai — nevelési-oktatdsi — tevékenységet folytat olyan pedagégus, akinek megfeleld
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ismeretei vannak a segitd allatrél, s azt célzottan pedagdgiai koncepcidjanak meg-
valésitdsa érdekében haszndlja fel. Ilyen beavatkozdsnak tekinthet§ az e kotetben
olvashat6 torokbalinti pilotkutatdsban az a vizsgdlati helyzet, amelyben a fejlesztés
ugy valdésult meg, hogy a fejlesztészobdban elhelyezésre keriilt egy torpenyul.

Az AAT — Animal Assisted Therapy — olyan tudatos, célorientalt, a beteg, sériilt dlla-
pot megvaltoztatasat és/vagy befolydsolasat célzé tevékenység, amelynek sordn trid-
dikus kapcsolatban a kliens és a segit6 szakember kapcsolatat egy harmadik szerepld,
a specidlis szempontok szerint kivdlasztott dllat segiti jelenlétével és viselkedésével,
reakcidival. A terdpids elldtdst szakismerettel rendelkezd egészségiigyi vagy human
végzettségli szakemberek végzik — szakteriiletiik kompetenciahatirainak figyelembe-
vételével — konkrét, részletezett célok és mérhetd fejlédés/allapotvaltozas elérésének
céljaval. Ilyen képzés folyik a Kaposvari Egyetem Pedagégiai Karan is. Boris Levin-
son 1962-ben megjelent kotete utdn — amelynek cime: The Dog as Co-Therapist, azaz
’A kutya, mint tars-terapeuta’ — gy is lefrhatjuk a triddot, hogy a klienst a terapeuta
és annak tdrsa, a koterapeuta (esetiinkben egy allat) segiti a gyégyuldsaban. A kliens
aktiv és/vagy passziv résztvevdje lehet az eljarasnak, azaz mindkét esetben lehetsé-
ges az allatokkal segitett eljarast alkalmazni. Az dllattal segitett terapidk hatdsairdl
szamos megfigyelés, értekezés anyaga all rendelkezéstinkre — a modernnek nevezett
orvoslas tobbnyire mégsem fogadja be az eljarasokat. Ennek egyik oka az, hogy a fej-
lett vildg — ha gy tetszik — a nyugati orvostudomany 19-20. szazadi fejlédése 6n4llo,
hatékony utakat, s lehetGségeket teremtett a gyogyitd tevékenységek szdmara, s ezzel
tudatosan torekedett is az orvoslds minden olyan tevékenységet levalasztani az ella-
tasrol, amely nem fért bele a folyamatellen6rzott s igazolt ellatdsok korébe. Tovab-
ba fontos szempont volt az is, hogy a varosiasod6 tarsadalmak nem keresték, majd
egyre inkabb elvesztették kapcsolatukat az Sket koriilvevs természeti kornyezettel.
A madsik ok az, hogy az éllattal segitett eljardsok hatdsmechanizmusai nincsenek kel-
16en argumentélva. Hidnyzik az egységes, széles korben elfogadott vagy empirikusan
tdmogatott teoretikus keret arra vonatkozdan, hogy az ember €s az éllat kozotti kap-
csolat hogyan és miért terdpids hatasi (Kruger—Serpell 2010). Ugyanakkor szamos
olyan fizioldgiai, pszichés allapotvaltozast tudunk leirni, amelyek sordan — vélhetéen
— az dllatok gydgyité egyiittmiikodése a valtozas kulcsa. Kétségteleniil komoly igény
lehet az AAT-ellatdsra — kiilondsen a gyogyité pedagdgia teriiletén (Topal-Hernddi
2011) —, &m ennek az ellatdsi médnak a kanalizaldsdhoz a hatdsvizsgdlatok, szakmai
protokollok kidolgozasa elengedhetetlen.

RAP-RAT - rabbit-assisted pedagogy and therapy — a nyullal segitett pedagégia
és terdpia lehet&ségeinek és korldtainak kutatdsa a Kaposvari Egyetemen 2013-ban
indult. Ekkor tartott nagysikerti el6adast Csanyi Vilmos az Egyetemiinkon, s az in-
nentdl vele indult szakmai diskurzus eredménye lett, hogy 2014-ben pilotprogram-
ra keriilt sor torpenyulak bevondsdval. Az ellatds sordn a kliens egy torpenyul tar-
sasdgdban végzi a fejlesztl, vagy a terapeuta dltal kindlt programot. Azért esett a



vélasztasunk a torpenyulakra, mert méretiik barmely korosztily szdmara alkalmassa
teszi Oket a segit6 munkdra. Tulajdonsdgaik alapjan konnyen beszoktathatak segitSi
feladatokra. Elfogadjak az ember jelenlétét, s kontaktusba keriilve veliik — megfelel§
kondiciondlds eredményeként — nem mutatnak félelmi reakcidkat. Tartdsuk praktiku-
san megoldhatd, tartasi koltségeik mérsékeltek. Jollétiik érdekében a fejlesztd fog-
lalkoztatdsukat napi két-harom alkalomra korldtoztuk. A RAP-RAT - rabbit-assisted
pedagogy and therapy — els6 probafuttatdsa alkalmaval tizenegy allatterapids isme-
retekkel ismerkedd — a kaposvdri dllatasszisztalt terdpids szakemberképzésben részt-
vevd — pedagdgus-gydgypedagdgus kozremikodésével, tizenegy nyul részvételével
hatvanhat kisgyermek fejlesztése valsult meg Torokbalinton és Erden.

A service animal — azaz a segit$ dllat — fogalmat haszndljuk azokban az esetekben,
amelyek sordn specidlisan kiképzett allatok fogyatékos, specidlis sziikségletli embe-
reket segitenek. A ,,service animal® inkabb (segitd) ’eszkoz’, ugyanakkor pszichol6-
giai hatdsa jelentds: a segitettek szdmadra életvezetésiikhoz jelentSs timogatdst adnak
a segit6 dllatok, ami noveli-ndvelheti biztonsdg-, és komfortérzetet, az dltaldnos ak-
tivitast (Kruger—Serpell 2010). Ilyen a vakvezet§ kutya, az epilepszids rohamot jelzd
kutya — jelenlétiik a segitett személy életmindségét javitja azzal, hogy biztonsdgot
nyUjt, ugyanakkor lelki timaszt is jelentenek ezek a (tars)allatok.

Német nyelvteriileten mas kontextusban is gondolkodnak az allatokkal val6
egylittmikodésrdl. A timogaté eljardsoknak (Fordermalinahmen) nevezett ellatdsok-
ban-szolgéltatdsokban ezen értelmezés szerint tobbféle tevékenység tartozhat, mint
példaul a gyégypedagdgiai lovasterdpia, illetve terdpids igény nélkiili dllatasszisz-
talt tevékenységek — lamatrekking, mint turisztikai attrakci6. Utébbirdl az Osterrei-
chischen Institut fiir Tiergestiitzte Therapie und Forschung, AIAATR vezet6je Wol-
fgang Schuhmayer szamolt be (Niedenzu 2012).

A kutydval segitett terdpia — Pet-therapy, PT — az a triddikus kapcsolatban megva-
16sul6 eljards, amelyben a gyogyitd hatds érdekében kutya segitségét veszi igénybe
az dllatterdpids szakember. Az eurdpai helyzetrdl b&vebb informéaciok szerezhetSk be
az alabbi helyen:
https://www.google.hu/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&esp-
v=2&ie=UTF-8#q=therapy%20dog%?20trainer%20general %20report.%20ge-
neral%20report%20about%20the %20situation%200f%20aaa%2faat%20in%20
european%?20countries.%20research%?20for%20the %20te.d%20project — Az unids
helyzetet mutatja be az itt taldlhaté tanulmény. Kiemelten Németorszdg, Olaszor-
szag, Lengyelorszdg, Spanyolorszdg és Nagy-Britannia helyzetével foglalkozik — ta-
lan éppen azért, mert ezekben az orszagokban kiemelkedGen magas az dllattal segitett
ellatas szinvonala a tobbi eurdpai orszag gyakorlatdhoz képest.

A 16val segitett terdpids ellatds — a hippoterdpia/hippotherapy, HT — esetében a tria-
dikus kapcsolatban a 16 segiti a terdpids szakembert. Megjegyzendd, hogy ez esetben
a tridd kiegésziil egy tovabbi szakemberrel — a 16 felvezet§jével —, akinek a figyelme



kozéppontjaban a 16 all — a 16 mozgasat, viselkedését kontrolldlja. Az eljaras tobb-
nyire tartdsi és mozgdsfunkciok korrekcidja érdekében végzett beavatkozas. Bveb-
ben a témdardl a kovetkezd helyen taldlhat informdacidkat az érdekl&dd: http://www.
lovasterapia.hu/lovasterapiarol/hippoterapia.html (a Magyar Lovasterdpia Szovetség
Alapitvany munk4jat ismerheti meg e helyiitt). A hippoterdpia dltaldnos bemutatasat
adja a kovetkez6 cimen taldlhaté anyag:
http://www.lovasterapia.eu/hippoterapia.html

A delfinnel segitett terdpia sordn — DAT, azaz Dolphin-assisted therapy — a delfinek
és a kliens dltaldban egyiitt, egymdsra hangoldédottan mozognak, tsznak a vizben, s
ezzel a szinkronitdssal érnek el terdpids hatést. E tevékenységet folyamatosan instru-
alja, koveti a terdpids szakember.

Az allatok segitségével végzett terdpids eljardsok az elmilt 6tven évben bizonyos
specializalédast mutatnak. A leginkdbb haszndlt allatfajok a terdpids ellatdsban
a kutya, a 16, a delfin. Mindhdrom esetében a vélasztds vélhetSen az éllatok intel-
lektusdban és a domesztikdltsdguk fokdban keresendd. Eurépdban és az USA-ban
egyarant a 20. szdzad mdasodik felében jelentek meg azok a szervezetek, amelyek
az allatokkal segitett ellatdsokat propagaltdk, szakmaisagot biztositottak, s rendsze-
rez$ tevékenységet folytattak. Ilyen példaként Eurépaban az European Society for
Animal Assisted Therapy” (ESAAT), valamint szomszédsagunkban — Ausztridban
— az Osterreichischen Institut fiir Tiergestiitzte Therapie und Forschung (AIAATR),
valamint az Osterreichischen Gesellschaft fiir Tiergestiitzte Therapie (OGTT),
Norvégidban a Norwegian University of Life Sciences, Department of Animal and
Aquacultural Sciences. Eurépaban kutydval segitett ellatdsokban jelentSs eredmé-
nyeket értek el az elmilt években Németorszdgban, Olaszorszdgban, Anglidban,
Lengyelorszdgban és Spanyolorszdgban (Therapy Dog Trainer — General Report,
2012). Megemlitend§ tovdbbad az amerikai kontinensen a legnagyobb s leginkdbb
elismert szervezet, a Delta Society, tovibbd az American Association of Human/Ani-
mal, Bond Veterinarians, az American Guidance Service, az American Hippotherapy
Association, az American Humane Association, az American Humane Education So-
ciety, végiil az American Kennel Club.

Egyfajta részleges eurdpai korképet adva néhany orszag gyakorlatardl tesziink az
alabbiakban emlitést a Therapy Dog Trainer — General Report (2012) anyagéra ta-
maszkodva:

Olaszorszagban mar az 1980-as évek mdsodik felében intenziv munka kezd6dott.
Az allatasszisztalt terapidkat 2003 6ta fogadjdk el, mint lehetséges terdpids modszert.
Szamunkra kiilonosen fontosnak tetszik, hogy az alkalmazas f&bb indikacids terii-
leteként a gyermekek és az idGsek ellatasaban latnak lehetGséget az olasz kollégak.



Kiilonos jelentGsége lehet annak, hogy Olaszorszdgban a téma gondozasara 2009-
ben létrehoztdk a National Reference Centert, amely:

¢ a terdpids dllatok viselkedési €s egészségiigyi ellendrzési protokolljanak ki-
dolgozasat tlzte ki célul (1.), tovabba

* a humadn orvoslds és az allatorvoslds egyiittmiikodésére tesz kisérletet (2.),
végiil

* az allatasszisztalt ellatdsok megvaldsithatésagat kivanja vizsgélni fogyatékos
gyermekek €s id6s emberek korében (3.).

Fontos kérdésnek tételezi az Intézet az interdiszciplinaritdst. Ezen tdl igényként
fogalmaztdk meg azt, hogy az egyéni fejlesztés tervezése teoretikusan keriiljon ki-
munkaldsra. Sajatos sziikségletli népességcsoportokra is gondoltak: az Alzheimer-,
az ADHD-rehabilitacid, a viselkedés- és teljesitmény-, valamint az érzelmi zavar, az
autizmus spektrumzavar, valamint a bantalmazott gyermekek keriiltek az intézetben
dolgozdk érdeklddésének kdzéppontjaba.

Németorszdgban az 4dllatasszisztdlt ellatdsoknak széles spektruma alakult ki az
elmult évtizedekben. Szdmos egyetemi kutatéhely s civil szervez6dés vonddott be
az allatokkal segitett ellatdsok kutatdsdba és gyakorlatdba. A német gyakorlat sem
érte azonban el azt, hogy hivatalosan elfogadott terdpids ellatasként definidljak az
allatokkal segitett elldtdsokat. Az egyik legjelentSsebb szervezetnek s programnak
tekinthet$ a Das Freiburger Institut fiir Tiergesiitzte Therapie (F. I. T. T.). Az Intézet
jotékonysagi szervezetként — 2007 évi megalakuldsatdl kezdve — az oktatést, kikép-
z¢st, valamint kutatdsi projektek tdmogatasat vallalta magdra. Az intézet honlapjan
szamos érdekes informadcid taldlhaté: http://www.tiere-begleiten-leben.de/

Lengyelorszagban nincsenek az olasz gyakorlathoz mérhet§ gyakorlatok. Ezzel
egylitt a civilszervezetek igyekeznek Osszehangolt alldspontokat kialakitani, hogy
kik végezhetnek dllatterdpids elldtdsokat. Az 1990-es években fogalmazddott meg a
hippoterdpids ellatdssal kapcsolatos dllasfoglalds — majd az ezzel kapcsolatos poszt-
gradudlis képzés. Az dllatasszisztalt eljardsokra tigy gondolnak, mint a fogyatékos
gyermekek fejlédése timogatasanak egy igéretes médjara. Lengyel kollégak példaul
a kutydval segitett eljarasokra ugy tekintenek a tanulmany szerint, mint az elszige-
teltség érzésének csokkentését eldsegitd modszerre. Ezen tevékenységeiket terdpids
team segitségével valdsitjdk meg.

Spanyolorszdagban sincsenek tudomanyos diskurzusban kikristalyosodott koncepci-
ok. Ezzel egyiitt tobb egyetemen s civilszervezetben folyik e targyud kutatds-gyakorlat.
Ilyen program zajlott a kozelmultban Down-szindrémads €s autizmus spektrumzavarral
érintett gyermekek részvételével, amelynek sordn kognitiv, motoros, pszichés, szenzo-
ros faktorokban végeztek fejlesztéseket, illetve olyan mindennapi rutinok kialakitasa-
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Anglidban sincs jogi kerete az allatokkal folytatott terapids ellatdsoknak. Jobbara
civilszervezetek véllaltdk magukra irdnyelvek kimunkdldsit. A terdpids feladatokat
ellaté kutydk értékelésének és egészségiigyi feliigyeletének kialakult a rendszere.
A civil ellatdsok sora azonban impozéns: egészségligyi intézményekben, hospice-ha-
zakban, id&sek otthonaiban, valamint fogyatékos gyermekek intézményeiben egya-
rant megfordulnak dllatokkal az onkéntesek. Az 1983 6ta mikods Pets as Theraphy
program lényege, hogy héziallatokkal — elsésorban kutyaval, macskaval — keresik fel
arédszoruldkat. Aktudlis angliai igyekezet a terdpids ellatas irdnyelveit megfogalmazé
kézikonyv elkészitése.

Az éllatterdpids ellatdsok modernkori kezdetérdl a 20. szazad kozepétdl, a *60-as
évektSl kezd6dben beszélhetiink. Ekkortdl egyre intenzivebb az dllatok bevondsa
egyes egészségligyi, oktatdsi, idGsellatasi tevékenységbe.

Ellenorzo keérdések
1. Milyen tényezdkre vezethet$ vissza az dllatasszisztalt ellatasok kialakuldsa?
2. A 20. szazadban milyen torténésekre hivatkozik a szakirodalom az dllatasz-
szisztélt elldtdsok induldsaként?
Mutassa be, jellemz&en milyen dllatokkal végeznek allatasszisztalt ellatasokat!

»

4. Milyen sajitossdgai vannak a Kaposvari Egyetemen folyd, dllatokkal segitett
elldtdsokat elemzd kutatdsoknak?



Az allatasszisztalt eljarasok hatasmechanizmusa - kitekintés:

gyakorlat a nagyvilagban

A Kathrine Kruger és James Serpell altal szerkesztett, 2010-ben kiadott Animal-As-
sisted Therapy cimi kotet szerz6i az allatokkal végzett ellatdsokkal kapcsolatban
tobb tedridt, koncepcidt is felvazoltak. A szocidlis kozvetitésrdl az olvashaté a kotet-
ben, hogy az llat jelenléte megkonnyiti a kommunikacidt a terdpidban — semleges
kiils§ targy, amelyre koncentralni lehet. A kliensek példdul konnyebben feltdrjak/
megvitatjdk bonyolult gondolataikat, érzéseiket, motivacidikat, konfliktusaikat stb.
azdltal, hogy ravetitik egy valosdgos vagy képzeletbeli dllatra.

A megallapitasok kozott szerepel az is, hogy az dllat jelenléte csokkenti a stresszt
a terdpia kezdeti szakaszdban. Megjegyezziik, hogy kaposvari kutatdsaink sordn nem
csupan a kezdetekkor, hanem a fejlesztd, terdpids ellatds teljes ideje alatt tapasztaltuk
a segitd allat jotékony — nyugtat6 — hatdsat. Kruger és Serpell szerint az allat a tera-
pidban egyarant lehet kotddési figura (hosszabb tavi kapcsolat) €s dtmeneti targy is.
Azt is megjegyzik, hogy alapvetSen azonban a kett§ kolcsondsen kizdrja egymast,
illetve az utébbi szerep kivanatosabb lenne a terdpidban. Azzal maradéktalanul egyet-
értiink, hogy a segitd dllatok a kognitiv s viselkedésbeli véltozdsok eszkozeinek
egyarant tételezhet6k. Akceptalhaté az az allaspont is, hogy az dtmeneti targyként
értelmezhetd segitd dllat — vélhetSen — idedlisabb a kliensre, s problémdjara vonatko-
z6an, mint ha kotédési figuraként jelenne meg életében. EIG, interaktiv ’eszkozok’,
1étiik, szocidlis aktivitasuk jelentGsen megvaltoztatjak a fejlesztdi teret — azt a milidt,
amelyben a kliens otthonosabban érzi magat ellatdsa sordn. A kornyezeti tényez6k-
nek kiemelt fontossdguk van az egyén fejlédésében, dllapotvaltozdsdban. A kliens
énképének alakuldsdban a segit§ allatok révén pozitiv valtozdsok kovetkeznek be:
onértékelése fejlodik, pozitiven valtozik. Hasonloképpen valtozik az dllatasszisztalt
ellatas révén az ellatasban részesiild viselkedésmintizata is.

Kiilonos lehetdséget biztositanak a segitd dllatok azzal is, hogy a szocidlis viselke-
désrdl egyértelmi s azonnali vdlaszt adnak. Nincs késleltetés reakcidikban: az észlelt
viselkedésmintdzatra rogvest reagdlnak.

A szerepelmélet hasonlé a szocidlis-kognitiv elmélethez. Viselkedések olyan so-
rozata, amelyek szocidlisan elfogadottak (normdk). A szerepvéltdsokhoz valé alkal-
mazkoddst segiti az dllatokkal segitett ellatds a viselkedés megvéltoztatidsdval. Ilyen
szerep lehet (I1ényegében az) az dllatokrdl valé gondoskodds, vagyis a gondosko-
dé-tanitd, 6v6-véds szerep. A kliens ebben azt a helyzetet s felelgsségtudatot éli/él-
heti meg, amely éppen szocidlis kapcsolataiban hoz(hat) valtozast annak révén, hogy
a segitd allattal kapcsolatban ezt a helyzetet mar megtapasztalta/megtanulta.

A bizonyitékokon alapul6é orvoslds epidemioldgiai igazoldsokat, a tudomanyos
gondolkodds pedig kutatds-mddszertanilag korrekt eljardsokat var az dllatasszisztalt

ellatasok hatékonysdgat illetGen (is). Ez a jogos igény fogalmaztatta meg veliink azt,



hogy a kaposviri, dllatokkal segitett ellatdsok elemz$ vizsgélata soran olyan pilot-
programokat valdsitsunk meg, amelyek révén interdiszciplindris szemlélettel, tobb
relevians tudomdnyteriilet vizsgdlati kultirdjaval, komplexen vizsgdljuk a témat.
Tovabba problémaként emlithetjiik, hogy nincsenek hosszi tdvid nyomon kovetéses
vizsgalatok az AAI/AAP/AAT (az ellatds idején tuli) hatdsat illetéen. Kruger és Ser-
pell arra is felhivja a figyelmet, hogy kevés adat, kutatasi eredmény all rendelkezé-
stinkre arrél, hogy a viselkedésbeli véltozasok az intervencié kontextusan kiviil is
fennmaradnak-e (Kurger—Serpell, 2010). Ennek ellentmondani latszik sajat torokba-
linti kutatdsunk, amelynek sordn a fejlesztést végzd pedagdgusok elmondték, hogy a
fejlesztésben érintett gyermekek szocidlis interakcidi kortarscsoporti kozosségiikben
latvanyosan, s tavlatosan (tobb hénapot kovetden is megtapasztalhatéan) megvalto-
zott.

Kiilonosen fontos tertilete az allatokkal segitett ellatdsoknak a specidlis sziikséglett
emberek testi-lelki dllapotdnak javithatdsdga. A sériilt, fogyatékos, az idGs emberek
esetében a pszichoszocidlis tdmaszt nydjté ember-dllat kapcsolat jelentds perspekti-
vat nyu;jto teriiletnek latszik. A Kaposvari Egyetemnek pedig kiilonos lehetGsége van
a koncepcio tovabbi kibontdsara, lévén, rendelkezik dllattudomanyi, pedagdgiai tudo-
manyos potencidllal. A gydgyulasban, illetve az életmindség javuldsaban szamottevs
tartalékai lehetnek az allatok segitségét igénybe vevé ellatasoknak. Tavlatos jelentd-
séggel birhat az is, ha a sajdtos sziikségletli emberek esetében edukativ eszkozoket
tdmogatd eljarasként alkalmazzuk az dllatasszisztalt ellatdsokat (Hart 2010). Mindezt
kiterjeszthet6nek véljiik az idGselldtdsra is — ahol az aktiv terdpids beavatkozasok
kiegészitSjeként, s €letviteli tdimaszként is relevansnak tetszik az dllatasszisztalt be-
avatkozdsok-ellatasok széles kore.

A szomatikus, szocidlis, pszichés jollét mint funkciondlis egész, az allatokkal valé
edukativ-terdpids kapcsolat hatdsara szdmos kedvezd hatdssal gazdagodhat. Bansz-
ky és munkatarsai (2012) tobb ilyen szempontra hivtdk fel a figyelmet. Meglta-
suk szerint az dllatokkal rendszeresen kapcsolatban 1évé emberek a feltétel nélkiili
elfogadast-szeretetet, ragaszkodast, tovabba a biztonsdgérzet 1étét hangsilyoztak.
A szerzGk arra is kitértek, hogy az allat 1éte onmagédban csokkenti a magany érzetét,
a szorongds mértékét azzal, hogy az allat egyfajta szocidlis katalizatorként segiti a
tarsaskapcsolatok alakuldsat: (tars)dllattartoként konnyebben létesitenek az emberek
kapcsolatokat, nyitottabbakka lesznek, s ebbdl kifolydlag elkeriil(het)ik a szocidlis
izolaciét. Banszkyék a tanulmanyukban kiilon hangsilyozzdk, hogy a fenti elényos
hatdsok a terdpids beavatkozdsok esetében is fenndllnak, mert a terdpids allat onma-
gdban a jelenlétével csokkent(het)i a stresszes helyzetek stlyossagat, segit(het)i a te-
rapids rapport megvalésuldsat azzal, hogy a segitd és a kliens kozti kapcsolatfelvételt,
kommunikdci6t facilitdlja (Banszky—Kardos—Rézsa—Gerevich 2012).

Koncepcidnk szerint javasolt olyan kutatécsoport dsszedllitdsa, amelyben az em-
bertudomanyok, természet- €s tarsadalomtudoményok, az dllattudomanyok érintett



munkatarsai k6zos kutatési irdnyokat fogalmazhatnak meg, illetve k6zos kutatasokat
valésithatnak meg (az erre vonatkoz6 igyekezetiink az elmilt évek 6ta toretlen).

Egy elvi edukativ/terdpids protokoll kialakitdsakor alapvetd feladat a terdpidra, ne-
velési-oktatasi feladat tdmogatdsara alkalmas allat jellemzGinek leirdsa (a terdpids
allatok standardizéldsa, az éllattal segitett nevelésre-oktatdsra, tovabba allatterdpidra
val6 alkalmassdg markereinek meghatdrozésa fiatal dllatok esetében). Ez utébbinak
azért van kiilonos jelentSsége, mert az allatok terdpids ellatasra valé felkészitése al-
taldban hosszu id6t vesz igénybe (esetenként tobb évet is), ezért kiilonds fontossdga
van annak, hogy ha van méd az alkalmatlansdg vélelmezésére, azt a kiképzést meg-
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el6zben tehessiik meg. Tovéabbi teendd az orvosi, pszicholégusi, gydgypedagdgusi
indikdciok-kontraindikacidk szambavétele s az ezeknek megfeleld 4llattal segitett
ellatasok, beavatkozdsok leirdsa. Mindezzel az éllattal segitett eljardsok elméleti hat-
terének elemzését végezheti el az egyetemen beliili kooperaciéban dolgozé munka-
csoportunk. Nagyon lényeges szempont az dllati jol1ét (animal welfare) is. Manapsag
—joggal —jelentds nyomds nehezedik az dllatvédd szervezetek rész€érdl az allattartok-
ra, allatokkal dolgozé szakemberekre. Ehhez az edukativ/terdpids feladatokat ellatd
allatok viselkedését €s az dllat-ember (gazda, terapeuta, beteg egyarant) kapcsolatot
is vizsgélni kell. Eziton adatokat gyjthetiink, kimutatva az 4llat ,,hozzaallasat”, eset-
leges rovid, vagy hosszi tavu stresszes allapotat, illetve javaslatokat tehetiink az ezek
elkeriiléséhez sziikséges kivalasztdsi, nevelési, kiképzési, ,.hasznédlati” metodikdkra.
Amint emlitettiik, az dllat alkalmassdganak leirhat6sdga rendkiviili jelentGségi le-
het a kiképzéseket megel6z6en. (Példaként: a vakvezetd kutya alkalmassdaga Iénye-
gében kiképzésének végén ddl el — mikdzben egy-egy kutya felkészitése kozel két és
fél milli6 forintba kertil). A nevelési-oktatdsi feladatra, illetve terdpidra alkalmassag
val6szintsitése minden allat esetében szakmai, illetve gazdasagi szempontu elényok-
kel jarhat. A Kaposvéri Egyetem Agrar- és Kornyezettudoméanyi Kardn rendelkezésre
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allnak szakmunkdk a kiilonb6zd allatfajok kiilonféle célra vald ,,alkalmassagi teszt-
jeir6l”, melyek kiinduldsi alapot képezhetnek a kés6bbi munkdban. Jelenleg is tobb
egyetemi hallgat6 foglalkozik hasonlé témaval az AKK-n és a PK-n egyarant.

A Kaposi Mér Oktatékérhdzzal meglévs egytittmiikodésiink kiterjesztésével a
kutatdsainkba indokolt az atlagos ember-allat egymasra hatast modellezni, leirni, s
amit lehet, standardizdlni. Ezt kdvetSen a célcsoportok meghatdrozasara vonatkozé
teendGink lehetnek, amelyben nem csupdn a hagyomdnyos gydgypedagdgiai terii-
letek vizsgdlata johet szoba, hanem relevansnak tetsz$ klinikai kérképek kismintds
vizsgalata is (agyi katasztr6fak, daganatos megbetegedések, sulyos végtagsériilések,
demencia, pszichiatriai kérképek). Kiilonosen érdekes, komoly tudomanyos elényok
lehetSségét sejtetd lehet a geronto-gydgypedagdgiai aspektus alapos feltarasa, kidol-
gozésa. Tovabbi edukativ-terdpids hipotézisek allithatdak fel gyermek-, felndtt kor-
csoportokra, parkapcsolatra, csalddra vonatkozdan — egyéni €s csoportterdpids meg-

oldasok keresése mellett.



Az edukativ-terapids folyamat objektiv, kisérletes mdédon valé bizonyitottsdga
az egyetemi Osszefogds révén olyan elméleti-gyakorlati kdzpont kialakitdsét teheti
lehet6vé, amellyel egyetlen dllatterdpidval jelenleg foglalkozé magyarorszagi sze-
replé sem rendelkezik. Az egyetem bdzisan kialakulhat egy olyan elméleti, kutatéi
hattérbazis, amely tudomanyos és szolgaltato (szakszolgaltatas: érintettek vizsgdlata;
szakmai szolgaltatds: szakemberek tovabbképzése) hatteret biztosithat a teriileten
érdekelt valamennyi szereplének. A szakszolgéltatds és a szakmai szolgaltatds meg-
szervezhetdségének eldfeltétele a tervezett kutatdsi programelemek megfelel§ eldre-
haladottsdga, publikicidja, tudomdnyos diszkusszidja — kiilonosen az dllatasszisztalt
ellatdsok hatdsainak igazoldsa.

Az operacionalizdlds lehetséges 1épései koziil els6 feladatunk az egyetemen beliil
felmérni, atgondolni, kik lehetnek résztvevSi — az eddigieken til — a koncepcid ki-
munkaldsanak; az Egyetem és a Kaposi Moér Oktatékérhdz egytittmtikodésében to-
vibbi egyeztetéseket folytatni; esetlegesen egylittmiikodést kialakitani a kaposvari
szocidlis, fogyatékos embereket ellaté intézményrendszerekkel, majd konzulticids
férumot biztositani az érdekelteknek kutatéi s vezetdi szinteken. Tovabbi teendénk
szamba venni a felhasznalhat6 kutatdi szintereket, hardvereket, szoftvereket; atfogé
stratégiat felallitani; pilotprogramokat tervezni, megvaldsitani; végiil: akadémiai ku-
tat6hellyé emelni a programot.

Ellenérzé kérdések
1. Milyen pszicholégiai elméletek magyardzzdk az allatasszisztalt ellatasok ha-
tasossagat?
2. Miként hat(hat) az oktatdsban-nevelésben, illetve a terdpidban résztvevd allat
a viselkedés alakuldsara?
3. Milyen médokon biztosithatja a segitd dllat a kliens életmindségének javu-
lasat?



Gyermekek, specialis sziikségletii gyermekek, beteg és id6s

” s

emberek ellatasa segit6 allatokkal

Az éllatok — kiilonosen a terdpids dllatok — nagymértékdi empatiat mutatnak, érzik,
ha a szemkozt 4ll6 személy nincs jol, €s ezt a testbeszédiikon keresztiil kifejezik.
Az éllatok tigy fogadjak el az embereket, ahogy vannak. Altaldban véve nem tartanak
a betegségtdl, kortdl, fogyatékossagtdl €s egyéb tarsadalmi kirekesztd tényezSktdl.
Misként: vélhetSen teljesen semlegesek ezekkel szemben. Ezért a sajdtos, specia-
lis sziikségletli emberek elldtdsdban kiilonosen fontos szerepiik lehet/ne a terdpids
allatoknak. Az AAT-ellatdsokban az arra alkalmas allatok bevondsdval tdmogatjuk
és reflektdlva kisérjiik a klienseket sajat fejlédésiikben. A figyelem mindenekelGtt
az érintettek sajat élményeire, illetve az dllatokkal és mas emberekkel val6 kapcso-
latara helyez6dik. Ma is tobbnyire a kommunikécié fejlesztése van a kozéppont-
ban. Kiilonosen nehéz a gyermekeket, és a serdiil6ket széra birni — példaul elfojtott
élményeikrdl — vagy (egy Uj) ontudatra ébreszteni Sket. Hasonld helyzet alakulhat ki
egyes betegségallapotok esetén, illetve az idGsodés soran. Ebben tud az allat értékes
segitséget nyujtani.

Az éllatasszisztalt ellatasok a szocializacids deficit terapidjaban is nagy jelentGség-
gel birnak. A specidlis sziikségleti emberek szaimara az éllat jelenléte nem csupén az
egymds kozti interakcidkban protektiv, hanem a kornyezettel valé kapcsolat kiépité-
sében is ad segitséget. Jackson (2012) hivatkozik Mader és munkatarsai (1989), va-
lamint Urichuk €s munkatérsai (2003) kutatdsaira, akik szerint a segitd dllattal egyiitt
1év6 fogyatékos emberek nagyobb valdsziniiséggel kaptak kedvez véalaszokat a kor-
nyezetiikbdl, mint az allat nélkiil Iévék. Mindezeken til onmagéban az allat érintése,
simogatdsa — mint taktilis inger — segit hatdsu a kliens szdmara: a kicsiny élI6 szer-
vezet kézbevétele, 6vdsa, illetve a nagyobbakhoz vald simulds lehetdsége, a simoga-
tds, tovdbbd az dllat illata-szaga olyan érzelmi tobblet nydjtdsdnak lehetGségét adja,
ami Uj dimenzidba helyezi a klienst (a magér6l, helyzetérdl kialakult dllaspontjaval
szemben). Utébbirdl, a szagingerek jelent§ségérdl egyre tobb tanulmany jelenik meg
— a feromonok emberi €szlelése sokdig nem volt egyértelmd a kutatok elstt, s mai is
csupan a kutatdsok kezdeténél tartunk. Erre vonatkozik az az elképzelésiink, hogy
a terdpids dllat szaganyagdnak megdrzésével, képalkotd vizsgdlatok alkalmazdsdval
vizsgdlnank klienseket, akiknek a reakcidit elemezve prébalndnk tisztdzni, milyen
agykérgi folyamatok detektdlhatok az ismert (segitG) dllat szaganak észlelésekor.

A Kaposvari Egyetem Lovasakadémidjan folyamatosan, évek ota zajlik terdpids
fejlesztés tanuldsi zavarokkal kiizdd, tanuldsukban akadalyozott, hiperaktiv, autizmus
spektrumzavarral érintett, illetve magatartdsi zavart mutaté tanuldk szamara. A lovas
terdpids ellatds sordn dllapot-, €s sériilésspecifikus elldtdsban részesiilnek a tanuldk.

Alexandra Grass (2014) Andrea Ackerer tapasztalatidra hivatkozva mutat be egy
autizmus spektrumzavarral érintett fiatalembert, akinek gondolkoddsa csévekhez,



kabelekhez fixalodott. A ,,Pferde stirken” Egyesiilet tanydjan az allatok keritését
analogikusnak megélve fordult figyelme az ott tartott dllatok felé. Az eredmény az
lett, hogy a fiatalember megbardtkozott a farm dllataival, s tdvolsdgtarté magatart-
sa alapvetden megvaltozott. Hamarosan lovagolva ellendrizte a farm keritését — igy
tartva meg eredendd érdekl6dését, ugyanakkor élete progressziv valtozdst mutatott.

Corinna Mohrke 4j fogalmat vezetett be ezen a teriileten egy neologizmus meg-
alkotdsaval, mely a kutya sz6 latin megfeleldjének (Canis) és a pedagdgia szénak a
kontaminécidja: ,,Canepddagogik™. Sajat szdalkotdsa a kutydval segitett pedagdgiai
munkdt €s a kutya 4ltal kivaltott hatdsokat jelenti. Szerinte a pedagdgia ma az oktatds
és nevelés teriiletei koziil f6ként az oktatdsra helyezi a hangsulyt, a ,,Canepddagogik”
célja a nevelés, a gyerekeket integrdlni a tarsadalomba, nevelhet6vé, formélhatéva
tenni, hogy ezutan alkalmasak legyenek arra is, hogy oktassdk 6ket. Munkdja sordn
a célcsoport a magatartasi, beilleszkedési zavarral kiizd6 didkok, fiatalok, akiknek
emociondlis €s szocidlis teriileten fejlesztésre van sziikségiik. A kutydk a szocidlis
katalizator szerepét toltik be ebben az esetben, ajtét nyitnak a nehezen kezelhetd
tanuldk felé. A ,,Canepiddagogik” fontos jellemzdje, hogy teamben valdsitja meg pe-
dagdgiai céljait. A sziil6kkel, pedagégusokkal, a gyermekjoléti intézményekkel szo-
rosan egylittm{ikodik a kutyét a pedagdgiai munkédba bevoné szakember. 2001 6ta az
ifjusagi segélyszolgalat keretében nyujtanak segitséget kutyaval asszisztalt pedago-
gidval (Mohrke 2011).

A Waldhausen-ben mitikdé OGTT (Osterreichischen Gesellschaft Fiir Tiergestiitzte
Therapie) koncepcidja szerint a specidlis sziikségleti emberek ellatdsdban kiilonos
jelent8séggel bir az interdiszciplinaritds — e szerint orvosok, pszicholégusok, (gyogy)
pedagdgusok, szocidlis munkdsok egyarant sziikségszerien dolgoznak e teriileten.
Az OGTT honlapjan (http://www.oegtt.at) videékban mutatjdk be azokat az 4llatok-
kal segitett ellatdsokat, amelyeket a szervezet folytat s fontosnak tart.

Az éllatokkal végzett tevékenységet taglalé fogalmat alapvetGen harom teriiletre
lehet felosztani Wolfgang Schuhmayer szerint: az elsd a ,,tulajdonképpeni” dllatasz-
szisztalt terdpia, amelyet arra jogosult képzett szakemberek, mint példdul orvosok
végeznek. Meglatdsa szerint beszélhetiink dllatasszisztalt pedagdgiardl és tdmogatd
eljarasokrol (Fordermallnahmen). Az allatasszisztalt ellatasok jelentGs teriiletévé val-
hatnak a kozeljovSben a pszichidtriai problémakkal érintettek: médr most a 7 és 18 év
kozotti fiatalok 20 szdzaléka pszichés problémadkat mutat, 10 szdzal€kukndl azon-
nali beavatkozdsra van (volna) sziikség. Azaz az ilyen terdpidk irdnti kereslet egyre
nagyobb lesz. 2015-ben az unipoldris depressziés megbetegedések az elsé helyen
fognak allni (Niedenzu 2012). A medikdlis allatasszisztalt terdpia (mTGT) elényei:
gyors hatds, mellékhatasokt6l mentes, kortdl fiiggetlen, indikacids fiiggetlenség (In-
dikationsunabhingigheit), valamint a testreszabott felhaszndlds lehetGsége (Mohrke
2011).



A farmterapiat leggyakrabban veszélyeztetett gyermekeknél és serdiiléknél, illetve
szexudlis abtizus dldozataindl alkalmazzdk: 4ll a Banszky—Kardos—R6zsa—Gerevich
tanulmdnyban (2012). Erre a budapesti Béke Gyermekotthon kivalé példat ad. Az
otthont nyujté gyermekvédelmi szakelldtdst az intézmény gy valdsitja meg, hogy a
kozponti egységiik szerves része egy dllattart6 telep, ahol a lovakon til szdmos éllat-
faj megtaldlhatd. Az intézmény sulyos dllapoti szenvedélybeteg fiataljai pedig Buda-
pesttdl tavol, vidékies kornyezetben, egy farmon kaptak elhelyezést, ahol a természe-
ti kdrnyezet, s az dllatok jelenléte jelentSs tdmogatdst biztosit a terdpids elldtdsnak.

Németorszdgban 2005-ben indult a TiPi (Tieren in Piddagogik integrieren), amely
pedagégiai szempontd dllatasszisztalt kutatds €s azt vizsgalja, hogy milyen pedago-
giai teriileteken, milyen médszerekkel lehet hatékonyan bevonni az dllatokat a kiilon-
boz6 éllapotd gyermekek fejlesztésébe (Banszky—Kardos—Rézsa—Gerevich 2012).

Az idésellatas tovabbi sajatossagai

A macskasegit6 terdpidkrol is emlitést tesz Jackson (2012) az idGselldtds egy lehetsé-
ges modjaként. Arra hivja fel a figyelmet, hogy a macskdk segits szerepére tobbnyire
az apolasi €s szocidlis otthonokban lehet gondolni. A macskak — a szabad, kotottsége-
ket kevéssé toleralo természetiikbsl fakaddan — inkabb haziallatként *funkciondlnak’,
azaz tarsallatként értelmezhetSek az idGsek €letében. A hosszu tavi gondozast bizto-
sité intézményekben ezek az dllatok a nyugodtsdgot, az otthonossig €rzetét nyujtjak
az 1d6s klienseknek.

A kremsi tanyan (,,Brigindohof”) dllati segitGként alpakdkat, torpe kecskéket,
macskakat és egy kutyat hasznél/alkalmaz Wolfgang Schuhmayer, a medikalis élla-
tasszisztélt terdpia mTGT modszer kidolgozdja, elkeriilve ezzel a gydgyszeres keze-
1ést. fgy szamol be példaul egy 55 éves kliensérdl, aki mindossze 15 terdpids alkalom
utdn legydzte er@s szorongdsos betegségét (Angststorung). Az alpakdkkal valé kap-
csolat (1ij) onértékelést, boldogsdgot, aktiv jovitervezést €s a gydgyszeres kezelés
elhagydsat eredményezi.

Ellentétben a hagyomanyos verbalis terdpidkkal, amelyek sordn nem ritkan éveken
at a viselkedésbeli valtozasokat targyaljak, az dllatokkal valé kapcsolat azonnali se-
gitséget nydjt/hat a problémamegoldasban. Pusztan egy kiskecske kézbe vétele igen
sokat tud elérni alacsony Onértékelésii emberek esetében — dllitja Wolfgang Schuh-
mayer (Niedenzu, 2012). Ennek az id&sellatdsban komoly jelentGsége van, tekintettel
az idGskorra s az egyre gyarapodé szomatikus-pszichés zavarokra, vagy masként: a
vagyott jollét kedvezdtlen alakuldsara.

Minderre rimelén a Kaposvari Egyetem Vadgazdalkodasi Tajkozpontjaban — B&6-
szénfan — lehetne elképzeléseink szerint olyan terdpids és/vagy nevelG-oktaté koz-
pontot kialakitani, amely €p €s beteg-fogyatékos gyermekek, beteg felndttek, illetve
id6s emberek gydgyitd, rehabilitdlé folyamataiban adhatna hathatés tdmogatdst a
kozpontban €16, bizonyos értelemben domesztikalddott vadallatai révén.



Ellendrzo kérdések
1. Milyen eurépai gyakorlatokkal ismerkedett meg a fejezet segitségével, s mi-
ben latja azok jelentSségét?
2. A kommunikdciét illetéen milyen sajatossdgai vannak a terdpids triddnak (se-
gitd szakember, segitd allat, kliens)?
3. A taktilis ingerek révén milyen tapasztalatokra tehet szert a kliens?



Lépesek egy ellatasi protokoll kialakitasa felé — az AAA

igazolhatosaga

Szamos olyan orvostudomanyi elemzésre, vizsgalatra keriilt sor az elmult évtizedek-
ben, amelyek orvostudomanyi jellemzdkkel is képesek voltak leirni az dllatokkal valé
interakciok elényeit. Az aldbbiakban olyan eredményeket vesziink szamba, amelyek
alkalmasak lehetnek az allatasszisztalt ellatds protokollaris elemei szambavételére,
majd egy ellatdsi protokoll feléllitdsara.

Az EU egy kutyaval asszisztalt ellatdsokat 4ttekint§ zardjelentésében megfogal-
mazottak generdlisan, az 0sszes dllattal segitett ellatdsra vonatkoztathatok (Therapy
Dog Trainer — General Report, 2012). Minden allatasszisztalt elldtassal kapcsolatban
aktudlis feladatnak tekinthetjiik:

* a standardizacids torekvéseket — azaz ellatasi protokoll szerint miikodjenek
az allatokkal segitett elldtdsok;

¢ az 4dltalanos egészségiigyi ellatds részévé valjanak az allatokkal segitett ella-
tasok;

* mindségbiztositasi protokollja legyen az dllatokat haszndl6 egészségiigyi, ne-
velési, oktatasi, pszicholdgiai, szocidlis ellatdsoknak;

* a tudomanyos kutatdsok és a praxisok kozos koncepcidk alapjan folytassdk
munkdjukat;

¢ valjék hivatalosan elfogadottd az AAA/AAP/AAT-tevékenység — ezalatt ér-
tendd, hogy a tudomédnyosan igazolt tevékenységek korének meghatarozasara
tegylink kisérletet, valamint kezdeményezziik, hogy jogszabalyi hétteret is
kapjanak ezen ellatasok.

Szdmos orvostudomdényi megallapitdst tettek az elmult évtizedekben az éllatok be-
vondsdnak hatdsair6l. A kardiovaszkuldris egészség-dllapot tirgydban vizsgdlddtak
Anderson és munkatdrsai az 1991-es évek elején — hivatkozza a Banszky—Kardos—R6-
zsa—Gerevich-féle tanulmény (2012). Otezer emberen harom éven it végeztek vizsga-
latokat, amely szerint szignifikdnsan alacsonyabb azoknak a vérnyomadsa, akik allatok
tarsasagdban élnek az otthonukban. Hasonl6 eredményekrdl szdmol be Satori Agnes
doktori értekezésének tézisfiizetében (2006): ,,...a kedvencek embereket helyettesithet-
nek gazdaik szocidlis hdlojdban, simogatdsuk csokkenti a gazda vérnyomdsit, a kutya-
tartas javitja a szivinfarktusbol val6 folépiilés esélyét, s az dllattartassal megfigyelhetd
a masokkal valé kommunikacié mennyiségi, mindségi ndvekedése is...”

A szorongds és az arousal (konkrétan a pulzusszam, vérnyomas) csokkentése targya-
ban Wilson (1984) értekezett a biofiliakoncepciorél. Alldspontja szerint az embernek
genetikai hajlama az az igyekezet, hogy kapcsolatba 1é€pjen mas €l6lényekkel. Meg-
latdsa szerint 6sztonds hajlamunk van arra, hogy az életre vagy az életszer( folyama-
tokra fokuszalunk a tdlélés esélyeinek novelése érdekében, s ez szerinte evolicids ok.



Az allat jelenléte egyszerre koti le és nyugtatja meg a klienst (Kruger—Serpell 2010).
Ugyanebben a tanulmanyban keriilt ismertetésre Brickel (1985) munkédja, amely tanu-
laselmélettel magyardzza az dllatok szorongdsoldé hatdsat a terdpidban. Brickel szerint
a kellemes €s a kellemetlen tevékenység felismerésével-megtapasztaldsaval érhetd el
az, hogy kedvezd pszichés statusz legyen elérhetd az dllatasszisztencia révén.

Szamos publikicié és gyakorlat ismert dllatasszisztalt eljarasokrdl. Ezek hatds-
mechanizmusai kevéssé kimunkaltak, tudomanyos értelemben tobbnyire nem argu-
mentdltak. Ugyanakkor tényszer(i, hogy a fejlett tdrsadalmakban az allatasszisztalt
tevékenységek egyre nagyobb teret kapnak a gydgypedagdgiai, pedagdgiai, pszicho-
16giai, egészségiigyi (gyermek-, felnétt-, idGskori) ellatdsokban. Az ilyen ellatdsok
relevancidja paradox médon éppen azaltal evidens, hogy az emberiség jelentds része
— evolucids értelemben pillanatnyi id6szak alatt — varosias életmddra véltott.

Milyen folyamatok jatszédnak le az dllatterapids helyzetekben a kliens, az allat és a
terapeuta kozott? Mi a folyamatban a gydgyit6 hatds? Az etoldgiai ismereteink meny-
nyiben segitenek a terdpids folyamat megértésében? Taldlhatéak-e olyan fizioldgiai,
élettani, pszichés, gydgypedagdgiai-pedagogiai stb. jellemzdk, amelyek a hatdsme-
chanizmust lefrhatéva teszik? Mi az idedlis terdpids allat ismérve? Mi az optimalis,
komplex tanuldsi folyamat, miként mddosithaté a viselkedés egyes dllatok esetében?
Milyen statusok, egészség-, €s betegségallapotok esetén indikalt az édllatasszisztalt
aktivitds (animal assisted activites), dllatasszisztdlt pedagdgia (animal assisted edu-
cation), dllatasszisztalt terdpia (animal assisted therapy)?

Az emberiség természetes kornyezettSl valo elszakaddsa szamos fejlédési, egészség-
tigyi zavar forrasava lett. A legkiilonfélébb AAA/AAP/AAT ellatdsok bar narrativ esz-
kozokkel, de mégis meggydzden sejtetik az dllatokkal segitett interakciokban megva-
16sul6 elltsok, fejlesztések hatdsossagét. Altalanos gyakorlatnak mondhatd, hogy az
allattal segitett ellatdsok alternativ koncepcidkként, megolddsként a gyogyité pedagé-
gidban, az dltaldnos pedagdgidban, az orvosldsban egyardnt helyet kaptak. Ezeknek az
ellatasi formdknak a hatdsmechanizmusa annyiban megegyezd, hogy az allatasszisztalt
tevékenységek, az éllatasszisztalt pedagdgiai ellatasok, valamint az dllatasszisztalt terd-
pidk kozos jellemezdje, hogy triddikus kapcsolatban megval6sulé interakcidk sorozata-
ira épiilnek. Az interakcidk sordn a kliens €s a segitd szakember ,,k6zott” elhelyezkedd
terdpids allat rendelkezik azzal a képességgel, hogy fenntartds, minSsités nélkiil képes
elfogadni a mésik két szerepl6t, s praktikusan ,,medidlja” a triddban zajlé folyamatokat.
Az allatok alapvetd jellemzGi — 1étiik a tarsas interakcidban, a valés, fizikai melegségiik,
kellemes tapinthatésaguk, vizudlis ,,iizeneteik”, szaguk, valamint elfogaddst mutat6 in-
terakci6ik — lehetGséget biztositanak arra, hogy a kliensi gatlasok oldédjanak, s a segitd
altal preferalt tevékenységek, allapotok realizalédjanak.

Alkalmazhat6sdgukkal kapcsolatos szkepszisek ugyan vannak, mégis egyre na-
gyobb teret kapnak a vildgban. Megtapasztaltuk, hogy a nemzetkozi és hazai szakiro-
dalomban a leiré diskurzusok tobbnyire nem kelléen argumentélnak s igazolhatok,



ezért latjuk sziikségességét annak, hogy olyan detektdlé eljarasok kidolgozasiahoz
fogjunk, amelyek kutatds-mddszertani értelemben korrekt médon, igazolhatéan mu-
tatjdk be az dllatasszisztalt tevékenységek sordn megvaldsuld interakcidkat s az azok
mentén 1étrejova élettani, kognitiv, pszichés folyamatokat.

A fentiek alapjan azt vélelmezziik, hogy interdiszciplindris kutatécsoportunkkal
ellendrizhetd s igazolhaté hatdsmechanizmusu allatasszisztalt ellatasi (gyogypeda-
gbgiai-pedagdgiai, valamint orvosi, pszicholdgiai ellatasi protokollt vazolhatunk fel.
E szerint az llatasszisztalt ellatdsok éltaldnos, protokolldris elemei a kovetkezdk:

¢ indikaciok, kontraindikacidk az AAA-ellatast illetGen;

¢ akliensi bemeneti és kimeneti stitusza lefrhatésagdnak meghatarozasa;

* az AAA-ellatas kornyezetei jellemz8inek felvazoldsa;

* az edukativ, terdpids rutin elemeinek meghatarozasa;

e aktudlis és kovetd orvosi, (gydgy)pedagdgiai, pszicholdgiai vizsgaldeljara-
sok rendszerének kialakitasa.

fgéretes elézetes eredményként értékeljiik az egyetemi Egészségcentrumban
megvalésult fMRI-vizsgalatsorozatot — a kutatds sordn kutydk vizsgalatdra kerdiilt sor.
Az fMRI intrakranidlis alkalmazhatésagat kutyédn és ezzel osszefiiggésben emberen,
téma vizsgalatat Udvardyné dr. Téth Lilla kollégank végezte. Egyértelmisitette a ké-
palkoto eljardsok segitségével az idegi aktivitds neurofizioldgiai aspektust elemez-
het&ségét, éppen annak megfeleléen, ami jelen kutatdsunkhoz nélkiilozhetetlen: az
ember-allat kapcsolatban.

Egyértelmivé vilt, hogy az elsddleges kérgi projekcidk szomatotépids lokaliza-
cidjaval értékes ismeretekhez juthatunk a kérgi funkcidk reprezenticidjardl. Ezen
ismeretek segithetik a tanulast facilitalé helyzetek, interakcidk kivaltdsanak tudatos
alkalmazdsit az AAA/AAP/AAT-elldtdsokban. A kutatds egyértelmiivé tette, hogy
a jelen kutatdsi fazisban tervezett haromszereplds interakcié minden résztvevd ol-
daldrdl jol vizsgalhatd, s a megfelels eldkészitést kovetSen a kliens, terapeuta, dllat
interakcidinak képi-diagnosztikai eszkozokkel val6 elemzése lehetséges. A radiold-
gus-neurolégus-pszichidter konzulticiék eredményeként valdszintsithetjiik, hogy a
képalkoté eljardsok és az EEG-eredmények Gsszevetésének van relevancidja.

A kozeljovében megvaldsitand6 kutatdsi feladatainkat tehdt harom tételben fogal-
mazzuk meg:

* Az AAA/AAP/AAT hatdsmechanizmusdnak lefrdsa — gydgypedagdgiai- pe-
dagdgiai, pszicholdgiai, etoldgiai vizsgaléeszkozokkel).

* Az AAA/AAP/AAT hatdsmechanizmusa orvostudomdnyi szempontu leirha-
tosdganak konceptualizaldsa (opciondlis vizsgélati kultirak leirasa képalkotd
eljarasokkal, elektroenkefalogréffal, kis-, és nagymintds pilotok megvaldsita-
sa, majd 40 f6s mintdn val6 elvégzése).

* Az AAP/AAT-ellatasok szakmai protokolljai teoretikus kidolgozésa.



Hipotézisek — Alapvetésként azt feltételezziik, hogy az allatok bevonasaval végzett
tevékenységek — (AAA); pedagdgiai tevékenységek, (AAP); és terdpidk, (AAT) —
élettani értelemben azonos jellemzdkkel birnak (1.). Ezen tevékenységek elsGsorban
céljaikban térnek el egymdstdl. Feltételezziik mindebbdl kovetkezSen, hogy a primer
élettani jelenségek kozel azonosak a gyermek €s a feln6tt esetében. A felndtt- €s gyer-
mekagy funkcionalitisaiban PET/fMRI-vizsgélatokkal végzett vizsgalatok targydban
csupan néhany kozleményt taldltunk a PubMed-ben. Ez alapjan feltételezziik, hogy
targyi kutatdsunkban origindlis vdlaszokat adhatunk — ami lehet6vé teszi szdmunkra,
hogy az €lettani folyamatok megértése érdekében felndtt- €s gyermekmintdval egy-
arant dolgozzunk, s a kovetkeztetéseinket adott esetben’transzpondljuk’ a kiillonb6z4
életkoru populdcidkra — példaként az észlelés, érzékelés, emocionalités kiilonféle vo-
natkozdsaiban.

i. Kulcskérdések — a négy tudomanyteriilet eredményeit képes-e sikeresen Gssze-
illeszteni a kutatécsoport? Az egyes teriileteken kapott eredmények hédlézatosan
osszerendezve kell fogddzot adnak-e ahhoz, hogy a majdani alkalmazott gyo-
gypedagogiai-pedagogiai, valamint pszichologiai elldtdasokat leiro szakaszban
hatékony eljardsokat dolgozzunk ki — azaz kialakithat6ak-e dltaldnosan érvényes
ellatasi protokollok?

ii. A kozeljovo projektjeinek célkitiizései — olyan AAP/A AT-eljarasrendek kidolgo-
zésa, amelyben az igazolhatéan lezajlé folyamatok hatdsmechanizmusai révén
a gyogypedagdgiai és dltaldnos pedagodgiai ellatdsok hatékonyan segithetik az
érintett, ellatott gyermekeket, tanuldkat a terdpids, nevelési-oktatasi folyamat so-
rdn. Célunk bizonyitani, hogy az dllatasszisztalt ellatdsok hatékonyabban szol-
galjak a klienst, s a gyégypedagdgiai, pedagdgiai, pszichés hatdsok eredménye-
sebbek a terdpids allatok bevonasaval.

Az alkalmazott kisérleti modszerek — A triddikus interakciokban megvalésulé em-
ber-dllat helyzetek érzékel€si, megismerési, élettani és pszichomotoros folyamatai-
nak, valamint e helyzetek emocionalis vetiiletei alapjainak megértéséhez harom dton
juthatunk el.

Az elsé, a pszicholégiai, gyégypedagogiai-pedagdgiai opcid: szemmozgast kovetd
szemiiveg €s a tekintet irdnydnak rogzitését lehetdvé tevd szamitdgépes alkalmazas,
tovabbd a NEO-PI-R-kérdGiv, a WISC-IV és a Big-Five teszt.

A masodik, orvostudomanyi opci6: a vizudlis, taktilis triggerelés hatdsara kivaltott
vélaszok feltardsa, elemzése (mobil) EEG, illetve PET CT, PET/MR és fMRI segitsé-
gével. A tapintds, szagérzékelés, hallds olyan modalitasok, amelyek tovabbi kismin-
tas human fMRI-vizsgalata Gjabb vizsgalati irdnyok kijelolésének alapjait jelentik.

A harmadik opcié az etolégiai megkozelités: képi €s hangrogzités biztositdsdval
a triddikus kapcsolat (segité szakember, kliens és terdpids dllat) eseményeinek rog-
zitése a kiértékelés sajitos lehetdségeit biztositja. Emellett az €lettani paraméterek



(szivfrekvencia és stresszhormonszint) parhuzamos mérésével a triddikus interakci6
0sszes résztvevdjének érzelmi dllapota is nyomon kovethetd.

A tervezett kutatdsaink sordn elsG 1épésben vizsgalati irdnyonként 3-5 résztvevivel
pilotokra kertil sor, amelyekben a vizsgalati koncepcid futtatdsanak esetlegesen sziik-
ségessé valo korrekcidit hajtjuk végre, s pontositjuk a kutatdsi programot.

A kutatdsi program tovabbi el6készitése soran kiilonféle gydgypedagdgiai, peda-
gbgiai helyzetekben (gyogypedagdgiai-pedagdgiai, pszicholdgiai, etoldgiai) nagy-
mintds elemi, megfigyeléses vizsgdlatokat végziink nagyobb szdmu gyermek- s tanu-
l6csoport, adott diagnézisu felndtt betegesoport, illetve felnétt fogyatékos emberek,
végiil id6s emberek bevondsdval triddikus interakcidkban. Az egyetem gyakorldhe-
lyein, gyakorlé6voddjaban, gyakorldiskoldjaban s a varos logopédiai elltasi rend-
szerében, kérhdzaban, fogyatékos embereket ellat6 intézményeiben, idésellato intéz-
ményekben végzett kiilonféle gydgypedagédgiai-pedagdgiai fejlesztési helyzetekben
alkalmazott allatasszisztélt tevékenységekben egyes kompetencidk kialakithatosagat
— azok dllatasszisztalt timogatdsat vizsgaljuk.

Kutatécsoportunkban megfogalmazodott tovdbbd még az a kutatdsi koncepcid
is, mely szerint évodaskoruak, iskoldsok, fogyatékos/beteg felndttek, valamint id6s
emberek korében (azaz négy vizsgdlati csoportban) a kozeljovében lefuttatunk egy
nyulakkal megvaldsitand6 allatasszisztalt terapids programot. A tervezetben az fogal-
mazddott meg, hogy a vizsgalati személyek napi rutinjdba a reggeli id6szakban beil-
lesztiink egy olyan elemet, amely a terdpids nytillal val6 kozvetlen kapcsolatot — 6lbe
vétel, simogatds, kommunikdci6 az dllattal — biztositja. Ezen alkalmakkor az aktua-
lis arousal meghatdrozasat is elvégezziik (fizioldgids allapot vizsgalata, kikérdezés).
A kutatéi kérdés az, hogy a reggelenkénti, terdpids nyullal valé kapcsolat az adott
napra vonatkozdan a viselkedés mintdzatdban, valamint — altaldnosan és tavlatosan —
a pszichés stituszt illetéen hoz-e a vizsgalati személyek életében — komfortérzetében
— valtozast. A viselkedési védltozds meghatdrozdsdhoz fiiggetlen szakértdi véleményt
és onértékelést terveziink felhaszndlni.

A tovabbi kutatasi teriileteket orvostudomanyi teriileten a mar eddig kialakult gya-
korlatok alapjan kivanjuk kialakitani. Szdmos kutatds foglalkozott a kortizolszint
meghatarozasaval, s ennek Osszefliggésbe allitasaval az AAA-ellatasokkal. A nyal
kortizolszintje mint a stresszre adott valasz, egy lehetséges vizsgdlati Ut. A stressz-
helyzet megélését kovetden a kortizolszint valtozasa késleltetetten, de biztonsdggal
bekovetkezik, s a stresszhelyzetet kovetSen kozel fél 6rdig fennmarad. A nyél és a
vérplazma kortizolszintje szoros Osszefiiggést mutat (Beerda et al. 1996) — ezzel a
hypothalamus-hipofizis-adrenalin (HPA — hypothalamic-pituitary-adneral) statusz
megérthetdsége valik lehet6vé. Megfontolandd, hogy a kaposvari kutatdsokban fa-
vorizalt torpenyulak esetében a nydl mennyisége hatdresetet mutathat — ugyanis le-
hetséges, hogy kicsiny maga az dllat a kortizolszint meghatirozdsahoz elegendd nyal
(Kirschbaum—Hellhammer 1994).



Vadgazdailkodasi Tajkozpontunk (szarvas- €s 6zallomanya, valamint mas vadéllatai)
unikalis allatterdpids irdnyt jelenthet a jovében, amennyiben megfeleld mingségi
kutatdsi eredmény 4ll rendelkezésiinkre. Ennek elSkészitésében a Kozpontban
kialakult azon gyakorlatra tdmaszkodhatunk, hogy az eldrvult, az anyjuk révén el
nem latott vadallatokat lényegében domesztikalt koriilmények kozt, emberek nevelik
fel. Az ily médon életben tartott s felnovd egyedek lényeges tulajdonsdga, hogy az
ember kozelségét nem csupan elviselik, de igénylik is. Ezen allatok terdpids céld be-
vonasat latjuk megvalésithatonak a Kozpont altal biztositott miliGben.

Ellenorzo kérdések

1.
2.

Mit s miért lehet sziikséges standardizalni az AAA-ellatdsokban?

Milyen eredményekkel jar/hat/nak a képalkoté eljarasokkal végzett kutata-
sok?

Milyen fizioldgids jellemzdk elemzését latjak a kutatok eredményekkel ke-
csegtetdnek az allatasszisztalt ellatdsok elemzésekor?

Hogyan kapcsolddhatnak a pszichés stdatuszok és a fizioldgids jellemzSk?



A kaposvari AAA-ténykedések a gyégypedagogus-képzéssel

kapcsolatosan (tantargyak, szakiranya tovabbképzések)

A 20. szdzad egyik nagy humanistdja Albert Schweitzer az élet tiszteletérdl sz616
elmélkedéseiben igy fogalmazott: ,,Azoknak, akiknek megadatott a személyes és fiig-
getlen szolgalat lehetGsége, szerencséjiikbol alazatot kell meriteniok.” Ez a szerencse
éri azt a gyégypedagogust, aki terdpids allatokkal, specidlis sziikségleti embereket
tdmogathat Utkereséseik sordn. Egyszerre szolgdlhat embert-4llatot, s tapasztalhatja
meg, milyen nagyszer( a vildgunk.

AAA-ténykedések a Gyégypedagdgiai Intézetben

Kutatdsi opciok

Szdmos publikdcié €s gyakorlat ismert allatasszisztilt (AAA/AAP/AAT) eljara-
sokrél — mint ahogyan errdl az eddigiekben tobb vonatkozdsban emlitést tettiink.
Azt is kifejtettiik, hogy ezek hatdsmechanizmusai kevéssé kimunkaltak, tudomédnyos
értelemben tobbnyire nem argumentaltak. A Kaposvari Egyetem abban az értelemben
kivalé helyzetben van, hogy képzési-kutatasi teriiletei alapjan igen széles spektrum-
ban, interdiszciplinaris megkozelitésben képes e kérdéskort vizsgalat targyava tenni.

Az elmult évek uttord tevékenységének tartjuk, hogy a torokbalinti pilot néven em-
legetett — Torokbalinton (Bobita Ovoda) és Erden (Erdligeti Altalanos Iskola) zajlé
— kutatassorozatunkat e szakemberek bevondsaval valdsitottuk meg.

Kutatdsunkban megfigyelési szempontokat allitottunk fel a tridd minden résztveve-
je irdnyaba: azaz figyeltiik a fejlesztésben részes gyermeket — esetében az akusztikus,
vizualis memdriaval osszefiiggd jellemzdket (Racsmany 2001) —, a fejlesztést végzs
pedagdégust s magat a folyamatot asszisztdld nyulat (oroszlanfejd és logofiild torpe-
nyulakkal dolgoztunk). Tapasztalataink megegyezdek voltak a szakirodalmi megfi-
gyelésekkel, azaz a gyermekek szdmdra biztonsdgot, megnyugvast jelentett a nyul
jelenléte, s lathatdan segitette motivacidjukat (Agsten 2009, Vanek—Gullner 2011).
A kutatasi folyamatrdl s abban a nyulakkal kialakult kapcsolataikrdl a fejlesztéseket
végzb pedagdgusok is ugy nyilatkoztak, hogy az allat jelenléte, egylittmtikodése jo-
tékonyan befolydsolta az dvodai, illetve iskolai csoportok tagjainak egyiittmikddési
készségét, tanuldsra val6 rdhangolddasat, teljesitményét, pszichés dllapotit. ,,...Sze-
ressétek az dllatokat, szeressétek a novényeket... Ember, ne emeld magad az 4lla-
tok folé: azok 4rtatlanok...” — ezek a gondolatok az élettd] bicsizé szerzetes szavai
Dosztojevszkij Karamazov testvérek cimi regényében — s ehhez hasonlét tapasztal-
tunk a torokbdlinti kutatdsban részes gyermekek, s nevelSik esetében. Szeretettel,
elfogaddén beszéltek a terdpids dllatokrol.

Ugy véljiik, hogy orvosi — neurolégiai, pszichidtriai — pedagégiai, pszicholégiai
szempontbol is jol értelmezhetd a fejlesztésben, terdpidban résztvevd memoridjanak



megfigyelése, elemzése — Attkinson-Shiffrin modélis modellje alapjan (Baddeley
2001). Egyel6re a gyégypedagdgiai-pedagdgiai, pszicholdgiai, etolégiai megfigye-
Iések €és értékelések szintjén végeztiik kisérletiinket, de tdvlatosan €élettani valtozdsok
megfigyelését kardiovaszkuldris szempontok, majd képalkoto eljardsok felhasznéla-
saval tervezziik kiegésziteni.

A gybégypedagogus-képzés kaposvari arculatdnak — szerencsés esetben beldthatéd
id6n beliil — az allatokkal segitett (gydgy)pedagdgiai, terdpids ellatds lesz az egyik
fontos jellemzdje. Ennek megfelel6en a kovetkez — még mindig — pilotnak értel-
mezett kutatdsunk sordn segitG-terdpids nyulak hatdsat tervezziik vizsgdlni kiilonféle
vizsgélati csoportokndl. Az éllatok segitséget adé hatdsat olykor mar annyira komo-
lyan gondoljak, hogy egy-egy tanulmanyban az is megfogalmazddik, ,,receptre” kel-
lene felirni allatokat tarsallatként egyes dllapotok, kérképek esetén. Ilyenek lehetnek
a fogyatékossagok jelentds kore, (kiilondsen) az autizmus spektrumzavarral, az Alz-
heimer-kérral, érintettek (Fine 2010). M4sfel6l egyre jelentGsebbé valik az id6so6dd
népesség a vildgban. Ezért fontos az idGskori elldtdst tdmogatd, egészségmeglrzd
szerepet betoltd, a magany €rzetét csokkents kapcsolat egy tarsallattal. Az életkor
elérehaladtdval az id6s ember egyre tobb veszteséget konyvelhet el magdnak: a mun-
kajaval kapcsolatos veszteség, a volt munkatdrsaival val kapcsolatainak lazuldsa,
csaladtagjainak elvesztése, esetleges lakdhelyvaltozasok, kronikus egészségi problé-
mak megjelenése az életében, szomatikus és pszichés funkcidinak, terhelhetdségének
tobbnyire visszafordithatatlan hanyatldsa.

A Handbook on Animal részletesen foglalkozik az id6s emberek egészségi allapota-
nak alakuldsdval, s hivatkozik tobb szerzére, akik szerint macskak, kutydk, lovak — de
altalanossagban az éllatok széles kore — el6ny0Os egészségiigyi, lelki hatdssal vannak
az id6s emberek allapotaval. Ugyanakkor tobb tanulmany foglalkozik azzal, hogy kii-
16nb0z§6 szocioldgiai mutatokkal vald dsszevetésben jellemzd dllattartdsi gyakorlatok
figyelhet6k meg. Egy tovdbbi fontos megallapitds, hogy az idGs népességben feliil-
reprezentdltak a ndk, s az életkor meghosszabboddsdval 6k érintettek leginkdbb az-
zal, hogy fogyatékossd valnak életiik utolsé idészakara. A funkcidvesztés pedig Gjabb
alkalmazkodasi kényszert jelent szamukra, melynek konkrét, aktudlis valaszigényén
tdl szamolni kell az allapotvéltozas lelki terheivel is (Hart 2010). Ezért fogalmaztuk
meg 4llatasszisztalt kutatdsaink egyik f6 irdnyaként az idGs emberek terdpids allatok-
kal val6 kisérletes megsegitését, ellensilyozand6 a kedvezdtlen szomatikus, pszichés
allapotot. Hallgatéink is rendszeresen megfogalmazzak, hogy fontosnak tartjak az
“allati’ asszisztenciat: ,,Mert a KUTYA jobb emberré tesz benniinket, felkavarja az
unalmas hétkdznapokat. 0 az, aki irant felelGsséget kell vallalni, aki utdn nem ke-
veset kell takaritani. De mindez sosem jelent terhet, hiszen az »ellenszolgaltatas,
amit ezért kapok, az felbecsiilhetetlen. Kapok egy bardtot, egy lelki tarsat, egy edzdt,
egy testlrt, egy pszichologust, egy bohdcot. Jelen van az életem minden percében
és megsz€piti a napokat. Felvidit, ha rossz a kedvem, megnevettet, jatékra invitdl, és



feltételek nélkiil ontja a szeretetet magabol. Ha van kutyad, egész hazi patikaval és
pszicholégussal rendelkezel, mert oldja a stresszt, eliizi a depressziot, elfogad olyan-
nak, amilyen vagy, egészségesebb életmddot jelent, bardtokat szerez!” — Mészdros
Ibolya egyetemi hallgaté dolgozatdbdl (2014).

Az éllatasszisztalt eljardsok igazolhatésdganak megoldasat klasszikus interdiszcip-
lindris kutatécsoport 1étrehozdséaval lehet elérni — s ennek szellemében hoztuk 1étre
a mar emlitett kaposvari interdiszciplinaris kutatécsoportot. Az orvos, pedagdgus,
gyogypedagbgus, pszicholdgus, dllatorvos, etologus, dllattenyésztd, tovabba az 4l-
latasszisztdlt pedagdgiai-terdpids ismeretekkel rendelkezd szakember bevondsdval
kialakitott kutatdcsoportunknak — elvben — lehet olyan 6sszetett latdsmddja, amely a
megfigyelt, vizsgalt jelenségekre komplex valasszal szolgélhat.

Az Intézetiink altal menedzselt kutatdsi koncepcidnkban a triddikus interakcidékban
megval6sulé ember-dllat helyzetek érzékelési, megismerési, élettani és pszichomoto-
ros folyamatainak, valamint e helyzetek emociondlis vetiiletei alapjainak megértéséhez
tobb lehetSség is kindlkozik: pszicholdgiai, pedagdgiai-gydgypedagdgiai, orvostudo-
manyi, etoldgiai vizsgalati eszk6zokkel hdl6zatos ismeretrendszert kivanunk 1étrehoz-
ni. Kutatdsi koncepcionk alapjdn évodas-, iskoldskortiak tovabba felndttek valamint
id6skortak vizsgalataval tervezziik elemezni az alkalmazkodas, a kotddés, a célirdnyos,
tudatos tevékenység — ezen beliil a tanulds — jellemzdinek alakulasat, valtozasat.

A kutatdsi programjaink sordn kiilonféle gy6gypedagdgiai, pedagdgiai helyzetekben:

* gydgypedagdgiai-pedagdgiai,

e pszicholdgiai (a gyermekek viselkedésének, tdrsas kapcsolati jellemz&inek
alakuldsa, figyelem, koncentracio, feladattudat, feladattartas, onértékelés, 6n-
bizalom, szorongds, depresszi6, komfort és devidns viselkedés — Gyermek-
viselkedési Kérd6iv — Child Behavior Checklist, CBCL — Achenbach 1991;
ford.: Gddoros J. 1996, Perczel-Kiss—Ajtay 2005),

e etoldgiai (az éllat jolléti dllapotdnak jellemzdi megfigyelése €s értékelése, az
allat-ember kapcsolat jellemzdinek leirdsa; az allat felszabadultsdga-szoron-
gdsa, kapcsolat-felvételi készségének alakuldsa)

kis-, s nagymintas elemi, megfigyeléses vizsgédlatokat kivinunk végezni. Kutatas
— tovébbi fejlesztések sordn — célzott orvosi vizsgalatokat (pulzus, 1€gzésszdm, vér-
nyomds mérésének lehetdségeit kivanjuk megteremteni, tovabba EEG, illetve PET CT,
PET/MR, fMRI, szivfrekvencia €s stresszhormon-szint méréseket) kivanunk végezni.

Az elbzetes, pilotkutatdsokat kovetSen 16, kutya €s nyul bevondsdval végziink fej-
lesztéseket. Minden éllatfaj esetében gyermekek, fiatalok, felnéttek, idéskordak vizs-
galatat tervezziik. A fejlesztési szakasz meghatarozott mérfoldkovein (bemeneti (1.),
koztes (2.) és fejlesztés utani dllapot (3.), majd utékovetési idGszaki allapotfelmérést
(4.) fogunk végezni. Az elemzd eljardsok minden tudomanyteriiletrdl kialakitdsra ke-
riilnek, és folyamatos konzultdcidval lesznek tdmogatottak.



Eredményeként az AAA-ellatasok hatdsmechanizmusainak leirhatésagat varjuk, s
annak ismeretében ellatdsi protokollok elkészithet6ségét vélelmezziik.

Kutatdasi koncepciéink alapkérdései

A fejlett tarsadalmakban az allatasszisztalt tevékenységek — dllatasszisztalt aktivi-
tas (animal assisted activites), dllatasszisztalt pedagdgia (animal assisted education)
allatasszisztalt terdpia (animal assisted therapy) — egyre nagyobb teret kapnak a gyo6-
gypedagdgiai, pedagdgiai, pszicholdgiai, egészségiigyi (gyermek-, felndtt-, idSskori)
ellatdsokban. Egyértelm(siteni kivanjuk, hogy milyen folyamatok jitszédnak le az
allatterdpids helyzetekben a kliens, az dllat és a terapeuta kozott. Arnyalt leirdsat sze-
retnénk kimunkalni annak, hogy az éllatokkal segitett folyamatokban mi a gy6gyité
hatés. Taldlhatéak-e olyan fizioldgiai, élettani, pszichés, gydgypedagdgiai-pedagdogi-
ai stb. jellemzd8k, amelyek a hatdsmechanizmust leirhatéva teszik.

Meg kivanjuk hatdrozni, hogy mi az idedlis terdpids dllat ismérve. Foglalkoztat
benniinket az, hogy mi az optimdlis, komplex tanuldsi folyamat, miként mddositha-
téak a viselkedés mintdzatai egyes dllatokkal.

Az egészségallapotot illetden fontos, meghatdrozandé feladatnak tekintjiik, hogy
leirjuk, milyen statusok, egészség-, és betegségallapotok esetén indikdlt az AAA.

Tobbéves elSkésziiletet kovetSen arra vallalkozunk, hogy interdiszciplindris kuta-
técsoportunkkal vdlaszokat adjunk a legalapvet6bb kérdésekre, s az dllatasszisztalt
tevékenységek igazolhatésdgat adjuk, valamint hatdsmechanizmusaik lefrasat meg-
kezdjiik, s az elldtdsi protokollok leirdsat eredményezd adatokhoz jussunk, s ezekre
ajanlasokat tegyiink.

Alapkérdésiink: igazolhaté-e, hogy az allatasszisztalt eljarasokkal tdimogatott gyo6-
gypedagégiai-pedagdgiai, terapids beavatkozasok jobb hatékonysaguak, mint az al-
taldnos ember-ember interakcidkban lezajlo fejlesztések, ellatasok. A triddikus feldl-
lasban megvaldsulé édllatasszisztdlt aktivitdsokrdl feltételezziik, hogy mind a kliens,
mind a segitd esetében magasabb komfortérzéssel parosuld szitudcidkat eredményez-
nek, amelyek az énhatékonysag érzésének tdmogatasat is jelentik.

Kutatdsaink jelentésége

Egyediildll6 szakmai tudds, kival6 kutatdsi technikdk jottek létre a Kaposvari Egye-
temen ahhoz, hogy egy olyan kutatdssorozatot kezdjlink, amelyben az dllatasszisztalt
ellatasok 6sszehasonlité vizsgalatat végezhessiik el.

Feltételezziik, hogy az éllatok bevondsdval végzett tevékenységek (AAA), a pe-
dagégiai tevékenységek (AAP), és a terdpidk (AAT), élettani értelemben azonos
jellemzdkkel birnak, s e tevékenységek elsGsorban céljaikban térnek el egymastol.
Feltételezziik tovabba, hogy a primer élettani jelenségek kozel azonosak a gyermek
és a felndtt esetében.



A kutatas jelentSségét abban latjuk, hogy az dllatasszisztalt tevékenységeket a gyo-
gypedagdgiai €s az éltaldnos pedagdgiai kultirdkba be tudjuk vezetni a prevencio, a
nevelési, valamint a rehabilitdcids aspektusu beavatkozasok hatékonyabba tételéért.
A neurobioldgiai plaszticitds-fogalom — amely az idegi struktirdk véltozasi képes-
ségét jelenti — alapjdn kiilondsen indokolt, hogy az allatasszisztalt ellatdsok e vonat-
kozasu hatterét lehet6ség szerint pontosan feltarjuk. Sikeres lokalizacidk esetén — a
nevelési-terdpids folyamat idegélettani hatterei ismeretében — tudatos gyogyité-peda-
gbgiai helyzetkialakitdsokra lehetiink képesek, illetve a kliens dllapotdnak megfeleld
individudlis fejleszté-terdpids elldtdsok megtervezését, megvaldsitasat remélhetjiik.
A terdpids 16, kutya, nyul, illetve az emberhez szoktatott vadallat alkalmazhat6sagat
c€lz6 vizsgalatainkbol dltaldnosan érvényesithetd tapasztalatokra szamitunk. Azt var-
juk, hogy a triddikus kapcsolat elemzése minden éllatfaj esetében fog azonossagokat
mutatni, amelyek alapjan az ember-allat kapcsolat lényeges elemeit le fogjuk tudni
irni.

Feltételezziik, hogy az dllatasszisztalt eljardsok a gyogyité-pedagdgiai ellatdsi mi-
ndség javuldsat is eredményezhetik azdltal, hogy a feladathelyzetbdl ad6dé depri-
maltsag kialakuldsat megel&zheti, enyhitheti a terdpids dllat jelenléte s ténykedése.

Az dllatasszisztalt beavatkozasoknak jelenleg nincsenek (humadn €s allat-) életta-
ni, pedagdgiai, pszicholdgiai alapozasu protokolljai, amely az ellatds szinvonaldnak
egyenetlenségét eredményezhetik: vizsgdlataink eredményeként az igazolt folyama-
tok ismeretében ellatdsi protokolldris elemeket hatdrozhatunk meg, ilyen targyu ajan-
lasokat tehetiink.

A serdiil6kori kapcsolati zavarok egyik kival6 ellensulyozdja lehet a tarsallattartas,
vagy a terdpids jellegii kapcsolat kialakitdsa a fiatal és egy altala elfogadott allat ko-
zott (Becker 2002). Ezért a serdiil6k ellatasara kiilon figyelmet kivanunk forditani.

Az allati jolétért kiizdGk szdmdra egyre nagyobb gondot okoz, hogy az édllatok mil-
li6it haszndlja fel az emberiség az élettani kutatdsaihoz. Olykor olyan éllatokat is ku-
tatdsi alanyként haszndlnak, amelyeket egyébként segit6 dllatokként haszndlunk. Hol
van az az etikai hatdr, amelyet tiszteletben kell tartson az emberiség? — ezt a kérdést
magunk is feltessziik (Anthes 2014). ,,Bioldgiai szempontbdl kiilonos helyzet alakult
ki a foldgoly6n. Tobb mint hatmillidard nagytesti ragadozé €l rajta, az ember, aki
minden mds szempontbdl is hdité életmddot folytat €s nyilvanvaldan tilszaporodott.
Gyakorlatilag kiradirozta a bioszférit, a legtobb helyen agrarerddvel, terméfolddel,
legeldvel helyettesitette, €s megsziintette a bioszféra dnszabdlyozdsét...” (2006, 239)
— irja Csdnyi Vilmos, s ezzel a gondolatdval is utalhatunk arra a helyzetre, amelynek
korrekcidja manapsag az éllatok felé fordulds, amelynek formdja az allatokkal se-
gitett ellatasok ,,reneszansza”. Ezzel is indokolhatjuk AAA targyu igyekezeteinket.

Az embernek az éllatokkal folytatott kommunikécidjardl szdmos legendds torténet
hallhat6 allattartok korében. Ez az egymdsra hangoltsdg az dllatvildg €s az ember
evolucids kapcsoléddsdbol fakado lehet — dm ezt olykor telepatikus kapcsolatként is



értelmezik egyes szerzék (Smith 2002). A terdpids feladatokat ellaté allatok esetében
kiilonos jelentdsége van kotddésiik s szorongdsuk alakuldsanak, tovabba annak, hogy
a rendre idegen klienseket mennyire képesek elfogadni. A gazddhoz (az edukativ-te-
rapids feladatot ellaté szakemberhez) jol kot6dd dllatok sajatos prototipusdnak sza-
mithattak azok a farkaskolykok, amelyek sziiletésiik pillanatdt6l kezd6dSen emberi
kapcsolattal rendelkeztek. Az ELTE Etolégiai Tanszékén Csanyi Vilmos éltal veze-
tett kutatasban a hallgaték harom hénapos korukig — e vonatkozdsban — idedlisnak
mondhat6 szimbidzisban éltek farkaskolykeikkel: veliik aludtak, akik napkdzben,
mint mostansdg a csecsemdk egy része, kend6ben az egyetemi hallgaté lanyokon
“tartozkodtak’. A hallgatok feladata az volt, hogy lehetGség szerint a legszorosabb
kontaktusban neveljék a kolykoket (Csdnyi 2005, 2012, valamint személyes kon-
zultacionk). Nagyon szeretnénk elérni, hogy a kaposvari gyégypedagdgus egyetemi
hallgaték a kutatasainkra kiszemelt torpenyulakkal hasonléképpen foglalkozzanak. A
kotddés erdsitésére orientdlt egyiittlétiikkel a nyulak k6t6dési mintdzatait szeretnénk
optimalizdlni, értelmezni, majd j6l leirni annak érdekben, hogy e nyulak idedlis segi-
t6 allatokka valhassanak.

Kutydkkal Kobol Erika és Topdl Jézsef dolgozott tanuldsban akaddlyozott gyer-
mekekkel. Azt tapasztaltdk, hogy a tanul6i kompetencia élmény elérését jelentsen
tdmogattdk a vizsgdlatban részes kutydk (2012). Eddigi tapasztalataink szerint biz-
tosak vagyunk abban, hogy a nyulakkal is van méd hasonl6 eredmények elérésére.
l4sd Bilké-Altbacker 2000, Pongracz-Albacker 1999, Csatddi et al 2005, Csatadi et
al 2007).

Szabadon valasztott targyak rendszere a gyogypedagogus-képzésben
Az elmult években a kaposvari gydgypedagégus-képzés szertedgazé AAA-arcu-
lattal gazdagodott. Ez azt jelenti, hogy a hallgatéink olyan éllattudoméanyi alapozé
ismeretekre tehetnek szert, amelyek alkalmasak érdekl&désiik felkeltésére, alapozd
ismeretek megszerzésére kiilonféle teriileteken. A gyogypedagdgus-képzés mintatan-
tervében 2012 6ta van jelen a lovas alapismeretek I-TI-III. targy. Ugyanekkor indult
utjara a tarsallat alapismeretek [-II-III. targy. E kurzusok életre hivdsaval az volt a
célunk, hogy olyan alapozé ismeretek birtokdba juttassuk a leends gydgypedagdgu-
sokat, amelyek lehet8séget ad/hatnak az dllatasszisztalt elldtdsokhoz sziikséges isme-
retek elsajatitdsdhoz. A lovas ismeretek elsajatitdsa sordn elméleti ismeretekhez és
gyakorlati tuddshoz juttatjuk hallgatéinkat. Lovas tuddsuk alkalmassa teszi Gket arra,
hogy gydégypedagdgus-diplomajuk birtokdban lovas terdpids képzésre aspiraljanak.
A tarsallat-ismeretek nyujtasaval hasonl6 elképzeléseink vannak: hallgatéink érezze-
nek ré az édllatasszisztalt tevékenységek sordn arra, hogy a terdpids allatok egy djabb
lehetSséget ad/hatnak a specidlis sziikségleti emberekkel folytatott kapcsolataikban.



Szakiranyu AAA-tovabbképzések a Kaposvari Egyetem Pedagédgiai
Karan, a Gyogypedagdgiai Intézet szervezésében

A tarsallat-terdpids, valamint a kutyaterdpids fejlesztd szakember szakirdnyu tovdbb-
képzési szak képzési célja olyan szakemberek képzése, akik az dllatterdpidt, mint ki-
egészité maddszert hatékonyan tudjak alkalmazni az alapképzettségiiknek megfeleld
pedagdgiai, gy6gypedagdgiai, konduktiv pedagégiai, tevékenységiikben, kiilonbozd
szakemberekkel (pszicholégus, pedagdgus, allattartd, zoopedagdgus, kutyds terapeu-
ta, dllattenyészt6 szakemberrel) egyiittmiikodve.

A képzésben résztvevSk megismerkednek a hazankban még kevéssé elterjedt, al-
lattal segitett aktivitds modszereivel a pedagégidban, gydgypedagdgidban, konduktiv
pedagdgidban, illetve pszichoterdpidban, ezen beliil az allatterapidval, s ennek dgai-
val. Ismereteket szereznek arrdl, hogyan egészithetd ki a tarsallatokkal végzett mun-
ka beépitésével a hagyomanyos pedagégiai, gydgypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai,
illetve pszichoterdpids munka a tarsdllatok szocializdcids, motivacids, empdtids ké-
pessége, az emberi szervezetre gyakorolt kedvezé fizioldgiai, pszicholdgiai, szocidlis
hatdsa révén. Elsajatitjak az éllattal végzett tevékenységek beillesztéséhez sziikséges
modszertani 1épéseket, megismerik azokat a specidlis feladatcsoportokat, amelyeket
az alapképzettségiiknek megfelelGen szakteriileten alkalmazhatnak. Ezen kiviil bete-
kintést nyernek az éllatok viselkedésének €s gondolkodasanak tanulméanyozasédba, a
zoopedagdgidba, valamint megismerkednek a tdrsdllatok tartdsdnak jotékony hatdsa-
ival. Lehet8ség nyilik az dllattartdsi ismeretek tovdbbfejlesztésére.

A felvétel feltétele: gyogypedagodgia, konduktiv pedagdgiai, képzési teriileten
szerzett oklevél. (A képzéseink irdnti érdeklédésre tekintettel a képzések KKK-jat
at kivanjuk dolgozni oly médon, hogy orvosok, pszichol6gusok szamadra is elérhetd
legyen szakirdnyu tovabbképzésiink.) A szakirodalom tanulmanyozdasahoz sziikséges
idegen nyelv ismerete. (Ismerje a gyakrabban tartott hobbidllatfajokat, legyen tisz-
tdban azok igényeivel, gondozdsuk alapvetd szabdlyaival. A tenyésztGi tapasztalat
elényt jelent.) El6nyds, illetve elvart tovabba az alapfoku tdrs- és hobbidllat-tartdsi
ismeretek, illetve sajat tulajdonban 1évS kutya, amely rendelkezik engedelmességi
vizsgdval, nyugodt, kiegyensulyozott, képes elfogadni ismeretlen klienst, néhany f6s
fejlesztend csoportot, s bedllitéddsa képessé teszi a terdpids eljarasok elsajatitasara.
A képzés idGtartama 4 félév.

Ellenorzo keérdések
1. Milyen kutatési elképzelésekkel élnek a Gydgypedagdgiai Intézet munkatdr-
sai — mit gondol ezeknek a varhaté eredményességérdl —, s miért?
2. Az dlet tisztelete (Albert Schweitzer) és az allatasszisztalt ellatasok kutatasa
kozt milyen kapcsolatot 14t?
3. Mit gondol az Intézet dltal generdlt kutatdsok interdiszciplinaritdsardl — indo-
kolja megallapitdsait!
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Az eurdpai kutyds terdpids tevékenységeket végzd kutatohelyek s kutatok kore igen
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Szalai Katalin

PILOTVIZSGALAT - AZ ALLATASSZISZTALT
PEDAGOGIAI FOGLALKOZASOK
HATASMECHANIZMUSAI -

A térékbalinti kutatds

A pilotvizsgalat kialakitasa

Ahogy az elméleti részben olvashaté volt, az allat-ember kapcsolat jétékony hatdsai
régota ismeretesek, ezért mind a pedagdgia, mind a pszicholdgia beépitette modszer-
tandba az dllasszisztalt tevékenységeket. Féként kutydkkal végzett vizsgalatokkal bi-
zonyitottdk, hogy az dllat jelenléte biztonsdgot nyujt a kliensnek, csokkenti a stressz
és a félelem €rzését, erdteljesebb motivaciot biztosit a feladatvégzésben (1l1és 2007),
noveli az onbecsiilést (Agsten 2009), segiti az dnkontroll kialakulasat (Vanek —Gull-
ner 2011).

Jelen vizsgalatot egy interdiszciplinaris megkozelitésti, ember-allat kapcsolat kii-
16nb6z8 aspektusaira koncentrdlé kutatdssorozat pilotvizsgalataként végeztiik 2014
marciusdtdl juniusdig. Az allatasszisztilt pedagdgiai foglalkozast vezet§d pedagd-
gusok a torokbalinti Bébita ()voda, az érdi K6rosi Csoma Sandor Altaldnos Iskola,
valamint az Erdligeti Altalanos Iskola munkatdrsai, egyben a Kaposvéri Egyetem
Tarsallat-terdpids és Kutyaterdpids fejleszté szakember szakirdnyd tovabbképzési
szak 2013-ban kezdett hallgat6i voltak:

Fenyvesiné Rozgonyi Eszter

Gyongyosi Anita

Halész Agnes

Janosi Eszter



Kaczur Brigitta
Kedu Jézsefné
Koller Timea
Kulcsar Mihdly
Marcali-Kis Rita
Mezeiné Martin Edit
Szolnoki Péterné

A hallgaték részt vettek a vizsgdlat kialakitdsdban és kivitelezésében is, ez-
altal betekintést nyertek egy kutatds moddszertani 1épéseibe, az dallatasszisztalt
tevékenységek elméleti ismeretein til a gyakorlati vonatkozdsaiba is. A kutatds
eredményeit egy zaré konferencidan' mutattdk be a hallgatok 2014. jinius 12-én a
Torokbalinti Médszertani Kozpontban. Jelen 6sszefoglalé munka e szébeli és iras-
beli beszamoldkon alapul. A kutatdshoz sziikséges anyagi timogatdst a Torokbalinti
Onkormadnyzat nydijtotta.

A tarsallat kivalasztasa

Az éllatasszisztalt pedagdgiai foglalkozasokhoz kisallatként a torpenyulra esett a va-
lasztasunk, mivel a gyerekek altal kedvelt, kézhez szoktathatd és bizonyos szabalyok-
ra megtanithat6 (példaul szobatisztasdg). Ugyanakkor — bar egyre népszeriibb hizi-
allat a torpenyudl — mégsem olyan elterjedt, mint a kutya, illetve a macska, gondozasi
sziikségletei pedig az 6vodai €s iskolai mindennapokhoz is illeszthetdk.

A pedagégiai foglalkozasok fejlesztési teriilete
Az allatasszisztalt pedagdgiai foglalkozasok targyaként egy mérhetd, jol szdmsze-
rlisithetd teriiletet vdlasztottunk, mely véltozatos, gyors feladatvégzést tesz lehetdvé
mind a nagy6évodas, mind a kisiskolds gyermekeknek. Ez a teriilet pedig a memoria
lett.

A memdria egyik legismertebb elmélete Atkinson-Shiffrin modélis modellje
(1968 id.: Baddeley 2001), mely harom kiilonboz6 tulajdonsdgokkal jellemezhetd

1 Az allatasszisztalt pedagogiai fejlesztés hatékonysaganak vizsgalata cimii zaro-konferencian elhangzott
eloadasok a foglalkozasvezetdk részérdl:

Szolnoki Péterné — Koller Timea — Kaczur Brigitta: Az &tlett6l a megvalosulasig
Fenyvesiné Rozgonyi Eszter:

Gyongyosi Anita: Az allatasszisztalt fejlesztés érzelmi és szocialis hatasa

Halasz Agnes: Allatasszisztalt pedagogiai fejlesztés. A mese biivolete

Janosi Eszter:

Kedu Jézsefné: csoportdinamika

Kulesar Mihaly: Fejleszt6 jatékok — Mit kedveltek a gyermekek és miért?

Marcali-Kis Rita: A kutatasban részt vevo iskolas gyermekek viszonyulasa a feladatokhoz
Mezeiné Martin Edit: Talalkozas hercegndvel, a torpenyullal



emlékezeti tarat vazol fel. E szerint a kdrnyezet informacidi el6szor egy modalitasfiig-
g6 szenzoros tarba keriilnek, mely minden érzékszervi informdciét (vizudlis, auditoros,
haptikus) rendkiviil rovid ideig 6riz meg (a vizudlis informacidkat a masodperc toredé-
kéig, az auditiv informdcidt pedig par masodpercig). Majd azon informdaciok, melyek a
személy figyelmét felkeltik, atkeriilnek a kovetkezd, azaz a rovid tavu tarba. E tr alapjan
dontéseket hoz meg, és cselekvéseket hajt végre a személy, azaz tudatosan hozzaférhetd
informacidkat tarol. Ezen informdaciok torlédnek megkozelitSleg 20 perc milva, ameny-
nyiben nem keriil tovdbb a kovetkezd tirba, a hosszi tdvid memdridba. Az informdcidk
itt az ugynevezett kontrollfolyamatok — pé€lddul ismétlések — 4ltal fenntarthatok. Minél
tovébb tartézkodik itt egy informacio, anndl nagyobb val6sziniiséggel jut tovabb a hosszd
tavu tarba. Ott 6rz8dik az Osszes tudatosan hozzaférhet informécid. Kapacitdsa elvileg
végtelen. A felidézés sordn a rovid tavu tarba juttathatd vissza az informéacio.

A modalis modellel szembeni kritikdk egyik legismertebb képvisel6i a feldolgozasi
szintek elmélete Craik €s Lockhart (1972 in.: Baddeley 2001), mely a feldolgozas
moédjdra helyezte a hangsulyt a tirak helyett. Elgondoldsuk szerint az informdaciéra
val6 emlékezést a feldolgozds mélysége befolydsolja. Azaz, ha a szenzoros jellemzSk
mentén torténik a feldolgozds, az rovidebb ideig tarté6 emléknyomot eredményez,
mint a fonoldgiai szempontu feldolgozais, s a legtartésabb emléknyom a szemantikai
feldolgozasnak lesz koszonhetd. Igy megkiilonboztették a fenntarté és az elaborativ
ismétlést egymdstol; amennyiben ez utébbi nem pusztin az informdacié ismételgeté-
sét, hanem annak feldolgozdsat is igényli.

Masik djragondoldsa a tdras modellnek a rovid tdva tdrat érinti, mely szerint ez
munkamemoriaként miikodik, azaz dtmeneti taroldson kiviil manipuldlhaték is az in-
formaciok a segitségével. A kutatdsok arra utalnak, hogy tobbkomponenst ez a me-
moéria. Részeiként Baddeley (2001) az aldbbiakat nevezi meg: A kdzponti végrehajtd
egy kontrolldlé figyelmi rendszer, mely ellendrzi, koordindlja a periférikus alrendsze-
reket. Ezek a verbdlis informdcidk kezeléséért felelGs fonoldgiai hurok, valamint a
vizudlis informdciok manipuldldsat ellatd téri-vizudlis vazlattomb.

A fonoldgiai hurok kapcsolatban van az olvasds elsajatitdsaval, tobb kutatdsi ered-
mény aldtdmasztja (6sszefoglaléan 1asd példaul Racsmany 2001), hogy 6sszefiiggés-
ben van az 1j, hosszi tadvi memdridban reprezenticiéval még nem rendelkezé infor-
madciok taroldsdban, s igy példdul a nyelvelsajatitdssal, valamint kés6bb az idegen
nyelv elsajtitdsdval. Racsméany (2001) példaul Williams-szindrémds gyermekekkel
vizsgdlta e két alrendszer miikodését.

A képi-vizudlis vazlattomb Baddeley (2001) elgondoldsai nyomén a képzeleti ké-
pek 1étrehozdsdban és azok manipuldcidjaban tolt be szerepet, ilyen példaul a mne-
motechnikai eljarasok alkalmazasa.

Mivel a munkamemoria olyan fontos gondolkoddsi feladatokban jétszik szere-
pet, mint egy beszélgetés kovetése vagy frott szoveg olvasdsa, igy fontos fejlesztési
terlilete a pedagdgidnak.



A fejlesztéeszkoz kidolgozdsa

A fejleszt6eszkoz feladatait Szolnoki Péterné és Kaczur Brigitta gyégypedagdgus,
valamint Koller Timea konduktor dllitotta 6ssze?, P. Boros Ilona és Janos Kata grafi-
kusmiivészek képeivel kiegészitve. Az alapképeket minden foglalkozasvezets egyéni
izlése szerint szinezhette. A fejlesztGfeladatokat igyekeztek a nyul t€émdja koré cso-
portositani. Tipusai aldbb lathatok (leirdsukat b&vebben az 1. mellékletben taldlhatéd
Instrukcios fiizet tartalmazza):

1. Az akusztikus memoria fejlesztését célzo feladatok:
¢ Rovid torténet: 10-15 mondatbol 4116 mese, melyeket a kisérletben résztvevd
pedagdgusok allitottak ossze. A torténettel dsszefiiggésben 6t kérdésre kellett
vélaszolni a tartalombdl (adatokra, a cselekmény egyszerti Osszefiiggéseire
vagy magdra a tanulsagra vonatkozdan).
e Zorejsor, zorejsor piktogramokkal: 2-t61 5-ig b6viilé darabszamu zorejt keltd
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targy hangjainak sorrendben torténd felidézése, a tdrgyra vagy a targyképekre

torténd rdmutatdssal (példaul gyufis skatulya, cipzar, oll6).
* Szésorbél/mesébdl, nyidl/nyuszi/kdposzta/széna/répa sz6 megtaldldsa: kop-
pantdssal jelezni a keresett sz6 kihalldsat a hasonl6 hangzdsu szavak koziil.

‘.z

* Szamismétlés: bdviils elemszamui (2-7) szavak pontos sorrendben torténd

megismétlése.
* Szdlanc: meglévd szavak visszaismétlése €s mindig egy tjabb szdval torténd
bdvitése.

e Szo6ismétlés: boviild szdészam (2-7) hallds utan torténd ismétlése.
* Piramis: egyre b6viil6 mondatok megismétlése.
* Mondatismétlés: egy rovidebb és egy hosszabb mondat megismétlése.

2. Vizualis memoria fejlesztése

* Nagy kép részleteinek felidézése: rovid ideig exponalt kép, majd annak feli-
dézését célzé kérdések (6t kérdés szereplSkre, formdkra, szinekre, mintdkra,
eseményekre, cselekményre vonatkozdan)

e Sorba rendezés emlékezet alapjan: 2-7-ig, b6vilé szamu képsorozatok
reprodukéldsa.

¢ Kopogis képeken: 5 képen az el6re meghatdrozott, béviils elemszamu kopo-
gds sorrendjét reprodukdlni.

e, Mi valtozott?” — eltlinik, bdviils: bdviilé/eltling képek (2-7) megfigyelése,
majd visszarendezése eredeti allapotba.

* Memoriajaték: parok keresése.

» Parkeresd: rovid expondlast kovetden a leforditott képek parjdnak megkeresése.

2 Az eszk6z bemutatasa a szerzOk konferencian elhangzott el6adasa alapjan torténik.



* 13-bdl 5 kép kivalasztasa: 5 képet rovid memorizalas utdn kivalasztani egy 13
részletbdl 4ll6 életképbdl.

* Képek elhelyezése négyzetracson: 3x3-as négyzetrdcson rovid expondlds
utan bdviils képszamu nyulas képek helyzetének felidézése.

A feladatok pontos menetrendjét is kialakitottdk az eljards készit6i 12 alkalomra
lebontva, ez lathat6 a 2. mellékletben. Ennek szempontjai az aldbbiak voltak:

* akusztikus €s vizudlis feladatok valtakozva szerepelnek,

¢ iddkorlat (maximum 25-25 perc/foglalkozas),

* 6 feladat szerepel egy-egy foglalkozas alatt,

* valtozatossdg; azaz az azonos tipusu, bar tartalmukban eltérd feladatok idd-
ben ne legyenek kozel egymashoz,

* afeladatok koziil a nagykép (vizudlis memoria fejlesztése) és a mese (akusz-
tikus memoria fejlesztése) minden foglalkozds elején szerepel, ismerGssé
téve a szitudciot.

A feladatok rendjét, valamint instrukcidit is rogzitették a fejlesztéeszkoz kialakitoi
(lasd a fent emlitett Instrukcios fiizetet az 1. szamud mellékletben). Ez tartalmazza a
* feladatok pontos leirdsat,
* utasitasokat,
o értékelés modjat,
e asziikséges eszkozok listdjat.

Minden egyes foglalkozdshoz (6sszesen 12) gyermekenként kapcsolédott egy-egy
értékelblap (I1d. 3. sz. melléklet), melyen rogzithetd volt a gyermek kddja, a foglal-
kozéasvezetd neve, a foglalkozds ddtuma, idGi keretei, valamint az egyes feladatok
eredményei, végiil pedig a megjegyzések rovatban a gyermek rogzitends verbdlis és
nem verbdlis reakci6i.

Az eljaras kialakitasat kovetSen egy prébatanitds alapjan keriilt sor a fejlesztés
egyes részleteinek tisztdzasara, annak egyontetliségének biztositasa érdekében. Ezek
utan igyekeztek atbeszélni és egységesiteni

* asegitségadds mértékét,

* akovetelményszintet,

* alehetséges probdlkozdsok szamat,
e az eszkozOk hasznalatat,

* afoglalkozdsok dokumentalast.



Az igy kidolgozott fejlesztési tervet valésitottuk meg a pilotvizsgélat soran, az
allatasszisztalt pedagdgiai foglalkozdsok alkalmain.

A vizsgadlat kérdésfelvetése

Elgondolédsunk szerint az dllat jelenléte, a vele valé kozvetlen kontaktus segit az op-
timalis lelkidllapot megteremtésében, szorongdsok oldasdban, s ezéltal facilitald té-
nyezGként hat tanuldsi helyzetben. Igy hipotézisiink szerint azon gyermekek, akik a
nyullal kozvetlen érintkezésben lehettek a foglalkozasok sordn, jobban teljesitenek a
feladatokban, nagyobb elérehaladdst mutatnak a fejlesztés végére, mint a két kont-
rollcsoport vizsgdlati személyei, azaz az éllat nélkiili fejlesztésben részesiils gyer-
mekek, illetve azon gyermekek, akiknél fizikailag ugyan jelen lehet egy tarsallat, de
— ketrecben Iévén — kontaktusba nem keriilhetnek vele.

A vizsgalatba bevont személyek

A vizsgilat megkezdését megeldzte egy sziildi tajékoztatds, melyen a Kaposvari Egye-
tem oktat6i, a Torokbalinti M6dszertani Kézpont munkatarsai, a Bébita Ovoda vezetGje
és pedagdgusai, gyermekorvos, valamint dllatorvos vett részt. A vizsgalatban valo rész-
vétel feltétele volt ugyanis a sziiléi beleegyezés (1asd 4. melléklet), valamint az allatok-
kal valé kontaktus egészségi allapotra gyakorolt negativ hatasanak kizarasa (példaul
allattal kapcsolatos allergia). Kizédré ok volt tovdbbd a kutatdsunk sordn alkalmazott
kisallat, azaz a torpenyul otthoni tartdsa, vagy az dllatokban gazdag otthoni kornyezet.

A kutatdsba 66 6vodds és kisiskolds gyermeket vontunk be a torokbalinti Bébita
Ovoddbél, az Erdi Kérosi Csoma Sandor Altalanos Iskoldbdl, valamint az Erdligeti
Altalanos Iskoldbél. A gyermekek koziil 54 6vodds és 12 kisiskolds volt, tovabba
31 fid (23 6vodas €s 8 iskolas) €és 35 lany (31 6vodas és 4 iskolds). Atlagéletkomk
a vizsgdlat kezdetekor: 6,4 (a legfiatalabb: 4 éves 8 honapos, a legidGsebb: 7 éves
7 hénapos).

Egy gyermek kikeriilt a vizsgdlatbol a fejlesztési helyzetben megmutatkozd, s
harom hét alatt sem szlind nagyfoku szorongdsa folytdn, helyette masik gyermeket
vontunk be. Tovabbd egy résztvevd rendkiviil sok évodai hidnyzdsa s igy a fejlesztd
foglalkozasoktol val6 tdvolmaraddsa okdn kimaradt az eredmények bemutatasabol.

Az eljaras menete

A vizsgdlatba bevont gyermekek haromféle médon vettek részt az egyéni fejlesztd
foglalkozdsokban: a vizsgdlati csoport 22 tagja kozvetleniil a nyullal kontaktusba
kertilve dolgozhatott. A nyul a foglalkozés ideje alatt szabadon — a foglalkozasvezetd
kontrollja alatt — tartézkodott. Az egyik kontrollcsoportba kertilt 22 gyermekkel szin-
tén nyul jelenlétében foglalkoztak, de a nyul ketrecben tartézkodott, nem szabadott
hozzéanyulni. A mdsik kontrollcsoport 22 tagja pedig nyul nélkiil, a pedagdgussal
kétszemélyes helyzetben vett részt a foglalkozasokon.



A 11 foglalkozasvezet6 mindegyike 6-6 gyermekkel dolgozott, akik koziil 2-2-2
a harom kiilonbozd feltételek kozott dolgozd csoportba tartozott. Tehat mindegyik
pedagégus egy 12 alkalmas egyéni fejlesztést tartott hat gyermeknek: két gyermekkel
allatasszisztalt pedagdgiai helyzetben dolgozott egyiitt (a nyul aktiv részvételével);
két gyermekkel éllat jelenlétében dolgozott ugyan, de annak aktiv részvétele nélkiil;
végiil pedig két gyermeket allat jelenléte nélkiil fejlesztett kétszemélyes helyzetben.
Igy igyekeztiink kikeriilni, hogy a foglalkozdsvezetSk esetlegesen fennallé egyéni
kiilonbségek befolydsoljdk az egyes csoportok eredményeit.

A fejlesztés megkezdése el6tt, valamint azt kovetSen felmértiik a gyermekek képes-
ségeit a WISC IV. intelligenciateszt két szubtesztjével, a Szadmterjedelem, valamint
a Kédolds prébaval. A vizsgalatokat két fiiggetlen pszicholégus végezte, akiknek
— elvileg — nem volt informécidjuk a gyermekek csoportba soroldsdnak médjarol>.
Terveztiink utékovetésként a foglalkozasok befejezése utdni hatodik hétben is egy
felmérést, azok hatdsainak tartéssdgat megvizsgdlandd, mely csak hat gyermekkel
tudott megvaldsulni az id6zités miatt (nydron sok gyermeket nem visznek 6vodaba
a sziil6k). Igy a vizsgilat utékovetéssel kapcsolatos kérdései itt megvalaszolatlanok
maradnak.

A WISC-IV. (Bass és mtsai. 2008) a Wechsler-tesztcsoport azon tagja, melyet je-
lenleg hasznédlnak a gyermekek gy6gypedagdgiai pszicholdgiai diagnosztizaldsa so-
ran. A kordbbi MAWGYI-R) teszt az 1Q-értékén kiviil a verbdlis és a performacids
részteriiletek elkiilonitését, azaz a verbdlis €s performacids quotiens szdmoldsét tette
lehetdvé. A WISC-IV viszont drnyaltabb értelmezést tesz lehetGvé, mivel szubteszt-
jeinek segitségével a kognitiv funkcidk aldbbi teriileteit jellemz& indexek szamol-
haték: verbdlis megértés, perceptudlis kovetkeztetés, munkamemoria, feldolgozasi
sebesség (lasd 1. tablazat).

3 A Bobita Ovoda pszichologusa, Zentai Csaba beszamoloja alapjan az dvodaban nehéz volt elszige-
tel6édnie ezen informacioktol, mivel a gyermekek és a pedagdgusok mindennapjainak részévé valtak a
vizsgalattal kapcsolatos torténések.



1. tablazat: A WISC-IV teszt felépitése

A WISC-IV mérési teriiletei €s részprobai (Bass és mtsai 2008)

Altaldnos megértés

A1 fk Szoékincs
Verbdlis megértés

A megértést segit verbdlis képességek, kovetkeztetés, Ko6z0s jelentés
konceptualizacié mérése

Szétalélds (kiegészitG préba)

Altaldnos ismeretek (kiegészitd)

Mozaik-préba

Perceptudlis kovetkeztetés Keépi fogalomalkotds
A perceptudlis megértés €s szervezés mérése Matrix kovetkeztetés

Képkiegészités (kiegészits)

Szamismétlés

Munkamemoria

P - (z Betli-szdm szekvencia (kiegészits)
A figyelem, a koncentraci6 €s a munkamemoria mérése

Szamolds
Feldolgozasi sebesség Kédolds
A mentilis €s a grafomotoros folyamat sebességének Szimbo6lumkeresés (kiegészits)
mérése Torlés

Jelen esetben a Szamterjedelem és a Kodolas probat alkalmaztuk. A Szamterje-
delem préba sordn elére és visszafelé kell megismételni az expondlt — egyre tobb
tagbdl all6 — szdmsorokat. A feladat az auditiv rovidtavi emlékezetet, a figyelmet,
a koncentracidt, valamint a szekvencidlis készségeket méri, tehdt pontosan azt,
amely teriileten fejlesztésben részesiiltek a gyermekek a kutatdsunk részeként meg-
valosuld foglalkozdsok sordn. A Feldolgozdsi sebességhez tartozé Kddolds proba
sordn pedig megadott id alatt kell szdmokhoz a megfelel6 szimbdélumot rendelni, s
azokat lerajzolni. A préba a rovid tdvd memoridn kiviil az aldbbi készségeket méri:
pszichomotoros gyorsasdg, tanuldsi készség, vizudlis percepcid, vizudlis-motoros
koordinaci6, kognitiv rugalmassag, figyelem. A feldolgozasi sebesség szamot ad a
gyermek vizudlis informéci6 felvételének, vizuomotoros koordiniciéjanak gyorsa-
sdgarl, amely a munkameméria kapacitdshoz is hozzéjarul. Igy az e préba dltal
mért teriilet tdgabb, mint amelyet a vizsgdlatunk sordan haszndlt fejlesztd feladatsor
kozvetleniil vonatkozik.

Az dllatasszisztalt foglalkozdsok megvaldsitdsdhoz sziikséges — oroszlanfejd és
16go6fiild — torpenyulak allattenyészt6 szakember kozremiikodésével keriiltek a peda-
g6gusokhoz hathetes korukban, a vizsgdlat megkezdése elétt. Igy a foglalkozasveze-
t6knek voltidejiik megismerni az dltaluk kivdlasztott nyulat (napirendjét, temperamen-
tumat, sziikségleteit), azaz kapcsolatot tudtak kialakitani veliik a koz6s munka el6tt.



Az éllat-ember egyiittm(ikodés kiegyenstlyozottsaga érdekében a foglalkozasveze-
t6k mindvégig ugyanazon nyullal dolgoztak egyiitt.

Mindegyik helyszinen rendelkezésre llt egy-egy helység a foglalkozasok szamadra,
mely méretébdl adédoan bensdséges kapcsolat kialakitdsdra nyujtott lehetdséget, és
tartalmdval nem vonta el a figyelmet a fejlesztésrdl. A foglalkozdsok kozti idSben a
nyulak nyugodt koriilmények kozott, a gyermekektdl elkiilonitett helységben tartdz-
kodtak.

Az egyes fejlesztd foglalkozdsok rogzitése a kordbban bemutatott értékelSlapok
mentén, valamint hangfelvételek segitségével tortént. Mindegyik gyermekhez kédot
rendeltiink, majd a kéd alapjan az értékelSlapok tablazatba foglaldsat, valamint a
hangfelvételek kezelését (rendezése, begépelése) tobb olyan fiiggetlen birdlé végez-
te, akiknek nem volt informacidja a vizsgdlati elrendezésrdl (példdul a gyermek a
gyermekek vizsgalati, illetve kontrollcsoportba valé tartozasardl).

Ezenkiviil a foglalkozdsvezetSk 0sszefoglaltdk a vizsgdlat ideje alatti tapasztalata-
ikat (strukturdlatlan megfigyelés) az altaluk fejlesztett gyermekek viselkedésérdl, a
nyulakkal kapcsolatos élményekrdl akar a foglalkozdsok ideje alatt, akdr az az azok
kozott eltelt idSben.

Az eredmények bemutatasa
A vizsgélat sordn nyert adatok értékelhetSk
e etoldgiai,
* pszicholdgiai,
* pedagdgiai szempontbdl.
Jelen fejezetben az utébbi kettére fogunk koncentralni.

A pilotvizsgalat kvantitativ eredményei

A vizsgalat sordn kvantitativ adatokat rogzitettiink az értékelSlapokon, valamint a
fejlesztés elGtt €s utan elvégzett WISC-IV. teszt két probdja segitségével.

A harom csoportban zajlé 12 foglalkozasrél gyermekenként késziilt 1-1 érté-
kel6lap. Ezek tartalmaztdk a foglalkozasvezetSk dltal az egyes feladatokra adott
pontszamokat, melynek maédjat az instrukcios fiizet tartalmazta szimukra. Az egyes
foglalkozdson kapott pontok atlagait* tartalmazza az alabbi, 1. szamu dbra, vizsgalati
csoportokra lebontva.

4 A pontszamok szamoldsakor a memoriajaték elnevezést feladatot ki kellett hagyni—eza 2., 4., 8. és
12. foglalkozast érinti —, mivel nem egyeztek a rogzitési és az értékelési médok az egyes foglalkozasveze-
t6k kozott.



Az egyes csoportok 6sszpontszama a
foglalkozasok soran

1. abra: Az egyes csoportok dsszesitett pontszamai a 12 foglalkozas soran (1 — nyillal fejlesz-
tett csoport, 2 — ketrecben 1év6 nyuillal fejlesztett csoport, 3 — nyil nélkiil fejlesztett csoport)

Az egyes foglalkozasok egymadssal nem OsszevethetSk, mivel a kiilonb6z6 felada-
tok sordn szerzett pontszamok nem oszlanak el egyenletesen az alkalmak ko6zott, vi-
szont a csoportok egymdshoz viszonyitott teljesitménye jol kdvethetd foglalkozasrol
foglalkozdsra. A csoportok kozott szignifikdns kiilonbségeket nem kaptunk.

Az alabbi, mésodik dbrdn az akusztikus €s a vizudlis memoridt fejleszt6 felada-
tokra bontva lathatdk az eredmények (azaz az akusztikus/vizudlis feladatok sordn
kapott pontszdmok az 0sszes akusztikus/vizudlis feladatban megszerezhet§ ponthoz
mért szazalékos ardnya). Az egyes csoportok kozotti szignifikans eredményekrdl itt
sem tudunk beszdmolni, viszont az dbra alapjan lathatd, hogy mindhdrom csoport
esetében a vizudlis memoridt fejlesztd feladataink magasabb megolddsi ardnyokhoz
vezettek, mint az akusztikus memoriat fejlesztd feladataink. (Még ugy is, hogy egy
vizudlis memdriat célzé feladatot a pontszamitasi kovetkezetlenségek folytan ki kel-
lett hagyni a szamolasbol.)



Az akusztikus és a vizudlis memdriat fejleszt6 feladatok
megoldasi ardnya

83
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2. abra: Az akusztikus és a vizuilis memoriat fejleszto feladatok megoldasi ardnya szazalék-
ban kifejezve az osszes vizsgalati személy esetében, valamint az egyes csoportoknal

A foglalkozassorozat eltt és utdn a 66 vizsgalati személybdl csak 60-nal (20 nydl-
lal, 20 ketreces nyillal, valamint 20 nyul nélkiil fejlesztett gyermekkel) késziilt érté-
kelhets WISC-IV. felvétel, igy ezeket az eredményeket elemezziik a tovdbbiakban.

Ha mind a 60 gyermekre vonatkozdan megnézziik a foglalkozas el6tti és utdni fel-
vételeket (14sd 3. dbra), akkor szignifikdns kiilonbségeket kapunk (Szamterjedelem
préba p=0,03; Kédolas proba p=0,05), azaz a gyermekek képességei fejlédtek a vizs-
gélat sordn eltelt id6 alatt, feltehetSen a foglalkozasoknak koszonhetGen.

WISC-1IV prébak nyerspontjai
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3. abra: A foglalkozassorozat megkezdése el6tt és befejezését kovetden felvett WISC-IV.
szubtesztek nyerspontjainak osszevetése



A kovetkezSkben tekintsiik at az egyes vizsgélati csoportra lebontva a foglalkoza-
sok el6tti és az azt kovetd €rtékeket. A Szdmterjedelem proba eredményei l4thatok
az 4. dbran. Ez a préba kiilonosen fontos a hipotézis szempontjdbol, mert ez méri
kozvetleniil azt a teriiletet, melyre a fejlesztés irdnyult. Mint lathato, a foglalkozasok
el6tti és azt kovetd mérések kozti kiilonbség a nytillal fejlesztett csoportban a leg-
nagyobb (ez szignifikdns érték p=0,05), ezt koveti a nydl nélkiili foglalkozasokban
részt vett csoport (ez mar nem szignifikans kiilonbség), végiil pedig a ketrecben 1év§
nyil tarsasdgdban fejlesztett csoport nyerspontjai. Onmagéban ez az eredmény ald-
tdmasztja a hipotézisiinket, mely szerint pozitiv hatdssal van a tanuldsi helyzetre, s
ezaltal a fejlesztés mértékére az allattal kontaktusban zajlé foglalkozds, ugyanakkor
ez nem mutathat6 ki ilyen mértékben a pusztan az allat jelenlétében, de annak fizikai
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kontaktusa nélkiil torténd fejlesztés sordn.

WISC-1IV prébak nyerspontjai
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4. abra: A Szamterjedelem préba nyerspontjainak értéke az egyes csoportokban (1 — nyillal

fejlesztett csoport, 2 — ketrecben 1évé nyillal fejlesztett csoport, 3 — nyil nélkiil fejlesztett
csoport) a foglalkozasok el6tt és azt kovetden

A Kédolas probajanak eredményei viszont nem tdmasztjdk ald a hipotézist, sét,
annak ellentmondo értékeket mutatnak. Mint az 5. dbran lathatd, a nydllal fejlesztett
csoportndl nem mutat szdmottevd kiilonbséget a foglalkozdsok elétti, illetve azokat
kovetd felvétel nyerspontja. Mig a masik két csoportndl mutat, a nydl nélkiil fejlesz-
tett csoport esetében szignifikdns mértékben (p=0,05).

Tény, hogy e feladat teljesitéséhez sziikséges a vizudlis kozvetlen megtarté emlé-
kezet, melyre a fejleszt6 foglalkozasok iranyultak. Ugyanakkor e préba teljesitménye
tobb olyan teriilet érettségérdl drulkodik (pszichomotoros gyorsasdg, vizuomotoros
koordindcid, asszociativ mozgékonysdg), melyet a fejlesztésiink kozvetleniil nem
érintett, s ebben a korcsoportban nagyon széles valtozékonysiagot mutat.



Kodolas proba
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mutdna

5. abra: A Kédolas préba nyerspontjainak értéke az egyes csoportokban (1 — nyullal fejlesz-
tett csoport, 2 — ketrecben 1évg nyiillal fejlesztett csoport, 3 — nyil nélkiil fejlesztett csoport) a
foglalkozasok eldtt és azt koveten

Tovébbi érdekes szempontot kindl a vizsgdlat elemzésekor az a té€ny, hogy a részt-
vevlk kozott szerepelt két ikerpar is. Az § vizsgalati csoportba valé besoroldsuk ira-
nyitottan tortént, amennyiben a par egyik tagjat a nyullal, masik tagjat pedig mindkét
esetben a nyul nélkiil fejlesztett csoportba soroltuk. Ahogy a 6. dbran lathaté az 1Q-
teszt probdinak Osszesitett €rtékpontjai alapjdn, itt sincs szdmottevd kiilonbség a két,
kiilonbozd feltételek mellett fejlesztett gyermek teljesitménye kozott.

Az ikrek teljesitménye a két proba
értékpontjai alapjan
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6. abra: A két ikerpar (A és B) WISC-IV. altal mért eredményei a foglalkozasok el6tt és
azokat kovetden (1 — nyullal fejlesztett csoport, 3 — nyil nélkiil fejlesztett csoport)



Ugyanakkor az eddigi diagramok felhivjdk a figyelmet egy érdekes jelenségre:
mindegyik dbra azt mutatja (akdr a Szdmterjedelem, akar a Kédolds préba osszesitett
eredményei, akdr az egyes esetekben, a két ikerparndl bemutatott adatok), hogy a
nyullal fejlesztett csoportba keriilt gyermekekre a foglalkozdsok megkezdése eldtt,
azaz a vizsgalat kezdetekor alacsonyabb értékek voltak jellemzdk, mint a nyil nélkiil
fejlesztett csoportokndl. Bér ezek a kiilonbségek egyik esetben sem szignifikdnsak,
nem zdrhato ki az a lehet&ség, hogy az allatasszisztalt pedagdgia mellett elkotelezett
foglalkozdsvezetdk intuitiven — pedagdgiai érzékiiknek engedve — azon gyerekeket
vontdk be a nyullal fejlesztett csoportokba, akiknek ezzel is kedvezni szerettek volna,
akikr6l inkabb feltételezték, hogy a fejlesztésre sziikségiik lehet.

A pilotvizsgalat kvalitativ eredményei
Az alabbi megfontoldsokat a foglalkozasvezetSk strukturdlatlan megfigyelései alap-
jan tessziik, nem elhanyagolva a tovabbi kutatdsi irdnyok és mddszerek dtgondoldsa-
nak szempontjit. A pedagdgusok dsszességében az aldbbi teriileteket emelték ki, me-
lyekre pozitiv hatdssal volt a fejlesztés (egyOntetiien, fiiggetleniil a nydl jelenlététdl):

* figyelem, koncentracio,

e feladattudat, feladattartas,

e Onértékelés, onbizalom,

¢ csoportbeli szerepek, csoport struktirija.

A nytillal fejlesztett gyermekek esetében kifejezetten a tdrsdllat megjelenéséhez
kapcsoljdk az alabbi teriileteken megfigyelt valtozdsokat:
* afoglalkozdsvezet6vel valé pozitiv felhangi érzelmi kapcsolat,
¢ az oldott légkor kialakitasa, a fesziiltségek feloldasa,
* motivdlhatdsag.

A foglalkozdsvezetSk arrdl szamoltak be, hogy a legtobb gyermek szdmadra pozitiv
élmény volt a vizsgdlatban val6 részvétel, barmelyik csoportba is keriiltek. Elmonda-
suk szerint a tobbség izgatottan varta a foglalkozasokat, €s mindvégig motivalt volt.

A ketrecben tartézkodé nyullal fejleszt6d6 gyerekek egy része tudta, masik ré-
sze pedig nem, hogy a vizsgélat végeztével 6k is kontaktusba keriilhetnek a nyul-
lal. Ennek f6ként az volt az oka, hogy a gyermekek kiilonbdz6 mértékben szereztek
tudomast a kozvetlen kornyezetiik altal a vizsgalatrdl (példaul volt, akinek a sziild
mesélt réla a vizsgédlatot megel6z4 sziili értekezlet nyoman). Azon gyerekek, akik
tisztdban voltak vele, hogy a foglalkozasok végén jatszhatnak majd a nyullal, komoly
motivacidt jelentett ez az informacio (,,szinte visszaszdmoltdk a napot addig a pilla-
natig”). Akik pedig nem tudtak réla, pont hogy az érdektelenség jeleit mutattdk egy
1d6 utén, esetleg a frusztracio jegyeirdl szdmoltak be a foglalkozdsvezetSk az & ese-
tikkben (példdul verbdlis agresszioban megnyilvanulva). Viszont mindegyik esetben



nagy orommel vetették magukat a nytllal valé jatékba, mikor erre végiil lehetGségiik
nyilt a fejlesztés befejeztével.

A nyullal fejlesztett gyermekek foglalkozdsok kozbeni dllandé emelkedett han-
gulatar6l szamoltak be a pedagégusok, illetve konkrét eseteket idéztek fel, amikor
a stressz azonnali oldédasat figyelték meg a gyerekek nonverbélis kommunikacidja
mentén. Erre vonatkozé példat tartalmaz az aldbbi szoveg:

» Egy mdsik alkalommal ez a gyermek rosszkedvii volt foglakozds eldtt, mivel épp
konfliktusba keriilt bardtndjével. A fejlesztés ideje alatt is szomorii, motivdlatlan volt,
nehezen oldodott, de a fejlesztés végére teljesen feloldodott jobb kedvii lett. Vissza-
térve a csoportba egyediil oldotta meg a konfliktusdt bardtndjével, és ujra be tudott
kapcsolodni kozos jatékukba.”

Osszességében a foglalkozdst vezet§ pedagégusok beszamol6i alapjan azon
gyerekek, akik jatszhattak a nytllal, a fejlesztés részeként 6lbe vehették, hamarabb
feloldodtak a vizsgdlati helyzetben, €s kevésbé izgultak a feladatmegoldds kdzben.
Azt is vélelmezték, hogy az dnbizalmukra pozitiv hatdssal volt az dllatasszisztalt fej-
lesztések sora.

Tovabba beszamoltak arrdl is, hogy az 6vodai csoportok struktirdjat is befolydsol-
tak a foglalkozdsok: a vizsgédlat megkezdését kovetSen a résztvevs gyermekek tobb-
szOr jatszottak egyiitt (megfigyelhetd volt ez a hatas példaul verbalis megnyilvanula-
saikban is: ,, Timi néni — Moni néni csapata”). Emlitettek olyan gyermeket is, akinek
a fejlesztések ideje alatt valtozott a csoportbeli szerepe, kozponti helyre keriilt, s ezt
a vizsgdlat kovetkezményének tulajdonitjak.

A vizsgalat csoportstruktirara, annak mindségére gyakorolt hatdsardl szol az alab-
bi beszamold-részlet:

»Azok a gyerekek, akik a vizsgdlat eldtt alig kommunikdltak egymdssal, a »nyu-
szis foglakozdsok« alatt dtélt kozos élmények hatdsdra erdsebb kotddést alakitottak
ki egymadssal. Tobbet beszélgettek, keresték egymds tdrsasdgdt. Jatékukban is megfi-
gyelhetd volt a nyuszik jelenléte miatti pozitiv hatds. Terepasztalt készitettek, ketrecet
barkdcsoltak a nyuszinak melyben Kb&kuszra hasonlito pliiss nyuszival jdtszottak. A
ketrec készitése komoly feladat egy nagycsoportos szamdra is. Kooperativ munkdt,
kozos otletelést, kozos dontéshozatalt kovetelte a ketrec megszerkesztése, osszeillesz-
tése majd a nyuszinak papirbol ennivalo készitése.”

A foglalkozasvezetdk is izgatottak voltak a vizsgdlat sordn. Tobben tartottak tdle,
hogy a nydl megzavarja a foglalkozdsok menetét. A fejlesztés folyaman ezek a félel-
mek eloszlottak, s6t, pozitiv tapasztalatokrél szamoltak be, amennyiben a gyermekek
személyiségének, tulajdonsdgainak €s képességeinek addig rejtett vonatkozasai mu-
tatkoztak meg szdmukra, illetve tapasztalataik alapjan szorosabba vilt a kapcsolatuk
a gyermekekkel. Az édllatasszisztdlt fejlesztések nyoman arrdl is beszamoltak, hogy
folyamatos pozitiv visszajelzéseket kaptak a gyermekek részérdl, mely pedig foko-
zott elégedettséget okozott szdmukra a program sordn. Errdl sz6l az aldbbi részlet:



., Pdr hét eltelt mdr azota. Amikor a folyoson taldlkozom veliik, a két nyuszis gye-
rek mindig mdr messzirdl koszon és lelkesen a nyakamba ugorva iidvozol, a tobbiek
sokkal visszafogottabbak.”

A vizsgdlat mintegy mellékkoriilményét is érdemes megemliteni:

,,Még egy érdekes dolgot szeretnék megemliteni. A foglalkozdsokat a gyogypedago-
gusunk szobdjdban tartottam. Reggel, amikor megérkeztem az iskoldba, Pitypangot
betettem a szobéba, és ott vdrta a délutdni foglalkozdsokat. Délelbttonként a gyogy-
pedagogus tartotta ott az ordit. Egy autista gyerekkel is foglalkozott. A tanév eleje
Ota probdlta motivdlni 6t sikerteleniil, alig lehetett rdvenni, hogy bemenjen, és egyiitt-
miikodjon vele. Lelkesen mesélte a kollégam, hogy a nyuszi jelenléte miatt teljesen
megvdltozott a helyzet — a kisldny szivesen jdrt az ordkra, és megoldotta a feladatokat
is. A jutalom a nyuszi simogatdsa volt. Amidta véget ért a kisérlet, tijra nehezebb
kezelni a kisldnyt.”

A pilotvizsgalat kovetkeztetései

A vizsgélat sordn hipotézisiink — az dllatasszisztalt pedagdgiai foglalkozdsok pozitiv
hatését illetéen — egyértelmiden nem igazolddott, mivel sem az értékelSlapokon rog-
zitett pontszanok, sem a WISC-IV. szubtesztjeinek eredményei nem utalnak egyér-
telmd kiilonbségekre a vizsgdlati, valamint a kontrollcsoportok kozott. Ennek egyik
magyardzata lehet, hogy a vizsgédlati személyek nem random mddon keriiltek a cso-
portokba. Bar a nemi, életkori eloszlasra, valamint a foglalkozasvezetSkhoz keriild
gyermekek egyenld eloszldsdra a csoportok kozott odafigyeltiink, az egyes csopor-
tokba nem vak vélasztdsok mentén keriiltek a gyermekek, hanem sokszor a foglal-
kozast végz6 pedagdgusok dontése alapjan. Ezt a késébbi vizsgalatainkban érdemes
lesz kikiiszobolni.

Tovabbi magyardzat lehet, hogy az dllatasszisztalt pedagdgiai fejlesztés hatdsai el-
s6sorban nem a fejlesztett kognitiv teriilet kiilonbségeiben lesznek tetten érhetdk, ha-
nem a gyermek €rzelmi- akarati funkcidiban, melyeket a pilotvizsgalat sordn direkten
nem volt célunk vizsgalni. Igy ezen teriiletek Gsszevetését a tovabbi kutatdsaink sordn
tessziik meg (erre vonatkoz6 elgondoldsainkat tartalmazza a kovetkezd alfejezet).

A kutatas folytatasaval kapcsolatban tovabbi mddszertani megfontoldsokat is te-
hetiink a pilotvizsgdlat tapasztalatai alapjan: A fejlesztd foglalkozdsok megkezdé-
se eldtti egyeztetés a pontszdmitds modjardl, illetve az instrukcidkrél nem elég, a
vizsgédlat megkezdését kovetden is sziikséges egy-egy megbeszélést kozbeiktatni a
pontszamitdsi anomalidk kikiiszobolése érdekében. A vizsgélat idSi tervezésénél pe-
dig fontos figyelembe venni, hogy az utévizsgilatra még a nydri szabadsdgoldsok
megkezdése el6tt sor keriilhessen. Igy a mért valtozasok tartéssagara vonatkozé ada-
tokkal is fogunk rendelkezni.

A vizsgdlatban résztvevs Tarsdllat-terdpids €s Kutyaterdpids fejlesztd szakember
szakirdnyu tovabbképzési szak hallgatéinak beszdmol6i az allatasszisztalt foglalko-



zasok pozitiv hatdsait rogzitik. Elmondésuk szerint a kutatds sordn nyert tapasztala-
taik megszilarditottdk az dllat-ember kapcsolat j6tékony hatdsaiba vetett hitiiket, az
allatok pedagdgiai gyakorlatban valé megjelenésének jogossdgardl, annak hatékony-
sagardl szol6 elgondoldsaikat. Nemcsak a gyermekek reagédltak 6rommel, izgatottan
és felszabadultan a nyudl megjelenésére, de az 6vodai, iskolai kdrnyezetben dolgozé
felnéttek, s maguk a foglalkozasvezetSk is. Ez pedig az oktatdsi-nevelési kornye-
zet eddig nem hangsulyozott, de 6ridsi fontossaggal biré szempontjara hivja fel a
figyelmet: a mentélhigiénés prevencidra (pedagégusok esetében példaul a kiégés-
prevencidra). A gyermekneveléssel, oktatdssal foglalkoz6 intézmények mindegyik
szereplGjénél fontos tényezd a lelki egészségvédelem, az, hogy megtanuljanak és
gyakoroljanak adekvat stresszkezel$ eljarasokat, s ebben nagy szerepe lehet az eze-
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ken a szintereken megjelend allatoknak is.

Pszichologiai megfontolasok a tovabbi kutatasokra

vonatkoztatva

E fejezetben attekintjiik azokat a pszicholdgiai médszereket, eljarasokat, melyek az
allatasszisztalt tevékenységek hatdasmechanizmusainak feltérképezését célzé vizsga-

latsorozatunk kovetkez$ dllomdsain hasznosnak bizonyulhatnak a pilotvizsgélat ta-
pasztalatai alapjan.

Az allat-ember egyiittmiikodésének elemzésére vonatkozéan
A foglalkozasok rogzitésének modja, valamint az igy nyert felvételek elemzési szem-
pontrendszerének kidolgozasa a kovetkezd kutatési fazis feladata. Ezekre b&vebb le-
hetdséget ad, ha a hangfelvételen tdl a kovetkez6kben videofelvétel is késziil a fog-
lalkozasokrol.
Az igy nyert kép- és hanganyagok elemzésének szempontjai a kovetkezok:
e az allat részErdl a fesziiltség €s a felszabadultsdg-élmény jelei, gesztusok a
kapcsolat felvételére és elutasitdsara (etolégusok altal kidolgozhat6 skéla),
* az ember részEr6l: a fesziiltség €s a felszabadultsag-élmény jelei, gesztusok
a kapcsolat felvételére €s elutasitdsara (pszicholégusok altal kidolgozanddk).

Az eljaras érvényessége €s megbizhatdsiaga érdekében fontos, hogy a pontosan ko-
riilirt szempontok szerinti értékelést tobb fiiggetlen birdlé végezze, melyeket aztin
statisztikai eljarasokkal vethetiink ossze.



A foglalkozasokba bevont személyek el6- és utotesztelésére vonatko-
zoan

Ahogy a pilotvizsgélat foglalkozdsvezetSinek beszdmoldiban lathattuk, a gyermekek
kognitiv funkcidin til a személyiség egyéb tényezdit is érdemes mérni, mint példiul
a szorongdsossagot vagy a tarskapcsolati jellemzGket. Igy a tovabbi vizsgélatokba
a WISC-IV. szubtesztjein kiviil egyéb eljardsokat is érdemes lesz bevonni. Ezekre
teszlink ajanlasokat az alabbiakban.

Gyermekviselkedési Kérdéiv

Az iskolds korosztdly érzelmi és viselkedési problémdinak szlirésére alkalmas a
Gyermekviselkedési Kérd6iv (Child Behavior Checklist, CBCL — Achenbach 1991;
ford.: Gadoros J. 1996), melynél a 7-14 éves korosztalyra 1600 gyermek vizsgélata-
val dolgoztak ki standard értékeket (lasd 5. sz. melléklet; Perczel-Kiss—Ajtay 2005).
Az eredmények tehdt nem pszichidtriai megbetegedések diagnosztizalasara, hanem a
vizsgdlt mintdn bedllitott dtlagtol valé eltérés megéllapitdsira szolgdlnak. A kérdGiv-
nek onértékeld valtozata mellett sziil6i €s tandri véltozata is létezik.

P

A kérddiv az aldbbi skaldk mentén ad tdmpontot a gyermekek onészlelésérdl, vala-
mint a felnéttek itéletérdl:
e tarskapcsolati problémak (a kortarsakhoz, illetve sziil6khoz valé kapcsolédas
nehézségei),
* szorongds, depresszid,
* szomatizacié (ismert egészségiigyi ok nélkiil el6fordul6 testi panaszok),
* figyelmi problémdk (azon nehézségek, melyek a figyelem hidnyabdl esetleg
tilmozgékonysdgbol erednek),
* devidns viselkedés (magatartdsi normak be nem tartdsara vonatkozo jegyek),
® agresszivités.

A fenti skdldk alapjan Osszesitve szdmolhatok az internalizdcids (tarskapcsolati
problémadk és szorongds, depresszio skdla jegyei), valamint az externalizacids (devi-
ans viselkedés és agresszivitds jegyei) tlinetek.

Az allatasszisztalt pedagdgiai foglalkozasok kapcsan tervezett tovabbi kutatasaink
sordn alkalmas lesz e kérd6iv Onjellemzd véltozata a bevont iskolds korosztdly els-
és utdtesztelésére az €szlelt problémdk mérésére. Valamint mind az évodds, mind az
iskolds korosztély esetében haszndlhatjuk a sziil6i és a tandri véltozatot a gyermekek
viselkedésének mérésére a beavatkozas el6tt €s utan. (Természetesen ez utdbbi valto-
zatok alkalmazdsandl a legpontosabb eredmények akkor sziiletnének, amikor sem a
sziilg, sem a kitolté pedagégus nem rendelkezne informacidval arrél, mely csoport-
ban — tarsallattal vagy nélkiile — torténik a gyermek fejlesztése, mely a sziil§ esetében

biztosan nem lehetséges a gyermekek élménybeszdmoldi miatt.)



Allapot- és Vondsszorongds Kérdéiv

Az pilotvizsgalat foglalkozdsvezetdinek beszdmoldi sordn gyakran felmeriilt az dllat
pozitiv hatdsa a gyermekek teljesitményhelyzetben valé viselkedésére vonatkozo-
an. Ennek egyik mérdeszkoze lehet a Spielberger-féle Allapot- és Vondsszorongés
Kérddiv gyermek valtozata (State — Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-C,
Spielberger, C. D. 1973, ford.: Sipos, id.: Perczel-Kiss—Ajtay 2005). A vonds mint
szorongds a személyiség tartds jegyeként értelmezi azt, tehat arra kérdez r4, altalaban
hogyan érzi magat a teszt kitoltGje. Mig az dllapotszorongds az aktudlis helyzet szo-
rongdsszintjét méri (lasd a 6. sz. mellékletet). Igy ezen kérddivek alkalmasak lesznek
a bevont iskoldskoru gyermekek vondsszorongdsdnak megmérése az allatasszisztalt
fejlesztések megkezdését megel6zGen, tovabba az dllapotszorongds szintjének Gssze-
vetésére az elsd €s az utolso foglalkozas elején mérve.

Szociometria
A szociometria a csoportstruktira felfedésének legelterjedtebb médszere. Moreno
nevéhez flizddik,

hazdnkban Mérei Ferenc (1971) fejlesztette tovabb. A pilotvizsgalat sordn jelzett
csoportbeli valtozdsok vizsgalatdra alkalmas eljards, amennyiben az allatasszisztalt
foglalkozasokat megel6z&en, majd azt kovetSen is felmérjiik a bevont gyermekek
Ovodai vagy iskolai csoportjait. Mig az el6bbi csoportokban a felvétel széban zajlik
(a gyermekekts] egyesével megkérdezziik, ki a legjobb bardtja a csoportbdl, kivel
szokott jatszani), addig az utobbi esetben az iskolai osztdly valamennyi tagjanak pa-
piralapon tesziink fel szimpatia alapu és a csoportbeli funkcidkra (példaul teljesit-
ményre, népszertiségre) vonatkozé kérdéseket.

Tovabbi kutatdsainkat tehdt az itt 0sszefoglalt tapasztalatokkal kiegészitve végez-
ziik, hogy a tarsallatasszisztalt tevékenységek hatdsait tobb megkozelitésbdl, tudoma-
nyos alapossiaggal tehessiik meg.
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1. sz. melléklet: A foglalkozdsok sordan hasznalt feladatok leirdsa
(.. Instrukcios fiizet")

1. Rovid torténet
., Felolvasok neked egy torténetet, jol jegyezd meg, hogy mirdl szol! A végén kérdése-
ket fogok feltenni, jol figyelj!”

A gyerekkel szembe fordulva, a 10-15 mondatbdl 4116 mesét dossziéba helyezve
olvassuk fel.
A végén feltessziik a kérdéseket és az értékelSlapon +/-szal jeloljiik a valaszokat.
Eszk6z: mappaban 1év6 mesék

2. Nagy kép részleteinek felidézése

., Nézd meg jol ezt a képet! Figyeld meg alaposan miket ldtsz rajta!”

Kitessziik a gyerek elé a képet, hagyjuk 15 masodpercig megfigyelni, utdna leforditjuk.
A kérdések feltevése alapjan (5 kérdés: szereplGkre, formakra, szinekre, mintdkra, ese-
ményekre, cselekményekre irdnyulva) a valaszokat az értékelSlapon +/-szal értékeljiik.
Eszkoz: nagy kép, kérdések













3. Zorejsor targyakkal / piktogramokkal

Sorba kitessziik az asztalra a zorejeket keltd targyakat és mindet kiprébaljuk, meg-
sz6laltatjuk, megnevezziik.

,Most csukd be a szemed, és csak akkor nyithatod ki, ha szolok! Jo éjszakdt!”
Amikor gyerek becsukja a szemét, megszdlaltatunk egy tirgyat!

,Nyisd ki a szemed, jo reggelt! Mutasd meg melyiket hallottad!”

A targyak megszdlaltatdsanak a sorrendje a kovetkezd: 3; 1, 5; 1,2,4; 2,5, 1,4; 1,
3,5,4,2

3 sikertelen részfeladat utdn a kovetkezd feladatra tériink at

Az értékelSlapon +/-szal jeloljiik a valaszokat. Ha a gyerek felcseréli a sorrendet, azt
a megjegyzésben jeloljiik.

Eszkoz: kulcs, gyufds doboz, cipzdr, olld, ceruza+papir ill. ezek képei



4. Sorba rendezés emlékezet alapjan

., Kirakok eléd néhdny képet. Figyeld meg Oket és jegyezd meg, hogy milyen sorrend-
ben vannak elétted!”

Osszekeverem a képeket.

,Most rakd sorba 1igy, ahogy az elébb ldttad!”

Béviils képszam 2-7-ig.

Mindig vissza kell szedni a képeket és tjra, mas sorrendben letenni

3 sikertelen részfeladat utdn a kovetkezd feladatra tériink at

Az értékelSlapon +/-szal jeloljiik a valaszokat.

Eszkoz: fényképek




5. Szosorbol/mesébdl nyial/kaposzta/széna sz megtalalasa

., Mondani fogok neked szavakat/egy mesét! Fogd ez a ceruzdt, és koppants, ha hallod
a nyul szot!”

Feladat: koppantéssal jelezni a keresett sz6 kihalldsat a hasonlé hangzésui szavak ko-
ziil

Az értékelSlapon darabszam megjelolésével értékeliink:

Eszkoz: ceruza, szosor/mesék

6. Kopogas képeken

Kirakok a gyerek elé 5 képet.

., Figyeld meg, melyik képre koppantok és te is koppants ugyanazokra!”
Koppintds kézben mindig mondjuk a kép nevét is!

A kopogis sorrendje a kovetkez6: 3; 1,5; 1,2,4; 2,5,1,4; 1,3,5,4,2
3 sikertelen részfeladat utdn a kovetkez6 feladatra tériink at

Az értékelSlapon +/-szal jeloljiik a valaszokat.

Eszkoz: 5 eredeti nyulas foto

7. Szamismétlés

Ismételd utdnam a szamokat!”

Feladat: bdviil elemszdmi (2-7) szavak pontos sorrendben torténd megismétlése
3 sikertelen proba utdn a kovetkezd feladatra tériink 4t

Az értékelSlapon +/-szal jeloljiik a valaszokat.

8. ,,Mi valtozott?” — eltiinik, boviild
»Kirakok eléd néhdny képet. Figyeld meg ket alaposan! Most csukd be a szemed!”
Kozben elveszek egy képet.
A képeket 0sszetoljuk, hogy a lyukat ne lehessen 1atni.
,, Kinyithatod a szemed! Mi vdltozott meg?”
B4viil6 képszam, 2-t6l 7-ig
Feladat: b&viils képszam (2-7) megfigyelése, majd visszarendezése eredeti dllapotba
A sorrend mindig marad, az Uj képet a sor végére tessziik
3 sikertelen részfeladat utdn a kovetkez6 feladatra tériink 4t
Az értékelSlapon +/-szal jeloljiik a valaszokat.
Eszkoz: eredeti nyulas fotok

9. Szélanc

»Mondj egy szot, én megismétlem majd és teszek hozzd még egyet!”

Feladat: meglévd szavak visszaismétlése €s mindig egy tjabb szdval torténd bovitése
A jatéknak az elsd hiba utdn vége

Az értékelSlapon darabszdm megjelolésével értékeliink.



10. Memoriajaték

,,Jdtszunk memdriajdtékot!

Elrendezés mddja: 5x4

Feladat: parok keresése

Ertékelés: A megjegyzés rovatba egyéni tapasztalatok lejegyzése.
Eszk6zok: memoriakartya képei




11. Szoismétlés

.Mondd utdnam a szavakat, amiket hallasz!”

Feladat: boviil szészam (2-7) hallds utan torténd ismétlése
3 sikertelen részfeladat utdn a kovetkezé feladatra tériink at
Az értékelSlapon +/-szal jeloljiik a valaszokat.

Eszko6z: 6. melléklet

12. Piramis
Feladat: egyre b6viil6 mondatok megismétlése
Példa: els6 mondat: ,,A nyulacska fut.” utolsé mondat: ,, A félénk sziirke nyulacska

gyorsan a stirii erddbe fut a ravasz roka eldl.”
Az értékel6Slapon +/-szal jeloljiik a valaszokat.

13. Mondatismétlés

Feladat: egy rovidebb €s egy hosszabb mondat megismétlése

pl.: ,, Hat kis nyil sziiletett tegnap este.” ,, Tapsi és Hapsi elmentek egyiitt tdncolni az
erdei bdlba, ahol viddm zene szolt”

Ertékelés: aldhizdssal

14. Parkeres6

Feladat: a leforditott képek parjanak megkeresése
Megfigyelési id6 15 mp

Eszkoz: 2x7 db képkartya

Ertékelés: darabszam megjeldlésével




15. 13-bdl 5 kép megtalalasa

Feladat: 5 képet 10 mp-es memorizalds utan kivalasztani egy 13 részletbdl allo élet-
képbdl

Eszkoz: fekete-fehér nagykép, hozza tartozé kartyakkal

Ertékelés: darabszam megjelolésével

16. Képek elhelyezése négyzetracson

Feladat: 3x3-as négyzetracson 5 mp-es megfigyelés utdn boviilé képszamu nyulas
képek helyzetének felidézése

Eszkoz: 3x3-as rdcs, képek

Az értékelSlapon +/-szal jeloljiik a valaszokat.




2. melléklet: A 12 fejleszt6 foglalkozas pontos menetrendje mind a
vizsgalati, mind a kontrollcsoportok esetében

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét

1. Rovid 1. Rovid 1. Rovid 1. Rovid 1. Rovid 1. Rovid torténet
torténet torténet torténet torténet torténet visszamonddsa
visszamonddsa | visszamonddsa | visszamonddsa | visszamondasa | visszamonddsa |2. Nagy kép

2. Nagy kép 2. Nagy kép 2. Nagy kép 2. Nagy kép 2. Nagy kép részleteinek
részleteinek részleteinek részleteinek részleteinek részleteinek felidézése
felidézése felidézése felidézése felidézése felidézése 3. Sz6lanc

3. Zorejsor 3. Sz6ismétlés | 3. Zorejsor 3. Zorejsor 3. Sz6ismétlés | 4. Parkeresd
targyakkal 4. ParkeresG piktogramokkal | targyakkal 4. Sorba 5. Piramis

4. Sorba 5. Piramis 4., Mi 4. Sorba rendezés 6. Kopogis
rendezés 6. 13-b6l 5 kép | véltozott?” rendezés 5. Mesébdl

emlékezet kivélasztdsa boviils 5. Szésor / a nyuszi szo

alapjan 5. Szdlanc kéaposzta kihalldsa

5. Sz6sorbol 6. Sorba 6. Kopogds 6. Parkeresd

nydl sz6 rendezés képeken

megtaldldsa

6. Kopogas

képeken

1. Rovid 1. Rovid 1. Rovid 1. Rovid 1. Rovid 1. Rovid torténet
torténet torténet torténet torténet torténet visszamonddsa
visszamonddsa | visszamonddsa | visszamonddsa | visszamonddsa |visszamonddsa |2. Nagy kép

2. Nagy kép 2. Nagy kép 2. Nagy kép 2. Nagy kép 2. Nagy kép részleteinek
részleteinek részleteinek részleteinek részleteinek részleteinek felidézése
felidézése felidézése felidézése felidézése felidézése 3.

3. 3. 3. Piramis 3. 3. Zorejsor Mondatismétlés
Szdmismétlés | Mondatismétlés | 4. Parkeresd Szamismétlés | piktogramokkal | 4. Sorba

4. , Mi 4. Memoriajaték | 5. Szoismétlés | 4. , ,Mi 4. Képek rendezés
véltozott? 5. Mesébdl répa | 6. 13b6l 5 kép | vdltozott?” elhelyezése 5. Szésor /széna
eltinik sz6 kihallasa kivélasztasa képek cseréje | négyzetracson | 6. Memoria jaték
5. Sz6lanc 6. Kopogas 5. Szélanc 5. Szamismétlés

6. képeken 6. 6. 13b61 5 kép

Memdriajaték Memoriajaték | kivalasztasa




3. sz. melléklet: Egy példa a 12 foglalkozdsra késziilt értékelélapok
koziil

Ertékels bp

3. bt 2 forkllioras
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4. sz. melléklet: Gyermekviselkedési Kérdéiv (6nértékel6 valtozat)

Az aldbbiakban gyermekekre jellemz$ kijelentéseket olvashatsz. Kérjiik, jelezd,
hogy a kijelentés milyen mértékben jellemez Téged!

nem

kissé

nagyon

. Sokat vitatkozom

. Nehezemre esik koncentralni, figyelmemet semmi nem koti le tartésan

. Nem tudok nyugton iilni, nyughatatlan, til mozgékony vagyok

. Tdlzottan a felnéttekre hagyatkozom, ondllétlan vagyok

. Kuszan, zavarosan viselkedem

. Gyakran sirok

. Tapintatlan, durva vagyok masokkal

1
2
3
4
5. Magdnyosnak érzem magam
6
7
8
9

. Gyakran dlmodozom, elmeriilok a gondolataimban

10.

A figyelmet gyakran megprébdlom magamra vonni

11.

Rongédlom sajat vagy masok holmijat

12.

Otthon vagy az iskoldban széfogadatlan vagyok

13.

Nem jovok ki a tarsaimmal

14.

Gyakran félek attdl, hogy esetleg valami rosszat teszek vagy gondolok

15.

Ugy érzem, hogy senki sem szeret

16.

Ijgy érzem, hogy mindenki ellenem van

17.

Ertéktelennek vagy kisebbrendiinek érzem magam

18.

Gyakran keveredem verekedésekbe

19.

A tobbiek sokszor cstfolnak

20.

Konnyen keveredem rossz tarsasagba

2

. Indulatosan, meggondolatlanul cselekszem

22.

Szivesebben vagyok egyediil, mint masok tdrsasdgdban

23.

Gyakran fiillentek vagy csalok

24,

Gyakran ideges, fesziilt vagyok

25.

A tobbiek nem nagyon kedvelnek

26.

Tulsdgosan félGs, szorongd vagyok

27.

Gyakran szédiilok

28.

Konnyen elfaradok

29.

Gyakran fdj a fejem ismert egészségiigyi ok nélkiil

30.

Gyakran van hanyingerem ismert egészségiigyi ok nélkiil

31.

Gyakran van hasfdjasom vagy hasgorcsom ismert egészségiigyi ok nélkiil is

32.

Gyakran hanyok ismert egészségligyi ok nélkiil is

33.

Testileg bantalmazok mésokat

34.

Iskolai teljesitményem gyenge

35.

Szivesebben vélasztom ndlam idGsebb gyermekek tdrsasagat

36.

Vannak helyzetek, mikor nem vagyok hajlandé beszélgetni

37.

SzégyenlSs, gatldsos vagyok




38. Elgfordul, hogy otthonrdl vagy méashonnan lopok

39. Konnyen kdromkodom, tragar szavakat haszndlok

40. Indulatos vagyok

41. Légok, keriilom az iskolat

42. Boldogtalan, szomort vagy lehangolt vagyok

43. Visszahtiz6d6 vagyok, nehezen baratkozom

44. Aggodalmaskodé vagyok

5. sz. melléklet: Allapot- és Vondsszorongds Kérdéiv

Néhany olyan megallapitast olvashatsz ezen a lapon, amellyel a gyerekek dnmagukat
szoktak jellemezni. Figyelmesen olvasd el valamennyit és minden esetben dontsd el,
hogy az egyes éllitasok: ,,szinte soha”, ,,néha”, ,,gyakran” illenek-e rad.

Minden sorban oda tegyél jelet a korbe, amelyik allitast leginkdbb jellemzdnek
tartod magadra. Nincsenek helyes vagy helytelen vdlaszok. Ne gondolkozz tidl sokat.
Arra vélaszolj, hogy ALTALABAN HOGYAN ERZED MAGAD

1. élek attdl, hogy hibat kovetek el. O szinte soha | O néha O gyakran
2. El6fordul, hogy sirok. O szinte soha | O néha O gyakran
3. Szerencsétlennek érzem magam. O szinte soha | O néha O gyakran
4. Nehezen tudom Osszeszedni magam. O szinte soha | O néha O gyakran
5. Nehezen tudom elmondani, ami bént. O szinte soha | O néha O gyakran
6. Ok nélkiil is félek. O szinte soha | O néha O gyakran
7. Otthon zaklatott a hangulat. O szinte soha | O néha O gyakran
8. Kénnyen megijedek. O szinte soha | O néha O gyakran
9. Rosszul érzem magam. O szinte soha | O néha O gyakran

10. Lényegtelen dolgok is sokdig foglalkoztatnak, és nem O szinte soha | O néha 0 gyakran

hagynak nyugodni.

11. Félek az iskolatol. O szinte soha | O néha O gyakran
12. Ha valasztanom kell, nehezen tudok donteni. O szinte soha | O néha O gyakran
13. Hevesebben szokott verni a szivem. O szinte soha | O néha O gyakran
14. Titokban tartom, hogyha félek. O szinte soha | O néha O gyakran
15. Tul szigoruak a sziileim. O szinte soha | O néha O gyakran
16. Megizzad a tenyerem. O szinte soha | O néha O gyakran
17. Kicsit félek, ha a holnapra gondolok. O szinte soha | O néha O gyakran
18. El6fordul, hogy nem tudok aludni. O szinte soha | O néha O gyakran
19. Remeg a gyomrom. O szinte soha | O néha O gyakran

20. Félek attdl, hogy mit gondolnak rélam masok. O szinte soha | O néha O gyakran




Néhany olyan megéllapitast olvashatsz ezen a lapon, amellyel a gyerekek 6nmagu-
kat szoktdk jellemezni.
Figyelmesen olvasd el valamennyit, és minden sorban oda tegyél jelet a korbe,

amelyik allitast leginkdbb jellemzének tartod magadra.
Nincsenek helyes vagy helytelen vdlaszok.
Ne gondolkozz tul sokat.
Arra vilaszolj, hogy EPPEN MOST HOGYAN ERZED MAGAD

1. O Nagyon nyugodt vagyok O Nyugodt vagyok O Nem vagyok nyugodt
2. O Nagyon aggédom O Aggédom O Nem agg6édom

3. O Nagyon jol érzem magam O J6l érzem magam O Nem érzem j6l magam
4. O Nagyon ideges vagyok O Ideges vagyok O Nem vagyok ideges

5. O Nagyon izgulok O Izgulok O Nem izgulok

6. O Nagyon friss vagyok O Friss vagyok O Nem vagyok friss

7. O Nagyon meg vagyok ijedve | O Meg vagyok ijedve O Nem vagyok megijedve
8. O Nagyon kipihent vagyok O Kipihent vagyok O Nem vagyok kipihent
9. O Nagyon félek O Félek O Nem félek

10. O Nagyon elégedett vagyok O Elégedett vagyok O Nem vagyok elégedett
11. O Nagyon nyugtalan vagyok | O Nyugtalan vagyok O Nem vagyok nyugtalan
12. O Nagyon szerencsés vagyok | O Szerencsés vagyok O Nem vagyok szerencsés
13. O Nagyon bizom magamban | O Bizom magamban O Nem bizom magamban
14. O Nagyon j6 nekem O J6 nekem O Nem j6é nekem

15. O Nagyon faradt vagyok O Féaradt vagyok O Nem vagyok farad

16. O Nagyon bosszis vagyok O Bosszis vagyok O Nem vagyok bossziis
17. O Nagyon figyelmes vagyok | O Figyelmes vagyok O Nem vagyok figyelmes
18. O Nagyon rémiilt vagyok O Rémiilt vagyok O Nem vagyok rémiilt

19. O Nagyon zavarban vagyok O Zavarban vagyok O Nem vagyok zavarban
20. O Nagyon viddm vagyok O Vidam vagyok O Nem vagyok viddm




Rudolf Zsofia — Molnar Marcell

A NYULAKKAL FOLYTATOTT ALLATASSZISZTALT
PEDAGOGIAI FOGLALKOZASOK
HATASMECHANIZMUSAINAK ETOLOGIAI
MEGKOZELITESE (PILOTVIZSGALAT)

1. Bevezetés

Az éllatasszisztalt munka sordn a f6 hangsuly a fejleszteni kivant személyeken van,
az allatok csak mintegy ,,eszkozként” szerepelnek a folyamatban, még akkor is, ha a
team tagjai tisztdban vannak azzal, hogy jelen esetben egy érzé ,,eszkozrdl” van szo.
Fontos feladat ugyanakkor az is, hogy megvizsgéljuk, milyen a terdpids éllat viszo-
nya az elvégzett munkdval:

Bar a haziasitdsi folyamat egyik f6 célja, hogy megsziintesse az éllatok sziikség-
teleniil magas félelmi reakcidit, a haziasitott dllatok még mindig jelentds elutasitast
mutatnak az emberek felé (Price 1984).

A stressznek szdmos kdros élettani hatdsa van, reprodukcids zavarokat okoz, és
negativan befolydsolja az ellenallé képességet. Ha sikeriil csokkenteni az allatok
emberrel szembeni félelmi reakcidit, s igy az éllatok szelidebbek lesznek, jobban
teljesitenek, ennek komoly gazdaségi jelentGsége is lehet (Csatadi 2007). Ez kiemel-
kedGen fontos az dllatasszisztalt tevékenység folyamataiban is, amely az ember-allat
kapcsolatra épiil.

Az elmdlt egy-két évtizedben az allatokkal végzett terdpia vilagméretd jelenséggé
nétte ki magat. Magyarorszagon is évrol évre gyarapszik azoknak az intézmények-
nek és civil szervezeteknek a szdma, amelyek ilyen tevékenységgel is foglalkoznak.
»Az dllatterdpids mozgalmak felvirdgzdsa szerves része annak az 4tfogd kultura-
lis-tarsadalmi véltozasnak, mely a posztmodern ember dllatokhoz val6 viszonyanak



atalakulasat jellemzi, s amely a tarsallat fogalmat dj tartalommal tolti meg. Ebben a
véltozdsban a viselkedéstudomanyokra is fontos szerep harul, hiszen az ember és 4llat
kapcsolatdnak sok szempontu leirdsa és megértése a pszicholdgia, etologia €s mas disz-
ciplindk kozremiikodése nélkiil nem lehetséges” (Topal-Hernddi 2011). Ahhoz, hogy a
terdpids allatok alkalmazdsa professziondlis, szakmai korokben altalanosan elfogadott
mddszerré ndje ki magat, elengedhetetlen tovabbi héttértanulmanyok végzése (Topal—
Hernadi 2011). Az allatterapids folyamat hatasat minden szerepl§jére vizsgaltak, vizs-
gdljak. Az etoldgiai vizsgdlatoknak kulcsszerepiik van, hiszen a terdpids 4llat tanithat6-
sagéra, viselkedésére és kozremiikodésére alapul a terdpids folyamat.

A terdpids éllattal szembeni elvardsok tobbek kozott a nyugodt természet, a biz-
tonsag taldlkozdskor, szokatlan mozdulatoknal és zajokndl, nyugodt viselkedés zajos
kornyezetben, optikai ingerek kozott, kezdeményezd viselkedés az emberek felé, €s
hogy birjak az érintéseket, simogatasokat (Widder 2003).

A leggyakrabban haszndlt terdpids allatok hazdnkban a kutydk és a lovak, dm az
allatok emberekre gyakorolt pozitiv hatdsait felismerve egyre tobb dllatfajt vonnak be
a terdpids munkdba. A nyul, mint terdpids dllat hasznalatdra mar voltak kisérletek, vizs-
gélatok €s jelenleg is futd projektek, dm ezek tobbsége kevésbé tudatos (Kalish 2013).

Féleg intézményekben, iskoldkban, évodakban és egyéb szocidlis 1étesitmények-
ben tartanak nyulakat, mivel konnyebb igényeiket kielégiteni, és gondozdsukat meg-
oldani, mint a kutydknak vagy lovaknak, 4m a terdpids folyamatban kivdl6an hasz-
nalhatéak (Scharmann 2005).

1.1. Célkitiizések

Munkank célja az dllatasszisztalt foglalkozasokon részt vevs nyulak bizalmassaga és
annak véltozasa vizsgélata a terdpids folyamat sordn, kiilonb6z6 kontaktszemélyek-
kel kapcsolatban.

Vilaszt keresiink arra, hogyan alakul a nyulak kezdeti viselkedése a terdpids folya-
mat sordn, érdemes-e a kezdetben magas félelmi reakcidkat mutaté egyedeket bent
tartani a terdpidban, vagy inkdbb szelektdldsuk javasolt. Vizsgdljuk tovabbd, hogy
az elvart bizalmassagi mutaték mennyi id6 alatt alakulnak ki az 4llatokban, és ezek
mennyire lesznek egységesek.

Felmérjiik a kiilonbozd feladattipusok éltal kivéltott félelmi reakcidk intenzitdsat
és ezek valtozdsat az id6 mildsdval.

Megfigyeljiik, hogy a nyulak viselkedésére mennyire hat az, hogy az allatok a vizs-
gdlat sordn ismerds (lakéketrecben) vagy idegen terepen (szallitéketrecben, szaba-
don) keriilnek elhelyezésre.

Kiilon szempontként kell kezelni a kontaktszemély kilétét, mivel a nyulak varha-
téan eltérd reakcidkat fognak mutatni a terdpids folyamat kiilonbozé résztvevai felé.

A terdpids projekt végén stresszterheléses megfigyelés sordn célunk, hogy kimu-
tassuk, hogy egy erds stresszhatdsnak milyen befolydsa van a nyulak bizalmassagara.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Az allatok hatasa az emberekre

Az emberek €s allatok kozotti kapcesolat az §sidSkre nyulik vissza, egyidGs az embe-
riséggel. Kiilonboz6 kultirak szentként tisztelnek fajokat, gydgyité erét tulajdonita-
nak nekik, isteni hirviv6knek tartjak Sket, akikkel megiizenik a természeti jelenségek
(p€ldaul id6jarasi) bekovetkeztét, megprobéljdk elbre jelezni azokat. Szamos vallas-
ban, tobbek kozott a kereszténységben, buddhizmusban megjelenik az 4llatok jelen-
tésége, védelme €s fontossdga. Sok kutatd ugy véli, hogy az dllatasszisztalt terdpia
jelenségének mar az Gsemberek és a farkasok kozott megvolt (Urichuk €s Anderson
2003). Ahogy az emberek egyre jobban elszakadtak a természettdl, az dllatokkal vald
kapcsolatnak is egyre kevesebb jelentGsége lett, mig a tarsadalom 4talakuldsaval a
17. szdzadban létrejott a ,tarsallat” fogalma, és egyre jobban kezdték felismerni az
allatok emberekre gyakorolt jétékony hatésait (Topdl-Hernddi 2011). Az elsd doku-
mentélt eset 1792-ben volt, Anglidban. William Tuke haszondllatokat haszndlt péci-
enseinek kezelésében, €s tigy vélte, ezzel ,,fokozza az érzelmi betegek emberségét”,
tovabbd a haszondllatok csokkentik és visszatartjdk a droghaszndlatot (Macauley
2006). A 19. szazad végén a kedvtelésbdl tartott dllatok egyre inkdbb jellemzGvé
véltak, ugy jelentek meg Eurdpa-szerte a mentdlis betegekkel foglalkozé intézmé-
nyekben. 1914-ben terdpids dllatokat alkalmaztak Washingtonban a St. Elizabeth
Kérhazban egy mentdlhigiénés csoportban. Késébb a tarsdllatok jotékony hatdsat a
szomatikus betegek gydgyitdsandl is felhaszndltdk, az 1940-es években a hdborts
sériiltek lelki felépiilését a korhazak udvaran €16 dllatok gondozdsa segitette (Jackson
2012). Allderidge (1991) megallapitotta, hogy az édllatok jelenléte csokkenti a bor-
tonhoz hasonlé intézményekben a bezartsag érzetet. Az 1970-es és 1980-as években
sziilettek az elsd tanulmanyok €s célzott kutatdsok az ember-allat kapcsolat megérté-
sére €s hatdsaira (Kruger-Serpell 2006).

A ,,Delta Society” nevi szervezet, amely létrehozta a terdpids allatok képzésének
terveit, mara az egyik legnagyobb dllatasszisztlt terdpidval foglalkozé szervezet
lett(Kruger—Serpell 2010).

Az orvostudomany, a szocidlis gondozas-dpolas, a tanitds és a pszichoterdpia terti-
letein az 4llatasszisztalt terdpidk egyre nagyobb figyelmet kapnak, mint a betegek ke-
zelésének lehetSségei. Egyre tobb kutatds, tanulmény foglalkozik az dllatok emberre
gyakorolt hatdsir6l és ezek felhasznalasi lehetGségeirdl (Wells 2011).

Az allatok emberekre gyakorolt hatdsait harom f6 csoportra lehet osztani. Ezek a
fiziolégiai, az emociondlis és a szocidlis hatdsok.

A fiziolégiai hatasok kozé tartozik a 1égzésszam, szivverés €s a stressz-mutatok —
kortizolszint, vérnyomds, €s pulzusszdm — csokkentése. Szamos kutatds €s tanulmdny
foglalkozik ezen hatdsok vizsgdlatdval, amely az dllatok jelenlétekor vagy simogata-
suk kozben jelentkeznek. Allen é€s munkatdrsai (1996) megallapitottak, hogy pusztin



az allatok jelenléte — hazidllatok esetében — képes csokkenteni a stressz- és fajdalo-
mérzetet. Beck és Katcher (1984) az akvarium hasonlé hatdsairdl ir. Friedmann €s
munkatdrsai (1983) és Katcher (1981) vizsgdlatai sordn arra az eredményre jutottak,
hogy az dllatok simogatdsa csokkenti a vérnyomadst €s a szivfrekvencidt, illetve Baun
és munkatarsai (1984) bebizonyitottdk, hogy simogatdssal a 1égzésszam is normali-
zalhat6 (idézi Babos 2013). Ezeket a kisérleteket elsGsorban kutydkkal vagy macs-
kakkal végezték, de Wells (2011) hasonlé hatdsokrdl ir mas allatfajoknal is. Kiilon
csoportot képez a lovasterdpia hatdsa a motoros képességekre.

Az emociondlis hatdsok alapja, hogy a pszichés jollét dllapotdhoz fontos az elfo-
gadas, a feltétel nélkiili szeretet- €s ezt az dllatok meg tudjdk adni. Friedmann (2000)
bebizonyitotta, hogy az allatok képesek a depresszids tiinetek csokkentésére. Az al-
latok jelenléte Perelle és Granville (1993) megfigyelései alapjdn serkenti a spontdn
érzelemkifejezést, €s szorongascsokkentd hatdsa is van (Wells 2009). Az allatok em-
berekre gyakorolt szocidlis hatdsa elsGsorban a maginyérzet csokkentése, tovabba
Messent megallapitdsai szerint segitenek a tdrsas interakcidk kialakitdsaban (Babos
2013). Az éllatok hatdsara az emberek nyitottabbd valnak, segitik a szocializacios
folyamatot, a kommunikdaci6t, a kapcsolatteremtést, szocidlis katalizatorok (Klimke
2003). Ezen csoportokon feliil az allatterapias foglalkozasokon kiemelt szerepiik van
az allatok motivacids hatdsanak, és folyamatosan kutatott teriilet a kognitiv képessé-
gekre gyakorolt hatdsok (Palley et al. 2010).

2.2. Az allatok tanulasi folyamatai

A tanuldst és emlékezést az idegrendszer plaszticitdsa teszi lehetévé. Az idegrend-
szer nem merev struktira, hanem rugalmas, €letiink sordn folyamatosan véltozik.
Az idegrendszeri plaszticitdsa az agy anatémiai és funkciondlis valtozésra valé ké-
pessége, amely 1étrejohet a fejlédés sordn, sériilést kovetSen, €s tapasztalat hatd-
séra.

Tag fogalmi meghatdrozasban tanuldsnak neveziink minden bonyolult fiziol6gi-
ai mechanizmushoz alkalmazkod6 modifikaciét, amely megszabja az dllatok ma-
gatartdsat. ,,Modifikdciénak neveziink minden olyan tartdés valtozast, amelyet egy
szervezet egyedi élete folyaman valamilyen kiils6 behatds idéz elS.” (Lorenz 1985).
Sztikebb értelemben a tanulds egy folyamat, amely sordn egy kornyezeti inger vagy
hatds kovetkeztében megviltozik a viselkedést. A kornyezeti ingerekhez torténd
alkalmazkodds alapvetSen két folyamatot takar. Az egyik maga az evolicio, mivel
a genetikai véltozdsok mddosithatjdk az allat viselkedését, a mdsik a koznapibb
értelemben haszndlt tanuldsi folyamat, amely az idegrendszer kozremikodésével
torténik (Csanyi 1994). A legtobb tanulasi folyamat reverzibilis, azaz megfordit-
hatd, vagyis a tanultak majdnem mindig elfelejthet6k, de vannak olyan tanuldsi
folyamatok, amelyez az dllat viselkedésében irreverzibilis, nem megfordithat6 val-
tozdsokat idéznek el6 (Lorenz 1985). Vannak olyan tanuldsfajtdk, amelyek speci-



alis életkorhoz, tevékenységhez kothetdek, €s vannak, amelyek nem specifikusak,
minden allatfajban kimutathaték. Harom ilyen dltaldnos tanuldsi folyamat van: ha-
bituacid, szenzitizacio, €s asszociacio.

2.2.1. Altaldnos tanuldsi folyamatok

1. Megszokas vagy habituacio

A tanulds egyik legegyszertibb formdja, amely ugyanazon az inger tobbszori hatdsara
kovetkezik be. Az inger, amely kordbban jelentds mértékd valaszt véltott ki, késSbb
hatdstalan lesz, vagyis az dllat habitudlédik az ingerhez. Ha az ismétlések utdn az in-
ger masként jelenik meg, példaul mds helyen hat az dllatra, majd djra ugyanigy, mint
el6szor, akkor a hatdsa ugyanakkora lesz, mint az inger megjelenésekor. A habituacid
funkciéja, hogy az dllat meg tudja kiilonboztetni az 4j, és a mar ismert eseményeket,
igy a viselkedése megfelelS legyen (Buzsaki 1989).

2. Erzékenyités vagy szenzitizacio

Az érzékenyités jelensége ugyanannak az ingernek az ismételt jelentkezésére adott
egyre nagyobb mértéki valaszreakcid. A szenzitizacid €s a habitudcié hatdsaban két
ellentétes vélasztipus. A szenzitizaci6 a fejlettebb tarsitdsos tanulds el6képe. Altala-
nossdgban elmondhatd, hogy az erds, fontos ingerek — példaul fajdalom, taplalék —
szenzitizdcidhoz, a gyenge ingerek habitudcohoz vezetnek (Csdnyi 1994).

3. Tarsitas vagy asszociacio

Ezt a tanuldsi folyamatot ismerik a legjobban, szamos kisérletet végeztek a témdban.
Az asszocidciés tanulds egyik tipusa a klasszikus kondiciondlds. Pavlov hires kondi-
cionalis kisérleteiben egy kutydra el6szor szdmara kozombos ingerekkel — példaul
csengdszd, lampafény —, majd kozvetlen utdna motival6 ingerekkel hatnak, példdul
taplalék, dramiités. Pavlov a fényt vagy cseng@szot feltételes ingernek, a tdplalékot
vagy dramiitést feltétlen ingernek nevezte el. Tapldlék esetén nydlelvalasztis
figyelhet6 meg, amelyet a kisérlet elején csak a feltétlen inger valt ki. Tarsitdsok utdn
azonban mdr a feltételes inger onmagdban is kivéltja a nyélelvélasztast, amit feltéte-
les vagy kondiciondlt valasznak nevezett el. Az eredetileg az allat szdmara k6zombos
inger €s a feltételes vdlasz asszocidlédott (Csdnyi 1994).

Az asszocidcids tanulds masik tipusa az operdns kondiciondlds, melyet Thorndike,
majd Skinner tanulményozott részletesen. A kisérletben tgynevezett ,,probléma-do-
bozba” helyezték az dllatokat. A tanuldsi folyamat lényege, hogy a motivalé esemény
(jutalom vagy biintetés) id6ben szorosan kovessen egy spontdn viselkedési reakcidt.
A tdrsitas, vagyis az asszocidcié az allat sajat viselkedése €s a megerdsités kozott jon
létre. Az asszocidcids tanulds eldfeltétele, hogy a két eseményt egymashoz kozvetle-
niil kapcsolhassa az dllat (Csanyi 1994).



2.2.2. Bevésodés

A bevésés, vagyis imprinting egy tdrsitdson nyugvo, visszavonhatatlan tanuldsi fo-
lyamat. Sajatossdga, hogy az egyedfejlédésnek egy meghatdrozott idStartomanya-
ban a kritikus vagy érzékeny periddusban mehet végbe. Ez a fogékony fazis, amely
az egyetlen id8szakasz, amikor az adott bevésési folyamat végbemehet altaldban az
egyedfejlédésnek egy korai szakaszdba esik, melyben az adott magatartds nem valt-
hat6 ki. A bevéséssel 1étrejott tarsitds mindig csak egyetlen pontosan meghatarozott
magatartdsforma-rendszerre vonatkozik. A bevéséssel szerzett emléknyomot a tanu-
14s nem tudja kioltani, mivel ha a bevésett és a tanult ismeretek kozti valasztasra keriil
sor, a dontés mindig a bevésett nyomra esik (Lorenz 1985).

A kritikus periédus fajonként és ingerekként valtozik. Az ember-allat kapcsolatok
alakuldsanak szempontjabdl — €s igy az allatterapidk szempontjabol is — kulcsfontos-
sdgu lehet a szocidlis kapcsolatok kiépitésének érzékeny periddusa, amely példaul
kutyédkndl a sziiletés utdni 3—10. hétre korlatozodik (Buzsdki 1984).

A tanulds tartdssdga szempontjabol hasonl6 a trauma elszenvedése sordn elsajati-
tott elkeriil6 reakcid, amelynek megakaddlyozdsa nagyon fontos az allatasszisztalt
tevékenység szempontjabol. A traumads tanulds egy menekiilési reakcidonak egy erede-
tileg k6zombos ingerszitudcidval valo tarsitdasaval alakul ki, melyet dltaldban egyet-
len erds ingerhatds, egy megrazé élmény hoz 1étre. Az ilyenfajta elkeriil reakcid
gyakran nem megsziintethetS (Lorenz 1985).

2.3. Hasonlo kutatasok, és eredményeik

A nyulasszisztalt terdpidban még nem végeztek hasonl6 kutatdsokat, igy most olyan
vizsgdlatokat ismertetnénk, melyek kapcsolédnak a témdhoz, €s eredményeik fel-
hasznalhatéak az ember-éllat kapcsolatok tanulméanyozasidhoz, megértéséhez és ala-
kitasdhoz.

2.3.1. Korai kezelés és hatasai
Sziiletés utdn tobb emlds fajndl megfigyelhetd egy olyan érzékeny periddus, amikor a
fiatal 4llatok idegrendszere nagyon befolydsolhat6, és egyes specidlis ingerekre tanu-
lasi folyamatok indulnak be, melyek életiik végéig befolyédsoljak az egyedek viselke-
dését, vagyis a bevésddésre érzékeny iddszak all fenn. Kisérleti koriilmények kozott
ilyen beavatkozds lehet példdul a kezelés (handling). A kezelés szelidit hatdsanak
nagy jelentdsége lehet nagyiizemi koriilmények kozott is, ahol a kevésbé vad édllatok-
kal val6 munka tobb szempontbdl is eldnyds, példaul jobb termelési eredményeket
érhetnek el (Csatadi 2007). Ez az dllatasszisztalt tevékenység tekintetében is fontos,
hiszen, ha az éllat kevésbé fél az embertdl, alkalmasabb lesz a terdpidra, konnyebben
tanithat6 €s kezelhetd lesz, igy jobb eredményeket lehet vele elérni.

Az elmult években szdmos tanulmdny kimutatta, hogy a kiilonboz§ tipusu keze-
lések befolydsolhatjdk a haszondllatok viselkedését, az ember-allat kapcsolatot a



megkozelithetdség €s a félelem szempontjabdl vizsgéltik — sertések: Tanida €s mun-
katdrsai (1994), juhok: Mateo és munkatdrsai (1991), szarvasmarhdk: Boivin és mun-
katdrsai (1994), és szdmos tanulmény sziiletett nyulakrdl is.

A nyulakndl a kezelés 1ényege a kézzel valo érintés, kézbevétel. Bilko és Altbacker
(2000) megallapitottdk, hogy az elsé élethéten végzett minimdlis kezelés is csokkenti
a félénkséget. Pongricz és Altbacker (1999) gy taldltdk, hogy az ismételt kezelésnek
pozitiv hatdsa van a ketrecben tartott nyulak viselkedésére és jollétére, és a kisnyulak
kevésbé lesznek félénkek az emberekkel szemben, ha a kezelések a szoptatidshoz
kozeli idGpontokban vannak. Kimutattdk, hogy a sziiletés utdni elsé héten a szoptata-
si id6re szoritkozik az érzékeny periddus a sikeres kezeléshez. Verga és munkatarsai
(2004) is hasonl6 eredményekre jutottak, miszerint a korai életkorban torténd kezelés
jelent8s hatdssal van a nyulak reaktividsara a viselkedési tesztekben (Zucca et al.
2011).

Csatddi (2007) a korai kezelés a nyulakra gyakorolt hatésait vizsgélta laboratori-
umi és természetes koriilmények kozott. Vizsgédlataindl csincsilla és tj-zélandi fehér
fajtdju hazinyulakkal dolgozott. A laboratériumban végzett kisérletek sordn a kezelés
a sziiletést kovetd elsd héten, a napi egyszeri szoptatdst kovet6 fél 6rdban tortént, és
a kisnyulak kézzel val6 érintésébdl 4llt. Altalanosan a kezelés a kisnyulak stlydnak

Egy kisérletben azt vizsgéltdk, hogy mennyire kezelGszemély-specifikus a keze-
1és hatdsa, vagyis kiilonbséget tesznek-e a kisnyulak két ember kozott. Az almokat
(13-13) két kiilonbozs személy kezelte egy héten keresztiil. Egy hénapos korban az
almokat kétfelé osztva ugyanez a két személy tesztelte a kisnyulakat egy megko-
zelités-tesztben, €s az éllatok viselkedését hasonlitottdk 6ssze. Kimutattdk, hogy a
kezel6 személyének van hatésa, és a kisnyulak preferencidt mutattak arra a tesztelGre,
aki ujsziilott korban kezelte 6ket. De mindkét csoport kevesebb félelmet mutatott az
emberek felé ahhoz a csoporthoz képest, amelyet egydltalain nem kezeltek. Tovabba
tesztek alapjan gy tiinik, hogy ezen eredmények a szagtanulds 4ll (Csatadi 2007).

A kutaté tovabbi kisérletben vizsgalta, hogy befolydsolja-e a kezelés hatdsdt annak
id6tartama. A szokdsos kezelés mellett, amely 3-5 percig tart, a nagyiizemi kornye-
zethez jobban igazod6 5 masodperces kezeléseket végeztek, kiilonbozé csoportok-
ban fél 6rdaval a szoptatds utdn, illetve legalabb két dra elteltével, majd az igy kezelt
allatok viselkedését 6sszehasonlitottdk egy honapos korban. Megéllapitottdk, hogy
a kezelés soran csak az idGzitésnek van hatasa, az idGtartamanak nincs. A fél éran
beliil kezelt kisnyulak akkor is kisebb félelmi reakciét mutattak az emberrel szem-
ben, ha csak minimadlis kezelésben részesiiltek. Ennek magyardzata, hogy a szelidség
hatterében a bevésddés folyamata all, igy a kezelés megléte €s id6zitése és nem az
id6tartama a fontos (Csatadi 2007).



2.3.2. Az dllat belsé dllapotdnak (emocidk, érzelmek) vizsgdlati lehetdségei
Az allatok (és ezen beliil kifejezetten a tirsédllatok) viselkedésének vizsgdlata sordn
gyakran mertil fel igényként az dllatok érzelmeinek megismerése. Ez a viselkedés bel-
s6 mozgatérugdinak a feltardsan keresztiil lehetséges. Az Osszes viselkedésformanal
megfigyelhetjiik az élettani folyamatokat, a belsd dllapot véltozasat is. A kutatok ko-
z0Ott nincs egyetértés abban, hogy a kiilonb6z8 belsé dllapotok az éllat viselkedésébdl
kovetkeznek, vagy ellenkezbleg, el6idézik azt (Bardos 2003). A stressz €s a viselkedés
Osszefiiggésének vizsgdlata sordn a f6 irdny a stresszdllapotok élettani héttere €s a
mutatott viselkedési jellemzdk kozotti kapcsolatok meghatdrozdsa. Mar tobb eset-
ben sikeriilt igazolni, hogy egy stresszorra adott viselkedésbeli és €lettani reakciok
ugyanannak a kozpontnak a befolydsa alatt dllnak. Az idegen kornyezetben fellépd
(akut) stressz megemelte a patkdnyok vérnyomadsat, ami a megemelkedett szivverés-
bl adddott. A viselkedésiikben jellemz&vé valt a magasabb aktivitasi szint. Az élettani
hatdsokat vizsgdlva (Morimoto €s mtsai. 1993) azt tapasztaltdk, hogy a szimpatikus
idegrendszer aktivitdsa nétt, ezzel parhuzamosan CRH (corticotropin releasing hor-
mon) szabadult fel. Az akut stresszre jellemzd viselkedésformak és élettani jelenségek
mesterségesen kivalthatéak voltak CRH patkanyokba fecskendezésével is.

A viselkedés és az €lettani folyamatok egyidejd vizsgalatdval lehetévé vélhat az al-
latok érzelmeinek meghatdrozasa is. Az embernél az érzelmekkel kapcsolatos adatok,
informdciok kikérdezéssel, tesztekkel konnyen beszerezhetSk, ugyanakkor az dllatok
esetében csak a viselkedés €s az élettani paraméterek megvéltozasa adhat irdnymuta-
tast arra nézve, hogy egy adott szitudciot az dllat emociondlisan hogyan €l meg (Dé-
siré és mtsai. 2006). Mason mar 1971-ben beszdmolt réla, hogy az éhes majmok sza-
mara taplalkozé tarsaik latvanya kellemetlen élményt (akut stresszt) okoz, €s a vériik
plazmakortizolszintje megemelkedik. Amikor az éhes egyedek nem lattak tarsaikat,
vagy 6k maguk is kaptak taplalékot a kortizolszint emelkedése nem tortént meg. Még
akkor is ez volt a helyzet, ha tapérték nélkiili eleséget fogyaszthattak a kisérletben
résztvevé majmok. Ebbd] arra lehet kovetkeztetni, hogy a majmok szdmdra nem az
¢hség maga, hanem a taplalékhidny tudata okozott problémat.

A hormondlis vizsgélatok viszonylag bonyolultabban kivitelezhet&ek, hiszen a vér-
vétel bnmagdban is stresszt okozhat az allatnak, torzitva ezzel a kapott eredményt.
Ezért az egyik lehetséges alternativa a szivritmus vizsgélata. A szivritmusra a fizikai
aktivitdson kiviil az allat bels6 allapotdbol ad6dé paraméterek is hatdssal vannak.
Ilyenek példdul az adott egyed emociondlis és kognitiv dllapota. A témadval tobb
kutaté is foglalkozott: Désiré és mtsai. (2004) juhokkal, Langbein és mtsai. (2004)
torpekecskékkel, Boissy €s mtsai. (2007) marhdkkal, Geverink €s mtsai. (2002) ser-
tésekkel, Wascher és mtsai. (2008a, 2008b) ludakkal végeztek vizsgdlatokat az élla-
tok érzelmei, valamint a stressz €s a viselkedés Osszefiiggésérsl. Az allatterdpidban
felhaszndlhat6 fajok koziil a legtobb eredmény a kutydval kapcsolatban taldlhato.
A kutydk viselkedése (példdul stressz hatdsdra) és az ehhez kapcsolddd élettani



(hormondlis) valtozdsok, valamint a kutya-ember kapcsolat sordn fellépé hormona-
lis és szivritmus valtozdsok vizsgélatit mind hazdnkban (Horvith és mtsai. 2007,
T6thné—Maros 2009), mind kiilf6ldon (Beerda és mtsai. 1998a, 1998b; Hennessy és
mtsi. 2001; King €s mtsai. 2003) tobben elvégezték. A szivritmus csokkenése vagy
novekedése, valamint variancidjdnak valtozasa jellemzi az allat belsé (érzelmi) élla-
potat, az éllatot érd kornyezeti (szocidlis) hatdsokat (ezek lehetnek szdmara kedvezs-
ek, vagy negativak is) €s a kognitiv folyamatokat. Van den Buuse és Malpas (1997)
nyulak szivritmusét vizsgdlva megallapitotta, hogy az az egyedek napi aktivitdsdval
parhuzamosan valtozott, 24 6rds ritmus szerint. A nyulak nyugalmi periédusdban
141-161/perc, mig az aktiv id6szakban 206-224/perc volt a nyulak pulzusa. Az aktiv
periddus a taplalkozdssal volt 6sszefiiggésben, amikor az etetés idejét megvaltoztat-
tak a délutdni idészakrdl reggelre, a nyulak aktivitdsa (és ezzel egyiitt a szivritmus
véltozasai) alkalmazkodott az j szitudcidhoz. A kutaték véleménye szerint ebbdl az
kovetkezik, hogy a nyulak szivritmusanak napi valtozdsat nagyobbrészt a tdplalkozas
ideje befolydsolta, nem a megvildgitds id6szaka.

2.4. Nyulak mint terdpias allatok

A nyulak els6sorban népszerti és kedvelt dllatok a gyerekek korében. Intelligens, ba-
ratsagos, jatékos €s kedves 1ények, konny( 6ket szocializélni, és j6l olvashaté a test-
beszédiik a gyermekek szdmadra is (Mallon 1992). A nyulakat, mint terdpids 4llatokat
madr tobb helyzetben hasznéltdk és vizsgaltak, f6leg iskoldkban, 6voddkban, szocidlis
intézményekben, oregek vagy veterdnok otthondban, de a kérhazi elldtasban is volt rd
példa. Az éllatterapidval foglalkozé szervezetek 94%-a kutydkat és/vagy macskakat,
28%-a nyulakat, 15%-a kiseml&soket, 10%-a madarakat is haszndl a programjai so-
ran (Urichuk és Anderson 2003). Az allatasszisztalt terdpiat nemcsak pedagégiai €s
pszicholégiai szempontbdl fontos vizsgdlni, hanem a humdan oldal mellett a terdpids
allattal kapcsolatos jelenségeket és tényezdket is sziikséges megismerni.

Altaldnos az egyetértés, hogy a nyulakat képezni kell a terdpids haszndlat el6tt,
hogy megszokjak azon ingereket, szitudcidkat, érintéseket és torténéseket, amelyek a
terapids foglalkozdsokon érik majd Sket. Természetesen ugyanilyen fontos a terapi-
dban résztvevs személy felkészitése €s informaldsa az allatokkal valé banasmodrol.

Bar vannak kezdeményezések, vizsgdlatok, eddigi tapasztalatok és megfigye-
Iések, a nyul terdpids allatként valé haszndlata még Gjdonsdgnak szdmit, €s ahhoz,
hogy megismerjiik hatdsat és hasznalhatosagat a terdpids folyamatban, még rengeteg
tovabbi kutatdsra van sziikség mind human, mind allattudomanyi teriileteken. A nyu-
lakkal kapcsolatban nem sok ilyen tanulmanyt publikaltak még, de az utébbi évek-
ben egyre kutatottabb teriiletté valt. Loukaki és munkatarsai 2010-ben megjelent
publikdciéjukban tobb szempontbdl elemzik €s vizsgdljdk a nyulak haszndlatit az
allatasszisztalt terdpidkban, kiilon figyelmet forditva az dllatvédelmi, etoldgiai €s 4l-
lategészségiigyi tényezdkre.



3. Sajat vizsgalatok

3.1. A vizsgalat el6zményei, felvetései

A Kaposviri Egyetem, a torokbalinti Bobita Ovoda, az érdi Kérosi Csoma Sandor
Altalénos Iskola, valamint az Erdligeti Altalénos Iskola 2014 tavaszan hathetes élla-
tasszisztdlt projektet inditott, a munkdba bevont allatok kisnyulak voltak. A nyulak
lakdsban tartdsra szelektélt torpe hobbinyul fajtiba tartoztak, egy tenyészetbdl, de
tobb egykoru alombdl szdrmaztak. Az dllategészségiigyi statusuk a koruknak megfe-
lel§ volt, a projekt megkezdésekor kaptdk az utolsé emlékeztetd vakcindt. A nyulak
megérkezésekor leendd gazdaik szobeli és frdsbeli ismereteket sajatithattak el a nyu-
lak gondozdsardl, ahol a felmeriil6 kérdésekre is valaszoltak a projekt szakmai veze-
t6i. A projektben résztvevd 11 kisnyilnak a pedagégusok voltak a gazdai (gondoz6i).
Ok végezték az 4llatok etetését, itatdsat, almozéasat. Az etolégiai vizsgalatok soran
8 allattal tudtunk értékelhetd megfigyeléseket folytatni. Az dvoddnak két épiilete
van, 5 kisnydl volt az 0j részben, 3 a régi épiiletben. Az dllatokat egy kiilén erre
el6készitett helységben helyezték el, lakdketrecekben. A ketrecben standard hobbi-
nyul-felszerelések keriiltek elhelyezésre: szénardcs, alomrécs, etetStalka és automata
itat6. Ezekkel nem okozott gondot az sem, ha a hétvégén a pedagégusok nem tudtdk
ellatni az allatokat, és csak a kisegit6 (karbantart) személyzet ellendrizte az élla-
tokat. Az 1j épliletben a nyulak szobdjdba f6ként a pedagdégusok mentek be, és 6k
gondoztak az dllatokat.

A fejlesztS foglalkozdsokat mdsik szobdban végezték, ahova szallitoketrecekben
vitték a nyulakat. A régi épiiletben helyhidny miatt ugyanazon a szobdban laktak a
nyulak, ahol a terdpids foglalkozdsokat tartottak, igy nem is hasznaltak szallitoketre-
cet, csak lakdketrecet. A projektben résztvevé gyermekeket harom csoportba osztot-
tdk — minden csoportba 2-2 gyermek tartozott. Az els6 csoportba tartoz6 gyerekek a
foglalkozdsok alatt hozzaértek a kisnyulakhoz, a masodik csoport csak figyelhette, és
egy harmadik kontrollcsoport, itt nem volt jelen a nyul. A foglalkozdsok alatt kom-
munikdcids, €s kognitiv fejlesztés folyt, a nyulakat simogattdk, kézbe/olve vették,
esetleg etették. Az elsd héten a foglalkozasok alkalmaval a gyermekek még nem ve-
hették fel vagy ki a nyulakat, csak simogathattdk ket a ketrecben vagy a pedagdgus
kezében. A mésodik héttsl a fejlesztési tervnek megfelelden mar 6k is 6lbe vehették
a nyulakat.

A vizsgalat algoritmusa:

Az el6készités fazisaban az intézmény vezet§jével €s a projekt megbizottjaval tortént
egyeztetés. Ismertettiik a tesztek felvételének menetét, a sziikséges résztveviket, szi-
tudciokat, €s megbeszéltiik a tesztek felvételének idGpontjit. Fontos szempont volt,
hogy a vizsgalatok elvégzése alkalmazkodjon a terdpids folyamat adott szakaszdhoz,
és a lehetd legkisebb tobbletterhet jelentse a résztveviknek.



A kisnyulak 6 hétig voltak az 6voddban, a tesztek felvétele kéthetente tortént,
mindkét épiiletben, igazodva a terdpids foglalkozds id6pontjdhoz.
Az egyes vizsgdlatokat értelmezés, dsszehasonlitds és konzultacié kovette.

Az utolsé hétre egy plusz vizsgalatot terveztiink, amelynek célja a viselkedés meg-
figyelése stresszhelyzetben, €s ennek utéhatdsai voltak
A vizsgalat végén tortént a kapott eredmények értelmezése, értékelése.

3.2. A vizsgalat anyaga, modszere

A kisnyulak és az emberek kozotti kapcsolat alakuldsanak vizsgélatdhoz 0sszedlli-
tottunk egy 12 pontbdl all6 feladatrendszert (Lasd: Melléklet), amellyel a kontakt-
személyek kiilonféle tevékenységei altal a nyulakban kivéltott reakcidkat figyelhet-
jik meg: a félelmet, k6zonyt és az érdeklddést. A vizsgdlatban résztvevd személyek
a megfigyelés vezetGjének jelére az adott tevékenységet végrehajtottak. Ezzel
pérhuzamosan a megfigyel$ elkezdte mérni az dllat reakcidjanak latencidjat. Egy-egy
tevékenységnél 15 masodpercig figyeltiik meg az adott viselkedési reakciot.

A kisnyulak emberekkel val6 kapcsolatiat harom személlyel szemben vizsgaltuk.
A pedagdgusokkal, mint gazddkkal, a gyermekekkel, akikkel heti kétszer van kap-
csolata a kisnyulaknak a foglalkozasokon, illetve egy idegen személlyel, akinek nin-
csen kapcsolata a nyulakkal. Az idegen személy minden alkalommal egy felnétt volt,
mivel a gyermekek mozdulatai kiszdmithatatlanabbak, lehetnek erdsebbek, vagy bi-
zonytalanabbak, esetleg tul hirtelenek. Ez a vizsgdlat azt volt hivatott eldonteni, hogy
az elsd méréstdl kezdve — amikor a nyulak 4 napja voltak az 6voddban — mennyivel
lett szorosabb a kot6dés a gazdaval, mint a tobbi személlyel, és ez hogyan valtozik
az allatasszisztalt folyamat elérehaladtaval. Vizsgaltuk azt is, hogy az adott félelmi/
bizalmi reakcidk az egyes részvevé személyekkel szemben hogyan valtoznak.

A 12 megfigyelési pontot 6 csoportba lehet sorolni. Az elsé csoportba tartozé szi-
tudcidkban a kontaktszemélynek nincsen kozvetlen fizikai kapcsolata a kisnyulakkal
vagy a ketreccel. Ebbe a megfigyelési korbe tartozik az 1. pont, ahol az adott személy
a ketrect6l 1 méterre mozdulatlanul all, és a 12. megfigyelési pont, ahol a vizsgalt
személy nyitott ketrecajténal a ketrec elétt il vagy guggol.

A madsodik csoportba tartozé tevékenységeknél — 2., 3. pont — a részt vevé személy
elGszor a ketrecre helyezi a kezét mozdulatlanul, majd kopogtatja a racsot.

A harmadik csoportba a ketrecen beliili tevékenységek tartoznak, amikor az adott
személy nem érinti meg a nyulat. A 4. megfigyelési pontban az adott személy a ketrec
kozepébe helyezi a kezét, €s mozdulatlanul tartja, 6. pontban az illetd lassan mozgatja
a kezét a ketrecen beliil.

A negyedik megfigyelési csoportba azok a tevékenységek tartoznak, amikor a kis-
nyulakat meg is €rintették a ketrecen beliil. Idetartozik az 5. pont, amelynél a személy
megsimogatja a nyulat a ketrecben, és a 9. tevékenység, amikor a nyulat felemelik.

Az 6todik csoportba tartoznak azok a vizsgalatok, amikor a nyulakat ketrecen kiviil



érinti meg, simogatja az adott személy a sajat — 7. pont —, majd a gazda 6lében — 8.
pont. Az utolsé csoportba, tartozik a 10. és 11. pont, amikor a nyulat kiveszik a ket-
recbdl, €s a foldon simogatja a vizsgalt személy, illetve megfigyelem, hogy koveti-e
a kezének mozgdsat.

A vizsgélat helyszine mindkét épiiletben az a szoba volt, ahol a nyulak laktak.
A vizsgalaton kiviili id6szakban megfigyelhetd volt, hogy az uj épiiletben az dllatokat
sokkal tobb kiils6 inger érte, mint a régi épiiletben. Az 1j épiiletben ez a helység a
folyoséra nyilt az 6voda kdzepén, folyamatosan beszlirddtek a hangok, zajok, tobb
kisnyul is volt a szobdban, igy tobb ember jart be a nyulakhoz, tobb idépontban.
A régi épiiletben ezzel szemben a nyulak szobdja egy kiilon szarnyban volt, sokkal
csendesebb és nyugodtabb helyen, és itt csak 3 nydl volt.

A kisnyulak egyes szitudcidkra adott reakcidinak értékelése standard-pontok alap-
jan tortént, altaldban 5 pont, egyes szituacidkban 3, illetve 4 pont, és adott esetben
feljegyeztiik az egyes reakcid kialakuldsdnak idGtartamdt is. Az elérhet§ maximum
pontszdm 52 volt. Ez mindenhol a legbizalmasabb reakcié azonnali kialakuldsat fel-
tételezi. A kevésbé bizalmas reakciok kisebb pontszamot kaptak, és a vizsgalt 15
masodperces id6tartamban a reakci6 latencidja (kialakuldsanak masodpercben mért
ideje) ardnyosan csokkentette az adott pontszamot.

A nyulak bizalmassagi viselkedését az dllatasszisztalt folyamatban harom csopor-
tosito valtozoval vizsgaltuk. Az els6 az idé: a hathetes idGszak alatt haromszor vettiik
fel az adatokat. A mdsodik a hely: kiilon vizsgdltuk az ember-dllat kapcsolatokat a
szallité-, €s lakdketrecben, a harmadik valtozé pedig a kontaktszemély kiléte: a peda-
gbgus, mint gazda (a nyudl gondozdja), a gyermekek és egy idegen személy.

A projekt végén minden gyermeknek lehet&sége volt az 6vodaban taldlkozni a
nyulakkal, és megsimogatni Sket. Az pedagdgusok egymads utan atvitték az allato-
kat lakoketrecestl egy fejlesztési szobdba. A gyerekek 6-9 f6s csoportokban jottek
a szobdba, és az 6vondk instrukcidi alapjdn megismerkedtek a nyulakkal. El§szor
csak megfigyelték Sket, majd a ketrecre helyezték a keziiket, kocogtattdk azt, végiil
egyesével, vagy pdran egyszerre megsimogattdk a nyulakat. Egy csoport nagyjabol
7-10 percig volt a nyudlndl, majd jott a kovetkezS. Egy nyul nagyjabdl 1 érat volt a
helységben. Ennek a megfigyelésnek a célja annak felmérése volt, hogy a szokat-
lan stresszhatds hogyan befolydsolja az dllatok viselkedését, bizalmassdgi reakcidit.
Miel6tt a nyulakat dtvitték a szobdba elvégeztiik a 3 kontaktszeméllyel a szokdsos
reakcié-felmérést, am csak azokkal a pontokkal, amikor a nyil a ketrecben van. Amig
a gyerekek csoportosan simogattdk a nyulakat, feljegyeztiik azok reakciéit. Miutdn
visszavitték az dllatokat a lakéhelységiikbe 1,5 6ra pihenés utdn djra elvégeztiik a
bizalmassagi reakciékat méré vizsgdlatokat a harom kontaktszemély jelenlétében.

Az eredmények értelmezésénél haszndlt statisztikai szdmitdsok koziil a szdmta-
ni kozép, vagyis az dtlag altaldnos informdciét ad a kapott adatok Osszességérdl.
A kiilonbozd csoportok értékeinek, valtozdsainak kimutatdsdhoz hasznaljuk.



A széras megmutatja, hogy az egyes elemek mennyire térnek el az atlagtdl, vagyis
arrol tdjékoztat, mennyire egységesek a vizsgdlt dllatok reakcidi. Cél, hogy minél
kisebb legyen ez a szdm, mert anndl egységesebb az dllomany viselkedése, ami a
terdpidban elengedhetetlen. A sz€lsGérték megmutatja egy adathalmaz legnagyobb és
legkisebb elemét, megadja az adott szitudcidban legnagyobb, és legkisebb bizalmas-
sdgi pontszamot elért nyulat.

3.3. A vizsgalat eredményei

3.3.1. A nyulak egyedi bizalmassdgi mutatoi

A kisnyulak €s az emberek kozotti kapcsolat alakuldsanak vizsgdlatahoz dsszedllitott
szempontrendszerben a 12 szitudciéban elérheté maximalis pontszam 52, tehat ezt
tekinthetjiik 100%-nak. Az adott allatasszisztalt folyamat és fejlesztési terv ismereté-
ben elézetesen megallapitottunk egy minimalis értéket, amely elvarhaté a nyulaktol.
Ez a bizalmi index a 80 %-os érték, vagyis egyedileg dtlagosan 41,6 pont.

A kisnyulak és a kontaktszemélyek kapcsolatanak (bizalmassag) elsd vizsgélata az
allatasszisztalt foglalkozasok kezdetekor tortént, a hathetes intervallum elején. A nyu-
lak ekkor négy napja voltak az 6vodédban. A feladatokra kaphaté 52 pontbdl atlagban
30,9 pontot értek el. Ez 59 %-os teljesitménynek felel meg, ami az éllatasszisztalt
folyamat kezdetén 1€v§ alapallapotként elfogadhatonak értékelhetd. Figyelembe véve
azonban a magas (8,4 pont) szordst, fontos, hogy az egyéni eltéréseket kiemelt figye-
lemmel kezeljiik. Az 1. dbra mutatja a nyulak egyéni bizalmassagi mutatdit.

A nyulak osszesitett egyedi bizalmi
indexe
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1. abra: A nyulak osszesitett egyedi bizalmi indexe a vizsgalat kezdetén



Az egyéni eltérésekben nem fedezhet6 fel minta vagy rendszer, az eredmények
fuggetlennek tlinnek az elhelyezést6l, hogy a nyulak a régi vagy az 1j épiiletben van-
nak-e. Ezen alapértékeket tobb belsd és kiilsd tényezd befolydsolhatta, mint az egyéni
viselkedést meghatdrozé genetikai eltérések, vagy az adott kontaktszemély gyakor-
lottsaga vagy gyakorlatlansdga az allatokkal valé bandsmdéd terén stb. A nyulak el6é-
lete (eddigi tapasztalataik) nagyjabdl egyontetd, hiszen egy tenyészetbdl szarmaztak.

A terdpids allatoknal cél, hogy minél hamarabb megtanuljak s megszokjak az em-
berek jelenlétét €s tarsasagat. Az olyan terdpias projektekben, ahol egy kozos fejlesz-
tési tervet kovetnek, fontos, hogy a nyulak kapcsolata az emberekkel kozel azonos,
bizalmasségi reakciéik, viselkedésiik egységes legyen. Igy fontos megfigyelni, hogy
a kezdetben kapott gyengébb bizalmassdgi index a kés&bbiekben hogyan alakul,
vagyis érdemes-e az el8szor ,,vadabb” nyulakat bevonni a terdpids folyamatba, mert
meghatarozott id§ alatt alkalmassa lehet Gket tenni, avagy inkabb sziirésiik javasolt.

E felvetés alapjan kiilon érdemes figyelemmel kisérni harom kisnyl — Virgonc,
Felhd, Hercegnd — emberekkel kapcsolatos bizalmassagi indexének véltozdsait, mert
nekik a legnagyobb a negativ eltérésiik az atlaghoz képest.

A projekt végén végzett bizalmassagi vizsgdlatok eredményeit a 2. dbra 6sszegzi:

A nyulak Osszesitett egyedi bizalmi indexe
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2. abra: A nyulak osszesitett egyedi bizalmi indexe a vizsgalat végén

A kapott eredmények dtlaga 43,2, amely a maximadlisan elérhet6 52 pontnak a
83%-a, vagyis a 23,7 szazalékponttal javult az eredmény. Az egyedek szoérdsa csok-
kent 3,4-re, igy jelentSsen egységesebbé valt a nyulak bizalmassdgi indexe. A nyolc
vizsgélt nytlbdl heten elérték az elvart 80%-os indexet. A harom kiemelt figyelmet
kapott nytl eredményei nagyon jonak mondhatéak, atlag koriili és dtlagon feliili
teljesitményt adtak. fgy egyértelmien kijelenthetd, hogy az emberek felé mutatott



kezdeti reakciék nem hatarozzdk meg a nyulak alkalmassagat a terapids folyamatban
valé részvételre, viselkedésiik €s bizalmi reakcidik jelentGsen modosithatok.

Mind a terdpids 4llattal végzett tevékenységek, mind a fejlesztési tervek megter-
vezésénél és kivitelezésénél fontos, hogy tudjuk, hogy az ember-dllat kapcsolatban
mennyi id6 alatt sikeriil kiépiteni az elvarhatd, minimélisan 80%-os bizalmassigi
indexet. A terdpids folyamat kdzepén tortént masodik vizsgdlat eredményeirdl ad ta-
jékoztatdst a 3. abra. Erdemes kiilon vizsgdlni azon nyulak reakciit, akik az elsd
vizsgdlat alkalmdval jobban, illetve gyengébben teljesitettek.

Az Osszesitett egyedi bizalmassigi indexnek véltozdsa azon nyulakndl amelyek
az elsd vizsgdlaton is magas / alacsony pontszamot értek el
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3. abra: A nyulak dsszesitett egyedi bizalmi indexének alakulasa a vizsgalat alatt

Az elsé vizsgalat soran magasabb, 69,2%-ot teljesitett nyulak a masodik megfigye-
Iésen 78,3%-ot értek el, tehat majdnem 10% pontot javitottak amugy is jo teljesit-
ményiikon, €s a vizsgalat végén 82,3%-os lett a bizalmassagi indexiik. A kezdetben
visszahtizédobb reakcidkat mutatd, csak 43%-ot elérd kisnyulak a masodik vizsgé-
laton 78,5%-ot teljesitettek, igy 35,5%-ot javitva egységesebbé valt bizalmassagi
mutatészamuk. Az utolsé mérésen 84,3%-os lett a bizalmassagi indexiik az elérhetd
pontok szdzalékédban.

Megfigyelhetd, hogy a kezdeti eltérések €s kiilonbségek az elsd 2,5 hét alatt kiegyen-
litédnek, az addig félénkebb dllatok a tobbihez hasonld bizalmassagi kapcsolatot €pi-
tettek ki az emberekkel, €s utdna tovdbbi fejlddésiik egységesnek mondhatd. Megdlla-
pithatd tehat, hogy a terdpids foglalkozasok kezdeti része a nyulak mint terdpids allatok
szadmdra is kiemelten fontos, igy nagy hangsulyt kell tenni a fokozatos beszoktatasra,
tirelmes és nyugodt hozzaallassal. Ennek megvaldsuldsa ebben a projektben alapbdl
a fejlesztési terv része volt, a nyulakat el&szor csak nézték a gyerekek, kiviilr6l simo-
gattdk, a 2. héttdl a ketrecben értek hozzajuk, végiil ki is vették Sket. A késGbbiekben
kialakitdsra keriil§ protokollban mindenképpen nagy hangsulyt kell fektetni az dllatasz-
szisztalt foglalkozdsokon résztvevd nyulak ,.el6képzésére”, a foglalkozasok megkezdé-



se el6tt egy felkésziilési idGszakban valé kondiciondldsra. Igy a foglalkozdsokra nem
,kezd&” nyulak Kkeriilnek, ezaltal a pedagégus (gondozo) tobb figyelmet tud fektetni a
gyerekek €s a nyulak kapcsolatdra, illetve a nytilnak is biztonsagot jelenthet egy olyan
személy jelenléte, akivel mar stabilan j6 kapcsolatot épitett ki.

3.3.2. A bizalmassdgi reakciok a feladatok fliggvényében
A kisnyulak reakciéi az egyes feladat-csoportokra kiilonbozdek, igy érdemes megfi-
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gyelni atlagaikat, szordsukat, szélsé értékeiket.

Az egyes feladatokban elért atlag %-os
bizalmassagi pontszamok

4. abra: A nyulak osszességében elért %-os bizalmassagi pontszima
az egyes feladatokban a vizsgalat kezdetén

A széras megmutatja, mennyire egységesek a vizsgalt dllatok reakcioi. A felada-
tok szérasanak atlaga 1,05, ami igen alacsony, igy megallapithatd, hogy nagyjabol
ugyanazon feladattipusokban kapunk biztosabb vagy bizonytalanabb reakciot.

Megéllapithat6, hogy az egyes tevékenységekre adott bizalmassdgi reakcidk at-
lagai igen eltéréek. A legjobb dtlaga a harmadik csoportba tartozé reakcidknak lett
— 4-es és 6-os pont —, amelyekben a kontaktszemély a ketrecbe helyezi a kezét, de
nem érinti meg a nyulat. Majdnem mindegyik nyul érdeklédéssel reagalt, €s odament
a vizsgalatban részt vevd kezéhez, kovette azt, félelem, €s visszahtizodas alig volt
tapasztalhatd, az eltérések inkdbb a reakcid 1étrejottéhez sziikséges idSben voltak.
A legrosszabb dtlaga azon szitudcidkban adott reakcidknak lett, amikor az dllatokat
kivették a ketrecbdl: a vizsgalat 10., és 11. pontja sordn. A nyulak nagyon kiilonbo-
z6en reagaltak, a feladatok szérdsa itt a legnagyobb, 1,36 pont. Megfigyelhetd, hogy
azok az allatok, amelyek nem mutattak félelmi reakcidkat egyik pontban sem, bizal-
masabban, érdekl&débben reagaltak a ketrecen kiviili feladatokra, mig azon nyulak,
akiknél a ketrecen beliil végzett megfigyeléseknél el6fordult menekiilés vagy félelmi
reakcid a ketrecen kiviil ezek még jobban megerdsodtek. Ez magyardzhat6 a szokat-
lan tereppel és az ismeretlen, nyilt térrel.



A masodik csoportba tartozo, (a 2-es €s a 3-as) ahol a kontaktszemély a ketrecre
helyezte a kezét el6szor mozdulatlanul, majd kopogtatva, kdzepesen jonak mondhat6
bizalmassdgi reakcidkat valtottak ki, kis szordssal. Tehdt a nyulak atlagban figyelmet,
érdeklédést mutattak, am nem mentek oda a kézhez.

A nyulak 4tlagban a legbizalmasabb reakcidt a ketrecen beliili simogatdsra adtdk
(5. pont) am a kiszamitott viszonylag magas széras (1,2) ravilagit arra, hogy egyes
allatok, bar jol ttirték a simogatast, ers félelmet is mutahattak a szituacidéban. A si-
mogatasra adott reakcid kiilonosen fontos, hiszen a terdpiaban az egyik legfontosabb
tevékenység az dllat simogatdsa, igy Osszesitett értékének, és szordsdnak véltozdsa
kiemelten vizsgdlando.

A terdpia szempontjabol fontos még a 7-es, és 8-as pont, amelyek a nyulak 6lben
val6 simogatdsra adott reakcidit vizsgalja. A kontaktszemély a sajat €s a pedagégus
olében simogatja a nyulat. Az elért szazalékos értékek 54,7%, és 59%, ami nem til
magas, szorasuk viszont kisebb az atlagnal 0,7 €s 0,8 volt. A nyulak a 15 masodper-
ces idészakban dltaldban nem maradtak nyugodtan a kontaktszemély 6lében, leg-
tobbszor 7-8 masodperc milva menekiilni prébéltak.

A terdpidban siirin végzett mozzanat a nyulak felemelése, mind a gyereknek valé
ataddsndl, mind a masik ketrecbe val6 athelyezésnél. Ennél a megfigyelési pontnal az
elért 44,9 %-os értékébdl és az alacsony szordsbdl latszik, hogy minden kisnyulnal
félelmi reakcidt valt ki, ha felemelik, és menekiilni prébél. Tovabba itt van az egyik
legnagyobb jelentSsége a kontaktszemély kilétének — ezzel az ezt targyal6 fejezetben
bdvebben foglalkozunk.

Az utolsé teszt adatait az 5. dbra mutatja:

Az egyes feladatokban elért atlag %-os

bizalmassagi pontszamok
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5. abra: A nyulak osszességében elért %-os bizalmassagi pontszama
az egyes feladatokban a vizsgalat végén



A terdpids projekt végén rogzitett megfigyelési adatok feladatonkénti szérdsanak
az 4tlaga 0,45, ami nagyon jonak szamit, €s figyelembe véve az egyes tevékenységek-
re adott bizalmassagi reakciok atlagat megallapithatd, hogy az dllatok nagy bizalmas-
sdggal, egységesen fordulnak az emberekhez.

Az 6todik csoportba tartozé 7-es, 8-as feladatok, ahol a nyulakat a kontaktszemély
sajat, majd a pedagdgus 6lében simogatja, 100%-o0s bizalmassagi indexet adtak, ami
mind a terdpids foglalkozdsok, mind a kialakult bizalmi kapcsolat szempontjabdl na-
gyon j6 eredmény. A még kiemelt figyelemmel kisért 5-0s megfigyelési pont, ahol a
nyulat a ketrecben simogatjdk, és a 9-es pont, amelyben a kontaktszemély felemeli a
nyulat, szintén elenyészd szorast, és magas atlagot mutatott.

Erdemes megjegyezni, hogy az els§ hdrom szitudciéban, melyekben a
kontaktszemély nem érinti meg a nyulat, el6szor csak a ketrec elé all, majd a ketrecre
helyezi a kezét, végiil megkopogtatja a ricsot, a kisnyulak reakcidi két csoportba
oszthatok. Az egyik csoport a vizsgdlatok menetével egyre er6sodé érdeklédést, és
azonnali reakciét mutatott, vagyis rogton vagy par mdsodperc alatt a ketrec a sze-
mélyhez legkdzebb esé pontjdhoz mentek vagy a kézhez. A masik csoport (ide ke-
vesebb dllat tartozik) a mar a masodik vizsgalatnal megfigyelt k6zombos reakcidja
személyektdl fiiggetleniil gyakoribb lett, s ahhoz, hogy kapcsolatot teremtsen a kon-
taktszeméllyel, kozvetlenebb tevékenység volt sziikséges.

Ha az egyes feladatokra adott reakciok valtozdsait vizsgaljuk az id6 fliggvényében,
és mdasodik vizsgdlati eredményeket megfigyeljik, 6sszességében megéllapithatod,
hogy a 1-tdl a 9-es pontig vizsgalt szitudcidkban, amikor a nyulak ketrecben, vagy
kézben voltak, mar a 2. vizsgalaton mért eredmények dtlaga a 91%-a volt a terdpids
projekt végén kapott eredménynek. Tehat a nyulak erés bizalmassagi reakcidja az
els6é 2,5 hét alatt kialakul, a bizalmassdgi index ugrdsszerien megnd, €s a szords
csokken, egységesen viselkednek a vizsgalt dllatok. A projekt végén elvégzett meg-
figyelésekben ezen feladatoknadl altaldban az adott reakcié kialakuldsdig eltelt id6
mennyisége csokkent. Ezzel szemben megfigyelhets, hogy az utolsé harom feladat-
ndl, ahol a nyulak a ketrecen kiviil, a f6ldon vannak, vagy 6k 6ndlléan mehetnek ki
a ketrecbdl, azt utolsé mérésen kapott bizalmassagi reakcidk csak 50%-a alakult ki a
masodik mérés idejére. Itt a bizalmi reakcidk erdsodése €s az eltelt id6 kozott linedris
kapcsolat van, ami részben magyardzhatd azzal, hogy ezek a feladatok nem részei
a terdpids foglalkozdsoknak, tehdt az allatok csak a mérések alkalmadval taldlkoz-
tak ezen szitudcidkkal, és a kapott eredmények ennek fliggvényében nagyon jonak
mondhatdk.



3.3.3. A bizalmassdgi reakcidk a kontaktszemélyek fiiggvényében

Az ember-dllat kapcsolat alakuldsanak egyik fontos megfigyelési pontja a kontakt-
személy kiléte. Hirom személlyel vizsgdltuk minden megfigyelési szitudciot. A pe-
dagogusokkal mint a nyulak gazddjaval, a gyermekekkel, akikkel heti 4-szer taldlkoz-
tak a nyulak, és egy idegen személlyel, akinek nem volt napi kapcsolata a nyulakkal.

A kontaktszemély hatasa a nyulak
bizalmassagi indexére

Pedagdgusokkal Idegen személlyel Gyerekellel

6. abra: A kontaktszemélyek hatasa a nyulak bizalmassagi indexére a vizsgalat kezdetén

Az dsszes adat alapjan kiszamoltuk a kontaktszemélyek altalanos hatdsat a nyulak
bizalmassagi indexére, de tovabbi dsszehasonlitasokat is végeztiink az egyes szitudci-
oknal észrevehetd eltérésekre osszpontositva. Minden feladat 4tlagat meghataroztuk
a harom kontaktszemély fiiggvényében, majd kiszamitottuk szérasukat, ez alapjan
figyeltiik meg, hogy mely szitudciokban lehet szerepe a kontaktszemély kilétének.

A fejlesztd program elején végzett vizsgdlat adatait 6sszesitve megfigyelhetjiik,
hogy a kisnyulak a pedagégusokkal, vagyis a gondozéjukkal szemben adjak a leg-
pozitivabb reakcidkat. Ez részben azzal magyardzhat6, hogy az elsé vizsgalatig el-
telt par nap alatt, csak a pedagégusokkal taldlkoztak, csak veliik volt kapcsolatuk.
Nem tdl nagy az eltérés a pedagdgussal €s az idegen személlyel kapcsolatos reakcidk
kozott am anndl eltérdbb a gyerekekkel szemben tandsitott viselkedés. Ez az eltérés
kevésbé magyardzhat6 a személy kilétével, inkabb a felndttek, és a gyerekek kozot-
ti kiilonbségekkel. A gyerekeknek kiszamithatatlanabb a viselkedése, mozdulataik
hirtelenebbek, el6fordul, hogy zajosabbak, érintésiik lehet til erds vagy til gyenge.

Ha a feladatok szempontjabol nézziik a kontaktszemély jelentGségét a szérasokat is
figyelembe véve, harom nagy csoportra oszthatok a vizsgalt szituaciok. Az elsGben a
kontaktszemély kilétének nincsen kimutathat6 jelentésége. Ebbe a csoportba tartozik
az 1. és a 2. feladat, ahol a személy a ketrectdl tavolabb all, majd a kezét a racsra



helyezi, és mozdulatlanul ott tartja. A szérds ezen esetekben minimalis, 0,13 volt.
Idetartoznak még azon csoport elemei, amikor a vizsgalatban résztvevd személy keze
a ketrecben van mozdulatlanul, a nyulat nem érintve (4-es feladat, és az 5-0s feladat),
ami a nyulak simogatdsra adott reakcidit figyelte meg. A vizsgdlat soran itt voltak az
egyik legmagasabbak a nyulak bizalmi indexei, de lathatjuk, hogy ezt az eredményt
nem befolydsolta a személy kiléte. A mdsodik csoportba azok az esetek tartoznak,
amikor kimutathaté hatdsa volt a kontaktszemély kilétének, de ez olyan szempontbol
szamitott, hogy felndtt vagy gyermek-e a vizsgdlatban résztvevd személy. Itt valo-
szinlisithetGen a mar fentebb emlitett tényezdk birtak befolyassal. Idesorolhaté a 6-os
feladat, ahol a nyul reakcidjat figyeltiik a kontaktszemély kezének mozgdsara, és a
9-es feladat a nyul 6lben simogatdsa. A harmadik csoportba tartozé szitudcidknal
egyértelmi befolyassal birt a kontaktszemély kiléte. Az egyik ilyen eset a 3. megfi-
gyelési szituacid, amikor a vizsgalatban részt vevé személy a ketrecet kopogtatja, a
masik ilyen, amikor sajdt 6lében simogatja a kisnyulat. Mindkét esetben a pedagdgus
részvételénél joval nagyobb bizalmassagi reakcidkat mutattak a nyulak. Magyarazat-
ként felmeriilhet, hogy az eddig eltelt idSben tobbszor csindltdk mar ezt a nyulakkal,
akik mar kezdték megszokni a gazddjukat.

A fejleszt§ projekt végén felvett adatok Osszesitését a 7. dbra mutatja:

A kontaktszemélyek hatasa a nyulak
bizalmassagi indexére

Pedagogussal Idegen személlyel Gyermekkel

7. abra: A kontaktszemélyek hatdsa a nyulak bizalmassagi indexére a vizsgalat végén

Az utols6 vizsgdlatok alapjdn Osszesitett eredményekbdl latszik, hogy a reakci-
ok bizalmassagi szintjének atlaga minden személynél magasabb lett, tovabba sokkal



egységesebb is, csupan nagyon kis eltérés figyelhet§ meg.Ha a feladatonként vizs-
gdljuk az egyes személyek hatdsat a bizalmassagi indexre, 4 csoportot taldlunk, ahol
nincsen eltérés, és tovabbi 4-et minimalis eltérésekkel, ezekben nem fedezhetd fel
minta, a kiilonbségek majdnem mindenhol a reakcidk létrejottének ideje kozotti cse-
kély eltérésekbdl adodik.

A maradék 4 esetben megfigyelhet6 a személy kilétének kis befolydsa a bizalmas-
sagi indexre. A 9. feladatnal, ahol a kontaktszemélynek fel kell emelnie a nyulat,
a gyermekeknél kevésbé pozitiv reakcidkat kaptunk, mint a pedagégusokndl és az
idegen személynél, vagyis a felnStteknél. Ennek oka djra a felndttek €s gyerekek
kozotti viselkedésbeli eltérés lehetett. A maradék szitudcidkban kimutathat6 pozitiv
eltérés fedezhetS fel a pedagégusok kozremiikodésénél. Idetartozik a 3-as feladat,
amelyben a pedagdgus kopogtatja a racsot, a 4-es, és a 6-os feladatok, amelyekben a
kontaktszemély keze a ketrecben van, de nem érinti meg a nyulat, és a nyul érdekls-
dési reakcidit vizsgaljuk. Ezen esetekben a pedagdgus befolydsa magyardzhat6 azzal,
hogy 6k az allatok gazddi, 6k gondozzak a nyulakat, veliik toltik el a legtobb idét,
mozdulataik gyakorlottak, a nyulak felismerik hangjukat, szagukat, mozdulataikat.

3.3.4. A bizalmassdgi reakciok a vizsgdlat helyének fliggvényében

A fejleszt6 foglalkozasok alatt a kisnyulak az id6 nagy részében a széllitoketrece-
ikben vannak, igy érdemes megvizsgélni az igy adott reakcidikat is. Mivel a c€l az,
hogy megfigyeljiik, milyenek a bizalmassagi reakcidk széllitoketrecben, €s mennyire
koti 0ssze a nyul a stresszel, €s ez hogyan véltozik az id6 fiiggvényében, ezért itt az
els6 hat vizsgdlati szitudciéban torténtek a megfigyelések, vagyis a nyulak végig a
ketrecben voltak, €s a kontaktszemély kiilonbozd tevékenységei dltal kivaltott reakci-
okat vizsgéltuk. Csak az 4j épiiletben volt lehetSség a nyulak lakéhelye, €s a terdpids
szoba kiilonvédlasztdsdra, igy csak itt haszndltak szallitoketrecet, tehdt a megfigyelé-
seket Ot nyullal végeztiik. Az dllatokat heti négyszer vitték a terdpids foglalkozasokra,
igy négyszer keriiltek a szdllitoketrecekbe, és ott nagyjabol 30-45 percet toltottek.



A nyulak osszesitett egyedi bizalmi
indexe a lako és szallitoketrecben
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8. abra: A nyulak osszesitett egyedi bizalmi indexe a laké és szallitoketrechben

a vizsgalat elején

Osszességében elmondhaté, hogy kisnyulak a szallitoketrecben minden esetben
kisebb bizalmi indexet mutattak, mint a lakdketrecben. Ez arra utal, hogy a sz4lli-
toketrecbe rakds jelentds stressz lehet az dllatoknak, ami viselkedésiiket jelentGsen
visszaveti. Ez a terdpia szempontjabol nem tdl kedvezs, igy e probléma vizsgalata
kiemelten fontos, hiszen a terdpids foglalkozas elsé részében a nyulak a ketrecben
vannak, és az igy adott minél pozitivabb reakcidik jelentSsen befolyasolhatjdk a gyer-
mek motivaltsagat, érdekl6dését és bevonhatdsdgat a foglalkozasba, ami meghataroz-
hatja annak sikerességét és a fejlesztés mértékét. A szallitéketrecben a nyulak legtobb
szitudcioban passzivan viselkedtek, ahol esetleg érdekl6dési reakcidt mutattak, ott is
jelentdsen nagyobb latencidval, mint a lakdketrecben, és tobbszor eléfordult félelmi
reakci6 és menekiilés is.

Erdemes a kapott eredményeket, mind a feladatok, mind a kontaktszemély kilé-
tének fliggvénycben is vizsgalni. A hat vizsgalt szitudcidban az elérhet§ maximum
pontszdm 30 volt. A feladatok kozott a legmagasabb dtlag pontszamot 4-et az 5-0s
szitudcioban kaptak az dllatok, ami a simogatds volt. Itt szdmoltuk a legkisebb szordst
is, ami 0,46. Ez az adat megegyezik a lakéketrecben kapottal, ami a terdpia szem-
pontjabol fontos €s biztaté eredmény.



Az egyes feladatokban elért bizalmassagi
pontszamok a lakdketrecben
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9. abra: A nyulak az egyes feladatokban elért bizalmassagi pontszamai

a szallitoketrecben a vizsgalat elején

A legrosszabb 4tlagot 2,7-et a 2-es feladatra kaptak a nyulak, ami a ketrecre helyezett
kéz felé mutatott érdeklddési reakcidt mérte. A szdrés itt kozepesnek mondhaté (0,5).
Ha egyesével megfigyeljiik a kapott reakcidkat, az latszik, hogy a nyulak vagy kozony-
nyel vagy félelemmel reagdltak, és tdvolabb hiizddtak. Ez nem valtozott jelentSsen a
3-as feladat esetében sem, ahol a riacsot kopogtatta a vizsgalatban részt vevs személy.
A legmagasabb szords (0,8) a 6-os tevékenységnél figyelhetd meg, amelyben azt mértiik,
hogy a nyulak kovetik-e a kontaktszemély kezének a mozgasat a ketrecben. Azok a nyu-
lak, amelyek az el6z8 szituaciokndl nem reagaltak félelemmel, esetleg csak kozonnyel,
pozitiv bizalmi reakciot adtak, és valamilyen formédban kovették a kontaktszemély kezét,
viszont azok az allatok, akiknél elGfordult félelmi reakcid, elhizodtak, félelmet mutattak.

A kontakszemélyek hatasa a nyulak
bizalmassagiindexére alakdketrecben
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10. abra: A kontaktszemélyek hatasa a nyulak bizalmassagi indexére
a szallitoketrecben a vizsgalat elején



Ha a kontaktszemély fiiggvényében vizsgaljuk a kapott eredményeket megallapit-
hatd, hogy a pedagdgusokkal szemben a legmagasabb a bizalmassdgi index minden
nytlndl, ez 4tlagban 20,4. Egy kisnyul volt csak, aki minden személlyel szemben, és
minden feladatndl hasonldéan félénken reagdlt, a tobbi dllat reakcidibdl dltaldnossag-
ban levonhat6 a kovetkeztetés, hogy a pedagégusokkal (mint dllandé gondozdkkal)
szemben a legbizalmasabbak a reakcidk, az idegen személlyel €s a gyermekekkel
szemben hasonld, és kisebb atlagi bizalmi indexeket kaptunk (18,1 és 18,2). Az ada-
tokat egyesével vizsgalva megallapithatd, hogy csak a pedagdgussal szemben voltak
pozitiv bizalmi reakcidk, a tobbi kontaktszeméllyel szemben a nyulak viselkedése
passziv vagy elutasito volt.

Az utolsé vizsgdlaton felvett adatok Osszesitése a /1. dbrdn lathaté:

A nyulak Osszesitett egyedi bizalmi indexe
a lako és szallitoketrecben

4,7

Kékusz Virgonc Felho Kormi Karmos

*Az elsé 6 feladat alapjan
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11. abra: A nyulak dsszesitett egyedi bizalmi indexe a lako és szallitoketrecben

a vizsgalat végén

Megfigyelhets, hogy mind a lakéketrecben, mind a szallitéketrecben mért bizal-
massdgi indexek novekedtek, 4m ardnyaikban kiilonboznek. Az elsd vizsgélat sordn a
lakéketrecben végzett vizsgdlatok eredményeinek dtlaga 3,8; a széllitoketrecben vég-
zetteké 3,17 volt, tehat a kettd kozotti kiilonbség 0,63 pont. A harmadik vizsgédlatnal
kapott eredmények atlaga a lakdketrecben 4,56, a széllitoketrecben 3,48, melyeknek
kiilonbsége 1,07 pont. Megéllapithaté tehat, hogy a lakéketrecben a bizalmassagi
viselkedés dinamikusabban ergsodik, mint a széllitéketrecben, tovabba megfigyel-
hetd, ha a méasodik vizsgalat eredményeit is figyelembe vessziik, hogy a pozitivabb
reakciok kialakuldsa az eltelt id6vel linedrisan valtozik, igy feltételezhetd, hogy ha a
kisérlet tovabb folytatddott volna, még tovabb javuld indexeket kaptunk volna.



Az egyes feladatokban elért bizalmassagi
pontszamok a lakéketrecben
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12. dbra: A nyulak az egyes feladatokban elért bizalmassagi pontszamai
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a szallitoketrecben a vizsgalat végén

Ha a feladatok fiiggvényében vizsgdljuk a kapott eredményeket megallapithatd,
hogy a legmagasabb indexszamot kapott feladat az 5-6s szamdu, vagyis a simogatasra
adott reakcié maradt. A feladatok bizalmi reakci6pontjainak atlag javuldsa mellett
a szoOrds is jelentGsen csokkent, vagyis a kezdeti kiugr6 reakciok mérséklgdtek, és
egységesebb lett az dllatok viselkedése.

A kontakszemélyek hatdsa a nyulak
bizalmassagiindexére a lakéketrecben
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13. abra: A kontaktszemélyek hatasa a nyulak bizalmassagi indexére
a szallitoketrecben a vizsgalat végén



A kontaktszemély kilétének jelentSsége szempontjabdl az elsé méréshez hasonld
eredményeket kaptunk. Ha a vizsgdlatban a pedagdgus a kontaktszemély, akkor a
legnagyobb a bizalmi reakcidk indexének atlaga (20,1 pont). A tovdbbi kontaktsze-
mélyek kozremiikodésénél a kapott értékek jelentGsen alacsonyabbak, €s szordsuk is
kisebb, tehat az dllatoknak egyontetiien kevésbé szoros a kapcsolatuk veliik.

3.4. Stresszterheléses vizsgalat

A feladatokat a kontaktszemélyek elvégezték a stresszterhelés elStt €s utdn, a pi-
hendidd leteltével. A gyermekek érkezésére adott reakcié majdnem minden nytilnal
pozitiv, érdekl&dd volt. Jelenlétiikre, a ketrecre tett keziikre elGszor figyeltek, majd
0,5-1 perc utdn odamentek, szimatoltdk a gyermekek kezeit. A simogatdsokat kife-
jezetten hagytak, kezdeményezden viselkedtek, kovették a kezek mozgésit, egy-egy
hirtelen vagy erételjesebb mozdulatra lelapultak, vagy megdermedtek és figyeltek, de
menekiilni nem probéltak.

A reakciok minden tj csoportndl hasonléak, de az elején 1év6 idG, amig a nyulak
csak figyelték a gyermekeket, egyre jobban csokkent. Nagyjabodl fél ora elteltével
minden nyidlndl megjelentek a kimertiilés jelei, amig a csoportokat valtottdk, lefe-
kiidtek, elbijtak. A gyerekek jelenlétére egyre kevesebb érdeklGdéssel reagaltak, a
simogatast majdnem mindegyik nyul végig hagyta, de az utolsé 1-2 csoportndl mar
probaltak elkeriilni a gyerekek kezeit, érintésiiket. Egy nyilndl el6fordult intenziv
menekiilési reakcid, egy masikndl agresszid, és harapdailta, ,kergette” a gyerekek
kezeit. A ketreceket visszatéve a lakohelységbe minden nyul szinte azonnal lefekiidt,
elbujt és pihent.

A régi épiiletben 1év6 nyulak sokkal érzékenyebben reagéltak a hangokra, 6sz-
szerezzentek, a ketrec tavolabbi végébe hizddtak, amikor megérkeztek a gyerekek.
A bizonytalan viselkedés fennmaradt az els6 3-4 csoportndl par percig, majd hagytdk
magukat simogatni, kozeledtek a gyerekekhez. Ez az id§ a csoportok vdltakozdsdval
folyamatosan csokkent. A nyulak végig minden hangra érzékenyen reagdltak, a moz-
gasokat folyamatosan figyelték, nyomon kovették, és elhizddassal, menekiiléssel is
reagaltak egy-egy hirtelen ingerre.

Ennek oka az lehetett, hogy ezek a nyulak egy sokkal nyugodtabb, csendesebb
épiiletben voltak, ahol sokkal kevesebb hangot hallottak, kevesebb embert littak.
A folyamat alatt a viselkedési, €s a reakcioban tandsitott valtozdsok megegyeztek
az Uj épliletben lako nyulakéval. A pihen6idS utdn elvégzett bizalmasséagi reakciokat
vizsgdlé tesztekben minden nytlndl hasonl6 reakcidkat tapasztaltam. A nyulak 6sz-
szesitett bizalmassagi indexe a csoportos foglalkozas el6tt €s utdn a 14. dbran lathato:



A nyulak Osszesitett bizalmi indexe stressz-
terheléses vizsgalata el6tt és utan
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14. abra: A nyulak osszesitett bizalmi indexe a stressz-terheléses vizsgalat elGtt és utan

A csoportos foglalkozds utdn mindegyik nyilndl jelentGsen csokkent a bizalmas-
sdgi index, sokszor kozonnyel reagaltak a szitudcidkban, €s csak jelentGs késéssel
alakult ki magasabb pontszdmu reakcié. A kapott eredmények Osszesitett szora-
sa 0,38, ami alacsonynak mondhat6, tehdt az allatok nagyon hasonléan reagdltak,
aktivitasuk, érdekl6désiik ugyanannyira csokkent. Ha az eredményeket a feladatok
és a kontaktszemélyek fliggvényében kiilon is megvizsgaljuk, kiemelkedik a 4-es
szamu megfigyelési szituacid, amikor az egyes személyek megsimogatjik az allatot.
Itt kaptam a legpozitivabb eredményeket, melyeknek atlaga 4, szérdsuk elenyészd.
Ez biztaté eredmény, hiszen a simogatds nagyon fontos része az éllatasszisztalt fog-
lalkozédsnak, emellett jelentGs stresszt okozhat, mégis viszonylag rovid pihetd utdn is
erre reagdlnak a legjobban az dllatok. Ha a kontaktszemélyek befolyasat nézem, csak
egy feladatndl fedezhet6 fel eltérés. A 3. szitudciéban, amikor a vizsgalt személy a
ketrecbe helyezi a kezét és mozdulatlanul ott tartja, a nyulak a gyermekek keze felé
sokkal kevesebb érdekl&dést mutattak, mint a felnSttek, vagyis a pedagdgus és az ide-
gen személy felé. Kozottiik csekély az eltérés, igy feltételezhetd, hogy az érdektelen-
séget a gyerekek okozzdk, €s a feln6tt személy kiléte nem fontos, csak a gyerekektsl
valé eltérés szamit.

Sajnos az 6vodanak csak 6 hétig engedélyezték a nyulak jelenlétét, igy a csoportos
foglalkozasok jelentette stresszt, és ennek hatdsait csak ez az egy alkalommal volt
lehetdséglink vizsgdlni, 4m hasonld témdju kutatdsok elvégzése mindenként indo-
koltnak tekinthetd nagyobb idStartamban.



3.5. Kovetkeztetések és javaslatok

A nyulak a vizsgdlat elején valtozé bizalmassagi reakcidkat mutattak, de a kezdeti
eltérések és kiilonbségek az elsd 2,5 hét alatt kiegyenlitédnek, az addig félénkebb
allatok a tobbihez hasonlé bizalmassagi kapcsolatot épitettek ki az emberekkel.
A késdbbiekben a tovabbi fejlodésiik egységesnek mondhatd, igy tehat nem sziiksé-
ges a kezdetben alacsonyabb bizalmi reakcidékat mutaté allatok kizardsa. Az édllatasz-
szisztalt (terapias) foglalkozasok kezdeti része a nyulak mint terdpids allatok szamara
is kiemelten fontos, igy nagy hangsulyt kell tenni a fokozatos beszoktatasra, tiirelmes
és nyugodt hozzdélldssal.

A kontaktszemély kiléte befolydsolja az ember-dllat kapcsolat bizalmassagat, f6leg
az elsd iddszakban, és a gazdaval valé kapcsolat mar az elsd taldlkozdstdl nagyon
fontos. Fontos szerepe van a kontaktszemélynek: az allandé gondozdkkal (pedagd-
gusokkal) szemben pozitivabb viselkedést tanusitanak az éllatok, a veliik kialakitott
kotddés a legerdsebb. A bizalom kiépithetd, €s a nyulak megszokjak az adott szemé-
lyek sajatossagait, és alkalmazkodni tudnak hozza tigy, hogy ez a kapcsolat bizalmi
voltat ne valtoztassa meg. Ez egy fontos eredmény a nyulak mint terdpids dllatok al-
kalmazhat6sdgarol, hiszen a terdpids foglalkozasokon résztvevd gyermekek nagyon
kiilonboz6 igényekkel, esetleges nehézségekkel, fogyatékossdggal rendelkezhetnek,
és fontos, hogy a terdpids allatot képesek legytiink erre felkésziteni, ennek toleraldsara
megtanitani.

A nyulak a terdpidban el6fordul6 feladatokhoz hozzdszoktathatdak. A kezdetben
nagyobb félelmi reakcidkat kivalté tevékenységek a bizalmi kapcsolatok alakuldsaval
a késébbiekben nem valtanak ki negativ reakcidkat. A kozvetlen érintés nélkiili fel-
adatokkal szemben is fennmarad a nyulak érdeklédésre, s6t pozitiv irdnyba valtozik.

A szallitéketrec komoly stresszt jelent a nyulaknak, igy bizalmi viselkedésiik is je-
lent&sen csokken.Az ers stresszhatds jelentGsen rontja az addig kialakitott kapcsolatok
bizalmassdgit, azt kozony és félelem, esetleg agresszio valtja fel, ennek tovabbi vizsga-
lata javasolt. Egy hasonl6 stresszterheléses vizsgdlat utdn érdemes lenne megfigyelni,
hogy a bizalmi kapcsolatok mennyi id6 alatt dllnak vissza az addig kialakitott szintre

Jelen terdpids projektben a nyulak nem kaptak el6zetes képzést, hozzaszoktatast,
de egy hosszu tavi munkénal ez sziikséges, vagy ha ez nem lehetséges, egy, a bemu-
tatotthoz hasonlé fokozatossdgot mutaté terdpids tervet kell kovetni. A legcélszeriibb,
ha a terapids munka megkezdése el6tt két-hdrom héten keresztiil a nyulak egy szoci-
alizécios ,,tréningen” vesznek részt, ahol fokozatosan szokhatnak hozza a kiilonb6z4
emberek tarsasdgahoz. Egy jol szocializalédott, ,.kézszelid” nyul a késGbbiekben mar
konnyebben veszi a terdpids munka akadalyait. A nyulak mint terdpids allatok meg-
felel alternativat jelentenek, de mindenképp javasolt tovabbi vizsgalatok elvégzése:

Felmeriil a kérdés, hogy a nyulakndl is meg lehetne-e dllapitani, hogy egyes fajtdk
jobban alkalmasak-e a terdpidban valo részvételre a tobbinél. Ha igen, ki lehetne
alakitani szelekcidval specidlis (terdpids) vonalakat.



A nyulak j6l hozzaszoktathatéak egyes ingerekhez, igy érdemes lenne megvizs-
gdlni, hogy hogyan alakulnak a bizalmassagi reakcidk olyan betegséggel kiizd$ vagy
fogyatékossagi tipussal rendelkezd személyekkel szemben, akik e miatt kiilonboz8
viselkedési zavarokkal rendelkeznek, ezzel tovdbb bdvitve a nyul terdpids alkalma-
zasdnak lehetdségeit.

4. Osszefoglalas

Az allatterapidban lakozo lehetGségek felismerésével €s haszndlatanak terjedésével
egyre nagyobb az igény a leggyakrabban hasznalt terdpids allatok, a 16 és a kutya
mellett mds allatfajok bevondsara is. A nyulak mint terdpids 4llatok hasznalata mellett
szamos érv sz6l. Intézményi keretek kozott gondozasuk és igényeiknek kielégitése
egyszerlien megoldhatd, dm a fejlesztési foglalkozasokon sokrétien alkalmazhat6ak.
A nyulak a gyerekek korében népszert dllatok, a terdpids folyamatban torténd tevé-
kenységekhez eredményesen hozzdszoktathatdak.

Bizalmassagi kapcsolataik az emberekkel hamar kialakulnak. A gazddnak meg-
hatdroz6 szerepe van a folyamatban, de a pozitiv reakci6 egy id6 utdn minden sze-
méllyel szemben kialakul. A nyulak j6l tolerdljak és hozzdszoknak a gyermekek
jelenlétéhez €s viselkedésiikhdz, ami tovabbi lehetdségeket kindl terdpids felhaszndl-
hatésagukban.

Abban az esetben, ha a nyulak terdpidban val6 haszndlatit nem el6zi meg egy ta-
nitasi, hozzaszoktatdsi periddus, ligyelni kell az egyes tevékenységek fokozatos egy-
masra épiilésére a fejlesztések alatt. Az egész folyamat sordn fontos a stressz-ha-
tasok elkeriilése, mert jelentGsen visszavethetik az addig kialakult kapcsolatokat.
Az dllat-ember kapcsolatok kutatdsdval és az dllatasszisztalt tevékenység terjedésével
a nyulakat, mint terdpids allatokat is egyre sz€lesebb korben fogjdk haszndlni.
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Melléklet

A kontaktszemélyek és a nyulak bizalmassagi kapcsolata
Kontaktszemély:

1. A ketrectdl 1 m-re allva a nyil érdeklddési/ félelmi reakcidja
1, a ketrec tdvolabbi végébe hizddik, félelem jeleit mutatja
2, bizonytalanul viselkedik, elhtizédik
3, koz6mbos marad, érdeklédést nem mutat
4, némi érdeklédést mutat
5, a ketrec kozelebbi részéhez megy, élénken érdeklddik ..........ooveeeneeennnnne. mp

2. Az adott személy a ketrecre helyezi a kezét, a nyil érdeklodési/félelmi reakcidja
1, a ketrec tavolabbi végébe huzddik, félelem jeleit mutatja
2, bizonytalanul viselkedik, elhtizédik
3, koz6mbos marad, érdeklédést nem mutat
4, némi érdeklédést mutat, kozeledik vagy figyel
5, a ketrec kozelebbi részéhez megy, élénken érdeklddik ...........c.cooceeneennenne. mp

3. Az adott személy a ketrecre helyezve a kezét mozgatja, kopogtatja, a nyul
érdeklodési/ félelmi reakcigja

1, a ketrec tavolabbi végébe huzddik, félelem jeleit mutatja

2, bizonytalanul viselkedik, elhtizédik

3, k6z6mbos marad, érdeklédést nem mutat

4, némi érdekl6dést mutat, kozeledik vagy figyel

5, a ketrec kozelebbi részéhez megy, élénken €rdeklSdik ........cceevvvenivennnnnns mp

4. Az adott személy a ketrec kozepébe helyezi a kezét, és mozdulatlanul tartja
a nyul reakcioja:

1, a ketrec tdvolabbi végébe hizdédik, félelem jeleit mutatja

2, bizonytalanul viselkedik, elhtizédik

3, kozombos marad, érdeklédést nem mutat

4, némi érdeklddést mutat, kozeledik vagy figyel

5, a kezéhez megy, SZaZlASSZA .......ooveeiiriiiiiiieiereeee e mp



5. Az adott személy megsimogatja a nyulat a ketrecben

a nyul reakcigja:
1, a ketrec tdvolabbi végébe menekiil, ha a gyermek keze kozeledik, tdjra menekiil
2, a ketrec tdvolabbi végébe menekiil, ha a gyermek keze kozeledik megdermed, és
hagyja magat megsimogatni
3, egy rovid ideig hagyja magét, utdna a ketrec tdvolabbi végébe menekiil
4, hagyja magat megsimogatni, de nem kezdeményez
5, hagyja magat megsimogatni, koveti a Kezet..........oceeeeiiieiiniiiincenee. mp

6. A nyul koveti-e az adott személy kezének a mozgasat a ketrecben
1, félelem jeleit mutatja, azonnal elmegy
2, egy ideig mozdulatlan, majd elmegy
3, kozombos marad, érdeklédést nem mutat
4, némi érdeklédést mutat, kozeledik vagy figyel
5, élénken érdeklddik, koveti a K€z MOZZASAL ......eevveevuveeiiiniieiieieeeeeeee mp

7. Az adott személy a pedagogus 6lében/ kezében simogatja a nyulat, a nyul re-
akcioja:

1, rogton menekiilni prébal

2, egy ideig hagyja magét, majd menekiilni probal

3, hagyja Magat STMOZAINI .....eevuveeiieriiieiieniie ettt et ebe e mp

8. Az adott személy a sajat 6lében simogatja a nyulat, a nyil reakcidja:
1, rogton menekiilni prébal
2, egy ideig menekiilni probal, majd hagyja magat
3, hagyja magat SIMOZALNI ......ccueeiiriieiiriieieiecieeeeeee e mp

9. Az adott személy felemeli a nyulat, a nyul reakcidja:
1, rogton menekiilni prébal
2, egy ideig hagyja magat, majd menekiilni prébal
3, hagYja MAZAL.....ocuiiiieiieie e e mp

10. Az adott személy leteszi a nyulat a foldre, és tigy simogatja, a nyil reakcidja:
1, fél, rogton menekiilni probal
2, fél, megdermed, és nem mozdul
3, egy ideig hagyja magat, majd menekiilni prébal
4, hagyja magat simogatni, a kornyezetet élénken
figyeli (nézelSdik, ,,felfedez™) ......ccuvviiiiiiiiiiiiiieceeeee e mp



/]

11. Az adott személy a foldre téve kiveti-e a gyermek kezének a mozgasat maga
elgtt

1, félelem jeleit mutatja, azonnal elmegy

2, félelem jeleit mutatja, megdermedve nem mozdul

3, koz6mbos marad, érdeklédést nem mutat, nem mozdul

4, kozombos marad a kéz felé, a kornyezetet élénken figyeli, felfedez

5, érdekl&dést mutat, kozeledik vagy figyel ........cocoveiiiiiiiiniiieeee mp

12. Nyitott ketrecajtonal, a személy a ketrec el6tt all, a nyul:
1, félelem jeleit mutatja, elhizédik, nem kozelit
2, k6zombos marad, érdekl&dést nem mutat
3, kozelit, de a ketrecbdl nem ugrana ki, legfeljebb kinézeget
4, ki is ugrana, kiugrik a Ketrecbsl ..........ccoeveeieiiiiiiieieeee e mp









