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ELOSZO

Kotetiinkben a Kozép-Magyarorszdg régié bolcsddéibe 2011 &szén beszoktatott
gyermekek és csaladjaik, valamint kisgyermeknevelSik korében folytatott tobbéves
kutatdsunk eredményeibdl adunk izelit6t.

Kutatdsunk mind témdjat, mind a minta nagy elemszdmat tekintve egyediilallo,
igy kisgyermekes csaldadok nevelési, gondozasi szokdsair6l, bolcsddével kapcsolatos
elvérdsairdl, a kisgyermeknevel6knek a csalddi nevelésrdl szold tapasztalatairdl és
elképzeléseirdl, valamint a csaldd és az intézmény egymadsra hatdsardl sz616 eredmé-
nyeink olyan informdcidkat tartalmaznak a fent emlitett témakorokben, melyekhez
kordbban csak helyi (rész)kutatdsok eredményeibdl €s személyes tapasztalatok, szak-
emberekkel val6 beszélgetések sordn juthattunk hozza.

Reményeink szerint kutatdsi eredményeink hozzdjarulnak a kisgyermeknevelésrol
alkotott kép tovabbi drnyaldsdhoz, megkonnyitik a személyes tapasztalatok értelme-
z€sét, segitik az egyes helyzetek sikeres timogatdsahoz vezetd ut megtaldlasat, vala-
mint tartalmi és mdédszertani 6tleteket adnak tovabbi kutatdsokhoz.

Kutatdsunk nem reprezentativ, igy eredményeink kutatdsmoddszertani értelemben
nem jelentenek viszonyitdsi alapot, ugyanakkor a nagy elemszamnak kdszonhetSen
ramutathatnak olyan tendencidkra és 0sszefliggésekre, amelyeket érdemes a késGbbi-
ekben reprezentativ mintdn is vizsgalni.

2012 6sze 6ta rendszeresen adunk izelit6t kutatdsunk eredményeibdl kiilonbozé
konferencidkon, el6adasaink koziil néhany irasban is megjelent. Jelen kotetiinkben
ezek atdolgozdsait is kozz€ tessziik, és tjabb, kordbban még nem publikdlt ered-
ményeket egyardnt bemutatunk, ennek koszonhetSen az egyes fejezetek elsGsorban
onallo rasként kezelendSk, melyek kozott ugyanakkor szdmos kapcsolédds van.
Kotetiink terjedelmi megfontolasok alapjan, célkittizéseinket kovetve nem tartalmaz
kiilon szakirodalmi 6sszefoglalé fejezetet.

Vilogatasunk szempontja volt a csecsemd- és kisgyermeknevel6 BA szakon ok-
tatok €s tanuldk segitése is, Otlet- €s szempontadds a hallgatéknak szakdolgozati €s
OTDK-kutatdsokhoz. Reméljiik, sikerrel!

A kotet szerzdi






DARVAY SAROLTA

A NAPKOZBENI KISGYERMEKELLATAS -
EUROPAI ELVEK ES AZOK MEGVALOSULASA A
21. SZAZAD ELSO EVTIZEDEIBEN

A napkozbeni kisgyermekelldtds torténetét tekintve az els§ jelent6s munkat a
European Commission Network on Childcare and Other Measures to Reconcile the
Employment and Family Responsibilities of Men and Women (réviditett neviik: EC
Childcare Network) végezte az 1990-es években. Megbizdsukat az Eurdpai Unid
adta. Minden tagorszag delegdlt tagot a munkacsoportba, amelynek tobb kiadvanya
sziiletett, tobbek kozott a mai napig hivatkozott mindségi keretrendszeriik, amely té-
telesen felsorolja, hogy mit kell megvaldsitani ahhoz, hogy egy orszdgban jé szinvo-
nald kisgyermekellatas legyen.! Ez a dokumentum az elsé jelentds ajanlds az iskolas-
korndl fiatalabb gyermekek napkozbeni elldtdsa tekintetében.

2002-ben az Eurépa Tandcs miniszteri bizottsdga elfogadta a napkdzbeni gyerme-
kellatasrél sz616 Rec 8. szamu ajanlédst.> Az ajanlds elkésziilte az Eurépa Tandcs szak-
értdi bizottsdganak hosszu el6készité munkdjanak az eredménye.

Az ENSZ gyermeki jogokrdl sz616 egyezménye’elfogaddsdnak értelmezése kap-
csan a koordindl6 bizottsdg harom 6 témat jelolt ki: 1) a részvétel; 2) az ellatas és 3)
a védelem témakorét.

Hérom munkacsoportot alakitottak ki az egyes témadk kidolgozasara:

* agyermek részvétele a tarsadalmi és csaladi €letben;
* a gyermek érdekei a napkozbeni elldtdsban és a csalddpolitikdban;
* a gyermekotthonban €I6 gyermekek helyzete (Korintus, 2002).

A napkdzbeni ellatds alapelveit 2001-ben jévdhagytdk €és javasoltdk, hogy a ,,Prog-
ram a Gyermekekért” cimi konferencia beszamoldja* legyen az Eurépa Tandcs
napkozbeni ellatdsarol sz616 ajanlas alapja.

Ezt kovetden a Szocidlis Kohézié Eurdpai Bizottsdga (CDCS) megbizta a ,,Férum
a gyermekekért €s a csaladokért” testiiletet, hogy a fentebb elfogadott elvek alapjan

1 QualityTargets in Services for Young Children: Proposals for a ten year action programme (1996),
European Commission Network on Childcare and Other Measures to Reconcile the Employment and
Family Responsibilities of Men and Women.

2 Az Eurdpa Tandcs ajanlasai: Napkozbeni gyermekellatas Europaban. BOMINFO, 2009/4, H.148.

3 Egyezmény a Gyermek Jogair6l. Convention on the Rights of the Child (1989). United Nations, New
York.

4 CDCS PC (2001) 7. dokumentum, a” Program a gyermekekért” cimii konferencia beszamoloja, Nico-
sia, Ciprus, 2000. november 27-29.



kiemelten foglalkozzon az ellatds minGségével, mas szakteriilet aspektusait is figye-
lembe véve.

A Miniszterek Bizottsdga 2002-ben elfogadta a végleges ajanlast, és felszdlitotta a
tagdllamok kormanyait, hogy gondoskodjanak az elérhetS, megfizethets, rugalmas és
j6 min8ségli napkozbeni gyermekelldtds timogatdsarol.

Az ajénlas érinti a ,,gyermekek napkozbeni elldtdsa™ kifejezés hataskorét, az dlta-
lanos alapelveket, az intézkedéseket. Részletezi a hozzaférhetGség, megfizethetGség,
rugalmassdg ismérveit. Kiilon fejezetben targyalja a gondozok szakmai képzését, el-
ismertségiiket, megbecsiilésiiket. Javasolja a napkozbeni ellatast végzé intézmények
tevékenységi korének, a minSség-ellendrzés mutatéinak kidolgozasat. Osztonzi a kis-
gyermekkori kutatdsok hazai é€s nemzetkdzi koordindciéjit (Korintus, 2002).

A nemzetkozi szervezetek mdr j6 ideje kiemelt figyelmet forditanak a kisgyermek-
kori gondozdsra, nevelésre. Nem véletlen fejlemény ez, hiszen a torténelem soran
soha ilyen sok iskoldskorndl fiatalabb gyermek nem volt intézményes gyermekella-
tasban Eurdépéban.

Az 1990-es évek végén, a 2000-es évek elején zajlott az OECD Oktatasi Bizottsaga-
nak kezdeményezésére az OECD Kisgyermeknevelési vizsgilat (Thematic Review of
Early Childhood Education and Care, ECEC), amelynek masodik fordul6jidban Ma-
gyarorszag is részt vett. Eredményeképpen két 0sszegzd kotet €s mind a 22 résztvevs
allamrol orszdgtanulmany késziilt fejlesztési javaslatokkal (ECEC, 2006; Korintus és
mtsai., 2004). Az unids szintd fellépés eddig tobbnyire a gyermekgondozas mennyiségi
oldaldnak javitdsara, a bolcsédei-6vodai helyek szamanak novelésére 6sszpontositott,
hogy ezzel is segitse a sziil6k, mindenekelStt az édesanydk munkéba allasi esélyeit.

Az Eurépai Tandcs 2002-es barcelonai iilésén a tagallamok megallapodtak abban,
hogy 2010-re intézményes gyermekgondozds keretében egész napos ellatast biztosi-
tanak a harmadik életéviiket betoltott, de még nem iskolakoteles gyermekek legaldbb
90%-a szamara, valamint a hdrom év alatti korosztaly legalabb 33%-a szdmadra.

Az eredmények egyenlGtlen elérelépést mutatnak. Az unids atlag 92,3%, de sok
orszdg ehhez képest jelentSs lemaradast mutat. A 0-3 éves korosztaly esetében harom
orszag, Franciaorszdg, Hollandia, Belgium tillépte a 33%-os célt, az aldbbi orszdgok
megkozelitették: Németorszag, Egyesiilt Kirdlysag, Olaszorszdg, Milta, de a legtébb
orszag lemaradt. Nyolc orszdg csak 10%-os ardnyt vagy még ennél is kevesebbet ért
el. A harom év feletti korosztaly esetében nyolc orszdg a 90%-os célon feliil teljesi-
tett, harom orszag pedig megkozelitette, de a tagidllamok majdnem egyharmada csak
70% alatti ardnyt tud felmutatni. Magyarorszag statisztikai adatat vizsgdlva megélla-
pithatjuk, hogy hazank az unids atlagérték kozelében helyezkedik el.

A gondozasi €s nevelési (vagy oktatdsi) tipusu szolgaltatdsok terén sokszinfiség je-
lentkezik a kisgyermekelldtds terén az EU-s tagallamokban. Osszehangolt, integ-
ralt megkozelitésre az Eurdpa 2020 stratégia ad lehetGséget. A stratégia 0t nagysza-
basu célt tizott ki maga elé a foglalkoztatas, az innovacid, az oktatds, a tarsadalmi



befogadds €s az éghajlat-/energiapolitika teriiletén, melyeket 2020-ig kivin megvalsi-
tani. A stratégia célkitlizéseinek megvaldsitdsa a koragyermekkori nevelés és gondozas
két kiemelt célkitlizésének elérését segitheti el6. nagymértékben azaltal, hogy lehetévé
teszi minden gyermek szdmadra a benne rejlé tehetségek kibontakoztatdsat, valamint a)
az iskolai lemorzsol6das 10% ald val6 szoritdsat €s b) legaldbb 20 milli6 embernek a sze-
génység €s a tarsadalmi kirekesztés veszélyével fenyegetd helyzetébdl vald kiemelését.

A koragyermekkor az az életszakasz, melyben a nevelés hosszitavon a legeredmé-
nyesebben befolydsolja a gyermek fejlédését. Az egy gyermekre esé mindségi neve-
1és €s gondozas koltsége lehet olyan magas, mint az iskolai oktatdsé. A nagy 6sszegi
befektetés azonban megtakaritast jelenthet a késébbi életkorban. A magas szinvonald
nevelés, gondozds koltség-haszon ardnya hosszdtivon megtériil.?

A 1. dabra szemléletesen mutatja, hogy a szinvonalas koragyermekkori nevelésnek
kitiintetett szerepe van az oktatasi esélyegyenlGség novelésében és a hitranyok kom-
penzdldsaban, kozvetetten az iskoldt kordn elhagyodk és a szegénységben €16k szd-
manak csokkentésében is. A koragyermekkori nevelés, gondozds terén a hatranyos
helyzettiek esetében a legnagyobb a befektetés megtériilésének ardnya.

Meg- I
tértilési ‘
rata

kedvezd gazdasagi-
tarsadalmi hattérrel

. rendelkezd gvermekek

» Kor
Iskola- Also- és Felso- Felnott-
elokeszitd kozépfoku oktatas oktatas
oktatas

1. dbra. A nevelés koltségeinek megtériilése
Forrds: COM (2006) 481, 4. o.
[A Bizottsdg Kozleménye ,, Koragyermekkori nevelés és gondozds: hogy minden

ey

gyermek szildrdan megalapozhassa jovdjét” COM (2011) 66. o.]

5 Angliai tanulmanyut, E1A/2010/3.4.1.2. Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsodék, 2011.



,»A koragyermekkori neveléssel és gondozdssal kapcsolatos szolgaltatdsokat tigy kell
megtervezni és megvaldsitani, hogy kielégitsék a gyermekek valamennyi — kognitiv,
emociondlis, szocidlis €s fizikai — sziikségletét. Ezek a sziikségletek kiilonboznek az
id&sebb, iskolaskord gyermekek sziikségleteitSl. A nem kognitiv készségek (példaul
a kitartds, a motivicid, az interakcié készsége) koragyermekkorban valé elsajatitasa
elengedhetetlen a késébbi tanuldshoz és a kés6bbi sikeres tarsadalmi szerepvdlla-
lashoz. Ezért a koragyermekkori nevelésben és gondozdsban alkalmazott tantervek®
tartalmdnak a kognitiv tanuldson tdl a szocializdciot és a nem kognitiv aspektusok
sz€les skaldjat is le kell fednie.

Tehdt integralni kell a gondozast €s az oktatast,” fiiggetleniil attdl, hogy a koragyer-
mekkori nevelés €s gondozds rendszere két részre tagozddik-e — a) gyermekgondozas
sziiletést6l haroméves korig €s b) dvodai nevelés haroméves kortdl az iskolakezdé-
sig — vagy egységes szerkezetben lefedi a sziiletést6l az iskolakoteles korig terjedd
Osszes korosztalyt”.?

A mindenkire kiterjed§, mindenki szdmadra elérhet§, magas szinvonald, befogad6
koragyermekkori nevelés és gondozas természetesen csak részben tudja kompenzalni
a csalddban elszenvedett hitrdnyokat. A hétranyos helyzetl gyermekek szdmdra a
hosszi tavu pozitiv hatds csak atfog6 stratégia keretében valdsulhat meg, 6sszefogva
mds szakpolitikai teriiletek (egészségiigy, lakdspolitika, foglalkoztatds stb.) kezde-
ményezéseivel.

Az egységes (integralt) rendszer az iskoldskorndl fiatalabb gyermeket egy kor-
manyzati szerv felelGsségébe tartozd szolgéltatdsait, valamint a hozzaférés, a finan-
szirozds, a szabdlyozds €s az emberi er6forrdsok kozos keretét jelenti, megvaldsuld-
sdnak szdmos eldnye van.

Val6jaban az Uni6 27 orszdgdbdl 6tben (Ddnia, Finnorszag, Lettorszag, Svédor-
szag, Szlovénia) létezik a kisgyermekkori nevelés ,.,egységes rendszere”. Tovabbi ha-
rom orszagban (Egyesiilt Kirdlysadg, Németorszdg, Spanyolorszag) e szolgéltatasok
részben integréltak egy kormanyzati szerv alatt.

A legtobb eurdpai orszdgban e szolgéltatdsok teljesen megosztottak, dltaldban kor
szerint oly médon, hogy a hdromévesnél fiatalabbak a szocidlis vagy az egészségiligyi
igazgatds ald, a haromévesnél idGsebbek pedig az oktatdsi igazgatds ald tartoznak (/.
tdbldzat).

6 Itt: szakmai program, pedagdgiai program.

7 Itt: nevelés.

8 A Bizottsag Kozleménye ,,Koragyermekkori nevelés és gondozas: hogy minden gyermek szilardan
megalapozhassa jovjét” COM (2011) 66. o.



Orszag Integralt Ervényesithe- | Integralt A 0-3 évese-
vagy osztott | t6 jogosultsag | személyzet | ket nevel6k
rendszer* kisgyermek- és korcso- | képzettsége

kori szolgalta- | portok a 3-6 évese-
tasra ket nevels-
kéhez képest

Dania Integralt Igen — 6 hénap | Igen Azonos

Franciaorszag | Osztott Igen —3 év Nem Alacsonyabb

Olaszorszag Osztott Nem Nem Alacsonyabb

Magyarorszag | Osztott Nem Nem Alacsonyabb

Norvégia Integralt Igen—1év Igen Azonos

Lengyelorszag | Osztott Nem Nem Alacsonyabb

Portugilia Osztott Nem Nem Alacsonyabb

Szlovénia Integralt Igen — a sziil6i | Nem Azonos

szabadsag utdn

Svédorszag Integralt Igen—1év Igen Azonos

Egyesiilt Osztott Igen—3 év Nem Alacsonyabb

Kiralysag

1. tdbldzat. A kisgyermekkori szolgdltatdsok kindlata és igénybevétele az egyes in-
tegrdlt, illetve megosztott rendszereket miikodtetd orszdgokban.
Forras: ,,A befogaddsért munkdlkodva” program. [online]
<URL: www.childreninscotland.org.uk/wfi (letoltés ideje: 2012. 11. 10.)

*A kisgyermekkori nevelés intézményeiben dolgozdk munkaerd-struktiirdjdra vonatkozik. Az integrdlt

rendszerekben nincs kiilonbség a kiilonbozd szolgdltatdsokban és korcsoportokkal foglalkozok kozott;

az osztott rendszerekben a munkaerd kiilonbozd aszerint, hogy milyen korcsoporttal foglalkozik, illetve,

hogy napkdzbeni elldtdsban (bolcsédében) vagy ovoddban dolgoznak.

A megosztott rendszerekben a haromévesnél fiatalabb gyerekek szamdra kevesebb
intézményes elldtasi lehetdség adodik, ezért a csalddok gyakran vesznek igénybe in-
formalis® megolddsokat (pl. magén csalddi napkozi). Ezekben az orszdgokban az in-
tézményes ellatds igénybevételét nagy tarsadalmi kiilonbségek jellemzik. Ahol a szol-
géltatdsok teljes mértékben integréltak, ott magas az intézményeket igénybevevdk
ardnya, €s csekélyebb az igénybevevik kozotti tarsadalmi kiilonbség. Ezekben az or-
szagokban minden sziil§ 1ényegesen kevesebbet fizet a szolgéltatdsokért. Az itt dolgozd
szakembereknek jobb bért és jobb munkafeltételeket biztositanak. Ebben a rendszerben

9 A nemzetkdzi szakirodalomban a nem engedélykoteles ellatasokat nevezik igy.



ladokat (2. tabldzat).
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Forrds: ,,A befogaddsért munkdlkodva” program. [online] <URL:

www.childreninscotland.org.uk/wfi (letoltés ideje: 2012. 11. 10.)



! Egységes: a kormdnyzati felelGsség, hozzdférés, finanszirozds, szabdlyozds és munkaerd egységes a

kisgyermekelldtds egészében; 1. egységes (részben egységes): integrdlt kormdnyzati feleldsség, de a tobbi
dimenzio nem integrdlt; osztott: a kisgyermekelldtdsban két minisztérium kozott oszlik meg a feleldsség,
és a kiilonbozd dimenziok is megoszlanak a két rendszer (oktatdsi és joléti) kozott.
*Szovetségi dllam; **autonom kozosséghez vagy az Egyestilt Kirdlysdgban autonom nemzetekhez tartozo
feleldsség.

2 Intézményes elldatdsokat jelent, beleértve a bolcsédéket és a szervezett csalddi napkozit. Informdlis: a
magdn csalddi napkozit, babysittereket, rokonokat, bardtokat jelenti. Osszes gyermek: a szolgdltatdsok-
ban résztvevd osszes gyermek ardnya; 30+ o/hét: a 30 ordt vagy anndl tobbet a szolgdltatdsban résztve-

vd gyermekek ardnya.

3 Alacsony: alapfokii végzettség; kozepes: kizépiskolai végzettség; magas: kizépiskolai feletti végzettség.

A 2. dbra j6l szemlélteti a hdromévesnél fiatalabb gyermekek intézményes ellatasat.
A heti 30 6rdnal tobb id6t intézményben eltoltd gyermekek ardnya tobb orszag ese-
tében is Iényegesen kisebb ardnyu az 6sszes gyermek adatdhoz képest (pl. Hollandia,
Egyesiilt Kirdlysag, Spanyolorszdg, Svédorszag).
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2. dbra. Beiratottak ardnya (%) a kisgyermekkori nevelésben:
a hdaromévesnél fiatalabbak intézményes elldtdsa
Forras: ,,A befogaddsért munkdlkodva” program. [online]
<URL: www.childreninscotland.org.uk/wfi (letoltés ideje: 2012. 11. 10.)

Osszegezve a teljes mértékben integralt kisgyermekkori nevelési és gondozasi rend-
szerek sajdtossdgait, az aldbbi megéllapitasok tehet6k (Cohen, 2011):



* ahdromévesné] fiatalabbak €s id6sebbek nincsenek szétvédlasztva,

* egy kormdnyzati szerv felelSs a finanszirozds, a szabdlyozads, a feliigyelet, a
hozzaférés, a dolgozdk képzése és szakmai fejlesztése, a bér- €s munkafelté-
telek, az adatgy(jtés és a szolgaltatastervezés kérdéseiben,

e asziiletéstdl a kotelezs iskoldztatdsig a teljes korcsoporttal egységes munka-
erd foglalkozik.

A teljes mértékben integralt rendszereket a kovetkezdk jellemzik:
* 4ltaldnos jogosultsagi szint és nagyobb egyenl&ség a féréhelyek igénybevé-
telében,
e jol képzett és jdl fizetett munkaerd,

* a gyermekszegénység alacsony szintje.

A fenti 0sszehasonlitdsok elemzése alapjan azonban le kell szogezniink, hogy a ma-
gas szinvonald ellatds megvaldsitdsdhoz az elvek és a gyakorlat 6sszehangoldsa a
Iényeg, fiiggetleniil att6l, hogy az adott orszag osztott vagy integralt gyermekkori
nevelési rendszert valdsit-e meg.

A hazai magas minGségli koragyermekkori napkdzbeni elldtds megval6sitdsa érde-
kében a bolcsddei kisgyermeknevelSk képzését osszhangba kell hoznunk az dvodai
nevelSk képzésével. A nemzetkozi tendencia a koragyermekkor id&szakat (0-7 év)
egységben kezeli, mind a szakmai elvek, mind a gyakorlat, mind pedig a kozponti
koordinacié szintjén. A megval6sul6 f8iskolai szintl képzés magasabb presztizst és
kereseti lehetGséget kell, hogy biztositson a szakmdban dolgozdknak. A k6zds szak-
mai irdnyelvek és mddszertan kidolgozdsa minden koragyermekkori ellatdsi forma-
ban sziikségszer(. A szakmai irdnyelvek kozott elengedhetetlen a komplex szemlélet
(szakmakozi egytittmiikodés valamennyi gyermekkel foglalkozé szakteriilettel), va-
lamint az €letkori atmenetek folyamatat timogat6 egylittes munka (integralt bolcsd-
de, 6voda, iskola megjelenése). Fontos a nevel6k, gondozék folyamatos tanulds- és
onfejlesztés-szemléletének a megjelenése a mindennapi munkédban. A hagyoményos
szakmai tovabbképzések mellett elengedhetetlen az intézményeken beliili szakmai
szupervizid és az egységes mérési-értékelési rendszer kidolgozdsa, amely magaban
foglalja egyrészt a gyermekek komplex (minden fejlédési teriiletre kiterjedd) kom-
petencidiban mutatkozé véltozasok értékelését, masrészt a szakmai munka részletes
regisztralasat (Surdnyi és mtsai., 2010).

A magyar elnokség ideje alatt, 2011 februdrjdban, az ECEC (Early Childhood
Education and Care) megtargyalta a ,,Koragyermekkori nevelés és gondozds: hogy
minden gyermek szildrdan megalapozhassa jovdjér” ciml Bizottsagi Kozleményt,
melyben a mindenkire kiterjed§ és mindenkit befogadé koragyermekkori nevelés,
valamint a nevelés minGségének kérdései keriiltek a kozéppontba.



Az EU 2020 Oktatdsi és képzési stratégia keretében, a magyar elnokség kezdemé-
nyezésére elfogadott Eurdpa tandcsi kovetkeztetések alapjdn, hoztdk létre a kisgyer-
mekkori nevelés témdjdban a Tematikus Munkacsoportot, amelynek f6 célja volt,
hogy segitse a tagdllamok kozti tapasztalatcserét a koragyermekkori nevelés €s gon-
dozés gyakorlatarél. A munkacsoport j6 gyakorlatok elemzésével a kisgyermekkori
nevelés eur6pai mindségi keretrendszerének létrehozdsidhoz jarult hozza.

Nemzetkozi kutatdsok bebizonyitottdk, hogy a szinvonalas kisgyermekkori neve-
lésnek kitiintetett szerepe van az oktatasi esélyegyenl&ség novelésében €s a hatranyok
kompenzaldsaban, kozvetetten az iskolat koran elhagydk és a szegénységben él6k
szamanak csokkentésében is.

A munkacsoport els§ tapasztalatcsere céld latogatdsdra 2012. november 19. és 21.
kozott Magyarorszagon keriilt sor. A tanulmdanytt témdja ,,A nevelési programok
szerepe a mindség biztositdsaban” volt. F6 kérdésként meriilt fel, hogy miképpen
lehetséges a legmagasabb szinvonalu elldtds biztositdsa érdekében a szakma, a tudo-
many és a kozigazgatds egységes szemléletének kialakitdsa. Megéllapitasuk szerint
a magas szinvonald kisgyermeknevelés nemcsak a helyi viszonyokat tiikr6z6 és az
iskoldba 1épés eldbtti gyermekkort egységesen kezeld intézményi-pedagdgiai progra-
moknak koszonhetd, hanem a pedagdgusok, az intézményvezetés, a fenntarté és a
sziilok felelGsségteljes egyiittmiikodésének is. Az EU-tagorszagokbol €s az Eurdpai
Bizottsdgtdl hazankba latogatd 28 kiilfoldi szakértd, hdromnapos tanulmanyttja so-
ran latogatast tett budapesti €s vidéki egységes 6voda és bolcsdde, valamint évodaba
integralt bolcsédei csoportban. Beszdmol az aldbbi linken olvashaté: http://www.
ofi.hu/nemzetkozi-kapcsolatok/kisgyermekkori-neveles.
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DARVAY SAROLTA ES NYITRAI AGNES

A KUTATASROL

Problémafelvetés

Problémafelvetésiinkben abbdl indultunk ki, hogy az utdébbi évtized(ek)ben a csalad
jelentds véltozdson megy keresztiil, és ezek a valtozasok elbizonytalanithatjdk a szii-
I6ket sziil6i szerepeik értelmezésében. A tobbgenericids csaladi mintdk hidnyanak
kovetkeztében a kisgyermekes sziil6knek a kordbbi sziil6generaciokhoz képest kisebb
esélyiik van arra, hogy csalddjukban, csalddjuk tagjaitdl kapjanak segitséget gyerme-
keik neveléséhez. Az anya iskolai tanulmdnyai alatt nem igazdn taldlkozik a csalddi
életre nevelés, az egészségnevelés és egészségfejlesztés témakoreivel. El6fordul, hogy
az egészségligyi, szocidlis, oktatdsi szakemberek segitsége sem jut el minden esetben
az azt igényl6khoz. Az anydk koziil sokan bizonytalannak érzik magukat, a neveléssel,
gondozdssal kapcsolatos tdjékozatlansdg aggodalmat, szorongdst vélthat ki benniik.
A médiabdl rajuk ziduld sokféle €s kiilonbozd értéki informaciobodl nehezen tudnak
vélasztani, ami a bizonytalansdgot tovabb erdsitheti. Mindez érezteti hatdsdt a minden-
napokban, a gyermekkel val6 egyiittlétben. Kiilonosen sok a bizonytalansag a gondo-
zassal kapcsolatban: mit egyen a gyermek, legyen-e cumija, legyen-e kialakitott napi-
rendje, vagy bizzuk rad a napok alakuldsat, meddig szopjon a baba, azonnal fel kell-e
venni a sird csecsemdt, €s még sorolhatjuk. A sziildi dontések gyakran esetlegesek, ers-
sen befolydsolja alakuldsukat a hittérben gyakran piaci alapon manipuldlt média (az a
babdnak a legjobb vitaminkészitmény, amelyik gyértdja/forgalmazdja a legtobbet tudja
kolteni reklamra). A csecsemd €s a kisgyermek nevelésével, gondozdsaval foglalkozé
régebben irddott szakirodalom legtobbje egy egészen mds tarsadalmi kornyezethez iga-
zodik, egészen mas eszkozvalasztékra épitkezik, sokszor a szerzd véleményén alapul, a
megfogalmazottakat nem okvetleniil tdmasztjdk ald kutatdsi eredmények.

A mai kisgyermekes csalddok nem csupdn €letkoriilményeiket és €letlehetdsége-
iket, hanem szerkezetiiket tekintve is kiilonboznek az el6z86 nemzedékektsl. A va-
lasok szamanak megemelkedésével, a hazassagkotés nélkiili egytittélések szamanak
jelent6s novekedésével a sziil6knek a gyermekek életében vald jelenléte és szerepe
is megvaltozott. A tarsadalmi kornyezetben zajlé folyamatos €és tempdjukat tekint-
ve felgyorsult valtozdsok és a csaldd Osszetételének, funkciondldsdnak instabilitd-
sa kovetkeztében a csaldd nem minden esetben tudja nyujtani azt a nyugalmat, biz-
tonsdgot és szeretetet add 1égkort, ami alapfeltétele lenne a kisgyermek egészséges
felnétté valasanak. Egyre tobb gyermek sziiletik egysziil6s csalddban, a hdzassagok
gyakoribb és id6ben hamarabb bekovetkezd felbomldsa modositja a sziil§-gyermek
kapcsolatokat. Az tjrahdzasodas és a kordbbi hazassagokbdl szarmazé gyermekek



egylittnevelése (mozaikcsaldd) szdmos, ma még nehezen megvalaszolhaté kérdést
vet fel. Tarsadalmi, szocidlis okok miatt a gyermekvallalds idSpontja kitolédik. Az
,,el6bb a stabil egzisztencia legyen meg, azutan johet a gyermek™ latszélag felelGs-
ségteljes jelszava mogott sejthets az értékpreferencidk megvaltozasa, a megszerzett
targyak szerepének felértékelGdése.

A kisgyermekes sziil6k szdmdra komoly dilemmat jelenthet az intézményes neve-
1és igénybevételérsl dontés: mikor és milyen intézmény kapcsolddjon be gyermekiik
nevelésébe? A jogi és a szakmai szabdlyozok kiemelten kezelik a bolcsédei neve-
Iésnek a csaladi neveléshez torténd igazitisat, a bolcsédei szakembereknek a sziilGi
kompetencia tdimogatasdban jatszott szerepét, ennek megvaldsuldsarél, mikodésérdl
azonban szOrvanyos informdcidink vannak.

A fentiekbdl kiindulva tobbéves kutatdst inditottunk a Kozép-Magyarorszag régio
bolcsddéibe 2011 6szén beszoktatott gyermekek €s csalddjaik korében. Kutatdsunk
céljai kozott megfogalmazddott a bolcsédés gyermeket neveld csalddok jellemzdi-
nek, gondozéssal és neveléssel kapcsolatos elképzeléseinek és szokdsainak feltarasa,
tovabba a bolcsédéknek a szokasrendszer alakitdsdban betoltott szerepérél valé tajé-
koz6dés. Varakozdsunk szerint kapott eredményeink hozzdjarulnak

7 2

1. a sziil6i kompetencia szakember dltal megerGsitendd vondsainak feltdrasahoz;

2. a sziil6i kompetencia erdsitését segitd mddszertani kultdra kialakitdsdhoz;

3. egy, a BA szinten foly6 kisgyermeknevelS képzés programjdba beépithetd
szakmai-mddszertani kultira kidolgozasahoz;

4. a kisgyermeknevelSk szerepértelmezésének tisztazashoz;

5. a bolcséde szemléletformal6 hatasanak feltarasahoz.

Hipotézisek

Kutatasunk hipotézisei a kovetkezdk:

1. A sziil6k a gondozés terén tobb bizonytalansdggal kiizdenek, mint a nevelés
tertiletén.

2. A szociokulturdlis status befolydsolja a gyermek gondozdsdval kapcsolatos
elképzeléseket.

3. A csalad szerkezete befolydsolja a gondozds gyermekhez igazitottsdgat.

4. A bolcs6débe jards ideje alatt a sziil6k gyermekneveléssel, gondozdssal
kapcsolatos nézetei a kisgyermeknevel' befolydsold hatdsanak kovetkezté-
ben médosulnak.

5. A tapasztalatok, a sziil6kkel val6 folyamatos kapcsolat kovetkeztében a kis-
gyermeknevel6k gondozdssal, neveléssel kapcsolatos nézetei is valtoznak.

1 Kutatasunk koncepcidjanak kidolgozasa idején gondozond volt a bolesddei csoportban dolgozd
szakember megnevezése, ezt a jogszabalyvaltozas kovetkeztében a ma elfogadott kisgyermekneveld
megnevezésre valtoztattuk.



(A gondozds és nevelés egysége miatt ez egy hipotézis, ugyanakkor fontos
kiilon-kiilon kezelni a gondozassal és a neveléssel kapcsolatos nézeteket, hi-
szen jelentGs kiilonbségek lehetnek a hozzdjuk valé viszonyulds és a benniik
val6 sikeresség kozott, és ez fontos lehet az eredményekre épiilé konkluziok
és a tovabbi mddszertani javaslatok megfogalmazdsa szempontjabol).

Minta, modszerek és eszk6zok

Mintdnkban a Kozép-Magyarorszagi régié valamennyi onkormanyzat altal fenntar-
tott bolcsédéje részt vett, a 2011 szeptemberétdl bolcsédébe jaré valamennyi gyer-
mek, a gyermekek sziilei és kisgyermekneveldi szerepelnek.

Kutatdsunk 1. szakaszaban 3271 csaldd vett részt.

Kutatdsunk masodik szakaszaban 1684 gyermek vett részt.

Kutatdsunk elsé szakaszdban a csalddi nevelés bolcs6débe kertilés elétti jellemzait
tartuk fel egy sajat kidolgozasu kérd6iv segitségével. A kérdések a szociodemografiai
jellemzdkre, a gyermek napirendjének, gondozdsdnak sajatossdgaira, a jatéknak, me-
sének, tv-nézésnek a gyermek életében betoltott szerepére, a csaldd szabadidds szo-
kdsaira, a sziil6k nevelési elképzeléseire, nehézségeire, az apdk és az anydk kozotti
nézetkiilonbségekre vonatkoztak (1. sz. melléklet).

Kutatdsunk masodik szakaszara az els6 bolcsddei nevelési év végén keriilt sor. Ek-
kor a sziil6ket €s a kisgyermeknevelSket kérdeztiik szintén sajat tervezést kérd6iv
segitségével a bolcsddei nevelésnek a csalddok elvardsainak valé megfelelésérdl,
a gyermek fejlédésére €s a csalddi nevelésre gyakorolt hatdsardl. A sziilGket meg-
kérdeztiik a bolcsddei neveléssel kapcsolatos kifogasaikrol és javaslataikrdl, a kis-
gyermeknevelSket pedig a csalddokkal vald egyiittmiikodéshez fiiz6dS sikereikrSl
és nehézségeikrol. Kiegészitésként a sziil6ket megkérdeztiik a csalddban a gyermek
bolcsédébe keriilése 6ta bekdvetkezett valtozasokrol is (2. és 3 sz. mellékletek).

A kapott eredmények feldolgozdsa SPSS segitségével tortént.

A kutatas varhato relevanciaja

Kutatdsunk varhaté relevancidja az eredmények hasznositdsa a szakemberek és a
sziildk kisgyermekneveléssel kapcsolatos kompetencidit erdsitd programok, szak-
mai-mddszertani javaslatok megalapozdsdban. Eredményeink tovabbi kutatdsokat is

indukalhatnak.



A kutatasban résztvevok

A kutatds vezetSje az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanité- és Ovoképzd Kar
(ELTE TOK) Természettudoményi Tanszékének vezetGje, Mészarosné dr. Darvay
Sarolta. Szombathelyiné dr. Nyitrai Agnes szakértként kapcsoldott be a kutatdsba.
2013. marcius végétdl a kutatdsban részt vevs partner a Kaposvari Egyetem Peda-
gbgiai Kara, ahonnan Szombathelyiné dr. Nyitrai Agnes és dr. Kontra J6zsef vettek
részt a kutatdsban.

A kutatds szakmai tdmogatdja a Magyar Bolcs6dék Egyesiilete, melyet Acsainé
Végvari Katalin elnok asszony képviselt.

Koszénetnyilvanitas

A kutatds a kutatéegyetemi palyazat keretén beliil, az Eurépai Unié tdmogatdsaval
és az Eurdpai szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval, az Eurépai Léptékkel a Tudasért
TAMOP 4.2.1./B-09/1/KMR-2010-0003. szamii palyézat keretében valésult meg.

Koszonetet mondunk a kutatdsban részt vevs valamennyi budapesti és Pest megyei
bolcsdde vezetGjének €s kisgyermeknevelSinek, akik dldozatkész munkdjukkal tobb
éven at részt vettek a kutatds megszervezésében €s az adatfelvételben. Koszonet illeti
a gyermekek sziileit, munkank tdmogatdsaért.

Koszonjiik Motilné Faggyas Agnesnek és Takdcs Annamdridnak, valamint a kuta-
tds kezdetén a Kozép-Magyarorszag régidban a mddszertani feladatokat ellaté Bp.
XI. ker. Tétényi uti Szemiink Fénye Bolcsdde vezetdinek a kutatds megtervezésében
és a kérdbivek kidolgozasaban €s sokszorositdsdban val6 kozremikodést.

Ko6szonjiik a MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi €s Pszicholdgiai Intézet Fejlodés-
Iélektani Csoportjanak, dr. Gervai Juditnak €s munkatarsainak a kutatds 2. fazisanak
tervezésében, a kérdSivek kidolgozasaban nytjtott segitségét.

Koszonjiik az ELTE TOK Természettudomanyi Tanszék munkatarsainak, Lang
Annamadridnak, Venyingi Bedtdnak, Nagyné Fiizf6i Teodérdanak és Ko6ll§ Déra de-
monstrator hallgaténak, valamint Dancs Gabornak (Matematika Tanszék), a kutatas
szervezését €s az adatbdzis 1étrehozasat.



A KUTATAS 1. FAZISANAK EREDMENYEIBOL

DARVAY SAROLTA

A KUTATAS 1. FAZISABAN SZEREPLO CSALADOK
SZOCIODEMOGRAFIAI JELLEMZOI

A vizsgalt csalddok 74%-a budapesti, a tobbi csalad a Kozép-Magyarorszag régié
telepiiléseibdl szarmazik. 24,5%-uk Pest megyei varosbol, 1,8%-uk kozségbdl. A
torvényi elGirdsok szerint bolcsddét csak 10000 lakosndl nagyobb lélekszamii telepii-
Iésen kell 1étesiteni. A bolcsddei felvétel szinte dltalanos feltétele az, hogy a gyermek
a telepiilésen legyen bejelentkezve. A vizsgalati mintdban szereplé gyermekek varos-
lakék, ami fontos tényezd a nevelkedé€s szociokulturdlis feltételeinek elemzésénél.

Evtizedek 6ta tart6 folyamat, hogy a nék egyre késébbi életkorban vallalnak gyer-
meket. Mig a nyolcvanas években a 20-24 évesek domindltak a gyermeket vallalé
ndk kozott, 2009-ben a gyermekek négytizedét a 30-34 éves anydk hoztdk vildgra
(KSH, 2011). A sziil6 n6k atlagos életkora a budapesti agglomericidéban az elmult
hisz év alatt 26,1 évr6l 30,7 évre emelkedett elsé gyermekiik sziiletésekor (KSH,
2011). Kutatdsunk adatainak tanulmdnyozdsa sordn tehdt nem meglepd a magas
anyai €s apai életkor. A kutatdsunkban az anyak é€letkori atlaga 33,46 év, az apaké
36,13 év. Mintankban a legfiatalabb anya 17 éves, a legidGsebb 51 éves.

A vizsgélt gyermekek életkora 24,63 hénap, a legfiatalabb gyermek 4 hénapos, a
legid&sebb 41 hénapos. 54%-ban az anya elsd gyermeke, 36%-ban a masodik, kozel
8%-ban a harmadik gyermek. Két esetben el6fordul hétgyermekes édesanya.

A sziiletési sorrendet vizsgdlva mintdnkban a bolcsédébe beszoktatott gyermekek
53,9%-a els6sziilott, 36,1%-a masodik, 7,7%-ban a harmadik gyermeke az édesanya-
nak. A KSH adatai szerint a budapesti régiéban az élve sziiletettek mintegy felét az
els@sziilottek teszik ki. Ardnyuk az elmult 20 évben valamelyest emelkedett. A mé-
sodsziilottek részesedése (34,2%) nem valtozott, a harmadik (10,8%) és tovabbi szii-
l6ttek ardnya azonban az agglomeracié mindkét térségében csokkent (KSH, 2011).

Az anydk gyermekvallaldsit az oktatasban toltott id6 meghosszabbodésa is be-
folyasolja. A hazai népszamldlasok adatai szerint a népesség iskoldzottsdgi szintje
az elmult évtizedekben folyamatosan emelkedett. A budapesti agglomeracidban a
kilencvenes években a gyermeket villal6 nSk tobbsége kozépfoku végzettséggel ren-
delkezett, és minden 6todik Ujsziilott €desanyja végzett felsdfokid tanulmanyokat.
Az elmilt 20 év folyaman a fels6foku végzettségii anydk ardnya Budapesten tobb
mint kétszeresére, az agglomeracids dvezetben tobb mint haromszorosara nétt (KSH,
2011).



Mintdankban az anydk 55,7%-a, az apdk 44%-a rendelkezik fels6fokd végzettség-
gel. A kozépfoku végzettségliek aranya 33,7%, illetve 33 %, a szakmunkds anydk ara-
nya 7,7%, apaké 20%, a nyolc altalanos iskolat végzettek ardnya mintdnkban kozel
3%, apaknal, anyakndl egyarant.

Adataink arra engednek kovetkeztetni, hogy a Kozép-Magyarorszdg régidban a
bolcsddébe jaré gyermekek sziilei tobbségében a magas iskolai végzettségiliek koziil
keriilnek ki. A legmagasabb ardnyban, 55,8%-ban a budapesti anydk rendelkeznek
fels6foku végzettséggel.

Sajatsagosan alakul az egyes budapesti keriiletekbe beszoktatott gyermekek édesa-
nyjanak iskolai végzettsége (/. dbra). Mar els6 latasra nyilvanvalénak tiinik, hogy az
I, II., XII. vezeti a rangsort. A legkisebb ardnyban (29%) a XXI. keriiletben vannak a
legmagasabb iskolai végzettségli anydk gyermekei a bolcsddébe beiratott gyermekek
kozott. A legalacsonyabb iskolai végzettségiiek ardnya a VIII. keriiletben (14,5%) a
legmagasabb.
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1. dbra. Az anya iskolai végzettsége a budapesti keriileti bolcsédékbe beszoktatott
gyermekek korében

Vizsgaltuk a csalddok lakdshelyzetét. A mintdba keriilt csaladok tobbsége csaladi
hazban, régi épitési tarsashdzban vagy lakételepen lakik. A lakdsok jellemzden (79
%) sajat tulajdonban vannak (/. tdbldzat).



Anyaisko- 1) o | csals- | RE9T [ Viepite- 1 e |
lai végzett- S épités sti haz, Egyéb | Osszesen
i telep | dihaz | | ) ) ! park
sége tarsashaz | tarsashaz
8 altalanos | 29,8 26,6 38,3 5,3 0 0 100
Szakmun-| 303 | 369 | 246 6,6 12 | 04 100
kas
Erettségi 29,5 41,2 15,1 11 3 0,2 100
Faiskola/ 10 5} 356 | 262 19,1 43 | 0,1 100
egyetem
Osszesen 23 35,7 22,7 15 3,5 0,1 100

1. tabldzat. A vizsgdlt csalddok lakokornyezete (%)

A mintdba keriilt gyermekek kozel 99%-a optimalis médon az anydval egy haztar-
tasban él. Az apa jelenléte a csalddban fels6foku végzettségii anyakndl 92%, kozép-
foku végzettséglieknél 85%, a szakmunkds anydknal 78% és a legalacsonyabb, 64%
a nyolc dltaldnost befejezett anydkndl fordult el§. Nyilvdnvalonak tlinik, hogy mar
a bolcsddébe keriiléskor a gyermekek a fent emlitett ardnyokban apa nélkiili csala-
dokban szocializdlédnak. A nagysziil§ jelenléte a hdztartdsok harmadédban, f6leg az
altalanos iskolat végzett anyaknal mutathaté ki (2. dbra).
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2. dbra. Kivel él egy hdztartdsban a gyermek? (%)

Az alacsonyabb iskoldzottsagu anydk gyermekei 65%-ban a sziil6vel/sziil6kkel egy
szobaban €lnek, ez az ardny a fels6foku végzettségli anyak esetében mindossze 13%.




A magasabb iskolai végzettségili anydk gyermekeinek 50%-a kiilon szobdval rendel-
kezik. Ez az ardny a nyolc dltaldnost végzett anydk korében 20%. Feltételezhetd,
hogy a magasabb végzettségli anyak anyagi helyzete is jobb, és ez is befolyasolhatja,
hogy rendelkezik-e kiilon szobaval a gyermekiik (3. dbra).
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4. dbra: Csalddtervezés az anya iskolai végzettsége szerint (%)

A gyermeket 80%-ban eldre tervezték, kozel 20%-ban megfogant és megtartottdk.
Nevel6sziil6 €s orokbefogadott gyermek a mintankban 0,2%, illetve 0,1 % volt.



Az elbre tervezett gyerekek ardnya a fels6foku végzettségli anydk esetében szig-
nifikdnsan magasabb ardnyban fordult el§, mint az alacsonyabb iskolai végzettségii
anydkndl (f = 9, Khi*> = 278,103, p = 0,0000 ***) (4. dbra).

A mintaban szerepld gyermekeknek az atlag életkora 25,4 hénap volt a szeptember
elejei bolcsédekezdéskor. A masodik életéviiket betoltott gyermekek egy évig jarnak
bolesddébe (5. dbray).
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5. dbra. A gyermekek életkora 2011. szeptember 1-én honapokban

Irodalom

KSH (2011): Gyermekvallalds a budapesti agglomeracidéban, 1990-2009. Budapest.







DARVAY SAROLTA

A KISGYERMEKEK EGESZSEGES
SZOKASRENDSZERENEK KIALAKITASA A
CSALADBAN - A BOLCSODEBE BESZOKTATOTT
GYERMEKEK SZULEI KOREBEN VEGZETT
KUTATAS EREDMENYEI

Az egész gyermek olyan, mint egyetlen érzékszerv, minden hatdsra reagdl, amit
emberek vdltanak ki beldle. Hogy egész élete egészséges lesz-e vagy sem, attdl fiigg,
hogyan viselkednek a kozelében.” (Rudolf Steiner)

2011 6szén kérdéivben kérdeztiik a Kozép-Magyarorszag régié bolcsddéiben be-
szoktatott j bolcsédések sziileit (6sszesen 3271 f6t) gondozassal €s neveléssel kap-
csolatos nézeteikrdl, tapasztalataikrdl. frasunkban a gondozdssal kapcsolatos kérdé-
sekre adott sziil6i vdlaszokat mutatjuk be. A teljes kérdbivet 1d. az 1. sz. mellékletben.

A kornyezeti hatdsok okoldgiai modellje Bronfenbrenner nevéhez fliz6dik (idé-
zi: Vajda és Kosa, 2005). A modell jol szemlélteti a csalddi szocializacié elsédle-
gességét, meghataroz6 szerepét a masodlagos szocializdcids rendszerek hatdsanak
érvényesiilése szempontjabdl. A gyermek kozvetlen kornyezete magédban foglalja a
személyi kornyezetet, a targyi kornyezetet €s azokat az eljardsokat, ahogy a felnSttek
(hangsitilyozottan a sziil6k) a kornyezetet fizikailag és id6belileg szervezik (Vajda és
Kosa, 2005).

Az elsé életévekben az anya gyakorolja a legnagyobb hatdst gyermekére. A csecse-
m&- és kisgyermek fejlédéséhez hozzatartozik alkalmazkoddsa a kortilotte 1€vS vilag-
hoz. A gyermek az egészségkultira elsé €s megalapoz6 elemeit is a csalddban szerzi
meg. A gyermekek (egészségének) védelme a sziil6k védelmével, a gyermek nevelésé-
re, e rendkiviil komplex feladatra valé alkalmassiguk fejlesztésével kezdGdik.

A sziil6i alkalmassdg és ennek erdsitése rendkiviil osszetett, soktényezds folyamat:
a sziilséget befolydsold tényezScsoportok koziil Belsky (1989) harom, 6nmagdban
is tobb elemet tartalmazd, egymadssal Osszefiiggésben 1év6 nagy tényezScsoportot
emel ki: 1) a sziil§ személyiségének jellemzdit; 2) a timogatottsagat és 3) a gyermek
jellemzdit. A csalddi nevelés segitésének fontos feltétele az emlitett rendszerek mi-
kodésének ismerete.

A gyermek fejlédésének, fokozatos ondllésoddsanak, kozosségekbe val beillesz-
kedésének feltétele a kiegyensilyozott csalddi élet. A csaldd mindezen til olyan lel-
ki-érzelmi atmoszférat képes megteremteni, ahol a testi-lelki kotddési sziikséglet,
Osszetartozas tartds atélése megvaldsul.



A sziilének dontd szerepe van a gyermek biztonsdgat garantdlé feltételek megte-
remtésében, €letének kiszamithaté alakitdsdban, fejlédésének tdmogatd, megerdsitd
segitésében, a viselkedési mintdk kozvetitésében, a szokdsok kialakitdsdban. A min-
dennapokban ez jelenti a gyermek életkordnak és egyéni sziikségleteinek megfeleld
napirend kialakitasat, ezen beliil a személyre sz6l6 gondozast €s a jaték lehetGségé-
nek biztositdsat, az alvasi, étkezési, higiénés szokdsok alakuldsdnak segitését.

Az 1960-as évek o6ta a fejlett orszagokban zajlé Gj demografiai korszak, a masodik
demografiai dtmenet id6szakat €ljiik jelenleg hazankban is. Jellemz&en emelkedik a
vérhaté élettartam, sokdig tart az ifjikor és az id6s kor. A tarsadalmat a fokoz6dé elore-
gedés, a termékenység elégtelen szintje, a valasok szamanak jelentds novekedése, a ha-
zassdgkotések szamdnak csokkenése, a hdzassdgon kiviili egylittélések €s a hazassdgon
kiviil sziiletd gyermekek ardnyanak emelkedése, az élettarsi kapcsolatban €16 €s f6leg
az egyediil €16 anydk altal nevelt gyermekek ardnydnak novekedése és a gyermektelen-
ség gyakoribba valasa jellemzi (Hablicsek és mtsai., 1997; Tdrkdnyi, 2002).

Az ut6bbi évtized(ek)ben a csaldd szerkezete jelentSs véaltozdson ment keresztiil. A
hazassagkotések gyakorisagat tekintve hazank kozeledik az eurépai dtlaghoz. A kozép-
és kelet-eurdpai orszdgok esetében a korabbi magas hdzasodasi ardnyszamok kozeled-
nek a nyugat- és észak-eurdpai orszdgok alacsony értékeihez. 1990 és 2007 kozott a
ndk és a férfiak elsd hazassdgkotéskori atlagos életkora mintegy 5,5 évvel emelkedett
(Pongrdcz, 2008). A KSH vizsgalatai szerint az élettdrsi kapcsolatok novekvé szdma
Eurdpa-szerte megfigyelhets. A 2008-ban €lettarsi kapcsolatban €16k tilnyomo tobbsé-
ge a késébbiekben sem kivan partnerével hazassdgot kotni. A férfiak és n6k hazasodasi
tervei kozott, a kozvélekedéssel ellentétben, nincs jelentSs eltérés. A férfiak 59%-a, a
ndk 62%-a nem szeretné kapcsolatat torvényesiteni (Pongrdcz, 2008).

Az els6 parkapcsolat esetében gyakoribb a hdzassag nélkiili egyiittélés. Az elsd ha-
zassagkotések szama 1990 és 2011 kozott csaknem a felére csokkent. Demografusok
szamitasai szerint a 2007-ben €s az azt kovetd években kotott hdzassagok csaknem fele
elérelathat6an valassal fog végzddni. A felbomld hazassagok mintegy 60 szazalékaban
van kiskort gyermek (Foldhdzi, 2012). A hazassdgon kiviili gyermekvallalds ardnya
2010-ben 42%, tobbsége élettarsi kapcsolatban sziiletik (Pongrdcz, 2011).

Téarsadalmi, szocidlis okok miatt a gyermekvallalds idGpontja kés6bbi életkorra
tolédik. 2011-ben az elsé gyermeket vallalé nSk atlagos €letkora elérte a 30 évet,
hasonléan az EU-dllamok atlagdhoz. Oka az 6ndllé egzisztencia megteremtésének
nehézségeiben, az oktatas kitolodasaban, béviilésében is keresends. A gyermeket
véllal6 anydk kozott a diplomds anydk ardnya nd. A gyermektelenek szdmanak no-
vekedése, a két és tobb gyermeket vallalok ardnydnak csokkenése valdszin(isithetd
(Pongrdcz, 2012).



A védono alapfeladata és felel6ssége a 0-3 éves
koruak gondozasaban

A varandés anya gondozasa €s a gyermekagyas idGszak alatt a véd6énd egészségneve-
16 szerepe meghatdrozé a gyermek tovabbi fejlodése tekintetében. A gyermeket vard
vagy a babdval hazaérkezd anya sokszor bizonytalan, megerdsitést var az egészségi
allapottal, az €letmdddal, a szoptatdssal, valamint a tovabbi csalddtervezéssel kap-
csolatosan. A védénd fokozott figyelemmel kiséri az elsé hat hdénapban a szoptatds
folyamatat, megtanitja a helyes szoptatasi technikat, €s tandcsot ad a tejelvalasztas
fokozasanak és fenntartdsanak mddjaira. Segiti, timogatja a sziil6t gondozasi €s ne-
velési feladatainak elldtdsdban. Csalddlatogatdsok, illetve tandcsadés keretében fo-
lyamatosan részt vesz a gyermek €s a csaldd gondozdsdban.

Az jsziilottek, a korasziilottek, a kis sullyal sziiletettek, valamint az egészségi €s
kornyezeti okok miatt veszélyeztetett csecsemdk €s gyermekek testi, mentdlis, lelki
fejlédését fokozott figyelemmel kiséri. A beteg gyermekek otthoni dpoldsét segiti
tandcsaival. Tajékoztatja a csalddot az életkorhoz kotott védGoltasok fontossagardl,
szervezi, nyilvantartja a véddoltasok beaddsat.

Szerepet jatszik a csecsemd és a kisgyermek testi, lelki, szocidlis fejlddésének
nyomon kovetésében, kozremiikodik a veszélyeztets tényezdk korai észlelésében, a
problémak feltarasaban és megoldasaban. VeszélyeztetS tényezGk vagy azok gyanu-
ja, koros elvaltozasok észlelése esetén jelzést ad az ellatast végzs orvos, szakember
(gyermekjoléti szolgélat) felé. Részt vesz a korrekcidban az ellatast végzé szakember
Utmutatdsanak megfelelGen.

Javaslatot tesz bolcsddei elhelyezésnél. A csaldd szocidlis helyzetének javitd-
sa érdekében tdjékoztatja a sziil6t a kiilonbozs pénzbeli, természetbeni juttatdsok
igénylésének lehetdségeirdl, feltételeirsl, modjardl. Gyermekintézménybe valo elhe-
lyezés elGtt felkésziti a szilGt, segitési a gyermek beilleszkedését.

Kapcsolatot tart, figyelemmel kiséri, a gyermekvédelmi, csaladvédelmi, bolcséde,
6voda intézményében elhelyezett gyermekeket, csalddokat (Nemzeti Erdforrds Mi-
nisztérium, 2011; Odor, Toth és Csordds, 2004).

Az éltalunk vizsgdlt mintdban a sziilés el6tt €s utdn az anyak atlagosan 75%-ban,
illetve 55%-ban havonta taldlkoztak a védéndvel. A védéndtdl kapott tandcsokat
83%-ban elfogadtak, hasznosnak taldltak és betartottak. Az anydk 12 %-a nyilatkozta
azt, hogy nem tartotta be a védénd tandcsait, 6k tobbségében felséfoku végzettségli
anydk. Elvétve akadt olyan anya, aki azt nyilatkozta, hogy nem volt sziiksége tanics-
ra, vagy nem kapott tanicsot, esetleg rossz véleménye van a védondrol.



Anyatejes taplalas

Az egészséges csecsemd optimalis tdpldlasi médja a 6 honapos korig tarté — a csecse-
m& igénye szerinti — kizarélagos szoptatdsa, amely — hozzataplalas mellett — egyéves
korig a domindns tdpldldsi mod. A szoptatds a megfeleld kiegészits taplaldas mellett
folytatdédhat akdr két éves korig vagy azon til is.

Hazankban a szoptatds kérdése a népegészségiigyi és gyermek-egészségligyi prog-
ramban is kiemelt helyet kapott (Egészségligyi Minisztérium, 2005). Ennek meg-
valdsitasa érdekében 2005 marciusdban djraalakult a Szoptatdst TAmogaté Nemze-
ti Bizottsdg az Egészségiigyi Minisztérium, a WHO, az UNICEF, és az Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet kozremiikodésével (WHO/UNICEF, 2003). A Bizott-
sdg egyik f6 feladata az egészségiigyi szakemberek €s civil szervezetek hatékony
tevékenységeinek Osszehangoldsa, melynek eredményeképpen a jovSben jelentGsen
javuljon a hat hénapos korig kizdrélag anyatejjel taplalt csecsemdk ardnya Magyar-
orszagon. Kiemelt feladata Magyarorszdgon a Bababarat Kérhdzak és Bababarat Te-
riiletek szamanak novelése és a hatékony mindségellendrzés. A védénd alapfeladata
a szoptatds tdmogatdsa, dltaldnossa tétele (Nemzeti Erdforrds Minisztérium, 2011).

A KSH részére adatokat szolgéltaté Orszdgos Tisztif6orvosi Hivatal (OSZMK)
2009-es véddndi jelentésekben szerepld adatai szerint hazdnkban az anydk 97%-a
képes szoptatni gyermekét, ha helyes informacidkhoz jut, és tdmogatast kap a csa-
14adjatdl, a kozosségtdl és az egészségligyi szakemberektSl. Hazankban a hazabocsé-
tott djsziilottek 57,7 %-a négy hénapos kordig kizdrélag szoptatott volt, hat hénapos
korban a csecsemdk 37,6 %-a volt kizdr6lag szoptatott. 12 hénapos kor utdn is anya-
tejet kapott csecsemd@k ardnya 36,9 %, (2009. €vi OSZMK adat). A kizarélagosan
anyatejes taplalas mintdnkban 4,8 hénap volt, a hat honapos kordig kizarélag anya-
tejjel szoptatott gyermekek aranya 36,8 % volt. Ugy itéljiik meg, hogy ez az ardny az
orszagos adatok tiikrében is jonak mindsithets. A védéndk egészségnevel§ munka-
janak eredménye, hogy az anyatejes tapldlas els6dlegessége nem megkérdGjelezett.
Vizsgalt mintdnkban a gyermekek anyatejes tdpldldsa atlagosan 9,59 hénapos korban
fejezddott be.

Az anya iskolai végzettsége €s az anyatejes taplalas kozott szignifikdns Osszefiig-
gést mutattunk ki, a magasabb iskolai végzettségli anydk hosszabb ideig szoptatjdk
gyermekeiket (F(3; 2986) = 23,921; p = 0,0000 ***, . dbra). Kutatdsunk nem ad
vélaszt ennek okdra, feltételezhetd azonban, hogy a nagyobb tudatossag jatszik ebben
szerepet. A varanddssdg ideje alatt az anydk 96%-a anyatejes tdpldlasra késziilt.
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1. dbra. Az anyatejes tdpldlds megoszldsa az anya iskolai végzettsége szerint
(honap)

A kisgyermek étkezése

A kisgyermekkorban kialakitott taplalkozasi szokdsok egy életre meghatdrozok le-
hetnek. A korai id6szakban kialakul6 tapldlkozdsi problémadk okai lehetnek, hogy az
étkezés nem a természetes sziikséglet kielégitését szolgdlja, hanem a gyermek jaté-
kava vagy a sziil6 harcdva vilik. A feln6ttek sokszor nem veszik figyelembe a kicsi
életkori sziikségleteit, étvagyat. Engedékenység kovetkeztében, illetve a konfliktus
elkertiilése érdekében megengedik, hogy gyermekiik egészségtelen, fejlédéséhez nem
megfelel§ taplalékot fogyasszon. Egy egészséges kisgyermek nem éhezteti magat.
Ha megfelels Osszetételd €s mennyiségil ételt kindlunk neki, akkor abbdl ki fogja
vélasztani azt, amire a szervezetének sziiksége van, és j6 étvaggyal megeszi. Amikor
az étkezd asztal a vitdk és veszekedések szinhelyévé valik, akkor konnyen kialakulhat
egy életre sz016 rossz étkezési szokas.

Fontos, hogy az életkoranak megfelels, minél tobbféle {zd, szind, dllagd és hdmér-
sékleti étellel ismerkedjen meg. LehetSleg ne egyediil, hanem a csaladdal egyiitt étkez-
zen. A sziil6i példamutatds itt is elengedhetetlen (Henter, Mramurdcz és Szabo, 2012).

Az 1-3 éves korosztdlyndl — ez €rvényes a nagyobb gyermekek, illetve a felnét-
tek esetében is —, idedlis a napi 6tszori étkezés, harom féétkezéssel (reggeli, ebéd,
vacsora), €s két kiegészits étkezéssel (tizérai, uzsonna). Az ételek mennyiségét a
gyermek étvagya hatdrozza meg. A tanyérra tett til sok étel riaszté lehet szamara.

Inkabb lehetdséget kell adni, hogy kivdnsaga szerint vehessen még beléle. Erdekes



megfigyelés, hogy a gyermekek bizonyos id6szakokban tobb hust, esetleg gylimol-
csot s zoldséget vagy éppen tobb szénhidratot, kenyeret vagy tésztafélét fogyaszta-
nak. Az a tapasztalat, hogy szervezetiiknek ezekben az idészakokban a felsorolt étel-
féleségekre nagyobb sziiksége van, ezért eltolédhatnak az aranyok, de hosszi tdvon
szépen kiegyenlitédik a tdpanyagok bevitele.

A legfontosabb, hogy mindig egészséges ennivald keriiljon az asztalra. Az ételeket
mindig csak kindljuk, az étkezést soha ne erdltessiik. [gy alakithatjuk ki gyermekiink
egészséges taplalkozasi szokdsait, melyek egész életére kihatnak.

A mintankban szerepl$ gyermekek 97%-a bolcsdébe keriilésekor azt eszi otthon,
amit a csalad. Arrél azonban nincs adatunk, hogy a csalad mit eszik. Igy ez csupén
mint nevelési szokds értékelhetd a szdmunkra: a csalddok az étkezésben a gyermektdl
vérjak az igazodast, nem tartjdk fontosnak az eltérd étrendet.

A gyermekek 95%-a néhdny hoénap alatt 4tdllt a feln6tt étrendhez, bar akadt be-
tegség miatt diétds étrendet kovets gyermek, s6t akadt 1-2 év alatt feln6tt étrendhez
szokott gyermek is. A vizsgalt gyermekek 81%-a 6nalldan, kanallal eszik. A csalddok
77%-aban a gyermek asztalndl, a csaldddal egyiitt étkezik.

A sziilSk a tdpldlassal kapcsolatos kérdéskorben leggyakrabban (80%-ban) a szak-
emberektdl kértek/kaptak tandcsot. A csalddtagok és a szakkonyvek ajdnldsai sem
elhanyagolhatdk. Az internetes tdjékozodas inkabb a fels6foki végzettségl sziildkre
jellemz6 (2. dbra).
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2. dbra. Kitdl kért/kapott tandcsot gyermeke tapldldsahoz? (%)

Mintankban a gyermekeknek minddssze 26%-a nem valogatds, ennek ellenére csak
az anyak fele nyilatkozta azt, hogy nem okoz problémat a gyermek valogatdsa az



ételek kozott. Jellemzd mdédon nem fordultak tandcsért szakemberhez a vdlogatas
problémajaval, vagy nem kértek mds segitséget a probléma megoldasdhoz. Altalinos
vélekedés, hogy kozosségbe 1épve a gyermek étkezési problémai megoldédnak.

Az étkezések alatt uralkodé 1égkor sokat elarul a gyermek és az anya, a csalad kap-
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csolatdr6l. A hétfoku skdldn az anydk kozel 41%-a a legjobb, hetes mindsitést adta

iskolai végzettségtdl fiiggetleniil. A legrosszabb (ingeriilt, zaklatott) mindsités nem
érte le az 1%-ot mintdnkban.

Alkalmazkodas

Az anyédk 44%-a nyilatkozta, hogy a gyermek érkezésével teljes mértékben megval-
tozott életiik. Orvendetes tény, hogy a gyermek érkezéséhez a csalddok 72%-a teljes
mértékben alkalmazkodni tudott. A fentebb emlitetteknél megéllapitottuk, hogy a
gyermekek 80%-a el6re tervezett baba volt. Nem taldltunk szignifikdns eltérést az
elére tervezett €s a nem tervezett varand6ssag, valamint a gyermekhez torténd alkal-
mazkodds mindsége kozott.

Napirend

Az egészséges életmddra nevelés komplex folyamat. Alapja a gondosan Osszedl-
litott, a gyermek szdmdra is atlathatd, logikus és konnyen elfogadhaté napirend.
Kovetkezetes alkalmazdsa, a rugalmas valtoztatdsok megbeszélése megalapozza a
gyermekekben az egészséges €letritmus kialakitdsanak igényét. A sziiletést kdvetd
hénapokban az édesanya gyermeke sziikségleteire (etetés, pihenés, levegdzés stb.)
Osszpontositva alakitja a napirendet. A csecsemd megtanulja sziikségleteit jelezni, az
anya megtanulja a jelzések jelentését. Fontos kovetelmény, hogy a csecsemé napi-
rendje az életritmusdhoz igazodva, szabdlyos rendszerességgel valdsuljon meg. Ez a
ciklikussag a bels pszichés sziikségletek kielégitését is szolgdlja. A gyermek a napi
tevékenységek rendszerét megtanulva kozelit a feln6tt ritmusahoz. A napirend mésik
meghatdrozé értéke, hogy tudatos, rendszeres napi torténések sorozatdval a gyermek
és a felndtt kozos interakcidjaval valosul meg. A jé napirend megkonnyiti a gyermek
id6beli tdjékozddasat, lehet6ve teszi a rendszeresen ismétlédd egymashoz kapesolo-
do események eldreldtdsat, igy megalapozza és fokozza a gyermek biztonsagérzetét
(Lajtainé, 2012).

Az altalunk vizsgdlt mintdban a gyermek igénye 44%-ban teljes mértékben szere-
pet jatszott a csaldd 4j napirendjének kialakitdsdban. A sziil6k, testvér(ek) szerepe
az U4j napirend kialakitasaban csak 15%-ban volt teljes mértékben meghatarozé. Itt
azonban szignifikans kiilonbség igazolhat6 az anya iskolai végzettsége, valamint a



sziild €s testvér szerepe kozott. Alacsony iskolai végzettségnél 30%, fels6fokd vég-
zettségli anydkndl 12% jelolte be a hétfoku skdldn a legmagasabb fokozatot. A na-
pirend kialakitdsdhoz az anydk 41%-a a nem kért tandcsot. A csalddtag tanicsat az
anydk harmada kérte. A szaklapok, szakkonyvek és az internet bongészése inkdbb a
fels6foku végzettségii anydkndl jellemz6 (3. dbra).

A megkérdezett anydk 50%-a teljesen elégedett a gyermek napirendjével. A vil-
toztatds ténye az anydk 20%-ban meriil fel. Egy résziik véltoztatni szeretne (10%),
mdsik résziik szeretne valtoztatni, de nem tud. Az anyak tobbsége (72%) nem szeret-
ne véltoztatni a napirenden, kozel 7% nyilatkozott dgy, hogy nem valtoztat, de tudja,
hogy mit kellene valtoztatnia.

A napirendnek lehetnek olyan dlland6 pontjai, melyekhez az anydk ragaszkodnak.
Az egyes események, tevékenységek napirend-kijel6ls hatdsat vizsgdlé kérdésiinkre
elsé helyen a gyermek alvasa all (88%), ezt koveti a gyermek étkezése (78%) és vé-
giil a jaték (12%). A gyermek pillanatnyi igé€nye dtlagosan 6,6%-osan jelenik meg a
mintdnkban.
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3. dbra. Kitdl kért/kapott tandcsot a napirend kialakitdsdhoz? (%)

A 8 osztélyt végzett anydk 17%-a, a fels6foku végzettségli anydk mindossze 4,7 %-a
nyilatkozta ezt, vagyis a magasabb végzettségli anydk gyermekeinek napirendje 4l-
landobb, kevésbé a pillanatnyi helyzet fiiggvényében alakul. Akadt olyan sziil§, aki a
~minden nap mds, nincs fix idépont” kategdriat jelolte meg (2,6%). Az egyéb kategd-
ridba soroltak kozott az alabbi megfogalmazdsokat taldljuk: levegdzés, séta, fiirdetés,
csaladi program, utazas stb.



Az anydk 15%-a jelzi, hogy van olyan alvdsi vagy egyéb szokdsa a gyermeknek,
amihez nehezen alkalmazkodik a csaldd. Az alvasi szokdsok felsoroldsa kozott a legy-
gyakoribbak az aldbbiak: éjszaka felriad, éjszaka gyakran atkoltozik a sziil6i agy-
ba, nehezen, késén alszik el, csak anyaval alszik el, kordn ébred, gyakran felsir stb.
Egyéb szokdsok kozott szerepel az akaratossdg, dac, hisztizés, cumizds, rendszerte-
len evés és alvds stb.

Osszegzés

A 2011 8szén a Kozép-Magyarorszdg régié bolcsddéiben beszoktatott tj bolesddé-
sek sziileinek korében végzett kérddives vizsgilatunk eredményeibdl elsd 1€pésként
a gondozdssal kapcsolatos kérdésekre adott valaszokat mutattuk be jelen tanulma-
nyunkban. Az eredmények szamos tovabbi kérdést is felvetnek, ebbdl legfontosabb-
nak tartjuk annak megvdalaszoldsat, hogy a szakmailag pozitivan értékelhet6 csa-
l1adi jellemzdket milyen ardnyban magyardzza mintdnk j6 szociokulturélis hattere.
Munkank gyakorlati relevancidjanak tartjuk a kisgyermekeket neveld és a kisgyerme-
kes csalddokat gondozé szakemberek munkdjdnak segitését. A kérdGives vizsgdlat
csaladi neveléssel kapcsolatos vélaszait €s longitudindlis kutatasunk tovabbi eredmé-

nyeit késébbi publikdcidinkban mutatjuk be.
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NYITRAI AGNES ES DARVAY SAROLTA

A MESE ES A JATEK JELENLETE A KISGYERMEKES
CSALADOK ELETEBEN

2011 &szén kérdSivben kérdeztiik a Kozép-Magyarorszag régié bolcsdédéiben be-
szoktatott ij bolcsédések sziileit (6sszesen 3271 f6t) gondozassal €s neveléssel kap-
csolatos nézeteikrél, tapasztalataikrol. Irdsunkban a jatékkal és a mesével kapcso-
latos kérdésekre adott sziil6i valaszokat mutatjuk be. A teljes kérdSivet 1d. az 1. sz.
mellékletben,

Az utébbi években jelentSs véltozdsok zajlanak a napkodzbeni kisgyermekelldtds
teriiletén. Az Eurdépa Unid fejlesztési elképzelései kiemelt jelentGséget tulajdonita-
nak a kisgyermeknevelésnek, tobb szakértd fogalmazta meg, hogy a korai évekbe
torténd invesztalds a késébbiekben tobbszorosen megtériil, €s természetesen ennek a
forditottja is igaz: az els§ életévekben meglévd, nem kezelt hatranyok a késébbiekben
nehezen orvosolhaté kdrokat okoznak mind az egyén, mind a tarsadalom életében
(vo.: EB, 2011).

Az els életévekben szerzett élmények és tapasztalatok késdbbi fejlédést meghata-
rozé szerepe mar nemcsak a tudomanyos- és szakmai kozéletben, hanem a kdzgondol-
kodasban is evidencia. Ez a paradigmavaltds a 160 éves muiltra visszatekintd bolcso-
depedagdgiat is az eddigi szakmai-moddszertani nézetek djragondolésara, a felmeriilé
kérdések megvdlaszoldsdra Osztonzi. Gyakran megfogalmazddik szakmai dokumen-
tumokban a csalddi nevelés értékeire, hagyomadnyaira torténd épitkezés, ugyanakkor
rogton felvetddik a kérdés: vajon ismerik-e a kisgyermekneveldk a csalddi nevelés jel-
lemz&it oly mértékben, hogy azt pedagdgiai munkdjukban hasznositani tudjak?

Az elmilt évtizedben Magyarorszagon nagy elSrelépés tortént a bolcsédei szak-
emberek képzésében: egyre nagyobb tért hdditott a felséfoku szakképzés, mely a
jogszabdlyi véltozdsok kovetkeztében 2013 szeptemberétdl felsGoktatdsi szakkép-
zésként miikodik, 2008-ban pedig a BA-szintd képzés engedélyezésével a gondozé-
n6képzés jelentds fejlédése kezdddott meg. Nem pusztin a képzési szint, hanem a
képzési profil is valtozott: a par évtizede egészségligyi, az 1990-es évektdl szocidlis
szolgdltatds szakmacsoportba tartozé képzési teriilet a pedagégusképzési dgba Iépett
at, és ez mas hangsulyokat, mas prioritasokat is jelent. A képzés véltozasai befolyas-
sal birnak a szakmai elgondoldsokra is: vdrhatéan dj kutatdsokat indukdlnak, toviabb
arnyaljak a szakmai-mddszertani elképzeléseket.



A jaték és a mese szerepe a kisgyermek életében,
fejlodésében

A gyermekkornak két tiindérvildga van: a cselekvés sikjan a jaték, szellemi sikon a
mese” (Hermann, 1979, 276. 0.). A fenti gondolat értelmezéséhez segit Piaget (1978)
elmélete, mely szerint ,,a jaitékban és a mesében egyarant az asszimildcié domindl,
mindkett$ az én pszichés sziikségleteinek kielégitése a valdsdg transzformalasa 4l-
tal: azaz mind a jaték, mind a mesehallgatds sordn a gyermek annyit és igy €pit be
személyiségébe a vilagbdl, amennyire €s ahogy a lelki harménia megteremtéséhez
sziiksége van” (Nyitrai, 2010, 50. o.).

A szakirodalom ugyan evidenciaként kezeli a jaték és a mese Osszefiiggéseit, ki-
emelt jelentGségét a gyermek életében, fejlédésében, a két teriilet kutatdsai azonban
gyakran kiilon szdlon futnak, kevés olyan kutatdsi beszamol6 olvashatéd, melyben a
két teriilet egyiittes kutatdsanak eredményei olvashatok.

A jatékrdl hozzavetSlegesen a XIX. szdzad kozepétSl kezdve szamos definicié fo-
galmazddott meg, ezeket a jatékelméleti megkozelitéssel foglalkozé miivek tobbsége
bemutatja (Kaddr és Bodonyi, 2010). Pdli (2011) tanulmédnydban elsGsorban neuro-
bioldgiai megkozelitésben értelmezi a jatékot, hangsilyozottan Grastydn (1985),
Piaget (1978), Bruner (2001 és 2005) és Winnicott (1999) felfogdsara €pitkezve
értelmezi a jaték mibenlétét, jellemzdit, fejlédését, az anya-gyermek kapcsolatnak,
egylittjatszasnak a szerepét, a jatékot mint a kisgyermekkori tanulds legfontosabb
szinterét, a jaték s a gyermekek 4ltal kedvelt egyéb tevékenységek, példaul a mese
és arajzolds, dbrazolas kapcsoldddsait. Grastydn (idézi: Pdli, 2011) definiciéjdnak 1é-
nyege, hogy a jaték 6romszerzd jellege minden mds primer sziikségletnél fontosabb.
Winnicott(1999) allaspontja szerint a jaték mindig kreativ, szubjektiv jellege miatt
izgalmas. Winnicott (1999) vezeti be a jaték szintereként a potencidlis tér fogalmat,
mely az anya és a gyermek kozotti tér, és akkor kezd kialakulni, amikor a csecse-
m& kezdi észlelni az anya kiilonallésagat. Vigotszkij (2000) elméleti megkozelitése a
fejlédés szociokulturdlis kontextusdt hangsilyozza. Nelson forgatékonyv-elmélete a
szociokulturdlis kornyezet meghatiroz6 szerepét hangsiilyozza, kozponti gondolata,
hogy a gyermek jatékaban az atélt élethelyzetek, események jelennek meg. A kozos
forgatokonyvek képezik az egyiittjatszas alapjat (Korintusné, Nyitrai és Rozsa, 1997).

Nelson forgatékonyv-elmélete szdmos ponton mutat rokon vondsokat Bruner
(2001) korkoros mimezis fogalmaval, mely szerint atjarhatésdg van az életese-
mények &s a torténetek kozott: a narrativum utdnozza az életet, az €let utdnozza a
narrativumot. Ez mind a jaték, mind a mese tekintetében alapvetd 0sszefiiggés.

A torténeteknek, meséknek elsGsorban a tartalma hat a gyermekre. Az iroda-
lommal valé ismerkedés kezdetei a monddkdk, versek, dalok, melyek Sromfor-
rasok és érzelmi biztonsagot nyujtanak a kisgyermek szamdra. A képeskonyv-né-
zegetés mar csecsemdkorban is jelen lehet a kisgyermek élményei kozott, jelentds



idGszaka az egyéves kor koriili életszakasz, melyben igen jelentSs a szokincs gya-
rapoddsa (Sugdrné, 1977). ,,A gyermek igényli a képeskonyvbdl olvasast, és belsd
inditékbdl (nem felszdlitasra!) maga is megjeldli a képeken lathatd targyakat, esetleg
cselekvéseket” (Sugdrné, 1977, 358. o.). Buda is hasonléképpen vélekedik a me-
se-korszak kezdetérdl, kiemelve, hogy a gyermek ebben az iddszakban hangsilyo-
zottan a deklamaciot értékeli (Buda, 1986).

A mesélés 1j korszaka a torténetek irdnti érdeklddés. A 2-2,5 éves kort gyermek a
sajat vagy a sziilei €életének egy-egy epizodjat felelevenits igaz torténeteket hallgatja
szivesen. Ezek a torténetek segitségére vannak az élmények feldolgozasaban és uj-
mesék élvezetének feltétele a képzetek kialakuldsa, a szimbolikus gondolkodds meg-
jelenése. ,,A mese hallgatdskor a gyermeknek a ,.képzeletrepertodrjabol kell keresnie
olyan képzeteket, amelyek integracidjabol vagy kombindci6jabol konstrudlhat ilyen-
szerd Iényeket. Ki kell emelnie emlékei tarabdl olyan viselkedésmddokat, ahogyan
viselkednek azok, akikrSl az elbeszélésekben sz6 van. Csak ilyen értelmi manipu-
l4ci6 alapjan értheti meg a torténetet, €lheti bele magéat e szereplSk életébe, helyze-
tébe, érzelmi dllapotaikba” (Kiss, 1992, 119. 0.). Az elsé ,,igazi” mesék az dllatme-
s€k €s a lancmesék. Az dllatmesék szereplSinek tevékenysége, életének epizddjai jol
rezondlnak a kisgyermek élményeivel. A lancmesék ismétlédéseinek koszonhetGen
egyszerre élhetS at a rdismerés 6rome €s a varatlan élménye (Zoka, 2007). A gyerme-
kek mar 2-3 éves korban is kiilonbséget tesznek a kitalalt és a felolvasott mese kozott,
és aktualis érzelmi allapottdl, hangulattdl fiiggden kérik a feln6ttsl a felolvasast vagy
a ,.fejb8l mondott” mesét (Nyitrai, 1995). Az els6 életévek élményei vezetik it a
kisgyermeket a tiindérmesék vildgaba, mely egy késGbbi életszakasz, az dvodaskor
madsodik felének az élményvildga.

A szocializacio fontos teriilete az irasbeliségbe val6 belenovés (Réger, 1990, Szin-
ger, 2007), melynek megalapozdja a képeskonyv-nézegetés €s a mesélés. A konyvek-
kel valé kisgyermekkori taldlkozas és a késGbbi fejlédés alakuldsa kozotti osszefiig-
gések szamos publikdciéban megfogalmazddtak (Nagy, 1980; Wells, 1986, idézi: Cs.
Czachesz, 2001).

Tobb kutatds foglalkozott a csalddi mesélési, képeskonyv-nézegetési szokdsokkal,
ezek hatdsaval. A sziil6vel kozos képeskonyv-nézegetés funkcidi a kovetkezdk: kap-
csolatépités- €s fenntartds, informacidszerzés, élményszerzés, onkifejezés és képes-
ségfejlesztés (Cairney, 2003). Rodriguez és munkatdrsai 36 honaposndl fiatalabb
gyermekek korében végzett kutatdsai sordn fontosnak taldltak a literdcids tevékeny-
ségek gyakorisdgat, az anyai viselkedés szenzititivdssal és kognicioval Osszefiiggd
jellemzdit, a gyermek életkoranak megfeleld konyvek jelenlétét. Eredményeik sze-
rint elényosebb helyzetben vannak a mesélés, képeskonyv-nézegetés szempontjabol
az idedlis életkord és magasabban kvalifikalt anydk gyermekei, f6leg ha elsGsziilottek
és lanyok, tovabba ha az apa is a csaladdal €l (Rodriguez és mtsai., 2009). Bus (2002)



a korai kot6dés €s a mesélés kozotti Osszefiiggéseket emeli ki. 18 honapos gyerme-
kek korében végzett vizsgdlatainak eredményei szerint bizonytalan kot6dés esetén az
anydk inkabb felolvastdk a konyvben szerepld szoveget, kevésbé tudtdk a szituaciét a
gyermek pillanatnyi igénye szerint alakitani. Az anya tilosztonzé vagy tilkontrollalo
viselkedése ambivalencidt eredményez a gyermeknél a konyvek irdnt (Bus, 2002). A
2,5-3 éves gyermek ugyanazon konyv ismételt olvasdsa sordn erésen ragaszkodik a
,.hivatalos verzidhoz”, a konyvében szerepl$ szoveg sz6 szerinti felolvasasdhoz (Bus,
2002). FeltételezhetGen az, hogy a gyermek mennyire aktivan vesz részt a képes-
konyv-nézegetési helyzetekben és mennyit tanul ezekbdl, nagymértékben fiigg attdl,
hogy a sziil6 mennyire képes kapcsolatot teremteni a konyvben megjelend vildg és a
gyermek vildga kozott (Bus, 2002). A magasan kvalifikdlt sziil6k gyermekei jobban
igényelik ezeket a szitudcidkat (Nyitrai, 1995).

A csalddi hattér szociokulturdlis jellemzGinek a gyermek fejlédésére gyakorolt be-
folydsat, a magasabban kvalifikalt sziil6k elényosebb helyzetét tobben is hangsilyoz-
zak (Jozsa és Zentai, 2007; Boreczky, 2002; Havas, 2008).

A kritériumorientdlt kompetenciaalapt pedagdgiai megkozelitésben (Nagy, 2007)
elmondhatd, hogy a képeskonyv-nézegetések €s a mesék a személyes, a szocidlis €s
a kognitiv kompetencidk fejlédéséhez kozvetleniil is hozzdjarulnak. ,,A mesék élni
segitenek” (Boldizsdr, 2004, 11. o.). Hasonl6 gondolatot fogalmaz meg Bettelheim
is, amikor arrdl ir, hogy: ,,A gyermek figyelmét az olyan torténet kéti le legjobban,
amelyik szérakoztatja és felkelti kivancsisdgat. De életét csak akkor gazdagitja, ha
mozgasba hozza képzeletét, ha fejleszti intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben, ha
megbékiti félelmeivel €s vdagyaival, ha elismeri nehézségeit, és akkor megolddsokat
is javasol kinz6 problémdira. Roviden: ha egyszerre reagdl személyiségének minden
megnyilvanuldsara” (Bettelheim, 1985, 11. o.).

A meséknek a kognitiv kompetencia fejlédésében jatszott szerepét tdmasztjak ala
Cooper, Collins és Saxby (1994), akik a torténeteknek a kritikai gondolkoddsban
jatszott szerepét hangstlyozzak: allaspontjuk szerint a mesék, torténetek hozzase-
gitenek az Osszefiiggések észleléséhez, megértéséhez, a problémamegoldds, a viszo-
nyitds, a hasonlésagok és a kiilonbozdségek kezelni tuddsdhoz, az osztdlyozds és a
sémdkba rendezés fejlodését is kedvezden befolydsoljak.

A jaték és a mese nélkiil nincs harmonikus fejlédés.



Az otthoni jatékkal és mesélési szokasokkal
kapcsolatos fontosabb eredményeink

Az 1. dbra j6l szemlélteti, hogy a gyermekek 40,97 %-a masfél 6ranal kevesebbet
jatszik naponta. Ez véleményiink szerint nagyon kevés a bolcs6débe jards hétkozna-
pokon is: a 3-4 6rds ébren toltott esti idGszak fele sem telik jatékkal.

3,06% 1,53%
\ 10,72%
19,83%

m fél oranal rovidebbet mfél-16rat m 1- masfél orat m masfél oranal tdbbet m Egyéb = N/A

5,84%

59,03%

1. dbra. Mennyi iddt tolt otthon a gyermek jdtékkal naponta?

A gyermek napirendjének kialakitdsakor az anydk 88%-a az alvdsid6hoz, 78%-a az
étkezések idSpontjaihoz ragaszkodik elsGsorban, €s csupdn az anydk 12%-a jeldlte
meg a jaték idejét. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a jatéknak az otthoni életben
kevésbé érvényesiil a napirend-alakité hatdsa. A kapott eredmény azt sugallja, hogy a
csaladok €letében a jatékids esetleges mind az id6szakot, mind az idStartamot tekint-
ve: ha az egyéb napirendi tevékenységek megvaldsultak, akkor kertil sor a jatékra.

Arra a kérdésre, hogy a gyermek kivel szokott jdtszani, a sziil6k tobb vilaszlehe-
téséget is megadhattak. A vartndl jéval nagyobb az apdk és a nagysziilok, valamint
a szomszéd, ismerds jatszotarsként vald részvétele (2. dbra). A mintdnkban szere-
peld csaladok Osszetételével torténd Osszehasonlitdsbdl (vo. a kutatds 1. fazisdban
szerepelS A csalddok szociodemogrdfiai jellemzdi c. irast) jol lathatd, hogy a nem a
gyermekkel k6zos otthonban €16 apdk és nagysziilék is jatszanak a gyermekkel. A
szomszédsdgba, ismeretségi korbe tartozo jatszotars a gyermekek tobb mint felénél
szerepet jatszik a mindennapokban. A magasabb végzettségli anydk esetében mind az
anydk, mind az apdk szignifikdnsan tobbet jatszanak a gyermekkel (apdk esetében:
Khi2(2-4)= 33,74*** anydk esetében: Khi2(3—4) = 32,90%%*%).
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2. dbra. Kivel szokott jdtszani a gyermek?

Az egyes jatékok kedveltségére vonatkozé kérdésiinkre a sziildk otfoku skaldval érté-

kelhették az altalunk felsorolt jatékfajtdk kedveltségét.

1 5
Jatékfajta Egyaltalan 2 3 4 Nagyon
nem kedveli kedveli
Mozgasfejlesztd 0,3 2,1 6,7 14,2 76,7
Labda 0,2 3,8 | 16,6 | 24,7 54,6
Babak, allatfigurak 2,3 9,7 | 22,1 | 23,5 54,6
Utanzé- és szerepjatékeszko- 1,4 52 15,4 | 27,9 50,1
70k
Homokoz6jaték 0,8 5,7 | 18,6 | 30,4 44 .4
Alkotétevékenységek eszkozei 1,1 52 | 16,5 | 26,0 51,1
Finommozgast fejleszté 7,5 12,8 | 25,3 | 27,7 26,6
Logikai (memoria ...) 34 11,0 | 24,0 | 30,2 314
Képeskonyv, mesekonyv 0,3 2.4 7.8 | 17,5 72,0
Hangszer 2.4 8,2 19,2 | 27,7 42,5

1. tdbldzat. Az egyes jdtékok kedveltsége otfoki skdldn kifejezve

A sziil8k vdlaszai szerint a gyermekek a mozgésfejlesztd jatékokat és a képeskony-
veket kedvelik legjobban, legkevésbé népszeriiek az un. logikai jatékok (bébi logi,
kiilonbozd kirakok, képes lottok, képes domindk, memoriajaték, stb.), valamint a fi-
nommozgas fejlesztd jatékok, melyekhez tartozik pl. a nagyméretd, kisgyermek sza-
mara ajanlhaté gyongy, a mozaik. A magasabb végzettségii anydk gyermekei szignifi-
kansan jobban kedvelték a képeskonyvet és az utanzé- és szerepjaték eszkozoket, €s



szignifikdnsan kevésbé kedvelték a labdat és a logikai jatékokat az alacsonyabb vég-
zettségli anydk gyermekeihez képest. Mds jatékok esetében az anydk iskolai végzett-
sége nem befolydsolja a kedveltséget. Az eredményeink szerint legkevésbé népszert
jatékokat (finommozgast fejlesztd jatékok €s logikai jatékok) a tapasztalatok szerint
azok az anydk igyekeznek megkedveltetni gyermekeikkel, akik a direkt kognitiv fej-
lesztést fontos nevelési feladatuknak tarjdk. Mivel a kisgyermeknevelésben ezt az
erltetést semmiféleképpen nem tartjuk timogathatonak, igy a kapott eredményt po-
zitivnak tekintjiik. Kapott eredményeink szerint ez a kedvezd hozzaéllas hangsilyo-
zottan a magasan kvalifikélt anyédkra jellemzd (a két valtoz6 kozott p = 0,000 szinten
szignifikdns Osszefiiggést talaltunk).

A jatékvalasztasban a fitk szignifikdnsan jobban kedvelik a labdat és a mozgas-
fejlesztd jatékokat, mint a ldnyok. A ldnyok vélasztdsaiban sokkal tobb jaték eseté-
ben mutathat6 ki szignifikdnsan nagyobb kedveltség a fidkhoz képest, ezek: a babdk,
pliissfigurdk, az utdnzo- és szerepjaték-kellékek, az alkotdtevékenységek eszkozei,
a finommozgast fejlesztd eszkozok, a logikai jatékok, a képeskonyv. Nem taldltunk
nemek szerinti kiilonbséget a homokoz6 jaték és a hangszerek kedvelése kozott. A
fenti eredmények tovabbi kutatist tehetnek sziikségessé a kisgyermekkori jatékte-
vékenység jellemz@inek feltdrdsa céljabdl. Fontos lehet annak tisztdzdsa is, hogy a
jatékvalasztasban megnyilvanulé nemek szerinti kiilonbozdségek kialakulasaban mi-
lyen hatdst gyakorol a sziil6k befolydsa.

Mesélés gyakorisaga Anyak Apak
naponta 75,25 37,49

heti 2-3 alkalommal 19,25 38,80
hetente 2,98 17,47

nincs adat 2,51 6,25

2. tabldzat. Milyen gyakran mesélnek a sziilok? (%)

Az anydk és az apdk mesélési gyakorisdga kozott jelentds kiilonbségeket taldltunk,
hasonléképpen mds kordbbi vizsgalatokhoz (Nyitrai, 1995; Szombathelyiné, 2007).
Az anyakhoz képest az apdknak csak a fele mesél naponta, tobb mint 6tszor annyi
apa tartozik a ritkan (hetente) mesélé csoportba. A mar hivatkozott korabbi kutatasi
eredményekhez hasonléan a magasabb végzettségli anydk tobbet mesélnek (a két
valtozo kozott erds szignifikdns Osszefiiggést taldltunk), és az apdkat is jobban mo-
tivaljak a mesélésre (ebben az esetben is erds szignifikdns Osszefiiggést taldltunk a
két véltozé kozott). A gyermekek szempontjdbdl ez a dupla vagy semmi helyzet a
meseélményt és a literacids fejlédés segitését illetGen.



Az anydk szignifikdnsan tobbet mesélnek lanyaiknak (Khi2 = 14,860 (p =
0,0050%**), az apdk esetében a gyermek neme és a mesélési gyakorisdg kozott nem
allapithaté meg szignifikdns 0sszefiiggés.

A tévé- és DVD-nézési szokdsokra a hétvégi programokrdl valé tdjékozédas ko-
rében nyertiink adatokat. Orvendetesnek tartjuk, hogy a gyermekeknek mindossze
9,26%-a néz masfél 6randl tobbet tévét, DVD-t hétvégén, és a sziilok 26,52%-a ugy
nyilatkozott, hogy a tévé-, DVD-nézés egy hétvége alatt nem éri el a fél 6rat. A maga-
sabb végzettségii anydk mind az idStartam, mind a nézett mdsor tekintetében szignifi-
kansan ergsebb kontrollt gyakorolnak az alacsonyabb végzettségli anydkhoz képest:
gyermekeik szignifikdnsan kevesebbet néznek tévét €&s DVD-t, és ezek tartalma is
szignifikdnsan kontroll4ltabb.

A gyermek neme és az egyes tévémiisorok nézettsége kozott sehol nem taldltunk
lényeges szignifikdns Osszefiiggést, vagyis ebben az életkorban még nem differenci-
alédik nemek szerint a tévémisorok, DVD-filmek irdnti érdekl6dés, de eredményiink
azt is mutathatja, hogy programvélasztasban a szitudciéban részt vevd felndtt vagy
testvér szava a dontd. Ugyanigy nincs szignifikdns 0sszefiiggés a gyermek neme és a
tévé-, DVD-nézésével toltott idd mennyisége kozott sem. Ha a gyermeknek van test-
vére, leginkdbb vele nézi a misorokat. Akinek nincs testvére, az inkdbb az anyéval
néz tévét, DVD-t. Mindkét esetben p = 0,000%**) 6sszefiiggé€seket kaptunk. Csekély,
a vartndl joval kisebb oOsszefiiggést taldltunk a nem kiilon szobaban alvés és a tévé-,
DVD-nézés gyakorisdga kozott, ami arra enged kovetkeztetni, hogy elsésorban nem
a lakashelyzet befolyasolja a tévé eltt toltott id6 mértékét.

Osszegzés

Jelen tanulmanyunkban kutatasunk elsé szakaszanak néhany, szamunkra fontos ered-
ményét mutattuk be a csalddi nevelési szokdsok témakorében. Eredményeink alapjan
megerdsitést nyert a szociokulturdlis héttér meghatdrozé szerepe. Megéllapithato,
hogy a mintdnkban szerepel$ csalddok ebben a vonatkozdsban elényds helyzetben
vannak a kevésbé kvalifikdlt csalidokhoz képest. Tovabbi kutatdsok alapjan adhat6
valasz arra a kérdésre, hogy az orszdg mas, Kozép-Magyarorszaghoz képest kevésbé
elényos helyzeti teriiletein miikodd bolesédéibe jard gyermekek is hasonld szocio-
kulturalis elényokkel rendelkeznek-e, tovabba annak feltarasa, hogy a bolcsédei ne-

velés prioritdsai hogyan reagélnak erre a helyzetre.
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A KUTATAS 2. FAZISANAK EREDMENYEIBOL

Kutatdsunk masodik szakaszara a bolcs6dés gyermekek haroméves életkoraban ke-
rilt sor. Ekkor a sziil6ket €s a kisgyermeknevelSket kérdeztiik sajat tervezésd kér-
dbivek segitségével a bolcsddei nevelésnek a csalddok elvardsainak valé megfelelé-
sérdl, a gyermek fejlédésére €s a csalddi nevelésre gyakorolt hatdsardl. A sziildket
megkérdeztiik a bolcsédei neveléssel kapcsolatos kifogdsaikrdl és javaslataikrol, a
kisgyermeknevelSket pedig a csalddokkal valé egytittmikodéshez fliz6d6 sikereik-
16l és nehézségeikrSl. A kisgyermeknevelSknek a kérdéseket az egyes gyermekekre
vonatkozdan tettiik fel, vagyis minden egyes gyermek esetében kértiik tSliik a kérds-
ivben szerepld kérdések végiggondolasat. Kiegészitésként a sziil6ket megkérdeztiik
a csalddban a gyermek sziiletése 6ta bekovetkezett valtozasokrdl is (Id. 2. €s 3. sz.
mellékletek).

Csak azoknak a gyermekeknek az adatait dolgoztuk fel, akikrdl a sziil6i és a kis-
gyermeknevel6i kérd6iv egyarant rendelkezésre allt, ennek kovetkeztében a kutatés
kezdetén rendelkezésiinkre 4116 mintdhoz képest jelen kutatdsi fazisban mintdnk ko-
riilbeliil a felére apadt: a 2. fazisban 1684 f&s mintdval dolgozunk, ennyi gyermek-
re vonatkozdan dllnak adatok rendelkezésiinkre mindkét kérd6iv alapjan. A minta
jelentSs csokkenésének egyik lehetséges oka, hogy a kutatds kezdetén a mintdban
szerepld gyermekek atlagos életkora a bolcsddébe 1épéskor 25,4 hénap volt, igy egy
résziik a kutatds 2. fazisara mar 6vodas lett az évkozi dtadas kovetkeztében.

A reliabilitds mutat6ja, a Cronbach Alpha, a sziil6i kérdGivek esetében 0,882, a
kisgyermeknevel6i kérd6iv esetében pedig 0,800, mindkét esetben jo.
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A KUTATAS 2. FAZISABAN SZEREPLO CSALADOK
SZOCIODEMOGRAFIAI JELLEMZOI

A sziilok €letkor szerinti megoszlasat mutatja be az 1. tdbldzat.

Korcsoportok Anyak Apak
19 éves vagy fiatalabb - -
20-24 éves 24 10
25-29 éves 141 54
30-35 éves 539 384
35 évnél idGsebb 718 930
Osszes vdlaszold 1422 1378
nincs adat 262 306
Osszesen 1684 1684

1. tdbldzat. Az anydk és az apdk életkori megoszldsa

A tablazatbdl jol lathatd, hogy a vélaszolé anydk 50,4%-a 35 évesnél idGsebb. Az
apdk esetében ez az ardny 67,4%. A sziil6k életkori megoszldsa jol tiikrozi a gyer-
mekvallalds kitolédasat: a fiatalabb korosztdlyok elébb egzisztencidlisan szeretnék
stabilizdlni helyzetiiket, utdna gondolkodnak csalddalapitdson. Egyes pszicholégu-
sok kapunyitasi panikrdl is beszélnek (Czigldn, 2014). A kés6i gyermekvdllalds oka
egyes esetekben a tobbedszeri életkezdés. Tovabbi kutatdst igényel annak feltérképe-
zése, hogy a késdbbi életkorban torténd sziilgvé valds milyen sziildi szerepértelmezé-
sekkel, kompetenciaérzésekkel, gyermekneveléssel kapcsolatos elképzelésekkel jar,
és ezek kezelésére mennyire felkésziiltek a pedagdgusok.

Kutatdsunk elsé szakaszdnak eredményeinek bemutatdsakor mar kitértiink arra,
hogy mintankban a fels6foku végzettséggel rendelkezd sziildk feliilreprezentaltak.
Kutatasunk maésodik szakaszdnak mintdjdban is hasonlé megoszlasokat tapasztal-
tunk: a védlaszol6 anydk 52,6%-a diplomads, az apak korében 43,1% a fels6foku vég-
zettséggel rendelkez8k ardnya.



Végzettség Anyak Apak
8 altaldnos 48 56
szakmunkas 135 270
érettségi 492 459
féiskola/egyetem 752 597
Osszes valaszold 1427 1382
nincs adat 257 302
Osszesen 1684 1684

2. tdbldzat. A sziilok iskolai végzettségére vonatkozo adatok

A magasabb iskolai végzettség (ahogyan erre mar kutatdsunk elsd szakaszanak be-
mutatdsandl is utaltunk), jol tiikrozi azt, hogy a bolcsddébe keriilés feltétele az anya
munkdba alldsa. A jogszabdlyi elSirdsok kovetkeztében bolcsddét csak 10 000 la-
kostindl nagyobb lélekszamu telepiilésen kell mikodtetni.! A nagyobb lélekszamu
telepiiléseken €s féleg a magasabb végzettségli emberek szdmara jobban adédik mun-
kalehet8ség, ez magyardzhatja a fenti adatokat.

A sziil6k magasabb végzettsége szdmos tovabbgondolandét vet fel. A bolcsddei
szakembereknek jelenleg (2015) koriilbeliil 10%-a rendelkezik f&iskolai oklevéllel,
tobbségiik vezetdi, szaktandcsaddi beosztasban dolgozik, a gyermekcsoportban dol-
goz6 diplomds kisgyermeknevel§ még igen ritka. Adatfelvételiink idején, 2012-ben
ardnyuk még kevesebb volt. A magasabb végzettségii sziilok feltételezhetGen maga-
sabb elvardsokat tdmasztanak a gyermekiik nevelésében szerepet véllalé intézmény-
nyel, szakemberekkel szemben, a szakembereknek pedig nehezebb lehet kompeten-
cidjuk sziil6kkel torténd elismertetése egyes esetekben. Tovabb drnyalja a helyzetet a
sziil6k relative magas életkora: a nappali tagozaton végzett palyakezdd kisgyermek-
nevelSk és a boles6dés gyermekek sziilei kozott legalabb évtizednyi korkiilonbség
van, és mivel a kisgyermeknevelSk korében is megfigyelhetS tendencia a gyermek-
véllalds idGbeni kitoloddsa, igy a sziil6knél joval fiatalabb palyakezdSk gyakran még
a sajat gyermek nevelésével szerzett tapasztalatokkal sem tudjdk ellensilyozni ezt
a korkiilonbséget. Sziikséges lenne a szakmai kompetencidjuk érvényesitését segité
stratégidik €s technikdik ilyen megkozelitésbdl torténd elemzése.

Mas kutatdsokbdl ismert az anydknak a gyermek fejlédésére gyakorolt nagyobb
befolydsa (Jozsa és Zentai, 2007). Kiilondsen érvényes ez feltételezésiink szerint az
els6 években, amikor is az anya joval tobb id6t tolt el a gyermekével, mint az apa. En-
nek kovetkeztében a tovabbiakban az anya iskolai végzettségének hatdséra tériink ki.

1 1997. évi 31. tv. A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdasrol.



A kutatds 2. fazisaban 47,87% a fitk és 53,13% a lanyok ardnya. A gyermekek sza-
mat tekintve 45,77% az egyediili gyermek, 39,33% a masodik gyermek a csalddban.
A harmadik gyermek ardnya mintankban 11,25%. A nagycsalddosok ardnya 3,66%.
A csaladban nevelkedd gyermekek szdmanak kiilonosképpen a sziil6i tapasztalatok
oldalérdl tortén6 megkozelitésben van jelentdsége: magabiztosabbd teszi-e a sziilét a
sajat gyermek nevelése sordn szerzett kordbbi tapasztalat, valtoznak-e ennek fliggvé-
nyében az intézménnyel, pedagdgussal szembeni elvarasok?

Vizsgaltuk a kisgyermek életében, csalddjaban a bolcsddébe keriilés 6ta tortént
fontosabb valtozdsokat is.

Véltozas Abszo_lt],t
gyakorisag
Kisgyermek sziiletett 15
Gyermeket 6rokbe fogadtak 2
Uj partnerrel (élettdrssal, hazastédrssal) koltozott 4
Ossze
Mis felnétt (pl. rokon) koltozott Onskhoz 3
On kiilon koltozott (elvalt) élet/hdzastarsatdl 17
On vagy pérja munkanélkiilivé valt 11
A csalad stlyos anyagi gondokkal kiizd 18
Koltozkodés 15
Csaladtag sulyos betegsége (korhazi ellatas) 20
Haldleset a szlik csalddban 31
Egyéb 8
Osszesen 144

3. tabldzat. A gyermek bolcsddébe keriilése ota tortént jelentdsebb vdltozdsok a
csaldd életében (N = 1684)

A sziil6k vélaszait elére megadott valtozasokkal kapcsolatban kértiik. A megadott
véltozasok véleménylink szerint jelentGsen alakit(hat)jdk a kisgyermek csalddon
beliili helyzetét, személyi és targyi kornyezetét, életterét, koriilményeit, igy médo-
sithatjdk a nevelésével kapcsolatos elképzeléseket €s tapasztalatokat is. A kapott
eredmények értékelésekor érdemes abbdl kiindulni, hogy a kisgyermek szdmara min-
den véltozds probatételt jelenthet, a pozitiv valtozds is (pl. szebb, nagyobb lakdsba
koltozés), és vannak olyan valtozasok, amelyek elsdsorban a feln6tt szdmdra jelente-
nek oromet (pl. kistestvér sziiletése, Uj partnerrel valé 0sszekoltozés).



Magasnak tekinthetd a sziildk kiilon koltozése €s az Gj hazastarsnak, élettarsnak
a gyermek életébe vald belépése. Ez a sziildi szerepek valtozékonysagat, a tdvozo
sziil6hoz kapcsolodo személyekkel val6 kapcsolat esetleges valtozasat, az Gj sziilgvel
a gyermek €letébe érkezd 1j személyek megismerését, elfogadasat is jelenti, és akkor
is nagyfoku alkalmazkod4st igényel a kisgyermektdl, ha felszabadul a mindennapos
konfliktusok terhe aldl, vagy ha szereti az 4j partnert.

A részminta elemszamahoz képest csekély szdmu rendkiviili események korén
beliil kiugréan magas a sztik csalddban tortént haldlesetek szdma. A 31 esetbdl 22
esetben valamelyik nagysziilét vesztette el a gyermek. A gyermekvallalds életkori
kitol6dasaval parhuzamosan egyiitt jar az idGsebb nagysziil6kkel rendelkezés, mely-
nek kovetkezménye lehet a nagysziil§ kisgyermekkorban torténd elvesztése. Fontos
kutatdsi téma lehet a nagysziiléi szerepek jellemzbinek feltardsa, a nagysziil6knek a
kisgyermek életében vald jelenlétének elemzése.

Osszességében elmondhaté, hogy a sziiléknek 8,5 %-a szamolt be jelentds valto-
z4srol.
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BOLCSODE ES CSALAD KAPCSOLATA ES
EGYMASRA HATASA A GONDOZASBAN

Bevezetés

A személyiség fejlédésének elsddleges szintere a csaldd, mely nemcsak az elsé ko-
z0sség a gyermek Eletében, hanem a tarsadalom egy sajatos egységeként életiink
minden szakaszdban jelen van. A gyermek kultirdjanak szokdsait, szabdlyait, a visel-
kedési normdit az elsd szocializacids kozegben a csalddban tanulja meg.

Az eurdpai csalddok fejlédése sajatos utat jar be. Az EU lakossaga a felgyorsult
oregedési folyamattal szembesiil, melynek 6 jellemz6i tobbek kozott a varhato élet-
tartam novekedése, a csokkend termékenység €s az, hogy kevesebb a 15 éven aluli,
nd a 65 éven feliiliek és a nagyon id6sek szama (Vaskovics, 2002). A csalddszer-
kezet atalakuldsa kisér$ jelensége a csalddfejlédési trendeknek. A csalddszerkezet
folyamatos 4talakuldsa a hdzassagra, a csalddalapitdsra €s annak felbomldsara vonat-
koz6 magatartdsmintdk megvaltozasat jelenti. A csalddfejlédés legfontosabb ténye-
z6i a kevesebb és késdbbi idSpontban kotott hdzassag, az anydk atlagos életkoranak
novekedése az elsé gyermek megsziiletésekor, az élettarsi kapcsolatok novekedése,
a gyakoribb vilas, tobb a hdzassdgon kiviil sziiletett gyermek, n6 a gyermekiiket
egyediil neveld anydk szdma (Vaskovics, 2002; Pongrdcz, 2012). A nukledris csalad
(egy parbdl és gyerekekbdl 4ll6 csaldd) tovdbbra is domindl, de jelentGsége egyre
csokken. Az irdny az anya-gyermek didd, tehdt az anyakozponti csalddok szaménak
novekedése felé mutat, valamint n6 az élettarsi kapcsolaton alapul6 csalddok szama
és emelkedik a multinukledris csalddok (véalasok, djrahdzasoddsok) ardnya is. Az dj
csaladtipustrendek a gyermekre vonatkozéan tobb anyét, tobb apat, egyre tobb valto-
70 szerepd felndttet jelentenek. Adott esetben sok sziilGje lesz a gyermeknek, de csak
egy kis iddre.

A legfrissebb demogréfiai adatok szint 2012 6ta hazdnkban az elsé gyermekek
tobbsége hdzassdgon kiviil sziiletik, vagyis a sziil6vé valds ma mar jellemzSen nem
kotédik a hdzas csaladi allapothoz. A hdzassdgon kiviili gyermekvéllalds tobbségi
magatartassa valasa illeszkedik az eurdpai trendekhez. A hazassdgon kiviil sziiletett
gyermekek zommel nem egysziilGs csalddba, hanem élettarsi kapcsolatba sziiletnek.
Az anya és az apa életkordt tekintve jellemzden 6t évvel tolddott ki a sziil6vé valds
atlagos életkora a rendszervéltas 6ta hazdnkban (Kapitdny és Spéder, 2015).

2014. janudr 1-jétdl a csalddpolitikai rendszer nagymértékd atalakitdsa valdsult
meg hazadnkban, a kordbbi gyermekvallalds Osztonzése €s a kisgyermekes anyak
munkavallalasanak elgsegitése érdekében. A harom éven aluli gyermeket neveld



anydk foglalkoztatottsdga rendkiviil alacsony, minddssze hat szazalék, a legalacso-
nyabb az Eurépai Uniéban. Az anyai munkavallalds elGsegitésének elengedhetetlen
eleme, hogy a sziil6k szamara megfeleld, kisgyermekek nappali ellatasat biztositd
intézmény alljon rendelkezésre (1. dbra).
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1. dbra. Az anydk foglalkoztatdsi rdtdja a legkisebb gyermek életkora szerint az
Europai Uniéban, 2011 (Forrds: Makay, 2015, 68. o.)

Hazankban alapvetSen kétfajta intézmény biztositja a harom ¢év alatti gyermekek
napkozbeni ellatdsat, a bolcsddék €s a csalddi napkozik. A harmadik elldtdsi forma, a
hazi gyermekfeliigyelet, nem elterjedt, mindossze 117 gyermek részesiilt ilyen elld-
tasban 2013-ban (Makay, 2015). Az 1990-es évek kozepétdl 1étezd csaladi napkozik
a2000-es évek elején kezdtek elterjedni igazan. 2013-ban kozel 7000 gyermeket irat-
tak be, akiknek tobb mint a fele haromévesnél idGsebb volt.

A leggyakoribb ellatasi forma a bolcséde, szama 2004 6ta folyamatosan emelke-
dik, akkor 527 intézmény miikodott az orszdgban, 2013-ra ez a szdm elérte a 724-et,
a befratott gyermekek szdma pedig a 36 813-at (Makay, 2015, 69. o.).

2010-t61 2015 els6 félévének végéig hazank hét régidjdban 203 szervezet tobb mint
28 Mrd forintbdl mintegy 6000 uj férShelyet hoztak 1étre, és kdzel 4900 meglévé fé-
r6helyet korszerdsitettek. A bolcsddei férShelyek 1étesitése részben az eurdpai unids
forrasok felhasznaldsaval valosult meg. N6tt a bevont telepiilések szama, 2011-ben
345, 2013-ban mar 397 telepiilésen volt bolcsddei ellatas. 2010-t81 2015. janudr 5-ig
a bolcsddei férShelyek szdma 6240-nel nétt, ez 20%-os ndvekedést jelent. A napkoz-
beni ellatasban 1év6 gyermekek 89%-a 2-3 éves kort, 0,3%-a egy éven aluli gyermek.
A 2014. évi el6zetes adatok alapjdn a harom éven aluli gyermekek tobb mint 16%-a
szamdra elérhetS volt a napkozbeni ellatas (2008-ig ez az ardny stabilan 8% koriil
volt, 2010-ben ez az ardny a 12%-ot érte el). Az emelkedés egyiittesen tudhaté be a



bolcs6dék szdmanak novekedésének €s a sziiletésszdm csokkenésének. A kovetkezd
években, 2014 és 2020 kozott kiemelt szerepet kap a gyermekek napkozbeni ellatdsa-
nak fejlesztése, 60 000 férShely biztositasa a kitlzott cél.!

A napkozbeni elldtdsban a bolcséde egészségiigyi funkcidja az 1990-es évekig do-
minéns szerepet jatszott. A 70-es évek kozepétSl er6sodott meg fokozatosan a gon-
dozds és nevelés egységét vallé szemlélet, amelyben az egészséges testi-lelki fejld-
dés megkivanta gondozasi elvek mellett a nevelés kérdései, valamint a gyermek és
csalddja szocidlis jollétéhez valé hozzdjarulds, a csaladi funkcidk teljesitésének
a tdmogatdsa keriilt elStérbe. A szakmai tevékenységben a nevelés és a gondozas
a korosztaly igényeihez igazodé. A bolcséde neveléskozpontd intézmény, a korai
képességkibontakoztatdst tudatossdg, tervszerliség jellemzi. A gondozénd elneve-
z€st felvéltotta a kisgyermekneveld kifejezés. A tevékenységgel szemben tdmasztott
egyre magasabb kovetelmények kielégitése érdekében 1992-t81 csak érettségire épli-
16 képzések vannak, majd 2008-t6l csecsemd- €s kisgyermeknevel$ féiskolai alap-
képzés indult.

A magas szinvonalud kis- és koragyermekkori nevelés és gondozas haszna hosszi
tdva befektetése az orszdgnak. Az eurdpai irdnyelvekkel 6sszhangban a szakpolitikai
agazatok szoros egyiittm{ikodése révén valdsithaté meg, hogy a sikeres kezdet jelen-
tette el6ny késGbb sem vesszen el.

Napjainkban a csalddok helyzetének véltozasa magdval hozta a nevelési szemlélet
véltozasat is, aminek kovetkeztében sziil6k mas-mads elvardsokat, igényeket tdmasz-
tanak az intézményes neveléssel szemben. Nagy odafigyelést és empatiat igényel a
bolcsddei szakemberek részérdl az egyiittmiikodés kiillonbozd formdinak biztositdsa,
kiilonos tekintettel a gyermekek fejlédésével 6sszefiiggd kolesonds informécidcseré-
re, amely alapvetd fontossagu a személyre sz6l6 bolcsddei nevelés-gondozas kiala-
kitdsdban.

A kolesonos bizalmon alapulé partneri egytittmiikodés feltétele az Gszinte, hiteles,
személyes hangvételd, de soha nem bizalmaskodo, etikai szempontbdl megfeleld, az
érintettek személyiségi jogait tiszteletben tarté tdjékoztatds.

A nyitottsag, a bolcsdde szakmai munkdjidnak bemutatdsa, a sziildi szemlélet for-
maldsa, partneri kapcsolatok kialakitasa elengedhetetlen feltétele a gyermekek egész-
séges testi, lelki fejlédésének. Természetesen a sziil§ ismeri legjobban gyermekét, igy
altala ismerheti meg a bolcsédei szakember a gyermek szokdsait, igényeit, sziikség-
leteit. A kisgyermeknevelS pedig olyan szakmai tuddssal, tapasztalattal rendelkezik
a bolcsddés korosztalyrdl, melynek révén segiteni tudja a gyermeket a beilleszke-
désben, a fejlédésben, a sziil6ket pedig a nevelésben (Grosch, Sebestyén, Takdcs €s
Vokony, 2007).

1 Kovacsné Béarany Ildiké: Szakmai tajékoztato nap, 2015. februar 16, Budapest.



A kutatds céljaban €s hipotéziseiben megfogalmazddik a bolcséde csalddra gyako-
rolt hatdsanak €s a csaldd bolcs6dére gyakorolt hatdsanak a vizsgédlata, ennek alaku-
lasét vizsgaltuk a kutatds szakaszdban kérdSivek segitségével.

A sziil6i kérd6iv célja a bolesdde hatasanak vizsgalata a csalddra és a csaldd hatdsa
a bolcs6dére a sziil6k megitélése szerint (1d. 2. sz. melléklet).

A sziil6i kérdbivek az alabbi kérdéskoroket tartalmaztak:

* mennyire felelt meg a bolcsdde a csaldd elvardsainak,

* gyermeke viselkedésének mely véltozdsait tulajdonitja a bélcs6dének,
* mit vett at a csalad tudatosan, szandékosan a bolcsGdétsl,

* mit vett at a bolcsdde a csaladtol.

A kisgyermeknevelSi kérd6iv célja a bolcsdde hatdsanak vizsgdlata a csalddra és a
csalad hatdsa a bolcsddére a kisgyermeknevelSk megitélése szerint (1d. 3. sz. melléklet).

A kisgyermekneveldi kérd6ivek az aldbbi kérdéskoroket tartalmaztdk:

* mennyire tudott megfelelni a csaldd elvarasainak,

* miben tudta megvaltoztatni a gyermek viselkedését,

¢ véleménye szerint mit vettek 4t a sziil6k tudatosan tdle,
* mit vett it a bolcsdde a csaladtol.

Az egészséges szokasrendszer kialakitasanak
gyakorlata a bolcs6dében

Az egészségnevelés elsd intézménye a bolcsdde, célja és feladata a csalddi neve-
1ést segitve, napkozbeni ellatds keretében a gyermekek fizikai és érzelmi biztonsa-
ganak és jollétének megteremtésével, feltétel nélkiili szeretettel s elfogaddssal, a
gyermekek nemzetiségi-etnikai hovatartozasanak tiszteletben tartdsaval, identitdsuk
ergsitésével, kompetencidjuk figyelembe vételével, tapasztalatszerzési lehetGségek
biztositdsdval, pozitiv viselkedési mintdk nyujtasaval elésegiteni harmonikus fejls-
désiiket.?
A bolcsddék alapvetd feladatai kozé tartozik az egészségvédelem, az egészséges
életmdd kialakitdsa, ami magdaba foglalja:
* az egészséges és minden szempontbdl biztonsdgos kornyezet kialakitdsat a
harmonikus testi-€s lelki fejlédés érdekében;
e azelsddleges sziikségletek igény szerinti kielégitését;
e az alapvet$ kulturhigiénés szokdsok elsajatitasat az onallésodasi torekvések
tdmogatasaval, a napirenden beliil: a tisztdlkodast, 6ltozkodést, az étkezést,

2 A bdlcsddei nevelés-gondozas szakmai szabélyai, 2012.



a szobatisztasagra nevelést, pihenést, a szabad levegén tartézkodast, jatékot
és mozgast;

* a csaldddal szorosan egyiittmikodve az egészségmegérzést szolgald helyes
szokasformak kialakitdsanak timogatasat.

A bolcséde egészségneveld tevékenysége a mindennapi nevel§-gondozé munkdnak
alapeleme.

A gyermekek egészséges testi-lelki fejlédéséhez sziikséges feltételek biztositdsa
mellett a helyes kulturhigiénés, és az egészségmegdrzést szolgdld helyes szokdsfor-
mak kialakuldsanak az alapja a j6 példa, melyet a gyermekek elsGsorban a szeretett
személy, a sziil§, a nevel$ utdnzdsaval sajatitanak el.

A bolcsddékben mint a legkisebb €s legérzékenyebb korosztily nevelését €s gon-
dozasat végzo intézményekben dolgoz6 szakemberek felelGssége és feladata, hogy a
biztositsdk a gyermekek egészséges testi-lelki fejlddéséhez sziikséges koriilményeket
és feltételeket. Az itt végzett egészségneveld tevékenység az intézmény jellegébdl
adddoan elsGsorban a gondozott kisgyermekekre irdnyul, de emellett hatdssal van a
gyermekek csalddjdra is, akiknek ismeretnyujtassal, gyakorlati tapasztalatok dtaddsa-
val, tdmasszal szolgdlhat az egészséges fejodést biztositd nevelés-gondozds megva-
16sitasaban.

Az egzisztencidlis problémadval kiizdd csalddokban gyakran elterelédhet a figye-
lem a gyermek egészséges nevelésérdl, fejlédésérdl, igy még nagyobb jelentdséggel
birnak a bolcs6dék €s az itt dolgoz6 szakemberek egészségnevelésre iranyuld torek-
vései.

A kisgyermek nevelése, gondozdsa, testi sziikségleteinek kielégitése, biztonsagér-
zetének, harmonikus érzelmi dllapotdnak biztositdsa meghatarozott szakmai elvek
alapjan torténik. A tudatosan megtervezett napirend, az egészséges, kulturalt étkezés,
a gondozdsba épitett nevelés, a higiénés szokdsok elsajatitasa, az onall6ésagi torekve-
seket tdmogat6 kisgyermeknevelSi magatartas olyan viselkedési formdk kialakitasat
segiti, amelyek az egészségének meglrzését szolgaljak.

A személyi feltételek, a ,,sajat kisgyermeknevel5” rendszer lehet6vé teszi, hogy
tobb odafigyelés jusson minden gyermekre. A kisgyermekneveld és a gyermek kozott
kialakul6 szeretetteljes kapcsolat, a kivaré magatartds, az egyéni igények figyelembe
vétele eldsegiti, hogy a kisgyermek aktiv részese legyen az gondozasnak, 6nallésagi
torekvései egyre sikeresebbek legyenek, a segitd tdimogatas mellett 1épésrdl 1épésre
sajatitsa el a személyi higiénével kapcsolatos szokdsokat, az 6ltozkodést, az étkezési
miiveleteket.

A bolcsddében a gyermekek egészségnevelése élettani sajatossagaik miatt specidlis
feladatot jelent. A csecsemdk esetében a gondozds, nevelési tevékenység rendszeres-
sége alakitja a személyiségiiket.



A tipeg6knél az életkori sajatossagukbol adéddan elsdsorban utdnzdssal alakul ki a
helyes cselekvés, viselkedés, magatartdsforma, a példamutatas jelentGsége a legfon-
tosabb tényezd. A példamutatds mellett tiirelemmel és kovetkezetességgel érhetjiik
el, hogy igényessé valjon sajat maga, ruhdzata és kornyezete megévasdban. Sziik-
ségletévé vdljon a testmozgds, a friss levegon tartézkodds, mely biztositja szdmdra az
onfeledt jaték, a nyugodt pihenés, alvds lehet&ségét.

A nagycsoportban a gyakorldsra tevddik 4t a hangstily, az 6ndllésodds sordn gya-
koribbad valnak az elvart cselekvések, viselkedési formak, melyek sikerélményt jelen-
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tenek a gyermekek szamara. [gy dicsérettel megerdsitve, a timogatd, a prébalkoza-
sokat engedd neveldi légkorben eljutnak az ontevékeny cselekvésig, nd a kudarcttiré
képességiik, hiszen megtapasztaljdk, hogy veliik kapcsolatos eseményekbe nekik is
belesz6lasuk van, nem csak passziv szemléldi azoknak (Bimbo, 2004).

A kisgyermeknevel§ tiirelmes, kovetkezetes magatartdsa példat nyudjt a gyerme-
kek szdmadra az indulatok, az érzelmek kezelésében. A kozosségi nevelés lehetGséget
nyujt a kapcsolatteremtésre, az egylittjatszds, az egymashoz valé alkalmazkodds gya-
korlasara. Az itt szerzett tapasztalatok megkonnyitik szdmukra a tarsak, a kozosségi
életforma elfogaddsat. A kisgyermekneveldnek ebben a folyamatban nem az irdnyitas
a szerepe, hanem, hogy megteremtse a feltételeket, timogassa é€s segitse a gyermekek
kapcsolatteremtési torekvéseit.

A napirend

A napirend, a gyermek napjdnak tudatos megszervezése, fokozza a biztonsagérze-
tét, segiti ondllésodasi torekvéseit, tdjékozdodasat a napi eseményekben. A rendszeres
életmdd fejleszti a rend irdnti érzéket, segiti a jO szokdsok kialakuldsét, igy belsd
sziikségletté valva kedvezden hat a gyermek késébbi életmddjara.

A jol szervezett, folyamatos €s rugalmas napirend keretein beliil az egymast kove-
t6 események: a pelenkdzds, mosakodds, étkezés, alvds idejének megfeleld beosztasa
megteremtik a gyermek biztonsdgérzetét, biztositjak jo kozérzetét s egyben kiiktatjak
a felesleges varakozasi id6t. A napirenden beliil az egyes gyermek igényeit tigy kell
kielégiteni, hogy kozben a csoport életében is jol atldthaté rendszer legyen, amely
segiti, a gyermekek tdjékozodasat és egyben a csoport belsG nyugalmat is biztositja.*

A j6 napirend lehet&séget biztosit a sziikségletek egyéni mddon torténd kielégi-
tésére, az aktiv tevékenység €s pihenés harmonikus egyensilydra, megkonnyiti a
gyermek iddbeli tdjékozodasat, lehet6ve teszi a rendszeresen ismétl6ds egymashoz
kapcsolddé események ,.elérelatdsat”, igy megalapozza és fokozza a gyermek biz-

tonsdgérzetét.

3 A bolesodék tevékenysége, célkitlizései az ,,Egészségesebb nemzetért”’program keretében, 1994.
4 Folyamatos napirend a bdlcsddében, 3. sz. modszertani levél, 1982.



A bolcsddei csoportok napirendje az €v folyaman médosul. Ezt a gyermekek élet-
kora, fejlédése, sziikségleteik véltozasa megkoveteli. Az évszakok és az azokhoz
kapcsolddé eltérd koriilmények, tennival6k is valtoztatast igényelnek a napirendben.
Minden gondozasi egység, ezen beliil minden csoport napirendjét kiilon kell 6sszeél-
litani €s ehhez szabottan kell az egyes kisgyermeknevel6k munkarendjét is igazitani.

A folyamatos napirend a napi eseményeket naponta ismétl6dd ritmusba rendezi.
Mindennek megvan a maga ideje, rendje, helye, ardnya. Ennek a jo egyensulynak,
ritmusnak minden életkorban egészségvéds jelentdsége van.

A bolesddei ellatasban jol sszedllitott napirend erdsiti a gyermekben a bizalom, az
onbizalom megtapasztalasat, segiti a gyermek autonémidjanak kibontakozasat. Rendet
teremt az id6dimenzidjdban a gyermek szdmdra, dttekintheti dltala az egymadst kovetd
események sordt. A gyermek kiismeri magét az idében (Lajtai, 2011; Bimbo, 2004).

Azt sem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy a csalddi és bolcsddei nevelés-gondo-
z4s Osszhangja megvaldsuljon. A napirend kialakitdsa a csalddra haté nevelésnek is
fontos része. A rendszeres életmdd kialakitja a gyermekben a rend irdnti elvarast, se-
giti a j6 szokdsok kialakulasat, ami belsd sziikségletté valva kedvezden befolyésolja
a késdbbi €letmaddjat.

A napirend kialakitdsdnak tovabbi feltételei a személyi dllandosdg (sajat kisgyer-
meknevel$ rendszer), a targyi feltételek, a j6 munkaszervezé€s, a kisegité személyzet
Osszehangolt munkdja, a gyermekek otthoni életének, életritmusdnak lehetség sze-
rinti figyelembe vétele.’

Vizsgalatunkban a sziil6k 45%-a nyilatkozta azt, hogy 6k a csalddban mar a bolcsé-
débe keriilés el6tt is a bolcsddei nevelési elvek szerint alakitottdk ki gyermekiik rend-
szeres napirendjét. A kisgyermeknevelSk szerint ez az ardny redlis onértékelést tiik-
10z, a valosdgban Gk is ezt az ardnyt tapasztaltak.

Erdemes megvizsgilni, hogy a bolcsédei j6 gyakorlat milyen hatdssal volt a csald-
dok €letére. A sziil6k szerint a csalddok 32%-anal sikeriilt a bolcsédének jé mintaval,
otlettel, megerdsitéssel pozitivan befolyasolni a gyermekek napirendjének helyes ki-
alakitasat. A kisgyermeknevelSk szerint ez az ardny csak 26%. A sziil6k vélekedése
szerint a csalddok 10%-aban nem sikeriilt 4tvenni a bolcsddei jo gyakorlatot. A Kis-
gyermeknevelSk ennél sikeresebbnek tartjdk munkajukat, befolydsukat a sziilGkre,
véleménylik szerint ez az ardny csak 7,7%.

Vizsgalatunkban a napirendet illetSen a sziil6k és a kisgyermeknevelSk valaszai
alapjan 43%, illetve 46%-ban a bolcséde megfelel a sziil6k elvardsainak abban a te-
kintetben, hogy a bolcsddei napirend igazodik a gyermekek napirendjéhez. A sziil6k
16%-anak nem voltak ilyen elvardsai (1. és 2. tdbldzat).

5 Abolesddei nevelés-gondozas szakmai szabalyai, 2012.



A sziil6 elége-

A sziil6 teljes

A sziilk a bolesddei | dtlen elvara- | ekben elg- | A szilonek
. X sa teljesulé- - nem volt
nevelés-gondozasra b gedett elvarasa | . .
PRI sével N ilyen elva-
vonatkozo elvarasai L teljesitésével .
(kategoria: 1, L. rasa
(kategodria:7)
2,3)
iA EOLC-S(;del niﬁlrlini 29 731 264
gazodjon gyetmeke 17% 46.4% 15,7%
napirendjéhez
A hazirend rugalmas 49 592 322
legyen 2% 35,2% 19,1%
Gyermekem {zlésének 95 510 257
megfelel§ étrend 5,6% 30,3% 15,3%
Orvosi ellatas biztositasa 63 800 182
sziikség esetén 3,7% 47,5% 10,8%
Tiszta, izlésesen berende- 5 1175 5
zett csoportszoba 0,3% 69,8% 0,3%
Tiszta, hangulatosan kiala- 27 1016 4
kitott udvar 1,6 60,3% 0,2%
e trsiohodie dvart |20 1034 37
& yzrodas, 1.8% 61,4% 2,2%
jaték
. . 160 289 772
Rendszeres kint alvas 9.5 17.0% 45.8%

1. tdblazat. A sziilok elégedettsége a bolcsddei nevelés-gondozdsra vonatkozo elvd-
rdsaik teljesiilésével (abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 1684)




A Py —
<zerint nem neveld szerint A
A sziil6k a bolcsédei felelt meg teljes mérték- | kisgyermekneve-
neveles-g,ondo,zalsra' a csaladok ben m,egfelelt I9 szerint a csa-
vonatkozé elvarasai elvarasanak | 2 csaladok el- | ladnak nem volt
(kategoria: varasanak ilyen elvarasa
1 Zg 3) ’ (kategoria:7)
Nl BT N
napirendjéhez 3,6% 38,4% 16,7%
A hézirend rugalmas 62 720 232
legyen 3, 7% 42,8% 13,8%
A gyermek {zlésének 126 490 262
megfeleld étrend 7,5% 29,1% 15,6%
Orvosi ellatas biztosita- 102 793 207
sa sziikség esetén 6,1% 47.1% 12,3%
Tiszta, izlésesen beren- 15 1198 16
dezett csoportszoba 0,9% 71,1% 1,0%
Tiszta, hangulatosan 49 933 16
kialakitott udvar 2,9% 55,4% 1,0%
Legyen lehet8ség a
rendszeres szabad le- 6 1243 25
vegdn tartézkodasra, 0,4% 73,8% 1,5%
udvari jatékra
. ) 154 299 987
Rendszeres kint alvas 9.1% 13.6% 58.6%

2. tabldzat. A csaldd elégedettsége a bolcsddei nevelés-gondozdsra vonatkozo
elvdrdsaik teljesiilésével — a kisgyermekneveldk szerint

(abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 1684)

Kutatdsunkban a sziil8k jelentds szerepet tulajdonitanak ebben a bolcsddének, valasza-
ik alapjan a rendszeresebb napirend meglétében a gyermekek 32%-andl jatszik szerepet
a bolcsdde hatdsa. Mintank adatainak értelmezésekor azonban figyelembe kell venni,
hogy a kutatds elsd fazisaban, a bolcsédei beszoktatds idején, az anydk 41%-a nyilat-
kozta azt, hogy nem kért tandcsot a napirend kialakitasdban (3. és 4. tdbldzat).



Csak bi- L. Mar
" Prébalta, .,
" Sok otlet, zonyos korabban
Atvett elemek P de nem . .
megerdsités | elemek N is igy csi-
L. sikerult p
atvétele nalta
. 178 267 130 802
Rendszeresebb napirend 10.6% 15.9% 77% 47.6%
wting avichon. pivengs | 155 105 163 956
P 9,2% 6,2% 9.7% 56,8%
hez
Tobb fézeléket,
z61dségfélét, 138 282 236 710
egészségesebb ételeket 8.,2% 16,7% 14,0% 42.2%
kinalnak otthon
me s?elr)(;)tle(:ti(ié(izr;inelké— 213 439 233 458
gozeret 12,6% 26,1% 13,8% 27.2%
szitése otthon
Az 6ndllésodésat jobban 455 364 105 458
tdmogatjak 26,4% 21,6% 6.,2% 27.2%
‘i“, Sflosel‘:lszf‘ts?‘gra o 457 240 110 542
eshiez kapott javasiato 27,1% 14,35 6,5% 32,2%

elfogaddsa

3. tabldzat. A bolcsddei nevelés hatdsa a csalddi nevelésre a sziilok
vdlaszai alapjdn (abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 1684)




Prébaltam

. . Mar a
Sok otle- | CSak bi- | befolyasol- |0 4 epe
zonyos | ni a csaladi L
" tet, meg- .. | kerulés el6tt
Atvett elemek ez elemekre nevelési R
erositést is j6 gyakor-
adtam gyakorla-
adtam L latot folyta-
mintat | tot, de nem s
- tott a sziil6
sikertilt
Rendszeresebb napi- 243 320 189 761
rend 14,4% 18,0% 11,2% 45,2%
Rta ,gafszlko,dis Az e.ll’fd 163 176 163 1009
utant alvasioz, ptie- 9,7% 10,5% 9,7% 59,9%
néshez
Tobb fézeléket,
z61dségfélét, 190 292 288 728
egészségesebb ételeket 11,3% 17,3% 17,1% 43.2%
kindlnak otthon
m? bo}cstoftel,’f ek 267 469 281 442
gozeretetl erele 15,9% 27,9% 16,7% 26,2%
elkészitése otthon
Az 6ndllésodésat job- 388 284 160 671
ban tdmogatjak 23,0% 16,9% 9,5% 39,8%
A szobatisztasdgra
neveléshez kapott ja- 477 266 136 617
vaslatok elfogaddsa 28,3% 15,8% 8,1% 36,6%

4. tabldzat. A bolcsddei nevelés hatdsa a csalddi nevelésre a kisgyermekneveldok
vdlaszai alapjdn (abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 1684)

A gyermek napirendjének kialakitdsdban a bolcsddei nevelés hatdsat érdemes a tar-
sadalmi csoportok szerint is elemezni. Az anydk iskolai végzettségét vizsgélva a 8
osztalyt végzettek korében volt a legmagasabb (23,9%) azok ardnya, akik ugy vé-
lekedtek, hogy sok otletet, mintat, megerdsitést kaptak a bolcs6détdl. Ez az ardny a
tobbi tarsadalmi csoport esetében nem érte el a 15%-ot (2. dbra).

A sziil6k 80%-a elvdrja a bolcs6détsl, hogy a hazirend rugalmas legyen. A sziil6k
35%-a maradéktalanul elégedett a bolcséde rugalmassdgaval, 2%-a elégedetlen az
elvardsa teljesiilésével. A sziilk kozel 20 %-a nyilatkozta azt, hogy nem tdmaszt
ilyen igényt a bolcsdde felé.
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2. dbra. A bolcsddei nevelés-gondozds gyakorlatdbol milyen elemeket vett dt
tudatosan a csaldd? Rendszeres napirend. A sziildi kérddiv vdlaszainak
megoszldsa az anydk iskolai végzettsége szerint

Jelmagyardzat (2. dbra):
1. A bolcsddei nevelésbdl kaptam az Gtletet, megerdsitést.
2. Csak bizonyos elemeket vettem at.
3. Prébaltam, de nem sikeriilt megvaldsitanom.
4. Nem tartottam fontosnak a valtoztatast, kordbban is igy csindltam.

Mis osszefiiggésben a sziil6k 20%-a ugy értékeli, hogy a bolcséde igazodott a csala-
di neveléshez a tekintetben, hogy az els6 id6ben igazodtak az otthoni napirendhez,
majd fokozatosan véltoztattak a gyermek napirendjén. A kisgyermeknevel6k maga-
sabb aranyban, 26%-ban nyilatkoztdk azt, hogy igazodni tudtak a csalddok otthoni
napirendjéhez és kés6bb valtoztattak a gyermek napirendjén (5. tdabldzat).

A sziil6k 57,7%-a vélekedett uigy, hogy a nyitvatartdsi idén beliil a bolcséde rugal-
mas abban, hogy mikor viszik, hozzdk a gyermeket a bolcsédébe. Ezek a szamok azt
jelzik, hogy a sziil6k tobb mint fele elégedett a bolcsdde ez irdnyud szolgaltatdsaval.
A kisgyermeknevelSk 73,6%-a nyilatkozta azt, hogy rugalmasak a tekintetben, hogy
mikor hozza/viszi a sziil§ a gyermekét a bolcsédébe (5. tdbldzat).



A testi jollét, fizioldgiai, biologiai sziikségletek
kielegitése
Taplalkozas

A gyermek kiegyensilyozott testi fejlédésének alapvetd feltétele, az élettani igényét
minden tekintetben kielégitd egészséges taplalék biztositdsa. A legtobb probléma
mégis az étkezéssel kapcsolatban meriil fel a bolcsédében.

A kisgyermekes csalddok nagyon sok bizonytalansaggal és kétséggel kiizdenek,
ha gyermekeik tdplalkozasardl, étkezési szokdsairdl van sz6. Gyakran az étkezéssel
kapcsolatos gondok hatterében az anya-gyermek kapcsolat problémdi, vagy a nem
megfeleld nevelési mddszerek dllnak. A sziil6k végsé megoldasként kifejezetten a
bolcsddétdl varjak gyermekiik étkezési gondjainak megoldasat.

A kisgyermekek taplalasanak legujabb alapelvei

A bolcsddei élelmezés célja a gyermeknek az étkezési idGben — életkori sajitossa-
gaikat figyelembe véve — elegendd mennyiségli, mindségileg helyes Osszetétell tap-
lalékkal valé ellatdsa. A bolcsddei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet
75%-at kell biztositani, napi két f6- és két kisétkezéssel.

A bolcsddei étkezés esetén a naponta egy foére jutd €lelmiszereket, ételcsopor-
tokat a 2011. augusztus 1-jén az Orszdgos TisztifGorvosi Hivatal kiadott ajanldsa®,
valamint a 37/2014. (IV. 30) EMMI rendelet szerint kell biztositani. A mdédositott
37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet el6irdsait 2015. szeptember 1-jét6] kell alkalmazni.

A bolcsddei élelmezésben minden f&étkezésnek (reggeli, ebéd) €s az egyik kisét-
kezésnek komplettnek kell lennie, azaz tartalmaznia kell valamilyen allati eredetd
fehérjét. Halat 10 nap alatt legaldbb egyszer biztositani kell valamilyen formaban, a
szalkamentességrdl gondoskodni kell.

Az ajanlas alapjan 10 élelmezési nap dtlagdban a napi Osszes energiamennyiség
legfeljebb 35%-a szdrmazhat zsirbol a bolcsddei étkezésben. A f6z€snél, siitésnél
hasznalt zsirok mellett az €lelmiszerek rejtett zsirtartalmat is figyelembe kell ven-
ni a nyersanyagok kivélasztdsandl. Az alapanyagokrdl az el6készités sordn a lathatd
zsiradékot el kell tavolitani. Kertilni kell azokat az ételkészitési eljarasokat, amelyek
novelik az ételek zsirtartalmdt, csak ritkdn ajanlott a zsiradékban val¢ siités. Véltogat-
ni kell a f6z€s, siités, parolds miiveletét.

Az ajanlds szerint tiz élelmezési nap dtlagiaban a hozzdadott cukortartalom a napi
energiamennyiség legfeljebb 8%-at érheti el.

6 Arendszeres étkezést biztositod szervezett élelmezési ellatasra vonatkozo taplalkozas egészségiligyi
ajanlas kozétkeztet6k szamara.



Az ajanlas kiemelt hangsilyt fektet a magas sétartalmu élelmiszerek felhasznaldsa-
nak csokkentésére. A naponta ajanlott somennyiség legfeljebb 1,5 g. Az ételkészités-
nél a friss €s szaritott fliszernovények véltozatos felhasznaldsaval lehet ellensulyozni
a konyhaséfogyasztast.

A bolcsédére vonatkozd kozétkeztetési rendelet szerint a tiz €lelmezési nap alatt,
egy fore 0sszesen négy liter tejet vagy ezzel megegyezd mennyiségd, kalciumtartal-
mu tejterméket kell biztositani.

A bolcsddei étkeztetésben naponta kell biztositani legaldbb harom adag gyiimol-
csot vagy zoldséget (a burgonya nem tartozik ebbe a kategériaba), ezekbdl legaldbb
egy adagot nyers forméban kell kinélni.

A gabonaalapu €lelmiszerbdl, a jogszabdly szerint, naponta két adagot kell biztosi-
tani, melybdl kétnaponta egy adagnak teljes kidrléstinek kell lenni.

Gyilimolcs- vagy zoldséglé a 10 élelmezési nap alatt legfeljebb harom alkalommal
adhatd’.

A jogszabdlyban foglaltak szerint keriilend6k az 50% alatti gyiimolcstartalmu,
illetve hozzaadott cukrot tartalmazé levek, szénsavas vagy cukrozott uditd italok,
SzZOrpok.

A rendeletben foglaltak szerint hdroméves kor alatti korcsoportnak édesitSszer, a
diétas étkezést igényl6 szénhidrat-anyagcserezavarban szenveddk kivételével, nem
adhat6.

A jogszabdly rogziti azokat a szabdlyokat, amelyeket az étrendtervezés soran figye-
lembe kell venni (Henter és mtsai., 2013).

A gyermekek életkori sajatossagaibdl addéddan az étkezéseknek kis tomegd, de
nagy tapértéki ételekbdl kell allniuk a bolesédében, ez indokolja, hogy leves az eld-
irasnak megfeleléen 10 naponta egyszer szerepelhet az étlapon. A levesnek minden
esetben husos, zoldséges, tartalmas levesnek kell lenni, ezutdn mdsodik fogasként
olyan tésztafélét javasolt adni, ami legaldbb 1/3 rész gyltimolcsot vagy tejet, tejtermé-
ket tartalmaz. Kif6tt tészta csak koretként, hiisos vagy zoldséges ragu mellé tervez-
hetd (Vargdné, 2015).

Az étkezéssel kapcsolatos szokasok kialakulasa

A csecsemd- és kisgyermekkorban kialakult és mintaként rogziilt taplalkozasi szoka-
soknak egész €letre sz010, izlésformald szerepiik van, és ezeken a késSbbiek folya-
mdan nehéz véltoztatni. Szamos tigynevezett civilizacids betegség megeldzhetd lenne

a helyes €letmdddal, illetve a helytelen taplalkozasi szokasok megvaltoztatasaval.

7 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet, 6. melléklete szerint, a 2014. december 29. mddositas szerint
(Magyar KozIony 185. szama) gylimdlcs-, zoldséglé, 10 élelmezési nap alatt legfeljebb 6 alkalommal
adhato bolesodei étkeztetés esetén. A modositas 2015. szeptember 1-t61 1ép €letbe.



A helyesen 0sszedllitott étrend biztositasan kiviil fontos, hogy a kisgyermek 6rom-
mel, j6 étvaggyal fogyassza el az ételt, illetve az, hogy elegendd id6 alljon rendel-
kezésére. A taplalkozashoz kapcsolédé reflexek, mas feltételes reflexhez hasonléan
nagyrészt gyermekkorban alakulnak ki. E reflexek kialakuldsaban nemcsak az étel
ize, szine, illata jatszanak szerepet, hanem az étkezés koriilményei is. Kevesen gon-
dolnak arra, hogy egy étkezéssel kapcsolatos kellemes vagy kellemetlen élmény akér
egész életre sz616 nyomot hagy a gyermekben.

Az étkezést nem szabad a fegyelmezés eszkozeként alkalmazni, hiszen ezek a ne-
velési hibdk vezetnek gyakran a rossz evéshez, valogatdshoz vagy falanksdghoz. Az
étkezési szokasok kialakuldsaban is fontos a példamutatis. Az étkezés eltti kéz-
mosdst, a szalvétahaszndlatot is kisgyermekkorban kell elsajatitani, a felnStt minta
ebben is elengedhetetlen. A tiszta, teritett asztal, az étvigygerjesztden tdlalt étel, a
nyugodt, kulturdlt étkezés is része €s alapja az egészséges szokdsrendszer kialakita-
sanak (Vargdné, 2015).

A korszer( élelmezési szempontok alkalmazésa, a kulturdlt étkeztetés koriilményei-
nek megteremtése, az egyéni sziikséglet és onallésodasi torekvések figyelembe vétele
biztositja az étkezés 6romét, a jO étvagyat, a helyes étkezési szokdsok kialakuldsat.

Evr6l évre novekszik azoknak a kisgyermekeknek a szdma, akik specidlis diétas
étkezésre szorulnak. A bolcsédében minden, szakorvos dltal igazolt diétds étkezést
igénylS gyermek szdmdra az allapotdnak megfeleld diétds étrendet kell biztositani.

A kutatdsok adatai alapjan megéllapithatjuk, hogy a gyermek izlésének megfele-
16 étrend a kisgyermeknevelSk €s a sziil6k szerint is egyardnt, csak 16%-ban NEM
volt elvaras. A sziil6k tobbsége (84%-a) ellenben elvarja, hogy gyermekiik {zlésének
megfeleld étel keriiljon az asztalra. Az elvartak korében a kisgyermeknevelSk szerint
29%-ban, a sziil6k véleménye szerint 30%-ban ez az elvards tokéletesen megvaldsult.
Orommel nyugtdzhatjuk, hogy a sziilk értékelik a bolcsédékben folyé rendkiviil
megalapozott, komoly szakmai munkat a gyermekek élelmezését tekintve. A sziil6k
mindossze 5,6%-a elégedetlen a gyermeke izlésének megfelel étrenddel szemben
tdmasztott elvdrdsai teljesiilésével, akisgyermeknevelSk szerint 7,5%-ban nem felelt
meg a csalad elvardsainak az étrend (/. és 2. tabldzat).

A sziilGi és kisgyermekneveldi vélemények tehat nagysdgrendileg 6sszecsengenek.
Nem véletlen, mert az étkezés az egyik olyan fontos téma, ami szinte minden nap
el6kertil a sziil§ €s kisgyermeknevel6 kommunikéciéjaban.

Egy masik kérdéskor kapcsan is felmertilt a gyermek izlésének figyelembe vétele
az étkezések sordn. Ebben a kérdéskorben, hogy ,,miben igazodik a bolcsdde a csa-
ladi neveléshez”, a sziil6k 22,4%-a vélekedett tigy, hogy az étkezések sordn igyekez-
nek figyelembe venni a gyermekek {zIését, a kisgyermeknevelSk szerint ez az allitas
37,7%-ban valésult meg (5. tdbldzat).

Vizsgalati mintdnkban a sziil6k véleménye szerint a gyermekek 33%-4nal nem
tortént véltozds a valtozatosabb ételek fogyasztdsa terén. A kisgyermeknevelSk



ellenben tgy vélik, hogy csak a gyermekek 18%-andl nem tudtak véltozatosabb étke-
z€st biztositani, a tobbi gyermek esetében sikertilt biztositani az otthoni gyakorlathoz
képest valtozatosabb étrendet. Tehdt a bolcsdde altal biztositott valtozatosabb étke-
zést a kisgyermeknevelSk pozitivabbra értékelték, mint a sziil6k.

Ugy tiinik, hogy a gyermekek dltal megszeretett ételek elkészitése otthon a csald-
dok harmadédndl mér a bolcs6débe keriilés elbtt is megvaldsult. A megelégedettséget
tiikrozik az alabbi adatok, miszerint a csalddok tovabbi harmadanal a bolcsédében
kapott j6 otletek, latott j6 mintdk segitették a sziil6t, hogy tudatosabban atvegyék
ezeket a mintdkat, j6 példakat és beépitsék azokat a mindennapi otthoni gyakorlatba
(3. és 4. tabldzat).

Az egyes tarsadalmi csoportok szerinti megoszlést is érdemes elemezni ebben a vo-
natkozdsban. A leghatdsosabb bolcsddei nevelés e tekintetben, 18%-ban a felsGfoku
végzettek korében teljesiilt. A ,,bizonyos 6tletek atvétele” kategéria gyakorisdga min-
den csoportban meghaladta a 32%-ot. A 8 osztalyt végzettek korében jelezte az anyak
tobb mint 36%-a, hogy ,kiprébalta, de nem sikeriilt megvaldsitania ezt a torekvést™.
Ez az ardny a szakmunkds végzettségili anyak esetében 21%, a kozépfoku végzettek
korében 19%, a felsSfoku iskolai végzettségii anydknal 15% (3. dbra).
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3. dbra. A bolcsddei nevelés-gondozds gyakorlatdbol milyen elemeket vett dt
tudatosan a csaldd? A bolcsddében megszeretett ételek elkészitése otthon.
A sziil61 kérddiv vdlaszainak megoszldsa az anydk iskolai végzettsége szerint



Jelmagyarazat:
1. A bolcsédei nevelésbdl kaptam az Gtletet, megerdsitést.
2. Csak bizonyos elemeket vettem at.
3. Prébaltam, de nem sikeriilt megvaldsitanom.

4. Nem tartottam fontosnak a véltoztatdst, kordbban is igy csindltam.

Elégedetten allapithatjuk meg, hogy a tobb f6zelék, zoldségféle, egészségesebb ételek
kinaldsa otthon, a csalddok kozel felénél (43%) jé gyakorlat volt mar a bolcsédébe
1épés elott is. A kiilonboz6 iskolai végzettségli tarsadalmi csoportok kozott vizsgdlva
ellenben megéllapithat6, hogy a minta atlaganak tekinthets 43% a 8 osztalyt végzet-
tek korében 36%, a szakmunkads végzettségliek esetében 37%, kozépfoku végzettségii
anydkndl 50% és a minta kozel felét kitevs fels6foku végzettségliek esetében 57%
(4. dbra).
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4. dbra. A bolcsddei nevelés-gondozds gyakorlatdbol milyen elemeket vett dt
tudatosan a csaldd? Tobb fozeléket, zoldségfélét, egészségesebb ételeket kindlok
otthon. A sziildi kérddiv vdlaszainak megoszldsa az anydk iskolai végzettsége szerint

Jelmagyarazat:
1. A bolcsddei nevelésbdl kaptam az otletet, megerdsitést.
2. Csak bizonyos elemeket vettem 4t.
3. Prébaltam, de nem sikeriilt megvaldsitanom.

4. Nem tartottam fontosnak a valtoztatast, kordbban is igy csindltam.



A kisgyermeknevelSk megitélése szerint 17%-ban nem sikeriilt befolydsolni a csa-
ladokat az egészségesebb ételek, tobb f6zelék, zoldségféle kindldsa tekintetében. Eb-
ben a vizsgalt kérdésben is szamottevd a tarsadalmi csoportok kozotti kiilonbség az
el6zéekben targyaltakhoz hasonlé mértékben.

A kisgyermeknevel$ egészségmegorzésre iranyul6 1épései akkor lehetnek eredmé-
nyesek, ha csaldd elfogadja az intézmény nevelési- gondozisi elveit. A sziil6kre haté
egészségnevels tevékenység sordn tehdt fontos, hogy a sziildk is aktiv részesei le-
hessenek gyermekiik egészséges életmddra nevelésének, ezzel hatékonyan segithetik
a kisgyermekneveld ilyen irdnyu torekvéseit. Err6l a témdrdl a kisgyermeknevel

egészségfejleszté munkdja cimd részben olvashatunk.

A gyermek komfortsziikséglete, személyi higiénéje

A kornyezeti €s személyi higiéné kialakitdsa hosszu folyamat. A kisgyermekkorban
rogzédott szabalyok készséggé, szokdssa valnak, s még feln6tt korban is alapjat ké-
pezik az egészségkultirdnak.

A szokdsok nagy része megkonnyiti a mindennapi életiinket. Ismétl6dés hatdsdra
alakulnak ki, a sokszor megismételt cselekvéssorok automatikussd valnak. A szokdsok
nagyon konnyen kialakulnak, de igen nehezen médosithatok vagy sziintethet6k meg.

A szokasok kialakitdsa mar ujsziilott korban megkezdddik. A gondozas minden
mozzanata hatdssal van a gyermek egészséges testi-lelki és szocialis fejlédésére, jollé-
tére. A gondozds kdzbeni rendszeresség biztositja a gyermek szamdra az elegendd idSt
a szokdsok gyakorldsara és beépitésére. A megfeleld bandsmdd, az érzelmi biztonsag,
a felnéttel vald jo egyiittmiikodés elfeltétele a helyes szokdsok kialakuldsdnak.

A masodik életévts]l a modellkovetés valik a szokdsok kialakitdsanak f6 mozga-
térugdjava. Az 4j viselkedési formakat masok megfigyelése és utdnzasa altal tanulja
meg a kisgyermek. A gyermek azt a személyt utdnozza, akit 6nként mintaul vélaszt,
és ennek legf6bb inditéka a szeretet. E folyamatban fontos a megerdsités. A neveld
viselkedésének azokat az elemeket kell tartalmaznia, amelyeket a gyermektdl is elvar
és jutalmaz ndla.

A gyermek mindennapi életében, féként jatéka sordn igyekszik a szeretett felndtt-
hoz hasonlitani, utdnozni a mozdulatait, szavait, viselkedését. A gondozasi miiveletek
soran a feln6tt mozdulatai, szavai rogziilnek és a gyermek jatékdban késébb megfi-
gyelhetdek, a mozdulatok lehetnek siirgetdek, tiltdak, vagy elfogadéak, megengeddk,
attol fliggden, hogy mit tapasztalt. Lényeges a szokdskialakitds sordn, hogy elvardsa-
ink redlisak legyenek, ne haladjdk meg a kisgyermek fejlettségét, teherbirasat.

A kisgyermekkor a legfogékonyabb idészak az ,.egészségkultira” kialakitdsara,
ebben a korban a leghatékonyabbak az egészségfejlesztd hatdsok. A bolcsédébe kerii-
16 gyermekek a csaladbdl mar kialakult szokasokkal, napirenddel — vagy néha éppen



napirend nélkiil — érkeznek. A csaladbdl hozott tdplalkozasi szokdsok, viselkedési
normdk szdmos esetben nem segitik a bolcsdde egészséges életmddra vald torekveé-
seit. A csalddbdl hozott jé szokdsok, nevelési médszerek hangsilyozasaval €s tiszte-
letben tartasaval, a csaladdal egyiittmtikodve, tiirelemmel, empatidval és elfogadassal
kell torekedni a kedvezGtlen szokdsok megvaltoztatdsara.

A bolcsddei napirend az étkezések koré szervezddik, igy lehetdség nyilik a kiilon-
b6z helyzetek (mosdohaszndlat, 61t6z€s, jaték) tobbszori ismétlddésére, a folyama-
tos tanuldsra, gyakorldsra. Nagyon fontos a neveld személyes példamutatdsa, mintd-
ja, és a folyamatos szemkontaktus.

A miiveletek gyakoroltatasaval egészséges szokdsrendszer kialakitasara nevelik a
gyermekeket. A bolcsddei egészségnevelés egyik alapfeladata, hogy a gyermek fo-
kozatos probdlkozdsainak tdmogatdsdval a bolcsédéskor végére kialakulhasson az
onallosag igénye a személyi higiéné, az dpoltsag €s a sziikségleteik kielégitésére vo-
natkozdéan.

Az 0ltozkodés miiveletét is meg kell kedveltetni, hogy a gyermek szamadra kelle-
mes élménnyé véljon. A gyermek el&szor csak figyelemmel kiséri a mozdulatokat,
melyeket mindig magyardzattal, érintéssel kapcsolnak 0ssze. Kés6bb képességeihez
mérten mar egy-egy mozdulattal a gyermek is bekapcsolddik az 61tozésbe, €s ahogy
halad el6re a tanuldsban, tgy cserélddnek fel a szerepek (Bimba, 2004).

Az egészséges szokdsrendszer kialakitdsdnak folyamatdban a kiilonbozé helyze-
tek, tevékenységek fejlesztden hatnak a gyermekre. Az 61toz€s folyamatos figyelmet
és egyiittmiikodést igényels cselekvéssor. Oltoztetés kozben gyarapodik ismeretko-
re, segit a testkép kialakuldsdban, mozdulatok elsajatitdsdban, szem-kéz koordina-
ciéban, markoldsban, hiizé-tolé6 mozdulatokban, egyensily megtartdsdban, két kéz
haszndlatdban. Az 61t6zkodés mozdulatait gyakorolja baban is jaték kozben (Majoros
és mtsai., 2011).

Mosdéban a kett6s kéz haszndlat, hideg-meleg érzékelése, odafigyelés, szem-kéz
koordinacié torténik. Alakul testsémajuk a tiikor el6tti féstilkodéssel. A testapolds,
01tozkodés, személyi higiéné gyakorldsdra elegendd id6t biztosit a kisgyermekneve-
16. Magyardz, 0sztondz, segit annak érdekében, hogy minden gyermek a sajat ideg-
rendszeri érettségének megfeleld tempdban haladhasson az 6néllésag teriiletén.

A bolcsddei primer prevencio egyik alapfeladata a vitamin- és dsvanyianyag-profi-
laxis mellett a gyermekgyo6gydszati prevencié. A felnbtt feleléssége a tejfogak
tisztitasa, dpolasa. Ahogy az elsd tejfog megjelenik, el lehet kezdeni a tisztitast. A
szokdskialakitds céljabol a bolcsddei gyermekcsoportokban kétéves korban kell
elkezdeni a sz4joblités bevezetését, ennek folytatdsaként néhdny honapos gyakor-
las utdn a fogkrém nélkiili, majd az 6voddba torténd atmenet idején a borsdnyi
fluoridos gyermekfogkrémmel végzett fogmosast. Hiroméves kort6l kezdve lehetd-
leg fél évenként keriiljon sor a gyermek fogorvosi ellenérzésére (Pintér, 20006).



Mintdnkban a gyermekek életében, viselkedésében bekovetkezett valtozdsok ko-
ziil azokat vizsgaltuk, melyeket a bolcsédei nevelésnek, gondozasnak, a sajat neve-
16-gondozé munkdjanak tulajdonit a kisgyermekneveld, és bolcsddei hatasként itél
meg, mindsit a sziild.

A valtozdsok megitélését a gondozdsra vonatkozdan az aldbbi hét kérdéskorre vizs-
galtuk, 6ndllobb lett az étkezésben, 6ndllébb lett az 6ltozkodésben, 6ndllobb lett a
tisztdlkoddsban, fejlédott a szobatisztasag terén, rendszeresebb lett a napirendje, vél-
tozatosabban étkezik, minden nap alszik ebéd utan.

A valtozasokat hétfoku skélan értékelték a sziil6k és a kisgyermeknevelSk, misze-
rint 0, ha nincs valtozas és ettdl pozitiv €s negativ irdnyu eltéréseket, 3-3 fokozatban
kiilonboztethettek meg.

Az 6nallésodast tekintve a legpozitivabb véltozast a kisgyermeknevelSk €s a sziil6k
egyarant az étkezés, 6ltozkodés, tisztdlkodds €s a szobatisztasdg terén jelezték. A
legpozitivabb valtozast jelentd kategéria a kisgyermeknevelSk felénél, a sziil6k 45-
50%-aban szerepelt ezekben a valtozékban.

A szobatisztasag tekintetében a valtozas megitélésében a sziil6k és a kisgyermek-
nevelSk hasonldan vélekednek. A sziil6k negyede sok otletet, megerdsitést kapott €s
vett t a bolcsddei nevelés gyakorlatdbol. A sziil6k szerint a csalddok harmada j6 gya-
korlatot kovetett ezen a teriileten, csak 6-8%-ban nem sikeriilt befolydsolni a csaladi
nevelést, gondozast a szobatisztasagra nevelés terén (3. és 4. tdbldzat).

Mintankban a sziil6k 26%-a pozitivnak itéli meg a bolcsédei nevelésbdl kapott
otleteket, megerdsitést az 6nallosagra nevelés teriiletén. 27%-a a sziil6knek gy véli,
hogy madr kordbban is helyesen cselekedett. A kisgyermeknevelSk pozitivabbra érté-
kelik a sziil6k ez irdnyu torekvéseit. Véleményiik szerint a sziil6k kozel 40%-a helye-
sen, jol tdimogatja gyermeke ondllésodasi torekvéseit (3. és 4. tabldzat).

Az 6nallésodas tekintetében érdemes a tarsadalmi kiilonbségeket is figyelembe
venni. A 8 osztilyt végzett anydk korében a fels6foku végzettekéhez viszonyitva
18%-kal volt magasabb az 6nallésodas tekintetében a ,,nem tartottam fontosnak a
véltoztatdst, kordbban is igy csindltam” kategoéria (5. dbra).



Szali
kerddiv

50.0%] 3.5.
1

Oz
W

Szazalék

szakmunkas Eretiségi foiskola-egyetem
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5. dbra. A bolcsddei nevelés-gondozds gyakorlatdbol milyen elemeket vett dt
tudatosan a csaldd? Az ondllésoddst jobban tudom segiteni. A sziil6i kérddiv v
dlaszainak megoszldsa az anydk iskolai végzettsége szerint

Jelmagyarazat:
1. A bolcsddei nevelésbdl kaptam az otletet, megerdsitést.
2. Csak bizonyos elemeket vettem ét.
3. Prébaltam, de nem sikeriilt megvaldsitanom.
4. Nem tartottam fontosnak a valtoztatast, kordbban is igy csindltam.

A sziil6k negyede bizonyos elemeket dtvett a bolcsddei nevelésbdl e tekintetben, csu-
pan 6%-nak nem sikeriilt megvaldsitani a bolcsddei nevelésben latott j6 mintdt az
onallésagra nevelés teriiletén.

Mindent Osszevetve, a kisgyermeknevelSk is sikeresnek itélik meg munkdjukat,
hatdsukat a sziil6k gyermekiik 6ndllésagra nevelése terén végzett munkdjdban. Vé-

leményiik szerint a sziil6k 40%-andl ellenben ,,nem tartottdk fontosnak a valtozast,
mert kordbban is j6l csinaltak”.



Onéllésodés és szobatisztasdgra nevelés terén talaltunk dsszefiiggést a gyermekek
szdmaval. Az eredmény nem meglepd, minél tobb gyermek van a csalddban, az 6ndl-
16sodas és a szobatisztasdgra nevelés tekintetében a sziil6k anndl gyakrabban jelolték
meg azt a kategériat, ami az § j6 gyakorlatukat mutatta.

A szabad levego6n val6 tartézkodas

A szabad levegdn torténé mozgds, aktivitds erdteljesen befolydsolja a kisgyermek
testi fejlédését, idegrendszerének érését, ez pedig stimuldlja a kiilonb6zd pszichoszo-
matikus funkcidk érését, gyarapoddsit. A szabadban valtozo, sokrétii ingerek keltik
fel €s tartjdk ébren a gyermek érdeklddését a kiilvildg irdnt, tagitjak 14t6korét, isme-
retkorét.

A kisgyermeknevel6nek a napirend helyes megszervezésével lehetSséget kell biz-
tositani arra, hogy a gyermekek minél tobb id6t tolthessenek a szabad levegdn az
évszaktodl és az idGjarastol fiiggben.

Nyadron az étkezések, gondozdsi miiveletek €s az alvasidd kivételével egész nap a
szabadban jdtszhatnak a gyermekek. A kdnikuldban tigyelni kell a gyerekek igénye-
ire. Megfelel arnyékolassal és boséges folyadékpdtlassal tehetjiik kellemessé a kint
tartézkoddsukat.

A szabad levegén tartézkoddsra lehet6ség nyilik a jatszékertben torténd szabad
jaték-, illetve mozgaslehetGség biztositasaval. A szabadban val6 tartézkodasnak 1é-
nyeges alapfeltétele az optimdlis targyi kornyezet megteremtése. Csecsemdknek a
biztonsdgot jelentS raccsal elldtott jardka, tipegSknek a tudatosan kialakitott kert te-
repviszonyai, felnétt feliigyelete mellett j6 alkalmat nydjtanak a mozgésiigyességiik
csiszoldsara. A kétévesek szdmadra a biztonsdgos jatszéudvar — természetes szerpen-
tin utakkal, mozgasfejlesztS jatékokkal, beépitett fejlesztd jatékokkal, pancsoldval
(betonba beépitett, enyhe lejtési atfolyd rendszerti zuhanyzébdl jon a viz), allithatod
meleg vizzel és homokozdval — idedlis kdrnyezet a mozgasfejlddéshez. Az elemi ta-
pasztalatok gy(jtését, a vilag érzékszervekkel torténd megismerését, a racsodalkozas
oromét a mozgasos, érzékszervi cselekvéses akcidk sordn szerzik meg a gyermekek.
A szabadban megélt tapasztalatok min&sége €s mennyisége mas élmény, mint a cso-
portszobaban ad6do lehetSségek (Bimbo, 2004; Majoros és mtsai., 2011).

A szabad levegén tartézkodasra lehet8ség nyilik a levegdn valo altatdssal is. A kint
altatds révén adott a mély 1égz€s, a tiidS jo atszellzése, a mély alvés, a j6 pihenés. A
kint altatdshoz sziilGi beleegyezés sziikséges.

Vizsgélati mintdnk eredményei szerint a rendszeres szabad levegdn altatds a sziil6k
szerint a csalddok kozel felénél nem elvards a bolcs6détsl. A kisgyermeknevelSk
véleménye szerint ez az ardny magasabb, 58% (/1. és 2. tdbldzat).



Ennek a kérdéskornek a targyaldsakor nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy nem
minden bolcsédében adottak a targyi feltételek, amelyek lehet6vé teszik a rendsze-
res szabad levegén altatast. A févaros viszonylatdban pedig a 1égszennyezettség és a
zajartalom is akaddlya a szabad levegén altatds megvaldsitdsanak.

Kutatdsi mintdnkban a sziil6k elvardsai rendkiviil magasak a bolcsdével szemben
a kornyezet tekintetében.

A sziil6k 70%-a nyilatkozta azt, hogy gyermeke bolcsédéje teljes mértékben ele-
get tesz a tiszta, {zlésesen berendezett csoportszoba kivanalmainak. A tiszta, hangula-
tosan kialakitott udvar 60%-ban elégiti ki teljes mértékben a sziil6k elvarasait.

A kisgyermeknevel6k megitélése e tekintetben szerényebb, 71%-ban a csoportszoba
vonatkozdsdban €s 55%-ban az udvar tekintetében gondoljdk ugy, hogy teljes mérték-
ben megfelelnek a kornyezet kialakitdsdban a sziil6k elvardsainak. A sziil6k kevesebb
mint 1%-a fejezte ki elégedetlenségét a csoportszobdval kapcsolatban, a tiszta, hangu-
latos udvar tekintetében az elégedetlen sziilSk ardnya 2-3% (1. és 2. tabldzat).

A bolesédék, a berendezések és a felszerelési targyak megvalasztdsanal nemcsak a
sziikségletek kielégitését, hanem az esztétikai nevelést és izlésformalast, a biztonsa-
got, a kornyezettudatossdgot €s az egészségtudatossagot is érvényesitik. A kornyezet
diszitése a kisgyermeknevelSk feladata. A sziil6k elégedettsége tehat a kisgyermek-
nevelSk munkdjanak, izlésének, ligyességének elismerését jelenti.

Pihenés, alvas

A bolcsddei napirend kialakitdsandl figyelembe kell venni a kisgyermek ébrenlét-al-
vés periodicitdsdnak iitemét, életkori sajitossdgait €s az egyéni kiilonbségeket. A
sziikséges alvasid6 a kor eldrehaladtdval csokken. Féléves korra 16-18 6ra, egyéves
korra 12-14 6ra az atlagos alvassal toltott id6 naponta. Az elsé életév végére kialakul
egy altalanos alvasritmus: a rovid délel6tti és hosszabb délutani, valamint optimalis
esetben a szinte alig megszakitott éjszakai alvds. Az életkor eldrehaladtaval a déle-
16tti alvas elmarad.

A nyugodt alvds feltételeinek megteremtése biztosithatja az elegendd pihenést és
alvast. Az a gyermek, aki eleget alszik, nyugodt, kiegyenstilyozott, fejlédése harmo-
nikus. A napirend megfelel6 alakitdsdval biztosithaté az egyénre szabott alvasidd.
Az ébrenlét ideje alatt biztositani kell a mozgas lehet&ségét a szobdban €s a szabad
leveg6n egyarant. Optimadlis esetben az alvds is a szabad leveg6n torténik.

A nevel§ feladata a nyugodt alvés feltételeinek megteremtése, csend, megfeleld hé-
mérséklet, friss levegd, sajat 4gy, nyugodt hangulat, egyéni szokdsok (szeretett targy)
figyelembevétele. Az alvasi szokdsok kialakitdsa biztonsdgot nyudjt a gyermek sza-
madra. A mai rohané vildgban nem minden kisgyermeknek adatik meg a napkozbeni
nyugalom lehetSsége.



A sziil6k fele pozitivan nyilatkozott a bolcs6dérdl, tobb mint 50%-uk vélekedik
ugy, hogy a bolcsdde tiszteletben tartja a gyermekek elalvési szokdsait. A kisgyer-
meknevelSk szerint ez 1ényegesen magasabb ardnyban, 77,6%-ban val6sult meg (5.
tdbldzat).

Teriilet Sziilok yala— Klsglyermekng—
szai vel6k valaszai
az elsé id6ben alkalmazkodtak az otthoni 336 441
napirendhez, fokozatosan valtoztattak at 20,0% 26,2%
az étkezések sordn igyekeznek figyelembe 378 635
venni a gyermek izlését 22,4% 37, 7%
tiszteletben tartjak a gyermek elalvasi szo- 852 1307
késait 50,6% 77,6%
a nyitvatartdsi id6n beliil rugalmasak abban,
hogy mikor hozzdk/viszik a sziil6k T- 71 1240
gy mikor hozzédk/viszik a sziil6k a gye 57.7% 73.6%
meket

5. tabldazat. A bolcsddei nevelés igazoddsa a csalddi neveléshez — a sziilok és a
kisgyermekneveldk szerint (abszoliit és relativ gyakorisag, N, =N, =1684)

Az ebéd utdni alvas szokdsa, a sziil6k szerint, a gyermekek felénél nem mutat valto-
zast a bolcsddébe jaras ota. A kisgyermeknevelSk megitélése szerint ez az ardny csak
30%. Elalvas tekintetében legpozitivabb véltozast a gyermekek 42%-4ndl sikertiilt
elérnitik.

A sziil6k kozel 70%-a j6 gyakorlatot folytat, a bolcsddei nevelési elveknek megfe-
lel6en ragaszkodik az ebéd utdni alvashoz, pihenéshez. A sziil6k €s a kisgyermekne-
velSk valaszai egybehangzéan igazoljak, hogy csak a sziil6k 10%-4dnak nem sikeriilt
a bolcsbdei nevelési elveit megvaldsitani otthon az alvas tekintetében.

Orvosi ellatas a bolcs6dében
A szakmai elGirdasok alapjan® a bolcs6de orvosa preventiv munkat végez a bolcsGdé-
ben. Feladata a gyermek bolcsédébe torténd beszoktatdst kovetSen felvételi status
végzése (belgydgydszati vizsgalat, fejlettség megallapitdsa, tdplaldsra vonatkozo kér-
dések megbeszélése, esetleges gydgyszerek megbeszélése).

A statusvizsgdlat a felvételt kovetSen egyéves korig havonta, 1-3 éves korban
negyedévente, harom év felett félévente torténik. A vizsgdlatot dokumentdlja a

8 A bolcsddei nevelés-gondozas szakmai szabalyai, 2012.



gyermek bolcsddei egészségiigyi lapjara. A tapasztaltakat megbeszéli a kisgyermek-
nevelGvel, a sziil6vel, sziikség esetén a gyermek hdzi gyermekorvosaval. Egészség-
neveld munkdja sordn ismeretterjesztd el6adasokat tart sziil6knek, tovabbképzést tart
a bolcséde szakembereinek (Darvay, 2013).

A sziil6k kozel fele (47%) ,,az orvosi elldtds biztositdsa sziikség esetén a bolcsddé-
ben” igényiiket a ,,legnagyobb mértékben elvarja” a bolcs6détdl. A sziildk tizedének
nincsenek ilyen irdnyu elvardsai (/. és 2. tdbldzat). A sziil6k korében taldn nem is-
mert, hogy a bdlcséde orvosa preventiv munkat végez a bolcs6dében. Napi rendsze-
rességgel nincs jelen a bolcséde €letében.

A szil6k kifogasai, javaslatai a bolcsédei élettel és
kisgyermeknevel6 munkajaval kapcsolatban az
egészséges szokasrendszer kialakitasa témakorben

Az egészségneveléssel kapcsolatos leggyakoribb sziil6i kifogdsok négy téma koré
csoportosithatdk, ezek a kovetkezdk: 1) a bolcsddei étkeztetés, 2) beteg gyermek a
bolcsddében, 3) a szabad levegdn torténd tartézkodas, 4) az alvds problematikéja.

Az étkezések kapcesan felmeriil§ kifogdsok az aldbbiak: kevés a leves és a tész-
taféle, sok a f6zelék, valtozatosabb étrendet szeretnének a sziil6k. A kisgyermekek
taplalasaval kapcsolatos alapelveket meg kell ismertetni a sztilékkel, ez a legtijabb
irdnyelvek esetében is elengedhetetlen.

A sziil6k nem tartjdk elégnek a szabad levegdn tartézkodas idejét. Szeretnék, hogy
— ha az id6jards engedi — Gsszel €s télen is tobbet legyenek levegén a gyermekek. A
szabad levegdn altatds tekintetében megoszlik a sziil6k véleménye: van, aki kifoga-
solja, van, aki hidnyolja a kinti altatast. Az el6irdsok szerint tavasszal és Gsszel is,
ha az idGjaras engedi, délel6tt 1-2 6rat és délutdn, uzsonna utén is kint jatszhatnak a
gyermekek az udvaron. Télen is legaldbb egy 6rat mindennap kint jatszhatnak a gye-
rekek 10 és 11 6ra kozott, kizard tényezdk a —5 °C alatti hdmérséklet, erds, viharos
sz€l, jeges, sikos udvar, esd, 6nos esd.

A sziil6k kifogdsoljak, hogy tul sok a beteg gyermek a bolcsédében, nincs beteg-
szoba, a gyermekeket betegen is beveszik a bolcs6débe (6. tdbldzat).

A szakmai elGirdasok® szerint ldzas, hurutos, antibiotikummal kezelt, beteg gyer-
mek nem mehet a bolcsddébe. Egyes nem fert6z6 betegségekben (allergia, anyag-
csere-betegségek, vese-hugyuti betegségek, epilepszia stb.) szenvedd gyermeknek,
ha sziikséges, a haziorvosa dltal eldirt gyogyszerét beadhatjdk a bolcsédében. Siir-

28s esetben csak 14z- és fajdalomcsillapitét kap a gyermek. A sziil6knek irdsban

9 Abolesddei gondozas-nevelés szakmai szabalyai (2012).



(az iizendfiizetben) kell nyilatkozniuk a gy6gyszerszedéssel kapcsolatos valamennyi
kérdésben (milyen gydgyszert kaphat a gyermek, milyen gyogyszerre érzékeny stb.).
A nevel6nek ugyancsak irasban kell jeleznie azt, hogy milyen gyégyszert kapott a
gyermek.

Kifogas Eset
Betegség, egészségi dllapottal kapcsolatos kifogasok 11
Etkezéssel kapcsolatos kifogasok 18
Alvéssal kapcsolatos kifogdsok 6
Levegdn tartézkoddssal kapcsolatos kifogdsok 15
Gondozassal kapcsolatos kifogasok 4
Udvar felszereltségével kapcsolatos kifogdsok 4
Osszesen 58

6. tabldzat. A gondozdsra, egészséges szokdsrendszer kialakitdsdra
vonatkozo sziildi kifogdsok (N = 58)

A sziil6k javaslataikat a kifogdsoknak megfelelS ardnyban és témakban fogalmaztak
meg (7. tabldzat). Kérik, hogy ,,szigoritsdk meg a beteg gyermekek bevételét a fer-
t6zésveszEly miatt”. Az étrend Osszedllitdsa sordn tobb ,figyelmet” kérnek a sziilSk,
kevesebb cukorbevitelt javasolnak. Igénylik, hogy bevonddhassanak a mindennapok-
ba, tobb csalddi programot, részletesebb, rendszeresebb tdjékoztatist, tobb kozdsségi
programot szeretnének. A ,,tobb udvari kintlét, tobb szabad levegds program” is meg-
jelenik a javaslatok kozott.

Javaslatok Eset
Betegség, egészségi dllapottal kapcsolatos javaslatok 2
Etkezéssel kapcsolatos javaslatok 16
Alvéssal kapcsolatos javaslatok 3
Levegdn tartézkodassal kapcsolatos javaslatok 6
Gondozéssal kapcsolatos javaslatok 3
Udvar felszereltségével kapcsolatos javaslatok 4
Osszesen 34

7. tdbldzat. A gondozdsra, egészséges szokdsrendszer kialakitdsdra
vonatkozo sziildi javaslatok (N = 34)



A kisgyermekneveldk sikerei és nehézségei a csaladdal vald
kapcsolattartasban az egészséges szokasrendszer kialakitasa
témakorben

A kisgyermeknevelSknek a csaldddal vald kapcsolattartdsaban tapasztalt sikereit €s
nehézségeit elemezve az aldbbi Osszefiiggéseket dllapithatjuk meg. A sikerek kozott
az anyaval, illetve apaval torténd sikeres egyiittmtikodést emlitik leggyakrabban.

A sziil6kkel kialakitott partneri viszony, a bizalom elnyerése és megtartdsa, a po-
zitiv visszaigazolas fontos feltétel a gyermek egészséges testi-lelki fejlédése szem-
pontjabol.

A sikereket jelzi, hogy a csaldd elfogadja, megfogadja a kisgyermeknevel§ ta-
ndcsait, egyiitt dolgoznak a problémdk megolddsdban, igy 0sszhangban nevelik, gon-
dozzdk a gyermeket. A 8. tdbldzat mutatja a kisgyermeknevelSk altal elért/felsorolt
sikerek megoszldsat az egészséges szokdsrendszer kialakitdsa terén.

Sikerek Eset
Etkezéssel kapcsolatos problémak megoldasiban elért sikerek 8
Szobatisztasaggal kapcsolatos problémdk megoldasaban elért sikerek 25
Onallésodas terén elért sikerek 8
Egyéb 6

8. tabldzat. A kisgyermekneveldk sikerei a csalddokkal a gyermek egészséges szo-
kdsrendszerének kialakitdsa terén (N = 47)

A kisgyermeknevelSk nehézségként fogalmaztdk meg az aldbbi dllitdsokat: a gyer-
meknek mindent szabad, korlatok nélkiil; a sziil6 engedékeny, kovetkezetlen; a sziil§
a kisgyermekneveld irant tiszteletlen, megkérddjelezi a pedagégus szakmai kompe-
tencidjat. Az otthoni szabdlyok nem egyeznek a bolcsdde szabdlyaival, nem engedik
ondllésodni a gyermeket; a sziild siirgeti a szobatisztasdgot, mikézben a gyermek
még nem érett ra (9. tdbldzat). Problémaként meriilt fel a kommunikaciés nehézség
a sziilGvel.



Nehézségek Eset

Etkezéssel kapcsolatos problémék megolddsanak nehézségei 6

Szobatisztasaggal kapcsolatos problémdk megoldasanak nehézségei

Onallésodéssal kapcsolatos problémak megolddsanak nehézségei

6

3
Betegséggel kapcsolatos problémdk megolddsanak nehézségei 6
Napirenddel kapcsolatos problémédk megolddsanak nehézségei 2
Egyéb 6

9. tabldzat. A kisgyermekneveldk nehézségei a csaldddal a gyermek egészséges szo-
kdsrendszerének kialakitdsa terén (N = 29)

A bolcsddébe jards ideje alatt a sziil6k gyermekneveléssel, gondozdssal kapcsolatos
nézetei a kisgyermeknevel$ befolydsold hatdsdnak kovetkeztében mddosulnak, te-
hat a kisgyermekneveldnek a sziil6i kompetencia erdsitésében meghatarozé szerepe
van. A felsorolt nehézségek megerdsitik azt a fontos tényt, hogy csak szakmailag
felkésziilt, tajékozott, j6 kommunikacids készséggel rendelkezd szakemberek tudjak
hivatdsukat sikeresen végezni a gyermek nevelése-gondozdsa terén €s a sziil6kkel
torténd egyiittmiikodésben.

A kisgyermekes csaladokra haté egészségnevelés —
a kisgyermeknevel6 egészségfejleszt6 munkaja

A nevelési folyamat egyik fontos tényezGje a csalddi kdrnyezet. A csalad a leghatéko-
nyabb élmények forrdsa, azok 0sztonzdje €s irdnyitdja. A csaladi tényezd8k ismeretének
hidnydban a bolcsddei egészségnevelési tevékenység nem lehet teljes €s eredményes. A
gyermek személyiségének kialakuldsa a csaladi kornyezetbdl indul el, megerdsodik a
bolcsddei hatdsok alatt, €s tovabbfejlddik az dvodai €s iskolai évek alatt.

A kisgyermeknevel§ egészségfejlesztési lehetdségei nem korldtozédnak a gyerme-
kek egészséges szokdsrendszerének kialakitdsara, fontos feladatuk a sziil6k egész-
ségfejlesztése is. A bolcsdde ,,az intézményes nevelés a csalddi nevelés kiegészitd-
je” elvét vallja. A sziil6kkel val6 kapcsolat, az életkori sajatossdgokbdl adéddan is,
hangsilyosabb.

A partneri viszony egymds kompetencidinak ismeretét jelenti. ,,A sziil6i kompeten-
cia erdsitése, megtartdsa minden csaldd segitésében fontos, hiszen annak barminem
sériilése a gyermekrdl val6 gondoskodds csokkent szinvonaldt eredményezheti. A
sziil6i kompetencia erdsitése nem azonos a sziil6k felvilagositasaval, tovabbképzésé-
vel, a sziil6knek cimzett tandcsaddssal, anndl sokkal komplexebb ¢és sokkal differen-
cialtabb, csalddra szabottabb tevékenység (Szombathelyiné és Bakonyi, 2008, 30. o0.).



A bolcsddei nevelés, gondozds a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja
a gyermek fejlédését. A folyamatos €s kolcsonos tdjékoztatds a gyermek fejlédésérdl
alapvetd fontossagu a személyre sz616 bolcsddei nevelés-gondozés kialakitdsdban és a
csaladokat is segiti a gyermek nevelésében. A korrekt partneri egytittm(ikodés feltétele
az Oszinteség, a hitelesség, a személyes hangvételd, etikai szempontbdl megfeleld, az
érintettek személységi jogait tiszteletben tartd, tapintatos kommunikacid.

Az egészségfejlesztés lehetdségei a sziilokkel vald
kapcsolattartas rendszerében

sz

A bolcsbdei ellatasba keriilés els6 1épései a sziil6kkel torténd elsé beszélgetés, a
,,bolcs6dekostolgatd”, a bolesddei felvétel. Ezt koveti az elsé sziilSi értekezlet, ahol
a bolcsdde vezetdje, pszicholdgusa, valamint a kisgyermeknevelSk vesznek részt. A
vezeténd megismerteti a sziil6ket a sajat gondozénd rendszer elényeivel, fontossaga-
val. Ismerteti a beszoktatds lehetdségeit, a sziil6k kotelességét, a bolcsdde elvardsait.
Ekkor kezdddhet el egy olyan kapcsolat a sziil§ és a kisgyermeknevels kozott, ami a
késébbi egylittmiikodés alapja lehet. Ennek elmélyitését szolgdlja a beszoktatds elStti
csaladlitogatas.

E taldlkozds sordn a sziil6 is lehetGséget kap arra, hogy megismerje a bolcso-
dében folyé nevelési, gondozasi munkat. A sziil6kkel folytatott beszélgetés soran
részletesen feltarhatok a gyermekkel, csaldddal tortént események. A varanddssag,
a sziilés, a gyermek fogaddsdnak koriilményei, a fejlédés fontosabb eseményei, a
gondozdsi, nevelési feltételek €s a sziildk elképzelései, elvarasai a bolcsddével szem-
ben. A kisgyermekneveld megismeri a gyermeket, napirendjét, szokdsait, az anya
nevelési mddszereit, sziikség esetén javaslatot tesz a csalddban alkalmazott napirend
és nevelési modszerek valtoztatasara. A bolcsdde elveit képviselve segiti a gyermek
bolcsddébe valo beilleszkedését. A csalddlatogatdson szerzett adatok €s tapasztalatok
alapjan megteremti €s el6késziti a gyermek bolcsddei beilleszkedésének feltételeit.
Felkésziti a sziilGket az adaptacids nehézségekre, a valtozdsokra, amelyek a gyermek
bolcsddébe kertilésével varhatok. Felhivja a sziil6 figyelmét a bolcsédei €let legfon-
tosabb, a csaladi élettdl eltérs vonatkozasaira. Egészségnevelési feladatok megval6-
sitdsa is torténik a csaladlatogatdsok sordn. A legnagyobb tapintattal kell rimutatni a
mar meglévd rossz szokdsokra, javaslatot téve azok valtoztatdsdnak modjara, termé-
szetesen figyelembe véve a csalddok életkoriilményeit, lehetdségeit.

Az anyéaval (sziilovel) torténd fokozatos beszoktatds a gyermek bolcsddei adap-
taci6jdnak megkonnyitését, és a csaldd-bolcséde hatékonyabb egyiittmikodését
egyarant szolgdlja. A gyermek beszoktatdsa a bolcsédébe akkor lehet eredményes,
ha szoros az egyiittmtikodés a kisgyermeknevel§ €s a sziil6k kozott. Az anyas



beszoktatds onkéntes részvétel a sziil§ részEérdl. Az anyds beszoktatds alkalméval a
sziil6 képet kap a csoport és a bolcsdde életérdl. Lehetdség nyilik a kdzvetlen beszéEl-
getésre, ezdltal a gyermek reakcidjanak jobb megértésére. Az egyiittlét alatt a sziilé
és a kisgyermeknevel$ kolcsondsen megismeri €s egyezteti egymads tapasztalatait,
nevelési elképzeléseit. El6nye, hogy a sziil6 nem érzi magét kizdrva a gyermeke Uj
életébdl, a kisgyermekneveld munk4jat latva és tapasztalva, bizalommal fordul ne-
hézségeivel €s gondjaival késébb is a kisgyermekneveld felé.

A beszoktatds ideje alatt kialakult j6 kapcsolat sordn a sziil6knek igényévé va-
lik, a kisgyermeknevelSnek pedig kotelessége, hogy tdjékoztassa a sziilét gyermeke
bolcsbdei napjardl. A gyermek érkezése, tdvozasa alkalmaval, egyéni beszélgetések
sordn van lehet8ség arra, hogy a gyermek fejlddésével, szokdsaival, tirsaihoz vald
viszonydval kapcsolatban a sziil§ tdjékozddhasson, tapasztalatot cserélhessen. A reg-
geli bevétel sordn kapott hasznos informéaciok sokszor segitenek a gyermek reakcié-
inak megértésében. A délutani tdjékoztatasok nagyon fontosak a sziildk szamadra, igy
a sziil6k nagyobb betekintést nyernek gyermekiik egész napi €letébe.

A bolceséde és a csalad kapcsolatanak elGsegitését szolgalja az intézmény nyitott-
sdga. A sziil6 barmikor személyesen meggy6z8dhet arrdl, hogy hogyan érzi magat
gyermeke a kozosségben, mennyire ondlld, igy tapasztalatokat gyjthet a gyermek
otthoni neveléséhez.

Az év(ek) folyaman zajl6 csoportos sziilGi értekezletek, sziilécsoportos beszélgeté-
sek célja a gyermekekkel kapcsolatos tapasztalatok kicserélése. Ez egy olyan tema-
tikus csoport, amelyet a kisgyermeknevelSk vezetnek, témdjat a csoport dsszetétele
és a felvet8dd aktudlis problémdk hatdrozzdk meg. Gyakori témdk a félelem, harag,
agresszio, beszoktatds, 6vodaba keriilés, jaték, étkezési, alvasi szokdsok stb. A be-
szélgetést a kisgyermekneveld vezeti optimédlisan olyan 1égkort teremtve, amelyben a
sziil§ egyenrangu félként, szintén véleményt nyilvanithat.

A sziil6csoportos beszélgetések sordn

¢ asziil6k értékes informaciét kapnak a gyermekiikrdl, egymasrdl, oSnmagukrdl,

* jobban megismerik gyermekiiket, az életkori sajatossdgokat, a fejlédés jel-
lemzd&it, ezdltal konnyebb elfogadniuk a szokatlan viselkedést is;

* szembesiilhetnek sajit nevelési elveikkel, szokdsaikkal,

* visszajelzéseket, megerdsitést kapnak egymdstdl, a kisgyermeknevel6tdl;

* radobbennek, hogy problémdjukkal nincsenek egyediil, masok is megélnek
hasonld, vagy még nehezebb helyzeteket;

¢ segitséget kérhetnek és kaphatnak;

* egy probléma megolddsdra alternativdkat keresnek, a sziil6 mérlegelhet,
donthet, hogy melyik szimpatikus szdmdra;

¢ tartalmasabb, Gszintébb, egyiittm{ikodd kapcsolat johet 1étre a sziild €s a ne-
velSk kozott, ha a sziil6 onbizalma, onelfogaddsa novekszik, megerdsodik
sziil6i szerepében;



* gyermekével szemben tud elfogadd, tdmogato lenni, képes lesz megérteni a
gyermek nehézségeit, érzelmeit, ami kapcsolatuk harmonikusabbd véldsat, s
a gyermek kedvezdbb fejlddését eredményezheti.

Az taddéban elhelyezett falidjsdgon aktudlisan megszerkesztett anyagokbdl tdjékozod-
hat a sziil6 (pl. szakirodalom-ajanlds, szaklapismertetés, sz{irGvizsgilatok kiirdsa).

Az egészséghét, egészségnapok, ételkdstolok, nyilt napok programja jo lehetéséget
kindl az egészségnevelés alapelveinek megismertetésére, a bolcsddébe jaré gyerme-
kek sziileinek és a jatszécsoportba bekapcsolédd sziildk korében is. A GYED-en,
GYES-en 1év§ sziil6 szamadra is nyitott a bolcsdde. Lehetdség van arra, hogy tanacsot
kapjon problémadira, betekintést nyerjen a bolcs6de munkdjaba és tapasztalatot sze-
rezzen sajat gyermeke nevelésére vonatkozéan. Részese lehet az egészség megdrzé-
sét szolgdl6 el6adasoknak, f6z€si tandcsaddsoknak.

A sziil6i érdekképviselet megvélasztdsa €s miikodése hatékony egészségnevelési
férumot jelent. Célja a csaladi €s bolcsédei nevelés 0sszhangjanak megteremtése,
kozos felelgsségvallalas a gyermekek érdekében. Ez is lehet&séget ad a sziil6k szem-
Iéletének formdldsara, nevelési elveink ismertetésre, egyeztetésére.

A hatékony €s eredményes egészségneveld munkdhoz elengedhetetlen a kisgyer-
meknevelSk onképzése. A bolcséde minden dolgozdjanak tisztdban kell lennie azzal,
hogy valamennyi magatartési, viselkedési jellemzdje példaként hat a gyermekekre,
jelentGsen befolydsolja meggy6zddésiikben, mintakovetésiikben. A higiénés tenni-
valdk elvégzése, az egészségi normdk megtartdsa mindig mintaként 4ll a gyermekek
elStt. A bolesdde nevelési-gondozasi tevékenységének jellegébdl adoddan természe-
tes modon keriil kapcsolatba a csalddokkal, igy igen széles korben képes hatékony
egészségnevelési tevékenységet kifejteni.

A felsGoktatdsban oktat6 szakembereknek elsédleges feladata olyan nappali €s le-
velez§ tagozatos csecsemd- €s kisgyermekneveld szakos hallgatok képzése, akik a
kisgyermekek nevelésének elkotelezettjei lesznek. Megfeleld szakmai identitdssal,
szocidlis és kommunikdciés képességekkel, empdtidval, egyéni dontéshozatali kész-
séggel, személyes felelsségvallalassal végzik dldozatkész munkdjukat.



Osszegzés

A nevelés egy folyamatos, céltudatos tevékenység, mely az emberi személyiség fej-
lesztésére iranyul. Egész €leten at tarté folyamat, nemcsak a sziil6k és a pedagdgusok
tevékenysége, hanem egyben a kornyezet hatdsa az ember személyiségére.

A nevel€s elsddleges szintere a csaldd, azon beliil az els6 években is kiemelt sze-
repe van az anydnak. A gyermekek egészségének alakuldsa szempontjabol azon-
ban meghatdrozé a sziiletést megel6z6 idészak. Ez a szakasz az anya és az apa
egészségtudatos magatartdsanak, egészséges €letmodjanak kialakitasaval kezddédik.
Ennek megalapozasa a sziil6i hatds mellett a formalis nevelés-oktatds keretein beliil
zajlik, bar a csalddalapitds-gyermekvallalds €s a formdlis nevelés-oktatds ideje kozott
eltelt id6 egyre hosszabbra nytlik. Kilépve ebbdl a meghatarozé szakaszbol, az infor-
madlis neveldi hatdsok €rvényesiilésének szerepe is meghatarozo.

Ebben a tanulmédnyban a 0-3 éves korosztdly egészséges életmddra nevelése dll a
fékuszban, igy a napkozbeni gyermekellatast végzd intézmények koziil a bolcséde
kertil a téma kozéppontjaba.

Napjainkban a tdrsadalmi vdaltozdsok szolgdltatds jelleget adnak a napkozbeni
gyermekelldtdsnak. A bolcsddei elldtds a kisgyermek jollétének biztositdsa, nevelés,
gondozds, étkeztetés, feliigyelet formdjaban.

A magas szinvonald kisgyermekkori nevelés és gondozds haszna hosszi tavi be-
fektetése az orszagnak. Az eurépai irdnyelvekkel 6sszhangban a szakpolitikai dgaza-
tok szoros egylittmtikodése révén valdsithaté meg, hogy a sikeres kezdet jelentette
elény késébb sem vesszen el.

A bolcsddei nevelés-gondozds f6 feladata az érzelmi fejlédés és a szocializdcid
segitése, a megismerési folyamatok fejlédésének segitése, az egészségvédelem, az
egészséges életmdd megalapozasa.

A harmonikus testi és lelki fejlédéshez sziikséges egészséges €s biztonsidgos kor-
nyezet megteremtésén, a fejlédés timogatasan til a bolcsédében a primer sziikségle-
tek egyéni igények szerinti kielégitése, az egészségvédelem, egészségnevelés, a kor-
nyezethez val6 alkalmazkodds és az alapvets kulturhigiénés szokdsok kialakuldsanak
segitése (a testi-lelki harménia kialakuldsat és megdrzését segité napirend — ezen
beliil: étkezés, mosakodds, 6ltozkodés, alvds, szobatisztasdgra nevelés, pihenés, le-
vegdzés, jaték, mozgds — is megvaldsul. Sziikség esetén specidlis szakember bevo-
ndsdval prevencios €s korrekciés feladatok ellatdsara is lehet&ség van. Minden gyer-
meknek mds a természete, €rtelmi €s érzelmi miikddése, mas az egészségi éllapota,
edzettsége, teherbird-képessége. Ehhez igazodva a kisgyermeknevel§ egészségvédd,
egészségfejlesztd munkdja minden gyermekre nézve egyénre szabott.

A tanulmdny elsGsorban az egészségnevelésre dsszpontosit, de természetesen nem
vélaszthaté el ez a témakor sem a kisgyermeknevelés komplex rendszerétdl.
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NYITRAI AGNES ES KONTRA JOZSEF

A BOLCSODE ES A CSALAD KAPCSOLATA,
EGYMASRA HATASA A NEVELESBEN
ES A JATEKBAN

Bevezetés

Kutatdsunk mésodik szakaszdra a gyermekek haroméves életkordban keriilt sor. Ek-
kor a sziil6ket és a kisgyermeknevelSket kérdeztiik sajdt tervezésii kérddivek segitsé-
gével a bolcsddei nevelésnek a csalddok elvardsainak valé megfelelésérdl, a gyermek
fejlédésére €s a csaladi nevelésre gyakorolt hatdsardl. A sziil6ket megkérdeztiik a
bolcsddei neveléssel kapcsolatos kifogdsaikrol €s javaslataikrdl, a kisgyermeknevels-
ket pedig a csalddokkal valé egytittmtikodéshez fliz8d6 sikereikrl és nehézségeikrdl.
A kisgyermeknevelSknek a kérdéseket az egyes gyermekekre vonatkozdan tettiik fel,
vagyis minden egyes gyermek esetében kértiik t6liik a kérd6ivben szereplS kérdések
végiggondoldsat. Kiegészitésként a sziil6ket megkérdeztiik a csalidban a gyermek
sziiletése Ota bekovetkezett valtozasokrdl is (2. és 3 sz. mellékletek).
Sziil6i kérd6iviink hét, kisgyermeknevelSi kérd6iviink hat kérdést tartalmazott.
Osszesen 1684 gyermekrdl vannak adataink.
Jelen tanulmdnyunkban a sziil6i és a kisgyermeknevelSi kérdSivnek a jatékkal és a
neveléssel 0sszefiiggd eredményeit mutatjuk be, a kovetkezs kérdéskorokben:
1. A bolcs6de megfelelése a csalddok elvardsainak — a sziil6k €s a kisgyermek-
neveldk szerint.
2. A bolcsddei nevelés hatdsa a gyermek viselkedésére — a sziil6k és a kisgyer-
meknevelSk szerint.
3. A bolcsddei nevelés hatdsa a csalddi nevelésre — a sziilSk és a kisgyermekne-
velSk szerint.
4. A bolesddei nevelés igazoddsa a csalddi neveléshez — a sziil6k és a kisgyer-
meknevelSk szerint.
5. A sziil6k kifogdsai és javaslatai a bolcsédei nevelésre vonatkozdan.
6. A kisgyermeknevel6k sikerei és nehézségei a csaldddal vald kapcsolattartas-
ban.



A bolcs6de megfelelése a csaladok elvarasainak -
a sziilok és a kisgyermeknevel6k szerint

A sziil6i kérd6iv eredményei

Els6 kérdésiinkben azt kértiik a sziil6ktdl, hogy hétfoki skdldn értékeljék, hogy a
bolcs6de mennyire felelt meg elvardsaiknak. Az N kiilon kategoriaként azt jelentette,
hogy a sziilének nem volt ilyen elvarasa. 20 olyan konkrét elvarast fogalmaztunk
meg, amelyek a bolcsédei szakemberek tapasztalatai szerint gyakran megfogalma-

z6dnak a sziil6k részérdl gyermekiik bolcsédébe keriilésekor. Az elvarasokat a kovet-
kez8képpen csoportosithatjuk.

Az elvaras teriilete Szama
a gyermek gondozdsdval kapcsolatos 4
a bolcsdde berendezésével kapcsolatos 2
a jatékkal kapcsolatos 6

a neveléssel, a kisgyermeknevelSk gyermekhez val6 viszonyuldsdval

kapcsolatos: 3
a csalad-bolesdde kapesolatara vonatkozik 5
Osszesen 20

1. tabldzat. A sziilok bolcsdédével szembeni elvdrdsai

A fentieken kiviil még egy egyéb vilaszlehetdség is dllt a sziil6k rendelkezésére, mely-
ben 6k fogalmazhattdk meg egyik megadott kategéridba sem sorolhaté elvarasukat.

A sziil6k jatékkal kapcsolatos elvarasai és ezek teljesiilése

A jatékkal kapcsolatos elvardsok csoportjdba hat elvarast soroltunk, ezeket a 2. tdb-
ldzat tartalmazza.

A sziil6knek elvardsaik teljesiilésével vald elégedettségét két megkozelitésben is
vizsgaljuk: az elégedetlenség €s a teljes mértékli megelégedettség gyakorisagaval. A
hétfoku skdla kozépértéke a 4, az 1-2-3. skdlafokok a negativ védlaszlehetGségeket,
esetiinkben az elégedetlenség kiilonboz6 fokozatait jelolik. A 7. skdlafok jeldli a tel-
jes mértéki elégedettséget. Fontos adatnak tartjuk tovdbbd a N kategéria gyakorisa-
gét, vagyis azt, hogy hany sziil6 nyilatkozott igy, hogy nem volt elvardsa a bolcsddei
élet adott elemével kapcsolatosan. Eredményeinket az 2. tdbldzatban mutatjuk be.



A szil6 elé- | A sziil6 teljes L
iis edetlen mértékben A szilonek
A sziilék jatékkal kapcso- ged: . nem volt
S elvarasa tel- | elégedettel- | . .
latos elvarasai PR, (3 . ilyen elva-
jeslilésével | varasa teljesi- rasa
tésével
Sokféle j6 jaték 16 £6 966 6 516
(1,0%) (57,4%) (0,3%)
Jares yseehen 8y (0,7%) (58,1%) (0,4%)
része a gyermekemnek
( . 23 16 1009 {6 1118
Sok mesét, verset halljon (1.4%) (59.9%) 0.7%)
o . 21 {6 1053 f6 716
Sok monddkat, dalt halljon (1.3%) (62.5%) (0.4%)
Tudjon sokat rajzolni, feste- 18 6 956 f6 2116
ni, gyurmazni (1,1%) (56,8%) (1,2%)
Rendszeres szabad levegén 30 £6 1034 {6 3716
tartézkodds, udvari jaték (1,8%) (61,4%) (2,2%)

2. tabldzat. A sziilok elégedettsége a jdtékkal kapcsolatos elvdrdsaik teljesiilésével
(abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 1684)

Els6 ranézésre is szembetiinik, hogy igen csekély az elvdrdsaik teljesiilésével elé-
gedetlen sziil6k ardnya. A legtobben a rendszeres szabad levegdn tartézkoddssal, az
udvari jatékkal voltak elégedetlenek, ugyanakkor a leveg6zéssel kapcsolatos teljes
mértéki elégedettség a masodik legmagasabb. A mondékazas, dal hallgatdsara vo-
natkoz6 elvarasuk teljesiilésével a leginkabb elégedettek a sziil6k, ebben az esetben
az elégedetlenek ardnya a masodik legmagasabb.

A legnagyobb elégedettséget kivalto két teriilet, a monddkizas-éneklés €s az udvari
jaték a bolcsddei nevelés médszertandban évtizedek 6ta kozponti helyet foglal el. A
bolcsddei énekpedagdgia Forrai Katalinnak koszonhet6en nemzetkozi hirnévre tett
szert. A szabad levegdn tartézkodasnak az egészséges fejlédésben betoltott szere-
pe évtizedek 6ta evidencia, a bolcsédei elirdsok szintén évtizedek 6ta tartalmaznak
fontos eldirdsokat a bolcsddei udvar kialakitdsara vonatkozdéan. A nevelésben-gon-
dozdsban irdnymutaté médszertani elGirasok’ szerint az idGjaras fiiggvényében a le-
hetd legtobb 1d6t javasolt a szabadban tolteni, az ébrenléti id6szakban a valtozatos
jatéktevékenység feltételeinek biztositdsaval. [Kotetiink mds fejezetében (Darvay és

1 Abolesddei gondozas-nevelés szakmai szabalyai, 2012.



Kontra, 2015) elemezziik a sziil6k gondozassal kapcsolatos elvardsainak teljesiilését. A
szabad leveg6n alvassal kapcsolatosan megoszlanak a sziil6i elvardsok, vélemények].

A monddkazas, éneklés és a szabad levegén vald jaték fontossdgit az is erd-
siti, hogy a tapasztalatok szerint a sziil6k ezeket az altaluk fontosnak tartott
tevékenységeket nehezebben képesek biztositani gyermekeiknek. Az éneklés, mon-
dokdzas teriiletén nagyon kiilonb6z8 mértékben érzik magukat kompetensnek. E16-
fordulhat, hogy a szabad levegén tartézkodds esetenként nehezen illeszthets be a
csalad életkoriilményei, életmddja nydjtotta keretekbe (nincs a kozelben jatszotér, a
sziil6 késo estig dolgozik stb.).

A teljes mértékd sziil6i elégedettség a j6 jatékok, véltozatos tevékenységek €s a
rajzolds lehetdségeinek biztositdsa terén csekélyebb mértékli. Ennek magyardzatat
esetlegesen abban kereshetjiik, hogy ezeket a lehet&ségeket a sziil6k konnyebben tud-
jék biztositani otthon, és az otthoni lehet6ségekbdl kiindulva tdl magas elvarasokat
fogalmaznak meg, illetve tdl kritikusak a bolcsédei lehetSségekkel szemben. Tobb-
szor szamolnak be arrdl kisgyermeknevelSk, hogy a sziil6k keveslik a csoportszo-
baban 1év6 jatékokat, van, aki megfogalmazza, hogy ennyi jatéka az 6 gyermekének
egyediil magénak is van.

A ,,nem volt ilyen elvdrdsom” kategdridji védlaszok ardnya a jatékkal kapcsolatos
valamennyi elvards esetében alacsony, vagyis a sziil6k fontosnak tartjdk a jatéktevé-
kenység feltételeit, valtozatossdgat €s a jatékon beliil egyes tevékenységfajtikat, és
megfogalmaznak ilyen tipusu elvarasokat a bolcs6dék szamara.

A sziilék neveléssel kapcsolatos elvarasai és ezek teljesiilése

Kérddiviink harom neveléssel kapcsolatos sziil6i elvérds teljestilését vizsgalta, a ka-
pott valaszok elemzését a jatékkal kapcsolatos elvarasok elemzéséhez hasonld struk-
tirdban végezziik.

Jelenlegi pedagdgiai tuddsunk, dlldspontunk szerint a gyermekcentrikus, meleg,
tolerdns nevelés tdmogatja legeredményesebben a kisgyermek egészséges fejlodését,
igy a bolcsddében ez az elvart nevelGi 1égkor, stilus (Vajda és Kosa, 2005). A pe-
dagégus dltalanos gyermekszeretete, a gyermek €s a kisgyermeknevelS kozotti sze-
retetteljes kapcsolat a mindennapok tapasztalatai szerint a sziil6i elvarasok koziil a
legfontosabb, legalapvet6bb elvarasnak tekinthetd a bolcsédével, illetve a gyermeket
nevel6 pedagdgussal szemben. Kutatdsi eredményeink szerint a sziil6knek 70,7%-a
érzi ugy, hogy ezt az elvardsat a bolcsdde teljes mértékben teljesiti, a sziil6k kozel
30%-a kisebb-nagyobb hidnyossdgokat tapasztal ebben a kapcsolatban.



A szil6 elége- | A sziil6 teljes | A sziilének
A sziil6k neveléssel detlen elvarasa | mértékben elé- | nem volt

kapcsolatos elvarasai | teljesiilésével | gedett elvarasa | ilyen elva-
teljesitésével résa
moknenels Kosbt seneter. | 1610 11905 16 f6
teljes kapcsolat (1,0%) (70,7%) (1,0%)
Gyermekcentrikus, meleg, 8 16 1139 6 12 {6
tolerdns nevelés (0,4%) (67,6%) (0,7%)
Gyermekem egyéni igé- 19 f6 853 16 145 £6
nyeit vegyék figyelembe (1,1%) (50,7%) (8,6%)

3. tabldzat. A sziilok elégedettsége a neveléssel kapcsolatos elvdardsaik
teljesiilésével (abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 1684)

Még kevésbé elégedettek a sziil6k gyermekiik egyéni igényeinek figyelembevételé-
vel, ennél a kérdésnél a kisgyermeknevelSk hozzadllasat teljes mértékben pozitivan
értékeld sziil6k ardnya alig haladja meg az Osszes valaszold 50%-4t. Az egyéni ba-
ndsmdéd elve a bolcsddei nevelés egyik alapelve, 1ényege: ,,A kisgyermeknevel§ me-
leg, szeretetteljes odaforduldssal, a megfeleld kornyezet kialakitdsdval, a gyermek
életkori- €s egyéni sajatossagait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat,
hangulatit figyelembe véve segiti a gyermek fejlédését”.> A gyermek egyéni igé-
nyeinek figyelembevétele a differencidlds pedagdgidjanak 1étjogosultsagit emeli ki,
melynek taldn kisgyermekkorban van a legnagyobb jelentdsége. A bolcsddébe keriils
kisgyermekek kozott jelentSs kiilonbségek vannak személyiségiik jellemzdit, egyes
kompetencidik fejlédését, eddigi életitjukat, tapasztalataikat, lehetségeiket tekint-
ve. Biztonsagérzetiik kialakuldsaban, fejlédésiik lehetd legteljesebb tdmogatdsdban
alapvet6 meghatarozé tényezd, hogy a gyermeket neveld felnStt mennyire tud a gyer-
mek egyéni igényeire hangolédni. Ez azokban az esetekben is kiindul6pont, ha a
korabbiakhoz képest teljesen mds szokdsok, viselkedésmodok kialakuldsat timogatja
a pedagdgus.

Csoporthelyzetben ,,az egyéni bandsmod akkor valdsulhat meg, ha megrajzoltak
azok a hatdrok, melyek kozott az egyén és a kozosség, mint egész egyarant elfogad-
hat6 keretek kozott mozoghatnak. Ez lehet6vé teszi a sokféleség, az egytittesség, egy-
fajta koherens rendszerben kezelését, az egyes gyermekek szdmara pedig biztonsagot
nyUjtanak a helyzetek kiszamithatosagdval. Ezek nem ellentmond? jelenségek, tény-
legesen parhuzamosan vannak jelen a mindennapok folyamatdban”™ (Szombathelyiné,
Bakonyi és Kovdcsné, 2009, o. n.).

2 A bdlesddei nevelés-gondozas szabalyai, 2012. 18. o.



Az egyén és a kozosség mozgdsterét meghatarozé hatdrok megrajzoldsa azonban
nem konnyd. Sokszor szdmolnak be a kisgyermeknevel8k arrél, hogy olyan egyéni
szokasokkal, igényekkel érkezik a kisgyermek a bolcsédébe, amelyek nem illesz-
kednek a bolcsédei nevelés-gondozas médszertani kereteibe, vagy a tobbi gyermek
lehetdségeit akaddlyozzdk. A pedagdgusnak nehéz ilyen helyzetekben egyensilyoz-
nia, egyfajta harmonidt, koherencidt teremtenie a csalid—gyermek—gyermekcsoport—
szakmai elGirdsok kozott, és mikdzben § erre torekszik, a sziil§ érezheti ugy, hogy
gyermeke egyéni igényeihez nem igazodik eléggé a bolcsdde. Néhany konkrét példa
erre kisgyermeknevelSkkel folytatott beszélgetésekbdl: a sziil6 hidnyolja a televizidt
a bolcsddei csoportszobdbdl, mert a gyermeke csak filmnézés kozben tud elaludni,
vagy mds esetben az elalvds mintegy feltétele a kakadval teli cumisiiveg. Az is eld-
fordulhat, hogy a gyermek egyéni igényeként megfogalmazott igény tulajdonképpen
a sziil6 igénye, példaul a sziil6 a szobatisztdva vélas ttjan elGbbre tarténak tekinti a
gyermekét, €s ehhez a szinthez val6 igazodast var el a bolcs6détdl (délutani alvashoz
ne kapjon a gyermek pelenkdt, mert mar szobatiszta, igy pelenkara mar nincs sziiksé-
ge annak ellenére, hogy mindennap bepisil).

Véleményiink szerint az 50,7%-os teljes mértéki sziil6i elégedettség azt mutatja,
hogy ezen a téren még van jobbitanivalé mind a gyermekhez val6 igazodds, mind a
hatdrok kommunikéldsa tekintetében.

A sziil6knek a csalad-bolcséde kozotti kapcsolatra, egytittmiikédésre vo-
natkozd elvarasai, és ezek teljesiilése

A sziilokkel valo kapcsolat kiilonos jelentGséggel bir az iskoldskor el6tti nevelés
teriiletén, hiszen a bolcséde vagy az 6voda (esetenként a csaladi napkozi) a gyermek
nevelésébe bekapcsol6dd elsé intézmény, igy a sziil6k eldszor taldlkoznak azzal a
helyzettel, hogy gyermekiik nevelésében egy szakember is részt vesz, esetenként a
sajatjuktol eltérd prioritdsokkal. Ezért is kap kiemelt jelentSséget a csalddi nevelésre
tdmaszkodds, a csalddi nevelés €s az intézményes nevelés Osszesimuldsa a bolcsd-
dei és az 6vodai nevelést szabdlyoz6 kézponti dokumentumokban™ (Podrdczky €s
Nyitrai, 2015, 360-361. o.).

A csaldd-bolcséde kapcesolatdra vonatkoz6 sziil6i elvarasok teljesiilését a 4. tabld-
zat mutatja be.



A sziil6 elége- | A sziil6 teljes A sziil6-
A sziil6k csalad-bolcséde detlen elvara- | mértékben
P , A , nek nem
kapcsolatra vonatkozo6 elva- | sa teljesulé- elégedett .
- ? L volt ilyen
rasai sével elvarasa tel- ,
N elvarasa
jesitésével
J apja (1,7%) (53.9%) (0,8%)
életrdl
A hazirend rugalmas legyen 4916 292 16 32216
g &y (2,9%) (35,2%) (19,1%)
J61 tudjak egyiittm@kodni a 10 6 1170 £6 6 £6
kisgyermeknevel6vel (0,5%) (69,5%) (0,4%)
] ' 5e8 g (3.9%) (31,1%) (22,9%)
tasok
Legyenek csaladi programok (pl. 136 6 330 f6 604 6
kézmiivesség, kirandulas) (8,0%) (19,6%) (35,9%)

4. tabldzat. A sziilok elégedettsége a csaldd-bolcsdde kozotti kapcesolatra,
egyiittmitkodésre vonatkozo elvdrdsaik teljesiilésével (abszoliit és
relativ gyakorisdg, N = 1684)

A sziil6kkel, csalddokkal val6é kapcsolattartds, a sziil6kkel valé egyiittm{ikodés te-
riiletén jelentSs szemléleti véltozdsok torténtek az elmiilt évtizedekben a bolcsddei
nevelésben. A Bolcsddei adapticié cimii médszertani levél (Németh, Polonyi és Dob-
szay, 1979) mdr javaslatot tesz a sziil6vel torténd fokozatos beszoktatds modszerének
alkalmazésara is. 1989-ben a bolcsédei gondozéndk csalddlatogatisdhoz Utmutaté
késziilt, mely a csalddlitogatast a gyermek jobb megismerésének és a sziil6-szak-
ember kozotti kdozvetlenebb kapcsolat kialakuldsdnak lehet6ségeként tartja szamon.
A ’90-es években a személykozpontd szemlélet térhdditdsdnak, a kisgyermekes
csaladok intézményekkel szembeni igényei differencidloddsanak is koszonhetSen
jelentds szemléleti valtozdsok torténtek a csaldddal val6é kapcsolat terén, ezek jol
nyomon kovethetSek a kisgyermeknevelést szabdlyozé jogi és szakmai dokumen-
tumokban is. Ujrarajzolédtak a kompetenciahatdrok, a kordbbi idGszakra jellemz
ala-folérendelt kapcsolat partneribbé valt, a kapcsolattartds 4j formai alakultak ki (pl.
sziil6csoportos beszélgetések vagy a manapsig egyre elterjedtebb Facebook-oldal).
A szakemberképzésben €s tovabbképzésben megjelentek a csaldddal val6 kapcsolat-
tartdsra felkészit6 kurzusok. A csalddoknak nyujtott szolgdltatdsokra, a sziil6i kom-
petencia erdsitését segitd fejleszté programok kidolgozdsdra egyre tobb palyazati
lehet8ség all az intézmények rendelkezésére, mellyel a bolcsddék élnek is.



A bolcsdei nevelést-gondozast szabdlyozé mddszertani levél® kiilon fejezetben
foglalja 0ssze a sziil6kkel val6 kapcsolat jelentSségét €s f6bb formdit. Alapgondolat-
ként a sziil§ €s a kisgyermekneveld§ egymastdl eltérd, de a kisgyermek harmonikus
fejlédésének alakuldsa szempontjabdl egyforman jelentés kompetenciateriiletekre
hivja fel a figyelmet. ,,A sziil§ ismeri legjobban gyermekét, igy kozvetiteni tudja
szokdsait, igényeit, sziikségleteit, nagymértékben segitve ezzel a kisgyermeknevelSt
a gyermek ismeretén alapuld, differencidlt, egyéni bandsmod kialakitdsdban. A kis-
gyermeknevel$ pedig mint szakember szaktuddsdval, tapasztalataival tudja segiteni a
sziil6t gyermeke nevelésében” .

A sziil6k kozel 70%-a nyilatkozott Ggy, hogy a kisgyermeknevel6vel vald egyiitt-
miikodése teljesen az elvdrdsai szerint alakul. Ehhez képest joval kevesebben, alig
tobb mint a vélaszol6 sziildk fele gondolja, hogy a bolcsddétdl kapott tdjékoztatds
részletessége €s rendszeressége teljes mértékben kielégiti igényeit. A sziil6k alig tobb
mint 1/3-a(35,2%) tartjaigényei szerint elegend6en rugalmasnak a hazirendet, és még
ennél is kevesebben elégedettek az altaluk ismert intézmény csalddokat segit6 szol-
galtatdsaival (31,1%) €s a csalddok szamadra kinalt programjaival (19,6%). A csaladi
programok, a csalddokat segitd szolgéltatdsok és a hdzirend rugalmassdga esetében
igen magas a skdlan kevés pontot (1-2-3) adok ardnya, mely szintén az elégedetlensé-
get tiikkrozi. (A hdzirend rugalmassagaval 2,9%, a csalddokat segitG szolgaltatdsokkal
3,9%, a csaladi programokkal (8,0% kifejezetten elégedetlen, mikozben — a jaték-
helyzetekre, a neveléssel kapcsolatos jellemzdkre vagy a csalad-bolcséde kapcsolata-
ra vonatkozé mas elemekre vonatkozé kifejezett elégedetlenség gyakorisidga egyetlen
esetben sem €ri el a 2,0%-ot). A valaszol6knak lehetSségiik volt annak kifejezésére
is, ha nem volt ilyen teriileten elvardsuk az intézménnyel szemben. Kiilonosen magas
ez az ardny a csaladi programok esetében: 604 sziil6, az 0sszes valaszolé 35,9%-a
fogalmazta meg, hogy nem is volt ilyen elvardsa. A csalddokat és a gyermek fejlédé-
sét segitl szolgaltatdsok esetében 385 sziil, a valaszolok 22,9%-a nem is timasztott
ilyen elvarast. A kapott eredmények polarizdlédasra utalnak: a sziil6k egy jelentGs
csoportja nem is vdrja el az intézménytdl ezeket a szolgaltatdsokat, programokat,
azok pedig, akiknek vannak ilyen irdnyud elvardsaik, mérsékelten elégedettek az in-
tézmény nyujtotta lehetGségekkel. Tovabbi kutatdsokat igényelne annak feltérképezé-
se, hogy milyen konkrét sziil6i elvarasokrdl van szo.

A kisgyermekneveldi kérddivek eredményei:

A kisgyermeknevelSk szdmdra osszedllitott kérddiviink 1. kérdésében, melyben
a sziil6i elvardsoknak valé megfelelésiikrdl tdjékozodtunk, ugyanazt a 20 konkrét

3 Abolesddei nevelés-gondozas szabalyai, 2012.
4 i.m.20.o0.



elvarast fogalmaztuk meg, melyrdl a sziilSket is kérdeztiik, természetesen a kisgyer-
meknevel§ szemszogébdl kozelitve, a kisgyermeknevel6nek az adott gyermek csa-
ladjaval kapcsolatos tapasztalatai utdn érdeklédve (3. sz. mellékler).

Feltételezésiink szerint a kisgyermeknevel6k munkdjaban fontos orientdlé ténye-
70 az, hogy milyen feltételezett sziil6i elvardsokhoz prébalnak igazodni a nevelés-
ben-gondozdsban, €s szakmai onértékelésiik, énképiik fontos befolydsoldja az, hogy
véleményiik szerint milyen mértékben képesek ezeknek az elvardsoknak megfelelni.

A csaladok jatékkal kapcsolatos elvarasai és ezek teljesiilése —
a kisgyermeknevel6k szerint

A kisgyer- A klsgyer-” A klsgyer-”
» mek-nevelé | mek-nevel6
mek-neveld | o int teljes szerint a
A csaladok jatékkal kap- | szerint nem rint ted .
PP mértékben csaladnak
csolatos elvarasai felelt meg a
. megfelelt a nem volt
csaladok el- A . . .
o csaladok elva- | ilyen elva-
varasanak L2 .
rasanak rasa
PN 19 913 16
Sokféle jo jaték (1.1%) (54.2%) (1.0%)
jiekevéhenpecgbon togyen | 12 1057 18
része a gyermeknek (0,7%) (62.,8%) (1,0%)
A gyermek sok mesét, ver- 10 1174 15
set halljon (0,5%) (69,7%) (0,8%)
A gyermek sok mondokat, 4 1279 11
dalt halljon 0,2%) 76,0% (0,3%)
Legyen lehet&sége sokat 7 1109 25
rajzolni, festeni, gyurmazni (0,4%) (65,9%) (1,5%)
reswabad levegon ko | 8 1243 i
dasra, udvari jatékra 0,3%) (73,8%) 0,5%)

5. tabldzat. A csalddok elégedettsége a jatékkal kapcsolatos
elvdrdsaik teljesiilésével — a kisgyermekneveld szerint
(abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 1684)



A teljes elégedettségre vonatkozo valaszok a sziilk vélaszaival dsszehasonlitva ér-
dekes képet mutatnak. A hat kategdria koziil csupan a sokféle j6 jaték biztositasat
illetéen alacsonyabb a kisgyermeknevelSk vélaszait 0sszegzé érték: 913 (54,2%)
esetben irtdk a szakemberek, hogy szerintiik teljes mértékben megfeleltek a csaladok
elvardsainak (a sziil6i kérdGivben ez az adat 966 6, (57,4%), az 6sszes tobbi katego-
ridban a kisgyermeknevelGi vdlaszokbdl sokkal pozitivabb, sikeresebb kép rajzolédik
ki. A sokféle j6 jaték biztositdsa elsGsorban nem a kisgyermekneveldn, hanem a fenn-
tartén és az intézményvezetén mulik, nyilvan ezzel is magyardzhat6, hogy jobban
véllalhaté az ilyen téren mutatkoz6 hidnyossag.

A kisgyermeknevelSk sokkal nagyobb ardnyban éreznek teljes mértékd elégedett-
séget a csalddok részérdl, mint amirdl a sziil6k beszdmoltak. Kiilonosen jelentdsek
ezek a kiilonbségek a sok monddka, ének kategéridban, ahol 226-tal tobb gyermek
esetében elégedettek a csalddok a bolcsddével a kisgyermeknevel§ szerint, mint ami
a sziil6i véalaszokbdl ismert. Hasonléan magas — 209 — a kiilonbség a rendszeres sza-
bad levegdn tartézkodds, az udvari jaték esetében. Ennél alacsonyabb, de szamottevd
eltérés van a sok mese, vers (165) és a rajzolas, alkotétevékenységekre vonatkozd
elvarasok (153) tekintetében.

A sziil6khoz képest joval kisebb ardnyban gondoljdk a kisgyermeknevelSk tigy, hogy
a csalddok elégedetlenek veliik, hogy nem sikeriil megfelelniiik a sziil6i elvarasoknak.
Kiilonosen érvényesiil ez a mesével, verssel, amonddkaval, énekkel, arajzzal, alkotote-
vékenységekkel, valamint az udvari jatékkal kapcsolatos véilaszlehetGségek esetében.
A jatéktevékenységhez tartoz6 hat kategoéria koziil 6t esetében a kisgyermeknevelSk
a sziil6khoz képest nagyobb ardnyban gondoljak tigy, hogy a csalddnak nincs is ilyen
elvardsa a bolcsddével szemben. A kiilonbségek szamszer(ien ugyan nem nagyok, de
tendenciézusnak tekinthetdk, figyelmet érdemldek.

Osszességében megfogalmazhatd, hogy a jatéktevékenység egyes elemeit illetéen a
kisgyermeknevelSk elégedettebbek magukkal, mint a sziilSk veliik, inkabb ugy érzik,
hogy megfelelnek a csaladok elvardsainak, mint ahogyan az a sziil6i valaszokban
tiikkrozddik. A jelen kutatdsnak nem tdrgya az okok feltardsa, feltételezésiink szerint a
kiilonbség oka tobbek kozott abban kereshets, hogy a pedagdgusnak egyfeldl a szak-
mai elvardsokhoz, masfeldl pedig a tobbi gyermek/csaldd igényeihez is kell alkal-
mazkodnia. Ezen til a képzésben szerzett tudds alapjan kialakult kompetenciaérzés
is pozitivabb szakmai énképet alakithat ki.



A csaladok neveléssel kapcsolatos elvarasai és ezek teljesiilése -

a kisgyermekneveldk szerint

A kisgyer- A kisgyer- A kisgyer-
mek-nevel6é | mek-nevelé | mek-neveld
A csaladok neveléssel kan- szerint nem | szerint teljes szerint a
essel kap felelt meg mértékben csaladnak
csolatos elvarasai .
a csaladok megfelelt nem volt
elvarasanak | acsalddok | ilyen elva-
elvarasanak rasa
e vl INE TR BT
v Jes kap (0,4%) (77,.9%) (1,3%)
csolat
Gyermekcentrikus, meleg, tole- 6 1261 14
rans nevelés (0,3%) (74,9%) (0,8%)
néh feyelombe a kiogremer. | 18 1103 58
gyer ey o asey (0,9%) (65,5%) 3.4%
nevelSk

6. tabldazat. A csalddok elégedettsége a neveléssel kapcsolatos
elvdrdsaik teljesiilésével — a kisgyermekneveldk szerint
(abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 1684)

A teljes megelégedettség ebben a szempontcsoportban is joval nagyobb értékeket
kapott, mint a sziil6i kérd6ivek esetében, kiilondsen érvényes ez a gyermek egyéni
igényeihez igazodasra: ennél a szempontndl a kisgyermeknevelSk a sziil6khoz képest
250-nel tobb esetben értékelték ugy, hogy teljes mértékben megfeleltek a csalddok
elvarasainak. A sziil6khoz képest joval kevesebben fogalmaztik meg, hogy érzéseik
szerint a sziil6k elégedetlenek az elvardsaiknak valé megfeleléssel.

A csaladoknak a csalad-bolcséde kozotti kapcesolatra, egylittmikodésre
vonatkozo elvarasai, és ezek teljesiilése — a kisgyermeknevel6k szerint

A csaldd-bolcsdde kapcesolatra vonatkozé elvardsoknak teljes mértékben valé meg-
felelés megitélése igen vegyes képet mutat. A kisgyermeknevelSk 310 alkalommal
tobbszor érzik ugy, hogy teljes mértékben teljesitették a sziil6knek a tdjékoztatassal
kapcsolatos elvardsait, mint ahogyan a sziil6k valaszaib6l ez lathaté. Hasonloképpen
pozitivabb a képiik a hazirend rugalmassdgara vonatkozé elvarassal kapcsolatban is,
itt 128 a kiilonbség. A csalddokat és a gyermekek fejlodését segitd szolgaltatasokkal



kapcsolatos elvardsok esetében a kisgyermeknevelSk 65 esettel kevesebbszer érezték
ugy, hogy teljes mértékben megfeleltek a csalddok elvardsainak.

Ez az egyetlen olyan elvards, amelyben a kisgyermeknevelSk kisebb ardnyban ér-
zik elégedettnek a sziil6ket az elvards teljesitésével, mint ahogyan az a sziil6k vala-
szaibodl kideriil. A szolgéltatdsok biztositdsa Osszetett kérdé€s, a szakmai-mddszertani
keretek adta lehetGségeken til dontSen befolydsolja a helyzet alakuldsét a feltételek
biztositdsdnak lehetSsége: tudja-e, akarja-e, érdemesnek tartja-e a fenntart6 a tobblet
terhet vallalni? Akdrcsak a jo jatékok biztositdsa esetén, itt is a kisgyermeknevel6n
kiviil 4llé tényezSk dontenek, igy konnyebb az igénybevevdk ezen a teriileten je-
lentkez6 elégedetlenségét felismerni, elfogadni. A csalddi programok biztositasaval
kapcsolatban a sziildk is €s a kisgyermeknevelSk is 330 esetben gondoltdk ugy, hogy
a csalddok elvdrdsa maximdlisan teljesiilt.

A kisgyer- A kisgyer- A kisgyer-
mek-nevelé | mek-nevelé [ mek-neveld
A csaladok csalad-intéz- szerint nem | szerint teljes szerint a
mény kapcsolatara vonatko- | felelt meg | mértékben csaladnak
z6 elvarasai a csaladok megfelelt nem volt
elvarasanak | a csaladok ilyen elva-
elvarasanak rasa
dickomatio ik avotowsaei | 12 1217 16
! 243 (0,7%) (72,3%) (1,0%)
életrdl
. 62 720 232
A héazirend rugalmas legyen (3.6%) 42.8% (13.8%)
J6l tudjon egyiittmiikddni a 11 1192 12
szild €s a kisgyermeknevel§ (0,6%) (70,8%) (0,7%)
ek et segts nohgtt. | 459 434
J L 5e8 & (5,8%) (27,3%) (25,2%)
tatasok
Legyenek csalddi programok 138 330 649
(pl. kézmiivesség, kirdndulds) (8,1%) (19,6%) (38,5%)

7. tabldzat. A csaldd elégedettsége a csaldd-bolcséde kozotti kapesolatra,
egytittmiikodésre vonatkozo elvdrdsaik teljesiilésével — a kisgyermekneveldk

szerint (abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 1684)

Gyakorisag szerint rangsoroltuk a mindhdrom megkozelitésben kapott sziil6i és kis-
gyermeknevelGi valaszokat.



A csalddok elvdrdsainak teljes mértékben megfelelés gyakorisdgi rangsorait
tekintve megallapithatd, hogy a gyermek €s a kisgyermeknevel$ kozotti szeretettel-
jes kapcsolat 4ll a rangsor els6 helyén a sziil6i és a kisgyermeknevelSi kérd6ivek
esetében egyarant. A harmadik helyen szintén egyezés van a gyermekcentrikus, me-
leg, tolerdns neveléssel kapcsolatos elvardsok tekintetében. A rangsor 12., 13. és 14.
helyén taldlunk még ilyen egyezéseket: a rugalmas hézirend, a csalddokat és a gyer-
mek fejlédését segitl szolgdltatasok €s a csaladi programokkal kapcsolatos elvarasok
teljesiilésével elégedettek a legkevésbé a sziildk, €s a kisgyermeknevelSk véleménye
is azt tiikkr6zi, hogy ezekben az esetekben érzik legkevésbé elégedettnek a sziil6ket.

A sziil6k és a kisgyermeknevelSk kozott egy esetben taldltunk jelentSs kiilonb-
séget: a részletes €s rendszeres tdjékoztatdssal kapcsolatos elvdrds teljesiilével valo
sziil6i elégedettség a 10. helyen van a rangsorban, a kisgyermeknevelSk rangsordban
viszont az 5. helyen, vagyis: a kisgyermeknevelSk sokkal elégedettebbnek gondoljdk
a sziil6ket ezen a téren, mint ahogy az a sziil6i valaszokbdl tiikkrozddik.

A csalddok elvardsainak valé meg nem felelés gyakorisdgi rangsorainak osszeha-
sonlitdsa alapjan megéllapithatd, hogy a rangsor elsé harom helyén teljes mértékd
egyez€s van, vagyis a sziil6k és a kisgyermeknevelSk egyardnt gy érzik, hogy a
csalddoknak a csalddi programok biztositdsdval, a csalddokat és a gyermek fejlédését
segitd szolgdltatdsok kindldsdval és a rugalmas hazirend alakitdsdval kapcsolatos szii-
161 elvardsok teljesiilésével a legkevésbé elégedettek a sziil6k. JelentSs kiilonbségek
vannak a leveg6zés, udvari jaték biztositdsaval €s a sok monddkazassal, énekléssel
kapcsolatos csaladi elvarasok teljesiilésével valo sziilGi elégedettség megitélésében:
a kisgyermeknevelSk sokkal alacsonyabb mértéki elégedetlenségrdl szamolnak be,
mint a sziil8k, vagyis sokkal elégedettebbek ezekkel a teriiletekkel. A sziil6i kérd6i-
vekben a levegGz€s, udvari jaték a negyedik, a mondokdzas, éneklés a hatodik helyen
all, a kisgyermeknevel6i kérd6ivekben pedig az utolsé két helyen.

A nem volt ilyen elvardsuk a csalddoknak kategdridt illetSen az elsd, masodik,
harmadik €s negyedik helyen teljes mértékd egyezés van a sziil6i és a kisgyermekne-
veldi kérdbivek kozott: ezek csalddi programok, a csalddokat és a gyermek fejlodését
segitd szolgaltatdsok, a rugalmas hazirend és a gyermek egyéni igényeinek figyelem-
bevétele. A csaladi programok és a szolgdltatdsok nagyaranyu el nem véardsa alapjan
feltételezhetd, hogy a sziil6k elsdsorban a szinvonalas napkozbeni ellatast, nevelést,
gondozast varjak el, vagyis a bolcséde alapfunkcidjanak a megvaldsuldsat igénylik.

Osszegzésként megallapithaté, hogy a csalddi elvardsok teljesiilését illetGen a csa-
14d-bolcsdde kapesolat teriiletén az elmult évek, évtizedek jelentds fejlédése ellenére
még van tovabbi finomitanivald.



A bolcsédei nevelés hatasa a gyermek viselkedésére —
a sziilok és a kisgyermekneveldk szerint

A sziilSket és a kisgyermeknevelSket egyarant megkérdeztiik arrdl, hogy milyen val-
tozdsokat tapasztaltak a mintdban szereplé gyermekek viselkedésében a bolcsddei
nevelés-gondozds hatdsara?

A vilaszol6 sziil6knek és kisgyermeknevelSknek 11 elére megadott viselkedési
teriileten bekdvetkezett valtozasrol kellett véleményt mondaniuk, tovdbba egy egyéb
vélaszlehetGség allt rendelkezésiikre a felsoroldsban nem szerepld, de fontosnak tar-
tott valtozas megemlitésére. A valtozds mértékének megitélésére hét fokozatot ad-
tunk meg.

A megadott védlaszlehet6ségek koziil kettd vonatkozott a jatékra és a nevelésre,
ezek:

e jatékkal kapcsolatos véltozasok
* emberi kapcsolatokban bekovetkezett valtozasok.

A gyermek jatékaban a bolcséde hatasara bekovetkezd valtozasok

A mintdban szerepel§ sziil6k koziil 1176-an (69,8%) gondolja igy, hogy gyermeke a
bolcsdde hatdsara szivesebben jatszik mas gyermekekkel. A mintdban szerepld gyer-
mekek kozel felének nincs testvére, szamukra a bolcsédei csoport az elsé tarsas kozeg.
Egy korébbi irasunkban (Nyitrai és Darvay, 2013) mar beszamoltunk arrdl az ered-
ménylinkrdl, mely szerint a még otthon nevelkedd gyermekeknek csupdn 55,09%-a
jatszik szomszéd, ismerds gyermekekkel, vagyis a rendszeres, folyamatos tarsas kap-
csolat a mintdban szerepld gyermekek kozel felének csak a bolcsédében valik élete ré-
sz&vé. A tarsak irdnti igény nem csupdn lehetdség, hanem €letkor kérdése is, €s a fejld-
déslélektani elemzések szerint a kétéves kor utani életszakaszban valik hangsulyossa.

Bér csak 966 sziil§ (57,4%) gondolta ugy, hogy a bolcsdde altal kindlt jatékok
teljes mértékben megfelelnek az elvdrdsainak, 1249-en nyilatkoztak ugy (74,1%),
hogy gyermekiik 0j jatékokat kedvelt meg a bélcsédében. Tapasztalatok szerint szinte
minden gyermek taldlkozik dj jatékfajtdval a bolcsédében, ezek koziil némelyik dj
kedvenccé vilik.

A kisgyermeknevelSk joval tobb gyermek esetében fogalmaztik meg a tarsas kap-
csolatok €s az Uj jatékok kedvelése tekintetében a bolcséde pozitiv hatdsat. 1353
gyermekrdl (80,3%) gondoljak gy, hogy bolcsddébe keriilése 6ta szivesebben jat-
szik mas gyermekekkel egyiitt. A szakemberek szerint 1456 gyermek (86,4%) ked-
velt meg Uj jatékot a bolcsddébe jards idStartama alatt.

A sziil6k és a kisgyermeknevelSk valaszai kozotti kiilonbségek magyarazhatok
tobbek kozott azzal is, hogy a kisgyermeknevelSknek nagyobb lehet&ségiik van



ezeknek a vdltozdsoknak a megtapasztaldsara, hiszen &k kozvetleniil figyelemmel
kisérik a tarsas kapcsolatok alakuldsat és a gyermekek jatékvalasztasat.

A gyermek kapcsolataiban a bolcséde hatasara bekovetkezett valtozasok

A sziil6ket és a kisgyermeknevelSket a gyermek nyitottabba valasardl €s ragaszkoda-
sanak valtozdsardl kérdeztiik.

A sziil6k kétharmada, 1125 sziil6 (66,8%) gondolja tigy, hogy gyermeke a bolcsd-
de hatdsara nyitottabbd valt mas emberek irdnyaba. Az otthon nevelkedéshez képest a
bolcsddébe keriilés a legtdbb kisgyermek szaméra az emberi kapcsolatok bdviilését is
jelenti: felnGttekkel €s gyermekekkel valo kapcsolatokét egyardnt, s abban is jelen-
t6s véltozdst hoz, hogy sokkal tobbféle érzelmi toltésti, mélységii érzelmi kapcsolat
valik a kisgyermek mindennapjainak részévé.

A sziil6knek kozel fele, 813-an (48,2%) tapasztalt a gyermeke részér6l erGsebb
ragaszkodast a bolcsédébe kertilés hatasara.

A kisgyermeknevelSk 1334 gyermeknél (79,2%) tapasztaltak nagyobb nyitottsdgot
az emberek irdnydba a bolcs6débe jards hatdsara, és 1373 gyermek esetében (81,5%)
szamoltak be nagyobb ragaszkodasrol.

Osszességében elmondhatd, hogy a kisgyermeknevelSk mind a négy vizsgalt ka-
tegdridban nagyobb gyakorisdggal tapasztaltak a mintdban szereplé gyermekek vi-
selkedésében pozitiv véltozast a bolcsddei €let hatasara. A sziil6i €s a kisgyermekne-
veldi tapasztalatok kozotti kiilonbségeket magyardzhatja az is, hogy a bolcsddei €let
inkdbb kindl lehetdséget a vizsgalt viselkedések megfigyelésére.

A fenti eredmények aldtdmasztjak a bolcs6dének a jatéktevékenység, tovabba a
gyermekekkel és a felndttekkel vald kapcsolat gazdagitdsa terén megmutatkozé ha-
tasat.

A bolcsédei nevelés hatasa a csaladi nevelésre —
a sziilék és a kisgyermeknevel6k szerint

Elére megadott valaszehetGségekkel vizsgaltuk, hogy milyen elemeket vettek at a
sziil6k tudatosan a bolcsédei nevelés-gondozas gyakorlatiabdl. Osszesen 12 teriiletet
jeloltiink meg, ezek koziil 6t vonatkozott a jatékra, egy pedig a nevelésre, viselke-
désszabdlyozdsra. A vdlaszolok négyféle vilaszlehetdségbdl valaszthattak, ezek a
kovetkezdk voltak: 1) sok otlet, megerdsités a bolcsddei nevelésbdl, 2) csak bizo-
nyos elemek 4dtvétele, 3) probalta, de nem sikeriilt a megval6sitas, 4) kordbban is igy
csindlta. Ugyanezt a kérdést tettiik fel a kisgyermeknevelSknek is az egyes gyerme-
kek sziileire vonatkozdan.



A bolcsddei nevelés hatasa a csaladi nevelésre — a sziilék szerint

Sok otlet, Csak bi- Prébalta, Mar
. ,, zonyos korabban
Atvett elemek megero- de nem .
2 elemek o is igy
sités Y sikertilt .2
atvétele csinalta
kokor hsonicakar | 22| 43 |8 | s
Jatexe . 17,9% 24,5% 5,8% 31,8%
vésarolok otthonra is
Jobban tudok egyiitt jatszani 203 249 86 808
gyermekemmel 12,1% 14,8% 5,1% 48.,0%
mondkik,dutok iméese | 026 | 29| 00| w2
’ 37,2% 15,4% 6,0% 23,3%
otthon
yves, 1 ; 32,1% 18,5% 6,7% 23,2%
ismétlése otthon
Alkotétevékenységekhez ka- 399 415 146 377
pott otletek megvaldsitasa 23,7% 24.6% 8, 7% 22.4%
Nevelési, viselkedésszabdlyo-
zasi kérdésekben a kisgyer- 379 384 127 375
meknevel6tdl kapott minték, 22.5% 22.8% 7,5% 22.3%
javaslatok kiprébdldsa

8. tabldzat. A bolcsddei nevelés hatdsa a csalddi nevelésre a sziilok
vdlaszai alapjdn (abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 1684)

A sziil6k a bolcsédében hallott monddkdk, dalok otthoni ismétléséhez kapjak a leg-
tobb megerdsitést, otletet, ezen a teriileten vesznek at tudatosan a legtobb elemet a
bolcsbdei nevelésbdl. A KisgyermeknevelSkkel folytatott beszélgetések (Nyitrai és
Podrdczky, 2015) ezt megerGsitik: a sziil6k leginkdbb a bolcsddében hallott mon-
dokak, dalok szovegét kérik a pedagdégusoktdl. A masodik legnagyobb gyakorisag
a bolcsddei konyvek, mesék, versek esetében tapasztalhaté: a sziil6knek kozel 1/3-a
sok otletet, megerdsitést kap a kisgyermeknevelSktdl ezen a téren is.

A bolcsédei nevelés hatdsa a gyermekkel vald egyiittjatszasban érvényesiil legke-
vésbé: a sziil6knek kozel fele ezen a téren nem tartotta sziikségesnek a véltoztatast,
kordbban is igy, jol kezelte ezeket a helyzeteket.

Az alkotétevékenységek gazdagitdsa €s a bolcsddei jatékokhoz hasonlok vasarla-
sa terén inkdbb csak bizonyos elemeket, otleteket vettek 4t a sziil6k a bolcs6détdl.
Egy kordbbi kérdésnél 1249 sziil§ nyilatkozott gy, hogy gyermeke 1j jatéko(ka)t
kedvelt meg a bolcsédében. 302 sziil§ kapott sok otletet, megerdsitést abban, hogy



a bolcsodei jatékokhoz hasonld jatékokat vdsaroljon otthonra is, és tovabbi 413-an
valaszoltdk azt, hogy bizonyos elemeket vesz t ezen a téren a bolcsddei nevelésbdl,
vagyis 715 sziil6t befolydsoljak az otthoni jatékok vasarlasaban a gyermek bolcsédei
élményei. (Megjegyzendd, hogy nyilvan vannak olyan bolcsédei kedvencek, amelye-
ket vagy az druk, vagy a jellegiik miatt nem igazdn kivdnnak megvdsarolni a sziil6k
otthonra. Ilyen lehet példaul néhdny nagymozgast fejlesztd jaték (pl. maszoka, csisz-
da, Rotikom stb. vagy egy komplett babakonyha).

Ritkan fordul el6, hogy a sziil6 prébal dtvenni valamit a bolcsédei nevelés gyakor-
latabdl, de nem sikeriil megvaldsitania. Az alkotétevékenységek gazdagitdsa terén
a legmagasabb a sikertelen probalkozas: 146 esetben (8,7%) érezték sikertelennek
magukat a sziil6k. Az alkototevékenységekhez nagymértékben sziikséges a sziilS kre-
ativitdsa és ilyen irdnyu érdekl&dése is.

A leginkdbb kiegyenlitett a helyzet a nevelési, viselkedésszabalyozasi mintdk ki-
probaldsa terén: a sok otletet kapdk, a bizonyos otleteket atvevsk és a kordbban is
hasonléképpen cselekvdk ardnya lényegében azonos.

A bolcséde csaladi nevelésre gyakorolt hatdsdnak tovabbi elemzéséhez Ossze-
vontuk a sok otletet, megerdsitést kapok €s a csak bizonyos elemeket dtvevok ka-
tegdridit. Az 6sszevondsndl abbdl indultunk ki, hogy mindkét kategéria esetében
beszélhetiink pozitiv hatasrél. Az 6sszevont relativ gyakorisdgok csak a bolcs6dés
mondokak, dalok otthoni ismétlésében és a bolcsédében kedves konyvek, mesék,
versek otthoni ismétlése esetében érte el, illetve haladta meg kis mértékben az
50%-ot, vagyis hozzavetSlegesen a mintdban szerepel$ sziil6k legalabb fele nem
tud a bolcsddei jatéktevékenység bizonyos elemeinek otthoni sikeres alkalmazdsa-
r6l beszdmolni. Ha a sikertelen prébalkozasok relativ gyakorisdgit is figyelembe
vessziik, akkor a mintdnkban szerepld sziil6knek alig tobb mint 30-40%-a probal-
kozik tudatosan, szdndékosan a bolcsddei jatéktevékenység valamely elemével az
otthoni nevelésben.

A bolcsédei nevelés hatasa a csaladi nevelésre —
a kisgyermeknevel6k szerint

Hogyan latjdk a bolcsddei nevelés csaladi nevelésre gyakorolt hatdsét a kisgyermek-
nevelSk?
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pott otletek megvaldsitdsa 23,6% 28,9% 11,5% 23,8%
Nevelési, viselkedésszabélyo-
zasi kérdésekben a kisgyer- 379 438 209 390
meknevel6tdl kapott mintak, 22.5% 26,0% 12,4% 23.2%
javaslatok kiprobaldsa

9. tabldzat. A bolcsédei nevelés hatdsa a csalddi nevelésre a kisgyermeknevelk
vdlaszai alapjdn (abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 1684)

A kisgyermeknevelSk vélaszaibdl szdmos ponton hasonld tendencidk rajzolédnak
ki. A kisgyermeknevelSk szerint is bolcs6dében hallott mondékak, dalok szdve-
gét veszik at leginkdbb tudatosan, €s a gyakorisdgot tekintve a bolcsddei konyvek,
mesék, versek cimének, szovegének elkérése a masodik a sorban. A ,;sok otletet,
meger@sitést adtam” kategéridban alig van kiilonbség a sziil6k és a kisgyermek-
nevel6k véleménye kozott, a kisgyereknevelk esetében a gyakorisigok minden
jatéktevékenységnél csekély kiilonbséggel alacsonyabbak. A ,,csak bizonyos elemek-
re adtam mintdt” kategéridban a gyakorisdgok a kisgyermeknevelSknél minden jaték-
tevékenység esetében csekély mértékben magasabbak a sziil6i vdlaszokhoz képest. A
sziil6k €s a kisgyermeknevelSk kozott emlitésre mélto kiilonbség a sikertelen probal-
kozasok megitélésében van: a kisgyermeknevel6k minden egyes esetben tobb siker-
telen befolyasolasi kisérletrél szamoltak be, mint amennyi sikertelen prébalkozast a



sziil6k emlitettek. Kiilonosen figyelemre mélté a kiilonbség a sziildk jobban tudnak
egylitt jatszani gyermekiikkel tevékenységkategdridban: a sziil6k koziil mindossze
86-an (5,1%) szamolnak be sikertelen probalkozasrdl, mig a kisgyermeknevelSk 203
esetben (12,1%) érzik gy, hogy prébélkoztak ugyan a csalddi nevelés gyakorlatanak
befolydsoldsaval, de nem jartak sikerrel.

A sziil6k kordbbi nevelési gyakorlatdt a kisgyermeknevelSk harom jatéktevékeny-
ség-kategoria esetében kis mértékben ugyan, de pozitivabban itélik meg, mint a sziilok.
Ez a harom tevékenységteriilet a mondokazds, éneklés, a mesék, konyvek, versek va-
lasztasa, valamint az alkotétevékenység. A nevelés-viselkedésszabdlyozas teriiletén is
kicsit jobbnak itélik a kisgyermeknevelSk a sziil6ket, mint 8k sajat magukat.

A kisgyermeknevelSk vdlaszaiban is hasonl6 tendencidk rajzolddnak ki a bolesddei
nevelésnek a csalddi nevelésre gyakorolt befolydsanak megitélésére. Ez szdmos pon-
ton tjragondoldsra késztets a csaldd €s a bolcsdde egyiittmiikodését, a bolcsGdének
a sziil6i kompetencia erdsitése érdekében végzendd tevékenységeinek médszertani
vonatkozasait illetGen.

A bolcsédei nevelés igazodasa a csaladi neveléshez - a sziil6k
és a kisgyermekneveldk szerint

A csaladi neveléshez igazodast hét valtoz6 mentén vizsgaltuk, a valaszoldk alahtizas-
sal jelolhették az igazodds véleményiik szerinti meglétét. Ezek koziil hdrom véltozo
vonatkozott a jatékra €s a nevelésre.

A csekély elemszamra tekintettel a sziildk és a kisgyermeknevelSk védlaszait k6zos
tablazatban foglaljuk 6ssze (10. tdbldzat).

Kisgyermekne-

Teriilet Sziilék valaszai 22 .

veldk valaszai
A gyermek beviheti kedvenc jatékat a 1236 1434
csoportba 73,4% 85,2%
A kisgyermekneveldk tiszteletben tartjak a 1248 1236
gyermek érdekl6dését T74,1% 73,4%
atott médon igyekeznek vigasztalni a 71.6% 71.3%

gyermeket a bolcsddében

10. tdbldzat. A bolcsddei nevelés igazoddsa a csalddi neveléshez — a sziildk és a
kisgyermekneveldk szerint (abszoliit és relativ gyakorisdg, N, =N,= 1684)



A sziilGi €s a kisgyermeknevel6i kérdGivek valaszainak gyakorisidgai csupédn a gyer-
mek kedvenc jatékanak csoportba vihetGsége tekintetében mutat jelentds kiilonbsé-
get: a kisgyermeknevelSk 198 gyermekkel tobb esetében tekintették ezt megtortént-
nek, mint a sziil6k.

A gyermek érdeklddésének tiszteletben tartdsdra mind a sziil6k, mind a kisgyer-
meknevelSk szinte egyezd gyakorisdggal, a gyermekek mintegy % része esetében
mondtak igent. Ez véleményiink szerint alacsony gyakorisdg, hiszen minden gyer-
meknek van valamilyen egyéni érdeklédése, annak tiszteletben tartdsa, figyelembe-
vétele, a hozza val6 igazodas a kisgyermeknevelés egyik legfontosabb alapelve.

Lényegében egyezd gyakorisdggal nyilatkoztak a sziil6k és a kisgyermeknevel6k
ugy, hogy a rossz hangulat, sirds esetén a sziil6ktdl latott médon vigasztaljak a gyer-
meket a kisgyermeknevelSk. A csalddlatogatdsnak, a sziil6vel torténd fokozatos be-
szoktatasnak, a mindennapok sordn realizdlodd egyiittm{ikodésnek nagyon fontos
funkci6ja a csalddi nevelési gyakorlat minél alaposabb megismerése az ahhoz torténd
minél eredményesebb illeszkedés elGsegitése érdekében. Ebbdl kiindulva itt is maga-
sabb gyakorisdgokat vartunk.

Pozitivumnak tartjuk viszont azt, hogy a vizsgalt kategoridk koziil kettSben a szii-
16k és a kisgyermeknevelSk 1ényegében azonosan itélik meg a helyzetet. Ez a kozos
hulldimhossz az egyiittmiikodés fejlesztésének nagyon fontos alapja.

A sziil6k kifogasai és javaslatai a bolcs6dei nevelésre
vonatkozéan

A sziil6k kifogasai a bolcsddei élettel, a kisgyermeknevel6k munkajaval
kapcsolatban

Nyitott kérdésben kérdeztiik a sziil6ket a bolcsddei élettel, a kisgyermeknevelSk
munkdjaval kapcsolatos kifogasaikrol.

Osszesen 250 vilaszt kaptunk, melybdl 168-an elismerést fogalmaztak meg, illet-
ve azt valaszoltdk, hogy nincs kifogdsuk. A 82 kifogast kilistaztuk és kategéridkba
soroltuk. A 82 kifogdsbol 29 gondozdssal kapcsolatos kérdéseket érint, ezekre most
nem tériink ki.



Teriiletek, tevékenységek, melyekhez a kifogasok kapcsoléd- Eset

nak
A feltételrendszer biztositdsdnak hidnyossdgai 4
A kisgyermeknevelSk leterheltsége, 1étszama stb. 12

Kisgyermeknevel5-gyermek kapcsolat

Biztonsdg
Jatéktevékenységek 16
Sziil6-kisgyermekneveld kapcsolata 12
Egyéb 3
Osszesen 53

11. tabldzat. A jatékra, nevelésre, csaldd-bolcsdde kapcsolatdra vonatkozo sziildi
kifogdsok (abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 53)

A sziil6k nagyon csekély szamu kifogast fogalmaztak meg a bolcsédei €lettel, a kis-
gyermeknevel6k munkdjaval kapcsolatban. Ha a felsorolt konkrét kifogdsokat 6sz-
szehasonlitjuk az elsd kérdésre, a bolcs6dének a sziil6i elvardsoknak valé megfele-
1ésével kapcsolatos kérdésre adott vdlaszokkal, akkor feltételezhets, hogy a konkrét
kifogasok megfogalmazdsaval 6vatosabbak a sziil6k.

A feltételrendszer hidnyossagain beliil az udvari jatékokat emlitették a sziil6k, ezen
tdl az udvari arnyékolds megoldatlansagat.

A sziil6k empatikusak a kisgyermeknevelGkkel, ugy érzik, hogy a pedagdgusok
nagyon leterheltek. Konkrétan szerepelt a felsoroldsban a magas gyermeklétszdm €s
nagy adminisztracios teher is.

A kisgyermeknevelSk és a gyermekek kapcsolatdban kifogasként a szigorisdg és a
kevés mosoly jelent meg.

A biztonsaggal kapcsolatos kifogasok targyi és személyi vonatkozasokat egyarant
tartalmaznak: a nem tdl megbizhat6 kaput nem is figyelik igazdn a kisgyermekne-
veldk, technikai dolgozok.

A legnagyobb gyakorisagu a jatékkal kapcsolatos kifogdsok kategéridja. A sziil6k
keveslik a monddkdat és a mesét, a programokat, a szabad levegdn vald jatszast (ezt igen
sokan), hidnyoljdk tovabba az udvari csoportos foglalkozasokat. Ez ut6ébbival kapcso-
latban megemlitendd, hogy a bolcs6dében a csoportszobaban sincsenek csoportos fog-
lalkozasok, a sziil§ feltételezhetden azt kifogdsolta, hogy az udvaron nagyon magukban
vannak a gyermekek, kevés a kisgyermeknevel$-gyermek interakcio.

A sziil6k és a kisgyermeknevelSk, a csaldd-bolcséde kapesolatat illetéen relative
magas a kifogdsok gyakorisdga. A kifogdsokban f6leg a nem elegendd és nem min-
dig id6ben torténd kommunikéciét emlitik meg a védlaszoldk. Bar a minta elemsza-
mahoz képest csekély az emlitett kifogasok szdma, mégis jelzésértékiek, hiszen a



kifogasokban emlitésre keriil§ teriiletekkel valé elégedetlenség mas kérdésekre adott
valaszokban is kifejezésre jut.

A sziil6k javaslatai a bolcsddei élettel, a kisgyermeknevel6k munkajaval
kapcsolatban

A sziil6k 6sszesen 212 javaslatot fogalmaztak meg, ezek koziil 79 a bolcsddével vald
elégedettséget fejezi ki. A 133 tényleges javaslatbdl 40 gondozdssal kapcsolatos, a
tobbi 93 javaslat elemzését mutatjuk be jelen {rasunkban.

A kilistazott javaslatokat kategorizdltuk, ebben a /1. tdbldzatban bemutatott kate-
g6ridk jelentették a kiindulépontot.

A legtobb javaslat a gyermekek tevékenységének gazdagitdsara érkezett. Tobb szii-
16 szeretne gyakoribb mesehallgatast (egy sziil6 mesenézést is), tobb udvari jatékot,
verset, monddkdt, éneket. Volt sziil6, aki esGs napokra zenehallgatdst kindlna udvari
jaték helyett. Ezen kiviil a javaslatok kozott szerepelt még csoportos kirandulds, fej-
lesztd torna, kotelezd foglalkozds és rendszeres gyakorlatok végzése is. A valaszbol
nem deriilt ki, hogy milyen gyakorlatokrdl lehetne sz6. Ez utébbiak a bolcsédei ne-
veléstdl tavol allo programlehetdségek. FeltételezhetGen olyan sziil6k javasoltdk eze-
ket, akik szeretnék, ha a bolcs6dében tobb szervezett, a gyermektdl elvart, mondhatni
kotelezd részvétellel zajlé tevékenység is lenne, nem ,,csak szabad jaték”.

Tertiletek, melyekre a javaslatok vonatkoznak Eset
A feltételrendszer biztositdsdval kapcsolatos javaslatok 6
A kisgyermeknevel$ személyével, munkarendjével kapcsolatos javasla- 12
tok

Kisgyermeknevel5-gyermek kapcsolatra, nevelésre vonatkoz6 javaslatok

Biztonsagra vonatkozé javaslatok

Jatéktevékenységekkel kapcsolatos javaslatok 34
Sziil6-kisgyermeknevel$ kapcsolatét érintd javaslatok 27
Egyéb 6

Osszesen 93

12. tabldzat. A jatékra, nevelésre, csaldd-bolcsode kapcsolatdra vonatkozo sziildi
Javaslatok (abszoliit és relativ gyakorisdg, N = 93)

A sziil6knek sok javaslata van a csaldd-bolcsdde kapcsolatdnak jobbitdsara, gaz-
dagitdsara vonatkozdan is. ElsGsorban a gyakoribb, idében torténd €s alaposabb,
részletesebb tajékoztatast szeretnék. Vannak, akik gyakoribb sziil6i értekezleteket



igényelnek, masok az ilizendfiizet nydjtotta lehetGségek jobb kihaszndldsat. Meg-
fogalmazddott az e-mailben torténé kommunikacié alkalmazasa is. Tobben fiznék
szorosabbra a csaldd és az intézmény kozotti kapcsolatot részint a csaladi programok
(gyakoribb) szervezésével, részint pedig a sziil6knek a mindennapi tevékenységekbe
torténd nagyobb bevonddasival. Egyesek szeretnék, ha a gyermekek napi tevékeny-
ségeirdl videofelvételek késziilnének. Vannak, akik a kedvenc dalok, mondékak szo-
vegének sziildk korében torténd kozzétételét javasoljak.

A kisgyermeknevelSk kivdlasztasat, alkalmazasat, munkarend;jét stb. illetéen a ko-
vetkez§ javaslatokat olvashattuk a valaszokban: tobben novelnék a kisgyermekne-
velSk 1étszamat, illetve kevesebb gyermeket vennének fel egy-egy csoportba, vagyis
a felndtt-gyermek ardnyt jobbitandk. Novelnék a kisgyermeknevel§ megbecsiilését,
tobb segitséget adndnak neki. Fontosnak érzik a kiégés megeldzését. A kisgyermek-
nevelSk kivalasztasat illeten megfogalmazddott, hogy ne dohdnyozzon a pedagégus.

A nevelés jobbitdsara vonatkoz6 sziilGi javaslatok a gyermekre valé nagyobb odafi-
gyelést, a mosolyt, a vele valé tobb foglalkozast emlitik elssorban. Megfogalmazé-
dik a differencidlds a nevelésben. Szerepel a csoportmunka is, és egy sziilé matricat
is adna a gyermekeknek, feltételezhetSen dicséretként. Az linnepekkel kapcsolatban
az egyik javaslat szerint szerencsés lenne, ha el8szor otthon jonne a Mikulds, és csak
azutdn a bolcsédében.

A feltételrendszer jobbitdsdra vonatkoz6 javaslatok f6leg az udvari jatékok bovi-
tését emlitik, ezen tdl felmeriil még a hiivosebb terem igénye, valamint a nagyobb

fenntart6i tdmogatas sziikségessége.

A kisgyermeknevel6k sikerei és nehézségei a csaladdal valo
kapcsolattartasban

A kisgyermeknevel6k sikerei

Nyitott kérdésben kérdeztiik a kisgyermeknevelSket arrél, hogy milyen sikereik vol-
tak az egyes gyermekek csalddjdval val6 kapcsolattartasban. Osszesen 502 értékelhe-
t6 valaszt kaptunk, melyeket kilistdztunk és kategorizdltunk. A kapott eredményeket
a 13. tdabldzatban foglaljuk ossze.



Teriiletek, melyekhez a sikerek kapcsolodnak Esetek
Egytittmikods, nyitott, készséges sziil6i hozzaallds, partnerség 178
J6 hangulat, j6 beszélgetések a sziilSk €s a kisgyermeknevel§ kozott 81
A sziil6 kéri, elfogadja a kisgyermeknevel tandcsait, véleményét, dtleteit, segitségét 48
Gondozasi kérdésekben (szobatisztasag, alvas, étkezés, onéllésodds, cumi hasznalat stb.) 4l
a csaldd elfogadta a kisgyermeknevel§ javaslatait
Mindent meg tudtak beszélni, k6zos problémamegoldas 32
Bizalom egymas irdnt, bizalmi kapcsolat kiépitése sikertilt 20
A sziil6k segitSkészsége 14
A sziil6k folyamatos érdeklddése a gyermek irdnt 13
A sziilének véltozott a gyermekhez vald viszonya 9
A kisgyermeknevel§ pozitiv visszajelzést, elismerést kapott a sziil6ktS] a munkéjarol 8
A gyermek szdmdra nehéz helyzetek kozos segitése 7
A csaldd / gyermek elfogadta a kisgyermeknevelSt 6
A sziil6k mindig elérhetSek voltak a kisgyermeknevel$ szdmara 5
A gyermek viselkedésében pozitiv valtozds tortént 5
J6 hangulatd, sikeres csalddlatogatds 5
A zérkozott sziild megnyilt 4
Jatékkal kapcsolatos kérdésekben a csaldd elfogadta a kisgyermekneveld javaslatait 4
Osszhang, hasonl6 nevelési elvek a csaldd és a kisgyermekneveld kozott 4
a sziilok kedvessége 3
Lehetdvé tették a gyermek megismerését a kisgyermeknevel§ szdmdra 3
A sziil§ alkalmazkodo, betartja a szabalyokat 2
Egyéb 10
Osszesen 502

13. tdbldzat. A kisgyermekneveldk sikerei a csalddokkal valo kapcsolat terén
(abszoliit gyakorisdg, N = 502)

A szokésostdl eltéréen a nagyszamu €s terjedelmiiket tekintve nagyon kiilonb6z6 ka-
tegdridk alkalmazdsat azért tartjuk fontosnak, mert igy tudunk minden, véleménytiink
szerint jelent&séggel biré informdcidt kell§ arnyaltsdggal megjeleniteni. A kisgyer-
meknevel6k a sziildkkel val6 kapcsolatnak sok dsszetevdjét emelték ki valaszaikban,
az drnyalds segitheti a csaldd-bolcsdde kapcesolatdnak, a sziildi bevonddds erdsitésé-
nek tdmogatdsat szolgdlé mddszertani fejlesztések kidolgozasat.

A legtobben az egyiittmikodést, a nyitottsdgot, a partnerséget emelték ki poziti-
vumként a csaldddal valé kapcsolatban, illetve sikerként fogalmaztdk meg ennek
kialakuldsat. A kisgyermeknevelSk fontosnak tartjak a j6 hangulatot, j6 beszélgetése-

ket, ezek nyilvan a sikeres egyiittmiikodés alapjat képezik. Nemcsak a beszélgetések



hangulata, hanem tartalma is 1ényeges pozitiv eredmény, ha mindent meg tudnak
egymassal beszélni, és a problémamegoldas is kdzos. Tobben a bizalmat helyezték a
kozéppontba, a bizalmi kapcsolat kialakuldsa siker szamukra. A szakemberek pozi-
tiv eredménynek tekintik, ha a sziil6k tanacsot, javaslatot, otletet, véleményt kérnek
télik, és ha ezeket el is fogadjdk. Az elSbbiekhez képest kisebb gyakorisdggal, de
tobben emlitették a sziil6k segitSkész hozz4allasat €s kedvességét, valamint szabaly-
kovetését €s az dllandé elérhetGséget.

A kisgyermeknevelSknek fontos az is, hogy a sziil6k hogyan vélekednek a mun-
kajukrol, néhanyan vélaszukban a sziil6ktSl kapott pozitiv visszajelzést, elismerést
emelték ki.

Egyesek a gyermek oldaldrdl kozelitettek, azt tekintik sikernek, ha elérték, hogy
a sziil6 folyamatosan érdeklédjon a gyermek irdnt, vagy ha a sziil6k megfogadtik
gondozdssal, jatékkal kapcsolatos tandcsaikat. Kutatdsunk tobb eredménye utalt mar
arra, hogy a sziil6k a gondozdssal kapcsolatban jobban igénylik, elfogadjak a kisgyer-
meknevel§ javaslatait. A kisgyermeknevelSk altal emlitett sikerek is ezt a tendenciat
tilkrozik: 41 esetben kapcsolédtak ezek a gondozashoz és minddssze négy esetben a
jatékhoz. Orvendetes, ha a gyermek viselkedésében pozitiv valtozés torténik.

A koz0s sikert hangsilyozza néhdny vélasz: a nevelési kérdésekben val6 6sszhan-
got €s a gyermek szamdra nehéz helyzetek k6zos megoldésat.

A kisgyermeknevel6k nehézségei

Nyitott kérdésben kérdeztiik a kisgyermeknevelSket arrél, hogy milyen nehézségeik
voltak az egyes gyermekek csalddjdval valé kapcsolattartdsban. Osszesen 122 érté-
kelhet§ vélaszt kaptunk, melyeket kilistdztunk és kategorizaltunk. A kapott eredmé-
nyeket a /4. tdbldzatban foglaljuk ossze.



Teriiletek, melyekhez a nehézségek kapcsolédnak Esetek

A sziil§ tavolsagtartdsa, egyiittm{ikodés hidnya 30

Nézetkiilonbség a sziil6k és a kisgyermeknevelSk kozott gondozasi 20
kérdésekben
Nézetkiilonbség a sziil6k és a kisgyermeknevelSk kozott nevelési 10
kérdésekben
A csaldd negativ viszonyuldsa a kisgyermeknevel6hoz (emberi) 9
A csalad negativ viszonyuldsa a kisgyermeknevel6hoz (szakmai) 8
Nyelvi nehézségek (kiilfoldi sziil) 7
Anya nehezen engedi el a gyermeket 7
Nézetkiilonbség a sziil6 és a kisgyermekneveld kozott a gyermek 6
fejlettségének megitélésében
A sziil§ bizonyos problémakat, egészségiigyi dolgokat nem vesz komo- 5
lyan
A sziilGk életvitele, sziilGk kozotti konfliktus 5
Kommunikécids nehézségek
Lassan, nehezen alakul6 kapcsolat a sziil6k és a kisgyermeknevel 6k 5
kozott

Egyéb 5

Osszesen 122

14. tdbldzat. A kisgyermekneveldk nehézségei a csaldadokkal valo kapcsolat terén
(abszoliit gyakorisdg, N = 122)

Ennél a kérdésnél is torekedtiink a minél arnyaltabb bemutatasra, ezzel indokoljuk a
kategériak nagy szamat és terjedelmiik erds heterogenitasat.

A kisgyermeknevelSk a csaldddal val6 kapcsolattartdsban jelentkezd nehézségeik
okaként leginkdbb a sziilGk tdvolsdgtartdsit, az egylittmikodés nekik felréhatd okok-
bdl bekdvetkezd hidnyat jelolték meg. Tobb izben megfogalmaztdk, hogy a sziil6 el-
zark6z6, nem igényli az egyiittmikodést, nem reagdl a kisgyermekneveld jelzéseire,
nem tdjékoztatja a kisgyermeknevelSt a gyermek szempontjabol fontos dolgokrol,
nem alkalmazkodik a bolcsédei szokdsokhoz, szabalyokhoz.

Sok esetben van nézetkiilonbség a kisgyermekneveld €s a sziil§ kozott gondoza-
si helyzetekben. Ebben a szobatisztasdg €s az étkezés vezet, de emlitésre keriilt a
bolcsddeihez képest nagyon mds otthoni napirend, az 6nallésodasi igények, torekvé-
sek nem tdmogatdsa a sziil6k részérdl, tovabba az alvds rendszertelensége €s a cumi
hasznélata is.



A nevelési helyzetekrdl valo gondolkoddst illetGen feleannyi esetben okoz nehéz-
séget a nézetkiilonbség, mint a gondozdsban. Ebben a tekintetben f6leg a sziil6i neve-
1és tulzott engedékenységét és kovetkezetlenségét, valamint a sziil6k kozotti jelentSs
nézetkiilonbségeket emelték ki a kisgyermeknevelSk.

Egyes sziil6k negativan viszonyulnak a kisgyermeknevel6khoz. Vannak, akik em-
berileg nem veszik komolyan &ket, elutasitéak, tiszteletlenek, megkérddjelezik a
szakmai kompetencidjukat. Mas esetekben szolidabb ugyan a helyzet, de a kisgyer-
meknevel§ javaslatait nem fogadjak el a sziil6k.

A kiilfoldi sziilével tobb kisgyermekneveldnek van nyelvi nehézsége.

Néhany anya nehezen engedi el gyermekét, ez a bolcsddei beilleszkedést neheziti.

Nehéz helyzetet idéz el§ az is, ha a sziil6k és a kisgyermeknevelSk egymadstol na-
gyon kiilonbozSképpen itélik meg egy-egy gyermek fejlettségét.

Egyes esetekben nincs ugyan konkrét nehézség, viszont a csaldd és a szakember
kapcsolata az optimalisndl nehezebben, lassabban alakul.

Erdekesség, hogy a kisgyermeknevelk egyetlenegy olyan nehézséget sem emlitet-
tek, mely veliik lenne kapcsolatos.

OSSZEGZES

[rasunkban a csaldd és a bolcsdde kapesolatdra vonatkozé kutatdsi eredményeinket
mutattuk be, elemeztiik a sziil6knek a bolcsédével kapesolatos elvardsainak teljesii-
1ését, a bolcsddei neveléssel kapcsolatos kifogdsaikat €s javaslataikat, tovdbba azt,
hogy milyen hatdssal van a bolcsdde az otthoni nevelésre. A kisgyermeknevelSket az
egyes gyermekekre vonatkozdan kértiik az egyes kérdések végiggondoldsat. Eddigi
eredményeink, elemzéseink szdmos vonatkozasban arnyaljak a csaldd és a bolcséde
egylittmtikodésérdl, egymadsra hatdsardl kialakult képet, mely gazdagitja a kisgyer-
meknevel6k sziil6i bevonddast timogatd modszertani kompetencidjat, €s tovabbi ku-
tatdsokat indukdlhatnak.
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1. SZAMU MELLEKLET

E6tvds Lorand Tudomanyegyetem
Tanito- és Ovoképz6é Kar
Természettudomanyi Tanszék

K6zép-Magyarorszag Regionalis
Modszertani Bolcséde Budapest XI. Magyar Bolcsé6dék Egyesiilete
ker. Egyesitett Bolcséde

.A bolcsdde szerepe az egészséges szokasrendszer
kialakitasaban” cim( kutatas szul6i kérddive

Kedves Sziilg!

Az aldbbi kérdSivben gyermekérdl, csalddjardl szeretnénk tdjékozddni. Munka-
javal hozzdjarul a bolcsddei nevelési-gondozdsi munkank sikeréhez. Az éllitdsok
mellett kérjiik, jelolje X-szel az Onre leginkabb jellemz&t! A vilaszadds onkéntes.
Egylittmtikodését koszonjiik.

BOICSOAE NEVE: ...unetiie e
Cime:

iranyitészam 11010

teleplilés...........coooiiiiin,

kertilet ..o,

Fenntartdja:

1. Onkormanyzat

2. Egyhaz

3. Alapitvany

4.egyesiilet

5. egyéni/tarsas vallalkozds
6. egy€b

Ooooooaog

1. Sziilék életkora:
édesanya (év) 1OJ
édesapa (év) 00O



2. A sziilok legmagasabb iskolai végzettsége:

édesanya

ooooo

1. kevesebb mint 8 altalanos
2. 8 altalanos

3. szakmunkas

4. érettségi

5. f6iskola/egyetem

édesapa

ooooo

1. kevesebb mint 8 dltalanos
2. 8 altalanos

3. szakmunkas

4. érettségi

5. f6iskola/egyetem

3. A gyermek sziiletési ideje:  év 20 D] hoénap 0O nap OO0
4. A gyermek neme: O 1. Fid O 2. Leédny
5. Hanyadik gyermekeként sziiletett az anyanak? oo

6. Hanyadik gyermeke a csaladnak? 1]

7. Jelolje be a megfelel6t:

O 1. A gyermeket elGre terveztiik
O 2. Megfogant és megtartottuk
O 3. Orokbe fogadtuk gyermekiinket
O 4. NevelGsziil6k vagyunk

8. Lakdhely:

O 1. Megyei jogu vdros

O 2. Viros

O 3. Kozség

O 4. Egyéb: ...coooviviiiiiiis
9. Lakokornyezet:

O 1. Lakdételep

O 2. Csalddi hazas 6vezet

O 3. Régi épitési tarsashdz

O 4. Uj épitésii sorhdz, tarsashaz
O 5. Laképark

O 6.Egyéb: ..ccoooviviiiiiis
10. Lakashelyzet:

O 1. Sajat lakdsunk van

O 2. Csalddi hazunk van

O 3. Lakdst bérliink

O 4. Sziilsknél, rokonoknal lakunk
O 5. Atmeneti szilldson lakunk
O 6.Egyéb: ...cccoviviiiiniiis



[y

1. Kivel/kikkel él egy haztartasban a gyermek? (Tobb valasz is adhatd.)

a
a
a
a
a
a

1. Anya

2. Apa.

3. NevelGsziil6(k)

4. Testvér(ek)

5. Nagysziil6(k)

6. Egyéb, mégpedig: .............coeeiee

12. A lakas komfortfokozata:

O 1. Komfort nélkiili
O 2. Félkomfortos
O 3. Komfortos

O 4. Osszkomfortos

13. Jelolje be a megfelelGt:

O 1. A gyermeknek kiilon szobdja van
O 2. Testvérrel kozos szobdja van

O 3. Sziil6kkel egy szobéban él

O 4. Egyéb

14. Kivel/kikkel alszik egy szobaban a gyermek? (Tobb valasz is adhaté.)

1. Egyediil

2. Testvérrel

3. Sziilgvel

4. Nagysziilével

5.Egyéb: ...

ooooo

[y
wn

. Otthon hanyszor alszik a gyermeke?

1. Napkozben kétszer

2. Napkozben egyszer

3. Csak €jjel

4. Egyéb: ..o

oooo

16. Varandossaga idején milyen taplalasi tervei voltak?

1. Anyatejes
2. Tapszeres
3. Nem foglalkoztam vele

ooo



/

17. Kitol/kikt6l kért/kapott tanacsot a gyermeke taplalasahoz? (Tobb valasz
is adhaté.)

1.Csaladtagtol

2. Ismerdstdl

3. Szakembert6l (orvos, védénd stb.)

4. Szaklapbol, szakkonyvbdl tdjékozodtam
5. Internet

6. Nem kértem tandcsot

oooooo

[y

8. Hany alkalommal taldlkozott a védénével?

ziilés eldtt:

1. Hetente

2. Havonta
3. Ritkdbban

wn

ziilés utan:

1. Hetente

2. Havonta
3. Ritkdbban

oooy OO0

19. Segitettek-e onnek a védonotol kapott tanacsok?

O 1. Igen, betartottam a tandcsait
O 2.Nem
O 3. Egyéb, mégpedig: ........ovvvvvninnne

20. Hogyan taplalja jelenleg gyermekét? (Tobb valasz is adhatd.)
1. Anyatejjel

2. Kiilon f6ziink neki

3. Ugyanazt eszi, amit a csalad

4. Bébiételeket kap
5. Egyéb, mégpedig: .............coeeiie

oooon

21. Mennyi ideig szoptatta kizarolag gyermekét? [ hénap
22. Gyermeke hany hénapos koraban hagyta abba a szopast? [ hénap

23. Milyen médon torténik a gyermek étkezése?

O 1. Cumisiivegbdl
O 2. Két kandllal
O 3. Kanéllal 6nélléan



24. Milyen koriilmények kozott torténik a gyermek étkezése?

1. Otthon szoptatom

2. Barhol megszoptatom

3. EtetGszékben etetem

4. Asztalndl, egyiitt a csaladdal, 6ndll6an étkezik
5. Barhol, ahol éhes lesz
6.Egyéb:.......ooiiiiin

ooooon

25. Kérjiik, jelolje be az alabbi skalan 1-t6l 7-ig terjedd skalan az étkezések
kozben altalanosan uralkodé légkort!

1 2 3 4 5 6 7
ingeriilt, zaklatott deriis, kellemes

26. Mennyi id6 alatt alltak at a csecsemd étrendjével a csalad étrendjére?

O 1. Nem f6ztiink neki kiilon /
nem adtunk bébiételt, azonnal a felnétt ételekbdl kapott.
2. Néhany hoénap alatt fokozatosan hozzaszoktattuk a felnétt étrendhez.
3. Még mindig kiilon étrenden van.
4. Egyéb: ..o,

ooo

27. Van-e olyan ételféleség, melyet elutasit gyermeke?

O 1. Igen, tobb is, nagyon valogatds
O 2. Néhany
O 3. Nincs ilyen

28. Okoz-e problémat a valogatas az étkezéseknél?

O 1.0Igen,  ESPedig: .o.ovnininininitieee et
O 2. Ritkdn
O 3.Nem

29. Fordultak-e a problémaval szakemberhez vagy mashoz segitségért? (Tobb
valasz is adhato.)

1. Csaladtaghoz

2. Ismer&shoz.

3. Gyermekorvoshoz.

4. Véd6nbhoz

5. Szaklapokbdl, konyvekbdl tdjékozédtam
6. Nem kértem tandcsot

7. Interneten

Oooooooo



30. Kérjiik, mérlegelje és jelolje be az 1-tdl 7-ig terjedd skalan, hogy mennyi-
ben ért egyet az alabbi Kkijelentéssel!

Gyermekiink érkezésével megvaltozott az életiink.

1 2 3 4 5 6 7
egydltaldan nem teljes mértékben

31. Kérjiik, mérlegelje és jelolje be az 1-tdl 7-ig terjedd skalan, hogy mennyi-
ben ért egyet az alabbi Kijelentéssel!

Gyermekiink érkezéséhez alkalmazkodni tudtunk.

1 2 3 4 5 6 7
egydltaldn nem teljes mértékben

32. Mi okozta a legnagyobb problémat a gyermek sziiletése utan?

33. Kérjiik, mérlegelje és jelolje be az 1-tol 7-ig terjedd skalan, hogy gyermeke
igénye milyen mértékben jatszott szerepet a csalad \ij napirendjének kialaki-
tasaban.

1 2 3 4 5 6 7
egydltaldan nem teljes mértékben

34. Kérjiik, mérlegelje és jelolje be az 1-t6l 7-ig terjedd skalan, hogy a csalad/
sziilok/testvér igénye milyen mértékben jatszott szerepet a csalad \ij napirend-
jének kialakitasaban.

1 2 3 4 5 6 7
egydltalan nem teljes mértékben

35. Kérjiik, mérlegelje és jelolje be az 1-t6l 7-ig terjedd skalan, hogy mas szem-
pontok milyen mértékben jatszottak szerepet a csalad 1j napirendjének Ki-
alakitasaban.

1 2 3 4 5 6 7
egydltaldan nem teljes mértékben
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36. Kitol/kiktdl kért/kapott tanacsokat a napirend kialakitasahoz? (T6bb va-
lasz is adhato.)

O 1. Csalddtagtdl

O 2. Ismerdstdl

O 3. Szakembertdl (orvos, védénd, gondozénd stb.)
O 4. Szaklapokbdl, konyvekbdl tdjékozédtam
O 5. Internetrdl

O 6. Nem kértem tandcsot

37. Milyen gyakran leveg6znek, sétalnak?

O 1. Naponta

O 2. Heti 2-3 alkalommal

O 3. Hetente

O 4. Ritkdbban

O 5.Soha

38. Mennyi ideig leveg6znek, sétalnak alkalmanként?

1. Fél 6ranal rovidebb ideig
2. Fél-egy orat

3. Egy 6randl tobbet
4.Egyéb: ............

oooo

39. Kivel/kikkel szokott jatszani a gyermeke? (T6bb valasz is adhatd.)

1. Egyediil

2. Testvérrel

3. Apaval

4. Anyéaval

5. Nagysziilgvel

6. Szomszéd/ismerGs/rokon gyermekekkel
7. Egyéb, mégpedig: ...........oooiiiiiiin.

ooooooo



40. Milyen jatékai vannak a gyermekének?

Jelolje Mennyire szereti a gyermeke az adott
X-szel, jatékot?
Jatékfajta havana | 1 egy- 5 na
gyerme- | 4ltalan 2 3

kének nem

gyon

1. csecsemdjatékok (csor-
g8k, ragdkak stb.)

2. mozgasfejleszts jaté-
kok (aut6, domper, motor,
tricikli, talicska)

3. labda

4. babak, éllatfigurak

5. utdnzo6- és szerepja-

tékhoz kellékek (baba-

edények, orvosi taska,
szerszamok stb.)

6. homokozéjatékok

7. alkotétevékenységek
eszkozei (ceruza, festék,
gyurma, zsirkréta stb.)

8. finommozgast fejlesztd
egyéb jatékok (gyongy,
potyi, mozaik stb.)

9. logikai jatékok (bébi-
logi, kiraké, képes lotto,
képes domind, kartya,
memoriajaték stb.)

10. képes- és mesekonyv

11. hangszer

41. Mennyi id6t tolt otthon gyermeke jatékkal?

1. Fél 6randl rovidebbet

2. Fél-egy orat

3. Masfél orat

4. Masfél 6ranal tobbet

5. Egyéb, mégpedig: ...........ooiiiiiiini

Oooooao




42. Mennyi idét tolt gyermeke TV, videé, DVD, internetes miisor nézésével
hétvégi napokon?

a
a
a
a
a

=
w

1. Fél 6randl rovidebb id6t

2. fél-egy orat

3. masfél orat

4. Masfél 6ranal tobbet

5. Egyéb, mégpedig: ...........ooiiiiiiiiin

. Milyen miisorokat néz gyermeke TV-n, videon, DVD-n, interneten? (Tobb

valasz is adhato.)

Ooooooooooon

1. Gyermekmiisorokat

2. Beszélgetémiisorokat

3. Vetélkeddket

4. Sportmtisorokat

5. Sorozatokat

6. Zenés miisorokat

7. Hirm{isorokat

8. Politikai misorokat

9. Természetfilmeket

10. Felndtteknek szo616 filmeket
11. Egyéb, mégpedig: ...........

44. Kivel/kikkel nézi gyermeke a tv-t, videot, DVD-t, internetes miisorokat?
(Tobb valasz is adhaté.)

oooooo

=

5

1. Egyediil

2. Testvérrel

3. Apéval

4. Anyéaval

5. Nagysziilgvel

6. Szomszéd/ismerGs/rokon gyermekekkel

. Milyen gyakran szokott az anya képeskonyvet nézegetni a gyermekkel és/

vagy mesélni neki?

ooooo

1. Naponta

2. Heti 2-3 alkalommal
3. Hetente

4. Ritkabban

5. Soha



46. Milyen gyakran szokott az apa képeskonyvet nézegetni a gyermekkel és/
vagy mesélni neki?

1. Naponta

2. Heti 2-3 alkalommal
3. Hetente

4. Ritkabban

5. Soha

ooooo

47. Kérjiik, irja le, hol, mivel tolti a csalad legszivesebben a hétvégét!

48. Kérjiik, mérlegelje és jelolje be az 1-t6l 7-ig terjedd skalan, hogy mennyire
elégedett gyermeke napirendjével!

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nem teljes mértékben

49. Kivan-e valtoztatni a kialakult napirenden?

O 1. Igen, véltoztatni szeretnék

O 2. Igen, de nem tudok valtoztatni

O 3. Nem szeretnék valtoztatni

O 4. Nem valtoztatok, de tudom, mit kellene véltoztatni

50. Milyen allandé idépontok vannak a napirendben, melyekhez fontosnak
tartjak ragaszkodni?

1. Az étkezések

2. Az alvas

3. A jaték ideje

4. Mindennap mads, nincsenek fix idépontok
5. A gyermek pillanatnyi igénye donti el

6. Egyéb, mégpedig: ..........ooeiiiiiiiiiii.

Ooooooog

51. Van-e a gyermeknek olyan étkezési, alvasi vagy egyéb szokasa, melyhez
nehezen alkalmazkodik a csalad?

O 1.Igen
O 2. Nem
Haigen, mi €z7 ...ccccoovvvviieiiiiiieieeiene,



52. Milyen problémai, gondjai vannak a gyermek nevelésével, gondozasaval
kapcsolatban?

53. A gyermeke nevelésével kapcsolatos problémai megoldasahoz kit6l/kiktdl
kér/kérne szivesen tanacsot?

1. Csaladtagtol

2. IsmerdGstdl

3. Szakembert6l (orvos, védénd, gondozénd stb.)
4. Szaklapokbol, konyvekbdl tdjékozédom

5. Internetrdl

6. Nem kérek tanacsot

ooooon

54. Amennyiben boélcsédei szakember segitségét kéri, milyen formaban teszi/
tenné azt szivesen?

O 1. Egyéni beszélgetés

O 2. ElSadas

O 3. Sziil6csoportos beszélgetés

O 4. Egyéb, mégpedig: ........oviniiniiiiiene

55. Amennyiben egyiitt nevelik gyermekiiket, van-e jelentos nézetkiilonbség
On és hazastarsa/élettarsa kozott gyermeknevelési kérdésben? Ha igen, mi-
ben?

Koszonjiik, hogy a kérdések megvalaszolasaval segitette munkankat!






2. SZAMU MELLEKLET

A bolcsdde cimbélyegzdje:

Sziil6i elégedettségi kérdoiv, kitoltend6 a gyermek 3
éves koraban.

Kedves Sziilé!

Az alabbi kérd6ivben a bolcsddével kapcsolatos véleményérdl szeretnénk tdjéko-
z6dni. Munk4javal hozzdjarul a bolcsédei nevelési-gondozasi munkdnk sikeréhez. A
véalaszadds onkéntes. Egylittmtikodését koszonjiik.

A gyermek sziiletési ideje: 20... év .......... hénap ....nap
A gyermek neme: fiti / lany. Hanyadik a testvérek kozott:........
Anya életkora: ...... év.  Apaéletkora: ...... év.

Az anya legmagasabb iskolai végzettsége: ..............ceuennn..
Az apa legmagasabb iskolai végzettsége.......................

1. Kérjiik, jelolje be a hétfokia skalan, hogy mennyire felelt meg a bolcséde a csa-
lad elvarasainak! Az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalan nem teljesiilt, a 7-es pedig
azt, hogy teljes egészében teljesiilt. Az N azt jelenti, hogy nem volt ilyen elvarasa.
Soronként egy valaszt karikazzon be!

1. Részletes és rendszeres tajékoztatast kapjak a bolcsédei életrdl
N 1 2 3 4 5 6 7

2. A bolcsddei napirend igazodjon gyermekem napirendjéhez
N 1 2 3 4 5 6 7

3. A hazirend rugalmas legyen
N 1 2 3 4 5 6 7

4. Gyermekem izlésének megfeleld étrend
N 1 2 3 4 5 6 7

5. Orvosi ellatas biztositdsa sziikség esetén
N 1 2 3 4 5 6 7



/

6. Tiszta, izlésesen berendezett csoportszoba
N 1 2 3 4 5 6 7

7. Tiszta, hangulatosan kialakitott udvar

N 1 2 3 4 5 6 7
8. Sokféle jo jaték

N 1 2 3 4 5 6 7

o v 2

9. Viltozatos, sokszin(i jatéktevékenységben legyen része gyermekemnek
N 1 2 3 4 5 6 7

10. Sok mesét, verset halljon
N 1 2 3 4 5 6 7

11. Sok monddkat, dalt halljon
N 1 2 3 4 5 6 7

12. Tudjon sokat rajzolni, festeni, gyurmazni stb.
N 1 2 3 4 5 6 7

13. Rendszeres szabad levegén tartézkodds, udvari jaték
N 1 2 3 4 5 6 7

14. Rendszeres kint alvas
N 1 2 3 4 5 6 7

15. Gyermekem és a kisgyermeknevel$ kozotti szeretetteljes kapcsolat
N 1 2 3 4 5 6 7

16. J6l tudjak egyiittmiikodni a kisgyermeknevel&vel
N 1 2 3 4 5 6 7

17. Gyermekcentrikus, meleg, tolerans nevelés
N 1 2 3 4 5 6 7

18. Gyermekem egyéni igényeit vegyék figyelembe
N 1 2 3 4 5 6 7

19. Legyenek a csalddot és a gyermek fejlédését segitd szolgaltatdsok
N 1 2 3 4 5 6 7

20. Legyenek csaladi programok (pl. kézmtvesség, kirandulds)
N 1 2 3 4 5 6 7



N 1 2 3 4 5 6 7

2. Kérjiik, jelezze, hogy tapasztalt-e olyan valtozast gyermeke viselkedésében,
melyet a bolcsddei nevelésnek, gondozasnak tulajdonit! Soronként egy valaszt
karikazzon be! Az --- azt jelenti, hogy egyaltalan nem valtozott, a O azt jelenti,
hogy valtozatlan maradt, a +++ pedig azt, hogy teljes mértékben megvaltozott.

Viltozas a gyermek életében A valtozas mértéke
1. On4llébb lett az étkezésben | N S
2. On4llébb lett az 6ltozkodésben e a0+
3. Onallébb lett a tisztdlkoddsban N
4. Fejlodott a szobatisztasag terén N
5. Rendszeresebb lett a napirendje  ---  -- - 0+ 4+  +++
6. Valtozatosabban étkezik cee o o0+ 4+
7. Mindennap alszik ebéd utdn cee o o0+ 4+
8. Szivesen jatszik mas gyermekekkel ---  -- - 0 +  ++ 44+
9. Nyitottabb az emberek iranydba --- -- - 0 +  ++  +++
10. Uj jatékokat kedvelt meg e o o0+ 4t 4
11. Jobban ragaszkodik hozzank N
12. Egyéb, mégpedig:.......... cee o o0+ 4+

3. Kérjiik, jelolje, hogy a bolcsddei nevelés-gondozas gyakorlatabél milyen
elemeket vett at tudatosan a csalad? Soronként egy valaszt karikazzon be!

Jelolés:
1. A bolcsddei nevelésbdl kaptam az otletet, megerdsitést
2. Csak bizonyos elemeket vettem at
3. Prébéltam, de nem sikeriilt megvalésitanom
4. Nem tartottam fontosnak a véltoztatdst, kordbban is igy csindltam

Atvett elemek:
1. Rendszeresebb napirend
1 2 3 4

2. Ragaszkodds az ebéd utdni alvdshoz, pihenéshez
1 2 3 4

3. Tobb fézeléket, zoldségfélét, egészségesebb ételeket kindlok otthon
1 2 3 4

4. A bolcs6dében megszeretett ételek elkészitése otthon
1 2 3 4



5. Az 6nallésodasat jobban tudom segiteni
1 2 3 4

6. A szobatisztasagra neveléshez kapott javaslatokat kiprébalom
1 2 3 4

7. A bolcs6dében kedves jatékokhoz hasonldakat vasarolok otthonra is
1 2 3 4

8. Jobban tudok egyiittjdtszani gyermekemmel
1 2 3 4

9. A bolecsGdében kedves mondokdk, dalok ismétlése otthon
1 2 3 4

10. A bolcsédében kedves konyvek, mesék, versek ismétlése otthon
1 2 3 4

11. Alkotétevékenységek gazdagitasdhoz kapott otletek megvaldsitasa
1 2 3 4

12. Nevelési, viselkedésszabalyozasi kérdésekben a kisgyermekneveltSl kapott
mintak, javaslatok kiprébélasa

1 2 3 4

1 2 3 4

4. Kérjiik, jelolje be, hogy On szerint miben igazodott a bolcséde a csaladi ne-
veléshez, gondozashoz!

1. Els6 id6kben igazodtak az otthoni napirendhez, fokozatosan valtoztattak at

2. Az étkezések soran igyekeznek figyelembe venni gyermekem {z1ését

3. Tiszteletben tartjdk gyermekem elalvdsi szokdsait

4. Gyermekem beviheti a kedvenc jatékdt a csoportba

5. A nyitvatartasi id6n beliil rugalmasak abban, hogy mikor vissziik/hozzuk
el a gyermeket

6. Tiszteletben tartjdk gyermekem érdeklddését

7. Rossz hangulat, sirds esetén igyekeznek a t6liink l14tott médon vigasztalni

OO0 OoOoooo

5. Kérjiik, irja le, milyen kifogasai vannak a bolcsddei élettel, a kisgyermekne-
vel6k munkajaval kapcsolatban!



6.Kérjiik, irja le, milyen javaslatai vannak a bolcsodei élettel, a kisgyermekne-
velok munkajaval kapcsolatban!

7. Kérjiik, jelolje meg az alabbi listaban, hogy megtorténtek-e az alabbi esemé-
nyek az Onok csaladjiaban a gyermek bolcsddébe keriilése 6ta! Amelyik meg-
tortént, ott jelolje X-szel a négyzetben, és par szoval irja le az esemény fontos
részleteit!

1. Kisgyermek SZUISLELL. .......cuevuiiieiiieieeiieie ettt
2. Gyermeket fogadtak GroKDE ..........ccooeiieiiiieiicieeeeeeee e
3. Uj partnerrel (élettdrs, hdzastars) KGIOZOt OSSZE..........oververeerreersrereesseneennes
4. Mis felnétt (pl. rokon) KOOzt ONOKNOZ............cvvceeeeeeeeeeeceeeeeseeean
5. On kiilon koltozott (elvalt) Elet-/hAZastarSAtoL........ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens
6. On vagy parja munkanélKiilivé VALL..............coovruovemuereieeeeceeeeceeee e
7. A csalad sulyos anyagi gondokkal KUzd...........ccooerieniniiiieinieeceeeee
8. KOIOZKOAES.......eveeiiiiirtieiitesestet ettt
9. Csaladtag sulyos betegsége (KOrhdzi ellatds)........cocevvevvevvenveeeieieenincrceienenee
10. Halaleset a sztik csalddban
11. Egyéb: ha tortént olyan jelentSs esemény az életiikben, amit nem soroltunk
fel, de On fontosnak tartja, kérjiik, frjaide: ..............coooiiiiiiiiiiiiiiiieee,

OOoOoOoOooooooo

Koszonjiik, hogy a kérdések megvalaszolasaval segitette munkankat!






3.SZAMU MELLEKLET

A bolcsdde cimbélyegzdje:

Kedves Kisgyermeknevel6!

s

Az alabbi kérdSivben a csoportjdba tartozé 3 éves koru gyermekekkel és csaldd-

jukkal kapcsolatos véleményérdl szeretnénk tdjékozédni. A vdlaszadds onkéntes.
Egyiittmtikodését koszonjiik.

A gyermek sziiletési ideje: 20... év.......... hénap......... nap

A gyermek neme: O fia O lany
Specidlis nevelési igény(i gyermek: O igen O nem
Specidlis étrendd gyermek: O igen O nem

1. Kérjiik, értékelje a hétfok skalan, hogy On szerint mennyire felelt meg a
bolcsdde a csalad elvarasainak!

Az 1-es azt jelenti, hogy egyéltalan nem teljesiilt, a 7-es pedig azt, hogy teljes
egészében teljesiilt. Az N azt jelenti, hogy nem volt ilyen elvardsa. Soronként egy
vélaszt karikdzzon be!

1. Részletes €s rendszeres tdjékoztatast adjunk a bolcsédei életrsl
N 1 2 3 4 5 6 7

2. A bolcsddei napirend igazodjon a gyermek napirendjéhez
N 1 2 3 4 5 6 7

3. A hézirend rugalmas legyen
N 1 2 3 4 5 6 7

4. A gyermek izlésének megfeleld étrend
N 1 2 3 4 5 6 7

5. Orvosi ellatds biztositdsa sziikség esetén
N 1 2 3 4 5 6 7

6. Tiszta, izlésesen berendezett csoportszoba
N 1 2 3 4 5 6 7

7. Tiszta, hangulatosan kialakitott udvar
N 1 2 3 4 5 6 7



8. Sokféle j6 jaték
N 1 2 3 4 5 6 7

o os 2

9. Viltozatos, sokszin( jatéktevékenységben legyen része a gyermeknek
N 1 2 3 4 5 6 7

10. A gyermek sok mesét, verset halljon
N 1 2 3 4 5 6 7

11. A gyermek sok monddkdt, dalt halljon
N 1 2 3 4 5 6 7

12. Legyen lehet&sége sokat rajzolni, festeni, gyurmdzni stb.
N 1 2 3 4 5 6 7

13. Legyen lehet8ség a rendszeres szabad levegdn tartézkoddsra, udvari jatékra
N 1 2 3 4 5 6 7

14. Rendszeres kint alvas
N 1 2 3 4 5 6 7

15. A gyermek és a kisgyermeknevel$ kozotti szeretetteljes kapcsolat
N 1 2 3 4 5 6 7

16. J61 tudjon egyiittm{ikodni a sziil6 €s a kisgyermekneveld
N 1 2 3 4 5 6 7

17. Gyermekcentrikus, meleg, tolerans nevelés
N 1 2 3 4 5 6 7

18. A gyermek egyéni igényeit vegy€k figyelembe a kisgyermeknevelSk
N 1 2 3 4 5 6 7

19. Legyenek a csaladot €s a gyermek fejlédését segitd szolgaltatdsok
N 1 2 3 4 5 6 7

20. Legyenek csaladi programok (pl. kézm{ivesség, kirandulas)
N 1 2 3 4 5 6 7

21. Egyéb, mégpedig: ............e......
N 1 2 3 4 5 6 7

2. Kérjiik, jelezze, hogy tapasztalt-e olyan valtozast a gyermek viselkedésében,
melyet a bolcsddei nevelésnek, gondozasnak, a sajat nevelG-gondozé munkaja-
nak tulajdonit! Az - - - azt jelenti, hogy egyaltalan nem valtozott, a O azt jelenti,
hogy valtozatlan maradt, a +++ pedig azt, hogy teljes mértékben megvaltozott.
Soronként egy valaszt karikazzon be!



Valtozas a gyermek életében A valtozas mértéke

1. On4llébb lett az étkezésben e o o0+ 4+
2. Ondllébb lett az Sltozkodésben cee oo o0+ 4+
3. Ondllébb lett a tisztdlkoddsban cee oo o0+ 4+
4. Fejlodott a szobatisztasag terén cee oo o0+ 4+
5. Rendszeresebb lett a napirendje  ---  -- - 0  + 4+  +++
6. Valtozatosabban étkezik e o o0+ 4+
7. Mindennap alszik ebéd utan e o o0+ 4+
8. Szivesen jatszik mas gyermekekkel ---  -- - 0 +  ++ 44+
9. Nyitottabb az emberek irdnyaba --- -- - 0  + 4+  +++
10. Uj jatékokat kedvelt meg e o o0+ 4+
11. Jobban ragaszkodik hozzank cee oo o0+ 4+
12. Egyéb, mégpedig: .... e a0 4+

3. Kérjiik, jelolje, hogy tapasztalatai szerint a csalad milyen elemeket vett at
tudatosan a bolcsGdei nevelés-gondozas gyakorlatabol! Soronként egy valaszt
karikazzon be!

Jelolés:

1. Sok otletet, mintat, megerdsitést adtam

2. Csak bizonyos elemekre adtam mintat, otletet

3. Prébaltam befolyasolni a csalddi nevelési, gondozasi gyakorlatot, de nem sike-
riilt

4. A csalad mar a gyermek bolcs6débe keriilése el6tt is a bolesddei nevelési, gondo-
zasi elvek szerint is jonak mondhaté gyakorlatot folytatott az adott teriileten

Atvett elemek:
1. Rendszeresebb napirend
1 2 3 4

2. Ragaszkodds az ebéd utdni alvdshoz, pihenéshez
1 2 3 4

3. Tobb fézeléket, zoldségfélét, egészségesebb ételeket kindlnak otthon
1 2 3 4

4. Bolcsddében megszeretett ételek elkészitése otthon
1 2 3 4

5. Az 6ndllésoddsat jobban tdmogatjak
1 2 3 4

6. A szobatisztasdgra neveléshez kapott javaslatok elfogadasa
1 2 3 4



7. A bolcsddében kedves jatékokhoz hasonldak vasarlasa otthonra is
1 2 3 4

8. A sziil6k jobban tudnak egyiitt jatszani gyermekiikkel
1 2 3 4

9. A bolcsédében kedves monddkdk, dalok szovegét elkérik
1 2 3 4

10. A bolcsédében kedves konyvek, mesék, versek cimét, szovegét elkérik
1 2 3 4

11. Alkotétevékenységek gazdagitdsdhoz kapott dtletek megvaldsitasa
1 2 3 4

12. Nevelési, viselkedésszabalyozasi kérdésekben a kisgyermeknevel6tsl kapott
mintak, javaslatok kiprébélasa

1 2 3 4

13. EgyEb, MEZPeAig. .. .voneieiii i
1 2 3 4

4. Kérjiik, jelolje be, hogy miben igazodott a bolcsdde a csaladi neveléshez, gon-
dozashoz?

O 1. Els6 id6kben igazodtunk az otthoni napirendhez, fokozatosan
véltoztattunk rajta

O 2. Az étkezések sordn igyekeztiink figyelembe venni a gyermek izlését

O 3. Tiszteletben tartjuk a gyermek elalvési szokasait

O 4. A gyermek behozhatja a kedvenc jatékat a csoportba

O 5. A nyitvatartasi id6n beliil rugalmasak vagyunk abban, hogy mikor
hozzéak/viszik a sziil6k a gyermeket

O 6. Tiszteletben tartjuk a gyermek érdekl&dését

O 7. Rossz hangulat, sirds esetén igyeksziink a sziilGkt6l latott médon
vigasztalni

O 8. Egyéb, mégpedig: .......cevvvvvevininnnnen

K

N

rjiik, irja le, milyen sikerei voltak a csaladdal valé kapcsolattartasban!



6. Kérjiik, irja le, milyen nehézségei voltak a csaladdal valo kapcsolattartasban!

A kérd6iv tovabbi részében a kisgyermek mindennapi helyzetekben mutatott vi-
selkedésérdl, temperamentumardl kérdezziik Ont. Arra kérjiik, hogy el6szor olvassa
el az utmutatét, és a lefrtaknak megfelelGen figyelje meg a gyermek viselkedését 2
hétig. Kérjiik, hogy ezutdn toltse ki a viselkedésre vonatkozé kérdéssort. ElsS pillan-
tasra soknak taldlhatja kérdéseinket, mégis kérjiik, hogy valaszoljon mindegyikre.

Kora gyermekkori viselkedésre vonatkozo kérdoiv
Kérjiik, gondosan olvassa el, miel6tt elkezdi a kitoltést!

A gyermek viselkedésére vonatkozé minden egyes allitds elolvasdsa utdn jelezze az
egyik szam bekarikdzdsdval, milyen gyakran tette ezt a gyermek az ELMULT KET
HETBEN. Ezek a szamok tehdt azt mutatjak, milyen gyakran figyelte meg a leirt
viselkedést az elmult két hét folyaméan.

(1) soha

(2) nagyon ritkdn

(3) az esetek kevesebb mint felében
(4) koriilbeliil az esetek felében

(5) az esetek tobb mint felében

(6) majdnem mindig

(7) mindig

(NA) nem alkalmazhat6

A nem alkalmazhaté (NA) jelet akkor kell hasznélni, ha a gyermeket a leirt hely-
zetben nem latta az elmult két hét folyamdn. Péld4ul, ha a helyzet azt emliti, hogy a
gyermeket orvos vizsgilta, €s az elmult két hét alatt nem volt ilyen alkalom, ilyen-
kor karikazza be az (NA)-t. A ,,nem alkalmazhat6” kiilonbozik a ,,soha” valasztol.
A ,,soha” akkor haszndlatos, ha latta a gyermeket az adott helyzetben, de soha nem

viselkedett az emlitett médon az elmult két hétben. Kérjiik, gy6z6djon meg arrdl,
hogy minden 4llitdsndl bekarikazott-e egy szamot vagy az (NA)-t.



Amikor a bolcsédében ismeretlen személy (pl. egy ismeretlen gondozo, mas
gyermek ismeretlen sziilGje) kozelitette meg, a gyermek milyen gyakran

1. huzédott vissza €s keriilte el a személyt?

1 2 3 4 5 6 7 NA
2. kapaszkodott Onbe?

1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor a gyermek kint jatszott, milyen gyakran
3. nézett oda azonnal, ha On mutatott neki valamit?
1 2 3 4 5 6 7 NA
4. vallalt kockdzatot csak a szérakozdsért €s izgalomért?
1 2 3 4 5 6 7 NA
5. tlint az egyik legaktivabb gyermeknek?
1 2 3 4 5 6 7 NA
Ha egy feladatot (pl. épités, rajzolas, oltozkodés) nehezére esett megoldani, a
gyermek milyen gyakran
6. valt konnyen ingerlékennyé?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor egy ismerds gyermek jott a bolcsédébe, a gyermek milyen gyakran
7. kereste annak a masik gyermeknek a tarsasagat?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Ha Kkiilonbo6z6 felajanlott tevékenységek koziil lehetett valasztani, a gyermek
milyen gyakran
8. allt meg és gondolkodott el dontés elstt?
1 2 3 4 5 6 7 NA
9. dontott nagyon gyorsan és kezdett mdris bele?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Pihend alatt a gyermek milyen gyakran
10. élvezte, ha egyszeriien csak énekeltek neki?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor arra kérték, hogy NE csindlja, a gyermek milyen gyakran
11. érintett meg mégis egy csabito6 targyat (pl. egy diszt)?
1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor a gyermek a kedvenc jatékaval jatszott, milyen gyakran
12.  jatszott egyfolytaban 10 percnél tovabb?
1 2 3 4 5 6 7 NA



13. folytatta a jatékot, mikozben az On megjegyzéseire vagy kérdéseire is véla-
szolt?

1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor a gyermek ismeretlen gyermekeket kozelitett meg, milyen gyakran
14. nézte inkdbb Gket ahelyett, hogy bekapcsolddott volna?
1 2 3 4 5 6 7 NA
15. tlint Ggy, hogy kényelmetleniil érezte magat?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Napi tevékenységek soran a gyermek milyen gyakran

16. valt szomoruva vagy lehangolttd minden nyilvanvalé ok nélkiil?
1 2 3 4 5 6 T7NA

17. figyelt oda azonnal, ahogy szdlitotta?
1 2 3 4 5 6 7 NA

18. tlint gy, hogy zavarjdk az er8s hangok?
1 2 3 4 5 6 7 NA

19. tlint Ggy, hogy zavarjdk a ruhdjdban a cimkék?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Ha félbeszakitottak, a gyermek milyen gyakran
20. tért vissza el6z6 tevékenységéhez?
1 2 3 4 5 6 T7NA
21. volt nehézsége azzal, hogy visszatérjen el6z8 tevékenységéhez?
1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor azt mondtak neki, hogy altala szeretett felndttek jonnek latogatoba, a
gyermek milyen gyakran
22. vélt nagyon izgatotta?

1 2 3 4 5 6 7 NA

Nyugodt tevékenységek soran (pl. meseolvasaskor) a gyermek milyen gyakran
23. piszkdlta a hajat, ruhdjat stb.?
1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor a gyermek bent jatszott, milyen gyakran
24. élvezte a vad jatékokat €s hancirozast?
1 2 3 4 5 6 7 NA



Amikor 4j emberekkel talalkozott, a gyermek milyen gyakran
25. fordult el?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor gyengéden ringattak vagy olelték, a gyermek milyen gyakran
26. akart kiszabadulni?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor a gyermek 1j tevékenységgel talalkozott, milyen gyakran
27. iilt a koron kiviil és figyelt miel6tt bekapcsolddott volna?
1 2 3 4 5 6 7 NA
28. csatlakozott azonnal?
1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor figyelmet igényl tevékenységgel foglalkozott (pl. épitett), a gyermek
milyen gyakran
29. faradt bele viszonylag gyorsan a tevékenységbe?
1 2 3 4 5 6 T NA

Amikor nyilvanos helyen voltak, a gyermek milyen gyakran
30. tint ugy, hogy fél nagy, zajos jarmivekts1?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor nemet mondtak neki, a gyermek milyen gyakran
31. hagyta abba a tiltott tevékenységet?
1 2 3 4 5 6 7 NA
32. kezdett szomortan konnyezni?
1 2 3 4 5 6 T NA

Egy izgalmas tevékenység vagy esemény utan a gyermek milyen gyakran
33. tint lehangoltnak, levertnek?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Napi tevékenységek kizben a gyermek milyen gyakran
34. valtotta a figyelmét konnyen az egyik tevékenységrdl a masikra?
1 2 3 4 5 6 7 NA
35. tint energidval telinek, még késd délutan is?
1 2 3 4 5 6 T NA
Amikor bent jatszott, a gyermek milyen gyakran

36. rohangalt keresztiil-kasul a teremben?
1 2 3 4 5 6 7 NA



Egy izgalmas esemény el6tt (pl. egy uj jatékot kapott) a gyermek milyen gyak-
ran

37. lett nagyon izgatott?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor a gyermek kért valamit, és On azt mondta ,,NEM”, milyen gyakran
38. volt hisztis?
1 2 3 4 5 6 7 NA
39. lett szomoru?
1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor arra kérték, hogy még varjon egy vagyott dologra (pl. siiteményre), a
gyermek milyen gyakran
40. szerezte meg mégis?
1 2 3 4 5 6 7 NA
41. varakozott tiirelmesen?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor gyengéden ringattak, a gyermek milyen gyakran
42. mosolygott?
1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor elvett t6le valamit, amivel nem lett volna szabad jatszania, a gyermek
milyen gyakran
43. lett szomoru?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor az 6lében tartotta, a gyermek milyen gyakran
44. bujt oda szorosan a testéhez?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor egy ismerds felngtt latogatott Onokhoz, a gyermek milyen gyakran
45. akart kapcsolatba Iépni a feln6ttel?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor megkérték ra, a gyermek milyen gyakran volt képes
46. abbahagyni egy tevékenységet?
1 2 3 4 5 6 7 NA
47. 6vatosan banni egy torékeny dologgal?
1 2 3 4 5 6 7T NA



ij helyre latogatva milyen gyakran fordult el6, hogy a gyermek
48. nem akart bemenni?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Mikozben On valaki massal beszélgetett, a gyermek milyen gyakran

49. tudta konnyen atvaltani a figyelmét az egyik beszél6rdl a masikra?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor a gyermek feldilt volt, milyen gyakran
50. sirt tobb mint 3 percig, akkor is, ha nyugtattak?
1 2 3 4 5 6 7 NA
51. lehetett konnyen megnyugtatni?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor On nem ért ra, a gyermek milyen gyakran
52. foglalta el magat massal, ha arra kérte?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Sok ismerds felnétt és gyerek jelenlétében a gyermek milyen gyakran
53. élvezte, hogy szamos kiilonb6z6 emberrel jatszhat?
1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor a gyermeket arra kérték, hogy osztozzon massal a jatékan, milyen
gyakran
54. lett szomord?
1 2 3 4 5 6 7 NA

Kérjiik, nézze at, hogy minden allitasnal bejelolt-e valamit. Mindenhol csak
egy valaszt jeloljon meg!



