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ELOSZO

Amikor a gyégypedagdgus-képzés kapcsan kutatétevékenységrdl tesziink emlitést,
nagyon széles spektrumon gondolkodhatunk. A gyégyité pedagdgia olyan interdisz-
ciplindris tudomanyteriilet, amely praktikusan a teljességet foglalja magaba. Mert az
ember maga a teljesség. Kollégdink kutatdsait bemutat6 kotetiink ennek megfelelGen
igen valtozatos tudomanyteriileti néz6pontokkal ismerteti meg az Olvasét.

Az els6 tanulmany — Gelencsérné Baké Marta munkédja — a folyvast alakulé kom-
petencidk iskolai vildgdba kalauzol. A vizsgdlati méd énmagdban érdekes s tanulsa-
gos: nem a hagyomanyos iskolai kompetencidk kapnak a szerz6 munkdjidban hang-
sulyt, hanem az tigynevezett szocidlis kompetencidk. Az a fajta tudds, amely nélkiil
az emberek kozotti tarsas kapcsolatok elégteleniil alakulndnak — az a fajta tudas,
amely révén az emberi kapcsolatok harménidja alakulhat ki, s kiteljesedhet az egyes
ember csakiigy, mint kisebb-nagyobb kozosségei. Gydgypedagdgusként olvasva e
tanulményt kiilonos lehetdségekre s felelsségekre bukkanhatunk. A specidlis sziik-
ségletli ember-gyermek kiilondsen érzékeny kornyezete reakcidira — igy a szocidlis
kompetencidrdl e tanulmanyban szerzett ismereteink jétékonyan alakithatjdk a gy6-
gypedagégiai gondoskodasban érintett embertarsaink életmindségét.

A masodik tanulmany a gy6gypedagdgiai ellatds egy nagyon sajatos teriiletére, a
gyermekvédelmi gondoskodds vildgdba kalauzolja az olvasét. A viselkedészavarral
foglalkoz6 gyogypedagdgiai szakirdny, a pszichopedagdgiai targyalja a gyermekvé-
delmi szakellatdsban €16k helyzetét, s ezt tette vizsgdlatdnak kozéppontjava Katainé
Lusztig Ilona. A hagyomanyos gyermekvédelmi szerepek egy kicsiny, de anndl fon-
tosabb — eddig kevéssé kutatott — teriiletét valasztotta ki a szerzd: a szakellatdsban,
ezen beliil is nevelGcsaladokndl €16 gyermekek szabadidSs tevékenységét elemezte
kutatdsaban, s eredményei egy részét osztja meg e kotet olvasdival. Vannak-e kiilonos
jellegzetességei annak, hogy egy gyermek nem vérszerinti csalddjdban, hanem hiva-
tdsos nevelSk ellatdsaban, az eredeti csalddi miliét pétolni igyekvS mikrovildgban
éli mindennapjait? Ezt a kérdéskort vizsgalja a szerzd, s tesz olyan megallapitdsokat,
amelyeket a gy6gyité pedagdgia mellett elkotelez6dd hallgatdk a kozeljovében sajat
praxisukként élhetnek meg.



Kotetiink harmadik tanulmdanya a nyelv, a beszéd fejlédésének egy kiilonos aspek-
tusdval, a szamitégép 4ltal tdmogatott beszédfejlédés lehetdségével foglalkozik —
Szili Katalin munkdja. A szamitégépes hatterek alaposan megvaltoztattdk az isko-
la vildgat. Ezen belill a kisiskoldsok életének is egyre meghatarozébb alkotérészeit
adjak azok a hardver-szoftver elemek, amelyek mara természetes részeivé viltak az
iskolai ismeretdtaddsi technoldgidknak, tudést ellen6rzd folyamatoknak. Fonol6giai
tudatossdg, beszédértés, olvasds — kiilondsen ez utdbbi szeretete — aktudlis kérdései
a ma pedagdgidjanak, s értelemszertien mindez hatvanyozottabban jelenik meg, a
fejlédésében barmilyen tekintetben zavart gyermek életében is. A beszéd értését fej-
leszt6 eljarasok, az IKT (informacids és kommunikacids technoldgia) megjelenése és
a pedagogiai gyakorlatba val6 bedgyazdddsa egyre Gjabb lehetGségeket nyit a sajatos
sziikségletli gyermekek, felnsttek elldtdsaban. Izgalmas vildg, melybe tigy kap bete-
kintést az olvasd, hogy rogvest sziikségét is €rzi a sok-sok djdonsdg kiprobdldsanak.

a szerkesztd



Gelencsérné Bako Marta

A szocialis kompetencia fejlesztésének mddszertani kérdései







Bevezetés

Az oktatds €s a nevelés az elmiilt évszdzadok alatt jelentds valtozdson ment keresztiil
tartalmi €s intézményi vonatkozasban egyarant. Az eltelt id6szakban ezek a valtoza-
sok tobbirdnyuak és tobbszempontiak voltak. Az oktatdsban torténd legnagyobb val-
tozdst a XX. szdzad masodik felétdl figyelhetjiik meg, melyben meghatirozo szerepet
jatszott a globalizacio.

Bebizonyosodott, hogy a tudds a nemzetkozi piac altal igen nagyra értékelt ex-
portcikk. Ennek eredményeként mind nagyobb hangstlyt kap az élethosszig tartd
tanulds (lifelong learning), e mellett jelentSs az élethosszig tartd fejlédés (life-span
development) hangsilyozasa is. Az élethosszig tart6 fejlédés elméleti megkozelité-
sekor el6térbe keriil a szocializdcié folyamatdban megfigyelhet hangstlyeltolodas,
mely a szocidlis kompetencidk fejlédésének, fejlesztésének, sziikségszertiségének ki-
emelését eredményezi. Tobbek kozott ez tette lehetdvé, hogy az utébbi évtizedekben
a szocializaciés folyamat (Kron 2000; Zrinszky 2002) és a szocidlis kompetencia
(Spence 1983; Stephens 1992; Nagy 1996, 2000b, 2003; Zsolnai 1995, 2006), mind
kutatottabbd valt. A kutatdsok eredményeként egyértelmiien megfogalmazddik, hogy
a szocializacié sordn a csaldd mint kozeg, €s mint modell rendkiviil meghatirozo.
A csalddi szocializacié fontossdga €s hangsilyozasa mellett az intézmények szerepe
is jelentds.

Egyre tobb pedagdgus szembesiil azzal a pedagdgiai helyzettel, hogy novekszik az
egyéni bandsmoédot, differencialt fejlesztést igényld gyermekek szama. A probléma adéd-
hat tanuldsi nehézségbdl, pszichés zavarbdl, melyet 6roklott és/vagy kornyezeti hatdsok
egyarant befolydsolnak. A pedagdgus feladata, hogy a gyermek sajitos fejlesztési igé-
nyeit felismerve — a kompetenciahatdrokon beliil maradva — a meglévé kompetencidkat
fejlessze, a hidnyos vagy hidnyz6 kompetencidkat arra a szintre juttassa, amely dltal a
gyermek fejlédése biztositott. Az intézményi ellatas feladata, hogy a nem megfelel mi-
kodés esetén a segitd szakemberek — gydgypedagdgusok, terapeutdk, pszicholégusok —
kozremiikodésével potolja a hidnyossdgot €s torekedjen az dsszhangra.

Az el6zbekben felsoroltak nagymértékben meghatdrozzdk e tanulmany témakore-
inek megvélasztasat. Ezen ismeretek és tapasztalatok hozzdjarulnak ahhoz, hogy e
munka sordn jelentSs hangsulyt kap

* aszocializacié fogalma €s helye a tudomanyok rendszerében;

* akompetencia fogalomkore, kutatdsanak irdnyai;

* a szocidlis kompetencia fogalomkore, helye a kompetencidk rendszerében,
kutatdsanak irdnyai;

* aszocidlis kompetencia fejlédésével €s fejlesztésével kapcsolatos értelmezé-
sek, €s fejlédését befolydsold tényezdk;

* aszocidlis kompetencia fejlesztését modellezd kutatasok;

* apedagbgus szerepe és feladata a szocidlis kompetencia fejlesztésében.



1. A szocializacio fogalma és helye a tudomanyok rendszerében

A szocializaci6 fogalmat a XIX. szdzad végét6l hasznaljdk. A szocializacié kialaku-
lasaban hangsulyozottan jelenik meg a transzdiszciplinaritas. Az aldbbiakban a tars-
tudomdnyok szocializdcidval kapcsolatos értelmezése keriil bemutatasra.

A szocioldgia folyamatnak tekinti a szocializaciét, melyben minden ember részt
vesz, dltala tanulja meg, hogyan véljon a tdrsadalom aktiv €s hasznos tagjava. A szo-
cioldgiai megkozelités jelentds szerepet tulajdonit az egyénnek, aki a folyamat aktiv
résztvevGje. Tartalma magaban foglalja a szocidlis értékrendet, az erkolcsot, a szoci-
alis aktivitast. Viszonylagosnak tekinti a szocidlis viselkedés megitélhet&ségét, mert
megfogalmazdsa szerint az értékrendet €s az erkdlcsos viselkedés mikéntjét az adott
tarsadalom dltal elfogadott szokdsok €s normdk szabalyozzak (Andorka 2006).

A pszichologia, jelentds mértékben hozzdjarult a szocializdcidkutatdsok fejlédésé-
hez, tobbek kozott Lewin (1972) mezéelmélete, Milgram engedelmességet vizsgald
kisérlete és Asch konformitdst vizsgald kisérlete. A szocioldgidval azonosan e tu-
domanyteriilet kutatéi is egész €leten 4t tarté folyamatként irjak le a szocializaciot.
A személyiség kialakuldsanak folyamataként értelmezik, mely sordn a kornyezet ha-
t4sai révén fejlédik az individuum. A hatds azonban kolcsonos: nemcsak a tdrsadalom
alakitja az egyént, hanem az egyén is alakité mddon szdl bele sajét szocializacidjaba.

Ez az interaktiv személet tiikkroz6dik John W. Santrock (2007) munkdjaban. Sa-
ntrock a szocializaciét kolcsonos szocializaciénak nevezi, mely sordn a gyermekek
szocializdlédnak a sziil6kkel és a sziil6k a gyermekekkel. Ez a kolcsondsség mas-
mds szerepben életlink minden szakaszdban felfedezhetS, példdul: gyermek, barit,
sziil6, hazastars, munkavallald, szomszéd. A tarsadalmi beilleszked€s sordn az egyén
megismeri onmagdt, a kdrnyezetét, elsajatitja az egyiittélés szabdlyait, valamint az
elvart viselkedésmoddokat. Ezek mentén alakitja egyéni viselkedésmintdit, értékori-
entaciait.

JelentSs eredményeket mutatott fel Freud az én kialakitasardl sz616 munkdival, Pi-
aget az adapticids elmélet kidolgozdsdval (Berndth—Révész 2001), tovabbd Mead az
egyén fejlédése sordn a kornyezet szerepét hangsilyoz6 frasaival (Cole—Cole 1997).

A neveléstudomdnyi diskurzusban a XX. szdzad masodik felétsl boviilnek a szo-
cializacios kutatasok. Fend (1977) értelmezésében a szocializacié a viselkedésdisz-
pozici6 kialakitasa és a tarsadalomba vagy csoportba torténd betagozddéasa. Tanulasi
folyamatnak tekinti, mely sordn megvaldsul a sziikséges normak, értékek, szimbo-
lumrendszerek elsajtitdsa. Kdzponti tartalma az érték- é€s normarendszer, melyet a
tartalmak megtanuldsa sordn tobb dsszetevd befolydsol.

A szocializaci6 €s a nevelés rendkiviil szoros kapcsolatban 4ll egymassal. A szocia-
lizacié rendszerint spontdn, tudattalanul kozvetitett impulzusok révén fejti ki hatdsét,
ezzel szemben a nevelés rendszerint tudatos torekvést feltételez. A nevelés altald-
nos értelemben céltudatos, az egész tarsadalomra jellemz6 tevékenység, véli Zrinsz-



ky (idézi: Durkheim 2002), amelyben a nevelk irdnyitjadk a tanitvanyok fejlédését.
A nevelés sordn a neveld és a nevelt kozott interakcié megy végbe, melynek eredmé-
nyességét nagymértékben befolydsolja az ember nevelhetGsége.

Osszefoglalds

A szocializdciét a felsorolt tudomdnyteriiletek mindegyike fejlédésnek, tanulési fo-
lyamatok sorozatdnak tekinti, mely dltal az egyén elsajititja, majd hatékonyan al-
kalmazza az egyiittélési normdkat, értékeket, szabdlyokat, viselkedési médokat, for-
makat. Az egyiittélés természetesen nem az egymas mellett 1étezés, hanem valamely
kozosséghez valé tartozds, kozosségben vald 1ét, amely tovabbi kdzosségekkel kap-
csol 0ssze €s 1j szerepek megtanuldsara/alkalmazdsdra ad lehetSséget. Feltételezi az
egyének kozotti egylittmiikodés és versengés kiilonbozd formdit. A folyamat sordn
az egyén Onismeretre tesz szert, megismeri kdrnyezetét, mely a perszonalizéci6 fo-
lyamatdban kulcsfontossdgi elem. A szocializaciét kutaté tudomanyteriiletek hang-
sulyozzak tovabba, hogy a kozosségben vald 1étezés mindsége fiigg az egyéntdl, a
kornyezettdl, a kornyezet megismerésétol.

Feladatok
Jelolje igaz-hamis vdlaszokkal az dllitasokat!
1. A szociolégia, a pszicholdgia és a neveléstudomany is folyamatnak tekinti a
szocializaciot. igaz — hamis
2. Freud nevezi a szocializaciot kolcsonos szocializacionak. igaz — hamis
3. Piaget hangsilyozza csak az egyén fejlédésében a kdrnyezet szerepét.
igaz — hamis
4. A nevelés dltaldnos értelemben nem céltudatos, tovdbbd nem jellemzé$ az
egész tarsadalomra. igaz — hamis
5. A nevelés tanuldsi folyamat, mely sordn megval6sul a sziikséges normak, ér-
tékek, szimbdolumrendszerek elsajatitasa. Kozponti tartalma az érték- és nor-
marendszer, melyet tobb 0sszetevd befolydsol a tanuldsi folyamatban. igaz
— hamis

Ellenorzo kérdések
1. Mutassa be a szocializ4ci6 transzdiszciplindris jellegét!
2. Hogyan jarult hozza a pszicholdgia a szocializacidkutatasok fejlédéséhez?
3. Mutassa be a szocializici6 és a nevelés kapcsolatat!
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2. A kompetencia

2.1. A kompetencia fogalomkore

A kompetencia latin eredetli sz6 (competentia), jelentése a koznyelvben illetékesség,
amely a dontésre vonatkozik, tovabb4 jogosultsdg, hatdskor, amely a szakértelemre,
kivitelezésre utal (EKsz 2003). Ez a meghatirozds az dltalanos, hétkdznapi megko-
zelités megfeleldje. Mds megkozelitések is 1éteznek, amelyek tudomanyteriiletenként
igen eltéréek. Kozos, mindenki dltal elfogadott és hasznalt definicié mindmadig nincs
sem a hazai, sem a nemzetkozi szakirodalomban.

Csényi Vilmos (1999) efologiai megkozelitésében a kompetencia fogalma alatt a
személyek illetékességét, hozzaértését értjiik. VEleménye szerint a kompetencidk ko-
ziil elsGsorban azok keriilnek alkalmazdsra, amelyek genetikai eredetiiek, vagy ame-
lyeket a kornyezet €s a kultira inspirdl. Megfogalmazdsaban az egyénnek a kiilon-
boz6 teriileten kiilonbozEképp megnyilvanulé kompetencidi vannak. A kompetencia
meghatdrozza az egymassal kapcsolatban 4ll6 viselkedésmintdk érvényre juttatasat:
az Onismeretet, az onmegfigyelést, az onszabalyozas képességét, az énkép és az ér-
zelmek kezelését. A megvaltozott kornyezet ezeket a képességeket aktivizadlja.

Pszichologiai szemszdgbdl a kompetencia a problémamegolddshoz, a miiveletek
elvégzéséhez, az emberi kapcsolatokhoz valé targyi hozzaértés (Frohlich 1996).

Olah Attila (2004) dgy vélekedik, hogy a legjobb eredményt akkor érjiik el, ha a
kompetencidk (értelmi, szocidlis €s érzelmi intelligencia), a kovetelmények (szakmai
tudas, szocidlis alkalmazkodas €s onfegyelem), €s a kortilmények (optimalis, nehezi-
tett, és megszokott) megfelel§ egyiittdlldsat biztositjuk.

Csap6 Bend (2003a) a kompetencia megfogalmazasakor pszicholdgiailag megha-
tarozott rendszerrdl beszél, melyben a tanulds mddja, a fejlodés és a fejlesztés lehe-
tésége jelentds mértékben 6roklott sémakon alapul. Véleménye szerint a kompeten-
cidk f6ként természetes, interaktiv mdédon elsajatitva alakulnak ki. Azt hangsilyozza,
hogy minden ember rendelkezik bizonyos szinten a legfontosabb kompetencidkkal,
mely sordn kevés elemet, de azok vdltozatos, sokféle kombindcidjit alkalmazza.
Ugy véli, hogy a kompetencidk fejlettségében igen nagy kiilonbségek lehetnek, ami
fligg az interakciok mindségétdl, gyakorisdgatol, mennyiségétdl, vagyis attdl, hogy
az adott kompetencia mennyire vélik hatékony, szervezett, alkalmazhaté rendszerré.
Lehet6ség adédik a pedagégiai kultira és az oktatds fejlesztésére a ,,motivacid, az
énkép, a tanuldshoz valé viszony, a tantargyakkal és a tananyaggal kapcsolatos atti-
ttidok szerepének mélyebb megértése” altal (Csap6 2008, 215). Ertelmezése alapjan
az iskolai tanulds eredményességének megértéséhez figyelembe kell venni a tarsas
kozeget, melyben a tanulds folyamata zajlik. Ezt bizonyitjdk az affektiv és szociokul-
turdlis teriiletek kutatdsai is (Csapé 2008).

A neveléstudomdnyban a kompetencia fogalma az 1990-es években keriil a kozép-
pontba. Az OECD INES (Indicators of the Educational System) a kereszttantervi



kompetenciateriiletekre vonatkoz6 elemzéseket (cross-curricular competencies) mu-
tatja be. Kiemelt figyelmet fordit az egyiittmtikddésre, a kritikus gondolkoddsra, az
Onbecsiilésre, a felelGsségérzetre és a tolerancidra. Négy teriilet keriil kiemelésre: a
tarsadalmi, politikai, gazdasdgi ismeretek; a problémamegoldas; az Onismeret, én-
kép; valamint a kommunikéci6 (Vass 2006).

Szintén az OECD inditotta ttra a DeSeCo- (Defining and Selecting Key Compe-
tencies) programot, mely értelmezte a kulcskompetencia fogalmat: ,,a kompetencia
képesség a komplex feladatok adott kontextusban torténd sikeres megolddsara” (Vass
2006, 12), tovabba felsorolta a legfontosabb teriileteket kiemelve azokat a kompe-
tencidkat, amelyek a mindennapi életben val6 eligazodashoz, a munkéba éllashoz, a
korszer miveltség megszerzéséhez egyéni, tdrsadalmi és gazdasdgi szinten egyarant
sziikségesek.

A kompetencia Nagy Jézsef (2007) megfogalmazdsdban ,,a személyiség motivum-
és tuddsrendszere; az aktivitds, a dontés és kivitelezés egységes pszichikus feltéte-
le; eszkoze, a motivum és a tudés atfogd, funkciondlis komponensrendszere” (Nagy
2007, 27). A személyiség fejlesztésének/fejlédésének szempontjab6l meghatirozo,
hogy e két alapfunkcidt egységes egészként kezeljiik. A kompetencidk realizadlodasa-
ban erételjes az egyén €s a kdrnyezet kozotti kolesonhatds, melynek hatékonysagat a
belsé feltételek, tartalmak hatarozzak meg.

Nagy (2010) éllaspontja szerint csak akkor kompetencia egy komponensrendszer,
ha 6roklott és tanult komponensekkel rendelkezik, valamint motivum- €s tuddsrend-
szer egységének tekinti, mely sordn a ,,motivum miikodése motivalast (dontést, kész-
tetést) eredményez, a tudds pedig kivitelezést (megvaldsitast, végrehajtast), aminek
az eredményeként 1étrejohet a produktum” (Nagy 2010, 11). Valamennyi kompeten-
cia sajat motivumrendszerrel és a kivitelezést megvaldsito tudasrendszerrel bir, mely
lehet6vé teszi a dontést, de miikodése a kognitiv kompetencia nélkiil nem val6sul
meg. Tovabbi megkiilonboztets sajatossdgok mentén jellemezi Nagy (2010) a kom-
petenciat, mely szerint a , kompetencia olyan pszichikus komponensrendszer, amely-
nek 1) kozvetlen fels6bb komponensrendszere a személyiség, [...] alsébb pszichi-
kus komponensrendszerei: 2) a motivumrendszer, 3) a tuddsrendszer, valamint 4) az
oroklott komponensek é€s 5) a tanult komponensek™ (Nagy 2010, 8).

A megfogalmazasokkal osszhangban van az Eurépai Unié allasfoglaldsa és a ha-
zai szabdlyozok. A tuddsalapi tarsadalomhoz sziikséges készségeket és kulcskom-
petencidkat 2002-ben az Eurépai Bizottsdg — figyelembe véve az Eurdpai Tandcs
lisszaboni Uilésén az oktatdsi €s kutatdsi miniszterek véleményét — a kovetkezd elvi
fontossdgu teriileteket fogalmazta meg:

* szamtani miiveletek elvégzése €s az irds-olvasds (alapvetd készségek) (nume-
racy and literacy — foundation skills);

* matematikai, valamint természet- és miiszaki tudomanyos alapkompetencidk
(basic competencies in mathematics, science and technology);



e idegen nyelvek (foreign languages);

* informdcids és kommunikacids technoldgiai készségek €s a technoldgidk al-
kalmazasa (ICT skills and use of technology);

* atanulds megtanuldsa (learning to learn);

e tarsadalmi készségek (social skills);

¢ vallalkozéi készség (entrepreneurship);

¢ 4ltaldnos kultira (general culture) (Wintermantel 2003).

Az EU-dokumentum egyik kiemelt teriilete a tirsadalmi készségek. Ide sorolhat6 a
személykozi kompetencia, mely teriilethez azok a viselkedésformak tartoznak, ame-
lyeket az egyénnek el kell sajatitania ahhoz, hogy hatékony €s konstruktiv médon
részt vallaljon a tdrsadalmi életben, tovabba a felmeriil§ konfliktusokat meg tudja
oldani. Ennek megléte nélkiilozhetetlen a kozélet és a magéanélet teriiletén, valamint
a személyes és csoportos €rintkezésben. A tirsadalmi készségek masik dsszetevije
az dllampolgdri kompetencia, mely atfogébb, mikodését tekintve tarsadalmi szintd
és a kulcskompetencia elsajatitasanak 1ényeges feltétele (Wintermantel 2003).

A tarsadalmi készségek azon kompetencidk 0sszessége, melyek lehet6vé teszik az
egyén szamdra az dllampolgdri szerepvallaldst, €s hangsilyozzdk az oktatds minGsé-
gének fontossagat. A megfogalmazas egyértelmiivé teszi, hogy az alapkompetencia-
kat mindenki szdmadra elérhet6vé kell tenni, a kevéssé érdekldddk, a specidlis sziik-
ségletekkel rendelkezdk, az iskolaelhagyok és a feln6ttkorban tanulék szamara is.

Az Eurdpai Uni6 allasfoglalasét alapul véve 2005-ben késziilt el hazank egész éle-
ten 4t tarté tanuldsrol szol6 stratégidja. A kompetencidk fejlesztésének el6térbe kerti-
lése egyardnt fontos a gazdasigban, a tdrsadalomban és az oktatdsban. A targyi tudds
mellett megnd a készségek és képességek jelentsége, melyek az élet valamennyi
teriiletén nélkiilozhetetlenek. Mindez Uj tanuldsi kultdra kibontakozasat feltételezi,
melynek kozéppontjaban a tanuldsi és kommunikécids képességek elsajatitasa, vala-
mint a tudasfelhaszndlds optimalis médjainak megtaldldsa all (A Magyar Koztarsa-
sdg Kormanydnak stratégidja az egész €leten at tartd tanuldsrdl 2005, 33-35.). Ebben
jelentds szerepet kapnak az alapkompetencidk €s a kulcskompetencidk. Hangstlyo-
zottan jelenik meg a tradiciondlis targyi tudds mellett azoknak a készségeknek €s
képességeknek a szerepe, melyek az élet valamennyi teriiletén nélkiilozhetetlenek.

E tekintetben mar a kilencvenes éveket kovetden paradigmavaltés tortént. Az isme-
retek dtadasa helyett a kompetencidk fejlesztése valt hangsulyozotta, lasd: NAT 2003.

A kompetencidk fejlesztésének sziikségességét a PISA-vizsgélatok kutatdsi ered-
ményeként tobb kutatdsban is megfogalmaztik, tobbek kozott Vari €s munkatarsai
(2002), valamint Vari (2003). Az eredmények feldolgozdsakor arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a magyar tanulék nem rendelkeznek azokkal a megfelel kompetenci-
akkal, melyekkel a megszerzett ismereteket alkalmazni tudjak. Ez a tendencia kiilo-
nosen a gyakorlati szitudcidk tekintetében volt erételjes.



Ezen elveket képviseli a 2003-as Nemzeti Alaptanterv (tovabbiakban NAT), melyben
megjelenik a kompetencia €s a kulcskompetencia fogalmi definiciéja: ,,A kulcskom-
petencidk azok a kompetencidk, amelyekre minden egyénnek sziiksége van személyes
boldogulasahoz és fejlédéséhez, az aktiv allampolgari 1éthez, a tarsadalmi beilleszke-
déshez €s a munkdhoz”. Kulcskompetencidnak tekinti: ,,Anyanyelvi kommunikécio,
Idegen nyelvi kommunik4cid, Matematikai kompetencia, Természettudomanyos kom-
petencia, Digitdlis kompetencia, Hatékony, 6ndll6 tanulds, Szocidlis és adllampolgari
kompetencia, Kezdeményezdképesség €s vallalkoz6i kompetencia, Esztétikai-miivé-
szeti tudatossag és kifejezképesség” (NAT 2003). A NAT tovabbi mddositasai dltal
erésodik és tdmogatast kap az élethosszig tart6 tanuldshoz, élethosszig tarté fejlédés-
hez sziikséges kulcskompetencidk fejlesztése a kerettantervben, az iskolai tantervek-
ben és a tankonyvekben. A kozoktatds rendszerében és éttételesen az oktatdsi dgazat
egészében mind nagyobb hangsilyt kapnak a mindennapi élethelyzethez sziikséges
készségek, képességek €s a gyakorlati tudast timogatd tanulasi folyamatok.

E dokumentumok tematikus folytatdsa a 2012-ben elfogadott NAT, melyben az
iskolai nevelés-oktatds alapvet§ céljaként definidlja a kulcskompetencia fogalmat,
majd az alabbi kulcskompetencidkat emeli ki: ,,Az Eurépai Uniéban kulcskompeten-
cidkon azokat az ismereteket, készségeket €s az ezek alapjat alkoté képességeket €s
attitidoket értjiik, amelyek birtokdban az Unid polgdrai egyrészt gyorsan alkalmaz-
kodhatnak a modern vildg felgyorsult valtozdsaihoz, mdsrészt a véltozdsok irdnyat
és tartalmat cselekvden befolyasolhatjdk. A tuddsalapu tarsadalomban felértékel6dik
az egyén tanuldsi képessége, mert az emberi cselekvSképesség az €lethosszig tartd
tanulds folyamatdban formalédik” (NAT 2012).

A NAT-ban rogzitett kulcskompetencidk:
e anyanyelvi kommunikécio,
* idegen nyelvi kommunikécio,
* matematikai kompetencia,
* természettudomanyos €s technikai kompetencia,
e digitdlis kompetencia,
¢ szocidlis és dllampolgdri kompetencia (NAT 2012,10665-10656),
* kezdeményezSképesség és villalkozdi kompetencia,
» esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejez8készség ,
* a hatékony, 6nall6 tanulas (NAT 2012).

A NAT-ban el6irdnyzott szocidlis és dllampolgéri kompetencia 6sszhangban van az
EU A4ltal preferdlt és az el6bbiekben bemutatott tarsadalmi készségek kompetencid-
val. Feltételei kozott jelenik meg a harmonikus életvitel, a kozosségi beilleszkedés,
tovabbd elengedhetetlen a normatudat, €s az dltalanosan elfogadott magatartdsi sza-
balyok elsajatitisa. Az attitlid vonatkozasaban az egylittmi{ikodést, a magabiztossigot
és az integritast emeli ki.



A bemutatott hazai és nemzetkézi dokumentumok erdteljesen hangsilyozzdk a
tarsadalmi készségek, valamint a szocidlis és dllampolgari kompetencia fontossigat.
Felhivjak a figyelmet és dtmutatét adnak arra vonatkozéan, hogy miként lehet mind-
ezt a nevelés-oktatds folyamataban érvényre juttatni.

2.2. A kompetencia kutatasanak iranyai

A tudomdnyok fejlédésével a kompetenciakutatasok tartalmi valtozdsai jol nyomon
kovethet6k. Ezt a vdltozast szemlélteti az 1. szdmu tabldzat a valtozasok, a kompe-
tenciakutatdsok és -fogalmak tekintetében. A kutatékhoz rendeltem a kutatasi terii-

7z

leteket, majd a kompetencia fogalmanak értelmezését. A mar el6z6ekben emlitett

tudomdanykozi kapcsolatok megléte €s erdssége itt is igazolt, j61 nyomon kdvethetd.

1. tablazat: Kompetencia kutatasok és a fogalmak definicigjanak osszevetése

Doll (1953)
Smith (1966)

White (1959)
Zigler és Philips (1961)
Goldfried €s D’Zurilla (1969)

Hamburg és Adams (1976)

Meichenbaum; Butler és
Gruson (1981)

Csényi Vilmos (1999)

Topping, Bremmer és Holmes
(2000)

Nagy Jozsef és Zsolnai Aniko
(2001)

Csap6 Ben6 (2003a)

Chang, D’Zurilla és Sanna)
(2004)

Nagy Jozsef (2007)

Gelencsérné (2013)

Kutatasi teriilet

o A P
(tudomanyterilet) Mit ért kompetencian?
egyén €s a kornyezet kozotti
kolesonhatds (pszicholégia)

individudlis sajatossagok,
diszpoziciok

a kompetencia kiszélesitése a
nyelvelsajatitds dltal (nyelvészet)

motivacids sajatossag €s
jellemzé

tehetségek (pszichologia) tehetségek felsorakoztatdsa

kognitiv jellemzk f "
(kognitiv pszichologia) Reentilenadlt 0l

viselkedés (pszicholdgia) viselkedést kivitelezd készségek
kompetencia tartalmdval kapcsolatos megkozelitések,
megfogalmazdsok rendezése

A e Tt A személyek illetékessége

gének €s kornyezet (etolégia) hozzicridse
személy viselkedése €s tarsas
kapcsolatok (pszicholégia)

gondolatok érzések integraldsa
amit az adott kultdra értékel
szocidlis motivumok és
képességek rendszere

komponensrendszerek vizsgalata
(neveléstudomany)

tanulds €s kompetencia

(kognitiv pszichol6gia)

pszicholdgiailag meghatarozott
rendszer

kognitiv folyamatok, struktirdk
szerepe (kognitiv pszicholdgia)

szocidlis problémamegoldo
gondolkodds tudatos aktivitds
kompetenciamodellek
(neveléstudomany)

a személyiség motivum €s
tuddsrendszere

A hatvanas, hetvenes években az egyénnel kapcsolatos kutatidsok a jellemzSk Doll
(1953), Smith (1966), Hamburg és Adams (1976) kutatasaiban. A XX. szdzad végéhez
kozeledve a rendszerszerd szeml€let kap prioritdst Meichenbaum, Butler és Gruson
(1981) munkaiban. A gének és a kornyezet egylittes hatdsanak vizsgalata tobbek kozott



Csdnyi Vilmos (1999) éltal keriil elStérbe hazai és nemzetkozi vonatkozdsban egyardnt.

A kilencvenes évek végén kezd8dS kutatdsok segitették el6 a kompetencia-foga-
lom fejlédését, a kompetenciafajtak feltarasat és pedagdgiai szempontu kidolgoza-
sat. Jelent6sége abban is megmutatkozott, hogy ,,sok orszag bevonasaval sikertilt a
kompetenciafogalmat a pedagdgiai kutatok széles korében €s az oktatdspolitikdban
elterjeszteni, elfogadottd tenni” (Nagy 2010, 6).

Az ezredfordul6 utdn a tarsas kapcsolatok (Topping—Bremmer—Holmes 2000) és a
komponensrendszerek vizsgalata kertil el6térbe (Nagy—Zsolnai 2001).

A kognitiv pszicholdgia teriiletén kutatja a kompetencidkat tobbek kozott Chang,
D’Zurilla és Sanna (2004). A szerzSk a kognitiv folyamatok és struktirdk mentén
hangsulyozzdk a szocidlis problémamegold6 gondolkoddst. A hazai kutatok koziil
Nagy €s Csap6 is kiemeli a kognitiv kulcskompetencidk fontossagit. A kognitiv
kompetencidk jelentGségét €s hidnyanak fejlesztési lehetGségeit kutatta Nagy Jozsef
és kutatécsoportja a Szegedi Egyetem Pedagdgiai Tanszékkel €s az Akadémiai Kuta-
técsoporttal egyiitt ,,A kritikus kognitiv készségek és képességek kritériumorientalt
fejlesztése” cimi projekt keretében. A projekt két szegedi €s két kozségi altalanos
iskoldban, valamint hat 6voddban valdsult meg a kétezres évek elején. Fejlesztendd
teriiletként a kritikus kognitiv készségek kaptak prioritdst (beszédhanghallds, mér-
tékvaltas, kovetkeztetés, osszefiiggés megértése). A képességfejlesztés az iskolai tan-
anyag részét képezte, a fejlesztés személyre szolt (Nagy 2000).

Csap6 a kognitiv képességek szerepét célozta meg (rendszerezési, logikai és kom-
binativ miiveletek) kutatdsaiban. A fejlesztést a tantargyi tartalomba épitette. Ne-
gyedik osztdlyban nyelvtan és kornyezetismeret, hetedik osztdlyban kémia és fizika
tantargyak altal. A fejlesztés egy tanévig tartott. A fejlesztés ott volt sikeres, ahol az
adott életkorban a befolydsolni kivant miiveletek fejlédése még nem zarult le.

Osszefoglalds

A bemutatott hazai és nemzetkézi dokumentumokban erételjes hangsilyt kap a tar-
sadalmi készségek, valamint a szocidlis €és dllampolgdri kompetencia fontossaga.
A kutaték dtmutatét kivannak adni arra vonatkozdan, hogy miként lehet a nevelés-ok-
tatds folyamatdba mindezt beilleszteni, érvényre juttatni.



Feladatok

1. Toltse ki a tdbldzat hidnyzo részeit!

Név

Kutatdsi teriilet (tudomdnyteriilet)

Mit ért kompetencidn?

Doll (1953)
Smith (1966)

individudlis sajatossagok,
diszpoziciok

a kompetencia kiszélesitése a
nyelvelsajétitds dltal (nyelvészet)

motivécids sajatossag €s jellemzs

Zigler €s Philips
(1961)

tehetségek (pszicholdgia)

kognitiv jellemzdk
(kognitiv pszicholégia)

kognitiv kapacitdsok

Hamburg és Adams

viselkedést kivitelez$ készségek

(1976)
Meichenbaum, Butler
és Gruson (1981)
gének és kornyezet (etoldgia) személyek illetékessége, hozzaértése
személy viselkedése €s tdrsas gondolatok érzések integraldsa, amit
kapcsolatok (pszicholdgia) az adott kultira értékel
Nagy €s Zsolnai szocidlis motivumok €s képességek
(2001) rendszere
. tanulds €s kompetencia
Csap6 (2003a) (kognitiv pszicholégia)
kognitiv folyamatok, struktirdk szocidlis problémamegoldd
szerepe (kognitiv pszicholdgia) gondolkodads, tudatos aktivitds
Nagy (2007) a személyiség motivum- és

tuddsrendszere

2. Olvassa el Nagy Jozsef és Csapo Bend tanulmdnydt, osszegezze és elemezze!

Ellenorzo keérdések
1. Fogalmazza meg a kompetencia etoldgiai €s pszicholdgiai megkozelitését!
2. Melyek a tarsadalmi készségek kompetencidi és jellemzsi?
3. Melyek a NAT (2012) kulcskompetencidi €s jellemz&i?
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3. A szocialis kompetencia

3.1. A szocidlis kompetencia fogalomkoére és helye a kompetenciak
rendszerében

A szocidlis készségek meghatdrozasa a szocidlis kompetencia fogalomkorének bemu-
tatdsakor megkeriilhetetlen. Nagy J6zsef megfogalmazdsdban a szocidlis készségek
,olyan (egyszerd, Osszetett, illetve komplex) tanult pszichikus komponensek, ame-
lyek specifikus célu, tartalmu szocidlis viselkedés kivitelezésében miikédnek kozre”
(Nagy 1996, 113). Azt, hogy milyen szocidlis készséggel rendelkeziink, befolydsolja,
hogy hol noviink fel, hol éliink, tehat nagymértékben fligg a szocialis kozegtdl. Minél
zértabb, szlikebb ez a kozeg, anndl kisebb a szocidlis készségek készlete. A szocidlis
viselkedés hatékonysdga, eredményessége fligg e készlet gazdagsidgatdl (Nagy 1996).
A szocidlis ,.készségek onmagukban véve értékfiiggetlen pszichikus komponensek, a
viselkedés technikai elemei” (Nagy 2000, 203), melyet valamely dltalanosabb visel-
kedési folyamat aktival, eltéréen a szokdsoktdl, melyek miikodését a szocidlis hely-
zet valtja ki. A szocialis készségek, bar technikai elemnek tekinthetSk, a szocidlis
kompetencia kialakitdsa/fejlesztése sordn nélkiilozhetetlenek.

A kutatok kozott a szocidlis kompetencia értelmezésében nincs jelenleg egységesen
elfogadott definicié. Azzal az éllitdssal értenek egyet, hogy a szocidlis kompetencia
nem egy, hanem sok Osszetevé egyiittes megjelenése, vagyis a szocidlis viselkedést
mikro- és makroszocidlis készségek egyiittes hatdsa irdnyitja. JelentSs a kutatok né-
z6pontbeli kiilonbsége a tekintetben, hogy a viselkedésben az egyes szocidlis készsé-
geket milyen csoportositdsban, hangsillyal kezelik.

A sikeres szocidlis viselkedésben Trower (1982), Argyle (1983), Topping és mtsai.
(2000), valamint Fiske (2006) kiemelik a szocidlis készségek jelentSs szerepét €s
tanult 6sszetevonek tekintik. Véleményiik szerint a szocidlis kompetencia készletei,
motivumai, képességei befolyasoljdk egy adott helyzet megfeleld viselkedését, igy a
legmegfelel6bb viselkedésformat valasztjuk.

Hazdnkban Nagy Jozsef (1996, 2000, 2007, 2010) a komponensrendszer €és
kompetenciamodell, J6zsa Krisztidn (2002, 2007) a tanuldsi motivacid €s szocidlis
kornyezet, Kasik Ldsz16 (2008a, 2008b) a szocidlis érdekérvényesités és szocidlis
problémamegoldds, Zsolnai Aniké (1998, 2001, 2006) a szocidlis kompetencia €és
szocidlis készségek teriiletének megkozelitése feldl kutatja a szocidlis kompetenciét.

Nagy (2000) pontosan meghatarozza a személyiség operacios rendszerének kulcs-
kompetencidit. Koncepcidjaban a személyiség kulcskompetencidinak fontos dsszete-
vdje a szocidlis kulcskompetencia. A személyiség operacids rendszerét Nagy (2010)
12 kulcskompetencidval szemlélteti (a hdrom egzisztencidlis kompetencidhoz négy-
négy kulcskompetencidt sorol).

Az 1j pedagégiai kultira megfogalmazasakor Nagy Jézsef a szocidlis kulcskom-
petencidkkal kapcsolatban a proszocidlis fejlédéssegitéstSl, az egyiittmikodéstdl, a



vezetés €s versengés folyamatos miikodtetésétdl var eredményesebb fejlédést/fejlesztést.

A kompetenciafogalom fejlédése lehet6vé teszi e folyamat tartalmanak atalakuldsat.
Az 1. dbra szemlélteti azt a folyamatot, amely szerint a komponensfajtak meglété-
t6] a szocidlis €s kognitiv motivumok €s képességek alkalmazasan keresztiil jutunk

el az aktudlis helyzetnek megfelel6 viselkedés kivdlasztasdig. Tapasztalhatjuk azt a

7z

kizaroélagos sorrendiséget, mely feltételezi az el6z8 Osszetevs meglétének sziikséges-

ségét. Ez dltal elkeriilhetetlen a tovabblépés az el6zb dsszetevd megléte/birtoklasa és
megfelel6 mikodése nélkiil.

aktualis helyzeteknek megfelel6 viselkedés,
meglévé komponensek gazdagodasa, fejlédése

szocialis motivum- és képességrendszer
valamint kognitiv motivum- és képességrendszer

- Oroklott és tanult elemek -

( szocialis viselkedéshez sziikséges komponensfajtak
(hajlam, attit(id, szokas, minta, ismeret)

1. abra: A szocialis kompetencia komponensrendszere
Nagy (2000) alapjan Gelencsérné (2013)

2.z

Valamennyi kutatdsban visszatérg elem a szocidlis viselkedést el6idézs készségek,
képességek meglétének vizsgdlata, mely lehetdvé teszi vagy elGidézi a szocidlis vi-
selkedésben a kivant hatdst. Hangstlyozzak a kutatk az egyén személyes adottsidga-
inak fontossdgat és hatékonysagat, a személykozi kapcsolatok gazdagodasat a masik
ember érdekeinek figyelembevételével. Megjelennek a magatartdsi mintdk, a szoka-
sok, a szocidlis motivumok dsszetevSinek vizsgalatai.

A pszichologia tudomanya a szocidlis kompetencia értelmezésekor f6ként a képes-
ségek, készségek Osszességét (Trower és mtsai. 1978; Trower 1982) és meglétét (Ar-
gyle 1983) hangstilyozza, melyek befolydsoljdk a viselkedést, a testi €s lelki egészsé-
get (Putallaz és Gottman 1983), a kdrnyezethez valé viszonyt (Waters—Sroufe 1983).
Komponenskészletként értelmezi kutatdsaiban Gresham €s Elliot (1993) a szocidlis
kompetencidt, melynek megfelel6 miikodése lehet6vé teszi az adaptiv €s eredmé-
nyes viselkedést. Szintén komponenskészletnek tekinti Nagy (1996), Nagy és Zsol-
nai (2001) tovabba Zsolnai és Konta (2002), de neveléstudomdnyi megkozelitésbol.
Megfogalmazésaikban az 6roklott €s tanult komponensek jelentGsen meghatarozzak
az egyén szocidlis értékrendjét, magatartasi mintdit, szokdsait és tarsas viselkedését.
Ezt szemlélteti a 2. szdmu tablazat.



2. tablazat: A szocidlis kompetencia fogalmi definicidinak osszevetése
Gelencsérné (2013)

Kutato/
Elméletalkot6

Trower és mtsai

(1978) Trower (1982)

Argyle
(1983)

Putallaz és Gottman

(1983)

Waters €s Sroufe
(1983)

Gresham és Elliot
(1993)

Schneider
(1993)

Nagy Jozsef
(1996)

Rose és Krasnor
(1997)

Nagy €s Zsolnai
(2001)
Konta és Zsolnai

(2002)

Zsolnai Aniké
(1998), (2001)

Kutatasi teriilet

az egyén viselkedése
(pszicholdgia)

készségek €s képességek
(pszicholdgia)

testi és lelki egészség
(pszicholdgia)

egyén €s kornyezet kapcsolata
(pszicholdgia)

pszichikus komponenskészlet
(pszicholégia)

interakcio, tolerancia
(pszicholégia)

oroklott és tanult
komponenskészlet
(neveléstudomany)

egyén €s tarsas kapcsolatok
hatésai (pszicholdgia)

komponensrendszerek
(neveléstudomany)

komponensrendszerek
(neveléstudomany)

szocidlis kompetencia
komplexitdsa (neveléstudomany)

A szocialis kompetencia értelmezése

szocidlis viselkedést el6idézd képesség
Osszessége

készségek €s képességek birtoklasa,
mellyel a kivant hatast érjiik el a szocialis
kapcsolatainkban

szocialis viselkedés nézGpontja, melyben
fontos szerepet jatszik a fizikai és
pszichikai betegségek megel&zése

szocidlis kompetensek hatékony hasznilata,
kornyezeti €s személyes adottsagok a jo
eredmények elérése érdekében
szitudciofiiggd, specidlis verbdlis €s non
verbalis viselkedési formak, melyekre
hatassal vannak a szocidlis kovetelmények;
pszichikus komponensek megfeleld
mikodése teszi lehet6vé az adaptiv €s
eredményes viselkedést

megfelel szocidlis viselkedések
végrehajtasat elGsegitd személykozi
kapcsolatok, médsok érdekének figyelembe
vétele

oroklott €s tanult komponensek; a
viselkedés meghatdrozdja az egyén
szocidlis értékrendje; jelentdsek a
magatartdsi mintdk, szokdsok, szocidlis
készségek, képességrendszerek

sajdtos képesség, viselkedés, motivum,
amely az egyéntdl fligg és biztositja az
emberi interakciok hatékonysagat

szocidlis motivumok €s képességek
rendszere, szervezi €s megvalositja a
viselkedést

kiilonboz4 szocidlis készségek egyiittes
birtokldsa

a szocidlis megismerés, a szocialis
motivumok, készségek, szokdsok,
ismeretek komplex rendszere, amely
alapvetGen meghatarozza a tarsas
viselkedést



A kompetencidk kozott osszefonddasokat, atfedéseket, viszonyrendszereket 4l-
lapithatunk meg. A kompetencia teriiletek felosztdsa nyomon kovethetS a torvény-
kezési €s rendelet-harmonizdciéban hazai és nemzetkozi vonatkozdsban egyarant.
A szocidalis kompetencia helyet kapott az Eur6pa Tandcs 2002-ben javasolt kulcskom-
petencidi kozott személykozi €s dllampolgéari kompetencia néven.

Az Eurépai Parlament és Tandcs ajanldsa (2005) hasonlé kulcskompetencidkat
tartalmaz, mellyel 0sszecseng a régebbi €s az Gj Nemzeti Alaptanterv kulcskompe-
tencidinak felosztdsa is. Ez utébbi esetén az eredeti sorszam meghagydsaval lettek
képezve a parok, melyet a 3. szdmu tdblazat szemléltet.

3. tablazat: A szocialis kompetencia helye a kulcskompetenciak rendszerében
(Gelencsérné, 2013)

Az Eurépai Parlament és Tanacs ajanlasa Nemzeti Alaptanterv kulcskompetenciak
(2005) (2012)
1. Anyanyelven folytatott kommunikécio 1. Anyanyelvi kommunikécio
2. Idegen nyelveken folytatott kommunikécié 2. Idegen nyelvi kommunikdcié

3. Matematikai kompetencia €s alapvetd
kompetencidk a természet- és miszaki 3. Matematikai kompetencia
tudomdnyok terén

4. Természettudomanyos €s technikai kompetencia

4. Digitalis kompetencia 5. Digitélis kompetencia

5. A tanulds elsajatitdsa 9. A hatékony, 6n4ll6 tanulds

6. Szocidlis és dllampolgari kompetencidk 6. Szocidlis €s dllampolgari kompetencia
7. Kezdeményez6készség, és véllalkozoi 7. Kezdeményez6képesség €s vallalkozoi
kompetencia kompetencia

8. Esztétikai-miivészeti tudatossdg €s

8. Kulturdlis tudatossag és kifejezSképesség e

A szocidlis és allampolgéri kompetencia fogalommeghatdrozasa a 2012-ben meg-
jelent NAT-ban az aldbbiak szerint olvashatd: ,,magukban foglaljék a személyi, inter-
perszondlis €s interkulturdlis kompetencidkat, €s meghatdrozzédk a viselkedés minden
olyan formdjat, amely arra teszi képessé az egyént, hogy hatékony és épitd mddon
vegyen részt a tarsadalmi €s szakmai €letben, kiilondsen az egyre sokfélébb tarsada-
lomban, tovabba ha sziikséges, konfliktusokat tudjon megoldani” (NAT 2012).

A két dokumentumban azonos kulcskompetencia megnevezéssel szerepel ,,Szocia-
lis és dllampolgari kompetencia”. Azonban nemcsak a megnevezés, hanem a tartalom
is azonos. JelentSs szerepet tulajdonitanak a perszonalizicionak, a sziikebb €s tdgabb
kornyezettel valé kapcsolatnak, a megfeleld viselkedés kialakitdsanak, melyek lehe-
t6vé teszik a tarsadalmi egyiittélést, a tobbdimenzids tarsadalmi beilleszkedést.

A szocidlis kompetencia korébe olyan attitlid, képességek €s készségek tartoz-
nak, amelyek alapjat képezik az egyén belsé egyenstlyanak, valamint a tarsadalmi



beilleszkedésének. Pdla (2006) véleménye szerint ide sorolhaté az onbizalom, a vi-
laggal szembeni pozitiv bedllitddds, a tolerancia, a redlis énkép kialakitdsanak ké-
pessége, a frusztracié elviselése, a dontési képesség, a kezdeményezSkészség, az
empatia, a kommunikacids €s kooperacids készség, a vitazo- és érvelSképesség, a
konfliktustlir6-, konfliktuskezeld-, konfliktusmegoldd-képesség, vezets- és szervezd-
képesség. Mindezek olyan képességek, amelyek kozvetett hatdsok alatt €s hosszu

id6n at formélddnak és formaljak a személyiség alakuldsat.

Osszefoglalds

Valamennyi kutatds komplex rendszerként hatirozza meg a tirsas viselkedést, de
a komplexitdst tekintve mds-mds Osszetevd hangsulyozdsdra fokuszdlva vizsgilja.
Megjelenik a szocidlis készségek €s képességek birtokldsa, komplexitdsa, a kornye-
zeti €s személyes adottsdgok, a pszichikus, valamint az 6roklott és tanult komponen-
sek. Megismertiik a személyiség operaciés rendszerének kulcskompetencidit Nagy
J6zsef rendszerezése alapjan. A 2. szamu tablazat a szocidlis kompetencia fogalomal-
kotasanak kutatasi teriileteit és értelmezésének valtozasait mutatta be.

Feladatok
1. Mutassa be az 1. szdmu dbra alapjdn a szocidlis kompetencia komponens-
készletének hierarchikus rendszerét.
2. Mutassa be Nagy Jézsef koncepcidjdban a személyiség operacids rendszeré-
nek kulcskompetencidit, kiilonos tekintettel a szocidlis kulcskompetencidra.

Ellenorzo kérdések
1. Milyen megfogalmazdsokat haszndl a pszicholdgia és a neveléstudomany a
szocidlis kompetencia meghatarozasakor?
2. Taldlunk azonos pontokat a személyiség operacids rendszerének kulcskom-
petenciai kozott?
3. Milyen szerepe van az 0roklott €s tanult komponenskészletnek?
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3.2. A szocialis kompetencia kutatasanak iranyai

Szocidlis kompetencidval minden ember rendelkezik. A szocidlis kompetencia kii-
lonboz8 szocidlis készségek egyiittes birtoklasa, fejti ki Nagy (2000). Tobb ezer
szocidlis készség koziil az egyes személyek sok szdzzal rendelkeznek. A szocidlis
készségek készletének gazdagsdga meghatdrozza a szocidlis viselkedés hatékony-
sdgat, eredményességét, eldsegiti az aktudlis helyzet megolddsat kivitelezd készség
aktivizalodasat.

A szocidlis kompetencia fontos szerepet jatszik az egyén tdrsas kapcsolataink ira-
nyitadsaban. A fejlett szocidlis kompetencidval rendelkezé egyén érdeklédik a masik
irant, érzékenyen és rugalmasan kontrolldlja interakciéit, mely meghatarozza a j6
kommunikécids €s empdtids képesség beépiilését.

A XX. szdzad masodik felétdl nemzetkozi pszicholdgiai €s neveléstudomanyi kuta-
tdsok foglalkoznak a szocidlis kompetencia 6sszetevdinek vizsgalataval, eltér meg-
kozelitési médokban, példaul: életkor, nem, kulturdlis sajatossdgok, a viselkedést
meghatarozé személyiségjellemzdk és a kornyezeti tényezSk kozotti kolesonhatas
tekintetében.

A kutatdsok eredményeként a rendelkezésre all6 adatokbdl megbizonyosodhatunk
arrél, hogy a kornyezettel val6 interakcid, a viselkedés eredményessége, jelentSsen
befolydsolja az egyén maganéleti és tanulmanyi/szakmai boldoguldsat. A hazai kuta-
tasok is megallapitottdk (1990-es évektdl), hogy az egyén kognitiv térképe meghata-
rozza a tarsas interakciok eredményességét. Alatamasztjak azt a megdllapitast, mely
szerint a tudatos, tervszer( fejlesztésre mar az 6vodaban sziikség van, ezt kdvetSen
pedig a nevelés és oktatds tovabbi int€ézménytipusaiban is folytatddnia kell (Zsolnai
1999, 2007a; Kasik 2007; Zsolnai és mtsai., 2007).

Tobb kutatds igazolja a tarsadalom azon elvardsait, mely szerint a sziil6i hatdsok
megteremtik a hatékony tarsadalmi elvardsoknak megfeleld, alkalmazhaté viselkedés-
formdk kialakuldsanak és formdlédasdnak feltételeit. Erre kovetkeztethetiink Fiilop
Marta (1991), tovabba Zsolnai Aniké és Jozsa Krisztian (2003) kutatasaibol. Foldes
Petra (2005) ezen tilmenden munkatdrsaival azt vizsgélja, hogy az iskola mennyire
képes kezelni az eltérd csalddi szocializaciobol szarmazé kiilonbségeket, az esetleges
konfliktusokat.

A 4. szamu tablazatban a kutaték neve mellett a szocidlis kompetencidt vizsgalod
kutatdsok fogalmi véltozasainak Osszevetése keriil bemutatdsra a kutatdsi teriiletek
irdnyaira vonatkozé6an:

* pszichikus rendszer 0sszetevdinek meghatdrozdsa, modellezése és azok em-
pirikus vizsgélata;

* mikro- és makroszocidlis készségek kore;

* sikeres beilleszkedéshez €s eligazodashoz sziikséges szocidlis készségek;

* szocialis 0sszetevok egyéb tényezbkkel valo Osszefiiggései;

* szocialis kompetencia tarsas interakci6kban val6 hatékonysaga;

* viselkedés iskolai és iskoldn kiviili fejlesztési lehetGségei;



e fejlesztd programok kidolgozdsa, hatdsvizsgalata és alkalmazhatésaga;
* motivum- és képességrendszer;
* szocialis kompetencia és az érzelmi kompetencia kapcsolata.

4. tablazat: A szocialis kompetencia kutatasi teriiletei és fogalmi valtozasainak osszevetése
Gelencsérné (2013)

Kutaté/

Elméletalkoté Kutatasi teriilet Ertelmezési keret

Meichenbaum, Butler | pszichikus rendszer Kognitiv megkozelités
és Gruson (1981) Osszetevoinek meghatdrozasa, A folyamatok elemei:
modellezése és azok empirikus * belsd dialégusok (az egyénnek
vizsgélata onmagaval és az adott helyzettel
kapcsolatos pozitiv €s negativ
gondolatai)
e végkimenetelre utal6 elGjelzések
* tdrsas szituicio
Kognitiv struktirdk.
A szocidlis kompetencia tobb alkotéelem
kombinécidja, melyek kolcsonhatdsban
dllnak egymdssal, igy hozva létre egy
onfenntarté mechanizmust.
Napjainkra ehhez a kutatasi irdnyzathoz
tartozik a legkevesebb vizsgilat.

Spence (1983) mikro- és makroszocidlis Mikroszocidlis készségek

készségek kore verbalis €s nonverbalis kommunikacio,
szocidlis percepcio, érzelmek kifejezéséért
felelGs készségek.

Makroszocidlis készségek

segité magatartds, empatia, kooperacio,
altruizmus, konfliktusmegold6 készség.
Készségek és attitlidok, amelyek a szocidlis
kompetencia bazisai.

Stephens (1992) sikeres beilleszkedéshez és Altaldnos iskolds gyermekeknél
eligazodashoz sziikséges Személykozi viselkedés sordn:

szocidlis készségek konfliktus-kezelés, asszertivitds, figyelem-
felkeltés, tidvozlés, segités masokon,
viselkedés- €s jatékszabalyok betartdsa,
masok elfogaddsa.

Onmagunkra irdnyulé viselkedés soran
kovetkezmények villaldsa, etikus
viselkedés, jo és rossz elkiilonitése,
érzelmek kifejezése, pozitiv énkép,
onelfogadds, felelGsség a tanuldsban és a
kapcsolatokban.

Feladatvégzés kozben, a feladattal
kapcsolatos viselkedés sordn
kommunikaécio, figyelés, csoporton beliili
aktivitds, egylittm(ikodés és masok elStti
szereplés vallaldsa.

Kornyezeti viselkedés sordn kornyezet
megdvasa, étkezési szokdsok, kozlekedési
szabdlyok elsajatitdsa.




Gresham és Elliott
(1993)

Caldarella és W.
Merrell (1997)
Chen (2006)
Brown, Odom és
McConnell, (2008)

szocidlis Osszetevik egyéb
tényezdkkel vald Osszefiiggései

A kutatdsi irdnyokban kozos, hogy az

egyes pszichikus Osszetevék miikodési
mechanizmusainak €s a kornyezeti tényezdk
hatdsdnak értékelése egyszerre tobb
személy: gyermek, testvér, kortdrs, sziild,
pedagdgus véleménye alapjan torténik.

Rose-Krasnor (1997)

szocialis kompetencia
tarsas interakciékban valé
hatékonysaga

Konstruktum, mely cél-specifikus €s
kontextusfiiggd jellemzdkkel rendelkezik. A
szocidlis kompetencia rendszerén beliil az
érzelmek szerepét a kognitiv folyamatokkal
egyiitt hatarozza meg. Erzelmi és kognitiv
képességekbdl valamint motivumokbdl

épiil fel. Fejlodését és a tarsas viselkedés
eredményességét befolydsolja az értelmi €s
az érzelmi képességek egyiittes, egymadstol
fliggd fejlédése.

Van Der Zee, Thijs és
Schakel (2002)

Shin An és Cooney
(2006)

viselkedés iskolai és iskoldn
kiviili fejlesztési lehetGségei

Formalis és informalis keretek kutatdsa az
elsajatitas folyamataban.

Schneider és Byrne
(1985)
Anderson (2000)

Zsolnai €s Jozsa
(2003)

fejlesztd programok
kidolgozdsa, hatdsvizsgalata és
alkalmazhat6sdga

Tandrai keretek kozott végezték
kutatdsaikat.A programok a sikeres
alkalmazkodasra, a tarsas eredményességet
g4tl6 problémdk megel6zésére irdnyulnak.
Sajdtossdga, hogy a fejlesztést megel6z6
vizsgélatok résztvevdi koziil leginkdbb a
felnSttek értékelését veszik figyelembe.

A szocidlis kompetencia legfGbb
komponenseire koncentral: kommunikéaciés
képesség, konfliktus- €s probléma-megoldé
képesség, érdekérvényesitést meghatarozo
képességek és érzelmi képesség.

Rinn és Markle
(1979)

Webster-Stratton €s
Reid (2004)

Zsolnai Aniké (2006),
(2007a) (2007b)

szocidlis kompetencia €s az
érzelmi kompetencia kapcsolata

Kognitiv 6sszetevok mellett érzelmek
szerepe a tarsas viselkedésben. Elsé modell
kidolgozasa, melyben megjelenik az
érzelmek szerepe a tdrsas viselkedésre.

A szocidlis kompetencia €s az érzelmi
kompetencia kapcsolata, egymasra hatasa
a gyermekek szocidlis €s érzelmi fejlédése
sordn.

Az érzelmi kompetencia fontos szerepe

a szocidlis kompetencia fejlédésében,
kiilonosen kisgyermekkorban.

Zsolnai, Lesznydk és
Kasik (2007)

motivum- és képességrendszer

motivumrendszer — 6roklott és tanult
elemekképességrendszer — egyszert €s
komplex képességekbdl, 6roklott €s tanult
Osszetevoi;szervezi a tarsas viselkedést,
aktivalja a pszichikus elemeket




Bar-On (1997), szocidlis intelligencia €s érzelmi | Tulajdonsdgon alapulé modell, olyan tu-
(2000), (2006) intelligencia kapcsolata lajdonsagok vagy képességek sokasdga,
amelyek hasznélatdval az egyén sikeres
lehet az életben. Meghatdrozza az ,,érzelmi-
szocidlis intelligencia” szerkezetét. Ot
magas szint tényezdbdl (faktorbol)

all, amelyet feloszthatunk tovéabbi 15
altényezore (komponensre).

Fernandez €s mtsai Az egyén képes hatékonyan kifejezni €s
(2006) megérteni az érzéseit, érzelmeit; megért
masokat, egylittm(ikodd; jol boldogul a
mindennapok véltozasaival, kovetelmé-
nyeivel €s elvardsaival.

Goleman (2008) Tulajdonsagon alapulé modell, kiilon-
valasztja az érzelmek jelentGségét (érzelmi
intelligencia) a tdrsas tudatossagtol €s a
tarsas készségektdl (tarsas intelligencia).

A téarsas tudatossag 0sszetevoi a masik
ember gondolatai, érzelmei, belsd
allapotanak érzékelése, a tarsas helyzetek
kialakuldsa. Teriiletei: elemi empatia,
rahangolddds, empatids pontossdg, szocidlis
ismeret.

A tdrsas készség a tarsas tudatossagon
alapul, hatékony kapcsolatkotést biztosit.
Tertiiletei: azonos hullimhossz, onmagunk
prezentdldsa, befolyds és torddés.
Modelljében négy {6 csoportot kiilonboztet
meg, amelyeket tovdbbi dsszetevikre bont.

Bar-On és Goleman | Erzelmi és szocidlis komponensek megjelenése, azok dsszefiiggése, szoros
kapcsolata. Nagy jelentSségti az individuum, az abbdl épitkezd tarsadalmi
kapcsolatok, a kapcsolatok irdnyitdsa. Kiemelten kezelik azokat az attittidoket,
személyiségjegyeket, amelyek az individuum fejlédését €s a tarsadalmi

beilleszkedést erdsitik.

A kutatdsokban megfigyelhet§ a kutatds irdnydnak erételjes elmozduldsa a szocia-
lis kompetencia 0sszetevdinek kutatasardl a kornyezeti tényezdk és az egyén kozotti
kapcsolatok, kolcsonhatdsok vizsgélatdnak irdnydba. A kutatdsok véltozdsa az isko-
lan kiviili hatdsokat €s fejlesztési lehetdségeket is érintik.

A nyolcvanas évektSl Meichenbaum és mtsai. (1981) a kognitiv struktirdk megha-
taroz6 voltat kutatja a szocidlis kompetencia értelmezési keretében.

Stephens (1992) a sikeres beilleszkedéshez sziikséges Osszetevlket veszi gorcsd
ala a személykozi viselkedés, az bnmagunkra irdnyuld viselkedés, a feladattal és fel-
adatvégzéssel kapcsolatos viselkedés és a kornyezetiinkkel kapcsolatos viselkedés
megismerése dltal.

Jelentds hangsilyt kap a motivumrendszer 6roklott és tanult elemeinek kutatdsa
hazai kutaték korében, példaul Zsolnai, Lesznyédk és Kasik (2007), valamint Zsolnai
és Kasik (2007).



Meghatdroz6 kutatdsi teriilet az érzelmek szerepe a tarsas viselkedésben, tobbek
kozott Rinn és Markle (1979), Webster-Stratton és Reid (2004), valamint Zsolnai
(2006, 2007a, 2007b) kutatdsaiban.

Kiilon fejezetben lehetne targyalni a szocidlis intelligencia €s az érzelmi intelli-
gencia kapcsolatat a szocidlis kompetencidval, mely teriileten jelentds Bar-On (1997,
2000, 2006) Fernandez és mtsai. (2006), valamint Goleman (2008) munkdéssaga.

Osszefoglalds

A bemutatott nemzetkozi és hazai szakirodalmak alapjan — melyek a szocidlis kom-
petencia kutatdsainak kérdéskorével foglakoznak — jol érzékelhetd, hogy az utébbi
évek kutatdsai mdr a szocidlis kompetencia 0sszetevGinek mélyebb megismerésére, a
kornyezeti tényezSk és az egyén kozotti kapcsolatok, kolesonhatdsok vizsgélatara és
feltarasara irdnyulnak.

E folyamatban jutunk el a pszichikus rendszer 6sszetevéinek maghatarozasatol, a
modellezéstdl, a szocidlis 6sszetevok mas tényezdkkel valo osszefiiggéseinek vizsga-
latan keresztiil, a tarsas interakciékban valé hatékonysag kutatdsan at a fejleszt6prog-
ramok kidolgozdsdig €s azok hatdsvizsgalataig.

Feladatok

1. Mutassa be a szocidlis kompetenciat vizsgalé kutatdsok fogalmi véltozdsait
hazai és nemzetkozi kutatok altal.

2. Mutassa be azokat a kutatdsokat, melyek a sziil6i hatdsokat hangsilyozzak a
hatékony tarsadalmi elvardsoknak megfelelGen, kiilonos tekintettel a viselke-
désformdk kialakuldsara és formdléddsdra.

3. Mutassa be a szocidlis intelligencia és az érzelmi intelligencia kapcsolatat.

Ellendorzo kérdések
1. Mely kutatasok igazoljak a szocidlis 0sszetevSk egyéb tényezbkkel vald 6sz-
szefliggéseit?
2.  Melyik kutat6 emelte ki a mikro- és makroszocidlis készségek korét?
3. Kik hangsulyoztdk a viselkedés iskolai és iskolan kiviili fejlesztési lehetSségeit?
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3.3. A szocialis kompetencia fejlodését befolydsolo tényezok

A személyiség formdlasdban a genetikai és a kornyezeti hatdsok Osszefondédnak.
A gyermek genotipusa €s nevelési kornyezete kozott kdlcsonhatédsa 1€p fel. Ez a kis-
gyermek esetében a legerGsebb, mert élettere a sziildk dltal kialakult koérnyezetre
korlatozédik. Mikor a gyermek idGsebb lesz €s megvalasztja, majd megalkotja sajat
kornyezetét, a kezdeti kolcsonhatds csokkenni kezd, €s megnovekszik a proaktiv in-
terakciok hatdsa. A reaktiv és evoaktiv interakciok azonban megdrzik jelentSségiiket
egész €letiinkben (Atkinson és mtsai. 1999).



A szocidlis kompetencia kialakitdsdban €s fejlddésében meghatdrozdak az elsGdle-
ges €s a masodlagos szocializacids szinterek, a csaldd és a tdgabb k6zosség (iskola).
Az elsédleges szocializacié 5-6 éves korig tart, itt rendkiviil jelentSs a csalddi minta,
de az intézmények hatdsa is (pl. bolcséde, 6voda) meghatirozd. A mésodlagos szo-
cializ4cids szint 15 éves korig megy végbe, a folyamat azonban itt sem fejezddik be,
az ember életének végéig tart (E. H. Erikson pszichoszocidlis fejlédésmenete, idé-
zi: Cole—Cole 1998, 394-395). Ebben a megkozelitésben is pontosan megfigyelhetd,
hogy a szocidlis képesség mindig tiikrozi az adott kozosségi és kulturdlis szokdsokat,
kovetelményeket.

A fejlédési folyamatban a tapasztaldsnak is jelentGs a szerepe, mely spontén és ira-
nyitott forméban jelenik meg. Eletkortdl és szitudciétdl fiigg, hogy mely forma kap
hangsulyosabb/ erdteljesebb szerepet.

A szocidlis kulcskompetencia fejlodését tobb tényezd egyiittes hatdsa befolydsolja:
az egyén, a csalad és a tdgabb kornyezet. Ezek fontossagat hangsilyozza Schneider
(1993), Tunstall (1994) és Nagy (2000). Az egyén személyiségébdl fakadd ténye-
z6ként meghatarozoénak tekintik a pozitiv onértékelést, a pozitiv attitlidot, valamint
mdsok elfogaddsat. JelentSsek a csaldd altal képviselt OsszetevSk €s a kdrnyezetbdl
fakadé tényezdk. A szocidlis kompetencia fejlédésére nagy hatést gyakorolnak a kor-
tarscsoportok is.

Oroklott komponensek

A modern genetikdban a genetikusok két szinten tanulméanyozzak az él6lényeket. Az
egyik szint a genotipus — az egyén genetikai felépitésének szintje — vagyis azok az
allélok (tulajdonsdgot szabdlyozé gének), amelyeket 6rokol az egyén. A masodik
szint a fenotipus — az egyén jellegzetességei, — amelyek a genotipus és a kornyezet
kolcsonhatésa altal fejlédik ki (Cole—Cole 1998).

Kornyezeti tényezok

A kornyezet megismeréséhez sajdtosan alkalmazott tarsas tanuldsi forma elnevezése
Albert Bandura nevéhez kothets, amely szocidlis tanulds elnevezéssel keriilt a szak-
irodalomba. Kordbbi kutatdsokban elsédleges motivumokhoz kapcsolédé megers-
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sitéseket alkalmaznak (dramiités, élelem), majd késébb a mdsodlagos megerdsitd
ingereknek tekintett szocidlis megerdsitéseket (dicséret, mosoly, olelés, egyetértés).
Ezaltal olyan tarsas ingerek is megjelennek megerdsitésként, amelyek nem fiziol6-
giai sziikséglet kielégit6i. Bandura (1984) a kiils6 megerGsités szerepe helyett a vi-
selkedés €s a kornyezet kolcsonhatdsat helyezi elStérbe. Koncepcidjanak lényege a
reciprok determinizmus, mely sordn folyamatos kolcsonhatds jon létre a viselkedés

és a kornyezet kozott.



A szocidlis tanulds tobbségében spontdn szocializacidban torténik. Nagy (2000),
valamint Nagy és Zsolnai (2001) hangsiilyozzak, hogy a tapasztalati komponens-
rendszer 6roklott komponensrendszerre épiil, mely implicit szabalyok alapjan a ta-
nult elemeket felhasznalva 1ij komponenseket hoz 1étre. Erre épiil a tovdbbiakban az
értelmezG komponensrendszer, megjelenik a jaték. A szimulativ viselkedés, explicit
szabdlyokat kovetve hoz 1étre komponenseket. Ezutdn jelenik meg az onértelmezd
komponensrendszer, mely lehetdvé teszi az éntudat és az Onreflexié kialakuldsat
(Nagy 2000; Nagy—Zsolnai 2001).

A viselkedés OsszetevGit a kozvetlen megerdsités alakitja. A megfigyeléses tanulds
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lehet6vé teszi, hogy a viselkedési formak elsajatithatdak legyenek ennek hianyaban
is. Ez a kozvetett megerdsités. Bandura (1984) a kozvetett megerdsitéssel torténd ta-
nuldsrdl azt 4llitja, hogy a személy felbecsiili €s eldrevetiti a masokndl megfigyelt, de
kozvetleniil meg nem tapasztalt kovetkezményeket, mely altal a személy szabalyozni

és irdnyitani képes a sajat viselkedését.

A csalad

,»A csaldd az a kornyezet, amely a legk6zvetlenebb mddon hat a kisgyermek fejlodé-
sére” (Cole—Cole 1998, 416). Formdlja a gyermek személyiségfejlodését sajat visel-
kedésmintdival, a viselkedésekre adott reakcidival, valamint a tdgabb kornyezeti té-
nyez8k megvalasztasaval, ahova a felnéttek gyermekiiket viszik, példaul: kirdndulas,
mozi, kulturélis programok.

Kutatdsaikban Spitz (masodik vildghdborid utan), tovdabba Harlow és mtsai. (1960-
as évek) bizonyitjdk, hogy az anya-gyermek kapcsolat hidnya, vagy a kapcsolat bar-
milyen zavara, elégtelen miikodése, a szocializdci6 zavarait okozhatja, stlyosan ka-
rosithatva a személyiséget (idézi: Cole—Cole 1998).

A szocidlis kompetencia fejlédése, fejlesztése szempontjabdl a csaldd a legfonto-
sabb fejlddést befolydsold kornyezeti tényezd. John Bolwby (1973) (idézi: Atkinson
és mtsai. 1999) kotddéselmélete szerint amennyiben a korai évek alatt a gyermeknek
nem sikeriil biztos kotddést kialakitania egy vagy tobb személlyel, ,,az a szoros sze-
mélyes kapcsolatok l1étrehozdsara valé képtelenséget eredményezheti” (Atkinson €s
mtsai. 1999, 89).

A kotddéselmélet mellett a gyermeknevelési szokasok kutatdsdnak széles valasz-
téka 4ll rendelkezésre. Schaefer (1959) (idézi: Cole—Cole 1998) az anya-gyermek
interakcidk megfigyelései sordn két dimenzié mentén irta le az anyai viselkedést. Az
elsé dimenzi6 annak felel meg, hogy milyen mértékben prébalja a sziil§ a gyermeket
korldtozni vagy ellenkezd esetben nagyobb autonémiét adni (engedékenység-korla-
tozds dimenzid); a masodik dimenzid a gyermek irdnt mutatott sziil6i érzelem mérté-
ke: meleg, szeretetteljes vagy hideg €s kozombos (hideg-meleg dimenzid). E kutata-
sokbdl nétt ki a nevelési stilus elméletek €s tipoldgidk sokasdga, amelyek a huszadik
szdzad masodik felében voltak népszertiek (Vajda—Kdsa 2005).



A sziil6i attittid mellett jelentds szerepet jatszik a sziildk szocidlis kompetencidja,
szocidlis kapcsolatrendszeriik gazdagsaga (Zsolnai 2001). A modellnyujtds, a tdmo-
gato, elfogadé sziil6i attitlid, a nevelés és a nevelési stilus meghatdrozza a fejlédés
iitemét és minGségét.

Nem elhanyagolhat6 a testvérek szerepe sem, ugyanis a testvérek szdmottevéen
befolydsoljdk egymads szocializacids folyamatat. A testvér azonban nemcsak kote-
lességet jelenthet a gondozds szempontjabol, hanem tarsat is a jatékhoz, irjak Ab-
ramovitch és mtsai. (1979). A jaték sordn szdmos olyan modell megismerésére van
lehetSsége a gyermeknek, amelyet késébb tarsadalmi szinten alkalmazhat.

A testvérkapcsolatok egy kis szegmensét képezik a szocidlis kompetencia fejlédé-
sét befolydsol6 kornyezeti tényezSknek. Nagyobb jelentdsége van azonban annak,
hogy a sziil6k milyen szerepet tulajdonitanak a testvéreknek, mert ez hatdssal van a
gyermek személyiségfejlodésére is.

Az egyén akkor fejlédik jol a csalddi kozosségben, ha a csaldd érzelemben gazdag,
biztonsagos és fejlédésre nyitott. A gyermek megtanulja a szerepet, a normat. A har-
monikus csalddi 1égkor kdzvetve hozzajarul ahhoz, hogy a személy mas kozosségben
is jOl érezze magét, megtaldlja szerepét, tehdt alkalmas legyen a tobbdimenzids tar-
sadalmi egyiittélésre.

Az intézmények

A csaldd mellett az intézményes nevelés, a bolcsddei, az 6vodai és az iskolai €let
befolydsolja legmeghatarozébban az egyén fejlédése sordn a szocidlis kompetencia
alakuldsat, fejlodését.

A bolcsddében vagy az dvoddban torténik meg eldszor a csoportélmény megélése.
A masik gyermek az egyén szdmadra egyenrangu tarsként, kommunikdcids partner-
ként vagy szamos helyzetben rivalisként jelenik meg. Az 6vodai 1ét, az évodai karrier
meghatdroz6 a gyermek tovabbi szocidlis kapcsolatrendszerének alakuldsaban, fej-
16désében.

Az otthonon kiviili gondozds megkivdnja a gyermektsl, hogy megtaldlja a hangot
azokkal a felnGttekkel és gyermekekkel, akik nem a kozvetlen szocidlis interakcidk
résztvev6i. Michael Cole és Scheila R. Cole (1998) arrdl irnak, hogy a kisgyerme-
keknek meg kell tanulniuk sikeresen kapcsolatot teremteniiik kortdrsaikkal olyan
helyzetekben is, amikor kevés feln6tt van jelen vagy egyéltaldn nincs jelen. fgy tobb
lehet6ségiik van a tapasztalatok megszerzésére. Azonossag érzésért, valahova tarto-
zasért, vigaszért tarsaikhoz fordulnak. A szerz&péaros véleménye szerint ez segiti a
gyermekeket abban, hogy megismerjék erGsségeiket €s gyengeségeiket azaltal, hogy
a tobbiekhez tudjdk hasonlitani 6nmagukat.

Az 6voda utdn az iskolai évek azok, amelyek befolydsold tényezdként jelennek
meg a gyermek fejlédése sordn. Az iskoldba 1€péstSl hosszu éveken keresztiil a
tanulds lesz a gyermek szamdra a f6 tevékenységi forma. A tanulds az iskoldban



kulcsfontossagu tevékenység, mindsége kozvetleniil alakitja az iskolai elémenetelt,
meghatdrozza a gyermek személyiségfejlodését, életpalyadjat (Gelencsérné 2010).

Porkoldbné (1987) szerint a tanulds eredményessége szemléletes mutatdja az is-
kola munkajanak. A tanulds sikere kozos érdeke a pedagégusoknak és a tanul6knak.
A pedagbgusok legfébb torekvése, hogy megteremtsék a gyermekek szdmdra az ér-
telmes tanulds feltételeit, biztositva dltala mentélis fejlédésiik optimdlis ilitemét. A
siker tovabbi feltétele, hogy a gyermek alkalmas legyen a tanuldsra. Ezt az idedlis
kiindulasi helyzetet — a gyermek kornyezete és szocidlis kapcsolata — a sziil6k, a
pedagdgusok 6sztonzése, batoritasa biztositja. A 6-7 éves gyermekeknél fellelhetd a
tényleges teljesitménymotivacié hidnya. Nagy 0sztonzé erd ebben a korban a szere-
tett személy elismerése, szeretete vagy elvesztésének félelme. Porkoldbné (1987) vé-
leménye szerint a sziil§ mellett a pedagdgus az a jelentds személy, aki a gyermekkel
val6 kapcsolatan keresztiil ezt a motivéciGt biztosithatja. Igy a pedagégus-gyermek
viszony mindsége alapvetSen meghatdrozza a gyermek tanuldshoz valé viszonyat.

A tanitds mellett — mely az iskola elsédleges funkcidja — jelentSs szerepet kap a
szocidlis normdk betartdsa, melyek a tarsas interakcidk tekintetében nélkiilozhetet-
lenek.

Meghatédrozo6 e folyamatban — fogalmazza meg Zsolnai (1999) — az osztily és az
iskola fizikai kornyezete, szocidlis strukturdltsaga, az iskola altal kozvetitett szocia-
lis értékek kore €s kultirdja. Ebben egyik legmeghatarozébb szerepld a pedagégus.
A gyerekek kognitiv, érzelmi, tarsas problémadira irdnyuld tandri visszajelzések (a
mintaadé viselkedés), a pedagdgus empatidja, hitelessége, vezetési stilusa jelentGs
mértékben hat a szocidlis kompetencia fejlédésére.

Az iskolai karrier vagy iskolai sikeresség nemcsak az érdemjegyek megkozelité-
sében értelmezhets, hanem mdés dimenzidk mentén is. Ilyen példaul az iskolai elé-
gedettség érzése, az iskola €s az osztdly 1égkore; a tandr-didk, didk-didk, sziilé-tandr
kapcsolat.

Howes, Matheson és Hamilton (1994) megfigyelték, ha a tanar-didk kapcsolat bi-
zalmas és meleg, akkor ez mds szocidlis kapcsolat kialakitdsdra is hatdssal van, igy
a gyermek kapcsolatrendszerének kialakuldsa nem iitkozik akaddlyba. Guay, Boggi-
ano, és Vallerand (2001) azt dllapitotta meg, hogy minél pozitivabb képet alakitanak
ki a didkok az iskoldjukrdl, anndl jobban timogatja Sket 6ndll6sodasi torekvéseikben
ez a folyamat. Ez a felndtté valds idGszakaban is megerdsitd tényezSként hat. Toth és
Kasik (2010) kutatésa is e kérdéskor koré épiil.

A gyermek fejlédésének elengedhetetlen feltétele a csaldd é€s az iskola egyiittm{-
kodése, kapcsolata, természetesen beleértve a gyermeket is, hisz ebben a ,,harmas
kapcsolatban” egyetértésnek kell lennie a minél jobb eredmény elérése érdekében.

Bronfenbrenner 6koldgiai modellje (1979, 1986) feltételezi, hogy a gyermek é&s
csalddja egy tdgabb rendszer része. A fejlédést meghatarozo interakcidk egyre maga-
sabb rendd szinteken kovethetSk nyomon.



A Belsky-modell (1984) 6sszegzi a sziil6i komponensek (miltbeli fejlédés, szemé-
lyiség, hazastdrsi kapcsolat), a gyermeki komponensek (sajatossdgok, adottsdgok)
és a tdgabb kornyezeti komponensek (pl. munka, szocidlis hdld) egymadsra gyakorolt
hatasanak lehetséges kimeneteit.

Osszefoglalds

A bemutatott kutatdsok igazoljak a sziil6i hdz és az intézmények kapcsolatdnak fon-
tossagat, melybdl nem maradhat ki a gyermek. Rendkiviili jelentSséggel bir a csalad
altal kozvetitett érték- és normarendszer, valamint az intézményi érték- és norma-
rendszer kozotti 6sszhang. Amennyiben ez nem megfeleld, a gyermek szocializacios
folyamataban disszonancia jon létre. Az intézmények feladata, hogy diszharmdnia
esetén megfeleld mddszerek, tandrai €s tandrdn kiviili tevékenységek, kiilonbozd
programok €s modellek alkalmazdsaval pozitiv irdnyba tereljék a fejlédésmenetet.

Feladatok
1.  Mondjon példat a kdzvetlen €s a kdzvetett megerdsitésre.
2. Mutassa be a sziil6i nevelési attitidokkel foglalkozé tipoldgidk koziil Diana
Baumrind kutatdsat.
3. Mutassa be Bronfenbrenner 6koldgiai modelljét.

Ellendrzo kérdések
1. Mi areciprok determinizmus?
2. Milyen jelentSsége van az anya-gyermek kapcsolatnak?
3. Milyen 6sszetevSk hatdrozzdk meg a gyermek iskolai karrierjét?
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3.4. A szocialis kompetencia fejlesztését modellezé6 kutatdsok

A szocidlis kompetencidra kétirdnyu fejl6dés jellemzd, véli Nagy €s Zsolnai (2001).
Az els6 tipust fejlédés egy hierarchizdlddas, mely szerint novekszik a szabadsag-
fok és a kreativitds. Minden ember 0roklott, meghatarozott készlettel sziiletik. Ez
az oroklott készlet a szocidlis kompetencia genetikus szintje, ahol az 6roklott kom-
ponensek szabalyozzak a szocidlis viselkedést. Ide sorolhatdak a szocidlis hajlamok,
a szocialis rutinok (mint kotott motivumok, és mint kivitelez6 mechanizmusok).
Szamtalan szocidlis hajlamrdl beszélhetiink, de pedagdgiai szempontbdl a kovetke-
70k a legfontosabbak: kotddés, rangsorképzés, csoportképzeés, birtoklds, parképzés,
csalddalapitas, utédgondozds, valamint a mar kialakult szocidlis helyzet fenntartdsa,
védelme (Nagy 1996; Nagy 2000; Nagy 2007; Nagy—Zsolnai 2001). Az érzelmi kom-
munikdcié a szocidlis kompetencidnak az 6roklott, kivitelez6 mechanizmusa. Ennek
a szintnek minimalis a szabadsagfoka és a kreativitasa.



A tomegtarsadalmak létrejottének feltételeként, valamint az {rasbeliségnek kdszon-
het&en alakulnak ki a normativ szocidlis szabalyok (értékek, normak, jogszabalyok,
torvények). Ezek el6irjak, hogy mit szabad és mit nem szabad cselekedni, hogyan
szabad és hogyan nem szabad viselkedni. Az egyén szempontjabdl ez azzal jar, hogy
e szabdlyokat megismeri, és egy résziiket adoptdlja, interiorizédlja. Ez az értelmezd
szintil szocidlis kompetencia (Nagy 1996; Nagy 2000; Nagy—Zsolnai 2001). A gene-
tikus és tapasztalati szintl szabdlyozdsra épiilve a szabdlytudat €s a szabdlyismeret
is kozremiikodik.

Az utolsé szint az onértelmezd szintii szocidlis kompetencia véli a kutaté paros
(Nagy 1996; Nagy 2000; Nagy 2007; Nagy—Zsolnai 2001). Kutatasaikban arrél sza-
molnak be, hogy képesek vagyunk onmagunkra vonatkoztatni az aktudlis szocidlis
helyzetnek megfelelen az 6roklott és a tapasztalati komponenskészleteket, a nor-
mativ szocidlis szabdlyokat, a szocidlis aktivitast el6ir6 szabdlyrendszert, a szocidlis
aktivitds szabalyozdsaban az ismereteket.

A masodik tipusu fejlédés Nagy Jozsef €s Zsolnai Aniké szerint az egyéni szocidlis
értékrend proszocialitdsdnak er6sodése, ami a szocidlis kompetencia mindségi fejlodé-
sét jelenti. A proszocialitdsra (tudatos, szdndékos, segitd magatartds motivumrendsze-
re: szokdsok, mintdk, attitidok, meggy6z6dések gyarapoddsa, a proszocidlis értékek,
ismeretek elfogaddsa, meggy6z38déssé valdsa) és a lojalitdsra (normdkat, szabdlyokat
tudomadsul vevd, a szocidlis kozeghez alkalmazkodé viselkedést eredményez) késztets
motivumok gazdagodnak és erdsddnek (Nagy 1996; Nagy 2000; Nagy 2007; Nagy
és Zsolnai 2001). Lebomlanak a negativ, az antiszocidlis szokasok, mintdk, attitfidok,
meggydz8dések, elbitéletek €s ndvekszik a proszocialitds dominancidja.

A szocidlis kompetencia fejlesztésének célja szempontjabol négy iddszakot kii-
lonithetiink el, a szakaszok az idGegység vonatkozdsaban keriilnek felosztdsra. Az
id6szakokhoz a kutatdk, a hozzdjuk tartozé modellek/elméletek €s a kutatdsi terii-
letek tartoznak. A hetvenes években a szocidlis készségek, a viselkedés és a tanu-
las eredményességének feltarasahoz dolgoztak ki programokat, figyelembe véve a
problémamegoldé folyamatok és a kommunikéci6 jelentdségét. A mésodik iddszak-
ban — nyolcvanas évek — el6térbe keriilt az érzelmek szerepének vizsgélata, ezzel
pirhuzamosan megnovekedett az érzelmekre irdnyulé programok kidolgozésa.
A kilencvenes években a tobbdimenzids megkozelités valt meghatdrozéva, a direkt
és indirekt fejlesztd modszerek, a problémamegold6 és mindennapi €lethelyzet mi-
nél jobb megoldésaira torekvé programok megjelenésével. A negyedik id&szakra
(napjaink) a fejlesztés integrativ megkozelitése a jellemzd. Megjelennek a valtozatos
technikdk az érzelmek szabdlyozdsdra, az onszabdlyozdsra, a komplex fejlesztésre.
Chen (2006) szerint a folyamat a szakaszok egyre kozelebb keriilésének eredménye.
Egyrészt a komplex programok; masrészt a direkt fejlesztés, amely nem tantargyi
tartalommal egyiitt jelenik meg; harmadrészt az indirekt fejlesztés, amely tantargyi
tartalomba dgyazva kap jelentGséget (lasd 5. szamu tablazat).



5. tablazat:

IdGszak Kutat6/ elmélet Modell/elmélet Kutatasi teriilet
alkoté
Staub (1971) szocidlis készségek viselkedés kutatdsa
iskolai tanuldsanak proszocidlis viselkedésformak
elmélete elsajatittatdsa iskolai

keretek kozott, szerepjaték

Cooke és Apolloni szocidlis készségek alkalmazdsa, direkt tanulds;

(1976) fejlesztése pozitiv eredmény, de a hosszud
tavi eredményesség nem

Trower, Bryant és SST — Social Skill bizonyitott

Argyle (1978) Training szocidlis készségek
fejlesztésének hatdsa

Spivack és Shure kognitiv folyamatok kisgyermekkorban

. (1976) hatdsa a viselkedés viselkedésben megjelenik
1970-es évek p . P z p p

Allen és mtsai (1976) véltozasra a tanulds eredményessége,

Gottman €s mtsai a motoros és a szocialis

(1975) kognitiv folyamatok készségek elsajdtitasa

Van Hasselt, és mtsai jelent&sége elsGdleges cél a szocidlis

(1979) problémamegoldé gondolkodas

Schmuck és Schmuck
(1974)

humanisztikus alapokon
nyugvo fejlesztések
kutatdsa

fejlédésének segitése
problémamegoldé feladatok
pozitiv hatdsnak igazoldsa,

de nem minden esetben
bizonyitott hosszu tavi hatdsa
kommunikaciés képességek
fejlesztésének hangsilyozasa

1980-as évek

Oden (1980)

Hartup (1980)

Meichenbaum és mtsai
(1981)

Vaugh (1987)

Muscott (1988)

cél az osztdly-szintd,
preventiv jelleg,
figyelembe véve a
kortérsak fejlédésére
gyakorolt hatdst

érzelmek €s a viselkedés
kapcsolata

TLC-Teaching, Learning,
and Caring

els6 program a specidlis
banasmaodot igényld
gyermek szdmdra

gondozdsi folyamatok

és érzelmek viselkedés-
szabdlyoz6 szerepe
visszahtiz6dé gyermekek
vizsgalata szocialis
kompetencia nem megfeleld
mikodésének vizsgalata
aktudlis érzelmeink
meghatarozdsahoz, szoros
kapcsolat all fenn az adott
helyzettel, értelmezésével,
pillanatnyi gondolatainkkal,
céljainkkal

irodalomtanitds sordn fellelhetd
szocidlis kompetenciafejlesztés
a serdiilkordaknal

egyéni valtozasok, egyéni
sziikségletek figyelembevétele




1990-es évek

Schneider €s Byrne
(1985-t61)
Elliot és Busse (1991)

Nagle és Hanse (1998)

Muscott és O’Brien
(1999)

Shure (1999)

tobbdimenzids
programok

DSST - Direct Social
Skills Training

SCT — Social Cognitiv
Training

gondolkodasi folyamatok
segitése

szocidlis
problémamegoldé
gondolkodds és érzelmek
szabdlyozdsa

ICPS II. — I Can Problem
Solve II.

direkt fejleszté médszer, az
adott készség €s képesség
fejlesztésének segitése, a
megfelel viselkedésformak
tudatositdsa, gyakorldsa, tandri
megerdsités

direkt fejleszté médszer, a
szocidlis problémamegoldd
gondolkodas fejlesztésére
irdnyul, keresi a tdrsas
interakci6k sordn felmeriils
hatékony megoldasokat

a gondolkoddsi folyamatok
beépithetGvé valnak a
tanulds-tanitds folyamatdba,
igy hosszabb tdvon érhetd el
eredmény indirekt fejleszts
modszer a tantargyi tartalmak
oldaldrol kozeliti meg
modszerét; fontos a tanultak
Osszekotése a mindennapi
élethelyzetekkel, elsédleges
c€él a probléma felismerése
problémamegoldé képesség
és a mindennapi élethelyzetek
minél jobb megolddsa, mellyel
a szocidlis interakciok nem
megfelel§ alkalmazdsat
kivanjak megakadalyozni

napjaink

Marlow és mtsai
(2000)

Bremmer és mtsai
(2000)

Anderson (2000)

Fox és mtsai (2002)

Mangler és mtsai

(2003)

serdiilokori pozitiv tarsas
kapcsolat kialakulasa
SSLS — Social Skill
Literature Strategy

iskola egyes szakaszait
atfogd komplex fejleszto-
program

serdiilékortiak komplex
fejlesztése

integrativ megkozelités
érzelmek szabalyozasa, kife-
jezése, az érzelmekkel valo
megkiizdés

valtozatos technikakkal segit
az érzelmek szabalyozasa-

ban, kifejezésében, az iskolai
szocialis készségek kialakitasa-
ban hosszantart6 fejlesztéssel

a készségek ¢és képességek
szélesebb teriilete fedhetd le
program célja az 6nszabalyo-
zas, empatia, érdekérvényesités,
egylittmiikodés kialakitasa,
fejlesztése; problémahelyzetek
az osztaly mindennapjaibol

Konta és Zsolnai (2002) rdmutat a problémamegoldéds fontossdgdra is, mely a
probléma azonositdsabodl és a megfeleld megoldds megkeresésébdl all. Véleményiik
szerint akkor alkalmazhaté hatékonyan, ha konfliktus és/vagy vita keletkezik az osz-

P

tdlyban. A megerdsités a jutalmazas €s a dicséret mint technika egymagaban nem
elegendd, de fontos Osszetevdje a készségfejlesztésnek. A szerepjaték sordn az elsd
1épés az adott jatékszitudcié megbeszélése, majd a szerepek kiosztdsa. A szereplSk



jatéka minél €letszer(ibb legyen, majd a hallottak megbeszélése, majd elemzése ko-
vetkezik. A torténetek megbeszélése sordn olyan helyzetek megismertetése a cél,
amelyekben az elsajatitandé készségek szerepelnek. Ez a technika kivdl6an alkalmas
az empatia és a proszocialis magatartas fejlesztésére.

Osszefoglalds

A kutatdsokban kozos a komplexitds, a direkt és indirekt fejlesztés fontossdganak
hangsilyozasa. Azonban nincs egységes dllaspont arra vonatkozdan, hogy a szocid-
lis komponensek, a szocidlis problémamegold6 gondolkodas képessége, valamint az
érzelmek szabdlyozasanak képessége hogyan kapcsolddik egymashoz.

Feladat
1. Mutassa be a szocidlis kompetencia kétirdnyud fejlédésében a hierarchizalo-
dés folyamatat.
2. Mutasson be szocidlis fejlédést segitd programokat.
3. Mutassa be az ezredforduléra jellemz§ szocidlis kompetencidra vonatkozd
kutatdsi irdnyokat.

Ellenorzo kérdések
1. Mi jellemzi a szocidlis kompetencia kétiranyu fejlédését?
2. Mely id6szakra jellemz6 az érzelmek szabdlyozdsa, az Onszabdlyozds, a
komplex fejlesztés?
3. Mit jelent a szocidlis kompetencia fejlesztésében a direkt €s indirekt fejlesztés?
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3.5. A pedagédgus szerepe és feladata a szocidlis kompetencia fejlesz-
tésében

A szocidlis kompetencia fejlesztése az iskolai nevel§-oktaté munka egyik kiemelt
feladata. Esetenként a csaldd neveld hatdsa nem tesz eleget a tarsadalmi elvarasoknak.
Ebben a folyamatban egyre nagyobb szerep €s felelGsség harul a pedagdgusra.

Anderson (2000) szerint a pedagdgus szerepét a szocidlis kompetencia fejlesztésé-
ben két megkozelitésben vizsgalhatjuk. Egyrészt, modellszemélyként milyen hatds-
sal van a gyermek viselkedésére; masrészt a fejlesztés sordn milyen feladatokat végez
¢és milyen moddszereket alkalmaz a pozitiv irdnyu valtozas érdekében.

A nevelés-oktatas sordn nem a gyermekkel eltoltott id§ mennyisége a dontS, ha-
nem a célok, a feladatok. A médszerek Osszehangoldsa, valamint a tanulds-tanits
folyamatdnak tartalma, véli Csapd (2000). Ez kihat tobbek kozott a szocidlis aktivi-
tasra, mely befolydsolja az informdacidszerzés és a tanulds eredményességét.

A szeretetteljes 1égkor elGsegiti az egylittmikodd, segitd €s konstruktiv viselkedés
kialakuldsat €s majdani alkalmazdsat. Amennyiben a pedagégus mintaad6 személy-
ként jelenik meg, ez a didkokndl hitelességben, segitSkészségben, pozitiv onértéke-
lésben, kovetkezetességben €s az érzelmek megfeleld kezelésében nyilvanul meg.
Schwartz és munkatarsai (2001) megfigyelték, hogy ennek eredményeként szignifi-
kdnsan tobb a pozitiv interakcid a kortdrsak korében is.

A pedagdgus hitelességét hangsilyozza Zsolnai (1999), mely fontossdgat elsGsor-
ban a bizalom €s az elfogadds szempontjabdl tartja nélkiilozhetetlennek.

Nagy (2000) a pedagégus-gyermek kozotti kotédések pozitiv jelentGségét emeli ki,
melynek az interakcidk kezelésében van jelentdsége.

Meghatdroz6 a pedagdgus vezetési stilusa is, mert a vezetési stilus befolydsolja a
nevelés-oktatds modszereit €s technikdit. Zsolnai (1999) szerint a szocidlis kompe-
tencia fejlédéséhez, fejlesztéséhez a demokratikus vezetdi stilus jarul hozza legin-
kabb.

A pedagégushoz vald kotddés — véli Zsolnai (1999) — a serdiilGkorban nShet, mert
ebben az idészakban csokken a sziil6khoz vald kotddés ereje. A kortarsakhoz vald
kotddés viszont rendkiviil erds, de mas felnGttekhez valé kot6dés is novekedhet, ez
azonban nem feltétleniil a pedagdgusokhoz val6 viszonyban jelentkezik.

A pedagdgusi feladatok és szerepek tekintetében a kutaték mas-mds fontossdgot
hangsilyoznak. A pedagégus részér6l — Frosh (1983) szerint — a figyelem a legf&bb
feladat. Ez teszi lehet6vé a viselkedések megerGsitését és kontrolljat. Problémat je-
lenthet a gyakorlds rovidsége vagy a kontroll kovetkezetlensége, esetleg megsziinése.

Shure (1999) kutatdsaiban a mintakovetésre és a tudatos modellnyujtdsra hivja fel a
figyelmet. Kiemeli a pedagdgus csoportszervezéssel kapcsolatos tevékenységét.



A facilititor szerepet hangsilyozza Bremer és Smith (2004), amely a humaniszti-
kus szemlélet alapjan kidolgozott programokban valésul meg. A program jellemzdje,
hogy az eredményes fejlesztés érdekében a pedagdgusnak tisztdban kell lennie sa-
jat szocidlis kompetencidjanak jellemzd&ivel. A program f6 feladatai kozé tartozik az
érzelmek szabdlyozdsa, a kommunikacios képességek, valamint az empatia fejlesztése.

Az integrativ fejlesztési koncepcié alapjan Durlak és Weisber (2007) négy fontos
kompetenciateriiletet jelol meg az altaluk kidolgozott programban: 6nmagunkrél és
masokrdl tudatosan alkotott kép; pozitiv attitid €s érték; felel6s dontéshozatal; szo-
cidlis aktivitds. Ezek 0sszessége eredményezi az individuum kialakuldsat, az interak-
ciok megfelel iranyitasat, a tarsadalmi beilleszkedést.

Osszefoglalds

A hazai és nemzetkozi kutatdsokbdl kitlinik, hogy az intézményi szintereken jelen-
tés a szocidlis kompetencia fejlesztésének hangsiilyozdsa. Ennek sziikségessége €s
igénye egyre erdteljesebbé vilik a tarsadalmi véltozdsok kovetkeztében, mely a csa-
l1ad funkciéjaban és szerepében is valtozast hoz. Ahhoz azonban, hogy felismerjiik
ennek fontossdgat, ismerni kell a gyermek szocidlis kompetencidjdnak fejlodését,
fejlettségét.

Feladatok
Jelolje igaz-hamis vdlaszokkal az dllitasokat!
1. A nevelés-oktatds sordn nem a gyermekkel eltoltott id6 mennyisége a dontd,
hanem a célok, a feladatok, a mddszerek &sszehangoldsa, valamint a tanu-
las-tanitas folyamatdnak tartalma. igaz—hamis

2. Amennyiben a pedagégus mintaadé személyként jelenik meg, ez a didkoknal
hitelességben, segitGkészségben, pozitiv onértékelésben, kovetkezetességben
és az érzelmek megfeleld kezelésében nyilvanul meg. igaz—hamis

3. A kutatdk a pedagdgus vezetési stilusit nem tartjadk meghatarozonak.
igaz—hamis

4. A pedagdgus facilitator szerepe mar évtizedekkel ezel6tt elStérbe keriilt.
igaz—hamis

5. Az integrativ fejlesztési koncepci6 alapjan Durlak és Weisber hét fontos kom-
petenciateriiletet jelol meg az dltaluk kidolgozott programban.
igaz—hamis



Ellendrzo kérdések
1. Milyen célok, feladatok, médszerek 0sszehangoldsa jelenik meg a gyermek
szocidlis kompetencidjanak fejlesztése sordn? Mondjon konkrét példat
sajatos nevelési igény(li gyermekek esetében.
2.  Miért néhet a pedagdgus szerepe a serdiil6korban?
3. Milyen kompetenciateriiletet jelol meg az dltaluk kidolgozott programban
Durlak és Weisber (2007) az integrativ fejlesztési koncepcié alapjan?
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4. A szocialis kompetencia és az iskolai elégedettség kapcsolata

Az egészségfogalom tartalmat kiilonbozSképpen értelmezhetjik. A WHO (1948)
megfogalmazdsa értelmében a teljes testi, lelki és szocidlis jollét allapotaként hata-
rozhatjuk meg, €s nemcsak betegségek vagy fogyatékossdgok hidnyaként. A WHO
altal 2001-ben kiadott FNO értelmezése szerint ,,az emberi egészség és a jollét né-
hany egészségre vonatkozé alkotéelemének minden vetiiletét tartalmazza, és ezeket
az egészség résztartomdnyai, €s az egészséghez kapcsol6do résztartomanyok fogal-
maival {rja le. Széles korben uralkodé értelmezési hiba, hogy az FNO csak a fo-
gyatékos emberekrdl szo6l; valdjaban minden emberrdl szél. Az FNO alkalmazasa-
val egyardnt lefrhaté az egészség és mindenféle koros egészségi dllapothoz tarsuld,
egészséghez kapcsolddo dllapot. Mds szavakkal: az FNO alkalmazdsa egyetemes.”

Az egészséggel Osszefiiggs életmindség megfogalmazdsa szempontjabol Kopp €s
Skrabski (2009) szerint kétféle megkozelités ismert. Az elsd azt hatdrozza meg, hogy
a személy miként értékeli jelenlegi funkcidit (tevékenységet, életvezetést), tovabba
mennyire elégedett ahhoz viszonyitva, hogy mit tart lehetségesnek vagy idedlisnak.
A masik megfogalmazds szerint az ,,egészséggel Osszefiiggd életmindség fizikai €s
pszicholdgiai jellemzok Gsszességét jelenti, melyek meghatarozzak, hogy a személy
mennyi 6romot taldl tevékenységeiben és mennyire €rzi magat képesnek az életveze-
tésre” (Kopp—Skrabski 2009, 39).

Az el6z6ekben felsorolt dimenzidkra Kopp Maria és Skrabski Arpad (2009) alap-
jan az alabbiak jellemzék: A testi egészség a betegségtdl mentes testi allapot, egész-
séges szerv €s szervrendszeri mikodés, ellendllo immunrendszer, €p érzékszervek,
gyors reagdloképesség, egészségvéds Eletvezetés, rendszeres testmozgds, egészséges
taplalkozas, megfeleld mennyiségi alvds, onkdrosité magatartdsformak elkeriilése.

A pszicholdgiai egészség az dltalanos jollét, onmagunk elfogaddsa, intelligencia,
memoria, vildgos gondolkodasi képesség. A lelki egészség feltételei az eredményes
megbirkézasi készségek (koherenciaérzet), érzelmi stabilitds, a személyiség és az
azonossagtudat életkornak megfeleld érettsége, kreativitds, nyitottsag.

A tdrsas, tarsadalmi egészség az interperszondlis kommunikicids készség, a biza-
lom, az emberi kapcsolatok €s az intimitds. Kulturalis tdrsadalmi tényezéként emlit-
hetd meg a tarsadalmi-gazdasagi helyzet, a végzettség, az etnikai, valldsi hovatarto-
z4s, a kulturdlis, nemi, hivatasbeli azonossagtudat.

Az életminGség pszicholdgiai vizsgalatat, a pozitiv pszicholdgiai irdnyzat tiizte ki
célul. Megalapozd6i: Martin Seligman, Csikszentmihalyi Mihdly és Ed Diener (Die-
ner 2000; Csikszentmihdlyi 2001; Seligman 2002). Az irdnyzat szakit a kordbbi ne-
gativ deficit-kozpontd szemlélettel €s az emberi psziché erGsségeinek feltérképezését,
torvényszertiségeinek vizsgalatat tartja feladatdnak. A tiinetek és a panaszok helyett
a pozitiv életmindség fogalma keriil kozéppontba.



Csikszetmihdlyi (2001) a tokéletes élmény korén beliil, az dramlatélményt (flow)
a munkdval val6 elégedettséggel is Osszefiiggésbe hozza. Véleménye szerint elége-
dett az lehet, aki megtaldlja az dramlatot a munkdjdban, vagyis a tokéletes élmények
forrasat.

Ez a gondolatmenet az iskolai elégedettség megfogalmazdsa sordn is helytéllo.
Az intézményes nevelés feladata, hogy az dramlatélményt a tanuldk a tudatos pe-
dagdgiai tervezés dltal mind gyakrabban megélhessék. Figyelni kell arra, hogy az
elégedetlenséghez vezet6 okok mind ritkdbban, vagy egydltaldn ne jelenjenek meg
példaul: az igazi feladatok hidnya; konfliktus; tdlzott terhelés okozta stressz, nyomas.

Az egészségmeg6rzés érdekében Kopp Maria és Piké Bettina (2006) tigy véli, hogy
a tanuldkban ki kell alakulnia egy bels6 kontrollnak, hogy elényben tudjak részesi-
teni a megfelel§ viselkedésformdkat a helytelenekkel szemben. Ehhez sziikséges az
egészség lelki dimenzi6ja, mellyel kapcsolat alakithat6 ki a részdimenziok kozott.
A lelki egészség onmagunk elfogaddsdnak képessége, a személyiség €s az azonossag-
tudat életkornak megfeleld érettsége, valamint az eredményes megbirk6zasi képesség,
érzelmi stabilitds, kreativitds, nyitottsdg. Ebben az dsszefiiggésben szoros kapcsolat
fedezhetd fel a szocidlis kompetencia komponenskészlete €s az egészségmegdrzes
érdekében fellelhetd attitlid és a személyiségjegyek kozott.

A tananyag elsajatitdsa mellett az iskolai élmények jelentSs befolydssal vannak a
didkok életében a nevelésiikre az értékek ataddsara, véli Hunyadi Gyorgyné és M.
Nadasi Maria (2011). Az iskoldban atélt, vagy a tudatban elrejtett élmények emlé-
ke jelent6s mértékben meghatarozzak viszonyukat onmagukhoz, masokhoz, a tanu-
lashoz, a kultirdhoz. A pozitiv iskolai élmények jelent6sen befolydsoljak a didkok
testi-lelki-szellemi jollétét, egészségét. KedvezGbtlen esetben megjelenik a kishitiiség,
az agresszid, a motivacidhiany, eluralkodik a bizalmatlansig az intézménnyel, az in-
tézmény szereplSivel, a kozvetitett tartalommal és a képviselt értékekkel szemben.

Ezt hangsilyozza tobbek kozott Kopp és Skrabski (2009) is. A negativ érzelmek
a negativ életmindséget erdsitik, eldidézve ezzel a szorongdst, a kishitliséget, a de-
presszidt. Ezzel szemben a pozitiv érzelmek a pozitiv életminGséget segitik eld, a
pozitiv életcélokat, az élet értelmébe vetett hitet, a nyitottsdgot, a kezdeményezs-
készséget, masok megértését és elfogadasat.

A pozitiv €letszemlélet egészségvédd funkcidt is betolt, az egyéni és tarsadalmi
jollét megteremtését segitd emberi erdsségek, erények, személyiségjegyek megerdsi-
tésével, a kompetencidk fejlesztésével. Ezeknek a tényezSknek a feltardsa és kutatdsa
az élet pozitiv oldaldnak megismerése €s elsegitése mellett a testi €s lelki egészség
fenntartdsat is segiti. Pik6 (2004) szerint a pozitiv életszemlélet nagymértékben befo-
lydsolja az egyén egészségmagatartdssal kapcsolatos életmddjat, dontési folyamatait.



Osszefoglalds

Az életminGség dimenzidinak felosztasat figyelembe véve megallapithatd, hogy a testi
egészség mellett egyre nagyobb hangstlyt kap a pszicholdgiai (lelki) egészség fon-
tossaganak hangsulyozasa. A tarsas, tarsadalmi egészség hangsilyozasa azonban nem
jelenik meg tarsadalmi szinten megfelelGen. Az intézményi elldtds feladata, hogy ezt
pétolja, biztositva a feltételek megteremtését, a hidnyzé komponensek fejlesztését.

A szociélis kompetencia fejlesztését modellezd kutatdsok az €letmindség dimenzi-
6inak fejlesztéséhez is kivalo lehetGségeket biztositanak egyes dimenzidk tekinteté-
ben. Intézményi szinten a pedagégusok feladata, hogy e dimenziék mentén az egyéni
sziikségleteknek megfelelen dolgozzak ki tanérai és/vagy tanéran kiviili tevékeny-
ségekre bontva direkt és/vagy indirekt modszerekkel.

Feladatok
1. Mutassa be az FNO értelezésében az egészség fogalmat.
2. Mutassa be a testi, pszicholdgiai, tarsas, tirsadalmi egészség jellemzgit Kopp
Mearia és Skrabski Arpad megfogalmazasa szerint.
3. Mondjon példat az daramlatélmény (flow) megélésére iskolai kornyezetben.

Ellenorzo kérdések
1. Hogyan kapcsolédik a pozitiv pszicholégiai irdnyzat az életmindség kutata-
sahoz?
2. Milyen direkt és indirekt médszerekkel segitheti a pedagégus a tandrai és ta-
nérén kiviili szocidlis kompetencia fejlesztését €s az iskolai jollét megélését?
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Kdtainé Lusztig llona

Szabadid6s tevékenységek tervezésének, szervezésének

modszertani kérdései gyermekvédelmi szakellatasban
nevelosziiloknél elhelyezett gyermekek korében

A kisgyermekkori személyiségfejlodésiikben megzavart, esetenként retarddlt vagy szo-
cializdcios hidnyokkal kiizdd gyermekek — a neveldsziildi elhelyezés eredményeként

— hdtrdnyaikat miként tudjdk lekiizdeni, a szabadidejiik hasznos eltoltése hogyan jdarul
hozzd személyiségfejlodésiikhoz






A szabadid§ altaldnos fogalmaink szerint azt a kotottségektSl mentes idStartamot
jelenti, melyben az egyén maga dont arrdl, mivel tolti ezt a tobbnyire kotelezd elfog-
laltsag nélkiili id6t. Kiilonosen fontos ez a sajat csalddjukon kiviil nevelkedS gyer-
mekek esetében, akiknek nevelScsaladok biztositanak otthont nyujté ellatast. Hazai
kutatdsok szerint az iskolai €s iskoldn kiviili szabadidGs tevékenység a szocidlis
kompetencidk, a személyiség onmegvaldsitdsdnak fontos szintere. (Borosan 2011)
A kamasz gyermekek igen fogékonyak, sok minden irdnt érdekl&dnek, szabadidds
tevékenységiik valtozatos €s sokrétd. (Menczinger—So6sné, 2009) A csaladjukbdl
veszélyeztetettség miatt kiemelt gyermekek altalaban jelentSs szocializéaciés €s kul-
turdlis hatrannyal érkeznek Uj csalddjukba. Személyiségfejlédésiik és énképiik po-
zitiv alakitdsa szempontjabdl jelentSs szerepe van annak, hogyan toltik iskolai el-
foglaltsdgaik utdn fennmaradé tobbletidejiiket. A hatdlyos jogszabdlyok biztositjdk
szdmukra, hogy részt vehetnek érdeklddésiiknek megfeleld szabadidds foglalkoza-
sokon €s tehetségfejleszté programokon. Kérdés, kapnak-e lehetdségeket, esélyeket
érdeklddésiik kibontakoztatdsdhoz, hétranyaik lekiizdéséhez? Kutatdsunkat neveld-
csaladokban €16 gyermekekkel, valamint két altalanos iskola tanuléinak bevondsaval
végeztiik Bacs-Kiskun megyében.

1. Bevezetés

A gyermekvédelmi szakelldtdsban nevelked6 gyermekek egy része nem tud hasz-
nosan gazdalkodni a szabadidejével. Szamosan koziiliik kifejezetten haszontalan
elfoglaltsdgokkal, karos szenvedélyekkel, céltalan id6toltéssel (pl. dohdnyzas, ka-
bitdszer-haszndlat, alkoholizalas, csellengés) toltik idejiiket. Sok fiatalnak nem volt
otthonrdl hozott j6 példdja: a kapott szocializdciés mintdk nem hordoztak értéket.
Sziileiktdl negativ magatartdsformdkat, devidns viselkedésmintdkat sajatitottak el.
A semmittevés vagy éppen karos szenvedélyek altal nydjtott ,,példa” nemegyszer szii-
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szegény kornyezet, elhanyagolds vagy bdntalmazds jellemezte, mely kés6bb a gyer-
mekeknek csalddjukbdl torténd kiemeléséhez vezetett. Sok esetben az €letvezetési,
életmddbeli problémdkon kiviil a szabadidd eltoltése terén is segitségre szorulndnak.
Eppen az ilyen csalddokban nevelked gyermekek igényelnének tudatosabb tdmo-
gatast, hiszen a hasznos szabadidd eltoltésének mddozatai a csaladi életvitelbe nem
dgyazodtak be és/vagy a csaldd szdmadra ezek a hasznos szabadidg-eltoltési modok
nem elérhetSk (Kovacsné dr. Bakosi 2013).

Van, aki ezt az id8szakot passzivan tolti, és vannak olyanok, akik aktiv tevékeny-
kedéssel. Felmertil az id6beosztds kérdése, mely egyénenként valtoz6. A gyermekek
egy részének tul sok az iskolai és iskolan tili elfoglaltsdga, de szép szdmmal akadnak
olyanok is, akik nem tudnak mit kezdeni az idejiikkel. A gyermekvédelmi gondos-
kodasban él6k esetében ez az ellatdas megszervezditdl is fiiggd jellemzs. A csaladok



életében az eltérd szociokulturdlis rutinok mds €s mas idSbeosztas-szervezést jelente-
nek. A nevel8sziil6k sajat életutjuk révén is egyfajta meghatarozottsdggal birnak. Az
ellatott gyermekek szabadidejének alakuldsa igy legalabb két dgens dltal meghatéro-
zottak (az iskola €s a nevelésiiket ellat6 csalad). Az egyéni — gyermeki — sziikségletek
tovébbi varidcids faktort jelentenek, amelyet, ha nem sikeriil az ellitéknak optimé-
lis-korny€ki szinten meghatarozniuk, stresszorként jelenhet meg a gyermek, a fiatal
életében (Staffan Burenstam Linder 2010).

A szabadidd kifejezés hallatdn tobbnyire arra a kotetlen id6tartamra gondolunk,
melyben tevékenységeinket tetsz6legesen, magunk valasztjuk meg. A kotetlenségen
tdl legaldbb ilyen fontos az, hogy a dontés szabadsdga is meglegyen: mit mikor, hol,
hogyan? A szabadidg-fogalom kultira-, és tarsadalomfiiggs, amelyet az egyén élet-
kora, életitjanak adottsdgai is jelentGsen befolydsolnak, azaz nagy egyéni valtozatos-
sdgot mutatd jelenség (Szabo Jozsef 2006).

2. A kutatasi téma aktualitasa: a gyermekvédelem és szabadido

kapcsolata

2.1. A csalad szerepe

Elsédleges a gyermek szocializaciéja szempontjabol. Abban a kozegben tanulja meg
a gyermek az alapvetd normadkat, szabdlyokat. Ott kell — de legaldbbis kellene — el6-
szor taldlkoznia a helyes életmdd, a napirend, az €letritmus kialakitasaval. Az egész-
séges, optimalis életmddra nevelésben a csaldd szerepe kiemelten fontos. A csaladi
minta sordn kialakult életmdd €s napirend dnmagaban neveld hatdssal bir. A csalddi
életvitelben megjelend tevékenységformadk, életritmus €s szokdsrendszer, mindezek
kulturdlis szinvonala, tovdbba a mozgdskultira, a sport jelenléte a csalidban meg-
hatdrozé a gyermeki életut soran (Babosik 1999), s ezzel egyiitt el6jelz6 a majdani
felnétt életre vonatkozdan.

A gyermekvédelmi szakellatasba keriilve ezek a gyermekek a korabbi életiikben
megszokott viselkedésmintdkat prébaljak tovabb kovetni. Az elsajatitandd pozitiv
szabdalyok, normdk, kovetendd mintdk sok esetben ismeretlenek, és nem voltak 0sz-
tonzdek szdmukra.

Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy csalddban ngjon fel. ElsGsorban ter-
mészetesen a sajat sziileivel, sajit csalddban. Vannak azonban olyan esetek, amikor
kiilonboz6 okok kovetkeztében ez nem lehetséges. Ilyen lehet a sajat csaladi kornye-
zetben torténd veszélyeztetés vagy a gyermek devidns magatartdsa. Pdlhegyi Ferenc
szerint a csaldd az a kozeg, amelyben megtaldlhatok a gyermek testi-lelki fejlédé-
séhez sziikséges alapok; ha ezek hidnyoznak, akkor a kiegyensilyozott személyi-
ségfejlédés is zavart szenved. Ezen tdl Pdlhegyi fontosnak tartja hangsilyozni azt,
hogy a gyermek fejlédésének elsddlegesen meghatdrozo kozege a csalddja. A csaladi
skillek rendszere minden kiilsé timogatasnal-elvarasnal meghatarozébban fogjak a



csaladbdl majdan kilépd fiatal valasztdsait meghatdrozni — a személyiség fejlodését,
kialakuldsat ez jobban meghatarozza, mint az igynevezett kiils6 segits tényezdk, az
6voda vagy az iskola (Palhegyi 2009).

Azon gyermekek szdmara, akik nem nevelkedhetnek vér szerinti sziileikkel, helyet-
tesitd védelmet kell biztositani. A gyermekvédelmi szakell4tds rendszerében nevelés-
be vett gyermekek tobbségét neveldcsalddokban helyezik el. Vannak kozottiik olya-
nok is, akiknek gondozasi helyét gyermekotthonban hatdrozza meg a gydmhatdsag.
A csalddi kornyezetben val6 elhelyezés megvaldsulhat 6rokbefogadd sziil6knél vagy
nevel8sziil6knél, attdl fiiggden, hogy a sajat csalddba vald visszatérés lehetGsége
fennall-e avagy sem. A nevelGcsalddokba keriil6 gyermekek sikeres beilleszkedése
gyakran zavart szenved. Mindazon értékek, értékrend, amely a csaldd vagy a csalddot
koriilvevd tarsadalom kialakitott — idedlis esetben —, kognitiv s normativ javak so-
kasdga (Rosta 2007), amelyre a fiatal 6nall6 életvezetése sordn tdimaszkodhat: ezt a
nevelScsalddban eltoltott idSszakban kell (Iegaldbbis kellene) elsajatitania a fiatalnak.

A kisgyermekkori kotddésiikben megzavart, jelentds szocializacids hatrannyal érke-
z6 gyermek és a nevelsziilS elSszor teljesen idegenek egymds szdmara. Ossze kell
csiszolddniuk, meg kell taldlniuk a ,kdz0s hangot”, €s ez nem mindig sikeriil zokke-
ndmentesen. Rengeteg konfliktussal jar ez még akkor is, ha egyébként kés6bb kialakul
kozottiik az 0sszhang, a kolcsonos rokonszenv. A gyermekvédelmi gondoskodds sordn
a szakellatasba kertiilt gyermekek, fiatalok tobbségére altaldban az a jellemzd, hogy
mar sziiletésiiktSl fogva veszélyeztetett helyzetben éltek, ami a biztonsdgos kot6dés
lehet&ségét gyakran kizérja, s amely ebbdl kifolydlag a fiatalfeln6tt-kori személyiség-
allapotukat destruktivan befolyésolja. Mindez egyfajta retardaciot eredményez esetiik-
ben, amelynek korrekcidja nagyon nehezitett (Kaldy—Kincses—Nagy—Szakacsné 2010).

A sziil6i kornyezetbdl hozott normdk kiilonbozdsége, az j, befogadd (neveld)
csalad normdival val¢ iitk6zése miatt hosszu id6t vesz igénybe az adaptacid, mely
gyakran nem is lesz sikeres. El6fordulhat, hogy a sikertelen adaptacié kovetkeztében
mds gondozasi format, masik gondozasi helyet kell keresni a gyermek, a fiatal sza-
mdra. Az Uj kdrnyezetbe torténd beilleszkedéshez szervesen hozzétartozik az beis-
kolazas. Tobbnyire masik iskoldba, dj oktatdsi-nevelési kozegbe keriil a gyermek. A
jogszabdlyok szerint a nevelés folyamatossdgéra figyelemmel kell lenni a gyermek
elhelyezése sordn, lehetSleg el kellene keriilni az iskolavéltast. A gyakorlatban ez
nem valdésul(hat) meg maradéktalanul, hiszen sok tényez6t kell tekintetbe venni: a
gyermek sziikségleteit, egészségi allapotat, képességeit, iskolazottsagat, a sziil6kkel
valé kapcsolattartds meglétét vagy hidnyat, a megfeleld neveldsziils kivdlasztasat. A
legfontosabb feladatok attekintése mellett figyelembe kell venni a gyermek igénye-
it is: van-e valamiben kiemelkedd tehetsége, készsége, hobbija, kedvenc id6toltése.
Jart-e kordbban kiilon fejleszt6 foglalkozdsra, szakkorre; van-e elképzelése, kivan-
saga e téren? Igényli-e valldsa, etnikai hovatartozasa szerinti kulturdlis tevékenysé-
gekbe, rendezvényekbe vald bekapcsolddasat, melyek onkéntesen igénybe vehetek.



Ezen kérdések megvdlaszolasa, tervezése a gyermekvédelmi szakemberek teammun-
kdjanak eredményeként valésul meg; ebbe a folyamatba vonjak be az {tél6képessége
birtokdban 1év8 gyermeket €s optimalis esetben a gyermek sziilGjét.

2.2. A szabadidé fogalma

Mit értiink a szabadidd fogalma alatt? A kotelezd iskolai vagy munkahelyi feladatok
elvégzése utan fennmaradd id6t. Ez optimélis esetben elsGsorban a pihenésre, sz6-
rakozdsra, feltoltédésre fordithaté idS. Az a szabadon felhaszndlhat6 id6, amely az
iskolai tevékenységen €s a fizioldgids sziikségleteken til a gyermek rendelkezésére
all, minden tarsadalmi és csaladi elvaras, kotottség nélkiil (Szucsik 2010).

A szabadidd eltoltését tobb tudomény képvisel6i vizsgaltdk a 20. szdzadban; fi-
lozéfusok, szocioldgusok, pszicholégusok, €s a neveléstudomdny képviseldi is.
A 20. szazad masodik felének joléti tarsadalma az idémérleg-vizsgalatot rendre ér-
deklédésének kozéppontjaba helyezte. Eurdpa szinte minden orszagaban voltak ilyen
kutatdsok (Szalai 1978). Egydltaldn nem mellesleg megjegyzendd, hogy ezek a kuta-
tasok rendre a felnStt népesség szabadidd-eltoltését elemezték, s a kutatok figyelmét
lényegében elkeriilte a gyermek- €s ifjukori idészak.

Vannak kutatdk, akik a szabadid§ szervezését €s a munkaszervezést kizdrdlag egy-
ségben értelmezik. Ugyan a joléti tarsadalmakra a tdrsadalom tagjai felé megnyilva-
nul6 szolidarités a jellemzd, s az dllam elsGsorban a tarsadalmi biztonsagi rendszerek
kiépitésében jar elol — mindezzel redisztribiciés hatdsokat generdl — a tdrsadalom
altal szervezett tevékenységek mintegy kovetkezményes produktuma a szabadidé —
kiiléndsen a hasznos szabadidd (Urry 2010). A szabadidd tehat nem tetszik ,,fontos-
nak”, s nem fogalmazédik meg a tdrsadalom szintjén — csupdn annak alrendszereiben,
a nevelési-oktatdsi tevékenységben, a gyermekvédelemben — a szabadid s annak
hasznossdga. Ennek anal6gidja, hogy a nevelési szinterek esetében is a tevékenység
centruma a tanulds, a teljesitmény, az eredményesség — pedig a gyermeki fejlédés
elengedhetetlen része kellene, hogy legyen a hasznos szabadidd, a hasznos, szemé-
lyiséget fejlesztS tevékenységek szertedgazo vildga.

A szociologusok idomérleg-vizsgdlatok sordn kutattdk az ember napi tevékenysége-
inek menetét, az ember viselkedését az id6toltés folyaman. Taldn — mi sem természe-
tesebb... — ezt sem gyermekek €&s fiatalok, hanem felnéttek korében. A konvenciona-
lisan idémérleg-kutatdsnak nevezett elemzésekben az ember napi tevékenységeinek
elemzését végezték el, adott viselkedési mintakat igyekeztek feltarni. Ebben az egyé-
ni és a tarsas elfoglaltsdgokat egyardnt vizsgaltak (Szalai 1978). Megldtdsom szerint
ez a vizsgélati aspektus gyermekeknél, fiatalokndl egyardnt relevans kutatdsi teriilet.
A gyermekvédelmi gondoskoddsban €16k esetében pedig hatvanyozottan fontos lehet
az idémérleg alakuldsa. Ez ugyanis a majdani feln6ttkori életvitelt bejésolé tényezs:
a tanult/megtapasztalt viselkedésminta, a hasznosan eltoltott szabadidé gyermek- és
ifjikorban, mintegy irdnyt ad a jov6beni, 6nallé életvitel alakulasat illetGen.



A szocioldgiai kutatdsok sordn vizsgdltdk a kiilonboz6 tdrsadalmi rendszerekben
€16, dolgozé emberek szabadid6-felhaszndlasét is. Ezek a kutatdsok tarsadalmi rend-
szereken, kulturdlis, vildgnézeti kiilonbozSségeken ativeldn voltak képesek szemlél-
ni, elemezni a szabadid§ eltdltésének maddjait (Zborovszkij 1976), 4m ez alkalommal
sem mondhat6 el, hogy a kutatdsok a gyermekek, a fiatalok szabadid§-eltdltésének
moédozatait vizsgaltdk volna.

Nem elsGsorban a szabadid6t mint 6ndll6 dontés alapjan eltolthetd idGtartamot
tekinthetjiik fontosnak az ember €letében, hanem a szabadid6 eltoltése sordn szer-
zett kellemes élményeknek van jelentdsége. A szabadidd sordn megszerezhetd, elér-
het§ megelégedettség, a Csikszentmihalyi megfogalmazta flow allapot jelentGsége
bizonyéra fontos 4ltaldnossdgban megfogalmazva az ,.ember” €letében, de bizton
kiilonos jelentSséggel bir az emberi €let elején. A mdsként leisure-ként emlegetett
allapot, azaz kényelem, az adott alkalom jésaga, facilitdl6 tényez6 az ember szdmara,
s inspirdl(hat)ja tovabbi produktiv, kreativ stb. tevékenység végzésére (Tibori 2004).
Az élményszerzés fontossdga az emberi élet minden idGszakdban jelentSs tényezs

— a fiatalkori élményszerzés azonban ennél tobb: a primer tapasztalds, az az éllapot,
amelynek elérése a gyermekvédelmi gondoskoddsban nevelkedd gyermekek, fiatalok
szamadra oly kevéssé elért dllapot. Ily médon a gyermekvédelmi gondoskoddsban €16
gyermekek, fiatalok esetében kiilonos jelentdséglinek tartom a napi tevékenységlista-

Kiilonboz6 tarsadalmi berendezkedésii orszagokban a szabadidé eltoltési szokdsok
jelentGsen eltérnek egymastdl. A ritusok szerepe a pszicholdgiai gondolkodésban kii-
16n0s jelentdséggel bir (Péley 2002) A kulturdlisan meghatdrozott tevékenységmintd-
zat az életvitel 1ényegében minden fontos elemét dthatja. A csaldd, a kisk6zosség szo-
kasrendszerei, a csaladi kulturdlis hagyomanyok, az 61tozkodés, a szokdsrendszerek
mind egyfajta sajatos mintdzatot adnak — mindezt Ggy, hogy régidkként, tarsadalmi
rétegenként jellemzd eltéréseket mutatnak (Szabé 2006). Ezért is van kiilonos jelen-
t6sége annak, hogy a csaladjabol kiemelt gyermek, ifji lehet8ség szerint kulturalisan,
regiondlisan a csalddjdval azonos vildgban kapjon tdmogat6 ellatést.

A helyes id6felhaszndlds kialakitdsdban jelentds szerepe van a tanuldsi folyamat-
nak, a szabdlyok kialakitdsdnak, ezért Iényeges a pedagdgia szerepe. A személyiség
fejlédését illetéen meghatarozénak tekinthetjiik a gyermek- €s fiatalkori mintdkat a
szabadidd eltoltését illetGen, hiszen az egyén és az 6t koriilvevd tarsadalmi mili6 e
tekintetben is egyfajta folyamatossagot jelent(het) a csaladi szokasrendszer (Kiszely
1979; 2002).

A hasznos szabadidd mindségi paraméterei folyamatos javitdsa tanulhatd, fejleszt-
hetd. Adott tevékenységi modellek jellemzdi a valasztds szabadsaga — és felelGssége

— az ontevékenység (Plenkovic 2010).

A csalddban él8k tobbsége napi tevékenységeinek nagyobb részét a csaladi

otthontd] tavol, munkéval vagy tanuldssal tolti. Eppen ezért lényeges, hogy a csaldd-



tagok egyiitt toltott ideje hasznosan folyjon, értelmes tevékenységek sora jellemezze.
Nem az egyiitt toltott id6 mennyisége, hanem a mindsége fontos. A munkavégzés
— esetiinkben a gyermekek, a fiatalok 6vodai, iskolai léte — sztik lehetGséget ad a
hét kozbeni egyiittlétekre, s a csaladok €letében a hétvégi idészak jelentheti — idea-
lis esetben — a tartalmas pihendidét, a felfrissiiléssel jaré szabadid§-eltoltést. Ez az
idGszak lehet az, amelyben a csalddtagok egymadssal tobb id6t eltdltve bensdséges
helyzeteket élhetnek at, csalddi iinnepeket kredlhatnak egymads szdmdra. Abban is
nagy valtozatossdg mutatkozik, hogy az egyes csalddokra milyen hasznos szabadidd-
eltoltési praxis a jellemz6 (Fiilopné 2010).

Mivel az emberek tobbsége munkdval, a vizsgélt korosztily esetében tanuldssal
tolti napjait, igy a szabadid6t is a ,,munkaidd” fiiggvényében érdemes vizsgalni.
Az egyén kétféle ,,arcat” jelenti a kotelez6en végzendd és a szabadon vélasztottan
végzett tevékenységek rendszere. A kétféle tevékenység bizonyos tekintetben egy-
mast feltételezi (Zborovszkij 1976), esetiinkben a nevelGsziil6i szokdsrendszerek és
attitidok a gyermekvédelmi gondoskodadsban €16 ellatott szimara mintdul szolgalnak.

Némely kutat6 szerint a tarsadalmilag meghatarozott, elvart tevékenységrendsze-
rek — a munkahelyi (esetiinkben az 6vodai, az iskolai) szervezddések sordn jobban
figyelembe kellene venni a hasznos szabadidd eltoltését. Szerepet kellene kapjon a
kotelezd tevékenységidSkon tuli idSszakra vonatkozo egészségnevelés, az aktiv pihe-
nés kiilonféle formdinak tudatos valasztasa (Németh—Irinyi—-Lampek 2011). Vannak
kutatok, akik nem soroljdk a szabadidds tevékenységek korébe a hazimunka végzé-
sére, a kiilonbozd onkéntes tarsadalmi kotelezettségekre vagy a bioldgiai, fiziol6giai
sziikségletekre (példdul alvds, tisztdlkodds) forditott id6t. Azt hangsilyozzédk, hogy
nem egyszeriien arrdl van sz96, hogy a kitelezden teljesitends napi penzumon (a mun-
kahelyen, s tessziik hozza: az 6voddban, az iskoldban) teljesitends id6n tdli id6szak
tisztdn szabadid6ként lenne tételezhetS. Azt fogalmazzdk meg, hogy a csalddi élet
miikodését biztositd tevékenységek (otthoni munkavégzés: példaul f6zés, mosas,
takaritds stb.) olyan id&sav, amely tarsadalmilag hasznos ugyan, de nem ,,szabad”.
Val6ban szabad csak az az id8, amely ,,szabadon” felhasznalhat6 id6 az egyén szdmé-
ra: nem terheli semmilyen kotottség, az egyén intellektudlis, vagy tdrsadalmi sziik-
ségleteinek kielégitésére szolgdl. Ebben az idGsdvban az ember szabadon donthet
onként végzett tevékenységeirdl, szérakozhat, nincsenek korlatai, esetleg megszaba-
dulhat az unalomtél (Dumazedier 1976).

Nem mindig alakul a szabadidd eltoltése hasznosan a fiatalok korében. Kiilono-
sen igaz ez a hétrdnyos helyzetl csalddokban €16, sokszor veszélyeztetett fiatalokra.
A jelenleg hatdlyos gyermekvédelmi jogszabdlyok lehet6vé teszik, hogy a fiatal on-
magit veszélyeztetd magatartdsa miatt gyermekvédelmi szakellatdsba keriiljon. Ilyen
ok lehet az iskolakeriilés miatti tilzott szabadidd, a ,,16dorgés”, csellengés, csavargas.
Ehhez tarsulhat alkohol é&s/vagy droghaszndlat, biincselekmények elkovetése.
Az ugynevezett posztindusztridlis vagy posztmodern tirsadalomban a személyes



(szabad)idé felhaszndlasnak egyre nagyobb a jelentGsége. Azok a fiatalok, akik az is-
kolai kovetelményeknek nem tudnak vagy akarnak megfelelni, rendre tobb ,,szabad”
id6vel rendelkeznek, mint tarsadalomkonform kortarsaik. Szabadidejiik alakitdsa
egyre inkdbb kozponti elemként hatdrozza meg életiiket — de gy, hogy a valasztott
iddeltoltési moédozatok nem feltétleniil esnek egybe a tdrsadalom 4ltal elvart, kanoni-
zalt tevékenységformakkal. Egyre inkdbb jellemzd e fiatalokra a televizidzds, a disz-
k6 vagy egyéb céltalan id6toltés (Cs. Nagy 2007).

A kotelez6 munkahelyi, iskolai elfoglaltsdgok utdn ,,vallalt feladatnak™ tekinthetd
a hazimunka, valamint a képességeink fejlesztésére szant id6 (példaul nyelvtanulas,
egyéni fejlesztés, sport) — amennyiben ezen tevékenységek céljaként tudatos énfej-
lesztd igény fogalmazddik meg. Latni kell tehat, hogy egy adott tevékenység lehet
szabadidGs elfoglaltsdg, s vallalt feladat. fgy gyakran felmeriils kérdés, hovd sorol-
juk azokat a tevékenységeket, amelyek nem a kotelezd munkaidd/iskolai tanul6id6
keretébe tartoznak, gyakran vallalt feladataink, s nem a pusztdn a pihenést szolgdl-
jak. Ilyen tevékenységeink a hazimunkak illetve a szabadidénk terhére 6nként véllalt
plusz munkaterhek. Ezen tevékenységek id6tartamai, a nap soran rendelkezésre allé
teljes idGkerethez viszonyitott ardnyai jelentGsen megvaltoztak.

Sullivan az ,,idényomds” fogalmdval €l. Azt feltételezi, hogy a tdrsadalmi-gaz-
dasagi véltozdsok eredményeként a régebbi €s a jelenlegi generdcidk kozt abban is
kiilonbség van, hogy miként élik meg sziikségleteik kielégitését, s miként alakul a
tarsadalom dltal felkinalt opciondlis tevékenységek rendszere. Paradoxnak értékeli a
helyzetet abban is, hogy a barmilyen okbdl sziikségszertien lekotott id6 aranya tobb-
nyire csokken (nem feltétleniil sziikséges annyi id6t forditani a létfenntartdsra, mint
generdciokkal ezel6tt). Ugyanakkor a fogyasztdi tarsadalom szellemiségének megfe-
lel6en, egyre kiterjesztettebb mddon felkindlt lehetdségek (az id6 eltdltésére) mégis
azt eredményezik, hogy az egyén a valaszthat6sag boviilésével €ppen frusztraltsdgot
¢l meg, mert parhuzamos kindlatok, fragmentalédott sziikséglet-kielégitési ajanlatok
6z6ne zavarja meg (Sullivan 2010 /2008/). Altaldban megfogalmazhat6, hogy a haz-
tartdsok gépesitettsége jelentds iddmegtakaritdssal jart az utébbi kozel fél évszazad-
ban, ami 4j id6felhaszndlasi stratégidk kialakitdsat hozta (Kuczi 2010).

A szabadidé mértéke, idGtartama minden gyermeknél mds €s més. Kinél tobb, ki-
nél kevesebb, a gyermek érdeklédése, képességei és motivacidja szerint. Ha ez az
1d6 elégséges arra, hogy a gyermek pétolja a hidnyossdgait, akkor ez hasznosan tol-
tott id§ a gyermek személyiségének, képességeinek fejlesztése érdekében. Ha az a
cél, hogy képességeiket kiteljesitsék, akkor er6feszitésekre van sziikség: pontossdgra,
rendszerességre, alapossigra, sok-sok gyakorldsra, sajt ellenkezésiik lekiizdésére.
A szabadid hasznos eltoltésének hangstlyozott szerepe van a halmozottan hatranyos
helyzetd, nevelésbe keriilt gyermekek tovabbi fejlédése szempontjabdl. Generdlis
tételként allithaté fel, hogy a szabadidének — természetesen annak optimalis
felhasznéaldsanak —jelentds befolydsa van a gyermeki személyiségfejlédés alakuldsara.



Ugyancsak kiemelkedd jelent&séggel bir, hogy a neveldk, a sziilGk rendelkezzenek
azzal a tuddssal, ami a szabadid6 a gyermeki sziikségletnek megfelel6 optimaélis
szervezését, felhasznaldsat segiti el§ (Fiile 2002). Rendkiviili jelentésége van annak,
hogy minél sokoldalibb, szinesebb egyéniséggé valjon a gyermek. Ehhez sziiksé-
ges azon képességének kibontakoztatisa, hogy egyre tobb ismeretet szerezzen az Gt
koriilvevd vilagbol, minél tobb informéciod jusson el hozzd, és ebbdl elsédlegesen a
pozitiv élmények valjanak maradanddva szdmara. JelentSs feladat harul a neveldszii-
16kre abban az esetben, ha rosszul szocializalt, érdektelen €s a tanuldasban motivalat-
lan gyermek keriil hozzdjuk, hiszen egy negativ folyamatot kell a nevelés altal meg-
véltoztatniuk, kedvez§ irdnyba befolydsolniuk. Hankiss ugyanakkor azt véli, illizié
az, hogy az optimdlisan szocializdlédott személyiség maradandébb lenne (Hankiss
2012) — ami arra hivja fel a figyelmet, hogy a relative kedvez8bb szociokulturalis
miliébdl ellatdsba keriilt gyermekek esetében is kiilonos fontossdga van a gazdag
szabadidds kindlat folyamatos biztositasanak.

A szabadid6 fogalmanak tehat sokféle aspektusat irtak le és tartottdk kiemelendd-
nek a témadval foglalkozék. Vannak kutatdk, akik kizarélag a fizioldgiai sziikségle-
teken és a hazimunkdn kiviili, szérakozdssal €s kikapcsoldddssal toltott id6t tekintik
szabadidének (Kovécs T. A. 2002). Osszegezve a szabadidd alatt azt az idGszakot
értem, amelyben a gyermek sajat dontése alapjin, tudatosan megvalasztja a tevé-
kenység tartalmat, helyét, idejét — a tevékenységbe vont személyeket (kortarsait vagy
felnétteket). A szabadidS aktiv alakitdsdnak képességét ugyanakkor a csalad, a kor-
nyezet altal meghatarozott skillnek tételezem.

Mit értiink pihenés alatt? A testi, lelki egyenstly megteremtésére szant id6t. Ezt
tolthetjiik alvassal, nyujtézkoddssal, meditalassal, megujuldsunkat szolgélé ,,tdvolba
nézéssel”. Vannak kutatdk, akik a ,,pihenést” a szabadidé részének tekintik. Az élet-
mindséget jelentdsen befolydsold elemként valé meghatdrozdsa a szabadidének ab-
ban az értelemben fogalmazddott meg, hogy a pihenés €s a kikapcsol6das, a sportolas
egyfajta mas mindség, mint az intézményes nevelés-oktatas rendszerében nyujtott
hasonlé szolgéltatdsok (Javor 2005).

Mi a szérakozds? Kellemes, vidam, oromteli id6toltés. A felszabadultsiag, a sza-
badsdg élvezete. Uj élmények felfedezése, befogaddsa. Irodalmi, zenei, szinhazi él-
ményekben val6 részvétel, akar ezek ,,habzsoldsa”. Lehet akar egyediil toltott idd is,
példaul zenehallgatas. A k6zosségi tevékenységekben valo egyiittlét alkalmaval, ahol
a tarsas kapcsolat révén olyan interakcidkra van lehet8ség, amelyek pozitiv érzelmi
allapotot indukdlhatnak (Madardsz 2008) — uj, kellemes élmények, viddmsdg, 4lta-
lanosan, a jol-1ét fogalmdval leirhaté dllapotok —, a problémds élethelyzetben 1évo
gyermekek, fiatalok szdmara is facilitdlé hatdsiakka lehetnek.



Mit értiink feltoltédésen? Valamilyen hidny pétlasat. A sziirke hétkéznapokban ki-
égett érzések, élmények, 6romok djra megtaldlasat, elveszett illiziok keresését, élmé-
nyek elraktaroz6dasat, az unalom eliizését jelenti. Ha a szabadidét arra forditjuk, hogy
hidnyossdgainkat pétoljuk, ha tudjuk fejleszteni képességeinket, ha kiprébalhatjuk

magunkat Uj helyzetekben, akkor ezt tdrsadalmi-kulturdlis, pedagdgiai, pszicholdgiai,
szocioldgiai értelemben kedvezdnek {téli meg a tarsadalom. Amennyiben az iizleti ala-
pokon miikodS szolgaltatdsokat nem tudja az egyén finanszirozni, mert anyagi viszo-
nyai miatt azok szamadra elérhetetlenek, akkor egyfajta anomiat él meg az egyén, azaz
»semmi sincs rendben”, frusztralt lesz. Itt Iéphet/ne be a tarsadalmi felel§sségvallalas,
az 4llam, a civil szervezetek felelGsségteljes tevékenysége, hogy minden gyermek sza-

madra megteremtse a lehetGséget a helyzet véltoztatdsdra, a tovabblépésre. Pedagdgiai,
pszicholdgiai szempontbdl egyarant fontos, hogy a gyermek ki tudja magét prébalni
Uj helyzetekben — erre adhat lehet&séget a tartalmas hasznos szabadidg-eltoltés. Ennek
anyagi vonzatai is vannak, és ennek az anyagi fedezetét is eld kell teremteni — persze,
rendre nem ez az akaddlya a gyermekvédelmi gondoskodasban él6k esetében a szaba-
did& hasznos, j6 mindségli megszervezésének, megvalositasanak.

A csalddok anyagi helyzetébdl ad6dé kiilonbozdség megmutatkozik a szabadidd-el-
toltés terén. Léteznek jO pénzért, lizleti alapon miikodd, megvasarolhatd szolgaltatdsok.
Vannak olyan csalddok, ahol a sziil6k nem tehetSsek, nem tudjdk (vagy nem akarjak)
megvasdrolni e szolgéltatdsokat. A neveldsziilds gyermekeket ez a probléma nem €rinti,
érintheti, hiszen a nevelGsziil§ ellendrzi (mert ellendriznie kell) a gyermek gondozasa
sordn — tobbek kozott — a hasznos szabadidg-eltoltést is. Minden gyermeknek joga van

kiprébalni képességeit, fejleszteni azokat — s ezt az ellatds protokollja biztositja is.
Mira felértékelddott az informatikai eszkozok jelentGsége: ennek pozitiv hatdsa
kétségtelen, de nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a negativ hatdsait sem. Pozitivumai:
gyors informaciéhoz jutds, sokoldald tdjékozottsdg megszerzése, akar ismeretlen sze-
mélyek kozotti azonnali kapcsolatteremtés. Negativumai: emociondlis elsivarosodas,
anonim megnyilvanuldsokban felbukkané felelStlenség. Nagy veszélyt jelenthet a

személytelenség: sulyos szocidlis €s személyiségfejlodési problémakra (is) vezethet
a virtudlis vildg. Ugyanakkor a szabadid§ szerves része lehet, ha okosan haszndljuk,
ha az informatikai eszkoztdrat beépitjiik az €lethosszig tart6 tanuldsi folyamatba, s
mindezt kanalizdljuk a gyermek 4ltal felhaszn4lt szabadidSbe. Osszegezve: a szaba-
did6 hasznos eltoltésének célja akként fogalmazhaté meg, hogy a gyermek ismeret-
b&vitd programokon vegyen részt; ismerje meg a szabadidd kulturalt eltoltésének

lehet&ségeit; onbizalma ndvekedjék, és tarsas kapcsolatai bdviiljenek

Kérdések:
1. Ismertesse, mi a csalad szerepe a gyermek szocializdci6ja szempontjabol.
2. Mely gondozasi helyeken hatdrozza meg a gyermekvédelmi szakellatasba
keriil§ gyermekek gondozasi helyét a gyambhivatal?
3. Mi a szabadid6 fogalma?



3. A kutatas targya: a neveldsziilok és a gondozott gyermekek

szabadidovel kapcsolatos gyakorlata

1959-ben sziiletett meg a Gyermekek Jogairdl sz6l6 ENSZ Deklaracio, mely a gyer-
mekek részére nytjtando specidlis védelem sziikségességérdl szol. A hatranyos hely-
zetll gyermekeket specidlis védelem illeti meg mindennapjaikban, melynek az élet
minden teriiletére ki kell terjednie” (Bokorné 1979)

Felmertil a kérdés, ki lehet ma nevel8sziil6 Magyarorszagon? Barki, akinek élet-
kora a nevelt gyermeknél legaldbb 18 évvel tobb, de a koztiik 1évé életkori kiilonbség
nem haladja meg az 50 éve, és személye, koriilményei alapjan alkalmas arra, hogy
mads csaldd gyermekét befogadja a gyermekvédelmi szakelldtds keretében és gondo-
z4sét, nevelését véllalja. A nevelSsziilok alkalmassdgat orvosi vélemény, kornyezetta-
nulmdny, jogszabalyokban el6irtaknak megfeleld lakds- és életkoriilmények, jovedel-
mi viszonyok igazoldsa timasztja ald. Jogszabalyban el&irt tanfolyam elvégzése utan,
miikodési engedélyezési eljarast kovetSen lesz valakibdl ténylegesen nevelSsziils és
helyezhet haztartasaba nevelt gyermek.

Gyermekvédelmi szakelldtdsra — nevelésbe vételre — akkor van sziikség a gyer-
mek €letében, ha csalddja stlyosan veszélyezteti Gt, illetSleg a gyermek sajat devidns
magatartdsa indokolhatja csalddjabdl torténd kiemelését. A helyettesitd védelem ke-
retében lehetSleg nevel&csalddban torténd elhelyezést kell biztositani a gyermekek
szamdra. Léteznek mas, csaladp6tld elhelyezési formdk is: azok a gyermekek, akik
végleg elkeriilnek sziileiktSl, orokbefogadé sziil6khoz keriilhetnek. Vannak olyan
gyermekek, akik személyiségallapotuk, kronikus betegségiik, silyos fogyatékossa-
guk vagy életkoruk miatt nem nyerhetnek elhelyezést nevel$sziil6knél: 6k gyerme-
kotthonokba vagy mds gondozési helyre (pé€ldaul dpol6-gondozé otthonba) keriil-
hetnek. E tanulmanyban a nevel&csalddban €16 gyermekek helyzetét vizsgdlom a
szabadidg-eltoltés szempontjabol. E kérdés kordbban is felmeriilt a gyermekvédelmi
szakellatdsban: a szabadidd hasznos eltoltésének fontossdga mar a 20. szazad het-
venes-nyolcvanas éveiben megjelent a gyermekvédelem gyakorlati ttmutatdsaiban,
feladatként jelolve a nevelsziilGk szdmara. Részlet az 1980-as évek elejérdl, egy

,,Megéllapodds a nevelGsziil6kkel” cimd nyomtatvanybdl: ,,A nevelSsziild biztositja
a gyermek életkordanak megfelelS étrendet az étkezésben, az alvasban, a pihenésben,
a tanuldsban, a sportban, a jatékban, a szérakozasban. A gyermek minden évszak-
ban kell6 id6t toltson a szabad levegén. A gyermek életkoranak megfelelen vegyen
részt a csalddi munkdban, de erejét meghaladé munkdval foglalkoztatni nem szabad.”
A citélt szoveg ,.kortalan”, hiszen ezen kotelezettségek jelenleg is elvardsok a neveld-
sziil6k felé.



3.1. A kutatas célja

Régéta foglalkoztat a kérdés, hogy a kisgyermekkori személyiségfejlédésiikben és
szocializacidjukban megzavart, esetenként retardalt gyermekek le tudjak-e hatranya-
ikat kiizdeni, amennyiben gyermekvédelmi szakelldtasba keriilnek. Kés&bbiekben
— fiatal felnéttként — be tudnak-e illeszkedni a tdrsadalomba, vagy elkallédnak? A
szakellatdsba keriil6 gyermekek kozt igen sok nehezen nevelhetd, viselkedészavart
mutato, beilleszkedési, magatartasi, tanuldsi nehézséggel kiizdé gyermek van. A ne-
velGsziil6k feladata, hogy ezeket a hatrdnyokat a gondozds-nevelés folyamatdban
csokkentsék, illetSleg optimdlis esetben megsziintessék, és a gyermekek behozzak
lemaradésaikat. A gondozasba vett gyermekek nem csak 1j csalddba keriilnek, ha-
nem rovid id6n beliil iskolai tanulményaikat is folytatjdk — gyakran 4j kornyezetben.
Az iskola fontos teret szdn a tanérdn kiviili elfoglaltsigoknak — a szabadidds tevé-
kenységeknek jelentSs szerepiik van a tanuldk személyiségformaldsaban.

Ugyanis a szabadidds tevékenységek a személyiségfejlédés, az onmegvaldsitast
preferdld tevékenységek idedlis terepe. A kedvvel, orommel végzett tevékenységek,
kiilonosen, ha a személyiség fejlettségével dsszhangban 1évSk, rendre pozitiv hatast
gyakorolnak a személyiség tovabbi alakuldsdnak. Segitik a gyermek dnmiivel6dését,
javitjak a szocidlis interakcidi kidolgozottsagat, olyan magatartdsmintdk elsajatitasa-
hoz adnak lehet8séget, amelyek a differencidlédé személyiség fontos attribitumaiva
vél(hat)nak (Hagymadsy 2005).

3.2. A kutatds helyszinei
Vizsgalatomat Bdacs-Kiskun megyében végeztem, ahol tobb mint 1000 gyermek
nevelkedik nevelScsalddokban. A vizsgélt minta nagysdga 151 f6 gyermekvédelmi
gondoskoddsban €16, nevelSsziilénél elhelyezett gyermek volt. Eletkoruk: 6-18 éves
korosztaly, altaldnos és kozépiskoldba jard tanuldk.

Kontrollcsoportnak két iskolai csoportot vdlasztottam: egy eltér$ tantervi iskola
138 didkjat és egy tobbségi dltalanos iskola 39 tanuldjat.

3.3. Hipotézisek
A nevelGcsalddokban €16 gyermekek szabadid§-eltoltését vizsgdlva az alabbi kérdé-
seket fogalmaztam meg és a kovetkezdket vizsgaltam:

A nevel6sziil6k hozzdjarulnak-e a gyermekek szabadidejének hasznos eltoltésé-
hez?

Megteremtik-e azokat a feltételeket, amelyekkel esélyt biztositanak a hatrdnyok
lekiizdéséhez?

Viltozatos kulturdlis, sport- és szabadidds tevékenységi formdkat biztositanak-e,
melyekben a nevelGcsalddokban gondozott gyermekek és fiatalok részt vehetnek?



Fentebb megfogalmazott kérdéseim, témakorok alapjan feltételezem:

HI: A nevel&sziil6i hdlézatban gondozott gyermekek szabadidds tevékenysége
nagy valtozatossdgot mutat.

H2: A nevel@sziil6k éltal biztositott és a sajat csalad szabadidGs programjainak
véltozatossdga nem mutat jelentSs eltérést.

H3: A gondozott gyermekek szabadidds programjainak valtozatossiga nem fiigg a
nevel§sziildk iskolai végzettségétsl.

H4: A nevel8sziil6k a gondozott gyermekeknek életkori sajatossdgaiknak megfele-
16 foglalatossdgokat biztositanak. A két minta nem tér el ebben jelentGsen.

3.4. A mintavétel maodja, koriilményei, médszertani problémak

A mintavételt véletlenszerd kivalasztassal, dokumentumelemzéssel, 2005 és 2010
kozott legaldbb egy évig nevelésbe vett gyermekek koziil vdlasztottam. A minta va-
lasztasdnak kritériuma volt, hogy a valasztott gyermek a 6—18 éves korosztalybol
keriiljon ki és iskolai tanul6 legyen. A tanuldk kozott voltak tobbségi iskoldba jardk,
eltérd tantervi iskoldba jardk és kozépiskolasok is (szakiskolai tanuldk, szakkozép-
iskoldsok és gimnazistdk is). Az adatlaprendszer végig koveti a gyermek utjit a gyer-
mekvédelmi hdlézatban, alapelldtasban torténd gondozastdl a nevelésbe vételig, azt
kovetSen egészen a nevelésbe vétel megsziinéséig. Mintavételem adatszolgaltatéjaul
olyan adatlap szolgdlt, melyet a nevelSsziildk a neveldsziildi tandcsadéval €s a gydm-
mal egyiitt toltenek minden évben. Kovetve a gyermek életutjanak alakuldsat, figye-
lembe véve fejlédését az adott évben, el6zetes fejlédését, gondozasi helyét, egészségi
allapotét, iskolai elémenetelét, nevelGcsalddban elfoglalt helyét és a nevelSsziilgvel
valé kapcsolat alakuldsat, a vér szerinti sziilGvel valé kapcsolatit. Az adatlap tar-
talmazza a gyermek iskolai €s iskoldn kiviili fejlesztésére vonatkozé informdacidkat,
szabadidds tevékenységeit, hobbijat, hazimunkdba val6 bekapcsolddasit, etnikai és
vallasi hovatartozasat — amennyiben ezt igényli — €s az egyhazi rendezvényekbe vald
bekapcsolddasat. Végiil, de nem utolsésorban a gyermek tovabbi elhelyezésére, sor-
sdra vonatkoz0 javaslatokat.

3.5. A mintaban részt vevé csaladok és koriilményeik

A mintdban szerepl$ nevelt gyermekek Osszesen 54 {6 nevelGsziilonél nevelkednek.
A nevel6sziilSk telepiilés szerinti megoszlasa: 31 £6 €l varosban, 20 f6 kozségben és
3 {6 kiilteriileten. Kornyezetiikre nagyrészt jellemz3, hogy tobbségiik csaladi hazban
él, amelyhez dltaldban nagy kert tartozik. Ezért sokan munka mellett kertet mivel-
nek, illetve sajét sziikségletre hazidllatokat tartanak. Iskolai végzettségiiket vizsgdlva
négy csoportba sorolhatok: 8 dltalanos iskolat végzettek, szakmunkdsok (vagy egyéb
OKIJ-s végzettséggel rendelkezdk), érettségizettek €s felsSfokd tanulmanyokat vég-

zettek. Legmagasabb a szakmunkas végzettséggel rendelkezSk szama.



4

3.6. A mintavétel alapjaul szolgalé ,Gyermekeink védelmében’
adatlap rendszer

A mintavétel alapjaul a ,,Gyermekeink védelmében” cimi adatlap rendszer szolgalt.
Ezt az 1990-es évek végétdl alkalmazzak a gyermekvédelemben. A gyermekvédelmi
torvény hatélyba 1€pését kovetGen kormanyrendelet jelent meg bevezetésérdl: hasz-
ndlatat 1999 novemberétdl kotelezGvé tették a gyermekvédelmi alap- €s szakellatds-
ban egyarant.

Alkalmazdsanak sziikségességét a gyermekvédelmi szakma vegyes érzésekkel fo-
gadta: voltak, akik ellenezték, mert tigy érezték, a magyar gyermekvédelmi rendszer-
hez nem igazan illeszkedik, ugyanis kiilfoldi (angolszasz) minta alapjan késziiltek az
adatlapok. Alkalmazdsa tobb okbdl indokolt: gyermekvédelmi alapelldtidsban segit a
gyermekrdl €s csalddjardl sz6l6 informaciok 6sszegzésében, a szakellatdsban a javas-
latok és tervek egységes elkészitésében. Egységes adatok rogzitéséhez jarulnak hoz-
z4: minden gyermekrdl azonos tipusud adatokat, tényeket, informacidkat tartalmaznak,
és azonos médon tovabbitjdk a gyermekvédelem minden intézményének.

Kérdések:
1. Melyik évben fogadtik el az ENSZ Gyermekjogi Egyezményt?
2. Ki lehet nevelGsziils?
3. Melyek a nevel6sziil6 feladatai?



4. A kutatas modszerei

P

Kutatdsunkban a kérd&iv, az interju és a dokumentumelemzés médszereit alkalmaz-
tuk.

4.1. Kérdéiv
Kutatdsunkban a kérd6iv mddszerét alkalmaztuk: nyilt és zart kérdések sorat allitot-
tuk Ossze:

A kutatdsban résztvevs gyermekek €s tanuldk csoportja: 151 f6 gyermekvédelmi
gondoskodasban, 54 nevelGcsalddban nevelked$ gyermek, valamint egy altalanos is-
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kola és egy eltérd tantervii dltaldnos €s szakiskola — sajit csalddban €16 — didkjaibdl

P

138 f6s minta. A kérdGiv kérdései a csalddi viszonyokra, valamint a szabadidének az
iskoldban €s az iskolan kiviil eltoltott részére vonatkoztak. A kérd6ivek eredményei-
nek feldolgozdsa SPSS-maédszerrel tortént.

A sajat csaladban €16 iskolas gyermekekkel kérd6iveket toltettiink ki, két iskolaban.
A kérd6iv kérdései megegyeztek a nevelt gyermekek korében vizsgalt kérdésekkel.
Az iskoldk koziil az egyik a megyeszékhely kornyéki kistelepiilés dltaldnos iskolds
tanul6i korébdl keriiltek ki. A masik iskola didkjai vidéki, kdzepes 1€lekszamu varos
EGYMI dltalanos iskolds és szakiskolai tanul6inak korébdl.

Iskoldban, de tanitasi 6rakon kiviil végzett tevékenységek képezték a kérd6iv elsd
nagy blokkjat. A napkozibe jards, a fejlesztd foglalkozdsokon és tanuldszoban vald
részvétel volt az elsd kérdéskor. Azt kovette a sportkor és szakkor. Erdekelt benniin-
ket az is, vajon jarnak-e a tanul6k moziba, szinhdzba? Részt vesznek-e osztalykirdn-
duldson, tanulmdnyi kirdnduldson és erdei iskoldban? Jarnak-e uszoddba? Jarnak-e
iskolai konyvtarba? Jatszanak-e az iskoldban a tanérakon kiviil? Bekapcsolédnak-e
az iskolai rendezvényekbe? Haszndljdk-e az iskoldban a szamitégépet? Részt vesz-
nek-e miivészeti tevékenységekben: kézmives- és rajz-, zene- €s tancfoglalkozaso-
kon? Létogatjak-e — iskolai szervezésben — a miizeumokat? Részt vesznek-e egyéb
iskolai rendezvényekben?

A kérd6iv mésodik nagy blokkja az iskoldn kiviili tevékenységek kore volt. Meg-
kérdeztiik a tanul6ktol, hogy sportolnak-e, jatszanak-e szabadidejiikben? Végeznek-e
hazimunkat? Szokta-e nyaralni, kirdndulni, sétalni? Otthon tanulnak-e, jarnak-e kor-
repetdlasra? Szamitogépeznek, tévéznek-e? Része-e az életiiknek a konyvtar, mozi,
szinhdz? Csaladi programokba bekapcsolddnak-e, egyhazi rendezvényeken részt
vesznek-e? Szabadidejiikben olvasnak, kézmiives foglalkozdsra jarnak-e? Rajzolnak,
tdncolnak-e? Gondoznak-e hédzidllatokat? Van-e ezen kiviil mds egyéb elfoglaltsa-
guk?

Végiil megkértiik a tanuldkat, frjdk le véleményiiket a szabadidejiikr6l par mon-
datban. Tobbségiik arrél nyilatkozott, hogy a szabadid6é fontos szamukra: egye-
diil vagy a baratokkal toltik azt. Sokan segitenek a hdzimunkdkban sziileiknek,



nagysziileiknek. Szivesen gondozzdk a hdzidllatokat. A leggyakrabban el6forduld
szabadidds tevékenységeik a kiilonboz6 sportagak koziil keriilnek ki; elsé helyen a
foci, azt kovetSen a lovaglas €s a kerékpdrozas. Szeretnek sétalni €s a természetben,
szabadban tartézkodni. Szivesen rajzolnak, olvasnak. Vannak, akik tdncolni jarnak,
énekkarosok, zenélnek (dobolds, gitdrozds). Szivesen beszélgetnek barataikkal, de
a hozzitartozéikkal is. Leginkdbb azt kedvelik a szabadid6ben, hogy azt csindlnak,
amit szeretnek. A kiilonféle jatékok és a pihenés fontos szamukra. Sokan emellett
emlitik a tanuldst mint szabadidGs tevékenységet. Szivesen szamitdgépeznek, table-
teznek. Vannak, akik egyhazi rendezvényekre, gyiilekezetekbe jarnak, Bibliat olvas-
nak. Sokan irtak arrél, hogy jol érzik magukat a szabadidejiikben. Néhany gyermek
beszdmoldjdban sajndlatosan a szabadid§ kdros eltdltésének formdi is feltlinnek:
,»szivas”, flash”, csavargds, egész napos unatkozds. Ezek azonban csak néhdny eset-
ben fordultak el6.

Osszességében megillapithat6, hogy a tanuldk szeretik és értékesnek tekintik a
szabadidejiiket, amit az is jelez, hogy a szabadidd beosztdsara tobbségiik odafigyel.
Jol érzik magukat, szeretnek egyediil lenni, de legaldbb ilyen fontos szamukra a ba-
ratokkal valo egyiittlét. Az egyik legszebb vélasz a szabadidordl: ,, Teljes mértékben
kikapcsol, mert elvonja a figyelmemet. Szeretek kertészkedni, szeretem a virdgokat,
mert feldobnak, és jobb hangulatom lesz tGle. Jokat szeretek sétdlni, és ilyenkor né-
zem a virdgzé bokrokat, €s virdgokat, fakat. A tavaszt €s a nyarat idézik eld, hogy itt
a j6l megérdemelt pihenés!”

4.2. Dokumentumelemzés
A gondozott gyermekek adatlapjait véletlenszer(i védlasztdssal dolgoztam fel; 6sszesen
151 gyermek adatlapjat. Folyamatossagukban vizsgdltam akként, hogy minden gyer-
mek esetében 6t év Osszes adatlapjat attekintettem az iskolai (tandran kiviili fejlesztések,
iskoldn beliili szabadidSs tevékenységek) €s iskolan kiviili, nevelScsaladdal eltoltott
id6szakokban végzett tevékenységek szempontjabdl. (Természetesen voltak kozottiik
olyanok, akik nem toltottek &t €vet a rendszerben, azonban ha legaldbb egy évet éltek
nevelGsziilénél, akkor a mintdbol nem vettem ki. A megsziinés indoka hazakeriilés €s
néhany esetben orokbefogadds volt.) Mar kutatdsunk kezdetén kitlint, hogy a szaba-
didds tevékenységeknek széles skaldja mutatkozott a nevel§sziilénél €16 gyermekek
adatlapjai alapjan. Hét nagy t€éma koré csoportositottam ezeket a tevékenységeket, s az
alabbi csoportositas szerint tevékenységi formakat gydjtottem Ossze:

¢ jatéktevékenységek

¢ kulturdlis tevékenységek

* sport

* hitélet

* hdzimunka

* kozos csaladi programok

* egyéb



4.3. Interji a neveldsziilékkel

Ugy véltiik, a nevelSsziil6knél €16 gyermekek szabadidGs tevékenységeirdl teljesebb
képet kapunk, ha interjut készitiink azokkal a személyekkel, akik a mindennapokban
legkozelebb allnak a nevelt gyermekhez: a nevelGsziilékkel.

A kvalitativ interjuvizsgélat hét fazisat Kvale irta le 1996-ban. A hét fazis a kovetkezd:

1. tematizdlds — a vizsgdlat témdjanak analizisét foglalja magdban

2. tervezés — kiterjed a kutatds egészére, el6zetes tdjékozodastdl a koncepcid
kialakitasan keresztiil az adatgy(jtés és -elemzés kérdéséig €s az etikai re-
flexidig.

3. Interjukészités — hdrom fézisa: kapcsolatteremtés, kérdések és valaszok el-
hangzdsa, levezetés.

4.  Atirds — beszéd leforditdsa szoveggé.

5. Elemzés — magdban foglalja az adatkezelést.

6. Verifikacié — a megbizhatésdg, az dltaldnosithatdsag €s az érvényesség iga-
zolésa és ellenérzése.

7. Megirds — a kvalitativ kutatds esetében szintén nagyrészt folyamat kézben
torténik, kutatdsi feljegyzések, naplok, menet kozben irt 6sszefoglaldsok és
elemzések lényegében mar a megirds fazisdhoz sorolhatok.

(Szokolszky 2004, 467-469)

A nevel8sziil6k koziil 17 f6vel készitettiink interjit, melynek kérdései a ndluk ne-
velked§ gyermekek szabadidd-eltoltésére vonatkoztak. Az interjik felvételénél a
védlasztds kritériuma a neveldsziil6k lakohelye (telepiilésforma), iskolai végzettsége
és nevelGsziildi tevékenységiik idStartama volt. Az interjikérdésekre a valaszadas
onkéntesen €és anonim médon tortént, az adatok rogzitése sordn a neveldsziil6k neve
helyett szamokat hasznéltunk. Az interju kérdéseit — a személyes adatokon kiviil — a
szabadidds szokasok, tevékenységek korébdl allitottuk ossze. A nevel§sziilSk atlagé-
letkora 50,8 év, nemek szerinti megoszldsuk: 16 nd és 1 férfi. Nyolc csaldd kozség-
ben, faluban €l, 7 csaldd vdrosban és 2 kiilteriileten (tanydn). A nevelGsziil6k tobb-
sége (10 £6) kizardlag a nevelSsziilSi tevékenységgel foglalkozik, mds munkahellyel
nem rendelkeznek. Legtobben kozépfoku végzettségliek: majdnem fele-fele ardny-
ban szakmunkdsok: fodrdsz, varrénd, csecsemé- és gyermekgondozd, illetSleg érett-
ségizettek. Ketten diplomasok: reflexologus (f6iskolai végzettséggel) és 1 £6 6vond.
Ezen kiviil 1 {6 nyugdijas (nem kozolte eredeti foglalkozdsat), 1 f6nek pedig nincs
szakmdja. A nevelGsziil6k atlagosan 2-3 gyermeket nevelnek. Vannak kozottiik, akik
kisgyermekkoruk 6ta abban a nevel6csalddban élnek és akadnak kozottiik olyanok
is, akik 1 éven beliil keriiltek az adott nevel6csaladba. Néhany neveldsziil6 a nagy-
korava valt gyermekrdl tovabb gondoskodik: négy f6 utégondozéi elldtottként ma-
radt a nevel6csalddban. 40 gyermek mar nevelésbe vétel alatt 4ll. A nevel§sziil6knél



elhelyezett gyermekek normdl vagy kiilonleges sziikségletliek. A beilleszkedés ne-
hézségeirdl is érdeklddtiink; ismeretes, hogy a gyermekeknek gyakorta kell ezzel
megkiizdeniiik a nevelésbe vétel sordn. Nem lesz mindig sikeres a nevel6csaladba
helyezés. Legtobbszor csak a csaladbdl torténé kiemelés legfébb okai ismertek az
elhelyezéskor, igy nehéz a megfelel nevelSsziils kivdlasztdsa. A kihelyezés sike-
ressége mar csak hetekkel, hénapokkal a kihelyezés utdn dertil ki, aminek igen sok
OsszetevGje van. Beletartozik ebbe a nevelGcsaldd szerkezete, a nevelt gyermek irdnti
elfogadas és nem utolsésorban, hogy a gyermek természete, viselkedése, magatarta-
sa €s a nevel8sziild személyisége és koriilményei mennyire illeszkednek egyméshoz.
A nevel8sziildkkel késziilt interji sordn a megkérdezett nevelSsziildk tobbsége arrdl
szamolt be, hogy a ndluk nevelkeds gyermekek jol beilleszkedtek. Két esetben be-
sz€It a neveldsziils arrdl, hogy a ndla nevelked$ gyermek magatartdszavara miatt ne-
hezen illeszkedett be a csalddba. Volt olyan nevel8sziild, aki teljes értéki csaladtag-
ként jellemezte a ndla nevelkedd gyermeket. A nevelt gyermekek iskoldzottsaga: 7 {6
jar eltéré tantervi iskoldba, a tobbiek dltalanos iskolai, szakiskolai vagy kozépiskolai
tanuldk, 1 f6 6vodas. Tanéran kiviili fejlesztésben vesz részt a gyermekek koziil 12 £6.
Ezenkiviil kiilon fejleszt6 foglalkozdsra jar nyolc tanulé: mozgasfejlesztésre, szoma-
topedagdgus foglalkozdsara, beszédfejlesztésre, nyelvtan é€s matematika targyakbdl
torténd fejlesztésre, logopédiai fejlesztésre. A gyermekek tanulményi atlaga tobbsé-
gében kozepes és jo kozott helyezkedik el. Vannak koztiik kitling tanuldk, de taldlha-
tok gyengén teljesitok is. A nevelGsziil6k szerint a gyermekek altaldban motivéltak
a tanuldsban, erre buzditast kapnak t6likk. Sok gyermek szivesen jar iskolaba, élet-
célokkal rendelkeznek, tisztdban vannak a tanulds fontossagdval. Akadnak olyanok
is, akik a tanuldsra val6é buzditdst nem veszik komolyan. A neveldsziilSk tgy vélik,
hogy a nevelt gyermekek tobbségének még nincs kialakult palyavalasztdsi elképze-
lése. Véleményiik szerint a gyermekeknek sziikségiik van arra, hogy a nevel&sziilék
tandcsot adjanak nekik, illetSleg a csaladban beszéljenek réla. Néhanyan szakember-
hez fordulnak, palyavélasztasi tandcsadé segitségét kérik. A nevelGsziil6k tdimogatjak
az altaluk redlisnak és ésszerlinek tartott palyavélasztisi elképzeléseket. Az dltalunk
megkérdezett nevelGsziildk az iskolai szabadidds programokkal kapcsolatban arrdl
szamoltak be, hogy nevelt gyermekeik néhdny kivétellel szivesen kapcsolédnak be
az iskolai szabadid@s programokba. Szakkorokre jarnak, sporttevékenységekben és
kirdndulasokon vesznek részt. A tanéran kiviili foglalkozdsok korében valtozatos
programokrdl széltak: rajz €s zenei foglalkozasok, kézilabda, jaték, foci, egyéb sport
tevékenységek, tanc, matematika-szakkor, tenisz, judo, falidjsdg-szerkesztés, zon-
gora, kézmfives-, lovaglas-, atlétika-, roplabda-, tarsastdncszakkor, gorkorcsolydzas,
gordeszkdzas, szinjatszo csoportban részvétel, informatika.

Megkérdeztiik a neveldsziilGket a nevelt gyermekek iskolan beliili barati kapcsola-
tairél. Kivétel nélkiil arrél szamoltak be, hogy a nevelt gyermekeknek vannak bara-
taik, s6t kialakult barati koreik. Altaldban szeretik tarsaikat, vannak tobb év 6ta tartd



baratsagok, kozos programokkal. Szamtalan és sokféle k6zos programrdl szdmol-
tak be; emlitették a strandolast, kozos jatékot, sziiletésnapok tinneplését, kerékparos
turdkat, egymds meglatogatdsat, nyari jégkdsazast, mozit, zenehallgatdst, szamito-
gépezést, kozos nyaraldsokat, fociszurkolast, kozos szakkorre jarast, tarsasjatékot,
sakkozast, kozos beszélgetéseket. Eljarnak egymdshoz, szoktak egymdsndl ott alud-
ni, kdzdsen sportolni, taldlkozni kultdrhdzban, sportpalyén, kerti partikon, bulikon,
sportversenyeken.

Kérdéseink masik nagy csoportja a koznevelési intézményeken kiviili szabadidds
tevékenységekre vonatkozott. A nevelSsziil6k mindenképpen fontosnak tartjdk a
szabadid6 hasznos eltoltését. A serdiil6kora fiatalok mar legtobbszor sajat maguk-
nak szerveznek programokat. Megkérdeztiik a nevelSsziiloket, beosztjdk-e a nevelt
gyermekek szabadidejét, vagy rdjuk hagyjik, hogy 6k dontsenek err6l? Tobben be-
szamoltak arrdl, hogy kozosen beszélik meg a szabadidds programokat, figyelembe
véve a gyermekek életkori sajatossagait. Vélekedésiik szerint a gyermeknek idénként
meg kell hagyni a dontés szabadsdgat. A napirendeket kozosen beszélik meg. Alta-
laban életkortdl fiigg, hogy a gyermek mennyire 6nallé a szabadid6 beosztasaban.
Vannak nevel8sziildk, akik szerint els§ a tanulds €és a hdzimunka, a gyermek ez utdn
fennmaradé tobblet idejérdl szabadon donthet. Ko6zos csalddi programokban szinte
minden gyermek részt vesz. Fontosnak tartjadk a k6zos tevékenységeket. Volt olyan
nevel@sziilg, aki megemlitette a szabdlyok megtanuldsdnak és az idébeosztadsnak
fontossagat, és az €letre vald felkészitést. Rdkérdeztiink arra, hogy a nevel6sziils
fordit-e kiilonos figyelmet a nevelt gyermek szabadidds elfoglaltsigara? A nevels-
sziil6k sziikségesnek tartjdk a kontrollt, hogy egyetértésre jussanak a gyermekkel e
kérdésben. Sziikségesnek tartjak, hogy tudjanak réla, a gyermek hol van, kivel, mit
csindl. Minden gyermekre feliigyelnek, kiilonos figyelmet igényel véleményiik sze-
rint a szabadidGs elfoglaltsagokra valé torédés, figyelem. A gyermekek dtlagosan két
orat toltottek otthoni tanulassal. Vannak gyermekek, akik a napkoziben megtanuljak
a leckét, és sokan vannak, akik onalléan tanulnak, és vannak kollégistak is. Néhany
gyermek nem igényel segitséget, azonban sok gyermekkel egyiitt tanul a nevelsziils.
Ha sziikséges, biztositanak a gyermekeknek korrepetdldsi lehetGséget, és legtobben
kikérdezik a leckét. A nevelt gyermekek dontd tobbsége részt vesz iskolan kiviili
szabadidds tevékenységekben, de akadnak olyanok, akik mar nem szeretnek felndtt
csaladi programokba bekacsolddni. A gyerekek koziil sokan lelkesek, és szeretnének
mindenfélét kiprébdlni. Tobben jarnak szakkorokbe, gydgytorndra, gyogyuszasra,
sokan sportolnak (elsdsorban a focit kedvelik); népszerd a lovaglds, tiszds, szabad
levegdn tartézkodds; altaldban a sportok, jatéktevékenységek. Sajnos kevés gyer-
mek szeret olvasni. Rakérdeztiink a hobbikra is: a hobbival rendelkez8k tobbsége
leginkdbb a focit, kerékpdrozast, gordeszkazast, szamitogépezést; lanyok kozott a
hazidllatok gondozasat, rajzolast, természetfilm nézést, tincot, Barbie babazast em-
litették. A nevelt gyermekek tobbségének vannak iskolan kiviil jatszétarsai, baratai.



Osztalytdrsakkal bardtkoznak, szomszéd gyerekek is befogadjdk Sket, dsszejarnak.
Ko6z6s programjaik nagyon valtozatosak: focizds, filmnézés, egyiitt nyaralds, néze-
16dés a vérosban, beszélgetés, jaték, buli, kirdnduldsok, jatszétér, konyvtar, kozos
séta, lovaglas, csocsd, kerékpar, mozi, fagylaltozds. A hazimunkdba valé bekapcso-
16d4srdl is megkérdeztiik a nevelSsziildket. A gyermekek tobbségét €letkoruknak €s
fizikai adottsdgaiknak megfelel6en bevonjdk a hazi- és hdz koriili munkdkba. Van,
aki kedve szerint szivesen részt vesz és vannak, akik csak tobbszori kérésre fognak
hozza. Akadt olyan nevelGsziild, aki arrél szamolt be, hogy minden gyermek koranak,
tudasdnak megfelel6 munkat kap. Mindenkinek megvan a napi feladata. Mindenki
képességeinek megfelel6 munkat végez. Legtdbben a takaritisban vesznek részt: sa-
jat szobdjukat takaritjdk, rendbe teszik; ezen kiviil mosogatnak, térdlgetnek, kiilon-
boz6 kerti munkdkat végeznek, a hazidllatokat etetik, gondozzak. Sokan a konyhdban
szeretnek tevékenykedni, feliigyelettel mar f6zni szoktak. Bevasdrldsban, porszivo-
zasban vesznek részt. Kinti munkat végeznek: gereblyézést, flinyirdst, kerti munkat.
Olyan is van, aki mdr teljes haztartast tud vezetni, melyet szivesen végez, ha a ne-
velGsziil6 dolgozik. Fontos tényezd a szocidlis kompetencia fejlesztésére és az 6nalld
életre nevelésre a neveldsziil6k egyiitt tevékenykedése a nevelt gyermekekkel. Van,
aki igyekszik mintdt adni a gyermeknek, ezért minden munkat egyiitt végeznek, mert
véleménye szerint a gyermekek igy tanuljdk meg a mindennapi teendSket. Olyan is
akadt, akik idénként hagyja, hogy a gyermek egyediil végezze a rd bizott feladatot.
Némely gyermeknek stir kontrollra van sziiksége, segitségre szorul. Megkértiik a
nevel@sziilSket, soroljdk fel a csaladi kdzos programokat. Valtozatos feleleteket kap-
tunk: strand, kirdndulés, kiilonb6z6 rendezvények, koncert, szinhdz, sportversenyek,
mozildtogatds, nyaralds, tlizijaték megtekintése, jatszotéren valé hintazas, foci, kozos
sziiletésnapok, névnapok, iinnepek, kozos fiird6zések nydron, tinnepek k6zos megiin-
neplése (pl. kardcsony), konyvtarlatogatds, séta, fesztivalok, csalddi napok, kinti f6-
z¢€s, tarsasjaték, beszélgetések, kozos jaték, kozos bevasarlasok, tarsasjaték (pl. sakk,
malom,) kirak6zds, himzés, kartydzas, tévézés, siités-f6zés, csaladi osszejovetelek,
kardcsonyi, hisvéti iinnepek a nagy csaldddal, kozos kerti partik, hdz koriili munkak,
vasdrnap templomlatogatds, rendezvények. A neveldsziil6k sokrétli programot bizto-
sitanak a nevelt gyermekeknek, bevonjdk &ket a napi tevékenységekbe, megilinneplik
a jeles tinnepeket és évforduldkat.

A nevelGsziil6i nevelésnek gyakran konfliktusokkal terhelt része a vér szerinti
sziil6kkel valé kapcsolattartas. A sziil6knek joguk és egyben kotelességiik (lenne) a
gyermekeikkel kapcsolatot tartani. Kiilonféle médon torténik ez a gyakorlatban, €s
legtobbszor nem zajlik zokkendmentesen. A sziilSk jelentds része nehezen dolgozza
fel gyermekének kiemelését a csaladbol. Ugyanakkor sok sziil6 a kapcsolattartasi ko-
telezettségének sem tesz eleget, nem probdl tenni azért, hogy gyermeke visszakertil-
hessen a sajat csalddjdba. A statisztikdk azt mutatjak, hogy a nevelésbe keriilt gyer-
mekeknek toredéke keriil vissza a csalddba. Fontos, hogy a gyermek ne szakadjon



el gyokereitdl, tartson kapcsolatot hozzatartozdival. A megkérdezett nevelGsziilGk
valaszai szerint a kapcsolattartds tobbségében nem rendszeres. Vannak néhdnyan,
akik csak telefonon tartanak kapcsolatot gyermekeikkel, sok gyermek irdnt pedig
évekig nem érdeklédik sziilS, hozzatartozo. Megkérdeztiik a nevelSsziiléket, van-e
informdcidjuk arrdl, hogy a vér szerinti sziil§ biztosit-e programokat a gyermekek-
nek a kapcsolattartds ideje alatt. A legtobb nevelsziilS arrdl szamolt be, hogy a szii-
16k a kapcsolattartds idején sem biztositanak programot a gyermekeknek. A sziil6kon
kiviil — a kozeli hozzétartozok koriil — a nagysziilével, testvérrel miikodik még a
kapcsolattartas. Fényképkészités, videdzas szerepelt a sziilkkel kdzos programok
kozott.

Kutatdsunkban vdlaszt kerestiink tovdbbd a gyermekek valldsos nevelésére; ré-
szesiilnek-e ebben, jarnak-e iskoldn kiviil hittanra? A neveldsziil6k vdlasza fele-fele
ardnyban volt igen, illetve nem. Volt, aki megjegyezte, hogy iskoldn beliili tantargy
ez, néhanyan arra hivatkoztak, hogy a fidkat nem érdekli, illetSleg sajat dontésiik
alapjan nem jarnak a gyermekek. Van olyan csaldd, ahol a gyermek szeret hittanra
jarni, és olyan nevel8sziild, aki azt mondta, hogy jarnak templomba. Ehhez kapcsol6-
ddan kérdeztiink az egyhdzi rendezvényeken valo részvételre, melyre 0sszesen négy
neveldsziil§ vilaszolt; ebbdl hdrman az els§ dldozast emlitették, egy nevelGsziils
pedig arrdél szamolt be, hogy a ndla nevelked$ két gyermek (akik elsé dldozok is
voltak), énekelnek a templomban. Tobb nevelsziilé nem valaszolt erre a kérdésre,
mert a ndluk nevelked6 gyermekek nem vesznek részt egyhazi rendezvényekben. Vé-
gezetiil azt kértiik a nevel6sziil6ktdl, hogy foglaljak Ossze a témardl véleményiiket.
A vélaszok elég viltozatos képet mutattak. Néhany neveldsziil§ igy gondolja, hogy
az egyik legszebb és legfontosabb hivatdst végzi. Sajnos sziikség van rd, €s megpro-
bal olyan szeretetet, gondoskoddst, nevelést biztositani a gyermek szdmadra, amely
egyenértékiliségre torekszik a vér szerinti csalddban valé nevelkedéshez. Van olyan
nevel@sziilS, aki tgy véli, nagyon jé, hogy a nevelt gyerekeknek van lehet&ségiik
jobb életkdzosségben felndni. Csaladi hattérre tovabbra is sziikségiik lenne. Legalabb
25 éves korukig kellene tdmogatni Sket, de akad olyan is, akit még tovabb. Osszegez-
ve az interjikat kitlinik, hogy a nevel8sziil6k 1ényeges kérdésnek tartjak a gyerme-
kek szabadidejének hasznos eltoltését. Iskolai végzettségiiktdl fiiggetleniil valtozatos
programokat kindlnak szdmukra. Kiilonosen jelentSs a k6zos programok szerepe a
gyermekek személyiségfejlédése és szocidlis kompetencidjuk fejlédése szempontja-
bdl. A nevel8sziil6k fontosnak tartjak a vér szerinti kapcsolattartast, az interjikbol
mégis az deriil ki, hogy a gyermekek tobbségének nem gyakori a sziildi kapcsolattar-
tdsa. A vér szerinti sziildk kevés kivétellel sajnos nem prébaljadk meg a gyerekiikkel
val6 1d6t hasznosan eltolteni. A valldsos nevelést a nevel§sziilk tobbsége fontosnak
tartja, mintegy lelki kapaszkodénak, amelyhez a gyermek barmikor visszatérhet, de
a dontést mindig a gyermekekre bizzak.



Keérdés:

1.

Sorolja fel, milyen szabadidds tevékenységeket végeznek a tanuldk iskoldn
kiviil szabadidejiikben?

Soroljon fel néhany, nevelSsziildk altal tdimogatott szabadidGs tevékenységi
format!

Mely okok miatt tartjdk fontosnak a nevel8sziil6k a nevelt gyermekek hasz-
nos szabadidg-eltoltését?



5. Szabadidés tevékenységek a nevel6csaladokban elhelyezett

gyermekeknél

Amint a tanulmany elején emlitettiik, a sajat sziil6k nélkiil felnovd, nevelSesaladok-
ban nevelkedd gyermekek tobbségiikben jelentSs szocializacids €s kulturdlis hét-
rannyal, ingerszegény kornyezetbdl érkeznek a nevelScsalddjukba. A csalddjukbdl
kiemelt gyermekek szdmdra a gyermekvédelmi térvény biztositja azokat a jogokat,
mely alapjan e gyermekek érdeklédésiiknek megfeleld szabadidds foglalkozasokon
és tehetségfejlesztd programokon vehetnek részt. A gyermekvédelmi szakemberek
rendszeresen ellendrzik, hogy a nevelGcsaladban elhelyezett gyermekek részére biz-
tositjdk-e a neveldsziil6k az eldirt feltételeket, a kulturdlt szabadidé-eltdltéshez sziik-
séges eszkozoket, megkapjdk-e a szdmukra sziikséges fejlesztéseket. Van-e helyes
id6beosztasuk, a tanuldsi idén kiviil biztositjdk-e szimukra a pihendid6t €s a szorako-
zasra, kikapcsoléddsra alkalmas idStartamot. Ennek érdekében a gyermekek neveld-
csaladban tortént elhelyezése utdn minden gyermeknek egyéni gondozasi-nevelési
tervet készitenek, mely a felsorolt kérdéseket tartalmazza. Feladatokat hataroznak
meg a gyermek, a nevelGsziil§ szdmdra, a teljesitéshez sziikséges hataridSket rogzi-
tik. A nevelési tervben meghatarozott feladatok teljesitéséért felelds a nevelSsziild, a
nevel§sziilGi tandcsadé és a gyermek torvényes képviseldje, a gyermekvédelmi gyam.
Kutatdsunkban a nevelési tervben meghatarozott célok és feladatok koziil vizsgaltuk,
hogy a gyermekek a kotelezd iskolai foglalkozasokon kiviil bekapcsolédnak-e valto-
zatos programokba. Kapnak-e uj lehetGségeket, esélyt érdeklédésiik kibontakoztata-
sdhoz? A gyermekek adatlapjainak értékelése, dokumentumelemzés sordn véltozatos
tevékenységformakat sikeriilt 0sszegytjteniink, dsszedllitanunk.

5.1. Iskolai neveléshez kapcsolodé foglalkozasok

5.1.1. Fejleszté foglalkozdsok

Kutatdsunk eredményei igazoltdk, hogy a sajat csalddjukbdl kiemelt gyermekek nagy
hatrannyal érkeznek a nevel&csalddokba. Hatranyaikat sokan egész €letiikben sem
lesznek képesek lekiizdeni. Ezt igazolta, hogy a nevelt gyermekek kozott — a sa-
jat csaladban €16khoz képest — eleny€szd volt azon gyermekeknek szdma, akik nem
vettek részt szakért6i vélemény alapjan eldirt fejlesztésben. Idesorolhaték az iskolai
felzarkoéztatashoz, fejlesztéshez, tehetséggondozashoz kothet programok, tevékeny-
ségek, valamint a logopédiai, fejleszt6pedagdgus altal biztositott foglalkozdsok. Eze-

/////

5.1.2. Szakkérék, diakkorok
A szakkorok népszertinek bizonyultak a nevelt gyermekek csoportjdban. Sok gyer-
mek kapcsolddik be kiilonbozé szakkorok, didkkorok munkdjaba. Idesoroltuk tovabba



az iskolai versenyeket, amelyeken a gondozott gyermekek részt vesznek: szépkiejtési
verseny, mesemondé verseny, dramaszakkor, sportkorok, iskolai kérus €s zenetanulds.

5.1.3. Iskolai kirandulasok

Tapasztalataink szerint a nevel8sziil6k biztositjdk a gyermekek részvételét nem-
csak a kotelezd tanulmdnyi kirdnduldsokon, de az osztdlykirdnduldsokon is részt ve-
hetnek a gondozottak.

5.1.4. Iskolai sport

A sporttevékenység fontos a tarsas kapcsolatok alakuldsdnak szempontjabol, fejlesz-
ti a kozosséghez tartozas érzését, az akaraterSt. Ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy a
tanulok €letkoruk eldre haladdsdval egyre kevésbé motivaltak a sportokba valé bekap-
csoléddsban. Kutatdsunk tapasztalatai szerint a sporttevékenységekben val6 részvétel a
feldolgozott adatok alapjan a leggyakoribb és legkedveltebb szabadid-eltoltési forma,
a sportkorokben, szakkorokben valé részvétel egyre inkabb csokken a serdiilSkort gye-
rekek kozott. Kiilonosen igaz ez a szakiskoldkban tanulé gyermekekre.

5.2. Iskolan kiviili tevékenységek

5.2.1. Jaték, kultura, mivelddés

Jdtéktevékenységek

Sokféle jatékot kiilonboztettem meg a dokumentumok elemzése soran: udvari jaté-
kok, zart térben alkalmazhat6 jatékok, konstrukcids €s épitdjatékok, szerepjitékok
tartoznak ide. Nemcsak a kisgyermekek, de a serdiildk is szivesen jatszanak: valtoza-
tos jaték tevékenységekrdl szamoltak be.

Kulturalis tevékenységek

Konyvek, olvasds, szinhaz, mozi, miivészeti tevékenységek tartoznak ide. Meccs-
nézés, kozos séta kdzbeni beszélgetések — ezeket tdgabban értelmezve a kulturdlis
tevékenységek kozé soroltam.

5.2.2. Iskolan kiviili sport
A vizsgalt gyermekek korében a sporttevékenységek kozott a listavezetS magasan
kiemelkedd szdzalékban a kerékparozas volt. Ennek — 1évén vidéki, alfoldi telepiilé-
sekrdl beszéliink — elsGsorban kozlekedési szerepe van a sport mellett (hasonldan a
kismotorozdshoz). Csekély mértékben ugyan, de el6fordult a jogositvany megszerzé-
sére irdnyul6 tevékenység, elsGsorban a kozépiskolds tanulok korében.

Kiilonboz6 sporttevékenységet sorolhatunk még ide: tobbek kozott kismotorozas,
lovaglas, horgdaszat, sakk, pingpong, kosar- és kézilabda, futball, mini gokart, tol-
laslabda, kiilonféle harcmiivészetek, tijfutds, fogathajtas, gorkorcsolya, mezei futds,



tajfutds, faklyafutds, atlétika, uszas, joga. Ezenkiviil kedvelt a konditerembe jaras,
népszerd a strand és uszoda, versenysportok, edzés, biciklitira.

5.2.3. Hitélet

A gyermekvédelmi torvény a gyermek jogai kozott sorolja fel a szabad valldsgya-
korlast, ez szerepel a gyermekek adatlapjaiban is. Otféle tevékenységet taldltam
kérd6iveim feldolgozdsa sordn, melyek idesorolhatdak: hittanoktatds, egyhazi tabor,
templomi korus, rendszeres templomba jards, egyhdz altal szervezett programok (pl.
iinnepekhez kot6ddk). A nevelGsziil6k kozott — bar ezt jelen kutatdsunkban nem vizs-
géltuk — sokan vallasgyakorlék. Templomba jarnak, egyhazi rendezvényekbe kapcso-
l6dnak be altaluk a nevelt gyermekek. Vannak olyan telepiilések a megyében, ahol
nagy hagyomdnyai vannak a hitéletnek a nevel8sziil6i nevelésben.

5.2.4. Csaladi tinnepek, k6z6s programok

Szamtalan kozos tevékenység fordul el6 a nevelGcsalddokban: siités, grillezés, sa-
torozas, éttermi ebéd, kozos strandolds (fiird6), folydparti sétak, kutyasétaltatas, té-
vénézés, kirdndulds, nyaralds, barkdcsolds, csalddi iinnepek. A kdzos programoknak
kiemelt jelentGsége van a gyermekek a nevelGcsalddokba valé beilleszkedésében,
kotédésében. Gyakorlati tapasztalatok mutatjdk, hogy sok gyermeket a nevelGcsa-
ladban egyiitt megélt élmények, kedvelt szabadidds tevékenységek segitettek hozza
karos szenvedélyek megel6zéséhez, a késdbbi sikeres beilleszkedéshez.

5.2.5. Hazimunka

A nevel&sziilGknek kiemelt feladata az 6ndll6 életre torténd felkészités, bevonhatjak
a gyermekeket a hazimunkdkba, megtanithatjak ket a haz koriili tevékenységekbe.
A kovetkez6 haz koriili tevékenységet taldltuk: takaritds, novények locsoldsa, kisal-
latok etetése, bevasarlds, segités a konyhai el6készitd munkalatokban, f6z&s-stités,
rendrakas, haziallat-gondozas, teregetés, szemétkihordas, terités.

5.2.6. Egyéb tevékenységek

A tobbi csoportba nem sorolhat6 tevékenységek tartoznak ebbe a korbe. A nevelt
gyermekek korében leggyakrabban — az iskolai fejlesztések €s az otthoni tanulds mel-
lett — az iskolai tanulmanyokhoz kapcsol6dé gyakorlds szerepelt. Amint a nevelSszii-
16k az interjiban errdl beszamoltak, sok gyermeknél sziikség van leckekikérdezésre,
ismétlésre. Ezenkiviil a programok kozott el6fordult: jatszotérre jards; munka; kozos-
ségi programok; cserkészet; kornyezetvédelem; vér szerinti testvérekkel val6 kozos
egylittlét. Idesoroltuk tovabba az iskoldn kiviili €s a nevelGcsaldd otthondn kiviil tol-
tott id6t: kollégiumban toltott szabadid6t, nevelsziildi haldzat dltal szervezett kiilfol-
di csereprogramokat, falusi vendéglatast, szabas-varrds tanfolyamot, kiilon nyelvta-
nulast €s nyelvérakat, zeneiskolai hangszertanulast, favészenekarban szereplést.



6. Az adatlapok feldolgozasa

Kutatdsunkban kérd&ives vizsgalattal prébaltuk feltdrni a nevel&csalddokban €16
gyermekek szabadid6-eltoltésének szokasait, illetSleg két iskola didkjaival toltettiik
ki a kérdéivet, mely anonim volt. Osszedllitott kérdéseink kore az iskolai és isko-
l4n kiviili szabadid@s tevékenységekre terjedt ki. A kérddiv elsS részében személyes
adatokra kérdeztiink: a gyermek nemére, életkordra, osztdlyfokdra, csalddtagjaira
(akikkel egyiitt €l), testvérei szamdra €s azok életkorara. Azt kovetSen az iskoldban,
tandrakon kiviil végzett tevékenységekrdl érdeklédtiink.

6.1. A kutatas eredményei

A kutatds eredményeinek Osszegzésében kiilon értékeltiik az iskolai élethez kapcso-
16d6 foglalkozdsokat és az iskoldn kiviili tevékenységeket. Ezt elvégeztiik a sajat csa-
ladban €16 gyermekek kérdGiveinek értékelésénél, valamint a dokumentumelemzés-
sel nyert adatok értékelésénél a nevelGcsalddokban €16 gyermekek korében egyarant.
Kutatasi eredményeink 6sszességiikben igazoltdk a dolgozatban feltett kérdéseinket,
felvetett hipotéziseinket.

6.2. Az iskolai neveléshez kapcsolodo tevékenységekkel foglalkozo
kutatasi anyag tapasztalatainak legfontosabb megallapitasai

Az iskolai szabadidds foglalkozasok koziil a gyermekek tobbsége sporttevékenysé-
gekben vesz részt. A sporttevékenységek kozott a legtobben a focit kedvelik, fontos
még a kerékpdrozis, €s jelents szdmban lovagolnak. A gyermekvédelmi gondosko-
dés alatt 4ll6k nagy szdmban jarnak napkozibe, részt vesznek tanuldszobai foglalko-
zasokon. Sokan koziiliik fejlesztd foglalkozdsokra jarnak. Az iskolai rendezvényeken
val6 részvétel szama is jelentds.

6.3. Az iskolan kiviili elfoglaltsagok targyaban kapott adatok legfon-
tosabb elemei

Iskoldn kiviili tevékenységek koziil legtobben a nevelScsaldd programjaiba kapcso-
l6dnak be. Sokan jarnak kirdndulni a nevelGcsaldddal. Lényeges a munkdra nevelés;
a nevelGsziil6k bevonjdk, tanitjak a kiilonféle hazimunkakra, haz koriili tevékenysé-
gekre a gyermekeket, melynek fontos szerepe van kés6bbi 6nallé életkezdéstikben.
Szamos gyermek jar hittanra, egyhdzi rendezvényeken vesznek részt. A gyermekek
tobbségének van kedvenc id6toltése, hobbija. A neveldsziildk biztositjdk szamukra a
tevékenységekhez sziikséges feltételeket.



Kérdés:
1. Sorolja fel az iskolai foglalkozdsokhoz kapcsolddé szabadidds tevékenysé-
geket!
2. Ismertessen néhany iskolan kiviili szabadid&s tevékenységet!
3. Akutatds eredményei alapjan ismertesse, melyek a legnépszer(ibb szabadidds
foglalkozasok a nevelt gyermekek korében?

Osszefoglalds

A nevel6sziil6i elhelyezés jelentdsége elsédlegesen az, hogy a gyermek szamadra biz-
tonsdgos kornyezetet nyijt, ahol az csaladi mintdval ismerkedhet. Megtanulhatja a
szabdlyokat, a tdrsadalmi elvards szerinti viselkedést, alkalmazkod4st a tarsadalmi
normdkhoz. Természetesen a nevelGsziil6k mind kiillonbozdek: iskolai végzettsé-
giik, kornyezetiik, nevelési céljaik, €letmddjuk, ismereteik, kulturdltsdguk valtozo.
Ezért az altaluk nytjtott példa sem egyforma. K6zos benniik, hogy mds szocializa-
ci6s kozegbdl keriilt gyermekeket kell gondozniuk, nevelniiik, életre felkésziteniiik.
Az ket miikodtetd nevelGsziil6i halézatok elvarasokat tdmasztanak veliik szemben.
Kotelezettségeiket jogszabdlyok hatdrozzdk meg, nevelSi tevékenységiiket folya-
matosan ellendrzik. A nevelés terén fontos szerepiik van a gyermekek tanulds irdnti
motivacidinak erdsitésében, az iskolai €s iskoldn kiviili szabadidGs tevékenységekbe
val6 bevondsban. Ehhez a sziikséges feltételeket biztositaniuk kell és el&segiteniiik,
hogy a gyermek hasznos foglalatossdgokkal toltse idejét a kotelezd iskolai felada-
tok elvégzése utan — iskoldban és otthon egyarant. Minden t6liik telhet6t meg kell
tenniiik, hogy a néluk nevelkedd gyermek tartézkodjon a kdros szenvedélyektdl.
A hasznos szabadidg-eltoltés segiti a gyermek szocializdcidjat, késGbbiekben a tér-
sadalmi beilleszkedését. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a nevelsziil6k kii-
16nb6z6 tarsadalmi helyzete, eltérd iskoldzottsdga, érdeklédési kore a nevelést jelen-
tésen befolydsolja. Azonban mindnyéjuk szdmdra vannak azonos kotelezettségek a
nevelés-gondozas terén, melyet teljesitenitik kell. Ellenkez§ esetben a nevelSsziil6i
jogviszonyt a miikddtetd megsziintetheti. A gyermekvédelmi szakemberek segitik a
neveldsziildket a szabadidd helyes beosztdsdban, a tevékenységek kivalasztdsdban €s
egylittmikodnek kozos programok szervezésében.

6.4. Kovetkeztetések, javaslatok: a hipotézisek bizonyitdsa
Tanulméanyom elején feltett kérdéseim alapjan — a hipotéziseket illetGen — a kovetke-
76 megéllapitdsokra jutottam:

1)A H1 hipotézis: ,,A nevelsziiléi hdlézatban gondozott gyermekek szabadidds
tevékenysége nagy valtozatossagot mutat.”

A nevelGcsaladokban €16 gyermekek szabadidds tevékenysége a dokumentumelem-
zések alapjan nagy véltozatossdgot mutat. JelentGs szerep jut ebben az iskolanak, de
tandran kiviil végzett tevékenységeknek is. A nevel8sziilk a gondozott gyermekek



tobbségét napkozis foglalkozasokra, illetve tanulészobai foglalkozasokra irattdk (ku-
tatdsunk mintavétele még az egész napos iskola bevezetése elbtt tortént). Az iskolai
rendezvényekbe val6 bekapcsolddast a nevelGsziil6i haldzatot miikodtetSk fontosnak
tartjak. A nevel8sziili kotelezettséget a szolgaltaté szamon kéri a nevelGsziil6tdl.
A gyermek ugyanis nem keriilhet hdtrdnyba e téren sem, iskolatdrsaitdl, osztdlytarsa-
itél. Nagyon fontos az iskolai beilleszkedés, ez a sikeres tanulményok egyik el6felté-
tele. Sok esetben tapasztaljuk, hogy a gyermek nevelésbe vételét megel6zGen egyal-
talan nem jart iskoldba, vagy sok igazolatlan hidnyzasa volt. Ezért is nehéz szdmukra
az Uj iskolai kornyezetbe torténd beilleszkedés. Eppen ezt segitheti el§ az iskolai
rendezvényekbe val6 bekapcsolédas, a napkozi, az osztilykirdndulasokon valé rész-
vétel, kiilonbozs szakkorokbe, sportkorbe vald bekapcesolddas. Az iskolai szabadidGs
tevékenységek mellett fontos a gyermekek szdmadra az a szabadidd, melyet a neveld-
csalddban toltenek. Ennek mindsége, hasznos eltoltése, a kiilonboz6 programokba
val6 bekapcsolddds biztositdsa fontos feladata, kotelezettsége a neveldsziil6knek.
A vizsgalt tevékenységformakbdl lathattuk, hogy a gyermekek gyakran jarnak kiran-
dulni a nevelScsaladokkal. Bekapcsolédnak a nevelSsziilSk sajat csaladi programjai-
ba. Otthoni tanulds, kiilonb6z8 sport- és kulturdlis tevékenységek szinesitik €letiiket.

Fontos része a nevelésnek a hdzimunkdba valé bekapcsolddas. E téren a doku-
mentumelemzések alapjan tapasztalhattuk, hogy a nevelGcsalddban kisebb ardnyban
kapcsolddnak be a gyermekek a hazimunkdkba, mint a sajat csaldadban €16k.

A nevel6sziil6k a gyermekek tobb mint 70%-a esetében beosztjdk a szabadidejii-
ket, figyelnek-iigyelnek a szabadidé eltoltésére. Ettdl fiiggetleniil a gyermekek tobb
mint 46%-a ondlléan dont a szabadidSs tevékenységeirSl. A gyermekek nagy tobb-
sége rendelkezik valamilyen hobbival, kedvelt id6toltéssel. Ezek koziil kiemelkedik
a sport (legnagyobb ardnyban a foci, a kerékpdrozds és a kiilonb6z6 kirdnduldsok),
de szdmosan vesznek részt miivészeti tevékenységekben (rajz, tanc, zene), illetSleg
olvasas-kultura szerepe is jelentds. Fontos a szabadid6-eltoltés szempontjabol az ott-
honi szamit6gép-hasznalat, a nevelt gyermekeknek tobb mint fele szamitégépezik
otthon. A hitéletnek sok gyermek életében jelentds szerep jut: kdzel harmaduk jar
hittanra, negyediik egyhdzi rendezvényeken rendszeresen részt vesz. (Mintavételiink
idején még nem volt iskolai tantdrgy a hittan, csak szabadon vélaszthattdk.)

Osszességében elmondhatjuk, hogy a neveldsziilok biztositjdk a hatranyos, sét
veszélyeztetett helyzetbdl csaldadjukba keriilt gyermekek személyiségének kibonta-
koztatasahoz sziikséges iskolai és iskolan kiviili szabadid&s tevékenységek széles tar-
hazat. Ezzel dj lehet&ségeket biztositanak a gondozott gyermekeknek személyiségiik
teljesebb kibontakoztatdsdhoz. E tevékenységiikben folyamatos segitséget kapnak a
gyermekvédelmi szakemberektSl. Az elsS hipotézisiinket igazoltnak tekinthetjiik.



2.) A H2 hipotézis: ,,A nevelSsziil6k dltal biztositott €s a sajat csaldd szabadidGs
programjainak véltozatossdga nem mutat jelentds eltérést.”

A dokumentumelemzés €s a kérd6ivek, valamint nevelSsziil6kkel késziilt interjik
feldolgozésa alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a neveldsziil6k valtozatos
programokat biztositanak a gondozott gyermekeknek: ebben jelentSs szerep hérul az
Sket miikodtetd nevel8sziildi hdlézatokra is. A nevelScsalddban biztositott programok
véltozatossdga nem tér el jelentSsen a sajit csalddban €l6 gyermekek programjait6l.
A nevelGsziil6k fokozottabban ellendrzik a ndluk elhelyezett gyermekek idébeoszta-
sat, a gyermekek kevésbé donthetnek onalléan a szabadidejiikr6l a csalddban él6k-
nél. A masodik hipotézisiinket is igazoltnak tekinthetjiik azzal, hogy a nevel&sziil6i
ellatés elsGsorban a feliigyeleti elvardsok alapjan mutat olyan valtozatossagot, mint a
csalddban nevelked§ gyermekek esetében.

3.) A H3 hipotézis: ,,A gondozott gyermekek szabadidds programjainak valtozatos-
sdga nem fligg a nevelSsziildk iskolai végzettségétsl.”

Kutatdsunk alapjan megallapithatd, hogy a nevelGsziil6k altal biztositott és a sajat
csaldd szabadidds programjainak valtozatossdga nem mutat jelentds eltérést.

A gondozott gyermekek szabadid§s programjainak véaltozatossdga nem fiigg a ne-
velGsziilk iskolai végzettségétdl.

A nevel6sziil6k iskolai végzettsége csak részben befolydsolja ezt a folyamatot.
A nevelGsziil6k ugyanis az ket mikodtets int€ézmény fenntartd ellendrzése alatt all-
nak. Ezért sem szandékosan, sem esetleges hidnyos iskolazottsagukbol kovetkezGen
nem gdtolhatjdk a ndluk elhelyezett gyermekeket tovdbbtanuldsukban, tehetségiik
kibontakoztatdsdban. El kell ismerniink azonban, hogy a neveldsziil6 szokdsainak,
értékrendjének, sajat érdekl6désének mindenképpen szerepe van a nevelt gyermek
életében, hiszen elsdsorban ezzel szembesiil nap mint nap a nevel6csalddban. A har-
madik hipotézisiinket is igazoltnak tekinthetjiik — hasonléképpen, mint a masodik
hipotézisiinknél: ez esetben is arrdl van sz6, hogy a nevel8sziil6k folyamatos instrua-
lasa és ellendrzése biztositja a szabadidds tevékenységek véltozatossagit.

4.) A H4 hipotézis: ,,A nevelSsziil6k a gondozott gyermekeknek életkori sajatos-
sagaiknak megfelel6 foglalatossdgokat biztositanak. A két minta nem tér el ebben
jelentésen.”

Eredményeink azt mutattdk, hogy a nevelScsaladban €16 gyermekek tevékenység-
rendszere €s a sajdt csalddban €l6ké nem kiilonbozik jelentSsen. Az életkornak meg-
felels tevékenységek kivélasztdsaban fontos szerep hdrul a nevel$sziil6kon kiviil az
iskoldra, a pedagégusokra valamint a — nevelsziil6t nevelési, gondozasi tevékenysé-
gében segitd, ellendrz6 — gyermekvédelmi szakemberekre.

A vizsgélt gyermekek kivdlasztasndl figyelembe vettiik, hogy a kutatdsban olyan
gyermekek dokumentumait elemezziik, akik mar legalabb egy évet nevelésben



toltottek. Olyan gyermekeket vizsgdltunk, akiknél nem tortént id6kozben gondo-
zasihely-valtozds. Emiatt eredményeinket a folyamatosan gondozdsban 1€vs, gyer-
mekvédelmi szakelldtdsban nevelésbe vétel alatt egy gondozasi helyen nevelkedd,
nevelScsalddban €16 gyermekek korébdl nyertiik. Nem vizsgaltuk példaul a speci-
alis sziikségletd, devidns gyermekeket €s olyanokat sem, akiket barmely okbdl mas
csaladba kellett 4thelyezni, vagy akik id6kozben hazakeriiltek. Vélelmezhet&en ezért
kutatdsunk a valdés helyzetnél feltehetSleg pozitivabb eredményeket mutatott. Min-
den szempontot figyelembe véve azt éllithatjuk, hogy a negyedik hipotézisiinket is
igazoltnak tekinthetjiik — az életkori sajatossag ersebben meghatdroz6 tényezd, mint
az, hogy milyen a gyermek és a sziil§ kapcsolata.

6.5. Osszegzés

Osszességében elmondhatjuk, hogy a nevelsziilsk biztositjdk a hatranyos, sét veszé-
lyeztetett helyzetbdl csaladjukba keriilt gyermekek személyiségének kibontakoztata-
sahoz sziikséges iskolai és iskoldn kiviili szabadidds tevékenységek széles tarhazat.
Ezzel 1j lehetSségeket biztositanak a gondozott gyermekek szdmdra, személyiségiik
teljesebb kibontakoztatdsdhoz. E tevékenységiikben folyamatos segitséget kapnak a
gyermekvédelmi szakemberektdl.

A nevel6sziil6k iskolai végzettsége csak részben befolydsolja ezt a folyamatot.
A nevelGsziil6k ugyanis az ket mikodtets int€ézmény fenntartd ellenérzése alatt all-
nak, igy nem gatolhatjdk a naluk elhelyezett gyermeket a tovdbbtanuldsban, tehetsé-
giik kibontakoztatdsidban. A dokumentumelemzés és a kérdGivek, valamint neveld-
sziil6kkel késziilt interjuk feldolgozdsa alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
a nevel§sziildk véltozatos programokat biztositanak a gondozott gyermekeknek, de
ebben jelentds szerep hdrul az 6ket miikodtetS neveldsziili halézatokra is. A nevels-
csalddban biztositott programok véltozatossdga nem tér el jelentGsen a sajat csalad-
ban €16 gyermekek programjaitdl. A nevel8sziilSk fokozottabban ellendrzik a naluk
elhelyezett gyermekek id6beosztasit, a gyermekek kevésbé donthetnek ondlléan a
szabadidejlikrdl a csalddban €16knél. A kérddiv értékelésénél nem vettiik figyelembe,
hogy a sajat csalddokban €16 gyermekek kivel, kikkel toltik szabadidejiiket. Ennek
oka, hogy a nevelGcsalddban €16kr6l rendelkezésre 4ll6 dokumentumok ezeket az
adatokat nem, vagy csak elvétve tartalmaztdk. Eredményeink azt mutattdk, hogy a
nevelScsalddban €16 gyermekek tevékenységrendszere és a sajat csaladban él6ké
nem kiilonbozik jelentdsen. Nem vizsgaltuk azonban azt — a pozitiv eredményeket
jelentdsen befolydsold tényezdt —, hogy a gyermeknevelésben toltott ideje mennyi.
Ezt kizardlag a kivélasztasndl vettiik figyelembe, hogy a gyermek legaldbb egy évet
mar nevelésben toltott. Csak olyan gyermekeket vizsgéltunk, akiknél nem tortént
id6kozben gondozasi helyvaltozas. Emiatt eredményeinket tobbnyire a folyamatosan
gondozasban 1€v6, egy nevelGesalddban nevelkedd gyermekek korébdl nyertiik és



devidns gyermekekkel nem foglalkoztunk. Igy kutatdsunk vélelmezhetSen a valés
helyzetnél feltehetSleg pozitivabb eredményeket mutatott.

6.6. Zaro gondolatok

Hogyan kapcsolddik 6ssze tehdt a szabadid6 és a gyermekvédelem? A gyermekvé-
delem olyan szakma (hivatds), melyben a szakemberek nehéz feladatot véllalnak. A
hatranyos helyzetd, s6t halmozottan hatranyos helyzetli gyermekeknek nemcsak ott-
hont €s sziil6t kell pétolni, hanem meg kell ismertetni ket a vildgnak olyan dolgaival,
eseményeivel, torténéseivel, amelyektdl kordbbi életiikben — feltehetSleg — el vol-
tak zarva, vagy nem jutott el hozzdjuk. A hasznos szabadid6-eltoltés nemcsak azért
fontos a gyermeknek, mert dj élményekkel gazdagodhat €s 4j ismereteket szerezhet,
hanem egyfajta élményt nyujt, s ez dltal 6romérzéshez jut a gyermek.

Major Zsolt Baldzs irja a gyermekvédelemrdl: ,,A gyermekvédelem 6ndllé szakma,
hivatds. Onmagéban sem a pedagégia, sem a pszicholégia tudoményanak ismeretei
nem elégségesek a mindennapi szakmai munka tdmogatdsahoz. Ha nem mély meg-
értésre, »a felszin mogé nézésre« €piild eklektikus szemléletmoddal kozelitjiikk meg
a gyermekvédelmi feladatokat sziikségszertien azt fogjuk érezni, hogy tehetetlenek
vagyunk, »nincs eszkoz a keziinkben«. Es valéban nincs eszkoz a keziinkben, ha
nem tekintiink a dolgok mélyére, nem értjiik meg valoban, hogy mi zajlik, zajlott le
a gondozott gyermekek lelkében.” (Petréczi 2009)

A szabadidé eltoltésének milyensége — tartalmassdga, rendszeressége, intenzitdsa
stb. —taldn az egész €letre vonatkozdan meghatdrozza az egyén személyiségfejlddését.
Ezért kisgyermekkortdl lehetdséget kell adni a gyermeknek az értelmes, konstruktiv
szabadidd eltoltésének lehetGségére. Tamogatni €s irdnyitani kell e téren, hiszen ez is
a tanuldsi folyamat része. A gyermekvédelmi szakellatdsban felnovd gyermekeknek
sok esetben mar az anya-gyermek kapcsolat sériilésébdl, hidnyabdl erednek maga-
tartdsi, beilleszkedési, tanulédsi problémaik. Gyakran el&fordul, hogy alig vagy csak
felszinesen ismerik sziileiket, hozzatartozéikat. Keveset tudnak gyokereir6l, nem
tudjék, mit hoztak csalddjukbdl; csalddtagjaik koziil ki, miben volt tehetséges? Segi-
teni kell nekik, hogy minél tobbet tudjanak ,.kihozni” magukbdl, segiteni tehetségiik
kibontakoztatdsahoz, pozitiv mintat nydjtani szimukra. Orvendetesnek tartom, hogy
a gyermekvédelemben dolgozé szakemberek utébbi években egyre inkdbb felisme-
rik a szabadidG-eltoltés fontossagat, jelentdségét a gyermek optimalis fejlédésében.
Megyémben a szolgaltatok egyre tobb programot, hétvégi élményprogramokat, kii-
lonféle sport- €s kulturdlis tevékenységeket biztositanak a nevelt gyermekek szdmara.
Ugy tiinik, a hasznos szabadidg eltsltés a gyermekvédelmi szakelldtasban kezd egyre
fontosabbd valni. Ezzel segithetjiik a gondozott gyermekek kedvez&bb személyiség-
fejlédését, onismeretiik fejlesztését. Hissziik, hogy a j6 mindenkiben benne lakozik;
megfelel§ segitséggel, tartalmas id6toltésekkel sikeriil a nevelSsziilknél felnovd
gyermekekbdl értékes embereket nevelni és ezzel segiteni tarsadalmi beilleszkedé-
siiket.



Kérdések:

1. Hogyan biztositjadk az el6irt feltételeket a nevelSsziil6k gondozott gyerme-
keik szamara?

2. A kutatds eredményei ismeretében fogalmazza meg, hogy befolydsolja-e a
neveldsziil6k iskolai végzettsége a gondozott gyermekek szabadid§ eltolté-
sét?

3. Miért fontos a hasznos szabadidd eltoltés a gyermekvédelmi szakellatasban
nevelkedd gyermekek szamara?
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Kutatas kozben: A beszédértés megkozelitése a mentalis lexikon
és a fonolégiai tudatossag dimenziéjaban







1. A beszédértés és az olvasas kapcsolata a fonoldgiai

tudatossag és a mentalis lexikon dimenziéjaban

1.1. Bevezetés

A fejezet a nyelvfejlodés elméleti kérdéseivel foglalkozik. Az olvasé megismerkedhet
a beszédfeldolgozas folyamatdval, a beszédészlelés €s a beszédfeldolgozis elméleté-
vel, miikodésével, valamint a fonoldgiai tudatossag €s a mentdlis lexikon olvasassal
kapcsolatos kérdéseivel.

1.2. A nyelvfejlédés elméleti attekintése

A harmonikus személyiség egyik alapfeltétele az €p verbdlis kommunikécid, s erre
épiilve a nyelv vizudlis formdjanak megfeleld szintd elsajatitdsa. Az olvasds és irds
elsajatitdsanak egyik alapvetd feltétele az ép beszéd, az ép verbdlis kommunikacid,
azaz a megfeleld beszédprodukcid, megfelels beszédészlelés és beszédmegértés. Az
olvasastanulasi nehézségek hatterében a beszédpercepcid folyamatainak mikodé-
si elégtelenségei hosszi ideig rejtve maradhatnak (Gdésy, 2005a), igy a prevencid
nem valdsulhat meg, illetve a reedukécids beavatkozds késhet. A beszédfeldolgozas
(beszédészlelés €s beszédértés) teriiletén jelentkezd problémdk (elmaraddsok,
zavarok) felismerése gyermekkorban nehéz, mert a feldolgozé rendszer tilbiztositott,
redundans szervezddést, azaz a kompenzacids lehetdségek magas szdma miatt a
miikodés zavartalannak tlinhet. A hibds mikodést kompenzalé egyéni stratégidk
azonban atmenetiek €s véges szamuak, igy elkeriilhetetlenné vélik, hogy a gyermek
elébb vagy utdbb szembekeriiljon a problémdval. A beszédfeldolgozdsi zavar
kiterjedése véltozé lehet, nem mutat egységes képet. Erinthet csupin egyetlen
részfolyamatot (ritkdbb), vagy megnyilvanulhat tobb részfolyamatban is (gyakoribb),
mely esetekben a zavarok egyiitt jardsa valtozatos, tudomdnyosan nehezen
prognosztizalhat6é (G6sy—Imre 2007).

1.3. A beszéd feldolgozdsanak folyamata

A beszéd feldolgozdsa két folyamatbdl 4ll. (1asd: 1. sz. dbra)

Az els6 szakasz a beszédészlelés, melyben a hallgaté az akusztikai ingereket (frek-
vencia-, intenzitdsviszonyok) megfelelteti az adott nyelv beszédhangjainak (foné-
mak), hangsorozatainak. E folyamatnak meghatarozé szerepe van az artikulacié fej-
16désében, a szdkincs alakuldsdban, az olvasas, iras elsajatitasaban.

A beszédészlelés harom alapszinten miikodik:
1. Akusztikai szint — a beszédhangok akusztikai jellemzdinek felismerése (frek-
venciakomponensek, idéviszonyok);
2. Fonetikai szint — a beszédhangok osztilyozasa;
3. Fonoldgiai szint — fonoldgiai koartikulaciés folyamatok felismerése (beszéd-
hangok megfeleltetése adott fonémadnak). (Gésy 2010)



Az elsé alszinten a beszéddel kapcsolatos akusztikai informaciok elemzése torténik.
Ezen a szinten torténik az akusztikai informacidk periféridlis €s centralis feldolgoza-
sa, azaz a belsd fiil csigdjdban torténd transzdukciés folyamatok és a hallékéregben
zajlé magasabb folyamatok, az akusztikai jelekbdl akusztikai jellemz8ket (akusztikai
kulcsokat) dllapitunk meg.

A madsodik alszinten torténik a valdodi beszédspecikfikus feldolgozds, azaz a be-
szédhangokra jellemzd informdcidk feldolgozasa. Az el6z§ alszinten kinyert beszéd
specifikus akusztikai kulcsok hozzarendezddnek a fonetikai jellemz6khoz (pl.: zon-
geség, zarhang, spirdnshang), megtorténik a fonémaazonositas alapja, azaz az akusz-
tikai jellemzG6kbdl fonetikai jellemzdéket transzformalunk.

A valddi fonémaazonositds a harmadik alszinten valésul meg. A fonetikai jellem-
z8kbdl fonoldgiai szegmenseket hozunk létre. Ezen a szinten mar nyelvspecifikus
feldolgozas torténik, mivel csak az adott nyelvre relevans informécidkat dolgozza fel
a rendszer. Ezen az alszinten valésul meg a fonetikai jellemzd&k fonoldgiai szegmen-
sekké valé transzformadldsa.

A fonolégiai elemzéssel befejezdik a beszédfeldolgozas beszédészlelési szakasza.
(Csépe—-Gydri—-Ragé 2008.)

A beszédfeldolgozds masodik szakasza a beszédmegértés, a szavak reprezentdcio-
janak kialakitdsa €s a szavak jelentéséhez val6 hozzaférés. Ebben az egységben torté-
nik a jelentéssel bir6 elemek azonositasa, a szerkezeti €s szemantikai osszefliggések
felismerése, értelmezése a szavak, szokapcsolatok, mondatok és a szoveg szintjén
egyardnt. Ebben a szakaszban torténik az értelmezés, a megértett kozlésegységek
Osszekapcsoldsa az emlékezetben tarolt ismeretekkel, tapasztalatokkal. A megértés a
szavak, szOkapcsolatok €s mondatok szintjén a szintaktikai €s szemantikai elemzések
révén valosul meg, mig a szovegek értelmezéséhez bonyolultabb miiveletek integra-
lasa is sziikséges (G6sy 2010).

A nyelvi iizenetek megértése (€s produkciéja) szempontjabol alapvets fontossagu a
mentdlis lexikon. A mentélis lexikon a szavak jelentését tarold rendszer, tarhely. Két
nagyobb elmélet 1étezik a szavak mentdlis lexikonba szervez&dése kapcsan:

1. az atomi részecskék elmélete;
2. aszemantikaihdl6-modellek.

Az empirikus adatok inkdbb a szemantikaihdléd-modelleket tdmasztjak ald, mely
szerint a szavak dnmagukban 4ll6 egészek, de a koztiik levé kapcsolatok révén hals-
zatba szervezddnek. A halézatba szerverez6dés elvei a mellérendelés, a folérendelés,
az egyiittjards €s a szinonima. (Csépe—Gydri—-Ragd 2008.)

A beszéfeldologozas folyamatat a mentdlis lexikon hozzaférése alapjan prelexikdlis
és lexikalis szaknak is nevezziik. A beszédészlelési szakasz a prelexikdlis szakszakasz.
Ebben a szakaszban az akusztikai ingerek sajatossdgainak elemzése torténik, ahol a
val6di szdjelentéshez még nem fériink hozza. A beszédmegértési, vagyis a lexikalis
szakaszban val6sul meg a széjelentéshez val6 hozzaférés. (Csépe—Gydri—Ragd 2008.)
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1. abra: A beszédfeldolgozas folyamata
(forras: Csépe-Gyor—Ragé 2008, 60)

A beszédészlelés és beszédmegértés sordn a kddold (hallgatd) az akusztikai jelek
sorozatabdl diszkrét nyelvi egységeket hoz 1étre. Ha a beszédfeldolgozas barmelyik
folyamata eltér az anyanyelvre jellemzd tipikus fejlédéstdl, akkor zavarrdl, percepci-
0s nehézségrdl, elmaradasrol beszéliink. Az életkor-specifikus miikodéstdl leggyak-
rabban a kovetkezd folyamatok térnek el:

1. Alapfolyamatok (akusztikus, fonetikai, fonolégiai észlelés);
2. Szerialitas (beszédhangok sorozatdnak azonositisa);
3. Transzformaciés észlelés (fonéma — graféma azonositdsa).

;;;;;;
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dése eltérd lehet. Legsulyosabb, ha mindkét teriilet érintett. (Gosy 2007)

1.4. Beszédfeldolgozasi modellek

Az ismert beszédfeldolgozasi modellek valtozatos képet mutatnak, tobbsége a teljes
folyamatot igyekszik abrazolni, de vannak olyanok, amelyek csak a beszédészlelést,
vagy csak a beszéd megértést irjak le. A tobb mint szdz modell koziil nem ismeretes
olyan, amely maradéktalanul megoldand a dekddolés teljes vertikumat, és illeszked-
ne a kiilonboz4 tipusi nyelvekhez.



A kovetkezdkben a kiilonbozd beszédfeldolgozdsi modelleket mutatom be Gosy
(2005b) munkdja alapjan.

A motoros tedria megalkotdi, Liberman és munkatarsai (1957), majd Hormann
(1971) szerint a k6dol6 percepcids rendszer a hallott beszédet az elemzés soran a sa-
jat beszédfolyamataira vezeti vissza, azaz a kdzponti idegrendszerben az akusztikus
és artikuldcids szint egyetlen mechanizmus formédjaban van kédolva. Ezen elmélet a
beszédprodukcioban az artikulacié szerepét hangsilyozza. Szamos érv és ellenérv
sz6l e tedria mellett és ellen. Megerdsodését a belsd artikuldcié igazoldsa segitet-
te, illetve a torténelmi hagyomadny, a nyelvészek, fonetikusok akusztikai, fonetikai
elemzd munkai.

Az aktiv—passziv modell képviselSi Stevens €s Halle (1967), illetve Stevens €s
House (1972) is hangsilyozza a megértésben az artikuldcidszerepét. Véleményiik
szerint a hallgaté sajat maga szamdra generdlja, szintetizédlja a beszédhangot a belsd
artikuldcios rendszer segitségével.

Wingfield (1975) a kozlésegységek megértését globalis folyamatként értelmezi.
Ez a globalis beszédmegértési modell, azért tér el az addig megszokott6l, mert nem
a szavak, mondatok egymdsutdnisdgdnak felfogdsat, nem a szemantikai szinten vald
értelmezését hangsilyozza.

Bondarko (1970) elmélete a hierarchikus megértési modell alapja, mely a hierar-
chikusan felépiil6 nyelvi szinteken alapszik. Véleménye szerint halldsi, fonetikai,
morfolégiai €s szemantikai elemzés torténik, az akusztikai jelfeldolgozastdl az iize-
net értelmezéséig. Linder (1977), valamint Clark és Clark (1977) feltételezik, hogy
a hierarchikus struktirdhoz igazodva az egymadsra épiil§ transzformacidkon keresz-
tiil vélik egyre absztraktabbd vagy szimultdnnd a hallott informécié értelmezése.
E modell jelentGsége, hogy a megértési folyamatot egymdssal 6sszefiiggd szintekben
képzeli el.

A kognitiv szemléleti modellek harom irdnyt képviselnek, interaktiv, modularis
és konnekcionista felfogast. Az interakciés modellek kézéppontjaban a jelentés all.
A megértési folyamatot kétirdnytnak értelmezik, alulrdl felfelé, illetve feliilrdl lefe-
1€ épitkezdnek. Feltételezik, hogy az egyes szintek szinte parhuzamosan miikodnek
egy kozponti irdnyité szerv koordindldsdval. A moduldris modell megalkot6i Fos-
ter (1979) és Fodor (1983) munkassagdhoz kothets. E nézet képviseldi szerint az
egyes megértési modellek 6ndlléan miikodnek, nem tartanak egymadssal kapcsolatot,
a mentalis lexikonhoz 6néll6 kapcsolaton keresztiil jutnak el. A konnekcionista mo-
dellek a parhuzamos feldolgozdst hangsulyozzik. McCelland (1979) szerint a meg-
értés az egyes hdlozatok aktivizdldsa az id6 perspektivdjaban, ahol nincsen aléd- €s
folérendeltségi viszony, azaz a feldolgozds parhuzamos jellegd, €s a vezérlés nem
kozpontilag irdnyitott. (G6sy 2005b)



1.5. A beszéd fejlodésének kutatasi iranyvonalai

Az 1960-as évektdl a nyelvi kutatdsok, kiilonosen a gyermeknyelvi kutatdsok élén-
kiilését tapasztalhatjuk. A nyelvészeti kutatdsok célja a grammatika mentalista &s
innatista felfogdsanak igazoldsa, melynek jelent6s képvisel6je Noam Chomsky.
A pszicholdgiai inditds célja a kognitiv pszichol6gia mentélis modelldllé felfoga-
sdnak kiterjesztése. A klinikai kutatdsok célja a sajidtosan grammatikai fejlddési
zavarok értelmezése, a pedagdgiaé a nyelv masodlagos, metanyelvi haszndlatai, az
olvasds- és frastanitds, -tanulds segitése, illetve a zavarok korrigdldsa, a szociol6giai
kutatdsok céljai pedig a kétnyelviiség pszicholdgiai bedgyazasa, a tarsalgasi kompe-
zése. (P1éh 2001; 2014)

A nyelvkutatdsok a beszéd két szintjét a beszédfeldolgozds (beszédészlelés és be-
szédértés), s a beszédprodukcio teriiletét vizsgaljak. A beszédértés folyamatat vizs-
24l6 kutatdsok szdma magasabb, mint a beszédprodukciéét, mivel a nyelv megértését
konnyebb kisérletileg ellendrizni, mig a nyelvi produkciét nehezebb korlatok kozé
szoritani és vizsgalni, illetve a produkciét nem lehet egyszerti nyelvelméleti keretek
kozott magyarazni. (Eysenck és Keane 2003)

1.6. A sikeres olvasas f6 pillérei a korai szakaszban

Az olvasds-irds zavarainak korai felismerése €s prevencidja régota foglalkozatja a ku-
tatokat. Hosszu ideig a kiilonb6z& mozgésos képességeknek, a téri orientaciénak, a
vizudlis, valamint az auditiv percepcidnak tulajdonitottak kiemelked§ szerepet (pl. V.
Kovics 1982). A kutatdsi irdnyvonalak az elmilt évtizedben megvaltoztak, a nyelvi,
s kiemelten a hangtani (fonoldgiai) tudatossdg felé irdnyultak, mivel egyértelmiivé
vélt, hogy az olvasds- €s fraselsajatitds problémdjat nem lehet visszavezetni organi-
kus okokra, nem magyardzhatdak a kornyezeti tényezdkkel, s nem lehet visszavezet-
ni érzékelési-észlelési eltérésre.

Az olvasas az a nyelvi készség, amely a megfelel§ fonoldgiai, szemantikai, szin-
taktikai €s pragmatikai szervezddésti beszélt nyelvi képességek integracidjdra van
utalva. (Kamhi és Catts 2012; Lonigan—Schatschneider—Westberg, 2008) A Nemzeti
Olvasasi Testiilet (National Reading Panel) tobb ezer olvasaskutatdssal foglalkozé ta-
nulmany metaanalizise alapjan (Ehri és mtsi 2001) az olvasas elsajatitdsanak sikerét
ot f6 pillérben allapitotta meg:

1. afonoldgiai tudatossag fejlesztése,
a beti-hangok alapos ismeretének kiépitése,
a szokincs fejlesztése,
az olvasas folyékonysaganak fejlesztése,
és az szovegértései stratégidk elsajatitasa.
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E pillérek mindegyikében van kapcsolatban. Az erds fonoldgiai tudatossag €s a
betii-hangok alapos ismerete eldsegiti a folyékony olvasds kialakitasat, amely a sz6-
kincs és a szovegértési stratégidk haszndlatdval lehet6vé teszi az olvasé részére, hogy
hozzaférjen az frott szovegek értelméhez. (Ehri €s mtsi 2001; Kambhi és Catts 2012)

1.7. Metanyelvi tudatossag és az olvasas kapcsolata

Szamos magyar nyelvi kutatds (Ban 1988; Lengyel 1989; Kassai — V. Kovacs 1992;
V. Kovacs — F. Kovacs 1996; Cs. Czachesz 1998; Kassai 1999; A. Jasz6 2001; Toth
2002; Goncz 2003; Imre €s Graczi 2005; Béna 2007; Gésy 2007) a metanyelvi tu-
datossagot és Osszetevdit vizsgalta, abbdl a szempontbél, hogy a nyelvelsajatitas fo-
lyamatdban mikor jelennek meg, hogyan, s miben nyilvdnulnak meg, mi a szerepiik,
illetve hogyan fiiggnek 0ssze az olvasds, irds elsajatitasaval.

Ismerkedjen meg a metanyelvi tudatossdg osszetevdivel Cs. Czachesz
Erzsébet: Olvasds és nevelés az iskolds kor eldtt cimii tanulmdnya alapjdan!
http://olvasas.opkm.hu/index.php ?menuld=125&action=article &id=213

A kutatdsi eredmények tényként dllapitjadk meg, hogy az olvasési, helyesirdsi zava-
rok, nehézségek hatterében egyik okként a metafonoldgiai képességek, a fonoldgiai
tudatossag all. Megallapitjak azt is, hogy az olvasds €s {ras megtanuldsa egyben a mar
elsajétitott nyelv kiterjesztését jelenti egy djabb dimenzidra, a grafikus formak birtokba
vételére. ,,Ebben a folyamatban pedig a két leglényegesebb modalitds: a mar birtokolt
hangzé beszéd és az elsajatitand6 grafikus kozlés elemei megfeleltetésének (korresz-
pondencidjinak) megteremtése, vagyis az ij modalitdsnak a meglévShoz illesztése, il-
letve sajat szabdlyszer(iségeinek felismerése” (Lorik és Kdszonyiné Jancsé 2010, 18).

Mar Vigotszkij (1967) megéallapitotta, hogy a gyermekek az iskoldba 1épésiik elStt
strukturdlisan elsajatitjdk anyanyelviik egész nyelvtanat és a szavak fonetikai 6sszeté-
telét. Ezek azonban nem tudatos miveletek, a tevékenységet strukturalisan sajatitotta
el, hasonldan a szavak fonetikai 0sszetételéhez. A gyermeket ezért beszédhaszndla-
tdban korlatozottnak tekinti. Az frott beszéd és a nyelvtan elsajititdsdval, azonban
megtanulja tudatosan alkalmazni, amit csindl.

A metanyelvi tudatossagnak ,,nincs egyértelmi meghatarozasa. Egyesek magéval
a nyelvi képességgel azonositjak, az egyénnek azzal a képességével, hogy a nyelvvel
miiveletet tud végezni. Mdsok a nyelvrél val6 gondolkodast, a nyelvrdl valé beszélést
értik rajta.” (Kassai 2001, 204) Kassai az utobbi nézetet fogadja el, Goncz ellenben
ugy vélekedik, hogy a metanyelvi tudatossag ,,lehetévé teszi, hogy a nyelvet ne csak
kozlések megértésére €s megtételére hasznéljuk, hanem maga a nyelvi rendszer (an-
nak szerkezete és miikodési szabalyai) képezze a gondolkodds targyat”. (Goncz 2003,
6) A fonoldgiai tudatossag a metanyelvi tudatossdg része, mely a beszédhangokkal,
szotagokkal kapcsolatos szandékos tevékenységben manifesztilodik, azaz a szavak



belsé szerkezetéhez vald tudatos hozzaférés, €s elemeire (szdtag, hang) valé bontds
képessége. (Csépe 20006)

A metanyelvi fejlédés az iskolai oktatds hatdsara (olvasds-, {rastanitds / tanulds)
felgyorsul. Goswami (2002), Stackhouse és mtsai (2002) Barbour és mtsai (2003) a
metanyelvi tudatossdgot két szintre tagoljdk, a konnyebben hozzaférhetd fonoldgiai
€s a késdbb kialakulé fonéma szintre.

1.7.1. A fonolégiai tudatossag és az olvasds kapcsolata
A fonoldgiai tudatossdg mérése esetén sziikséges e fogalom két szintjének ponto-
sabb értelmezése. Az els szakasz (tdgabb értelmezés) a hangok feletti jelenségek
megitélésének képessége, a tudds, azaz a gyermek meggy6zGdésekkel rendelkezik
a nyelv hangok feletti egységeirdl (szétagok, rimek). A tipikusan fejl6dd gyerme-
kek mar az iskoldba lépéskor rendelkezek ezzel a fonoldgiai tudatossdg elsd szintjé-
vel, ez a spontdn fejlédés része. (Csépe és Toth 2008) A masodik szakasz (szlikebb
értelmezés) a hangokrdl val6 beszamolds, a hangokkal valé manipuldlds képessége,
amely mar egy tudatos tevékenység. Ezen a szinten a gyermekek a hallott nyelvi
tényeken miveleteket (hangszintll operdcidkat) tudnak végrehajtani, képessé valnak
megadott szabdly alapjan 4j egységek konstrudldsira. Ez a szint olvasistanulds
nélkiil nem fejlédik ki. (Goswami 2003) A fonématudatossag a fonoldgiai tudatossag
magasabb Osszetettebb miveleti szintje, melyek a kovetkezdk:

* szegmentalds,

e szintézis,

* hangizolalds,

* beszédhang-manipulicié (Jordanidisz 2009).

Az angol nyelvteriileteken végzett fonoldgiai tudatossag vizsgalatok jellegzetes
példaja Lewkovicz (1980), Chard és Dickson (1999), illetve Kreutz (2000). Utobbi
a kdvetkez6 tipusu feladatokat allitotta 9ssze a metafonologiai képességek mérésére:

e szoétagkopogis,

* hang sz6hoz rendelése,

* hang helyzetének megadésa,

* szavak hangjainak 6sszehasonlitdsa,
¢ rimek felismerése, megnevezése,

o alliteraciok felismerése, megnevezése,
* hangok elkiilonitése,

¢ hangszegmentdlds,

¢ hangszamlalas,

¢ hangkapcsolatok,

* szdtagok, hangok kihagyaisa,

* kihagyott hangok megadasa,

* hangok kicserélése,

¢ hangrend megforditisa.



A fenti feladatsorok pszichometriai értelemben nem diagnosztikus értékiek, ellen-
ben eredményesen alkalmazhaték a megismerésre, a fejlesztési irdnyvonal kijelolé-
sére.
varok korai felismerésére dolgoztak ki eljarasukat, a BISC-et (Bielefelder Screening
zur Frithekennung von Lese-Rechtschreibschwierigkeiten). A teszt alkalmas — tobb
hosszmetszeti vizsgélat alapjan — az frott nyelv elsajatitdshoz sziikséges képességek
objektiv megragaddsdra, magas prognosztikai validitdssal jelzi, a kés6bbiekben var-
haté olvasds és helyesirdsi nehézséget, illetve alkalmas az 6vodai fejleszté progra-
mok hatasanak mérésére is. (Lorik é€s Kaszonyiné Jancs6 2010)

A hazai szakirodalom (pszicholingvisztika, (gy6gy)pedagdgia szamos tanulmdny-
ban foglalkozik ezzel a kérdéssel. Kutatdsaikban a tipikusan és atipikusan (diszlexids,
beszédhibds, beszédzavaros) fejlédd gyermekek nyelvi profiljanak Osszehasonlita-
saval foglalkoznak, melyekben nemcsak a fonoldgiai tudatossdgot, hanem a hosszui
tava emlékezetbdl torténd lehivast, a rovid tava emlékezetben torténd fonetikai reko-
dolast s a vizualis figyelem irdnyitasat is feltarjak.

Gosy és Imre (2006) tipikus és olvasasi nehézséggel kiizd§ elsd, masodik €s har-
madik osztilyos tanulok beszédpercepcids folyamatait vizsgdltdk a standardizalt
GMP-diagnosztika segitségével. Kutatdsi eredményi igazoltdk a szeridlis és fonol6-
giai észlelés meghatdrozoé szerepét az olvasds tanuldsdban. Statisztikailag igazolhaté
fejlédés az olvasasi nehézséggel kiizd6 tanuldk csoportjdban minddssze harom per-
cepcids szinten mutatott fejlédést (akusztikai észlelés, fonetikai észlelés, szovegér-
tés). Osszegzésképpen megdllapitottak, hogy a beszédpercepcids folyamatok elégte-
leniil miikddnek, teljesitményiik elmarad az életkortdl vart szinttdl.

Jordanindisz (2009) az amerikai NILD Phonological Awereness Skills Survey
(Barbour és mtsai. 2003) tesztet adaptdlva végezte el a fonoldgiai tudatossdgot mérd
kutatdsat, elsosztalyos, majd ugyanazon csoport masodikosztilyos teljesitményét
vizsgélva. A nyolc alteszt az angolszasz kutatdsi eredmények alapjan a fonoldgiai
tudatossag fejlédési szintjét koveti.

Vizsgalati teriiletek:
e rimképzés,
* szotagelhagyas,
* sz0kezdd beszédhang vagy -hangcsoport levélasztasa,
* szOtagszintézis,
* beszédhang-izoldlas,
* Dbeszédhangszintézis,
* beszédhang-szegmentalas,
* hosszu beszédhang azonositas.



Kutatasi eredményeivel igazolta, hogy az angolszdsz tesztek eredményeitdl, elté-
rést csak a nyelvspecifikus teriileteken mutatkozik. Kimutatta a fonoldgiai tudatossag
prediktiv jellegét az olvasdstanulds sikerességében (Jordanindisz 2009).

1.7.2. Fonolégiai tudatossdg fejlesztése

A fonoldgiai tudatossdg feltdrdsa sziikséges eleme a (gydgy)pedagdgiai €s ezen beliil
a logopédiai megismerési folyamatnak. Azonban ugyanolyan fontos, hogy a meg-
ismerés utdn sziikségszertien szisztematikusan felépitett fejlesztd tevékenységre is
sor keriiljon. E teriiletre szdmos tréningprogram, fejleszt6jaték, gyakorlat ismert.
Lérik és Kéaszonyiné Jancsé (2007) 6vodaskord gyermek fonoldgiai tudatossaganak
megismerésére €s fejlesztésre dolgoztak ki egy tizenhdrom feladatbol 4ll6 eljarast.
Az egyéves 6vodai fejlesztést az olvasds-€s frastanulds megkezdése utani fonoldgiai
tudatossdg fejletségi €s olvasasi, valamint a tanév végi olvasési teljesitményeket ha-
sonlitottak Ossze.

Eredményeik szignifikdns kiilonbséget mutattak a fejlesztett csoport és a kont-
rollcsoport kozott, az olvasasi stratégidk eltérésére utalé mutatd szerint. A fejlesz-
téfoglalkozasokon részt vett gyerekek fejlettebb ortografikus stratégidkkal olvastak
(Lérik és Kéaszonyiné Jancsé 2010).

A fenti eredményeket figyelembe véve elmondhatd, hogy a fejlesztés nem korlato-
z6dhat csak a hangok vildgdra, ki kell terjednie a mondatokra, szavakra, széelemekre
is (Lérik 2006).

1.8. A székincs és az olvasas kapcsolata

Az emberi kultira dtaddsdnak és az egyéni ismeretek fejlddésének egyik ,,mozga-
térugdja” az olvasds sordn szerzett informaciok értelmezése. Ezért az utébbi év-
tizedekben kiemelt kérdéssé valt, hogyan lehet hatékonyan tanitani az olvasdst.
Az olvaséaskutatdsok egyik teriilete a mentdlis lexikon terjedelmét €s a szovegmegér-
tés minGségét vizsgalja. Pszicholdgiai és nyelvészeti kutatdsok egyarant foglalkoznak
az egyén szokincsének feltdrdsdval, mind mennyiségi, mind mindségi szempontbdl.
A mennyiségi szempont a mentdlis lexikon terjedelme, azaz az ismert szavak szdma,
a mindségi szempont a mentdlis lexikon mélysége, rétegzddése, a szavakhoz tarsitott
jelentéstartalom. Minél nagyobb a mentalis lexikon tartalma, anndl nagyobb a lehe-
téség az olvasott szavak felismerésére, s a tovabbi kognitiv feldolgozésra. (Thorndi-
ke 1973, Sternberg és Powell 1983) Az egyén szokincsének nagysaga az anyanyelv
elsajtitasaval kezd6dik, ami folyamatosan véltoz6 rendszert alkot. Az ismert €s ak-
tivan haszndlt szavak mennyisége a gyermekkortdl kezd6dden, a felnSttkoron 4t, az
id&skorig fejlédik, valtozik. (Gosy 2005). A székincs fejlédése dinamikus és kont-
extusbdl meritd folyamat, mely az egész életiink sordn elkisér, csak forrdsa valtozik.
Az életkor elSrehaladtaval mar nem az anya lesz az els6 szamu forrds, hanem a tar-
sak, majd az iskoldban az olvasdsnak jut jelentSs szerep. (Pléh 2007) A szoékincs



nagysagdra, tartalmara, rétegz6désére, fejlédésre hatdst gyakorol az egyén csaladi
helyzete, munkdja, hobbija, érdeklédése. (Gésy 2005; Pléh 2007; Neuberger 2008)

Az egyént szdokincse segiti az olvasott tartalmak megértésében, ugyanakkor az ol-
vaséssal lehet a székincset a leghatékonyabban fejleszteni. Az olvasas a székincsben
nemcsak mennyiségi valtozdst eredményez, hanem az egyén fogalmi rendszerének
fejlédéséhez is hozzdjarul. (Czachesz 1999) A székészletbeli elemek fokozatosan
atstrukturdlédnak, a kezdeti, inkdbb holisztikus reprezenticiot egy egyre részlete-
sebb, szervezetten felosztott megjelenés koveti. (Walley 1993) Az olvasds tanuldsa
jelentdsen segiti a szokészlet fokozatos ujrastrukturdlédasat. (Swan 1997). A sz6-
készlet novekedése szoros kapcsolatban van az olvasdsmegértés fejlodésével. (Cza-
chesz 1999) A szdolvasé készség a jol alkalmazhat6 olvasdskészség elsajatitdsanak
egyik alapfeltétele. Ahhoz, hogy minden anyanyelvi sz6t el tudjon olvasni, fel tud-
jon ismerni az olvasd, sziikséges az optimalisan miikodd betiizd széolvasd készség
kialakuldsa, valamint sziikséges a kritikus székészlet ismerete, ami a leggyakoribb
5000 szét jelenti. (Nagy 2004) Az olvasdk szdkincsének nagysdgat gyakran kovet-
keztetésekkel probéljak megallapitani. Szdlistakbdl vagy szétarakbol véletlenszert-
en kivdlogatott szavak ismeretének mennyiségébdl kovetkeztetnek a vizsgélt személy
szokincsének nagysdgdra. A masik eljards, amikor a vizsgélt személy szinonimdkat
mond a vizsgdlt széra, vagy mondatba helyezi, illetve definidlja az adott kifejezést.
LegszElsGségesebb eljards, amikor a csak megkérdezik a vizsgélt személyt, hogy
ismeri-e a sz6t. (Nagy és Anderson 1984; 1dsd: Czachesz 1999)

A hazai pedagdgiai olvasaskutatasok koziil kiemelkedik Nagy Jézsef (2004) a
szoolvasds diagnosztikus tesztbattéridjdnak kidolgozdsa, mely a gyermekek sz6-
kincsét €s a sikeres olvaséva valdsdhoz sziikséges szokincs kérdéskorét vizsgalja. A
tesztbattéria szokészlete a magyar nyelv leggyakoribb 5000 szavat tartalmazza. A
publikalt eredmények alapjan megdllapithat, hogy a 2. osztdlyos tanulék 23%-a,
mig a 6. osztilyosok 72%-a érte el 80%-os a szdolvasas kritériumszintjét, valamint
az egyének kozotti oridsi eltérések. A fenti eredményeket figyelembe véve sziikséges
a szb6olvaso feladatok jelenléte az olvasasi készség diagnosztikus tesztelésében (Sch-
notz és Molnér E. 2012), a tanul6i mérések-értékelések ez irdnyu fejlesztése.

1.9. Ellenorzé kérdések, feladatok

1. Mutassa be a beszédészlelés alapszintjeinek funkcidjat!

2. Milyen mitiveletek valésulnak meg a beszédfeldolgozas masodik szakasza-
ban?

3. Milyen elvek tdmogatjdk a szavak mentdlis lexikon szervezdésének szem-
antikai-hdlé modelljét?

4. Mutassa be a beszédfejlédésnek kutatdsi céljait a kiilonb6z8 tudomanyterii-
letek szemszogébdl!

5. Mi a kiilonbség a fonolégiai tudatossag €s fonéma tudatossag kozott?



6. Mit jelent a mentdlis lexikon mennyiségi és mindségi vizsgdlata?

7. Milyen teriiletek mérésére, fejlesztésére irdnyulnak a fonoldgiai tudatossag
méréseli, fejlesztései?

8. Milyen 0Osszefiiggések tapasztalhatéak az olvasds €s a fonolégiai tudatossig
fejlettsége kozott?

9. Milyen 0Osszefiiggések tapasztalhatéak az olvasds és a mentdlis lexikon fej-
lettsége kozott?
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2. Az IKT szerepe a pedagégiai mérésben, értékelésben,

fejlesztésben

2.1. Bevezetés

Ez a fejezet az informdacids €s kommunikdcids technoldgia pedagdgiai céli alkal-
mazdsdval foglalkozik. Az olvasé megismerkedhet az 4j tipust pedagdgiai mérések,
értékelések jellemzdivel, elényeivel, hdtranyaival, valamint az ismertebb fejlesztd-
programokkal a beszédértés teriiletérdl.

2.2. Az IKT szerepe a pedagégidaban

Az utdbbi évtizedben a kozoktatdssal szembeni tdrsadalmi €s szakmai elvardsoknak
megfelelden a pedagdgia eszkoztdra jelentSs véltozasokon ment keresztiil. Elkeriil-
hetetlenné vilt, hogy az IKT (informdcids és kommunikacids technoldgia) szervesen
beépiiljon a tanitds-tanulds folyamatdba a gyermekek képességeinek optimadlis ki-
bontakoztatdsa, személyiségének fejlesztése, a kozosség életébe — ezen keresztiil a
tarsadalomba — torténé beilleszkedésiik segitése érdekében (Karpati 2004).

Ismerkedjen meg az IKT fogalmdnk értelmezési lehetdségeivel! Olvassa el
Molndr Gyorgy (2008): Az IKT-val tdmogatott tanuldsi kornyezet kovetelmé-
nyei és fejlesztési lehetdségei cimii folyoiratcikkének elsd 10 oldaldt (257-266.
0.)! http://www.mszt.iif- hu/documents/szsz0803-molnar. pdf.

Ismerkedjen meg a magyar iskoldk informatikai eszkozeinek intézményfejlesz-
16 tevékenységével! Olvassa el Hunya Mdrta (2014): ELEMERES tanulmd-
nydt!  http://'www.ofi.hu/sites/default/files/attachments/elemeres_2014_jelen-
tes_0.pdf

Az egyéni képességek optimdlis kibontakoztatisa érdekében a rendszeres, konkrét
mérés-értékelés sziikséges (Csapd — Molndr — Pap-Szigeti — R. Téth 2009). Ennek alap-
feltétele, hogy a pedagdgusok eszkoztardba olyan mérdeszkoz legyen, amely alkalmas
a gyors, pontos status quo megéllapitisdra a helyes fejlesztési irdnyvonal meghatdro-
zdsa céljabol, s egyben alkalmas a longitudindlis mérések elvégzésére is, a fejlédés
mértékének megéllapitdsa és a fejlodési iranyvonal sziikséges valtoztatdsa érdekében.
A fenti cél elérése érdekében a mérés-értékelés tradiciondls modelljeinek alkalmazasat
nagy iddraforditdssal, s jelentSs anyagi befektetéssel lehet megvaldsitani.

A 21. szdzad igényeihez alkalmazkodva a tomeges felmérések alkalmazdsa sordn a
hagyomanyos papir-ceruza (Paper and Pencil, PP) tesztek helyét egyre inkdbb a sza-
mitégép-alapu tesztelés (Computer Based Assessment, CBA) veszi at. A nemzetkozi
empirikus adatokra tdmaszkod6 mérés — értékelési programok koziil a PISA 2006-
os vizsgalatdban mar szerepelt szamitogépes felmérés, a természettudomanyi tudas



teriiletén. A PISA 2009-es felmérésben pedig, a szovegértés teriileten mar 6nalld
részskéla volt. A PISA 2012-es felmérésben a nyomtatott tesztfeladatokkal parhuza-
mosan szamitégép-alapu teszteket is kitoltottek a tanuldk szovegértés és matematika
teriiletén.

A szamitogép-alapu tesztelés bevezetésével rovidtdvon a kutatdk anyagi megtaka-
ritdst, a tesztelésre forditott id6 csokkenését varjdk, illetve pontosabb informéacidkat
mind a mérés, értékelés teriiletérdl, mind a tanuldk feladatvégzésérdl. Hosszu tava
jelentGségét a multimédids elemekkel gazdagitott dj tipusu itemek adhatjak. (Csapd
— Molnér — R. Téth 2008)

2.3. A szamitogépes tesztelés szerepe a pedagodgiai értékelésben

Az IKT-eszk6zok alkalmazdsa a pedagdgidban a mérés, értékelés teriiletén indokolt.
A tomeges oktatds egyik legnagyobb problémdja, hogy a tanuldok sokfélék, ellenben
a tanitdsuk hasonlé moédon torténik. Ennek a problémanak a megolddsa a személy-
re szabott, individualizalt oktatds, melynek alapja a rendszeres, konkrét értékelés.
A szamitégépes (online) tesztelés jelentSs segitséget nydjthat az individualizalt tanu-
lashoz (Csap6 — Molndr — R. Téth 2008)

A szamitégépes tesztelés viszonyitdsi alapja szerint két féle lehet: norma orientalt
értékelés (elére megallapitott normédhoz viszonyitja az egyéni teljesitményt), illetve
kritérium orientalt értékelés (el6irt kompetencia szinthez viszonyitja az egyéni telje-
sitményt) (Nyéki, 2005).

Az id6 dimenzidjat figyelembe véve tobb funkciot is betolthet: egyrészt lehet id6-
kozi formativ értékelés, mely segiti az onértékelést (sajat felkésziiltség, tudas felmé-
rése, hidnyossagok feltdrdsa); masrészt lehet lezdré szummativ értékelés (mindsitd
jelleggel). Céljat tekintve a szamitogéppel segitett értékelés segitheti a diagnosztikus
értékelés szempontjabdl az elGismeretek felmérését, az esetleges hidnyossdgok meg-
ismerését, illetve a mindsitd célu teljesitménymérést. (Nyéki 2005). Az egyéni tanu-
las segitésében elStérbe kell helyezni az értékelés formativ, diagnosztikus funkciéjat,
a longitudindlis adatfelvételt €s a gyakori flexibilis adatgyfjtést. A tanuldsi folyama-
tok fejlesztésnek gyakorlati igénye miatt sziikséges e teriiletek kozotti kolcsonhatas
vizsgdlata, illetve ezek komplex rendszerbe torténd integraldsa (Csapé — Molnar — R.
Té6th 2008)

A szamitogépes tesztelés alkalmazdsa tehdt U perspektivat kindl a pedagégiai ér-
tékelés folyamataban. Megnovelheti a vizsgalhat6 személyek, s az elvégezhets vizs-
gdlatok szamét.

A szamitogépes tesztelés tobb szinten valdsulhat meg:

* A nulladik szint — a PP-tesztek digitalizdldsa, megtartva eredeti formajat, li-
nearitdsat, csak a kozvetits kozeg, a médium valtozik meg. Mér ezen a szin-
ten tapasztalhat6 pozitiv valtozds, az adatmindség javuldsa, az adatok gyors
lehivhatésédga teriiletén.



Az els§ szinten a technika adta lehetSségek, multimédids elemek felhaszna-
lasa torténhet, illetve kiegészit6 adatok nyerhetSek a tanuld vélaszain kiviil
(szemmozgas, reakci6 id6, egérmozgatas, billentylk lenyomasa kozotti id6).
A masodik szinten adott a lehet6ség az automatikus itemgeneraldsra, ezzel
biztosithatévd viélik, hogy mindenki azonos nehézségli, azonban kiilonbdzs
feladatot kapjon.

A harmadik szint, az adaptiv tesztelés, amikor a kovetkezd tesztfeladat kiva-
lasztdsa a vizsgdzo el6z6 valaszabol adédik. (Csapé — Molnar — R. Téth 2008)

A szamitégép alapi értékelésnek szamos elénye és hatranya van (Nyéki 2005).

Elényei a kovetkezdek:

A j6l megirt tesztek objektivek, pontozdsukban nem jelenik meg szubjekti-
Vitds.

Javitasuk gyors, konnyd.

Tobbféle tanuléi teljesitmény mérhets egyszerre.

A tesztekbe kiilonbozé médiumok (pl.: hang, mozgd kép, szimulacid) épit-
hetdk be.

Az online teljesitménymérés gyors visszacsatoldst biztosit.

Segitségadasként dtmutatdsok épithetSk be a teszt feladatokba.

A teszt eredmények alapjan tovabbi tanuldsi tevékenységek biztosithatok.

A feladatbankok révén megval6sithat6 a véletlenszeri feladatvalasztas.

A teszt eredmények konnyen kezelhetSk, adatbazisban kdnnyen tarolhatdk.

Hdtrdnyai:

7.z

A kezdeti id6kben nagy iddraforditast igényel a jo feladatlapok készitése,
mert elméleti felkésziiltséget és gyakorlatot igényel.

A szamitogéppel segitett értékelési rendszer megvaldsitdsa koltséges.

A hardvert és a szoftvert gondosan figyelemmel kell kisérni, hogy elkeriilhetd
legyen a feladatmegoldds kozbeni meghibdsodast.

Az online rendszereknél biztonsdgi problémdk meriilhetnek fel.

A feladatmegolddoknak szamitogép-kezelési készségekre és tapasztalatokra
van sziiksége.

Az értékelSknek és a feliigyel6knek specidlis felkészitésre van sziikségiik.
Az értékelésben részt vevl személyzet magas foku szervezettségére van sziik-
ség.

Mindezeket figyelembe véve a pedagdgusoknak alkalmazkodniuk kell a 21. szdzad
elvarasaihoz. Ismerniiik kell a kiilonbozd értékelési modokat, eszkozoket (tesztek,
feladatbankok tipusai, tartalomelrendezés, kérdéstipusok). Képesnek kell lenniiik az
IKT és digitalis forrasok elemzésére, értékelésére (Karpati és Hunya 2009). Ehhez
azonban objektiv online mérdeszkozok, feladatbankok kidolgozasara van sziikség.



2.4. A beszédértés mérést, fejlesztését segité programok

A hazai pedagdgia értékelés teriiletén tortént fejlesztés egyik példdja a Movelex fel-
adatgenerator, mely alkalmazhaté a formativ értékelés soran. (Varga 2004) 2006-t61
ingyenesen elérhet6 a Movelex Presenter szerkesztGprogram, ezzel a technoldgia-
val konnyen és gyorsan lehet jOl érthetd szamitégépes oktatoprogramokat, feladat-
bankokat, teszteket 1étrehozni, minimalis szdmitégépes ismerettel (Varga és Karpati
2006). Ezt a programot alkalmazza a Magyar Pedag6gia Szokincshalé Szakosztalya
(megalakuldasuk: 2009) a szdékincs meghatdrozdsa és a szokincsfejlesztés mddsze-
rének kidolgozésa, az ért6 tanulds elGsegitése céljabol. A program alkalmazdsédval
kapcsolatos tapasztalatok, hatasvizsgdlata még nem tortént meg.

A kilencvenes évektdl — a 21. szdzad elvardsaihoz igazodva — szdmos hazai €és nem-
zetk6zi multimédids fejlesztGprogram késziilt a beszédfeldolgozas, beszédprodukcid
fejlesztése céljabol. A programok dltaldban egy-egy specidlis teriilet fejlesztésére ira-
nyulnak (fonoldgiai tudatossag, auditiv percepcid, szokincs, kiejtés), de atfogé a nyelvi
kifejez6készséget fejlesztGprogram, feladatbank ugyanakkor még nem késziilt. A ko-
vetkez6kben bemutatom a legismertebb multimédids fejleszt programokat.

Lundberg és mtsai. (1998) a wiirzburgi fonoldgiai tudatossdg tréningprogramjanak
(WiiT) a megalkotdja hiszhetes, napi tizperces tréningprogramot allitottak dssze vo-
daskord gyermekek fonoldgiai tudatossdganak fejlesztésre, az olvasasi €s helyesirasi
problémak prevenciéjdnak érdekében (Schneider, Roth és Kiister 1999). Diagnoszti-
kai eszkozként a BISC-et hasznaltdk. A fejlesztést kovets haroméves hosszmetszeti
vizsgédlat igazolta a program hatékonysagat. A feladatok kezdetben papiralapiak vol-
tak, majd ezen feladatok nagy részét alakitottdk 4t multimédids verzidba.

Interaktiv hallds- és beszédészlelési terdpia az interneten keresztiil (Keresztessy,
Telki és Vicsi, 2004) eredetileg halldssériilt, illetve cochlearis implantaltak rehabilita-
ci6jdhoz késziilt interneten keresztiil elérhetd program. A program tobbféle helyszin,
szituacio zajainak (szavainak) megtanuldsat segiti. A miikodést nemcsak a hang jelzi,
de a multimédia adta lehet&ségeket kihasznalva a vizudlis latvany is. A program ha-
tdsvizsgalatat a szerzSk tervezik, megvaldsuldsa azonban még nem tortént meg.

A Vardzsdoboz (audiovizudlis szdmitogépes beszédfejlesztd program beszédhibds
gyermekek részére) egy multiszenzoros beszédoktatd rendszer, mely a beszédhangok
helyes kiejtésének kialakitdsaban, rogzitésében, automatizalasdban segit, mindezek
mellett a multimédids elemek kihasznalasaval (kiejtett hang vizudlis megjelenitése)
lehet8séget nytjt a szupraszegmentalis elemek gyakorldsara is (hangerd, hangma-
gassdg, ritmus, hanglejtés, hangszin). A program hatdsvizsgalatira szubjektiv mé-
rés tortént, a programot haszndlé pedagdgusok véleményét kérdezték. Az dltaldnos
tapasztalatokbol kiemelték (Vicsi, Roach, Oster, Kacic, Barczikay, Tantos, Csatari,
Bakcesi és Sfakianaki 2000), hogy a programot hasznaléknal el6bb jelentek meg a
tisztahangok (affrikatak, réshangok), mint a kontrollcsoportban (akik nem hasznéltak
semmiféle szamitogépes rendszert), illetve, hogy a vizualis visszajelzés segit a gyere-
keknek, mert teljes mértékben nem szorulnak rd a tandri visszajelzésre.



A Beszédmester beszédjavitds-terdpiara és olvasasfejlesztésre alkalmas multimé-
dids eszkoz. A program alkalmas a fonoldgiai tudatossag fejlesztésre, a kiejtett hang
grafémadja megjelenik a monitoron. A program innovativ jelentdsége ebben a modul-
ban valésul meg, mivel az eddigi szoftverekben csak a kiejtett hang oszcillogram-
ja vagy spektrélis komponensei jelentek meg (Kocsor, Bécsi és Mihalovics 20006).
A program hatdsvizsgdlatra mennyiségi elemzést végeztek (tisztahang kialakul4sa-
nak szdma), illetve a pedagdgusok véleménye alapjin kiemelték a program motivald
erejét.

Szamos egyéb program (Vardzsbeti, Mand, Sebran, Gcompris, ABCkorrektor) is
foglalkozik a beszédértés, beszédfeldolgozas valamelyik teriiletével, azonban hatés-
vizsgalatuk még nem tortént meg.

A szamitogép-alapu fejlesztések elkezdddtek a mentdlis lexikon diagnosztizal4dsa-
nak teriiletén is. A nemzetkozi kutatdsok koziil kiemelném Maguire, Knobel, Knobel,
Sedlacek és Piersel (1991, 2006) 6sszehasonlitd vizsgdlatat, melyben 112 altalanos
iskolds tanulé passziv székincsét vizsgaltdk a Peabody Picture Vocabulary Test —
Revised (PPVT-R) hagyomanyos papiralapi és szamitégép-alapu teszttel egyarant.
A sztenderd és a modositott teszt pozitiv korreldcidja alapjan megéllapitottak, hogy a
szamitogép-alapu teszt alkalmas a klinikumi haszndlatra, finom diagnosztikai célbdl
(Maguire, Knobel, Knobel, Sedlacek és Piersel, 1991, 2006). A teszt elterjedésével s
kovetkez6k kidolgozasaval elérhetd lenne, hogy egy specidlis végzettségii diagnoszta
egy id6ben tobb személy (akdr egy osztily) passziv szokincsét is fel tudnd mérni,
minimalis hib4zasi szdmmal, a szubjektivitas elkeriilésével.

E programok 1étjogosultsagat igazolja az a tény, hogy a 21. szdzad gyermekét a Net
Gener4ci6 tagjanak tekintik. Bartlett (2005) kutatdsa alapjan mdr tiz évvel ezel6tt is
az egyetemi hallgatok 7%-a ehhez a generdcidhoz tartozott. Oblinger (2005) hang-
stilyozza, hogy a Net Generdciohoz tartozé didkok mds tanuldsi motivacidval, stra-
tégiaval rendelkeznek, mint az 1970-es évek el6tt sziilettek. Véleménye szerint, ezen
generdci6 tagjai intuitiv vizualis kommunikatorok, akik szeretik az interaktivitast, a
gyors litemet, akik szdmdra kényelmesebb a vizualitds, a latvany, mint a szoveg, s
akik parhuzamosan tobb dologgal is foglalkoznak egyszerre. Eletiikben hangsilyos
szerepet tolt be a virtudlis kommunikacid, a virtudlis kozosségek. Mindezeket figye-
lembe véve sziikséges, hogy a pedagdgusok is felkésziiltek, kompetensek legyenek a
multimédids eszkozok, az IKT alkalmazasara, kés6ébb pedig 6néllé feladatok kidol-
gozasara. (Karpati és Hunya 2009)



2.5. Ellenérzé kérdések, feladatok

1. Mi indokolja az IKT alkalmazasat a tanitas-tanulds folyamatdban?

2. Mutassa be a szamitogépes tesztelés szintjeit!

3. Milyen el6nye €s hatranya van a szamit6gépes tesztelésnek a pedagdgiai mé-
résben, értékelésben?

4. Miben térnek el a bemutatott fejlesztSprogramok, a hagyomanyos papir ala-
pu fejlesztéstdl?

5. Mijellemzd a Net Generaci6 tanuldsi stratégidjara?
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3. A beszédértés fejlesztése a fonologiai tudatossag és a

mentalis lexikon teriiletén

3.1. Bevezetés

Ebben a fejezetben az olvasé megismerkedhet egy Uj tipusu, szdmitogépes fejlesztd-
program létrehozdsdval, melynek célja a fonoldgiai tudatossdg €s a mentdlis lexikon
fejlesztése volt, valamint egy pilotvizsgalat eredményeivel.

3.2. A fejleszt6 munka bemutatasa
Mielétt a fejlesztést megvaldsitottuk volna sziikséges volt egy 6nallé méréeszkoz
kidolgoz4sara.

3.2.1. Mérdeszkdz-létrehozas
A vizsgaltba bevont méréeszkozok az online diagnosztikus értékelési rendszeren be-
lil — EDIA (Electronic Diagnostic Assessment) — miikodik, az eDia platforomon
(Csap6—Molnar 2013). A valasztds oka, hogy a szamit6gép-, valamint webalapt ok-
tatdsi rendszerekbe integrélt tesztrendszerek széles korben terjednek. Ezeknek a tesz-
teknek a leggyakoribb alkalmazdsi formdja a Computer Based Testing (CBT), azaz
a szamitégép-alapu tesztelés, ami szdmos elénnyel jar a tanuldk és a pedagdgusok
szdmdra egyarant. (Csapé — Molndr — R. T6th 2008) El6nyeként emlithetS az ob-
jektiv adminisztraci6 (fiiggetlen a vizsgdlatvezetd személyét6l, adminisztraciés hiba
kizarasa, mivel automatikus a valaszok rogzitése); a gyors visszajelzés, az azonna-
li pontozds; a tesztfelvétel szintjén a kivitelezés, a véltoztatds, a fejlesztés olcsobb;
valamint lehetdség van multimédids elemek alkalmazdséra is (pl. hang, kép, vided);
vagy a gyakorl6 rendszereken beliil kisegits utaldsok, dtmutatdsok alaklazdsara. (Do-
mino—Domino 2006; Wang és mtsai. 2008)
A mérdeszkoz kidolgozasa tobb 1épésben valdsult meg. Els6 1épésben kilenc szub-

tesztet készitetiink:
A fonoldgiai tudatossag teriiletén 5 szubteszt késziilt:

¢ arimfelismerés,

* aszdtagszegmentalas,

* ahang- és sz6-0sszehasonlitds,

* aszétagok-hangok Osszekapcsoldsa,

* aszérészek elkiilonitése.

* A mentdlis lexikon teriiletérdl pedig 4 szubtesztet llitottunk dssze:

* az ellentétes kifejezések,

* arokon értelmi szavak,

* af6fogalmak,

* valamint a téri reldacids székincs vizsgdlatdra keriilt sor.



Mindegyik szubteszt 25-30 itembdl allt. A kilenc szubteszt 6sszesen 255 itembdl
épiilt fel, melyek kattintdson alapul6 feleletvalasztds itemek, a tanul6kat hanggal ira-
nyitott fajl vezeti végig a feladatokon.

A szubtesztek reliabilitismutatéi (Coronbach ) a teljes mintan 0,70 és 0,95
kozottiek, a feladatok pozitiv elgjellel diszkrimindlnak. A normareferencids tesztnek
megfelelGen az itemek tobbsége kozepes nehézségii (0,30-0,70). A tanuldk dtlagosan
8—15 perc alatt végeztek egy feladatsorral, azonban az elsGsoknek joval hosszabb
iddre volt sziikségiik.

A masodik 1épésben elvégeztiik a kilenc szubteszt itemjeibdl a komplex méréesz-
koz osszedllitasat. A pilotvizsgalatok alapjan harom tesztvaltozat késziilt, mindegyik
osztdlyfoknak kiilon-kiilon. Mindhdrom teszt 80 itembdl 4llt. A teszt megolddsdhoz
45 perc allt rendelkezésre.

Harmadik 1épésben 1étrehoztunk egy hdrom tesztvaltozatbdl felépiil6 mérdeszkozt,
melyeket horgonyitemekkel lattuk el, igy biztositva a tesztvaltozatok 6sszehasonlit-
hatésédgat.

A vizsgalatban alkalmazott végleges méréeszkoz a fonoldgiai tudatossag és a men-
télis lexikon fejlettségét vizsgdlja a kovetkezd teriileteken:

a. Fonologiai tudatossdg

A szubteszt a fonoldgia- és a fonémaszinten beliil harom szinten méri a szavak belsé
szerkezetéhez val6 hozzaférésének képességét: (1) a szdtag, (2) a szétagszerkezet és
(3) a beszédhangok szintjén. A fonéma szinten 6t teriiletet mér: (1) a hangok elhagya-
sa, (2) a beszédhang izolélds, (3) a beszédhang szintézis, (4) a hosszi-rovid beszéd-
hang azonositésa, (5) a beszédhang manipuldcié. A fonoldgia szinten négy teriiletet
mér (1) a rimfelismerés, (2) a szétagokbodl szdalkotds, (3) a szotagszegmentdlds €s
(4) a szétag elhagyds teriiletén.

b. Mentdlis lexikon
A mentdlis lexikon szubteszt négy teriileten méri a szavak értelméhez valé hozza-
férést: (1) a szinonimdk, (2) az antonimdk (3) a hiperonimdk (4) és a téri reldcids
szokincs teriiletén.

A tanul6i teljesitményeket hdrom kategéridba soroltuk (1) fejlett — legaldbb 80%-os tel-
jesitmény; (2) megfelel6 79—-60%-os teljesitmény; (3) fejletlen — 60% alatti teljesitmény.

Az online adatfelvétel mindharom évfolyamon eredményesen alkalmazhaté az
oktatdsban, f6leg a segitd-formdld, fejlesztd, diagnosztikus értékelés sordn lehet al-
kalmazni a tanuldk kozvetlen segitése érdekében. Rovid id§ alatt, csoportos, gyors
diagndzis biztosithatd a beszédpercepcid (fonoldgiai tudatossdg €s mentélis lexikon)
teriiletén jelentkezd problémadk feltardsara, ami lehetSséget biztosit az olvasdsi €s
a helyesirasi nehézségek prevencidjara, illetve a reedukaciés beavatkozds mieldbbi
megkezdésére.



3.2.2. Fejlesztéprogram kidolgozdsa

A kutatds célja 1-3. osztalyos tanuldk online kdrnyezetben val6 fejlesztésének hatés-
vizsgalata volt, a fonoldgiai tudatossdg €s a mentdlis lexikon teriiletérsl. Els6dleges
cél a kozeli transzferhatds vizsgalata a két célzott teriileten, azaz a tanuldi fejlédés
mértékének a megillapitdsa, a pozitiv irdnyud véltozdsok elemzése.

A fejleszt6program az eDia online platformon valdésult meg.

A program a fonoldgiai tudatossag (hangok elhagydsa, beszédhang izoldlas, be-
szédhang szintézis, hosszi-rovid beszédhang azonositdsa, beszédhang-manipulacid,
rimfelismerés, szotagokbdl szdalkotds, szétagszegmentdlds, szdtagelhagyds) és a
mentdlis lexikon (szinonimak, antonimak, hiperonimak, téri relaciot kifejezd szavak)
fejlesztését célzo feladatokat tartalmazott. A fejleszté program 6t részprogrambol
allt. Mindegyik részprogram 24 feladatot tartalmazott, Osszesen 120 feladatot.
Az elsd négy részprogram 6 teriiletet fejlesztett 4-4 feladattal. Az 5. program
mindegyik teriiletet fejlesztette 2-2 feladattal. (1asd: 1. szdmu tablazat)

1. tablazat: A fejleszt program felépitése — feladatszamok

Feladatszamok
Feladatcsoportok
1. 2. 3. 4. 5. ..
Osszesen
program | program | program | program | program

Rimfelismerés 4 4 2 10
Szétagolds 4 4 2 10
Szétagelhagyds 4 4 2 10
Beszédhangelhagyds 4 4 2 10
Beszédhang-osszehasonlitds 4 4 2 10
Hanganalizis 4 4 2 10
Hosszu-r@)fl}d hangok 4 4 5 10
differencialasa

Beszédhang-manipulécié 4 4 2 10
Hiperonimak 4 4 2 10
Szinonimak 4 4 2 10
Antonimdk 4 4 2 10
Téri reldciot jelols kifejezések 4 4 2 10
Feladatszdm 6sszesen 24 24 24 24 24 120




Mindegyik feladat hdrom nehézségi szinten volt megoldhaté. Az elsé szinten a fel-
adat egyértelm utasitdsat hallottdk a gyerekek. (lasd: 2. sz. dbra) A példafeladatban
az instrukcién kiviil a tanuldk a képek neveit csak hallottdk (fonal, fa, varju, fiil), s
tetszéleges szamban ismételhetS volt a hangfajl lejatszasa, meghallgatasa. Amennyi-
ben sikeresen megoldottdk a feladatot a kdvetkezd feladatra 1éphettek.

Melyik kép neve kezdédik mas hanggal, mint a t&bbi?

Kattints ral
{’ JI
~4

Tovibb ©

2. abra: Példafeladat a beszédhang Gsszehasonlitasara
Azonban, ha a feladatmegoldds helytelen volt, akkor tjbdol ugyanazt a feladatot
kellet megoldaniuk, segité informécidk segitségével. (ldsd: 3. szdmu dbra) A segitd

instrukcidban felhivtuk a tanuldk figyelmét a kezdS hangokra.

Melyik kép neve kezdédik mas hanggal, mint a t&bbi?

| I

Tovabb ©

Kattints ra!

3. abra: Példafeladat a helytelen megoldas esetén megjelend segitd instrukcidra



Ha a feladat megolddsa helyes volt, a kdvetkezd feladatra 1éphettek, amennyiben
sikerteleniil oldottdk meg madsodszor is, Ujabb kiegészité informdacidkkal elldtott
instrukcid segitette 6ket, a helyes megoldds megtaldlasa érdekében (konkrét példat
hallottak a kezd6hangokkal kapcsolatban). A harmadik lehet6ség utan, ha sikeresen
oldottdk meg a feladatot, automatikusan a kovetkez§ feladatra 1éphettek, ha helytelen
volt a megoldds, eldonthették, hogy a kdvetkezd feladatot szeretnék megoldani, vagy
korlatlan szamban prébdlkozhattak a helyes megoldds megtaldldsdban. A fejlesztd
program egy-egy részprogramja 72 itembdl épiilt fel, igy Osszesen a fejlesztd prog-
ram 360 itembd] allt. (1asd: 2. szamu tablazat)

2. tablazat: A fejlesztG program felépitése — itemszamok

Itemszamok
Feladatcsoportok 1. 2. 3. 4. 5.

prog- prog- prog- prog- prog- Osszesen

ram ram ram ram ram
Rimfelismerés 3x4 3x4 3x2 3x10
Szétagolds 3x4 3x4 3x2 3x10
Szétagelhagyds 3x4 3x4 3x2 3x10
Beszédhangelhagyds 3x4 3x4 3x2 3x10
Beszédhang-sszehasonlitds 3x4 3x4 3x2 3x10
Hanganalizis 3x4 3x4 3x2 3x10
g‘;;é‘;g;vl;i ;a“g(’k 3x4 3x4 32 3x10
Beszédhang-manipuldcié 3x4 3x4 3x2 3x10
Hiperonimak 3x4 3x4 3x2 3x10
Szinonimdk 3x4 3x4 3x2 3x10
Antonimdk 3x4 3x4 3x2 3x10
Téri reldciét jelold kifejezések 3x4 3x4 3x2 3x10
Itemszam osszesen 3x24 3x24 3x24 3x24 3x24 3x120

Ezzel az eldgazdsos struktirdval biztosithaté vélt, hogy minden tanulé a sajét iite-
mének megfelelGen haladjon végig a feladatsoron, s egyéni képességeinek megfele-
16en tudja megoldani a feladatokat, valamint a segitd informacidk meghallgatdsdval

Py

ismereteit bGvitse.



Fontosnak tartottuk a fejlesztd programban résztvevl gyerekek szamdra az azon-
nali visszajelzést a feladatmegoldds sikerességérdl vagy sikertelenességérdl. Erre le-
het&séget biztositott az dltalunk alkalmazott online feliiletbe épitett mérési-értékelési
folyamat. Minden helyes vélaszadds utdn gratuldlé visszajelzést kaptak a tanuldk

,.Gratuldlok, ligyes vagy!” (lasd: 4. szdmu 4dbra), a helytelen megoldas esetében pedig

visszajelzést kaptak a feladatmegoldds sikertelenségérdl, és egyben biztatdst is az
Ujbdli megoldasra, ,,Sajnos nem sikeriilt megtaldlnod a helyes megoldast! Probéld
meg még egyszer!”. (1asd: 5. szdmu dbra) Mindegyik visszajelzés esetében harom
féle visszajelzést alkalmaztunk: vizudlis, szoveges és auditiv f4jlt.

Gratulalok, ligyes vagy!
Lassuk a kovetkez6t!

© Lassuk a kovetkezat!

4. abra: Helyes megoldas esetén kapott azonnali visszajelzés

Sajnos nem
sikerilt
megtalalnod a
helyes megoldast!

Kattints a vissza
gombra, s probald
meg még egyszer!

© Vissza

5. abra: Helytelen megoldas esetén kapott azonnali visszajelzés



Az altalunk alkalmazott szoftverbe épitett mérési-értékelési folyamat lehetdsé-
get biztositott arra is, hogy minden tanulé azonnali visszajelzést kapjon a program
befejezése utdn az Osszteljesitményérdl. Az Osszteljesitmény értéke csak az elsére
helyesen megoldott feladatok szdzalékos mutatdja, amennyiben tobblet informacid
segitségével (masodik vagy harmadik prébdlkozdsra) sikeriilt helyesen megoldani a
feladatot, azt nem szdmolta bele a teljesitménybe a program.

A fejlesztés ot héten keresztiil zajlott, heti egy alkalommal 2014. dprilis €s méjus
hénapjaban. Amit megel6zott egy elémérés, 2014 marciusaban. Az utémérés pedig
2014 jiniusaban valdsult meg.

A fejlesztés az intézmények altal biztositott szamitégépes termekben tortént, a dél-
utdni tandra eldtti idGsdvban. A gyerekek a programban 6ndlléan dolgoztak, a felada-
tok utasitdsait a fejhallgaton keresztiil hallgattdk meg, s ez a hangfijl vezette végig
Oket az egész feladatsoron. A didkoknak egy-egy feladatsor megolddsara dltaldban
20-35 percre volt sziikségiik.

A fejlesztS programban 55 tanul6 vett részt (N OSLmly=28; N oan DsMy:lS; N
=12). A kivalasztds szempontja az elSteszten elért fejletlen teljesitmény volt

osztaly

(50% alatti teljesitmény).

3.2.3. Eredmények

A fejlesztésben résztvevd tanuldk eld- €s utéteszten mutatott teljesitményei alapjan
megallapithat6 a fejlesztés szignifikdns hatdsa (p<0,001). Mind a minimum, mind a
maximum teljesitményekben novekedés tapasztalhatd, el6bbiben 6 pont, utébbiab-
ban pedig 26 pont. A teljesitményben bekovetkezett pozitiv irdnyu valtozas alapjan
kijelenthetd, hogy a vizsgalt tanulok kozott van olyan, aki a fejlett kategéridba sorol-
haté. Az atlagos teljesitményt vizsgalva kozel 17 pontos novekedés tapasztalhaté a
két teszt eredményei alapjan. (14sd: 3. szamu tablazat)

3. tablazat: Leir6 statisztikai adatok (el6- és utomérés)

Létszam Minimum Mzgg{um Atlag Széras
” s o o
(f6) érték (pont) (pont) (%) (%)
ElGteszt eredményei 55 11 45 30,82 8,52
Utéteszt eredményei 55 17 71 47,69 13,52

Az osztalyfokok kozotti elemzéssel még drnyaltabb eredményekhez juthatunk. Az
elSteszten elért minimum és maximum értékek kozott nincs jelentSs eltérés, ugyan-
igy az atlagteljesitmény €s a szorasok is osztdlyfokonként kozel azonos értékeket
mutatnak. Az utéteszt eredményeiben azonban kimagaslé a harmadikosok eseté-
ben a 38 pontos minimum érték, valamint hogy a maximum értékek mindhdrom



évfolyamon 69 pont felettiek, azaz mindhdrom évfolyamon van olyan tanuld, aki
teljesitménye alapjan a fejlett kategéridba sorolhat6. Az 4tlagteljesitmények — az
el6zetes elvarasnak megfeleléen — évfolyamonként emelkednek, azonban a szdras
értéke a masodik osztalyos tanul6k esetében a legmagasabb. (1asd: 4. szadmd tablazat)

4. tablazat: Leiro statisztikai adatok osztilyszinten (el6- és utomérés)

Létszam lenrflum Ma/x 1mum Atlag Szérds
(6) érték érték (%) (%)
(pont) (pont) ¢ ¢
ElGteszt eredményei 28 15 45 31,21 8,45
1. osztaly
Utéteszt eredményei 28 19 70 42,68 11,87
ElGteszt eredményei 15 11 45 30,67 8,91
2. osztaly
Utéteszt eredményei 15 17 69 51,87 14,64
ElGteszt eredményei 12 14 40 30,08 8,90
3. osztaly
Utéteszt eredményei 12 38 71 54,17 12,02

Ha az atlagteljesitményeket a nemek szerinti eloszldsban vizsgéljuk, azt tapasz-
talhatjuk, hogy nincs jelentds kiilonbség a fitk €s lanyok teljesitményei kozott sem
az elGtesztben, sem az utétesztben. Azonban meglepd eredmény, hogy a fitk az els-
teszten alacsonyabb 4tlagteljesitményt mutattak, mint a ldnyok, az utéteszten pedig
magasabb eredményt értek el. (I4sd: 5. szdmu tdblazat)

5. tablazat: Az atlagteljesitmények nemek szerinti eloszlasa (el6- és utomérés)

Nem ElGteszt Utéteszt
Atlag (%) 29,60 48,47
fid Létszdm (f5) 30 30
Std. Deviation 8,665 11,608
Atlag (%) 32,28 46,76
lany Létszdm (f6) 25 25
Std. Deviation 8,294 15,712

Amennyiben bevezetjiik az osztdlyfokot uj valtozoként, tapasztalhatjuk, hogy
a masodikos fiu tanuldk 4tlagteljesitménye a legalacsonyabb az elSteszten, s az
egyik legmagasabb az utdteszten. A legnagyobb mértéki fejlédést az & esetiikben



tapasztalhatjuk (27,22%). Osszességében megallapithaté, hogy minden csoportban
legalabb 11%-os teljesitménynodvekedés tapasztalhaté. (1asd: 6. szdmu tablazat)

6. tablazat: Az atlagteljesitmények osztalyfok és nemek szerinti eloszlasa (el6- és utomérés)

Osztily ElGteszt Utoteszt
fid lany fid lany

Atlag (%) 31,14 31,29 42,07 43,29

1. osztily Létszam (f6) 14 14 14 14
Std. Deviation 8,865 8,352 10,073 13,809
Atlag (%) 27,11 36,00 54,33 48,17

2. osztaly Létszam (f6) 9 6 9 6
Std. Deviation 7,960 8,025 9,670 20,586
Atlag (%) 29,71 30,60 53,71 54,80

3. osztaly Létszam (f6) 7 5 7 5
Std. Deviation 9,656 8,820 11,295 14,342

Az egyéni teljesitményeket elemezve, megéllapithatd, hogy 6 f6 (1., 8., 11., 17,
26. és 50. szammal jelolt tanuldk) kivételével minden tanul6 fejlédott. Kimagasld
fejlédést a 12., a 30. és a 41. szamu tanul6 €rt el, mindegyikiik fejlédése legalabb
40 pont volt. (1asd: 1. szdmu diagram)
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1. diagram: Egyéni teljesitmények valtozasa (el6- és utoteszt)



Amennyiben az elért pontszdmokat a fejlettségi kategdridk szerint vizsgaljuk, meg-
allapithatd, hogy mindegyik évfolyamon vannak olyan tanuldk, akik a megfeleld és a
fejlett kategoridba sorolhatdak az utdteszten elért eredményeik alapjan. Emlékezziink
vissza, hogy a fejlesztGprogramban résztvev$ tanulék mindegyike az elSteszten a
fejletlen fejletségi szintbe tartoztak. Kiemelendd, hogy minden osztalyfokon van
olyan tanuld, aki a fejlett kategéridba sorolhatd, a harmadikosok koziil 3 f6, a masik
két osztalybol 1-1 f6. A megfeleld kategéridba dsszesen 20 {6 sorolhatd, kiemelkedd
a masodikos tanuldk teljesitménye, 9 {6 keriilt ebbe a kategéridba. A fejletlen kate-
géridba 30 f6 maradt, ebbdl legmagasabb az elsé osztalyos tanuldk szama (20 f6).
(lasd: 7. szamu tablazat)

7. tablazat: A fejlettségi szint osztalyfok szerinti eloszlasa (utomérés)

Létszdm
Osztaly Fejletscgi szint (f6) (%)
Fejletlen 20 74
1. osztaly e 7 n
Fejlett ! >0
Osszesen 28 —
Fejletlen > 22
) Megfeleld 2 0
2. osztly Fejlett ! o7
Osszesen 15 100,0
Fejletlen > A
’ Megfeleld 4 33
3. osztdly Fejlett 3 20
Osszesen 12 100,0

Amennyiben a nemi hovatartozdst is bevezetjiik egy kovetkez$ valtozoként, meg-
allapithatd, hogy a ldnyok magasabb 1étszdmban képviselik magukat a fejlett katego-
ridban (4 f6), mint a fituk (1 £6). A masodikos és harmadikos tanuldk esetében kozel
azonos ardnyu a fejlettebb kategéridba val6 atlépés a nemi eloszlds szempontjabol.
Azonban az elsSs lanyok alacsonyabb szdzalékban tudtak fejlettségi szintet valtani,
mint az azonos osztalyfoku fidk. (lasd: 8. szamu tablazat)



8. tablazat: A fejlettségi szint osztalyfok és nemek szerinti eloszlas (utémérés)

Létszam
Osztély Fejlettségi szint (f6) (%)
fid lany fid lany
Fejletlen 9 11 64,3 78,6
Megfeleld 5 2 35,7 14,3
1. osztaly
Fejlett 0 1 0 7.1
Osszesen 14 14 100,0 100,0
Fejletlen 3 2 33,3 333
Megfeleld 6 3 66,7 50,0
2. osztaly
Fejlett 0 1 0 16,7
Osszesen 9 6 100,0 100,0
Fejletlen 3 2 429 40,0
Megfeleld 3 1 429 20,0
3. osztaly
Fejlett 1 2 14,3 40,0
Osszesen 7 5 100,0 100,0

Amennyiben a tanuldk teljesitményeit a fonoldgiai tudottassdg és a mentdlis lexi-
kon teriiletén kiilon-kiilon vizsgaljuk, megallapithat6, hogy harom tanul6 (8., 34., 50.
sorszamu tanuldk) esetében teljesitménycsokkenés tapasztalhaté a fonoldgiai tuda-
tossdg teriiletén, valamint az is, hogy a mentélis lexikon teriileten magasabb a negativ
fejlodést mutatd tanuldk szama, 7 6 (1., 8., 9., 10., 26., 42., 50. sorszdmd tanuldk).
Mindkét teriileten 2 6 teljesitménye csokkent. Kimagaslé pozitiv fejlédést mutat a
fonoldgiai tudatossdg teriiletérdl 6 £6 (3., 5., 7., 30., 43., 46. sorszdmu tanuldk), a
mentdlis lexikon teriiletérdl pedig 8 6 (6., 18., 31., 34., 37., 43., 45., 55. sorszdmu

tanulék). (lasd: 2. és 3. szamu diagram)
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2. diagram: A fonolégiai tudatossag szubteszt egyéni teljesitmények valtozasa
(el6- és utoteszt)

A fejlesztésben résztvevd tanulok
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3. diagram: A mentilis lexikon szubteszt egyéni teljesitmények valtozasa (el6- és utoteszt)

A fonoldgiai tudatossag €s a mentdlis lexikon teriiletén mutatott teljesitmények ko-
zotti hasonldsag szoros Gsszefiiggést mutat egymadssal, az elSteszten €s az utdteszten
egyardnt. (14sd: 9. és 10. szdmu tablazat)



9. tablazat: Az elGteszt korrelaciés eredménye

El6teszt mentalis Eléteszt fonolégiai
lexikon tudatossag
Pearson Correlation 1 L4971 %*
El6teszt mentalis lexikon Sig. (2-tailed) ,000
N 55 55
Pearson Correlation ,491%* 1
El6teszt fonoldgiai Sig. (2-tailed) 000
tudatossag & ?
N 55 55
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

10. tablazat: Az utéteszt korrelaciés eredménye

Utbteszt mentdlis Utéteszt fonoldgiai
lexikon tudatossag

Pearson Correlation 1 ,658%*
Utéteszt mentélis lexikon Sig. (2-tailed) ,000

N 55 55

Pearson Correlation ,0658%* 1
g?;fgszs‘éfgo“‘”ég‘a‘ Sig. (2-tailed) 000

N 55 55
**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3.2.4. Osszegzés

Pilotvizsgalatunkban a fonolégiai tudatossdg és a mentdlis lexikon fejlesztésének le-
het&ségét vizsgaltuk szamitégép-alapi kornyezetben, kisiskolds korban. A kutatasi
cél a kozeli transzferhatds vizsgéalata volt. A tanuléi teljesitmények alapjan kijelent-
hetd, hogy mér az alsé tagozatos (1-3. osztilyos) gyermekek esetében is hatékonyan
alkalmazhat6 az 4j tipusu, szamitégép-alapu fejlesztés.

A program egyik kiemelt el6nyeként emlithetd, hogy a tanuldk jatékos tevékeny-
ségnek fogtak fel a fejleszté munkat. Szivesen jottek a délutdni szabadidejiikben
a szamitégépes terembe ,,dolgozni”, vartdk és igényelték a kovetkezd feladatsort.
A tanul6k a hanggal vezérelt programban konnyen €s szivesen ,,jdtszottak”. Igényel-
ték a feladatok utdni azonnali visszajelzést, a sikeres feladatmegoldds utdni gratuldlé
elismerést orommel fogadtak, s lelkesitették sajat magukat ,,Ez az!”, ,.De jo!”, ,,Si-
kertilt!” felkidltdsokkal. A helytelen megoldas esetén pedig a segitd informdcio(k)
meghallgatdsa utan a ,Ja, igy?!” és ,,Mdr értem!” megjegyzésekkel haladtak tovabb
a programon.



Tovabbi elénye, hogy egyszerre tobb tanuld fejlesztése is megvaldsithatd, hiszen
csak a hozzaférhetd szamitégépek szdma korldtozza a fejlesztésben résztvevs gyer-
mekek 1étszamat. A moédszertanilag helyesen kidolgozott feladatsorral lehet6ség nyi-
lik a szakember jelenléte nélkiili egyéni fejlesztés megvalésitasara, mivel barmilyen
szakos pedagdgus jelenléte elegendd ahhoz, hogy a gyermekeket a teremben fel-
iigyelje, s az esetlegesen felmeriilé technikai problémdkat segitse. A tanul6k min-
denesetben ondlléan dolgoznak. Mindenki az egyéni haladasi tempdjaban haladhat
végig a programokon, s egyéni sziikségleteinek megfeleld szamban hallgathatja meg
az instrukcidkat, s a helyes megoldast segitd kiegészit6 informacidkat. Ezzel az el-
jérassal olyan egyéni tanuldsi problémdk megoldésa segithets, amelyek korrekcidja
eddig csak a korrepetdldson vagy a prevencios, reedukdcids foglalkozasok keretében
valésulhattak meg. Ezért a program intézményi alkalmazdsa szerves részét képezheti
a tanuldsi nehézségek (olvasas, helyesiras), tanuldsi zavarok (pl. diszlexia, diszgrafia)
prevencidjanak, valamint a mar kialakult tanuldsi problémdk habiltdcids, rehabilita-
cios kezelésének is.

A vizsgilati eredmények elemzése a kovetkezSkben a fejlesztésben nem részesiils
kontrollcsoport és a fejlesztésben részesiild kisérleti csoport eredményeinek 0ssze-
vetésével folytatddik. A tovabbiakban érdemes lenne megvizsgélni a fejlesztés tavoli
transzfer hatasat az olvasasi €s a helyesirasi teljesitmények kapcsolatdban.

3.3. Feladatok

e Készitsen egy 6ndlld kutatdst a sajat kdornyezetében!

e Tervezze meg a kutatdsanak témajat!

e Keressen hozz4 relevins szakirodalmat!

* Hatdrozza meg kutatasi céljait!

e Tegye fel kutatasi kérdéseit!

* Fogalmazza meg hipotéziseit!

e Készitse el a kutatdshoz sziikséges kérdGivet, feladatlapot! Hasznédljon on-
line kérdéivet! (pl. KérdGivem.hu; Google Drive Urlapkészités; pollsnack;
Creatsurvey)

* Készitsen statisztikai elemzéseket a kapott vdlaszok alapjan!

* Kutatdsi eredményeibdl vonja le kovetkeztetéseit!

* Publikélja blog formdjaban kutatasi eredményeit, tapasztalatait!

(pl: webnode; eblog).
* Ossza meg csoporttarsaival, oktatival blogbejegyzését!
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