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ELOSZO

A Szemelvények a kisgyermeknevelés korébél 1. és 2. kotetek a TA-
MOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0014 azonositészamu, a ,,Pedagégusképzést segité hald-
zatok tovabbfejlesztése a Dél-Dundntil régidban”cimi projekt keretében késziiltek
azzal a szdndékkal, hogy bdvitsiik, €s elsGsorban a pedagdgusképzés szdmara elérhe-
tévé tegyiik azoknak az frasoknak a korét, amelyek a hazai kisgyermeknevelés elvi,
gyakorlati vagy intézményi kérdéseivel foglalkoznak.

A Szemelvények a kisgyermeknevelés korébdl 1. tanulmanykéotetben jellemzen
tematikusan lazan kapcsol6do, a kisgyermekneveléshez egy-egy sajatos nézGpontbdl
kozelitd frdsok kaptak helyet. A Kisgyermekkor — a vildgra nyilé ablak c. tanulmény
a gyermekkor-értelmezésekre €s az azokban bekovetkezett paradigmatikus valtoza-
sokra f{izi fel azt a gondolatmenetet, amely a kisgyermekkori neuroldgiai kutatdsok
eredményeire épitve hangsulyozza a fejlédésben az érzelmi stimuldcié €s a tarsak je-
lent&ségét, végkicsengésében pedig a boldog gyermekkorhoz sziikséges tényezdket.

A Pedagogiai szemléletmod a bolcsddei nevelésben-gondozdsban c. iras célja
annak bizonyitdsa, hogy bar a bolcsddei nevelést hosszui id6n at egészségiigyi ori-
entdcio jellemezte, a pedagdgiai szemlélet a kezdetektdl jelen volt a bolcsddei ne-
velésben, €s ez akkor sem vitathat el, ha a hangsilyok idénként valtoztak. Az {ras
tobb olyan kérdést/dilemmat is felvet, amelyek szemlélete és megvéilaszoldsa ma sem
kozombos, és tovabbra is feladat. Ilyen pl. a fejlédés és az azt befolyasold tényezsk
értelmezése, a fejlédés timogatdsa, a gyermek bevonddasa, a fejlédés nyomon kove-
tése €s a tervezés.

A kisgyermekkor Kkitiintetett jelentSségét, szerepének felértékelddését, tovabba
a gyermekek napkozbeni ellatdsanak bovitése érdekében tortént hazai kormanyzati
és szakpolitikai torekvések eredményeit tekinti 4t A kisgyermeknevelés jelentdsége,
helyzete és perspektivdi c. tanulmany, amely a kisgyermeknevelés mingségét megha-
taroz6 tényezbként a szakemberképzés jellemzGire is kitér.

A kotetben szerepl$ tovdbbi frdsok a kisgyermeknevelés specidlisabbnak te-
kinthet$ kérdéseivel, intézményeivel vagy résztémdival foglalkoznak. A Korai inter-
vencio: sajdtos nevelési igényii gyermekek a bolcsddében c. irds a korai fejlesztés
intézményesiilésének el6zményeit, a korai intervenciét €s a sajatos nevelési igényid
gyerekek bolcsddei nevelésének kérdéseit targyalja. A sajatos nevelési igényd gyer-
mekek bolcsddei nevelésére koncentral6 rész segiti az egyes fogyatékossagi tipusok-
ban vald tdjékozodast, a kisgyermekkorra jellemzd tiinetek esetleges felismerését,
tovabba tdmpontokat ad a gyerekek €s a sziil6k tdimogatdsihoz.

A gyermekotthonban nevelkedés specidlis kérdései c. irds a mar megsziint cse-
csemdotthonok kevéssé ismert vildgaba kalauzoljdk az olvasét. Nem sokat tudunk
ugyanis arrdl, hogy mi tortént (és kivételes esetekben torténik ma is) olyan esetekben,
amikor a csaldd nem tud megfeleléen gondoskodni a vilagra hozott kisgyermekrdl.



A gyermekotthonok vildgdban tobb évtizedet eltolts szerzd érzékletesen mutatja be
a gyermekotthon veszélyeztetd tényezdit €s az azokra adott pedagdgiai valaszokat,
illetve azokat a helyzeteket, amelyek ezekben az intézményekben is specidlisnak te-
kinthetdk.

Kozvetleniil nem kapcsolédik ugyan a tematikdba, kiilonlegessége okdan mégis
helyet kapott e kotetben a Torténelmi stiidiumok a kisdedovond-képzdkben a Hor-
thy-korszakban c. tanulmdny, mivel példa arra, hogy miként lehetséges elmélyiilten,
tudomdnyos alapossdggal feltdarni egy olyan résztémat, amellyel behatéan ez iddig
nem foglalkoztak.

Reméljiik, hogy a kozolt irdsok hozzajarulhatnak a kisgyermeknevel-képzés
gazdagitiasdhoz!

A szerkeszt6



VARGA LASZLO

KISGYERMEKKOR - A VILAGRA NYILO ABLAK

A stimuldlo kornyezet, a boldogsdgot és biztonsagot sugarz6 1€gkor, a feltétel nélkiili
elfogadds és a mindent dthato sziildi, neveldi szeretet képezi a kisgyermeknevelés
alapjat. Hosszii tdvon csak a csalddot, a sziildi és kisgyermeknevel5i munkdt alapvetd
értéknek tekintd tarsadalom lehet versenyképes, amely lelkileg és testileg egészséges
generdciokat képes felnevelni. A minden szempontbol elsébbséget élvezd professzi-
ondlis kisgyermeknevelés tehdt nem csupdn pedagogiai, hanem globdlis és nemzet-
gazdasdgi kérdés is. A kora gyermekkori, egészséges fejlédést biztositd programok
sziikségessége €s megtériilése vitathatatlan. Kézponti kérdés, hogy mit adunk — és
mit nem adunk — gyermekeinknek életiik elsd esztendeiben. Az okos korai befektetések
egyfajta kulcs a boldog emberi élet megalapozdsdhoz. Ezt minden sziilonek és kisgyer-
mekneveld szakembernek meg kell éreznie és értenie, hiszen az & vdllukon nyugszik a
hatdrtalan és kiakndzhatatlan lehetdség és a rendkiviili felelGsség, hiszen a korai évek
0rokké benniink vannak. A gyermekkor értelmezésében, tovdbbd a kisgyermekkori
elmérdl alkotott tudomdnyos dlldspontok teriiletén az utobbi évtizedekben paradig-
matikus vdltozdsok kovetkeztek be. A legiijabb kutatdsok a gyermekkor egész egyéni
életutat alapjaiban meghatdrozo jelentdségérol értekeznek. A kisgyermekkori elme
egy vildgra nyilo ablak, a soha vissza nem térd lehetdségek ablaka. Az elsd nyolc-tiz
esztendd a legszenzitivebb, legkritikusabb és a legnagyobb lehetdségekkel kecsegtetd
iddszak, mely ilyen formdban soha tobbé nem tér vissza az ember életében.

Gyermekkorelméletek

A gyermekkor tarsadalmi képzddmény, amely az emberi élet korai éveinek megér-
téséhez kindl értelmezési keretet. A gyermekkor nem a biologiai éretlenséget jelen-
ti, nem természetes és dltaldnos dllapota az emberi csoportoknak, hanem az egyes
tarsadalmak specidlis strukturdlis és kulturdlis dsszetevdje” (Golnhofer—Szabolcs,
1999: 177).

Gyermeknek lenni €s a gyermekkort megérteni természetes kapcsolatban dllnak
egymadssal. A hivatalos dllaspont a gyermekkor fogalmat tekintve az id6 folyaméan fo-
kozatosan alakult ki, megvaltoztatva annak értelmét, id6tartamat, €s magat a lényegét
is. Az éltalanos vélekedés szerint a nagykorisdg elismerése az eltelt évek szamatdl
fligg, vagyis figyelembe kell venni, hogy a gyermek cselekvSképtelen, azaz hidnyzik



a kell6 tapasztalat, amitdl feln6tté valhatna. A képesség, hogy egyéniséggé valjon,
tiikrozi az egyén mordlis dllapotat, amely meghatdrozza az irdnyu cselekedeteit, hogy
a tarsadalomhoz tartozzon, és ahhoz aktivan hozzajaruljon.

A gyermekkor éltaldnosan elfogadott jelentése szerint a bioldgiai fejlédés egy
allomdsa, amely elsGsorban a modern gondolkodds eredménye. A gyermekkorelmé-
letek azzal foglalkoznak, hogy ki is valdjdban a gyerek, mi a célja és funkcidja a
gyermekkornak, milyen helyet foglal el a gyermek a tarsadalomban. A gyermekkor
vizsgdlata — mint minden kutatds — szoros kapcsolatban van az emberi fejlédés kii-
16nb6z6 elméleteivel és az emberrel foglalkozé tudoményokkal. Kijelenthetjiik, hogy
a gyermekekrdl sz616 klasszikus elméletek igazak a mai kor gyermekeire is. Lénye-
gében a gyermekkor értelmezésekor az emberi kozosség tapasztalatdban a filozdfiai,
vallasi és az iskoldzottsdgi szempontok mellett pszicholdgiai, antropoldgiai, szocio-
16giai €s kulturdlis szempontokat is tekintetbe kell venni. Mds eml&s él6lényekhez
képest a gyermek fiiggdsége az anyatdl hosszabb iddintervallumi. A gyermekkor és
a feln6ttkor kozotti hatarvonal egyértelmi meghtizésa jelentsen nehézségekbe titko-
zik, tekintettel a szdmos szociolégiai, politikai, vallasi, kulturdlis megkozelitésekre.

A gyermekkor — mint dllapot — hatdrai nagyjabdl ismertek €s meghatdrozottak;
ezek szerint gyermek az a személy, aki jogilag nem mindsiil nagykori személynek.
Viszont a nagykorusag a kiilonb6z$ tarsadalmakban mast €s mast jelentett a torté-
nelem sordn. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete Gyermekalapja (UNICEF) megha-
tdrozdsa szerint a gyermekkor azon élettapasztalatok Osszessége, melyet az ember
sziiletésétSl egészen 15. életévéig bezardlag elsajatit. Az ENSZ Gyermekjogi Egyez-
mény (1989) elsd bekezdésének értelmében minden ember kiskortinak mindgsiil, amig
18. életévét be nem tolti. A gyermekkort dltaldban gy ismerjiik, mint életiink elsd
szakaszdt, életiink idSrendjének egy olyan szegmensét, amely a csecsemdkor €s az
ifjukor kozé helyezhetd, beleértve az adoleszcenciat!. A gyermek kifejezést szdmos
kultiriban elGszeretettel hasznaljak, melyek értelme tobbnyire megegyezik. Erdekes
ugyanakkor, hogy a bioldgiai szempontok nem minden esetben dontdek a gyermek-
kor hatdrainak megfogalmazdsidban. Régen a gyermek tobbnyire a sziilkkel €lt egy
haztartdsban. A gyermekkor kezdetének meghatdrozdsandl szerepet jatszott a szii-
letés, vagy a szoptatdsi id6szak vége. A kozépkori eurdpai tarsadalmakban dgy tar-
tottdk, hogy a kisgyermekkor vége a hetedik €letév betoltésével érkezik el, amikor
az ifju képessé valik arra, hogy munkat véllaljon otthon vagy valamely ipardgban.
A kulturdlis antropolégusok szerint a gyermekkor — kulturalis nézSpont alapjan —
kiilonleges emberi fejlédési fazis, melynek célja, hogy felkészitsen a felnGttkorra.
hogy ezen sajatos életszakasz tekintetében hatalmas kiilonbségek figyelhet6k meg
a kiilonboz6 kultirdkban és kozosségekben. Mig az egyikben egy tizéves gyermek

1 serdiilékor



iskolds, addig a masikban mar haztartdst vezet, dolgozik. Az érem masik oldala, hogy
a gyermekeknek is van fogalmuk arrdl, hogy kik is 6k valdjaban. Errél a késébbiek-
ben lesz még sz6.

A gyermekkor jelentésége

A gyermekkorra — tobbek kozott — tekinthetiink Osszeftiggésként, amellyel megért-
hetjiik a generacios kiilonbségeket. Az alaposszefiiggés a gyermekkor és a felnéttkor
mint sziil6i magatartasforma kozott van. A gyermekkor jelentSs kulcs az egyéni fej-
16désben az €rett dllapothoz. A gyermekkori fejlodést, az ott szerzett tapasztalatokat,
élményeket meghatdrozonak tekinthetjiik a felndtt személyiségének kialakuldsdban.
Az értelmi, szocidlis, érzelmi és fizikai feln6tté valas nem egyediili alkotéelemei a
gyermekkor jellemvondsainak. A gyermekkor kutatdsdhoz az eszmei és hitéleti vilag,
a modern kor, valamint a képzeletbeli vildg is formdlta mind a tapasztalati, mind az
értelmi gyermekkorrdl alkotott képet. Az altalanos gondolkodas szerint a gyermek-
kor a pszicholdgiai valtozdsok €s a szexudlis érettség kialakuldsaval ér véget. Minden
tarsadalomnak és kultdrdanak van sajat alldspontja az idedlis felnSttkorba 1épés fontos
idejérdl.

A posztmodern vildgnak egységes az dllaspontja kozosségeik fogyaszté gyer-
mekeirSl. Neil Postman szerint (Postman, 1983) a miveltség nyomtatott forméja,
az olvasas, a sajté vezetett oda, hogy eltlinni latszik a kiilonbség a gyermekek és a
felndttek kozott. Hagyomdnyos értelemben a gyermekkor a felnSttek vildgdhoz ké-
pest ismereteiben hidnyosabb, €s attdl teljesen elkiiloniils €letszakasz. Az ismeret €s
készség sz6 szerint az érési folyamat jeleivé valtak, jelezvén, hogy a fiatal tanitha-
t6. Postman felismerte, hogy az informacids és kommunikaciés forradalom a XXI.
szazad kiiszobén elhozza a felnStt—gyermek kiilonbségek felolvadasat. A gyerme-
kek és felnéttek kozti relativ tavolsag hatdrozottan megvaltozott a gyermekek altal
is adaptdlt informdciés és kommunikdcids technoldgidk elterjedése kdvetkeztében.
Nem fenntarthat6 a gyermekek drtatlansdga és fliggése a felnsttek vilagatol, tekin-
tettel arra, hogy a gyermekek mind intenzivebben haszndljdk az 4j technolégidkat, a
médiat. A gyermekkor mint tanul6idé alapvetSen kétségbe vonddott az 4j technold-
gidk haszndlatdval. Egy ilyen alapvetd valtozas, parosulva a szdérakoztatéipar egyre
inkdbb gyermekkodzpontiva valdsaval, a kortars gyermekkorelméletek széteséséhez
vezetett. A posztmodern gyermekkor dilemmadja a csalddi élet demokratizal6dasabol
ered, amely elvdrdsokat mutat a gyermekek irdnydba, azonban gyermeknek lenni a
modern korban konfliktusban 41l megannyi intézménnyel, a tradiciondlis csaldddal és
a tekintélyelvi iskoldval is. Ez egyiitt jar a gyermekség tjragondoldsaval.

A gyermekr6l, a gyermekkorrdl sz6l6 értelmezések, narrativak sokfélesége fi-
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gyelhet6 meg gondolkodasunkban. Az egymas mellett 1étezd értelmezések nyitottak:



mindannyian tovabb irjuk Sket. A torténetek lezard befejezésére hidba varunk, djab-
bak és tjabbak fognak sziiletni, hogy narrativdba foglaljdk mindenkori viszonyunkat
a gyermekkorhoz. Napjainkban a gyermekkor olyan felfogésai jelennek meg, ame-
lyek bizonyos szempontbdl feliilirjdk a tudomanyos fejlédéselvre alapozott (de nem
minden kultirdban, tirsadalmi helyzetben €16 gyermekre igaz) gyermekfogalmat, sGt
esetleg batran elszakadnak att6l. Kevéssé orientdlja a gyakorlatot az a szocializa-
cio-felfogds, mely a gyermeket a feln6tt viszonydban tudja elképzelni, csak a jové
szempontjabol tartja a gyermekkort értelmezhetének, mintegy hidnyallapotként defi-
nidlva.

Gyermekkortudomany

A gyermekkortudomdany viszonylag fiatal, multi- és interdiszciplindris tudomany.
Konyvtarnyi szakirodalom 4ll a téma irdnt érdekl6d6 szakemberek rendelkezésére.
A neveléstorténet mint a neveléstudomany szerves része mindig is foglalkozott a
gyermekség kérdésével és problematikdjdval, azonban a gyermek, a gyermekkor 4j
értelmezése, egy merdben Uj paradigma megsziiletése €s kibontakozdsa a mult szdzad
kozepén elterjed6 mikrotorténeti szemléletmdd kialakuldsdnak koszonhetd, mely a
gyermek személyes életére, kapcsolataira, gondolkoddsara €s az ezekhez szorosan
kapcsolddé hétkoznapi viselkedésének vizsgalatara és értelmezésére irdnyitotta a ku-
tatok figyelmét. Szabolcs Eva gyermekkor-kutaté meglatdsa (Szabolcs, 2003) szerint,
amennyiben a gyermekeket nem a felnéttekhez viszonyitva kivanjuk vizsgalni, akkor
a kutatdsokban a gyermekek tényleges €letének vizsgilatit kell elGtérbe helyezni.
Ma mar a gyermektanulmanyozds meglehetdsen szertedgazd irodalmi béazisra épit,
nem elégszik meg a pedagégia €s a pszicholdgia ismeretanyagdaval, tovabbd azzal a
kordbban megszokott mddszerrel, mely a gyermeket mindig egy tarsadalmi ernyd
alatt vizsgalta, nem pedig 6nall6an. A gyermekkortanulmény szocioldgiai, etnografi-
ai, mentalitastorténeti aspektusai jelent6s mértékben hozzdjarultak ahhoz, hogy méra
egymadsnak ellentmondé gyermekkor-felfogasok és nézetek keriiltek napvildgra; ezek
a megkozelitések — megitélésiink szerint — napjainkban mind-mind hozzdjarulnak
egy plurdlis, szertedgazo €s sokoldalian megkozelitett gyermekkép kialakuldsahoz,
a posztmodern kor gyermekkordnak megértéséhez, a fogalmak letisztuldsahoz, vala-
mint az emberekkel foglalkozé tudomanyok fejlédéséhez.

A XIX. szdzad végén jelentek meg azok a modern tudomdnyok?, melyek dj
identitdsok (nemiség, generdcids kiilonbségek) €s mentalitdsok (racionalizmus,
individualizmus, futurizmus) kialakuldsdhoz vezettek a gyermekkel kapcsola-
tos ismeretek terén. Az evolucionizmus, a fejlédés gondolatdnak megjelenése és a
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pozitivista ismeretelméleti megkozelitési moéd a tudomdny vildgdban a gyermek-
séggel kapcsolatban a bioldgiai determinizmus (a fejlédé gyermek) és a tarsadalmi
determinizmus (a szocializal6dé gyermek) két — kezdetben egymassal szembendlld
— paradigmdjanak kialakuldsat eredményezte. Ebbdl sziiletett meg egy 1j, egyetem-
leges €s idealizalt gyermekkép, melyben a gyermek legfébb jellemzdje az a hidnyél-
lapot, mely a fejl6dés és a fejlesztés révén megsziintethetS, vagyis a gyermek a fel-
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gyermekek ,.belenének” a felnéttek vildgaba. A szocializacids elméletekbdl kiinduld
paradigma két élesen elkiilonithetd tton folytatta menetelését. Egyrészt a normativ
megkozelitési felfogdsokban a szabalyokat, a tirsadalmi kényszereket és normakat
leggyakrabban kiils§ szabalyokon keresztiil érvényesittets, a tarsadalmi strukturdk-
hoz és a feln6ttség méreéjéhez igazodo attitid érhetd tetten, mdsrészt a gyermekpszi-
choldgia térhdditasa révén megjelenik a szocializaci6 interakcids értelmezése. A kor
tudomdnyos felfogdsara épitd reformpedagdgidk a gyermek mindennapi tarsas viszo-
nyaira alapozott — és maig hat6é — gyermekkoncepcidkat és belsd szabalyozasra épii-
16, a gyermekség mércéjéhez igazitott nevelési elméleteket dolgoztak ki. A forrasok
elemzEsébdl egyértelmiien korvonalazddni latszik és tetten érhets a gyermekkorral
kapcsolatos kétféle megkozelités: az engedelmes, szofogado és a felnéttek vildgdhoz
méretezett gyermek vildgképének hivei viaskodnak, érvelnek a boldog gyermekkort
preferdld, a gyermek onfejlédését vallo, a gyermekbdl kiindulé elméleti megkozeli-
tések eszméjének képviselGivel. Pukanszky Béla A gyermekkor torténete cimd mun-
kajaban igy fogalmaz: ,,a j6l nevelt, illedelmes, engedelmes gyermek ideédlja — amely
a 19. szdzadban mdr széles korben elterjedt—a 20. szdzad elsé felében tovdbbra is
uralkodo marad. Mellette azonban bizonyos polgdri korokben megmaradt a gyermek-
tanulmdnyi mozgalombal és a szdazadfordulos reformpedagogiai kezdeményezésekbdl
tdpldlkozo szemlélet [...] A »formdlo-betagolo« és a »kibontakozdst segité« neveldi
attitiid tehdt pdrhuzamosan egymds mellett élt [...]” (Pukanszky, 2001: 178).

A XX. szazadban tehdt parhuzamosan halad egymads mellett két jol elkiilonit-
hetd paradigma (Varga, 2006): a felnSttség mércéjével mért és értékelt gyermekkor,
illetve a korszak tudomdnyos eredményeit figyelembe vevé gondolkodds, miszerint
a gyermekkornak 6ndll6 értéke €s funkcidja van, a gyermekkor sajitos ért€krenddel
rendelkezik, értelmezni pedig sajat mércéjével érdemes €s lehetséges. A gyermek,
a gyermekkép OsszetevGinek vizsgdlata ohatatlanul egyiitt jar a felnSttek vildgdaba
val6 bepillantdssal, a felnSttség paradigmdinak megismerésével is, hiszen a gyer-
mekséggel kapcsolatos tanulményok szerz6i mind-mind felnéttek, akik egyéniségiik,
személyiségiik révén sajatos modon kozelitenek a gyermekkorhoz, és egyedi médon
értékelik az adott torténelmi kor gyermekfelfogdsara gyakorolt hatdsat, melyben a
sajat életsorsuk, emdcidik €s ismereteik, az § személyes torténetiik vitathatatlan je-
lentGséggel és meghatirozottsaggal bir. Szabolcs Eva, jeles neveléstorténész errl a
kovetkezéket mondja: ,,... a gyermekkép kutatoja nem feledkezhet meg arrol, hogy



bdrmely, a gyermekkel kapcsolatos kutatds a felnéttek vildgaba valo betekintéssel
vdlhat teljessé, hiszen példaul a gyermekkel kapcsolatos nézetek feltdrdsa a sziildk,
felndttek gondolatvildgdnak feltérképezését jelenti. A generdciok kozott soha nincs
éles hatdr: egyiittélésiik, egymds melletti létezésiik maga a torténelem, és az utokor
ebbdl igyekszik valamit kiragadni, megvizsgdlni és modelldlni” (Szabolcs, 1999: 64).

Gyermekek a harmadik évezredben

Globalizécioés vilagunkban az évszazados gyermek—felnStt modell 4talakuléban van.
Posztmodern bizonytalansdg, értékek relativizdléddsa, kidvethetetlen élettempd, Uj
csalddmodell, a nemi szerepek dtalakuldsa, a média befolydsa, a fogyaszté gyerme-
kek. Ebben a megvaltozott helyzetben a hagyomanyos sziil6i és neveldi reakciok mar
nem képesek vélaszolni az Uj, gyermeknevelést érint6 kihivasokra. Az 4j vildgban a
vibralé képet sugarzé média utépikus kozeget kindl, melybdl kizdrhatok a felnéttek,
ugyanis a sokszor nevetséges szerepben megjelend felnSttek (pedagdgusok) vilaga
megzavarhatja a fogyasztds motorja altal hajtott dlomvildgot. A média éltal készen
kapott informdcié befogaddsa nem igényel szellemi erdfeszitést, igy a tanulds, a szel-
lemi erGfeszités aktiv folyamatat kizarja.

A fentiekbdl is lathat6, hogy a mai kor tele van bizonytalansaggal. a tomegkul-
tira minden {zében tdmadja a gyermeki artatlansdgot; a televizid, a szamit6gép, az
internet, a fogyasztdi tarsadalom értékrombold vilaga azt sugallja szdmunkra, hogy
meg kell védeni a gyermeket a tomegkultiratol. Ezért az 4j szempontd torténeti €s
szocioldgiai gyermekkorkutatdsokban mdr kitiintetett helyet kaptak a modernitds
gyermekkor-értelmezéseinek kritikai vizsgdlatai, azaz djabb narrativak sziilettek
a gyermekkorrdl. A nyugati modern vildgban a 19. szdzad végétdl két, domindns
megkozelités korvonalazddott: az egyik a természetes fejlédést kozéppontba allitd
gyermekfelfogast vizsgalja, a masik csoportba a szocializacidra épit6 értelmezése-
ket sorolhatjuk. Az el6bbi, az dgynevezett természetesen fejlédd gyermeki modell
ergsen bioldgiai alapozdsu, kozponti gondolata a minden egyes gyermekre jellemzd
normativ fejlédési elv magyardzata. Ide sorolhatjuk Jean Piaget felfogdsat (Piaget,
1970), miszerint a gyermek természetes, egyetemes bioldgiai 1ény, aki elkeriilhetet-
len fejlédési (mindségi) valtozasokon halad 4t belsé érés, onfejlédés eredményeként,
ugyanakkor a tirsadalmi kornyezet segit ebben a folyamatban. Erdemes megemlitent,
hogy az dj szocioldgia képviseldi elfogadjdk a fejlédés gondolatit, de hidnyoljdk a
tarsadalmi, tarsas hatdsok jelentSs szerepének elismerését. Szerintiik a természete-
sen fejlédé gyermekfelfogds mint felnSttségbdl kiinduld koncepcid egyoldald, naiv;
normativ elméleteket, pedagdgidkat taimogatott €s hivott életre, mely nem szdmolt a
tarsadalmi hatasokkal.



A XIX. szazad végén kezdték haszndlni a szocializéci6 fogalmat a tarsadalom-
tudomdnyokban, ami lefedte azt a problémakort, hogy a bioldgiai egyed miként valik
tarsadalmi 1énnyé; igy sziiletett meg a tarsadalmi alapokon nyugvé elmélet, a szo-
cializalédé gyermek modellje. Ezen felfogds szerint a gyermekkor a felnétt életre
val6 felkésziilés szakasza, a valamivé levés normativ jellege domborodik ki. Ebben
a megkozelitésben a f6 kérdés: az aszocidlis gyermekbdl miként lesz szocidlis fel-
nétt. Az Uj, szocioldgiai gyermekkorkutatds ugyan élesen birdlta a két paradigmait,
de elmondhatd, hogy nem voltak képesek tillépni é€s meghaladni azokat. Sajndlatos
mdédon elszigetelten kezelték az ember természeti és tarsadalmi lényegét, nem tudtak
harmonizélni a kultira, a tirsadalom, az egyén és a kozosség szempontjait a gyerme-
ki fejlédés értelmezésében.

Az ezredfordulén egy merSben tj néz6pont sziiletett Jenks, C. (Jenks, 1996) és
Prout, A. (Prout, 2005) nyoman. Konyveikben a gyermekség tj olvasata jelenik meg,
hiszen minden kordbbi koncepcié a felnétt dllapotdhoz valé hasonlitdsban, normativ
médon ragadta meg a gyermek lényegét. Ok ezzel szemben tij mederbe terelték a
gyermekséggel kapcsolatos tudomanyos parbeszédet, felismerve azt a tényt, hogy a
gyermek fejlddése nem természetesen zajlo, hanem 6sszefiiggésrendszerben zajlo fo-
lyamat. A gyermekkor a tirsadalomvizsgalat egyik szempontja; a kutatdsok gyermek-
korok véltozatairdl, €s nem a gyermekkor univerzdlis jelenségérdl tuddsitanak. Az dj
paradigma szerint a gyermekeket érdemes sajat értékiikon vizsgdlni, fiiggetlenil a
felnéttek szemléletmddjatdl, hiszen a gyermekek aktiv résztvevdi sajat Eletiiknek,
kozosségeiknek, a tarsadalomnak. A kutatdsban a tarsadalomtudoményok hermene-
utikai szemlélete jelenik meg, az (j paradigma a gyermekkorok fogalmi djraalkoté-
sdnak folyamata, 4j értelmezések konstrudldsa. Egyértelmtien megéllapithatd, hogy
a torténelmi forrdsokban a gyermekeknek nincs mérvadé hangjuk, kevéssé keriiltek
be a kollektiv emlékezetbe. A gyerekeket sajit jogukon kellene tarsas szereplSknek,
informdacidforrasnak tekinteni. A torténészek foglyai egy normativ, azaz a felnéttek
vilagat viszonyitasi pontnak tekint§ szemléletnek; a gyermekek és gyermekkorok
vizsgdlatat a felnSttcentrikus 1atdsmodbal kilépve kellene végezni.

Az 1j szocioldgia gyermekfelfogdsa szamos kutatds keretéiil szolgél, melyek az
etnografiai ihletés, kvalitativ, hermeneutikai alapui gyermekfelfogdsokat, lefrasokat,
értelmezéseket helyezik el6térbe. Az 1j szempontu kutatds kiemelt figyelmet szentel
a szébeli feltardsra, a specidlis helyzetek bemutatdsara. A kvalitativitds a megértésre
torekszik: nem tudomanyos igazsagok kimondésa, hanem inkébb jelenségek feltarasa
és értelmezése keriil elStérbe. A kutatdk — nagyon helyesen — azt is szorgalmazzak,
hogy a gyermekek hangja is jelen legyen a vizsgdlatokban, hiszen a gyermek kompe-
tens, cselekvé 1ény, képes 6nmagdrdl autentikus adatokat szolgéltatni. Atértékelédik
a kutatdi szerep, és megjelenik az uj attitid: a vizsgalatot végz6 személy nem ob-
jektiv értékeld, hanem résztvevd megfigyels €s reflektdld; ebben a helyzetben nem
a gyermekrdl, hanem a gyermekkel folyik a kutatds. Uj eleme a kutat6i szerepnek a



fenomenoldgiai szemlélet: a kutatd nem alakitja 4t a gyermek megnyilvanulasait, sGt a
kutat6 sajat kutatoi nézeteit dllando kritika alatt tartva rogziti azokat. A ,,new history”
talajan kibontakoz6 mikrokutatdsok a kiilonboz6 kultdrakban €16 hus-vér gyermekek
mindennapi élete felé irdnyitja a kutatok figyelmét, hiszen a gyermekszemlélet nem
csupdn torténeti €s bioldgiai-genetikai megalapozottsdgd, hanem kulturdlisan is de-
termindlt, ezért kiemelkedd jelentGsége van a napjainkban elindult, gyermekkorokat
vizsgdlé etnografiai kutatdsoknak. Fontos kutatdsi téma, hogy a kiilonb6z6 kultirak-
ban €16 gyermekek hogyan poziciondljak, miként 14tjdk magukat. A posztmodern
korban nem elsdsorban korabbi gyermekkorok rekonstrudldsardl és a fennallé rendet
tdmogat6 konstrualasrol beszélnek a kutatdk, sokkal inkabb a gyermekkor dekonst-
rudldsat kell elvégezni, vagyis a gyermekkor jellemzdinek tjragondoldsa sziikséges,
hiszen a gyermekség a kiilonboz4 kulturdlis kdrnyezetben mast és mast jelent.

Eltiinni l4tszik a természetes szakadék a gyermekség €s a felnSttség kozott, ezért
egyes kutatok egyenesen a gyermekkor haldlardl beszélnek — f6leg a felnStt—gyermek
élethelyzetek hasonldsaga: teljesitményelv, szérakozas, 61t6zkodés, dohdnyzas, alko-
hol, drog, nyilt szexualitds nyoman — a posztmodern korban. Postman, N. (Postman,
1983) szerint az informacié nyomtatott formdja, az olvasas juttatta el a gyermeket
a felndttek vildgaba. A képi informéci6 felvétele nem igényel olvasast, tévét barki
nézhet, nem zdrhato ki a gyermek az informaciébdl, nincs semmi rejtve (szexualitds),
nem tud a felnétt ellendrizni, befolydsolni, a védettség kora véget ért. A képi kultira
kizar6lagossagaval a gondolkodds ttja is megvéltozott, a képi jelek kovetése nem
igényel logikai, fogalmi miveleteket. Zrinszky Laszl16 (1992) kutaté azt fejtegeti,
hogy a szocializdci6 utjai kitérSkkel tarkitottak, nem egyenesen vezetnek a gyerme-
ki inkompetencia vildgabol a kompetens, autoném felnéttviladgba, hiszen a gyermek
is kompetens, ugyanakkor a felndtt is sokdig keresi, épiti onmagat. Szabolcs Eva
és Golnhofer Erzsébet szerint (Golnhofer—Szabolcs, 2005) e posztmodern vildgban
tehat el kell bicsiznunk a gyermekkortdl, de nem kell besz€lni annak halalarél. A
gyermekekrdl sz616 narrativak folyamatosan irédnak a jelenben, tobbféle olvasatban
beszélhetiink réluk.

A posztmodern filozéfia szerint ,,minden egész eltorott”, vagyis a nagy narrati-
vék, vilagnézetek, ideoldgidk elvesztették erejiiket, hatalmukat, felbomlottak, felto-
redeztek. Az dj helyzetben egymas mellett képesek élni egymasnak ellentmondé né-
zetek, eszmék, értékrendek, vallasok, ezért kialakult egyfajta bizalmatlansag tobbek
kozott a tudomdny nagy magyarazataival szemben is. Az 4j értelmez$ tedéridk nem
fogadjak el az egyetemleges magyardzé elv szerepére palydzo ,,nagy narrativak”™ ér-
vényességét, a korszellem inkdbb a térben, id6ben és kultirdban korldtozott hatdsko-
rli értelmezd tedridknak kedvez. A kritikdval parhuzamosan kételyek fogalmazddtak
meg a klasszikus gyermeki fejlédéselméletek egyetemes érvényességét illetGen is.

A posztmodernben mar nincs kitiintetett értékrend, a megismerés utjai el-
bizonytalanodtak, a televizi6, a médidk, a pop-art és a bulvarsajté egyre er§sodd



,vildguralma” figyelhet§ meg. Az erGszak hallgat6lagos jévdhagydsanak lehetiink
tandi, a gyermek-felndtt kiilleme és a gyermek-felnétt élethelyzetek — pl. teljesit-
ményelv, szérakozas, dohdnyzds, drog, nyilt szexualitds — félelmetesen hasonlitanak
egymasra. Globalizdlt vildgunkban egyre inkdbb terjed a fogyasztds ,,imadata”, a
gyerekek és fiatalok ,,barminek” mértéktelen fogyasztisra valé idomitdsa (Holly-
wood-effektus). A fentiek miatt beszél Marie Winn (Winn, 1990) gyermekkor nélkiili
gyermekekrdl, koravén felnSttekrdl, Neil Postman (Postman, 1983) a gyermekkor
eltlinésérdl, gyermekszinten megrekedt, infantilizalt felnSttekrdl. Ez ugyanannak az
éremnek a két oldala.

A konstruktivizmus tanulasfelfogasa

A tanuldsrol alkotott kép folyamatosan valtozik. Sokan még ma is a tanuldst az isko-
1dhoz kapcsoljak, pedig egész életiinkben tanulunk. Nem kisebbitve az intézményes
tanulds jelent&ségét, kijelenthetjiik, hogy felnétt korunkra tudasunk egy jelentds ré-
sz€t intézményen kiviil szerezziik meg, ma mér egyre tobb sz6 esik az otthonrol ho-
zott tuddsrdl, az észrevétlen (rejtett) tuddselsajatitisrol €s a tanitds nélkiili tanuldsrol.
Megismerve a kisgyermekkori agykutatds €s tanulds legtjabb eredményeit, megélla-
pithatjuk, hogy életiink elsé éveiben — az int€ézményes tanulds el6tti idészakban — sok
minden elddl; ekkor alapozzuk meg a kisgyermek személyiségét, tudasrendszerét, a
vilaghoz és benne az emberekhez fiz6d6 viszonyat. Nem mindegy tehat, hogy mit
adunk és mit nem adunk kisgyermekeinknek az élet els§ éveiben, hiszen a kisgyer-
mekkori agy az elsd hat esztend6ben rendkiviili aktivitdst mutat. Kéar lenne és biin
lenne ezt a szenzitiv id6szakot semmibe venni. Egy bizonyos: a tanulds az ember
legdltalanosabb és legbonyolultabb tevékenysége. A legdltalanosabb, hiszen sziileté-
stinkt6] haldlunkig tanulunk; legbonyolultabb, hiszen az emberi agy miikodése még
sok-sok titkot és megvalaszolatlan kérdést rejteget. Az agykutatds mar sok mindent
feltart a tanulds élettani, neuroldgiai hétterérdl, a memoria keletkezésérdl, de még
mindig sok a fehér folt az agy miikodésében. Maga a tudds a tanulds eredményeként
az agyban 1étrejové pszichikus képz6dmények rendszere — az agy teriileteit, fiziol6gi-
4jat mar egészen jol ismerjiik, viszont annak terméke, maga a gondolat szellemi, igy
ma még nehezen vizsgaltato.

A nevelés egyes tarsadalmi szakaszaiban kiilonboz6 tanulasfelfogasok lattak
napvildgot. A kozépkor évszdzadait elsGsorban a jol koriilhatarolt, pontosan definidlt
ismeretek dtaddsa, kozvetitése €s szdmonkérése jellemezte. Ugyanakkor az empi-
rizmus, a tapasztalati megismerésre épiil§ felfogds jelentds attorést eredményezett
a tanulds értelmezésében, mely szerint az érzékszervek rendkiviil jelentds szerepet
toltenek be a tanulds folyamatdban. Comenius is gyakran idézi a hires kozépkori
mondast, miszerint semmi nincs az értelmiinkben, ami kordabban nem lett volna az



érzeteinkben, vagyis tuddsunkat tapasztalatainkbdl meritjiik. Ebbdl sziiletett meg
Comenius szenzualista pedagdgidja, melyben a szemléltetésnek, az ingergazdag
kornyezetnek rendkiviil nagy jelentGséget tulajdonit. Egyébként a kisgyermekkori
agykutatds mai eredményei ismételten alatdmasztjak a gyermeket ért korai ingerek, a
tapasztalatokban gazdag kornyezet jelentGségét.

Az empirizmusbdl nétte ki magat az amerikai John Dewey (1912) dltal részletesen
kidolgozott pragmatista pedagdgia, mely szerint a tanulds nem mads, mint tapasztalds
és cselekvés, a tanuldsi folyamat lényege a cselekvési szituacid, melyben a pedagdgus
inkdbb egy tdmogatd, facilitidlé szerepet tolt be. Nem véletlen, hogy a XX. szdzadi
reformpedagdgiai iranyzatok (Németh—Ehrenhard, 1999) szinte kivétel nélkiil a tani-
tas helyett inkdbb a tanuldsra, az ismeretdtadds helyett a felfedezésre, a cselekvésre, a
gyermekek tevékenykedtetésére helyezik a f6 hangsilyt. A pragmatista pedagégia az
induktiv megismerésre helyezi a hangsulyt, sajatos mddszere pedig a projektoktatds.

A XX. szazad végén megjelent egyik legiijabb tanuldselméleti paradigma a
konstruktiv pedagégia, mely a megismerési folyamat helyett inkdbb a tanul6 gyer-
mekre, a gyermek belsé vildgara koncentrdl. A konstruktivista pedagégia magyar-
orszagi képviselje €s terjesztdje Nahalka Istvdn (2002). A konstruktivista tanulds-
felfogas szerint a tudas kész rendszerként nem vehetd 4t a pedagégustdl, a gyermek
nem megszerzi, nem interiorizdlja a tuddst, hanem sokkal inkdbb létrehozza, meg-
konstrudlja azt. Ezért ennek az irdnyzatnak a filozéfidja, kozponti kategéridja az 6n-
magat megteremtd ember (self-made man). A megismerési folyamatnal sokkal fon-
tosabb lesz igy az értelmezd, alkotd, strukturdlé gyermeki elme. A tanulds igy az
aktiv, megismer$ elmében zajlik, épitve a gyermekben mar meglévd tuddsbazisra,
a folyamatosan valtozd, boviils agyi struktdrdira, amit a szakirodalom a ,,mentélis
térkép” vagy ,,vildigmodell” kifejezéssel definidl. Az Gjonnan megkonstrudlt ismeret,
tapasztalat, képesség a gyermek dltal 1étrehozott struktirdba €piil be, igy a gyermek
sajatjava valik, kiilonos szinezettel €s mindséggel. A folyamat 6 irdnyit6ja maga a
vilagot megtanuld, felfedezd gyermek, az 6nmagat megteremt6 gyermek (self-made
child); a pedagégus, a neveld ennek az épitkezési folyamatnak egyik katalizétora,
segitdje, tdimogatdja. A tuddst nem a pedagdgus hozza létre a gyermekben, hanem
segiti a tanuld kisgyermek sajat gondolati struktirdinak felépiilését, vagyis optimélis
feltételeket teremt ahhoz, hogy ez a belsd épitkezés minél eredményesebb legyen. Ez
a szemléletmdd fontos szerepet szan a pedagdgusnak a gyerekek el6zetes tudasanak
feltarasaban és a segit6 tanuldsi kornyezet kialakitdsaban.

A konstruktivizmus megalapozdja, Jean Piaget svdjci pszicholdgus, aki szerint a
megismerés a vald vildg viszonyainak cselekvés segitségével torténd belsévé vildsa,
a tudds pedig aktiv tevékenység eredményeképpen a kornyezetre reagdlé rendszer.
Piaget szerint (1970) a tudds az agy konstrukciés miikodésének eredménye, a belsd
vilag, vagyis a kognitiv rendszer, illetve a kiilsé vildg, a tapasztalatok kdlcsonhatésa,
egymadsra hatdsa.



Piaget hatdsara a tanitvany, Seymour Papert tovdbb finomitotta (Papert, 1988) a
konstruktivizmus felfogdsat, miszerint a gyerekek sajat gondolati struktdraik épitdi,
tovabba el kell ismerni a tanitds nélkiili tanuldst. Papert szerint a kisgyermekek meg-
ismerési, tapasztalatszerzési motivacidja leggyakrabban természetes, onkénteleniil
érdeklédnek a kornyezetiik irdnt, melynek dlland6 vizsgélata, megfigyelése jellem-
zi Oket. Az ,észrevétlen” tanulds-tudasszerzés felfedezd €s érzékel6 dominancidjd,
gyakran nonverbdlis, €s teljes mértékben a kisgyermek altal vezérelt. A konstruktiv
tanuldsértelmezés szerint a gyerekek tuddsukat a nekik megfelelGen kialakitott kor-
nyezetben, a sajat problémadjukkal foglalkozva, aktiv, alkotd, felfedezd tevékenység
sordn szerzik meg. Minden tanulé akkor kapja meg a tovabblépéshez sziikséges is-
meretet — épitGanyagot —, amikor arra munkéjaban sziiksége van. Igy a legnagyobb
az esély arra, hogy az j informdcié a kognitiv struktiraba beépiil, és valodi tuddssa
vélik. A tanulds mint tuddsépités (konstrukcid) mindig a felnsttek altal jol megszer-
vezett €s segitett, €s a gyerekek dltal irdnyitott és elfogadott mdédon, hiteles probléma-
helyzetek megolddsa kozben zajlik. A kisgyermek sajat tuddsat nem kész rendszer-
ként veszi at, azt aktiv konstrukciéval sajat maga hozza Iétre. A folyamat f6szereplGje
tehdt a tanul6 kisgyermek, a pedagégusi segitség az § sziikségletéhez alkalmazkodik.
A nevelG helyét és szerepét vizsgdlva a konstruktiv pedagdgidban, a Montessori-fé-
le mottd jut esziinkbe: segits nekem, hogy magam csindlhassam. A hagyoményos,
rendszerkovetd tanitds-tanuldsi paradigmarél elmondhatjuk, hogy olcsébb, jol kidol-
gozott, kézben tarthatobb, el6bb elérhetd a (vélt) tudds. A konstruktivista tanulds-ta-
nitas koltségesebb, a neveld részérdl komolyabb felkésziilést igényel, késébb érhetd
el a (valddi) tudds, ugyanakkor ez a tanuldsértelmezés még minden részletében nem
teljesen kidolgozott.

A kompetenciak megalapozasanak idészaka

Az élethez sziikséges kompetencidk megalapozdsdnak idGszaka (Demeter, 2006) vi-
tathatatlanul a kisgyermekkor. Ekkor rakjuk le az érzelmi, az értelmi és a szocidlis
képességeink alapjait. A kompetencia latin eredetd szd, alkalmassagot, ligyességet
fejez ki. A kompetencia olyan dltaldnos képességrendszer, amely tuddson, tapaszta-
laton, értékeken alapszik, és amelyet egy adott személy tanulds soran fejleszt ki ma-
gaban. A kompetencia fogalma pedagdgiai-pszicholégiai megkozelitésbSl nem mas,
mint a ,,mit” (teoretikus tudas) egyszerd tuddsan tdl a ,,hogyan” tuddsat (proceduralis
tudds) is magdba foglal6 operativ intelligencia. A kompetencia akciéra vonatkozik,
a kornyezet megvéltoztatdsdra csakigy, mint a kornyezethez valé alkalmazkoddsra.
A kompetencia alapu oktatds célja az, hogy a gyermekek a mindennapi életben
hasznosithat6 tuddssal rendelkezzenek — nem lemondva az ismeretek elsajatitasarol,
vagyis: ismeretekbe dgyazott képességfejlesztésr6l van sz6. Az alapkompetencidk



harom dimenzidjat kiilonbozetjiik meg. Beszéliink intraperszondlis (személyen belii-
li) kompetencidkrol, ezek a személyes kompetencidk; olyan érzelmi, értelmi és szo-
cidlis alapok, melyek segitségével megtanulunk 6nmagunkkal békében, szeretetben,
harménidban egyiitt élni: Gnismeret, dnbizalom, 6nkontroll, En-kép, 6nfegyelem,
Onbecsiilés, onelfogadds. A mésik nagy teriilet az interperszondlis kompetencidk cso-
portja; elsajatitdsukkal megtanulunk mdsokkal egyiitt élni: kommunikécid, méssag
elfogadasa, empdtia, tolerancia, elfogadds és befogadds, egyiittmikodés, szeretet.
A harmadik nagy kompetenciacsoport pedig az emberi €let egyik legbonyolultabb
és legaltaldnosabb tevékenysége, maga a tanulds — ennek segitségével megtanuljuk
megismerni a vildgot.

A kompetencia alapu oktatds 1ényege, hogy a pedagdgiai folyamat kézéppont-
jéban nem a tanitds, hanem a tanulds aktiv folyamata all, a fejlesztendd kulcskompe-
tencidk kozott szerepel a tanulni tudds képességének fejlesztése. Meg kell tanitanunk
a gyerekeket a kételkedésre, a kritikai gondolkoddsra, hogy tudjanak a sorok mogott
is olvasni. Hangstlyozottabba vélik a tudatos egyéni fejlesztési folyamat, a tevékeny-
ségterv elkészitésével, ami a tanul6 gyermek tuddsabol, képességeibdl, érzelmi intel-
ligencidjabol €s szocidlis helyzetébdl indul ki. A kompetencia alapd nevelés-oktatds
ergsen €pit a hozott tuddsra, az intézmény keretein kiviil megszerezhetS ismeretekre.
A fejlesztendd kulcskompetencidk az életben val6 boldogulast teszik lehetdvé, ezért
kiilonféle kornyezetben egyarant fejleszthetSek. Az intézményen kiviili tanuldsi le-
het&ségek élményszeri megélése kivalo lehetdséget ad az élethosszig tartd tanulds
megalapozésdra.

A kisgyermek sziikségletei

Ha széles perspektivabdl tekintiink a kisgyermekre, akkor elmondhatjuk, hogy a mai
gyermekek a holnap polgarai, dolgozéi és sziil6i, a jov6 tarsadalmanak és a gazda-
sdg fejlddésének megalapoz6i. Nem szabad elfelejteni, hogy a csaldd, a bolcsdde,
az 6voda alapozza meg a nemzet szellemi és anyagi ndvekedést. A kisgyermekkori
sziikségletek (Tausz, 2006) megfogalmazasa kardindlis kérdés, a hangstly mindig a
gyerekek boldogsagara, biztonsdgara, fejlédésére, egyéni eredményességére és tevé-
kenykedtetésére helyez6djon. Csokkenjen az intézményekben a szelekcio és szegre-
gaci6, mérséklédjenek a kisgyermekek kozotti egyenlStlenségek, ugyanakkor nove-
kedjen az intézményt haszndlok €s szereplSk elégedettségei szintje. Rendkiviil fontos
a tdmogato sziildi kornyezet megnyerése az intézményes nevelésnek. Kulcskérdés a
kotott vagy kotetlen, szervezett vagy spontdn pedagdgiai fejlesztés és a fejlédés meg-
tdmogatasa, a folyamatos szakmai megujulds, 4j mddszertani anyagok kidolgozasa.
Hiteles &s folyamatos szakmai parbeszéd nélkiil nem lehet kozeliteni a XXI. szazadi
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nevelés kovetelményeihez. A jelenlegi tarsadalom akkor biztositja jov§jét, ha minden



gyermek szdmdra megteremti az egészséges, felelGsségteljes €s produktiv élet meg-
alapozdsdhoz sziikséges feltételeket. Csak professziondlis kisgyermeknevelés képes
tdmogatni a célok teljesiilését.

El6szor is az alapvetd fiziologids feltételeket kell biztositani: fedél, élelem, ru-
hazat, mérgez6 anyagoktdl mentes kornyezet. Nagyon fontos a gyermek fejlettségé-
nek megfelel§ tapasztalatokat, ingereket biztositd targyi kornyezet, €s nem utolsé
sorban a szeretetteljes, pozitiv, biztonsagot jelents, timogatast nyujto, stabil kapcso-
latrendszer. Ha kisgyermekkorban tartésan nem elégiilnek ki a sziikségletek, hosszu
ideig hidnyoznak a kora gyermekkori fejlédést tdimogaté feltételek, akkor komoly
és gyakran visszafordithatatlan folyamatokkal kell szembenézniink, ugyanis a tar-
tés toxikus stressz kdros hormondlis €s idegrendszeri valtozdsokat eredményez, €s
megvaltoztatja az agy szerkezetét (Sousa, 2010). A toxikus stressz az els§ években
karosithatja a fejlods agyi struktirdt, €s tanuldsi-viselkedési problémdkat okozhat,
illetve megnoveli a fizikai és mentélis betegségek kockazatat. A toxikus stressz for-
rasai kozott lehet a silyos szegénység, stlyos sziil6i mentalis egészségkarosodas, a
gyermek nem megfelel§ gondozasa, ergszaknak kitevése, a stabil, gondoskodo, sze-
retetteljes kapcsolatok hidnya a gyermek életében. Vitathatatlan tény, hogy boldog,
egészséges lelkd, kiegyensulyozott, a vildg dolgai irdnt nyitott, eleven esz, kezde-
ményezd kisgyermekeket kell nevelni, akik késébb a tdrsadalom intelligens, fogé-
kony, problémamegoldasra képes, kreativ tagjaiva valhatnak. Az intézmény nyitott és
rugalmas rendszere mindig igazodjon a gyermek egyéni sziikségleteihez, életkori és
egyéni sajatossdgaihoz, fejlédési liteméhez. A jaték a legfontosabb, legfejlesztébb te-
vékenység, melynek mindennap, visszatérd modon, hosszan tartdan, zavartalanul kell
kielégiilnie. A gyermeki aktivitds, motivéltsag, kivincsisdg €letben tartdsa és kielé-
gitése, a kreativitds elStérbe helyezése, a kompetenciaérzés kialakitasa, fenntartdsa
rendkiviil fontos tényez8k. Nem feledkezhetiink meg az egyéni, differencidlt ba-
ndsmaddrél sem, mely elengedhetetleniil sziikséges a minden gyermeket megilletd
személyes, bensGséges kapcsolat kialakitasahoz. A kisgyermek a sziikebb és tdgabb
kornyezetében az emberi €rintkezés alapvetd szokdsait is elsajatitja.

Az érzelmek (Goleman, 1997) dthatéan és rendkiviil befolydsoléan vannak je-
len a kisgyermekkori személyiségfejlédésben. Az érzelmi intelligencia (EQ) a sziv
ldtdasa. Ha tarsat, bardtot keresiink, ha gyermekiinket tartjuk keziinkben, egy kidobott
allatot befogadunk, vagy virdgot szediink a mezén, ha helytinket és utunkat keressiik
az életben, akkor mindezt az érzelmi intelligencia erejével tessziik. A koriilottiink
1év{ vildg jelenleg még jobban értékeli az értelem fényét, az 1Q-t, mint a sziv 14tdsat,
az EQ-t. Sokdig ugy tartottdk, hogy a magas IQ megjdsolja a sikert, mind a tanulma-
nyokban, mind a munkavégzésben. A legutdbbi felmérések alapjan az IQ a legjobb
esetben is csak 6todét teszi ki a sikeres életvitelt befolydsolé tényezSknek. A fenn-
maradé jelentds rész mas erékre vezethets vissza. A fejlett érzelmi képességii embe-
reknek jéval nagyobb az esélyiik a sikeres, megelégedett €letre, mert elsajatitottak



azokat a lelki szokdsokat, amelyekkel a teljesit6képességiiket képesek novelni. Csik-
szentmihdlyi Mihdly szerint (Csikszentmihalyi, 2010) minél fiatalabbak a gyerekek,
anndl inkabb jelent a tanulds szdmukra oromteli dllapotot, és minél idGsebbek, anndl
kevésbé képesek flow, azaz optimalis élmény atélésére a tanulds sordn. Csikszentmi-
halyi szerint az iskoldban toltott id§ harmadéra jellemzd a tanuldsra késztets pozitiv
allapot, optimalis mtikodési szint, a flow, mikozben sajndlatosan magas a szorongds,
az unalom €s az apdtia ardnya a mai magyar kozoktatds intézményeiben. A magas ko-
vetelmények miatti szorongds ardnya alig fele az alulterhelés kovetkeztében felléps
unalom és apdtia egyiittes aranyanak. A flow-allapot magas szintd motivaciot, kihiva-
sokra valé készenléti allapotot jelent, tovabba a feladatok elvégzésére valé megfeleld
szintll alkalmassdgot, képességet, kompetenciidt. Ha barmelyik hidnyzik, a tanulds
nem lesz 6romteli, €élvezetes.

A kora gyermekkori, egészséges fejlédést biztosité programok sziikségessége
és megtériilése vitathatatlan. A gyermek életének elsé éveiben fejlédésének szinte
minden lehetséges aspektusa szempontjabdl dont6 fontossdgu az ingergazdag kor-
nyezet és a szeretetteljes, stabil, biztonsdgos és kielégitd kapcsolat a gyermek és a
csalddtagok, valamint a gyermeket gondoz6 személyek kozott. A szeretetteljes gyer-
mekgondozas €s -nevelés bizonyitottan egész életre sz616 adomany. Az érzelmek em-
beri €letben betoltott rendkiviili jelentGségét Maya Angelou sokszor idézett szavai
kivaléan igazoljak: ,,elfelejtik, hogy mit mondtdl, elfelejtik, hogy mit tettél? De sosem
felejtik el, milyen érzést vdltottdl ki beldliik”.

Az emocionalis és tarsas gyermeki agy

Mindenki tudja, mi az érzelem, amig nem kell meghataroznia (Beverly Fehr, James
Russell, 1984). Lehet, hogy ma mar mast jelent okosnak lenni? Még miel6tt taldl-
gatdsba kezdenénk, leszogezziik: nem egy szamra, nem az IQ-ra gondoltunk. Ugy
tlinik, hogy az érzelmi intelligencia (EQ) az életbeli sikeresség, a megelégedett életut
jobb eldrejelzdje és tényezdje lehet. Az iskola mégis a kognitiv intelligencidt prefe-
rdlja. Miért? Taldn mert konnyebben mérhetS, szamszer(sithetd és megmutathato.
Teljesitménykényszer altal vezérelt, materidlis vildgunkban szeretjiik és elényben
részesitjiik a gyorsan megtériil§ és kimutathaté eredményeket. Az érzelmek mérése
és értékelése a pedagdgia szdmadra elég problematikusnak tlinik. A fejlett érzelmi
képességli embereknek joval nagyobb az esélyiik a sikeres, megelégedett életre, mert
elsajatitottdk azokat a lelki szokdsokat, amelyekkel a teljesitSképességiiket képesek
novelni.

A gyermekkor tdptalaja a szeretet és a kotddések, igy nem keriilhetjiilk meg
az érzelmi €s a tarsas intelligencia, az emdcidk és a kotédések agyi mechanizmu-
sainak attekintését, a gyermeki elme érzelmi és tirsas életének megismerését.



A kisgyermekkori érzelmi és szocidlis nevelés kérdéskoreinek tisztdzdsa sem halo-
gathatd, mar csak azért sem, mert életiinket, jeleniinket és jovénket rendkiviili mér-
tékben befolydsolja. Emécidnak, affektivitdsnak, gyonyord magyar széval érzelem-
nek nevezziik az ember szubjektivnek mondhatd, élményszerd belsd tapasztaldsat.
A kisgyermeknevelGi hivatds vitathatatlan alaptétele: akit szeretiink, attdl tanulunk,
tovabba azt tanuljuk meg igazan, képességgé érlelhetSen, amit szeretiink. Egy kicsit
tudomdnyosabban szdlva: a pozitiv érzelmek novelik az ember intellektudlis telje-
sitményét. Sajat iskolai emlékeink kozott keresgélve hamar rdjohetiink: elsésorban
azt a tantdargyat szerettiik, amelyiket dltalunk kedvelt, szeretett tandr tanitott, s6t az
is igaznak tlinik, hogy nem a targytol féltiink, hanem a targyat tanité pedagégustol.
Torekedniink kell arra, hogy mindenféle tanuldst — bolcs6détdl egészen az egyetem-
ig — pozitiv, megerdsits, batoritd €s timogatd érzelmek kisérjenek. Ha ez hidnyzik,
akkor a s6 hidnyzik a levesbdl. A bolcsStol a sirig tartd tanulds, az emberi elsajétitas
minden formdja egyfajta felfedezés, kaland, utazds, amely j6 érzések nélkiil nem le-
het tartés €s eredményes. Ha a gondolatot nem kiséri j6 érzés, orom és lelkesedés — a
gondolat magédra marad, és elhal.

Az agy kozéps haldntéklebenyében elhelyezkedd amygdala® felelGs bizonyos
élményekért, azok feldolgozasaért (Boross—Pléh, 2006). Az agyban az amygdala
egyfajta érzelmi memdoria, amely azonnal reagdl, és tarolja az intenziv 6rommel vagy
fdjdalommal jaré élményeinket. Ha az amygdala berobban, a sziirkedllomany nem
tudja kontrolldlni, gyakran tapasztaljuk, hogy az erds érzelmek lebénitjdk a gondol-
kodast. Az agy felépitése miatt az érzelmek akarattdl fiiggetleniil jonnek, kontrollalni
az idGtartamét €s az intenzitdsat tudjuk. Fontos életfeladat tehdt: egyensulyt taldlni
értelem és érzelem kozott. Fontos neveldi feladat kiilonbséget tenni gondolat €s érzés
kozott, meg kell tanulnunk banni magunk €s masok érzéseivel, €s persze hitelesen
kommunikélni azokat. Az emberi kapcsolatok egyik leggyakoribb csapddja a fentiek
hidnya.

Az érzelem szerepe nem kevesebb: test és 1élek 6sszehangoldsa, osszekotése. Az
érzelem szervezi az észlelést, a gondolkoddst, az emlékezetet, a viselkedést, a tarsas
miikodéseket. A tudatos érzésvildg az elme szine; az érzések jelentds része a felszin
alatt rejtézik, mely az elme tudat alatti része, a fondkja. A tudattalan érzelmek —
akarva, de inkdbb akaratlanul — benniink vannak, hatnak, esetenként tehetetlenek va-
gyunk, mert nem vagyunk képesek irdnyitani 6ket. Sokszor mi magunk sem taldlunk
magyarazatot tetteinkre, viselkedésiinkre — ilyenkor biztosan a tudat alatti érzelem
Iépett mikddésbe.

Az érzésekkel kapcsolatban sokféle, egymdsnak sokszor ellentmondé megko-
zelités sziiletett mar (Banyai—Varga, 2012). Platén, gorog filozéfus és iskolaalapitd
szerint érzelmeinkben nem bizhatunk, mert az elem alsobb rész€bdl szarmaznak, €s
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megrontjdk az értelmet. Darwin, angol természettudds szerint a felnGtt emberek ér-
zelemkifejezései elavultak, pusztdn maradvanyai vadallati gyokerd fejlédéstorténe-
tiinknek, és annak, hogy csecsem8kbdl véltunk felndttekké. Solomon* meghatdrozésa
mar kozelit az emdcidk mai tudomanyos prezentacidjahoz: szerinte az érzelmek ad-
jék a 1€lek életerejét €s legtobb értékiink forrdsat.

A nyugati kultirdban megfigyelhet§ az érzelmek irdnti bizonytalansdg, de ér-
tékiik igenlése ugyanigy megjelenik. Az érzelem — bizonyos megkozelitésekben €s
esetekben — az irraciondlis vildg része, mert ellendrizhetetlen, destruktiv, primitiv,
civilizdlatlan, feln6tthoz méltatlan, ugyanakkor az értelem ellendrizhetd, konstruktiv.
Az érzelmeket erSsen befolyasoljak a kulturalis elképzelések, tarsas kapcsolatokat
kozvetitenek, ugyanakkor egyéni dllapotok is. Nehéz eldonteni: milyen mértékben
egyetemesek, €s milyen mértékben kulturdlis konstrukciok.

Az érzelmekrdl szélva 0sszegzésképpen elmondhatjuk, hogy nem a definici-
ok felfedezése, és nem az érzelmek meghatdrozasanak képessége a fontos, hanem
hogy megértsiik Sket. Az érzelmek a gyermek mentdlis életének kozéppontja, mely
megalapozza, fenntartja, megvaltoztatja és megsziinteti az énmaga és kornyezete
kapcsolatit azokban a dolgokban, amelyek fontosak a szamdra. Osszekapcsoljdk a
szdmunkra fontos dolgokat az emberek, dolgok vildgdval. Kozponti szerepiik van a
kapcsolatépitésben, segitségiikkel tudomadst szereznek egymds vagyairdl és véleke-
déseirdl. A gyerekek sajat érzelemélményei jelzik, hogy mi miikodik, és mi nem mi-
kodik egy interakcidéban. Egyértelmiien viselkedésvaltoztat, magatartasszabalyozé
jelentdsége is van.

Viszonylag 4j tudomdnyteriilet a tarsas intelligencia. Nem csupén egy kapcso-
lathoz viszonyulunk intelligensen, hanem magaban a kapcsolatban is igy viselke-
diink. Megsziiletett az egyszemélyes nézGpont helyett egy kétszemélyes perspekti-
va. A masik ember kihaszndldsa, felhaszndldsa nem azonos a tarsas intelligencidval.
Thorndike szerint a tdrsas intelligencia az emberi kapcsolatainkban megnyilvanuld
bolcsesség (Thorndike, 1927: 228). A neurobioldgia feltarta az agynak azt a tulajdon-
sdgat, hogy szocidbilis, vagyis valahdnyszor kapcsolatba 1épiink valakivel, elménk
hajthatatlanul keresi a bensdséges kapcsoldddst a mdsik aggyal, ilyenkor agyunk
egyfajta emociondlis tangéba, az érzelmek tdncdba kezd. Ugyanakkor el kell mon-
danunk, hogy az agy—agy kapocs kétéld kard is, hiszen emberi kapcsolataink nem-
csak élményeinket, hanem bioldgiai rendszeriinket is alakitjak. Az épit6 kapcsolatok
jotékonyan hatnak egészségi allapotunkra, a mérgez§ viszonyok azonban olyanok,
mint a lassan 616 méreg. Ezért viselkedjiink dgy, hogy ez jétékonyan hasson azokra
is, akikkel kapcsolatba Iépiink. A kisgyermeknevelSk nem kis feladata az egyiittlét
élményének megtapasztaltatdsa, a kozos jaték, a kozos gyermeki tevékenység meg-
tdmogatdsa, hiszen nem lehetiink sikeresek egyediil. Az ember bizony tarsas lény,
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a nevel§ ezért embermdgnessé valik, magdhoz vonzza a gyermekeket, akik megta-
pasztaljdk az egyiittlét 6romét. A masik emberhez f(iz6d6 kapcsolatok életre sz616
kovetkezményekkel jarnak, €s ez j6 ok arra, hogy megtanuljuk j6 irdnyba terelni Sket.
Ez a lecke is kisgyermekkorban kezdédik: mikézben az ember méasokon segit, egy-
ben 6nmagén is segit.

A kisgyermekkori agykutatas Uj eredményei

A tudésok kordbban azt hitték, hogy az emberi agy fejlédése linedris (Pléh, 2003).
Ma mir kijelenthetjiik, hogy az agy fejlédésében szenzitiv periddusok vannak, és a
kisgyermekkor a legszenzitivebb szakasz a kozponti idegrendszer fejlédése szem-
pontjabdl. Megsziiletéskor szinte az dsszes neuron’® jelen van az agyban, ez koriil-
beliil 100 millidrd idegsejtet jelent. Az djsziilott agydnak stlya csupan negyede egy
felnétt agyanak; a halézat folyamatosan €piil, az idegsejtek velsodnek (Sprenger,
2008). A kisgyermekkori agy hédl6zatanak burjanzasat j6l mutatja azon adat, amely
szerint sziiletéskor egy idegsejtnek dtlagban 2500 szinapszisa® van, majd a masodik
év végére koriilbeliil 15000. Tehét a szinaptikus hdlézat az elsd két évben rendki-
viili fejlédést mutat. Az agykutaték szerint (Addm, 2004) az agy szerkezetének ki-
épiilését, a halozatot leginkdbb a szeretet és az ingergazdag kornyezet, a tapasztalat
stimuldlja. Az egy idGben ingeriiletbe jov6 sejtek dendriteket’ ndvesztenek egymas
felé — a halézat folyamatosan formalédik. Ezek a nydlvanyok az agy magikus facskai.
Minden alkalommal, amikor végigfut az informdcié az idesejtek kozott, a kémiai €s
elektromos hatdsok megerdsitik a sejtek kozotti kapcsolatot — a halézat érik. Ezért
van szlikség az ingergazdag kornyezetre, a kisgyermekkel valé folyamatos foglalko-
zasra. A nem hasznalt, felesleges szinapszisok a harmadik életév utdn folyamatosan
pusztulnak, az agyi halézat stabilizdlodik. Az agy struktirdjanak teljes felépiilése
hosszi tavi folyamat, amely a sziiletést megel6zéen kezdddik el, és folytatédik a
felnSttkorig. Azt mér tudjuk, hogy az elsS életévek a legaktivabb idGszak a neurdlis
kapcsolatok megalapozdsdban — 700 1j kapcsolat jon 1étre minden mdsodpercben az
élet els6 harom évében.

A kisgyermekekkel foglalkozok érezzék munkdjuk felelGsségét, hiszen az agyi
struktira fejlédésének mindsége szilard vagy éppen torékeny alapot képez a jov6beni
képességek és viselkedés szamara (Kluge, 2003). Az agy hierarchikus médon épiil
fel, alulrdl felfelé épitkezve, az id§ eldrehaladtaval egyre Osszetettebb agyi strukti-
rak, halozatok és képességek éplilnek az egyszerlibb hildzatokra €s képességekre.
A szeretd gondoskodds, a megfeleld taplalas és az élmények kolcsonosen alakitjak
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a fejl6dé agy halézati rendszerét. A kisgyermekek gyakran kindlnak fel alkalmakat,
hogy kapcsolatot 1étesitsenek az Sket koriilvevé felnSttekkel, akik muszdj, hogy rea-
géljanak a kisgyermekekre. A meghivés és reagalds folyamata fundamentalis az agyi
hélézat fejlédése szempontjdbol, kiilonosen az elsé években. Erdemei ismét hangsi-
lyozni, hogy a kisgyermek kognitiv, érzelmi €s szocidlis képességei szétbogozhatat-
lanul 6sszefiiggenek egymadssal; mind testi, mind lelki egészségiik rendkiviili médon
fligg egymastol egész életiik sordn, tehdt az egyik teriiletet sem lehet megcélozni
anélkiil, hogy a tobbire ne legyen hatdssal. Sajnos az agyi plaszticitds és a viselkedés
megvaltoztatisdnak képessége csokken az id6 elSrehaladtaval. Az agy figyelemre-
méltdan alkalmazkoddképes az egész élet soran, megfelels id6ben j6l alakitani sok-
kal hatékonyabb, és kevésbé koltséges a tidrsadalom és az egyén szdmdra egyardnt
(Hamori, 2005). Lassa be minden sziil§ és kisgyermekneveld, ldssa be az egész tarsa-
dalom: az elsd életévekben atélt traumadkat, lelki sebeket soha nem lehet gydgyitani,
az akkor meg nem adott szeretetet, az akkor elszenvedett hidnyokat késébb nem lehet
pétolni.

A kisgyermekkori agykutatds teriiletén Uj tudomdanyteriilet van alakul6ban: a
tarsas intelligencia. Nem lehetiink sikeresek egyediil, magunkhoz kell vonzani az
embereket, ebben kulcs az érzelmi intelligencia.

Kisgyermekkori neuropedagdgia

A kisgyermekkori neuropedagédgia — eddigi ismereteik szerint — hazdnkban még
unikdlis jelleg(i diszciplina, a kisgyermekkorrol folytatott hazai €s nemzetkozi tudo-
mdanyos diskurzusok és innovaciok birtokdban valaszokat keres a legijabb kisgyer-
mekkori neuroldgiai kutatdsi eredmények pedagdgiai hasznositdsanak lehetdségeire
(Sousa, 2010). A kisgyermekkori elme egy vilagra nyil6 ablak, a soha vissza nem
térd lehet&ségek ablaka. Az els6 nyolc esztendd a legszenzitivebb, legkritikusabb és a
legnagyobb lehetdségekkel kecsegtets idGszak, mely ilyen formédban soha tobbé nem
tér vissza az ember €letében. A korai évek szeretetteljes adomdnyai €s lelki sériilé-
sei egyardnt hatdssal lehetnek ez egyén egész életitjara (Sprenger, 2008). Az utébbi
évtizedekben a gyermekkorrdl folytatott tudomdnyos diskurzusokat és kutatasi ered-
ményeket tekintik at, valamint valaszokat keresnek a kisgyermekkori neurolégia ku-
tatdsi eredményei pedagdgiai hasznositasanak lehetdségeire. A kisgyermeknevelés
tudomdnya €s gyakorlata jelent6s mértékben tilmutat sajat hatarain. Egy Uj interdisz-
ciplindris tudomdny van lathatdron, amely a gyermekkori neuroldgia kutatsi ered-
ményeinek, a gyermekkori idegélettan elméletének €s a kisgyermekkor pedagdgia-
janak — kozelmultban feler6sodott — parbeszédébdl sziiletett. Az Gjsziilott tudomény
neve: kisgyermekkori neuropedagdgia (Wasserman, 2013). Soha nem lattuk még eny-
nyire sziikségét és fontossagat annak, hogy gyermekneurolégus és kisgyermekneveld



pedagdgus egyiitt kutassa a vardzslatos gyermeki elmét, annak fejlédését, és az abba
val6 beavatkozds felelGsségét, j6 szandéku lehetGségeit és atgondolt maédjat. Neuro-
16gus, neveléstudomanyi kutatd, pszicholégus és gyakorlé pedagdgus azon dolgozik,
hogy — a parbeszédbdl, a kozos gondolkodasbdl €s kutatasbol — Gjabb pedagdgiai
elméletek, innovacidk sziilessenek, megtdmogatva a neuroldgia és a pedagdgia kozos
t6rdl fakado 4j tudomdnydnak fejlédését (Battro, 2013). A gyermekek fejlédése, ne-
velése, a kisgyermekkori agyfejlédés megtamogatdsa egy nemzet gyarapoddsanak is
kritikus kérdése, mivel csak a boldog, kiegyensilyozott és j6 képességli gyermekek
véalhatnak alapjava egy fenntarthat6 és prosperald tarsadalomnak. Amikor okos mé-
don befektetiink gyermekeinkbe és csalddjainkba, a kovetkez6 generécié azt bizto-
san visszafizeti. A szeretetteljes €s szakszer(, vagyis tudomédnyosan is megalapozott
nevelés, a biztonsdgot nyujt6 kotédésrendszer €s a stimuldld, ingergazdag kornyezet
egyfajta kulcs a boldog és elégedett emberi életit megalapozasdhoz (Diamond and
Hopson, 1999). Hosszu tdvon csak a csalddot, a sziil6i €s kisgyermeknevel6i munkat
alapvet6 értéknek tekint6 tarsadalom lehet versenyképes, amely lelkileg és testileg
egészséges generacidkat képes felnevelni. A minden szempontbdl elsébbséget élve-
70 professziondlis kisgyermeknevelés tehdt nem csupan pedagdgiai, hanem globélis
kérdés is. A kora gyermekkori, egészséges fejlddést biztositdé programok sziikséges-
sége és megtériilése vitathatatlan (Shore, 1997).

A boldog kisgyermek

Régota foglalkoztatja a kutatokat (Goleman, 1997) a boldogsdg kulcsa, az 6rom
forrdsa, eredete, a boldogsag €rzésének gyokerei, hatdsa az emberi élet kiillonb6z6
teriileteire, tovabbd a boldogsag 0sszefiiggése az emberi életiittal, annak eredményes-
ségével. Az vitathatatlan, hogy az érzelmeknek jelentds koziik van ahhoz, hogy meny-
nyire lesziink sikeresek az életben.

Jelen tanulmdnyunkban a kisgyermekkori boldogsag kérdéseit tisztdzzuk, arra a
kérdésre prébalunk vélaszt adni, hogy mit6l boldog egy kisgyermek.

Mi teszi a gyerekeket boldogga? Egy uj jaték, egy tabla csokoladé? Ezek a dol-
gok egy ropke mosolyt vardzsolnak sok gyermek arcdra, de valészintileg nem ezek
a dolgok a legfontosabbak szdmukra. A legtobb kutatds megcafolja azt az altalanos
vélekedést, hogy a gazdagsdg, a pénz boldogga teszi az embereket. A vizsgalatokba
bevont boldogtalan emberek jovedelme jelentGsen feliilmulja a szegénységi szintet,
az életszinvonal, a kereset novekedése nem vezet a boldogsag megfelel6 novekedé-
séhez, a tartés boldogsdghoz. Mindazondltal a vizsgédlatok azt is kimutattdk, hogy a
jovedelmek nagy novekedéseinek ellenére 6t évtized 6ta a boldogsdg szintje sokat
nem valtozott.



A j6 emberi kapcsolatok nélkiilozhetetlenek a tartés boldogsdghoz. A gyere-
kek mindségi kapcsolatai a sziil6kkel egyfajta kezd6pont a boldogsaghoz. A kutatok
megfigyelték (Riemann, 2003), hogy a sziil6 és a kisgyermek elvaldsanak €s ismételt
taldlkozasanak sorozata alatt érdemes megfigyelni a kisgyermekek reakciéit sziileivel
szemben. A biztos kapcsolati kisgyermekek tiltakoznak, amikor a sziil§ tdvozik, de
gyorsan megvigasztalddnak, amikor visszatérnek, ugyanakkor a bizonytalan kapcso-
latd kisgyermekek a visszatérés utdn tovabb keriilik a sziilGt, vagy eltaszitjak Sket.
A stabil kapcsolatu kisgyermekeknek a kés&bbiekben is sokkal tobb lesz a pozitiv
élményiik, beleértve a bardtsagokat, a kortarskapcsolatokat, ugyanakkor jéval keve-
sebb lesz a problémads kapcsolatuk.

A boldogsdggal kapcsolatos kutatdsok azt is feltartdk, hogy a kisgyermekkori
érzelmek igen jelentSs mértékben befolydsoljdk az idegsejtek €s agyi haldzat fejlddé-
sét. Richard Davidson professzor (Fox—Davidson, 1984), az érzelmek agyi alapjainak
kivalé szakértdje kimutatta, hogy azok az emberek, akiknek az agya aktivabb a bal
oldali homloklebeny teriiletén, hajlamosabbak arra, hogy pozitivabbak legyenek, tar-
sasdgkedvelSbbek, €s tobbet mosolyognak; ezzel szemben azok az emberek, akiknek
a jobb oldali lebenye az aktivabb, hajlamosabbak a befelé forduldsra, szorongébbak,
gatlasosabbak, és kevesebbet mosolyognak. Davidson professzor és a munkatérsa,
Nathan Fox professzor (Fox—Davidson, 1984) szerint az agyi tevékenység és az ér-
zelmek kozotti kapesolat mér az ujsziilotteknél is kimutathat6. Ujsziilotteknek édes
vagy savanyu izeket adtak, hogy pozitiv, illetve negativ érzéseket véltsanak ki, majd
EEG segitségével az agyi aktivitdsukat mérték. Az ujsziilottek nagyobb bal oldali
agyi aktivil4st mutattak, és mosolyogtak az édes {znél, mig a savanyundl fintorogtak,
és nagyobb volt a jobb oldal aktivitdsa.

Mi tesz tehét boldoggd egy gyereket? Hosszu tdvon a biztos sziil6i kapcsolat-
rendszer adja hozza az alapot, mindazonaltal rovid tdvon egy 1j jaték is nydjt mosolyt.

A gyermekkorral foglalkoz6 szakemberek gyakran vitdznak arrdl, vajon a gyer-
mekek képesek-e autentikus, értékelhetd €s feldolgozhat6 adatokat szolgaltatni sajat
vildgukrdl, érzéseikrdl és gondolataikrél. Megitélésiink szerint a gyermekekrdl, a
gyermeklétrdl, a gyermekkorrél gondolkodni, polemizdlni €s irni csak a gyermekek-
kel egyiitt érdemes. A gyermekek bevondsa a réluk sz616 kutatdsokba a kutatok ko-
telessége. A gyermekek hangjandl nincs hitelesebb forrds, a gyermekkorkutatds nem
teljes, ha 6k nem szdlalnak meg. Itt az ideje, hogy ne mi, feln6ttek mondjuk meg,
hogy a gyermekek hogyan latjdk az Sket koriilvevé kornyezetet, hogyan érzik, és
hogyan poziciondljdk magukat a kortarsak €s a felnSttek vildgdban. A kutatd koteles-
sége a megfeleld kutatdsi mdodszerek kivdlasztdsa, a gyermekek hangjanak feltdrdsa
és hiteles kozvetitése.



A ,,The Children’s Society” 2006-ban végzett egy rendkiviil széleskord kuta-
tast® sok-sok felndtt, szamos intézmény és tobb mint tizezer gyermek bevondsaval. A
vizsgdlat arra kereste a valaszt, hogy mit6l j6 a gyermekkor, milyen tényezdk befo-
lyasoljdk a boldog gyermekkort. Miel6tt bemutatjuk a kutatds eredményeit, réviden
ismerjiik meg a kutatdsokban részt vevs szakértSk véleményét arrdl, hogy a mai gyer-
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mekek életére mi jellemzd altaldnossagban.

A mai gyermekek €lete jelentGsen eltér a mai sziil6k gyermekkoratol.

Az 4j, technoldgia altal irdnyitott viligban a mai gyermekek masképp hall-
gatnak zenét, szereznek informaciét, masképp jatszanak és kommunikalnak,
mint sziileik.

Gyermekeinknek ma jobb lehet8ségeik vannak, de nagyobb a nyomds, tobb
az elvérds veliik szemben.

Ma mir joval kevesebb a beteg gyermekek szama.

Még mindig sok gyermek €l szegénységben.

Egyre magasabb a felboml6 csalddok szama.

Egyre tobb anya kénytelen munkat véallalni.

A vizsgalat eredményeit attekintve a szakért6k hét olyan tényez6t neveznek meg,
melyek megteremthetik, biztosithatjadk a most felnové generdcidk boldog, felhétlen
gyermekkorat.

1.

A gyermekeknek j6 csalddra van sziikségiik ahhoz, hogy boldog gyermek-
koruk legyen. A szeretd, kedves, segitl, tdmogaté €s gondoskodo csaldd a
legfontosabb alap. A j6 csaldd nem sajndlja az id6t az egyiittlétre. A vita,
a veszekedés félelmet kelt a kisgyermekben, egyértelmtien rombold hatdsu.

. A jo baratok, a kortarskapcsolatok boldogga teszik a gyermekeket. A barat

mindig meghallgat €s segit, bizalommal lehet hozza fordulni. A gyermekek
ugy nyilatkoztak, hogy a bardtvilasztdsban szabadségra, a jatékban id6re van
sziikségiik. Viszont a kortdrsak rész€rdl a gyerekek elitélik a bantalmazast
és az erOszakot. A bardt az €let nagy ajandéka, egy bardt elvesztése nagyon
fajdalmas.

. A kozos jaték, az egylittmiikodés, a kozos tevékenységek is a boldog gyer-

mekkor épitékovei. Az értelmesen eltoltott szabadidd rendkiviil fontos tanu-
14si forma. Nagyon fontos, hogy sokféle lehetdséget biztositsunk kisgyerme-
keinknek a jatékra, a mozgdsra €s a tarsas tevékenységekre.

. A gyermekeknek mintdkra és ért€kekre van sziikségiik. Nagyon fontos az

odafigyelés, a meghallgatds, a szabad véleménynyilvanitds, a dontéshozatal-

8 www.childrenssociety.org.uk



ba val6 bevonds, a tisztelet €s a becsiilet. A negativ attitlid, a rossz felndtt
példa, a lelki és fizikai bantalmazais, az elGitélet rendkiviil kdros a kisgyermek
szamdra.

5. A j6 intézmények is hozzdjarulnak gyermekeink boldogsidgdhoz, melyekben
tijabb &s tjabb dolgokat tanul a gyermek. Uj baratok, tarsak, szabadsag, sza-
bad jaték, biztonsag, segitd, tdimogatd €s 6sztonzd neveldk — ezek a jo intéz-
mény jellemz6i.

6. A boldogsdg egy igen fontos feltétele a testi €s lelki egészség megléte. Az
egészség hidnya a gyermekkori boldogsag egyik f6 akadalya. A megkérde-
zett gyermekek szdmadra a legfontosabb tényezdk: vidamsag, az €let élvezete,
O0rom, mozgés, jo ételek, alvds. Ami viszont aggodalommal tolti el Sket: a
stressz, az aggddds, a gondok, a kényszer, a bantalmazds, a til magas elva-
rdsok.

7. Nem elhanyagolhat6 tényez6 a csalddok anyagi helyzete sem. A szegény csa-
ladok gyermekei sokkal gyengébben teljesitenek a tanuldsi szitudcidkban. A
nem megfelel§ tapldlkozas, a 1étbizonytalansag, a kilatastalansdg megnove-
li a krénikus stressz szintjét, ami a kisgyermek testi €s lelki fejlédésében
komoly zavarokat, s6t hosszi tdvon helyrehozhatatlan kimaraddsokat ered-
ményez. Minden egyes gyermeknek biztositani kellene az esélyeket a biztos
kezdethez.

Osszegzésképpen megillapithatjuk, hogy gyermekeink szdmdra legfontosabb a sze-
retet, az ingergazdag kornyezet €s a timogato kapcsolatrendszer. A szeretet a kisgyer-
mekkori novekedés €s a fejlédés taptalaja. Mindenki — a kisgyermeknevelés barmely
teriiletén is munkalkodva — jdruljon hozza egy egyetemlegesen boldog gyermekkor
megteremtéséhez.

Zaro gondolatok

A kisgyermekkor, gyermekkor, az emberi €let elsé éveinek értelmezésében és meg-
értésében az utébbi években paradigmatikus valtozdsok kovetkeztek be. A legtijabb
hazai és kiilfoldi kutatdsokbdl a gyermekkor egész egyéni életutat alapjaiban megha-
tarozo jelentésége olvashat6 ki. Kordbban a felnéttkor ,.el6szobdjanak™ tekintették a
gyermekkort, melynek sordn a kisgyermek felkésziil a felndtt életre, szocializalodik,
a felnéttek aktiv kozremiikodésével elsajatitja a felnSttségre jellemzd és azoktdl el-
vart kompetencidkat. Ebbol kovetkezGen a gyermekséget nem onmagédban, onmaga-
hoz képest értelmezték és értékelték, hanem a felndttek viszonylatdban. Igy a kordbbi
elméleti megkozelitések a gyermekkort inkdbb a hidnyallapot, az dtmeneti dllapot, a
felkésziilés, az inkompetencia, a ,,még nem kész ember” oldalardl definidltak.



Elismerve €s részben elfogadva az emberi életit szakaszainak egymdsutdnisagit,
kapcsoldddésait, tovabba az egyes életszakaszok alapvet6 jellemzdit €s funkcidit, egy
merében dj pedagdgiai megkozelités bemutatdsara vallalkoztunk jelen fejezetiink-
ben.

Igyekeztiink a neveléstudomdny mellett az emberrel, az ember fejlddésével €s
fejlesztésével foglalkozé egyéb tudomédnyok eredményeit is bemutatni, torekedve
az interdiszciplinaritds elvére, a komplexitasra €s az Osszefliggések meglatiasira. A
kisgyermek, az ember kérdéskore til bonyolult ahhoz, hogy csupdn a pedagdgiai
oldalarél kozelitsiink. A fejl6dé gyermek kontextusdban feladatunk a tudoményok
kozotti folyamatos parbeszéd tdmogatdsa, a kiilonb6z6 allaspontok hiteles bemutata-
sa €s targyilagos értékelése.

Reményeink szerint az is kideriilt az olvasé szdmdra, hogy a kisgyermekkor, a
kisgyermekkori fejlédés és fejlesztés még soha nem volt ennyire az emberrel foglal-
koz6 tudomanyok, kiilondsen a neveléstudomany fokuszdban. A legijabb nemzetko-
zi és hazai kutatdsi eredmények (Evangelou—Sylva—Kyriacou, 2009) arrél szdmolnak
be, hogy az emberi €letit els§ éveinek nem csupdan el6készitd, felkészits, bevezetd
funkcidja van. A valamire valé felkésziilés, az dtmenet, a nem teljesség paradigmdi-
bdl kilépve hatdrozottan ki kell jelenteniink, hogy a kisgyermek nem csupén a felnétt
viszonylatdban értelmezendd, hanem dnmagdban, gyermeki mivoltdban, sajat llapo-
tdban, értékeiben, 1étezésében €s kapcsolatrendszerében. Vitathatatlan tény, hogy az
ingergazdag, stimuldl6 kornyezet, a boldog gyermekkor, a feltétel nélkiili elfogadas
és a mindent athat6 sziilGi, nevelSi szeretet képezik a kisgyermeknevelés alapjait.
Hosszu tdvon tehdt csak a csalddot, a sziil6i €s kisgyermekneveldi munkét alapvetd
értéknek tekintd tarsadalom lehet versenyképes, amely lelkileg, testileg egészséges
generdcidkat képes felnevelni. A minden szempontbdl elsGbbséget €lvezd profesz-
sziondlis kisgyermeknevelés tehdt nem csupdn pedagdgiai, hanem nemzetgazdasagi
kérdés is.

A legijabb gyermekkori kutatasok irodalmat attekintve néhany fontos kovetkez-
tetést a kisgyermeknevelSk szdmadra biztosan megfogalmazhatunk. A kora gyermek-
kori tanulds — a tenger mozgdsat alapul véve — egyértelmiien a dagdlyhoz hasonlitha-
t6, egy rendkiviil dinamikus, latvanyos €s kritikus iddszak a sziiletést kovetd néhdny
esztendd, hiszen a korai tapasztalatok €s élmények az agyi struktdra kialakuldsanak,
a gondolkodasnak €s a cselekvésnek a f6 épitSkovei, ekképpen az emberi elme egész
életre sz616 ,,viselkedésének” megalapozasa torténik meg a kisgyermekkorban. A
kisgyermekkori erds kdt6dés €s a meleg, szeret§ gondoskodds dllanddsdga a legjobb
védekezés a felnSttkori zavarokkal szemben. A kora gyermekkori szegénység €s az
elszenvedett hidnyok rendkiviil hosszan befolydsoljdk az egyéni életutat, €&s megy-
gyengitik az egész személyiséget: gyakran romboljdk a kapcsolatokat, a kreativitast,
valamint gatoljak a jovébeni jolét és boldogsag esélyét.



Tovabbi, erbteljesen és gyakran visszatér$ fontos kutatdsi témdk még: a kis-
gyermekkori jaték természete és funkcidja, a korai nyelvfejlédés fontossaga és tanu-
lasban betoltott szerepe, a megfeleléen megvalasztott korai stimuldlds jelentSsége,
a kisgyermekkori fejlédés iitemének jelentds eltérései, tovabba a kotédések és az
érzelmek nélkiilozhetetlen természete a kisgyermekkori tanulds folyamatdban.

Mit biztositsunk tehét egy, a XXI. szdzadban megsziiletett kisgyermek szaméara?
Talén a legfontosabb a bardtsidgos, szenzitiv kornyezet, a jatékos mozgds, a zene, a
megfelel§ taplalkozds, az dllandé beszéd, a szeretet €s a kotddés folyamatos érzése.
Rendkiviil fontos még: a biztonsdgérzet, a félelemmentes kisgyermekkor, izgalmas
lehet8ségek, kihivasok és a végtelen kalandok.

A kutatdk egyetértenek abban, hogy az emberi €letiit kritikus szakasza a kis-
gyermekkor, melynek sordn az agyi hdldzat — a szavak, a zene, a szeretet €s a gondos-
kodas altal — rendkiviili modon stirisodik, az idegpalydk velGsodnek, az idegsejtek
nytlvanyai igen gyors litemben szaporodnak. Az idegrendszer korai stimuldldsdnak
elmaraddsa komoly és végleges karokat okoz. Tudjuk, hogy a korai életévekben az
agy végteleniil képlékeny €s hatartalanul fogékony, az agyi plaszticitds miatt a korai
fejlesztésben részt vevd sziilok €s szakemberek felelGssége vitathatatlan.

Az emberi €let elsd éveire a teljesség, a tokéletesség a leghelyesebb kifejezés,
hiszen a gyermekkor alapjaiban meghatdrozza az egyéni életutat. Igy tehdt kozponti
kérdés, hogy mit adunk és mit nem adunk gyermekeinknek életiik els6 esztendeiben.
Az okos korai befektetések egyfajta kulcs a boldog emberi élet megalapozasahoz. Ezt
minden sziilének és kisgyermeknevel§ szakembernek meg kell éreznie és értenie, hi-
szen az O vallukon nyugszik a hatdrtalan és kiakndzhatatlan lehet6ség €s a rendkiviili
felelGsség, hiszen a korai évek 6rokké benniink vannak.
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NYITRAI AGNES

PEDAGOGIAI SZEMLELETMOD A BOLCSODEI
NEVELESBEN-GONDOZASBAN

Bevezetés

A 2015-ben 163 éves muiltra visszatekint6 magyar bolcs6dei nevelés az utbbi évtize-
dekben jelentds valtozdson ment keresztiil. Ezek a valtozdsok érintették:

* az 4gazati hovatartozdst (az egészségligybdl a szocidlis, ezen beliil a gyer-
mekvédelmi teriiletre, a gyermekjoléti alapellatasok rendszerébe kertilés),

* a szakemberképzés dgazati valtozasait (egészségligyi szakképzések szocidlis
szolgéltatds szakmacsoportba tartoz6 képzések pedagdgusképzési teriilet),

* a szakemberképzés szintjének novekedését (kozépfoki képzések érettségire
éplild felsdfoku képzések fGiskolai szintl képzés),

* az intézmények differencidléddsat: a bolcs6dék mellett megjelentek a csaladi
napkozik és az egységes dvoda-bolcsGdék is.

Mindezek a véltozédsok jelentSsen dtalakitottdk €s egyben drnyaltdk is a kisgyermek-
nevelés mddszertani kultirdjat, valamint a sziikebb €s tdgabb kozvélemény véleke-
dését is ezekrdl a valtozasokrdl. Tobb kérdés vetddik fel: sziikségesek-e, jok-e a val-
tozdsok, jobb lesz-e ezektll az ellatds, mi torténik a régi értékekkel stb. El6fordul
az is, hogy mdr a véltozas észrevétele sem problémamentes, megjelenik a ,,mindig
is igy csindltuk” szemlélet; mas esetekben pedig ezzel ellentétben a masik véglet
fogalmazdédik meg, mely szerint a mostani médszertani elgondoldsoknak semmiféle
el6zményiik nem volt kordbban. A pedagdgiai elgondoldsokban haszndlt alapvetd
fogalmak gyakran tobbféle szemléletben, tartalommal jelentek és jelennek meg a
bolcsédepedagdgidban. Ez idénként félreértésekhez, osszemosddasokhoz vezet. A
szakma igyekszik kikeriilni azokat a fogalmakat, amelyekhez mai tuddsunk szerint
mar kevéssé vallalhaté értelmezés kapcsolodott, pl. tervezés, foglalkozds, mérés. Az
erteljes véltozasok kovetkeztében érdemes mds kontextusban is dtgondolni, adott
esetben tjraértelmezni bizonyos fogalmakat, elképzeléseket, s Osszegezni az ezek-
kel kapcsolatos mai tuddsunkat. Fontos annak végiggondoldsa, hogy a régi elképze-
lések koziil melyek azok, amelyek id6talléan, valtozatlan tartalommal vannak jelen
napjaink kisgyermeknevelésében, melyeket sziikséges igazitani, megujitani, melyek
azok, amelyek napjaink pedagégiai kontextusaban kevéssé életképesek, valamint az



4j elgondoldsok hogyan simulnak egy szdmos elemében 4j, de val6jaban komoly
multtal rendelkez6 rendszerbe. A véltozasok kezelése €s a sokszintiség egymas mel-
lettisége 1d6rSl idére megkivanja ezt a fajta djraértelmezést a folyamatossag €s a
viltozds érzékelésének eldsegitése érdekében. gy taldn elkeriilhetéek a ,,mindig is
igy csindltuk” és a ,,kordbban ennek nyoma sem volt”, ,,régen ezt nem tudtdk”, vagy
a ,;régen sokkal rosszabbul csindltak” tipusd hozzaallasok.

Torténeti kitekintés

A jelen tanulmédnynak nem célja a bolcsddei nevelés-gondozds szakmai fejlddésének
torténeti attekintése, ugyanakkor szakmai valtozdsokrdl irni torténelmi kontextus nél-
kiil lehetetlen. Az ellentmondés felolddsara egy kis bepillantdst adunk a kiilénb6z6
pedagdgiai elgondoldsok €s valtozasok felvillantdsdra a szakmai fejlédés néhany 4l-
lomasahoz kapcsolédé dokumentumra tdmaszkodva.

Az els6 6vodat Robert Owen hozta 1étre a skéciai New Lanarkban a textilgyari
munkdsndk gyermekei szdmdra 1816-ban. Az els§ bolcs6dét Francois Marbeau ala-
pitotta Parizsban 1844-ben. Magyarorszdg gyorsan kovette mindkét példat: Brunsz-
vik Teréz 1828-ban nyitotta meg Buddn Kozép-Eurdpa elsé dvodajét, az els6 bolcséde
pedig 1852-ben nyilt meg (Vokony, 2002). Mar a kezdetektdl ez a két intézménytipus
gondoskodott az iskolaskor el6tti korosztaly nevelésérdl, melynek oka feltételezhetGen
az egyes korcsoportok eltérd sziikségleteinek felismerése volt. A bolesddei ellatasban a
korosztély igényeihez igazodéan dominédnsabb volt az egészségiigyi szemlélet €s a gon-
dozas, de a kezdetektdl jelen voltak a pedagdgiai nézetek is a szakmai elképzelésekben.

Az els6 magyar bolcséde alapszabdlya rendkiviili felvilagosultsdgrol, egész-
ségligyi €s pedagodgiai tdjékozottsagrol tesz tandsdgot. 14 napos kortdl 2 éves korig
vették fel a gondozdsra szoruldkat, tisztiorvosi bizonyitvany alapjan. Az alapsza-
baly kotelezGen irta el§ az édesanya szamdara, hogy csecsemdjét a déli ebédsziinet
alatt megszoptassa. Az anydk munkdjuk végezte utdn hazavitték gyermekeiket. Az
alapszabdly elGirta a kotelez, rendszeres fiirdsztést, az 4gynemd és a gyermekru-
hak tisztan tartdsdt, a gyermek kordnak megfeleld valtozatos élelmezést. A ,, Hdzi
rendtartds” cimi fejezet kiilon gondoskodott a rendszeres takaritdsrdl, az dgyne-
mik szell§ztetésérdl, s arrdl, hogy a szobanak édlland6 szell6zése legyen. A beteg
gyermeket lehet&ség szerint gyorsan elkiilonitették. A gyermekeket kedviik szerint
engedték jdtszani, de jatékukbol minden artalmas tényezdt kikiiszoboltek, igy fes-
tett, hegyes, éles jatékszereket nem adtak a kicsinyek kezébe. A kisdedekkel mindig
tiirelmes gyengédséggel bantak, s az volt az elviik, hogy csak kivételes esetekben sza-
bad ket megfeddni. Almukat is 6vtdk, s nem engedték Gket oktalanul felébreszteni
(Ambrus, 1968). A korosztdly életkori sajatossdgai indokoljak az egészségiigyi szem-
pontok erésebb hangsilyozasat, ugyanakkor a fentiek jol szemléltetik a pedagdgiai



szempontok érvényesiilését: a jaték jelentdségének felismerése, a jatékok biztonsagi
szempontbdl torténd kivalogatdsa, valamint a szeretetteljes bandsmod elvardsa a mai
napig helytall6 gondolatok.

Friebeisz Istvan Kozségek konyve cimi irdasaban (1854) kitér arra, hogy a
bolcsdde csak a munkanapokon nyujt napkozbeni ellatdst, hogy ,,a sziiloknek gyer-
mekeik irdnti szeretete fenntartassék” (Friebeisz, 1854: 151). Ebben a csalddi nevelés
elsddlegességének elismerése jelenik meg: az, hogy a bolcsdde helyettesiti, de nem
potolja a sziil6t. A boleséde csalddsegits int€zmény: ,,a bolcsédék haszna kiterjesz-
kedik nemcsak az anydra, aki képesittetik mindennapi munkdja utdn nézni, de a sze-
gény elhagyott gyermekekre is, kik eddig a tdrsasélet minden segélyét nélkiilozték, s
kiket gondos feliigyelet dltal megment a nélkiilozések, szenvedések, s betegségektdl,
miknek nemritkdn haldl volt a szomorii kdvetkezménye” (uo.). Ugyanitt olvashatjuk,
hogy ,,az anya, kinek gyermeke a bolcsédébe felvétetik, amellett, hogy szegény, be-
csiiletes, - jo és erkolcsos viseletil is legyen” (uo.). A bolcs6dék céljaként a dolgozd
anydk gyermekeinek napkozbeni feliigyeletét jeloli meg: ,,a bolcsédék czélja: 14 na-
pos gyermekecskéket 2 éves korukig napkozben — rendesen a nap felkeltétdl lenyug-
tdig — [...] mely idében sziiloik feliigyeletétol leginkdbb meg vannak fosztva, oltalom
s felvigydzat ald venni” (i. m. 150).

Csiky Gergely 1880-ban igy ir a bolcs6dérdl: ,,[:... Jaz anya reggel a bolcsédébe
viszi kisdedét, szeretd kezek fogadjdk, tiszta csinos ruhdba oltoztetik, szép fehér me-
nyezetes bolcsdbe fektetik, hdromszor napjdban jol tartjdk egészséges étellel, megta-
nitjdk jdrni, beszélni, nevetni, oriilni, boldognak lenni” (Csiky, 1880: 4).

Az elsd bolesbde 1étrejotte utdn 100 évvel, 1952-ben jelent meg a Bolcsddék
Egységes Szervezeti és Mitkodési Szabdlyzata, amelynek a IV., A bolcs6de munk4ja-
nak megszervezése cimi fejezete tobbek kozott a kovetkezdket tartalmazza:

* az iizemeltetési id6t az anyak érdekeinek szem el6tt tartdsaval kell meghatarozni,

* agyermekek minél tobb id6t toltsenek a szabadban (nyaron aludjanak is kint),

* minden csoportban biztositani kell olyan nevel§ foglalkozast, amely a gyer-
mekek testi és szellemi fejlédését elGsegiti,

* a csecsemOkkel val6 foglalkozast f6leg a fiirosztéssel, tisztidba tevéssel, ete-
téssel kell egybekapcsolni,

» fontos a szeretetteljes bandsmad,

* az el6zetesen kidolgozott terv szerinti felvilagosité munka a sziil6k korében,

* agondozdéndk és az orvosok rendszeresen értékeljék ki a munkdjukat.

A fentiek is az egészségiigyi és a pedagdgiai elgondoldsok egyiittes jelenlétét tiikro-
zik: a gyermekek testi €s szellemi fejlédését timogatd tevékenységek és a szeretettel-
jes banasmod fontos pedagdgiai célokat, elvardsokat kozvetitenek.



1958-ban Velkey Laszl6 és Szemerszky Balintné a bolcs6dének a nevelésben
betoltott szerepérdl irtak a Gyermekgyogydszatban. Az irds egyebek mellett hang-
sulyozza, hogy a tokéletes egészségiigyi ellatas mellett biztositani kell a gyermekek
szellemi €s lelki nevelését. A gyermek, a gondozénd és a sziil6k nevelése egyarant
fontos, mert csak ezek harmonidja esetén lehet biztositani az optimdlis feltételeket.
A gyermekeknek megfelel6 nyugalomra, elegendd ingerre és a gondozas sordn kel-
lemes egyiittmiikodésre van sziiksége. A létszdmnorma: 1 gondozénd / 8 gyermek.
A gondozéndnek fontos szerepe van a jatékban az egyiittjatszds szintjén is, nem elég
telerakni a jarokat jatékokkal. Mar ekkor elvards, hogy az egyes szobdknak allandé
gondozondi legyenek (Velkey és Szemerszkyné, 1958).

Tobb szakember megfogalmazta a bolcsédei nevelés mddszertandnak, ennek
jegyében a gondozéndk nevelésre vald felkészitésének a sziikségességét is. A bolcsd-
dei nevelés egyik kiemelkedd személyiségének, Akécsi Sdndornénak az 1950-es és
1960-as években tobb irdsa jelent meg a korabeli egészségiigyi szaklapokban (Né-
pegészségligy, Egészségiigyi Munka, Egészségiigyi Felvildgositds). Az egyik legelsd,
bolcsédével foglalkoz6 frasa 1955-ben jelent meg az Egészségiigyi Munkdban. Ebben
arrdl ir, hogy a bolcsddei munka javuldsdhoz hozzdjarul tobbek kozott a gondozondi
allanddsdg, az Ovodai tapasztalatok felhaszndldsa, a csalddokkal vald egyiittm{iko-
dés.!

Akéesiné 1967-ben, egy mésik irdsdban? azt fogalmazta meg, hogy kétségkiviil
a sziil6k elsérendii kotelessége €s legfontosabb életcélja gyermekiik felnevelése. A
gondozo6nd azonban éppoly feleldsségteljes nevelSje a gyermeknek, mint az 6vond és
a tanit6. A gondozondi hivatds dsszetevsi koziil emliti az elfogaddson alapulé gyer-
mekszeretetet, az érzelmi kiegyensilyozottsadgot, a céltudatossagot, felelGsségérze-
tet, az egyéni bandsmadd alkalmazni tuddsat, a rugalmassagot, a jatékos kedvet.

Akdcsiné fontosnak tartja a nevelés egyontetliségét, hangsilyozza a rendsze-
resség, az dllanddsag pozitiv hatdsit. Az alvds, az étkezés €s a testiapolds nevelési
feladataira, illetve a kiilonbozd helyzetekben rejlé nevelési lehetSségekre hivija fel
a figyelmet (egyénhez igazodds, az 0Ondllosdg segitése, olyan rendszer kialakitdsa,
amely mellett nincs vdrakozdsi id6, €s a lehetd legtdbb idd6 jut a jatékra). A bolcsdde
és a csalad kapcsolatdanak tobb formdjat emliti: tobbek kozott a csalddlatogatast, a
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csoportos sziilGi értekezleteket, valamint a fogaddorat®.

1 Idézi: Nyitrai Agnes: Hivatasunk, avagy a gondozas-nevelés fejlédése. Eléadas a bolesédék megala-
kulasanak 150. évforduldjanak tiszteletére 2002. aprilis 25-én Budapesten rendezett jubileumi szakmai
tanacskozason. Kézirat. Az eldadas rovid kivonata megjelent: Tarnoki Erzsébet (2002): ,,Csaladokat
segitd bdlesddék”. Ovodai Elet, 2002. 3: 47-52.

2 uo.

3 Idézi: Nyitrai Agnes: Hivatasunk, avagy a gondozés-nevelés fejlédése. Eldadas a bolesédék megala-
kulasanak 150. évfordulojanak tiszteletére 2002. aprilis 25-én Budapesten rendezett jubileumi szakmai
tanacskozason. Kézirat. Az eléadas rovid kivonata megjelent: Tarnoki Erzsébet (2002): ,,Csaladokat
segité bolesédék”. Ovodai Elet, 2002. 3: 47-52.



1968-ban a Népegészségiigyen megjelent frdsdban a szakemberképzés fejlesz-
tésével kapcsolatosan azt irja, hogy a gondozénSknek az 6vondkkel és a tanitokkal
azonos szintl képzésben kell részesiilniiik. Véleménye szerint a gondoz6ndk szakmai
felkésziiltségének emelése és a szakma presztizsének novelése szempontjabdl egya-
rént fontos lenne. Ugy gondolta, hogy a bélcsédei nevelés szinvonalat mindenképpen
emeli, ha az orvoson és a gondozondn kiviil mds szakember (pedagégus, pszichol6-
gus, mérnok, jogdsz, szocioldgus, kozgazdasz, €lelmezésiigyi szakember) is dolgo-
zik a szakteriileten®. Akdcsiné nagy érdeme, hogy a bolcsddei ellatds komplexitdsat
erdsitette, tudatositotta.

1970-ben jott 1étre a Boles6dék Orszagos Mddszertani Intézete, mely Uj fejeze-
tet nyitott a bolcsddei szakma torténetében. Az Intézet feladatkorei koherens szakmai
rendszer kialakuldsat tették lehetdvé: szerepelt ezek kozott a szakmai ellenérzés, a
bolcs6dék szakmai hdlozatta fejlesztése, a tudomdnyos kutatdsok és az azokra épitke-
z6 modszertani fejlesztések, valamint a bolcsédei gondozéndk képzésének, tovabb-
képzésének szakmai fejlesztése €s irdnyitdsa. S bar a szakteriilet a rendszervaltdsig
az egészségiigy keretei kozott maradt, ezekben a tevékenységekben egyre nagyobb
hangsuly tevédott a pedagdgiai, pszicholdgiai aspektusokra.

Osszegzésként elmondhaté, hogy a bolcsédei nevelésnek vannak dllandé, lénye-
gében az intézmény létrejottétdl kezdve 1étezd jellemzdi. (Természetesen a bolcsdde-
torténet egyes korszakaiban tarsadalmi, tudoményos kontextustol fiiggéen ezek mas-
mds formdban érvényesiiltek). Ilyenek példaul:

e az erGs szocidlis-, csalddsegit6 funkcio,

* agondozds és nevelés egységének elve,

* atesti sziikségleteknek az életkor és az egyéni igények alapjan torténd kielé-
gitésének elsédlegessége,

* a szeretetteljes bandsmadd kozéppontba helyezése,

* a csaldd és a bolcséde kapcsolatanak, az egyiittnevelésnek a sziikségessége
(bér a vezetd szerep az adott kor dlldspontjatdl fiiggden hol a csalddé, hol a
bolcsGdéé volt),

e ajaték fontossdganak az elismerése,

* a higiéné kiemelt szerepe.

A bolcsddei ellatasban — az egészségiigyi vonatkozasok mellett — a kezdetekt6] min-
dig is jelen voltak mind a pedagdgiai, mind a szocidlis aspektusok. Szdmos olyan el-
gondolds fogalmazddott meg masfél-egy évszdzaddal ezelStt, mely szellemiségében
a jelenlegi szakmai elgondoldsok elddjeiként vallalhat6.




A pedagdgia és a pszicholdgia terén az utébbi egy-masfél évtizedben zajlé véltoza-
sok a kovetkezSk végiggondoldsara 6sztonoznek benniinket:

* Hogyan értelmezhetSk a neveléssel, a fejlédéssel, a felnéttnek a gyermek fej-
16dését tdimogatd magatartdsdval, a nevelés tervezésével, a kompetencia ala-
pu szemléletmdddal, a gyermek kompetencidinak fejlédésével kapcsolatos
elgondoldsok a bolcsddei nevelés vonatkozasdban?

* Hogyan értelmezhetdk bolcsédepedagdgiai fogalmak az 4j tudds alapjan?

A kompetencia alapu nevelés értelmezése

A nevelés az Gjabb megkozelitések szerint a személyiség fejlddésének segitése. Ha
ebbdl a definicidbdl indulunk ki, fontos a fejlédésrdl alkotott nézetek tisztdzasa, és a
fejlédés befolyasolhatésaganak végiggondoldsa.

A nevelés a személyiség fejlédésének segitése, masképpen kozelitve: a kompe-
tencidk fejlodésének segitése. A kompetencia az utdbbi években divatos fogalom a
pedagdgidban; szdmos kompetenciaértelmezés €s -modell sziiletett. A kompetencia-
teriiletek meghatarozdsa, egyfajta kompetenciamodell megalkotdsa jol tiikrozi, hogy
mely teriileteket kivanjuk pedagégusként fejleszteni, és az is megdallapithatd, hogy az
egyes teriileteknek milyen prioritast adunk.

A tovéabbiakban Nagy Jézsef (2007) kompetenciaértelmezését veszem alapul (1.
dbra), mely szerint a kompetencia motivum- és tuddsrendszer, amely az egyes élet-
helyzetekben a helyzet alakitdsa szempontjabol célravezetS tevékenység kivalasztasara
és végrehajtisara tesz képessé. A motivumok (melyek kozé tartoznak tobbek kozott
attitidjeink, meggy6z6déseink stb.) a dontéseinket alakitjak, a tuddsrendszer (ismere-
tek és képességek) pedig a végrehajtasért felelGs. A modell alapjan beszélhetiink kog-
nitiv, személyes, szocidlis €és nyelvi kulcskompetencidkrél. A kompetencia ily médon
torténd értelmezése dsszecseng a hétkdznapi értelmezéssel is, mely szerint azokban a
helyzetekben, tevékenységekben érezhetjilk magunkat kompetensnek, amelyekben ki
tudjuk valasztani a helyzet eredményes alakitdsat leginkabb segitd viselkedés- és/vagy
tevékenységmaodot (dontés), €s azt meg is tudjuk valdsitani (végrehajtas).

A kompetenciamodell kozéppontjdban az egyes kompetencidk fejlédésének kri-
tikus feltételeiként is definialt kognitiv kompetencidk allnak. Kognitiv kompetencia-
ink a megismerésre tesznek alkalmassd benniinket; miikodésiik €s fejlédésiik tdmo-
gatdsa alapvetSen kiilonbozik attél, amit napjainkban a kozgondolkodds az értelmi
fejlédésen €s fejlesztésen ért. A kognitiv kompetencidk leginkdbb a tanulds lehetd
legtagabb értelmezésével hozhatdk osszefiiggésbe. Egyetlen kompetencidnk sem le-
het fejlettebb, mint kognitiv kompetencidink, de a kognitiv kompetencidk fejlettsége
nem jar okvetleniil egytitt mas kompetencidk fejlettségével, azaz a tobbi kompetencia



fejlodésének a kognitiv kompetencidk sziikséges, de nem elégséges feltételei. A min-
dennapokban sokszor taldlkozunk olyan emberekkel, akik a kognitiv kompetencia
tekintetében igen magas fejlettségi szinten allnak, egyes személyes vagy szocidlis
kompetencidik viszont gyengén fejlettek. A kisgyermekek esetében a kognitiv kom-
petencidk fejlodésének tdmogatdsa ebben a megkdzelitésben tapasztalatszerzési €s
tevékenykedési lehetGségek biztositdsat, a tapasztalatok feldolgozdsdnak segitését
jelenti, nem pedig az id6 elStti ismeretelsajatitds erdltetését.

1. dbra: Nagy Jozsef kompetenciamodellje

NYELVI KULCSKOMPETENCIA

motivum- és tudasrendszer

SZEMELYES KULCSKOMPETENCIAK SZOCIALIS KULCSKOMPETENCIAK
. A KOGNITIV KULCSKOMPETENCIAK )
ONVEDO TUDASSZERZO KOMMUNIKATIV
motivum- és tudasrendszer motivur’n- és tudésre’ndsz’er motivum- és tudésrt’andszer
ONELLATO TUDASFELTARO PROSZOCIALIS
motiv.l.Jm— és tudésrer_\_dszer motivum- és tudésrend§zer motivum-fs tude;\srerjdszer
ONISMERO GONDOLKODASI EGYUTTELESI
motivum- és tudasrendszer motivum- és tudé§rendszer i motivum- ’és tudélsrendszer’ _
ONFEJLESZTO TANULASI ERDEKERVENYESITO
motivum- és tudasrendszer motivum- és tudasrendszer motivum- és tudasrendszer

(Forrds: Nagy, 2007: 32)

A személyes kompetencidk az egyén tulélését, civilizacionkban a mindségi életet,
az életmindség folyamatos javitdsara valé képességet jelentik. A szocidlis kom-
petencidk a faj tdlélését, nevezetesen az adott emberi kozosség meglrzését és a
fejlodéséhez valé hozzdjarulést teszik lehetvé. A gyermek — fejlédése sordn — egy-
szerre integralddik kozosségébe, €s differencidlédik mint egyén (Zsolnai, 2006). Az
ember csak az 6t koriilvevd szocidlis kozeggel egyiittmikodve létezhet, igy a két
kompetenciarendszer kapcsoléddsa evidencia. A nyelvi kulcskompetencia pedig va-
lamennyi kompetencia fogalmi szinten valé miikodését teszi lehetGve.

A kompetenciamodell a lehetd legtdgabban értelmezi a személyiséget, és jol
segiti a pedagdgiai sokszinliség 1étezését a mddszertani kultira teriiletén. ,,A kompe-
tenciamodell eldonyei kozé tartozik az egyes kompetencidk egyenrangiinak tekintése,
ami a hagyomdnyos pedagdgiai kultiirdhoz képest jelentds szemléletvdltdst jelent: a
hagyomdnyos pedagogiai kultiiraban az egyes képességek fejlettségét gyakran érté-
kesebbnek tekintették mdsokéndl. Jol tiikrozddik ez a szemlélet az iskolai tantdrgyak
mai napig létezd presztizsrangsordban, mely szerint a matematika vagy az idegen



nyelv tuddsa értékesebb, mint pl. a szépen rajzolds. A kompetencia alapii szemlélet
lehetdvé teszi az egyéni kiilonbségek differencidlt kezelésének és az esélyegyenldség-
nek az dsszekapcsoldsdt, keretei kozott végre értelmezhetévé vdlik a torténelem sordn
sokszor felbukkand »harmonikusan fejlett«, »minden oldaliian fejlett« személyiség
eszménye” (Szombathelyiné—Bakonyi—Kovacsné, 2009: o. n.).

A kompetenciamodell pedagdgiai relevancidja a nevel$ hatdsok komplexitdsa:
barmilyen kompetenciateriilet fejlédésének a segitése befolydssal van a tobbi kom-
petenciatertiilet fejlédésére is. Ez természetesen a masik oldalrdl kozelitve is igaz:
az egyes teriileteken valé elmaradas kedvezétleniil befolydsolja mas kompetencidk
fejlédését is.

A pedagégia a kompetencidk fejlédésének segitésével befolydsolja a személyi-
ség alakuldsit. Ez a befolydsolds természetesen az emberiség, ezen beliil az adott
tarsadalom pozitiv értékei mentén torténik, és a kompetenciafogalom Osszetettsége
miatt az értékkovetd viselkedés szdmos dimenziéjdt érinti: az értéknek megfeleld
viselkedésmo6dok megvaldsitdsara valé képességet, az értéktudatossagot €s az értékek
interiorizalasat egyarant. Nagy Jozsef (2000) a pozitiv értékek mentén zajl6 egyes
viselkedésformdkat is jellemzi, tovabba kitér arra, milyen problémékat eredményez(-
het) az egyén és az adott k6zoss€g szempontjdbol, ha nem alakul ki az ért€kkovetd
magatartas.

A kompetencia alapu szemléletmdd tovabbi jelentSsége, hogy célként nem egy-
fajta minimumszint elérésére torekszik, hanem a gyermeket a lehet6ségekhez képest
legmagasabb, optimumszintre kivanja eljuttatni, hiszen csak a jé szinvonalon m{iko-
d6 kompetencia tekinthetd kompetencidnak. Nem a standard elérése a cél, hanem a
fejlodés maga tekinthetd célnak €s eredménynek.

A fejlodeés

A pedagégia egyik alapkérdése, hogy hogyan befolydsolhat6 az egyes kompetenci-
ak fejlédése. Ennek megvalaszoldsdhoz sziikséges magdnak a fejlédés folyamatanak
értelmezése, jellemzdinek szdmbavétele. A fejlodéssel kapcsolatos nézetek az utdbbi
évtizedekben jelentds valtozdson mentek keresztiil; ezeket részletesen elemzi Vajda
és Kdsa (2005).

Az egyik legfontosabb kérdéskor annak megvalaszoldsa, hogy mennyire uni-
verzdlis a fejlédés. Mondhatjuk-e, hogy az egyes kompetencidk fejldése nagyjabol
mindenkinél hasonléképpen zajlik? Mekkora kiilonbségek tekinthetSk normalis-
nak az egyes gyermekek fejlédésében? ,, A fejldodés univerzdlis jellegét hangoztato
nézetek uniformizdldshoz vezethetnek, nyilvanvaloan a hozzdjuk kapcsolodo peda-
gogiai nézetek kevéssé hangsiilyozzdk az egyéni kiilonbségeket segitd differencidlt
bdndsmaodot. Az univerzdlis jelleg ellentéte a partikularitds, mely a fejlddés egyéni



Jellegét, iitemét hangsiilyozza, esetenként olyan mértékben tiilhangsiilyozza, hogy a
kozos jellemzok szinte szerephez sem jutnak” (Szombathelyiné—Bakonyi—Kovacsné,
2009: 0. n.).

A mindennapi tapasztalatok is azt mutatjak, hogy a fejlédés egyes elemei, moz-
zanatai univerzdlisak, ezek azonban tdgan érzelmezhetdek, €s nagyon sokféleképpen
nyilvanulhatnak meg. Az egyes gyermekek kiilonb6z8 kompetencidinak fejlédésében
megfigyelhet6 azonos vagy hasonld vondsok az €letkori sajatossdgok értelmezésével
allnak szoros Osszefiiggésben. Ugyanakkor az egyes gyermekeknél az egyes kompe-
tencidk fejlédésének ive €s konkrét tartalmi vonatkozdsai nagyon kiilonbozéek, ez
pedig az egyéni sajatossagok értelmezésével kapcsolddik dssze.

Egy masik fontos kérdés a fejlédéssel kapcsolatban a fejlédés egyirdnytsaga,
madasképpen irreverzibilitdsa. Sziil6ként és pedagdgusként egyardnt szeretnénk azt
hinni, hogy a fejlédés egyirdnyu folyamat: az a fejlettségi szint, melyet a gyermek
elért, csak eléremutatéan valtozhat. Sokszor tapasztalunk azonban megtorpandsokat,
stagndldsokat, sét visszaeséseket is, melyek ennek ellenkezdjét bizonyitjak. Kiilo-
nosen az €let elsd éveiben jellemzé ez, amikor a kisgyermek kompetencidi még erd-
sen alakul6félben vannak, a gyermek teherbird képessége pedig erdsen behatérolt. A
kisgyermek életében bekovetkezs valtozasok, a kisgyermek pszichés alkalmazkoda-
sat jobban igénybe vevd €lethelyzetek, és egyes betegségek is okozhatnak lassuldst
vagy visszaesést a fejlédésben. (Ilyen lehet pl. a beszoktatds id6szaka, a kistestvér
sziiletése, 1j lakdsba koltozés stb.). A felnSttnek gondolnia kell arra, hogy az egyes
véltozasokat a kisgyermek masképp élheti meg, mint ahogyan a felnétt szeretné (pl.
a kistestvér sziiletése), vagy arra, hogy a pozitiv vdltozdshoz val6 alkalmazkodds is
megterheld a kisgyermek szdmadra (pl. 4j, szebb, nagyobb lakdsba koltozés).

Egy kovetkezd kérdés annak végiggondoldsa, hogy miképpen zajlik maga a fej-
16dési folyamat. A kordbbi évtizedek szakaszos fejlédésrdl szol6 elméletének helyé-
be a folyamatos, linedris fejlédésértelmezés 1épett. Ez a véltozas jelentds pedagdgiai
szemléletvaltassal is jar. A fejlédés szakaszossaganak elméletére épitkezd pedagdgiai
kultdra az egyes fejlddési szakaszokhoz szinteket €s a szinthatdrokig teljesitendd ko-
vetelményeket dllitott, gyakran idSbeli korlatokat szabva bizonyos fejlédési folyama-
toknak, illetve azt sugallva, hogy bizonyos fejlettségi szintet bizonyos idGtartamon
beliil ,,illik” elérni. A szakaszhatdrig nem teljesitSk esetében fejlédésbeli elmaradas-
ol beszéltek, a kovetkezd szakaszba atlépdk éretteknek mindsiiltek, akik képesnek
talaltattak arra, hogy az 1j szakasz megvaltozott prioritdsaihoz alkalmazkodni tudja-
nak. A szakaszhatdrok gyakran intézményi véltast (bolcs6débdl dvoddba, dvodabol
iskoldba 1€pés) is jelentettek, vagy intézményen beliil masik szintre 1€pést (alsé tago-
zatbol felsé tagozatba keriilés). Ez a szemlélet az egyéni fejlodési iitem értelmezését
és kezelését is megnehezitette a gyakorld pedagdgus szamara. A fejlédés folyama-
tossagat hirdetd megkozelitésekre sokkal inkdbb az egyéni fejlédési iitem figyelem-
bevételét a kozéppontba helyezd pedagdgiai kultirdk épitkeztek. Mig a szakaszos



fejlodésre épitkezd pedagdgiai megkozelitések az életkori sajatossdgokhoz igazitast
tartottak fontosnak, gyakran er6s normativ szemléletet képviselve, kevésbé alkalmaz-
kodva ezzel a gyermekek egyéni sajdtossdgaihoz, igényeihez, addig a folyamatos
fejlédés az egyéni sajatossagok figyelembevételének sziikségességét hangsilyozza,
szélsGséges esetekben eufemizdlva a jelentds fejlddésbeli eltéréseket, elmaraddsokat.
Ez utébbinak is megvannak a veszélyei.

Egy udjabb kérdés a nevelési célok és a fejlédés alakuldsa kozotti kapcsolat.
Hogyan befolydsoljak a nevelési célok alakuldsat a fejlédésrdl vallott elképzelések?
Redlisak-e a fejlédés alakuldsanak tiikrében az altalunk kitizott célok? A fejlédés
alakuldsatdl fiiggéen tudjuk-e a célokat médositani? Milyen célok timogatjak a lehe-
t6 legjobban a fejlddést?

Arra is érdemes kitérni, hogy minek tulajdonitjuk a fejlédést. Inkabb bioldgiai
okokkal magyardzzuk, vagy a nevelésnek szanunk nagyobb szerepet?

Gyakran megfigyelhets, hogy a gyermeket neveld felnétt a kiilonbozd teriile-
teken zajlé fejlédést kiilonbozd mértékben tartja fontosnak. Kisgyermekek esetében
gyakran a beszédfejlédés, a szobatisztasag vagy a nagymozgas fejlédése gyakran
prioritdst élvez a felndttek szemében pl. az Ondllésodds alakuldsdhoz vagy a tdrsas
kapcsolatok kezeléséhez sziikséges képességek fejlodéséhez képest.

Az Eurdpai Bizottsdg Koragyermekkori nevelés és gondozds: hogy minden gyer-
mek szildrdan megalapozhassa jovdjét ciml dokumentuma (2012, idézi: Korintus)
szerint a nevelésnek egyarant ki kell elégitenie a kognitiv, az emociondlis, a szocidlis
és a fizikai sziikségleteket. A nem kognitiv képességek (pl. kitartds, interakcié stb.)
kisgyermekkorban torténd elsajatitdsa elengedhetetlen a késébbi tanuldshoz, ezért a
nevelési programnak a szocializaciét €s a nem kognitiv aspektusok széles skaldjat is
le kell fednie. Kiilonosen hangsilyozandd ez napjainkban, hiszen gyakran vagyunk
tandi az egyoldald kognitiv fejlesztés tilhangsulyozdsdnak mind a csalddi, mind az
intézményes nevelésben. A sziil6k egy része tgy gondolja, hogy ez a kés6bbi sike-
resség legf6bb megalapozdja, az intézmények egy része pedig a vélt sziil6i igények
kielégitésére torekedve sodrddik bele a kognitiv fejlédést célzo tevékenységek lehe-
téségeinek elStérbe helyezésébe. A gondozds €s nevelés (tanulds tdmogatdsa) egysé-
ge az iskoldskor el6tti nevelésben (int€zménytipustol fiiggetleniil) fontos!

Osszefoglalva elmondhat6, hogy egyértelmiivé valt a kognicié elsddlegessé-
ge, mivel a fejlédés legfontosabb szervezdjének a megismerés tekinthetd, ez azon-
ban — ahogyan azt mar kordbban emlitettiik — nem azonos a direkt, sokszor erdlte-
tett kognitiv fejlesztéssel, hanem sokkal inkdbb a gyermek kivdncsisdgara épitkezd
tapasztalatszerzési lehetGségek kindldsat jelenti. Az erSltetett kognitiv fejlesztés nem
hozza meg a kivant eredményt, nincs a késbbi életszakaszokban kimutathaté pozi-
tiv hatdsa a gyermek tuddsa, tanulmdnyainak alakuldsa szempontjabdl. A fejlédés
nem szakaszos, hanem linedris folyamat, vagyis az egyes szintek kozott nincsenek
mindségi kiilonbségek, szakaszhatarok €s mindségi ugrdsok, az egyéni fejlédési iitem



nagyobb hangsulyt kap, és az is egyre nyilvanvalobba vilik, hogy ugyanaz a gyermek
a kiilonbozd teriileteken nagyon kiilonb6z6 médokon és mértékben fejlédhet. Az egyes
kompetencidk fejlédése a sziiletéstdl kezdddik, s6t mar a magzati életben. Az egyes
kompetenciateriiletek kozott nagy egyéni kiilonbségek lehetnek, de egy-egy gyermek
esetében a fejlédés mégis egyfajta koherencia irdnydba mutat. Az utébbi években az
oroklés szerepe felértékel6dott, a nevelés szerepe (mind a csalddi, mind az intézményi)
pedig leértékelddott. Ezek a valtozdsok ohatatlanul formaljdk a pedagdgus szerepértel-
mezEsét, modszertani megkozelitéseit, tevékenységének prioritasait is.

A feln6tt szerepe, feladata a fejlédés
tamogatasaban: késztetd és/vagy segité pedagdgia

A felnétt legfontosabb feladatai a fejlédés tdimogatdsdban:

* abiztonsag €s a szeretet nyujtdsa,

* a feltételek megteremtése (targyi kdrnyezet szerepe),

* motivdlas: megerdsités, timogatd jelenlét, az elsajatitdsi motivacio, vagyis a

kompetenciaigény elfogaddsa és batoritdsa, az 6nédllésodds segitése.

A kisgyermek fejl6dését a tdimogatd, megerGsits nevelés segiti leginkdbb. A neve-
161 attitidok vizsgdlata kedvelt kutatdsi t€éma a szakemberek korében: tobb kutatds
foglalkozik az egyes neveldi attitidok rendszerének, modelljének kidolgozdsaval, és
annak vizsgdlatdaval, hogyan hatnak az egyes attitlidok a gyermek fejlédésére (vo.
Vajda—Koésa, 2005). A gyermekneveléssel foglalkozé népszer(sitd irodalmak gyak-
ran probdlnak valaszt keresni arra a kérdésre, hogy melyik attittid segiti leginkdbb a
gyermekek fejlédését. A vélasz sokkal Gsszetettebb, mint amilyennek latszik. Egy-
részt az attitidrendszer sokkal bonyolultabb és véltozékonyabb, mint ahogyan azt
elsé pillantdsra gondoljuk; alakuldsat olyan tobbtényezds, hierarchikus hatdsrend-
szer alakitja, melynek tudatos befolydsoldsdra korlatozottak a lehetGségeink (Bel-
sky, 1989). Az megfogalmazhatd, hogy a gyermeket elfogadd, szereté hozzaallds
mindenképpen alapvetd a gyermek fejlédése szempontjabdl, az engedékenység &s
a korlatozas megitélése mar erésen személyiségfiiggs. Egyes nézSpontok egyfajta
egyensily megteremtését tlizik ki célnak, ilyen lehet pl. Baumrind modelljében a
mérvadé felndtt viselkedés (idézi: Vajda—Kosa, 2005). A nevelésben mindig kézponti
kérdés, hogy mennyire szabdlyozzuk a gyermek életét, mit engedjiink meg €és mit
ne, kell-e korlat, és ha igen, mikortél, miben és mennyire er6sen kovetkezetesen.
Minden kisgyermeket nevel felnéttnek, sziilének és pedagégusnak van egy gyerme-
kidedlja, és a gyermekidedlhoz minél inkabb hasonlité gyermeket szeretne nevelni.



Egyes felnéttek inkdbb reagdld, mdsok inkdbb didaktikus médon. A reagdlé felndtt
inkdbb a gyermek tevékenységének, viselkedésének értékelésével prébal nevelni, a
didaktikus pedig inkabb elére megfogalmazza elvardsait, irdnyt mutat, kereteket szab.
Nyilvan mindkettére sziikség van a nevelésben; aranyuk, konkrét megval6sulasuk
fligg tobbek kozott a felndttdl, a gyermektdl, kettejiik kapcsolatatdl és a helyzettdl.

Kozelebb visz a kérdésre adhatd vdlaszok megtaldldsdhoz Nagy Jozsef (2008)
elgondolésa, aki az egyes elképzeléseket a késztetés-segités dimenziéja mentén ren-
dezi el, kiemelve, hogy minden egyes pedagégiai elképzelés, beavatkozds a késztetés
és a segités valamilyen ardnyud keveréke, vagyis a segités és a késztetés dominan-
cia-jelleggel érvényesiil: a segité pedagdgia sem zdrja ki bizonyos esetekben a kész-
tetést, és a késztet§ pedagdgiai viselkedésnek is vannak a segité pedagdgia korébe
sorolhatd Osszetevdi. A késztetd pedagdgidra jellemzd, hogy az elvardsokbdl indul
ki, a gyermekektdl varja az elvardsokhoz igazodist, tilsilyban vannak az unifor-
mizalé megolddsok, a normativ értékelés. A pedagdgiai gyakorlatra jellemz6 az un.
,Jletanitas stratégidja”, vagyis: elére meghatarozott id6 all rendelkezésre a kitlizott cél
megvalésitasdhoz, a kovetelmények minimadlis teljesitése elegendd a tovabblépéshez.
Nagy Jozsef (2008) fenti, iskoldsokra vonatkoz6 megéllapitdsai a kisgyermekkori
nevelésre vonatkoztatva a kovetkezdket jelentik: a késztetés a felndtt elvardsaihoz
val6 igazodast varja el a gyermektdl a tevékenység és a viselkedés vonatkozdsdban.
A gyermek viselkedését, fejlodését aszerint értékeli a felndtt, hogy az mennyire felel
meg egyfajta kiilsé normdnak. A mindennapokban gyakran latunk példat erre, pl. a
szobatisztasag terén. A kozgondolkodasban él egyfajta elképzelés arrél, hogy mikor-
ra kell szobatisztdnak lennie a gyermeknek. A sziil6k ezt célként kezelik, melynek
elérése érdekében probaljak befolydsolni a gyermek viselkedését a szdmukra leg-
inkabb eredményesnek tiind mdédon. Ezek kozott szerepelhetnek megerdsitések, ju-
talmazasok, valamiféle algoritmust mereven kovetd szokdskialakitasi probalkozasok
(pl. bizonyos id6kozonként a gyermek bilire iiltetése, sokdig a bilin hagydsa stb.), de
sajnos taldlunk példat a megszégyenitésre, biintetésre is. Sokszor a felnétt az altala
tdmasztott elvardsok minimadlis teljesitését is elfogadhatonak tartja. Példank, a szoba-
tisztasdgra nevelés esetében gyakran eldfordul, hogy a sziil6 a gyakran bilire iiltetett
gyermekét mar szobatisztdnak tekinti, nem gondolvén arra, hogy a gyermek a gyako-
ri hosszu bilizéseknek koszonhetGen nem pisil be. Vagy bagatellizalja a helyzetet: a
nem mindig, de gyakori bepisilést egyszer-egyszer, ritkdn bekovetkezd helyzeteknek
tekinti.

A segit6 pedagdgia a gyermekbdl indul ki, erdteljes a differencidlds, az egyéni
bandsmad, az idSkereteket rugalmasabban alkalmazza. A segitd pedagdgidra a meg-
tanitas stratégidja jellemzs, melynek Iényege: valaminek a tanuldsa az elsajatitdsig
tart, nem marad abba az el6re meghatarozott id6 leteltével. Cél az optimum- (és nem
a minimum) szint elérése. A gyermekek értékelése elére meghatarozott kritériumok
alapjan torténik. A segit6 pedagdgidban is vannak természetesen elvarasok, de ezek



a gyermekhez igazodnak mind tartalmukban, mind a megvaldsitds médjat illetGen.
A kisgyermek nevelése szempontjabdl a segitd pedagdgia a gyermek fejlettségéhez,
igényeihez igazod6 differencidlt baindsmodot jelenti.

Mindkét pedagdgiai beavatkozas célja a fejlédés eldremozditasa; a kiilonbség
a mddban érhetd tetten. A késztetd pedagdgia gyakran siettetve, siirgetve teszi ezt, a
segitd pedagogia pedig a gyermekhez igazodva, sokszor a gyermek szdmdra nemcsak
elfogadhatd, hanem pozitiv élményt nyijté megoldasokkal. Nem csupdn a megolda-
si modokat illetéen kiilonboznek egymastdl jelentds mértékben a felndtt kornyezet
késztetései, hanem abban is, hogy milyen mértékben vannak tekintettel a felnSttek a
gyermek egyéniségére, fejlettségére, pillanatnyi allapotara. A késztetés akkor igazan
probléma, ha a felnstt nem veszi figyelembe a gyermek aktudlis jellemzdit, igényeit,
és/vagy olyan megolddsokhoz folyamodik, amelyek a gyermek szdmara kellemetle-
nek, bantok. Késztetés nélkiil nem képzelhetd el nevelés. Fontos szemléleti kérdés,
hogy a késztetés nem direkt er§szakos beavatkozdst jelent.

A fentiekbdl j6l lathatd, hogy a kompetencia alapu pedagdgia segité pedagégia.
A fejlédés segitése tudatos (de a gyermek felé nem okvetleniil direkt) megoldaso-
kat igényel. A segitd pedagdgidban a pedagdgus szerepének értelmezése a facilitator
szerepének értelmezésével mutat kozeli rokonsdgot, igy kézenfekvs a személykoz-
pontd megkozelitéshez valé kapcsolddds is (Rogers, 1962; Tringer, 1991; Sallai,
2006; Rogers—Freiberg, 2007), kiilonosen a kommunikéciés formak, lehetdségek
vonatkozdsaban.

LA fejlodéssegitésnek szamtalan konkrét megnyilvdnuldsa van, és bdrmilyen
meglepd, vannak olyan szélsdségei is, amelyek nem kedveznek az egészséges fejlo-
désnek. Ilyen pl. a gyermek ontevékenységét, ondllosdagi igényét, kompetencidjdt fi-
gyelmen kiviil hagyo kiszolgdlds vagy a fejlédés alakuldsdt kovetd, azt befolydsolni
sem igazdn probdlo felndtti viselkedés. A fentiek alapjdn a nevelést iigy hatdrozhat-
Jjuk meg, mint a gyermek kompetencidjdanak és kompetenciaigényének pozitiv értékek
mentén torténd gazdagitdsdt” (Szombathelyiné—Bakonyi—Kovacsné, 2009: o. n.).

A tdmogato nevelés tobb dolgot is magdban foglal. Egyrészt azt jelenti, hogy a
feln6tt a gyermek fejlédésének jellemzdire épitkezve (ez jelenti az egyes teriileteken
elért fejlodési szintnek, a fejlédés varhatd alakuldsanak és a fejlédést befolydsold
feltételek rendszerének az ismeretét egyardnt) a gyermek pillanatnyi igényeihez is
igazodva, differencidltan, a lehetd legoptimalisabb szint elérését célul kitlizve segiti a
gyermek fejlédését. Masrészt a timogatas azt is jelenti, hogy a feln6tt hangsulyozot-
tan a megerdsitd-tdmogatd modszereket alkalmazza a nevelésben. A tdmogatds nem
konkrét segitséget jelent, hanem a gyermekhez val6 viszonyuldst.

A differencidlds pedagdgiai szemléletmdd, a gyermek egyéni sajatossdgaira
épitkezd mddszertani kultdra kialakitdsa, mely nem képzelhet$ el a gyermek eld-
zetes megismerése nélkiil. Lényeges, hogy a pedagégust ne elbitéletei befolydsol-
jak a nevelésben (pl. az egyediilallé sziil6 gyermekével mindig tobb a probléma, az



értelmiségi sziilok tobbet foglalkoznak gyermekiikkel stb.). A differencidlt bandsmod
minden gyermeknek jar, nem csupan azoknak, akiknek a tobbiekhez képest valami
miatt kiilonlegesebb bandsmodra van sziikségiik. A gyermekek kozott nem csupan
kiilonbozbségek, hanem hasonldsdgok is vannak (életkori sajatossdgok!) — bizonyos
teriileteken nemcsak lehet, hanem kell is az azonos elvérds, ilyen pl. a tarsas egyiitt-
1éthez kapcsolddd szabdlyok kore: senki nem banthatja a tarsat, nem ronthatja el a
jatékat stb.

A gyermek fejlédésének fontos befolydsoldja az elsajatitdsi motivacid, mely
Buss és Rossnagel meghatdrozdsa szerint (1995, idézi: J6zsa, 2000) az egyén kész-
tetése képességeinek fejlesztésére mindenféle kiilsé jutalom nélkiil. A sikeres tevé-
kenység megerdsitést ad, ez jutalomértékd, a kompetencia gyarapoddsdnak érzetét
keltheti, €s tjabb prébdlkozasra késztet (Jozsa, 2000). Az elsajatitdsi motivacionak
vannak 6roklott komponensei, de a felndtt kornyezet viselkedése, elsGsorban a timo-
gatd, de ondllésagot hagyd anyai magatartds dont6 a kompetenciaigény, az elsajatita-
si motivaci6 alakuldsdban. JelentGsége van ezen beliil a biztonsdgos hattér megterem-
tésének, a gyermeket ért stimulusok mennyiségének és az 6nallésag biztositasanak
(Jézsa, 2000).

Mar a kéthdnapos csecsemd is Oriil az dj ingernek, prébalkozik a kdrnyezet fel-
fedezésével, oriil a sikernek. 9—-10 hénapos kor koriil a gyermek mdr igen kitartéan
probalkozik a cél elérésével, tobb mindent bevet a siker érdekében (pl. a kisdgyban
allva-kapaszkodva prébdlja a pelenkazérdl megkaparintani a kiszemelt targyat). Kb.
1 éves kor koriil képes a sajat kompetencidinak bemérésére, és ennek alapjan dont a
tevékenység mellett, vdlaszt modot és eszkozt. A felndtt kornyezet tapasztalja, hogy
sokszor maga a folyamat fontosabb, mint a felnétt dltal feltételezett végeredmény,
illetve a tevékenység végigesindldsa a végcél. Pl. a kisgyermek szdmtalanszor leve-
szi és prébalja visszahizni a cip6jét. Ha a felnétt segit neki, rdadja a cipdt, akkor a
gyermek sokszor szemrehdnydan a feln6ttre nézve azonnal ismét leveszi a cipdt a
1abardl, és kezdi elolrdl a felhizassal probalkozast. Vagyis: a cipd le- &s felvételét
akarja megtanulni, ez a cél, nem pedig az, hogy cip6 legyen a ldban. Mdsfél éves kor
utdn jelenik meg a kiils6 standardokhoz igazodas.

Az elsajatitasi motivacio erdsitése a kisgyermeket neveld feln6tt fontos feladata.
A gyermek érdekl6désének, kivancsisaganak, prébdlkozasainak orommel fogadasa,
tdmogatasa, sziikség esetén a konkrét segitségadds nagymértékben segiti a kompe-
tenciaigény fejlédését. A késbbi tanulasi sikeresség szempontjabdl az elsajatitasi
motivacié sokkal nagyobb jelentGséggel bir, mint a kisgyermekek szdmadra kindlt tn.
fejlesztGtevékenységek.



A jol-lét és a bevonodas mint a gyermeki
kompetenciak fejlodésének egyiittes feltételei

Laevers és Declercq (2012) értelmezésében a kompetencidk fejlédésének egyiittes
feltételei: a jol-1ét €s a bevonddas. A jol-1€t értelmezésiikben azt jelenti, hogy a gyer-
mekek jol érzik magukat, spontdn médon cselekszenek, vitalitdst €s onbizalmat ta-
nusitanak. Jol-1ét esetén jellemzd a gyermekekre a nyitottsag, a belsé nyugalom, az
élet élvezete. A bevonddas feltételei kozott emlitik a kutatdk, hogy a felndtt belsSleg
motivalt tevékenységekre 6sztonzd kornyezetet hozzon létre a gyermek szamdra. A
bevonddé gyermekek koncentrdlnak és fokuszalnak, érdeklédnek, mentdlisan akti-
vak. Létszik rajtuk, hogy ez az aktivitds kellemes a szdmukra. Altaldban kompeten-
ciahatdraikon mikodnek. A nevelésben nem elegendd csupdn a pozitiv érzelmi lég-
korre figyelni: a gyermekek bevondddsanak elSsegitésére, orommel végzett, motivalt
tevékenységeik tdmogatdsara is sziikség van.

Laevers és Declercq (2012) a kovetkezd javaslatokat teszik arra, hogy mit érde-
mes tenni a felnSttnek a jol-1€t és a bevonddas fokozasa érdekében:

. A csoportszoba berendezése sordn vonzo jatékteriileteket kell kialakitani.

. A jatékteriiletek ellenGrzése sordn a nem vonzo elemeket jobbitani sziikséges.

. Uj és nem szokvanyos anyagok, tevékenységek bevezetése.

. A gyermekek érdekl&dési tertileteinek feltérképezése, az azokhoz illeszkedd

tevékenységek biztositasa.

5. A folyamatban 1€v6 tevékenységek tdmogatdsa, melybe beletartozik a stimu-
1414s és a tartalmi gazdagitas is.

6. A gyermekek szdmdra biztositott szabad kezdeményezések korének bovitése.
Ezekben a helyzetekben az ésszer( szabdlyok kialakitdsa is fontos.

7. A felnéttnek fel kell tarnia az egyes gyermekekkel valé viszonyanak és a
gyermekek egymadssal val6 viszonyainak jellemzdit, és torekednie kell ezek-
nek a kapcsolatoknak a jobbitdsara.

8. Olyan tevékenységek bevezetésére is sziikség van, melyek sordn a viselkedés,
az érzelmek és az értékek vilaga fedezhetd fel a gyermek szdmara.

9. A felnéttnek fel kell figyelnie az érzelmi problémaval kiizd6 és a fejlesztést

igénylS gyermekekre is, fontos feladata a jol-1ét €s a bevonddas lehetGségei-

nek megteremtése szamukra.

N O R S

Mindezek szdmos ponton mutatnak rokon vondsokat a magyar bolcs6depedagdgia-
val, a bevonddds tdmogatdsat viszont hangstlyosabba teszik.



A fejlodés nyomon kovetése, értékelése és ennek
eszkozei: a mérés és a megfigyelés

A mérés és a hozza kapcsolodo értékelés a pedagodgia igen vitatott kérdéskore, sziik-
ségességének megitélése gyakran ambivalens és szélsdséges: a mérés fetisizdldsa €s
a méréstdl vald tdvolmaradds (vagy annak elutasitdsa) egyiittesen van jelen a pe-
dagégiai kozgondolkoddsban. A szakmai vitdkban bizonyos fogalmak lejaratodtak,
vagy éppen félreértelmezés miatt keriilendének szamitanak, tovabb fokozva ezzel a
korantsem kicsi zfirzavart.

A nevelés folyamatdnak dllandé eleme a gyermek viselkedésének, tevékeny-
ségének és fejlodésének valamiféle értékelése a csalddi €s az int€ézményes nevelés-
ben egyardnt. A sziil6k a kornyezetiikben €16 hasonlé korti gyermekekhez vagy a
csalad tagjainak gyermekkori fejlédéséhez hasonlitjdk gyermekiik fejlédését, a sajat
elképzeléseikhez, elvardsaikhoz viszonyitva értékelik a gyermek fejlettségét. A szak-
emberek munkdjanak egyik legfontosabb része a rdjuk bizott gyermekek fejlédésé-
nek nyomon kovetése, értékelése, sziikség esetén a fejlédés specidlis tdimogatasa.

A pedagdgiai értékelésnek harom fajtdjat kiilonbozteti meg a szakirodalom,
mindegyikhez mds-mds funkciét rendelve (Falus, 2003). A diagnosztikus értékelés
a helyzetfeltardst, a formativ a nevelési folyamat menet kdzbeni alakitdsat, a szum-
mativ pedig egy nagyobb szakasz lezardsanak mindsitését segiti. Az iskoldskor eldtti
nevelésben a diagnosztikus értékelésen van a hangstily, célja a fejlédés alakuldsanak
nyomon kdvetése.

Mindenképpen sziikséges az értékelés €s a mérés megkiilonboztetése, ugyanis
nem minden értékelés alapul mérésen. A mérés egy standardhoz vald viszonyitas.
A kisgyermekkorra vonatkozdan kevés standardizalt mérési eszkoz all rendelkezés-
re, inkdbb a fejlédés bizonyos kritériumok mentén torténé nyomon kovetésére van
lehetdsége a szakembereknek. A mar emlitett félreértések kovetkeztében gyakran
tapasztalhat6 elutasitds a méréssel szemben: ennek f6 oka a mérés személytelennek
tartasa, illetve a normativ szemlélet er6sodésétdl valo félelem.

Allaspontunk szerint mérésre sziikség van, a kisgyermekek kiilonb6z6 kompe-
tenciateriileteinek mérésére alkalmas eszkozok kidolgozdsa siirgetd feladata a kis-
gyermeknevelés szakteriiletének.

A fejlédés megfigyelésre épitkezd nyomon kovetés €s a mérés egymast kiegé-
szitik, mds-mds szerepet toltenek be a pedagégiai munkaban, egyik nem pétolhatja
a masikat. A kisgyermekkori fejlédés nyomon kovetésére szdmos eszkdzrendszert,
szempontrendszert dolgoztak ki a szakemberek. Ezek kozott vannak nagyon j6 szem-
l¢életet tiikr6zd, igényesen kidolgozott eszk6zok, és vannak kevésbé ajanlhatok is.
Fontos szemléleti alapkérdés azonban, hogy a legszinvonalasabban kidolgozott, leg-
arnyaltabb, leginkabb rendszerezett eszkozt sem hasznalhatjuk Ggy a mindennapok-
ban, mintha standardizalt mérGeszkoz lenne.



Minél arnyaltabban kidolgozottak ezek, anndl nagyobb felkésziiltséget igényel a
haszndlatuk a mindennapokban. A megfigyelési technikdk alkalmazdsa ugyanis nem
magatdl értet6dd, hanem hosszadalmas begyakorlds eredményeképpen kialakuld
kompetencidja a szakembernek. Dont6, hogy mit vesz €szre a megfigyels, hogyan
rogziti, hogyan kiiloniti el a tényeket a sajit véleményétsl, mennyire enged a szub-
jektivitdsnak. A megfigyelési jegyz8konyvben leirtak értelmezésének problematikdja
is sok dologra hivja fel a figyelmet: mit vesz észre a szakember, ezt milyen kontext-
usba dgyazottan vizsgdlja, hogyan latja a gyermek fejlédésének a folyamatat, mivel
magyardzza az abban zajlé valtozasokat. Kérdéses a megfigyelés gyakorisdga is. A
tul osszetett €s gyakori megfigyelésekhez kidolgozott szempontsorok hasznélata id6-
igényes, megterheli a pedagdgust és a gyermekcsoportot is.

A kognicié mindig is el6keld helyet foglalt el a fejlédés megitélésében, az utébbi
években a kognitiv szféra felértékel6dése tovabb folytatddott. A kisgyermeket neve-
16 sziil6k korében a kognitiv folyamatok fejlédése nagyobb figyelmet kap. Altaldnos
tapasztalatnak tekinthetd, hogy a sziil6k koziil sokan jelentds erfeszitéseket tesznek
gyermekiik kognitiv fejlesztése érdekében, erre épitkezik a fejleszté programok gaz-
dag piaci kindlata. Ez a hozz4dll4s szdmos problémdt vet fel. A fejlesztd programon
val6 részvétel nem a gyermek érdekldésébdl fakad, hanem a sziil§ vagyaibdl, még
akkor is, ha a gyermek jol érzi magét a helyzetben. A korai, erdltetett fejlesztésének
nincs kutatasi eredménnyel aldtdmasztott pozitiv befolydsa a késébbi fejlédésre. A
kognitiv szféra ily médon torténd kdzéppontba helyezése elvonja a figyelmet a sze-
mélyiség egyéb, szintén fontos komponenseinek fejlédésérdl, el6fordulhat, hogy a
mas teriileten zajlo fejlédés nem kap kellS figyelmet, tdmogatést, elismerést.

Tobb szempontbdl is jelentSsége van annak, hogy ki értékeli a fejlédést? Egy-
részt fontos az értékelé kompetencidja, masrészt pedig az, hogy mennyire ismeri a
gyermeket, mennyire van a gyermekkel j6 kapcsolatban. A kisgyermekek bizton-
sdgérzete szempontjabol kiemelten fontos, hogy meghitt kapcsolatban legyen az
6t megfigyeld felnSttel. Akkor varhaté az, hogy a szokdsos médon tevékenykedik,
kommunikdl, egyiittmiikodik a felnGttel.

Mind a mérés, mind a megfigyelés célja csak a gyermek még alaposabb meg-
ismerése lehet fejlédésének eredményesebb tdmogatdsa érdekében. Ebben a meg-
kozelitésben a mérés, értékelés folyamatosan jelen van a pedagdgiai folyamatban,
az eredmények, tapasztalatok a folyamat alakuldsat segitik, vagyis nem cél, hanem
eszkoz a nevelés folyamataban. Ebbdl kovetkezSen alapvetd kérdés, hogy mi torténik
a fejlddés értékelése utan, hogyan torténik a kapott eredmények hasznositdsa. Kap-e
a gyermek megerdsitést, a sziild tdjékoztatast, épitkezik-e az eredményekre tudatosan
végiggondolt (de a gyermek felé hangsiilyozottan indirekt), egyénre szabott, diffe-
rencidlt fejlédéssegités?

A mérés eredményességét jelentden befolydsolja, hogy a pedagdgus meny-
nyire felkésziilt a kapott eredmények, informéciok differencidlt, a gyermek



helyzetét, életitjat is figyelembe vevd értelmezésére. Az erGteljes normativ szemlé-
lettel rendelkezd szakember figyelmen kiviil hagyja a gyermek egyéni sajatossagait,
életkoriilményeit. A normativ szemlélet nagymértéki elutasitdsa pedig esetenként
azzal a kovetkezményekkel jar, hogy a felnétt kdrnyezet nem veszi észre az egyes
kompetenciateriileteken kialakul6 jelentds fejlédésbeli elmaradast, €s a késGi beavat-
kozas gyakran a fejlédés lehetSségeit csokkenti.

Ahhoz, hogy a pedagdgus redlisan tudja megitélni a gyermek fejlédését, sziik-
séges, hogy eldzetesen tdjékozddjon a gyermek helyzetérdl (anamnézis, csalddla-
togatds, sziil6kkel beszélgetés, el6zetes dokumentacié tanulmanyozasa, a gyermek
életében jelen 1évS szakemberekkel konzultacid stb.).

A fejlédés nyomon kovetésének etikai aspektusai is vannak. Ezek kiterjednek
tobbek kozott a mérésben érintettek tdjékoztatdsdra magdrél a mérésrdl €s annak
eredményeirdl, az adatok, informéaciok, a dokumentacio taroldsdra, az azokba vald
betekintési lehetdségek biztositdsara, illetve a dokumentacié sorsara a gyermek in-
tézménybdl valé tdvozdsa esetén. Annak is vannak etikai aspektusai, hogy a pedagé-
gus nevelémunkdja mennyiben €pitkezik a kapott eredményekre.

A fejlédés nyomon kovetésének mozzanatait a kovetkez6kben hatdrozhatjuk meg:

* a gyermek megismerése,

* a fejlédés nyomon kovetésére alkalmas modszer(ek) megismerése,
* acélok megfogalmazasa,

e a fejlédés nyomon kovetése (megfigyelés, mérés),

e atapasztalatok és a kapott eredmények elemzése, értékelése,

* atovabbi feladatok megfogalmazasa.

A fejlédés nyomon kovetése nélkiilozhetetlen mind a prevencid, mind a korrekcid
szempontjabol.

A tervezés

Minden nevelés célvezérelt: a sziil§ és a pedagdgus egyarant meg tudja fogalmazni
azt a célt, amit szeretne elérni a gyermek nevelésének folyaman, és rendelkezik vala-
milyen képpel is az ahhoz vezet§ ttrél. A célhoz vezetd Gt megrajzolasa tulajdonkép-
pen maga a tervezés, tobbé-kevésbé kidolgozott formaban. Sokszor mar a gyermeket
var6 sziildk is eltervezik azt, hogy milyen felndtté szeretnék nevelni gyermekiiket,
hogyan képzelik ennek elérését, mit szeretnének bekapcsolni a gyermek életébe a

célok elérése érdekében. A célokhoz vezet$ ut értékelése soran hol a célok, hol a
hozz4 vezetd at mdodosulhat.



A pedagogusnak is feladata annak végiggondoldsa, hogy a gyermekek fejls-
désének tdmogatdsa terén mit szeretne megvaldsitani abban az idészakban, amikor
a gyermek rd van bizva, milyen moédszereket érdemes alkalmaznia a célok elérése
érdekében, milyen eszkozok biztositdsdra van sziiksége ehhez, és a tervet milyen
kritériumok mentén értékeli.

A tervezés a nevelés tudatossdgdt jelenti, mely minden korosztdly nevelésében
alapvetd jelentGséggel bir. A tervezés rugalmassiga azonban mar pedagdgiai koncep-
ci6 kérdése, ebben igen nagy kiilonbségek vannak az egyes elképzelések kozott. Ezt
jol szemlélteti a kovetkezd példa.

Att6l fliggden, hogy mi volt a szakmai allaspont a felnéttnek a gyermek (jaték)
tevékenységében vald részvételérdl, az elmiilt 6t évtizedben haromféle mdodszertani
kultira jelent meg a bolcs6dékben. A hatvanas években a tevékenységre serkentés,
meglehetdsen direkt modon, tervezés-centrikus pedagdgia volt. Lényege az volt,
hogy a gondoz6nének minden napra terveznie kellett valamilyen jatéktevékenységet,
és arra kellett torekednie, hogy minél tobb gyermek kapcsolédjon be abba az elvart
mdédon (bévebben 1d. Gyongy, 2014). Ehhez a szemlélethez kapcsolddott a részletes,
minden egyes napra kidolgozott tervezés, melyben pontosan szerepelt a gyermek €s
a feln6tt valamennyi lehetséges, elvart tevékenysége.

Ezt, az alkotok eredeti szandékatdl eltéren gyakran igen direkt irdnyitdst a
hetvenes években a ,,szabad jaték” szemlélet valtotta fel, ami a gondozéndnek csak
a feltételek megteremtésében szdnt szerepet, a jatéktevékenységbe csak a gyermek
kérésére kapcsolddhatott be, és minél elébb ki kellett 1épnie a helyzetbl. Ebben a
modszertani kultdrdban a tervezés a feltételrendszer végiggondoldsara vonatkozott,
illetve arra, hogy a csoportszobdban €s az udvaron hasznélt jatékokat milyen id6ko-
zonként cserélik.

A kilencvenes években 1j pedagdgiai szemlélet jelent meg a bolcsédében, mely-
nek lényege, hogy a gyermek fejlédésében ,, kiemelten fontos szerepe van a gyermek
dltal elfogadott, szdmdra biztonsdgot nyiijto felndtt folyamatos tdmogato, megerdsitd
Jjelenlétének, a gyermek igényeihez és fejlettségéhez igazodo tevékenységeknek, a hoz-
zdjuk kapcsolodo élményeknek és a felndtt mintanyijtdsdnak” (Korintus—Nyitrai—
Roézsa, 1997: 6). Ez a szemlélet a gyermekek felé€ indirekt (non-direktiv), ugyanakkor
nagyon tudatosan végiggondolt mddszertani kultirat alapozott meg. A kisgyermek-
nevel$ végiggondolja, megtervezi a feltételrendszert, a lehetséges tevékenységeket,
eszkozoket, és azt is, hogy milyen médon tud hozzdjarulni a gyermekek jatékélmé-
nyének erdsitéséhez, gazdagitdsdhoz a csoport és az egyes gyermekek esetében egy-
ardnt. Elvart, hogy legyen a fejében egy otlettar, melybdl a helyzet igényeihez iga-
zodva tud vélasztani. Vagyis: kereteket tervez, feltételeket gondol végig, és konkrét
helyzetkezelési, gazdagitdsi lehetSséget gyjt 6ssze, melyeket rugalmasan, a gyerme-
kek pillanatnyi igényeihez igazitva alkalmaz.



s

A torvényi el6irds értelmében® minden intézménynek rendelkeznie kell szakmai
programmal, mely az intézmény nevelési terveként is értelmezhetd. A szakmai program
kotelez6 tartalmi elemeirdl is jogszabaly rendelkezik®. Az egy csoportban dolgozé kis-
gyermeknevelSknek is van éves terviik, mely célokat, utakat, csoportprogramokat hata-
roz meg. Nem csupdn a csoportra, hanem az egyes gyermekekre vonatkozdan is sziiksé-
ges annak végiggondoldsa, hogy az egyes teriileteken hol tart a gyermek a fejlédésben,
és a pedagdgus hogyan tudja ezt a folyamatot a lehetd legeredményesebben megtamo-
gatni. Tervezés a napirend kialakitdsa is, hiszen a napirend az egyes gyermekek egyéni
sziikségleteit is figyelembe véve foglalja keretbe a gyermekek tevékenységeit.

A kisgyermeknevel6nek érdemes végiggondolnia, hogy milyen dalokat, mondé-
kakat, verseket, meséket kindl a gyermekeknek, fel is kell késziilnie ezek elmondésa-
ra, eléneklésére. Hasonl6képpen tervezhetdk az alkotétevékenységek, azok technikai
is. A napra lebontott tervezésnek a bolcsddei €letben csak korldtozottan van helye.
Konkrétan tervezenddk a specidlis feltételek elSkészitését igényld tevékenységek (pl.
gyurmazas, festés stb.), az iinnepekhez kot6d6 programok (pl. a Mikulas érkezése),
vagy pl. a sajatos nevelési igényid gyermek specidlis fejleszt§ programja. A jatékra,
mesére, versre, mozgasra, levegdzésre vonatkozdan dltaldban indokolatlan a napi ter-
vezés, hiszen ezekre a tevékenységekre a bolcsddei €let keretei kozott a napirenden
beliil folyamatosan lehetGséget kell biztositani a gyermekeknek. A gyermekek tevé-
kenységvalasztdsa a feltételrendszeren beliil a pillanatnyi érdekl6dés altal vezérelt, a
felnéttnek a gyermek tevékenységében vald részvétele szintén helyzetfiiggben ala-
kul. Ennek kovetkeztében a hétfén mozgas, kedden éneklés stb. tipusi tervezések a
bolcsddepedagdgidban nem helytilldak.

A tervezé€s perspektivaban gondolkodast, eldreldtdst, mérlegelni tudést és nagy-
foku rugalmassagot igényel a pedagdgustdl. A kisgyermeket nevel§ szakembernek
tisztdban kell lennie azzal, hogy a legjobban végiggondolt, a legaprébb részletekig ki-
dolgozott, a gyermekhez maximalisan igazitott €s nagyon jo tartalommal biré tervet
is egy pillanat alatt feliilirhatja az €let: a gyermek hangulata, érdeklédésének alakula-
sa, esetlegesen valamilyen probléma, pl. rossz kdzérzet. Ugyanakkor a rugalmassdg,
a véltozékonysdg nem jelentheti a ,tervezek valamit, aztdn majd alakul a helyzet,
ahogy alakul” hozzddllast. Ha nagyon sokszor kell az elézetes elképzeléseken val-
toztatni, akkor érdemes végiggondolnunk azt, hogy kell6képpen megalapozottak,
végiggondoltak-e a terveink.

WA tervezés a perspektivaban valo gondolkodds. A felndtt a gyermek ismereté-
ben elképzeli fejlodésének lehetséges alakuldsdt, és dtgondolja azt, hogy neki milyen
szerepe, dltaldnos és konkrét feladatai vannak az optimdlis fejlédés segitésében”
(Korintus—Nyitrai—-Roézsa, 1997: 12).

51997. évi XIII. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
6 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast ny(jtd gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmények, valamint személyek szakmai feladatairél és miikodésiik feltételeirdl. 4/A. § (1) bekezdés



Osszegzés

A tobb mint masfél évszdazados multtal rendelkez6 bolcsddei ellatasban az erdteljes
egészségligyi prioritdsok mellett (melyet az ellatott korosztaly életkorabdl fakadd
sziikségletek indukdltak) mindig is jelen voltak a pedagdgiai szempontok, vagyis a
gondozds és a nevelés valamiféle egységére torekedtek a kisgyermekek bolcsddei
ellatdsaban a szakemberek. Az ardnyokban €s a konkrét pedagdgiai tartalmakban ter-
mészetesen jelentGs kiilonbségeket taldlunk az egyes korszakok dokumentumaiban.
Ezek 0sszehasonlité elemzése tovabbi kutatdsok feladata.
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PODRACZKY JUDIT

A KISGYERMEKNEVELES' JELENTOSEGE,
HELYZETE ES PERSPEKTIVAI

Bevezetés — a teriilet felértékel6dése

Nemzetkozi tendencia, hogy a politikai dontéshozok a vildg szdmos orszdgdban egy-
re novekvé figyelemmel fordulnak a kisgyermekkori nevelés és elldtds kérdéskore
felé. A teriilet iranti fokozott érdekl6dés az elmdlt b6 két évtized fejleménye, 6sz-
szefiigg a kora gyermekkori nevelés/ellatds stratégiai szerepének felismerésével, és
annak beldtasaval, hogy a kisgyermekkori nevelésbe val6 beruhdzas hosszabb tavon
gazdasdgi-tarsadalmi megtériilést jelent. Az oktatdsba val6 beruhdzas gazdasigi-tar-
sadalmi Osszefiiggései egydltaldn nem Uj keletli felismerések, ijdonsdg ellenben,
hogy a kora gyermekkori nevelés, a formalis oktatdst megel$z6 id6szak szerepe valik
hangsilyossd ebben a kontextusban. A legkisebb gyermekekrdl valé gondoskoddsnak
hosszi ideig sem a kormanyzati politikdk, sem a kutatds nem tulajdonitottak kiemelt
jelentGséget. A teriilet felértékel6dését és hangstlyossa valasat tobb tényezd ered-
ményezte, melyek koziil kiilonosen figyelemre méltonak bizonyultak a gyermekkori
agykutatds, a neurobioldgiai kutatdsok vizudlisan is megjelenithetd eredményei, a
leghatranyosabb helyzetii, szegénységben €16 csalddokra irdnyul6 és tdimogatasukkal
kapcsolatos tudds megsokszorozdéddsa, valamint az a — longitudindlis vizsgdlatok-
kal is igazolt — tény, hogy a szinvonalas kisgyermekkori ellatasba torténd befektetés
hatvanyozottan megtériil (Barnett, 2000; Heckman és mtsai, 2010)>. Nem véletlen,
hogy a kérdéskor jelentGségének hangsilyozdsa hatterében tdvlati célkitlizésként a
gazdasdgi versenyképesség fokozdsdnak szandéka, a foglalkoztatdsi mutatdk, ezen
beliil a ndi foglalkoztatottsag javitdsa és — Kitiintetetten — az egyenlGtlen egyéni élet-
kezdési esélyek mérséklése, kiegyensilyozasa dllnak. E torekvésekkel 6sszhangban
természetessé valt az €lethosszig tartd tanulds értelmezési keretének kiterjesztése és
alkalmazasa a kora gyermekkori nevelés/ellatas osszefiiggésében.

1 A kisgyermeknevelés és a kora gyermekkor fogalmakat jelen iras keretében kivételesen, az értelme-
z¢s konnyitése céljaval hasznaljuk szinonimaként, és azokat, az egyszerisités szandékaval, sziikitve,
elsésorban a 0-3 évesekre vonatkoztatjuk.

2 A kora gyermekkori programok koltséghatékonysaganak, a befektetés megtériilésének illusztralasara
gyakran idézik a High/Scope Perry Preschool programmal kapcsolatos szamitasokat, amelyek arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a kora gyermekkori programokba torténé befektetés 25 éves idétavon
kozel hétszeres megtériilést eredményez.



Az Eurdpai Bizottsag kora gyermekkori nevelésre
iranyuld szakpolitikai ajanlasai

A kora gyermekkori nevelés stratégiai szerepének felismerése eredményeképpen ok-
tatdsiigyi szakértk €s dontéshozok nemzetkozi szintéren is szdmos lehetdséget €s
tennival6t fogalmaztak meg a kora gyermekkori nevelést biztosité kozszolgéltatdsok
fejlesztése terén. Az Eurdpai Bizottsag a tagdllamok szamdra 2011-ben kozleményt
fogalmazott meg Kora gyermekkori nevelés és gondozds: hogy minden gyermek szi-
ldrdan megalapozhassa jovajér cimmel. A bizottsdgi kozlemény egy olyan egyiitt-
miikodési folyamatot kivan generdlni, amely a tagallamok segitségére lehet annak a
kettds feladatnak a megolddsdban, hogy mindenki szdmara igénybe vehetd gyermek-
gondozdst és nevelést biztositsanak, ugyanakkor — a kora gyermekkori nevelés €s
gondozds szerepének kozos felfogdsa, a leghatékonyabb programok, az ezek megva-
16sitasdhoz sziikséges kompetens munkaer6 és integralt szolgéltatdsok révén — javit-
sdk is az elldtds szinvonaldt®.

A kozlemény abbdl indul ki, hogy Eurdpa jovGjének az alapjat az intelligens,
fenntarthaté és inkluziv ndovekedés adhatja. Ebben a kora gyermekkori nevelés €s
gondozds kulcstényezd, mert nélkiilozhetetlen a személyes fejl6déshez, a sikeres tar-
sadalmi integracidhoz, az egész €leten at tartd tanulashoz €s a késébbi foglalkoztat-
hatésdghoz; szdmos tarsadalmi és gazdasdgi haszonnal jér, tovabbd minden kés&bbi
beavatkozdsndl mélyebb és tartésabb hatdsa van®. A magas szinvonald kora gyer-
mekkori nevelés segitségével teremtddhetnek meg azok az alapok, amelyekre épitve
a felnovekvd nemzedék jobb kompetencidkkal fog rendelkezni. Ennek révén lenne
lehet8ség megfelelni annak a kozép- €s hosszu tdvu kihivasnak, hogy a felnovekvd
generdcié a munkaerGpiacra lépve képes legyen technoldgiai Gjitdsokra, illetve a val-
tozdsokhoz val6 alkalmazkoddsra®.

A kisgyermekkori nevelés és a hozza kapcsolédé szinvonalas elldtérendszer
prioritasat elsGsorban az indokolja, hogy a gyermek legels tapasztalatai képezik va-
lamennyi késdbbi tanulds alapjit. A korai évek szildrd alapjaival a kés6bbi tanulds
hatékonyabb &s nagyobb valészinliséggel folytatédik egész €leten at. A korai élet-
korban valé tanulds, az iskolai oktatast megel6z3 intézményes nevelés szerepét az
élethosszig tarté tanuldsi folyamatban a Hatékonysdg és igazsdgossdg az eurdpai ok-

tatdsi és képzési rendszerekben cimi Bizottsdgi kozlemény’ is hangsilyozza. Kieme-

3 Az Eurdpai Bizottsag kozleménye: Koragyermekkori nevelés és gondozas: hogy minden gyermek
szilardan megalapozhassa jovéjét. [COM (2011) 66] http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.
do?uri=COM:2011:0066:FIN:HU:PDF

41m. 6.

5Lm. 3.

6 A Bizottsag kozleménye: Uj készségek és munkahelyek menetrendje: Eurdpa hozzajarulasa a teljes
foglalkoztatottsaghoz (COM (2010) 682).

7 A Bizottsag kozleménye: ,,Hatékonysag és igazsagossag az eurdpai oktatasi és képzési rendszerek-
ben” (COM (2006) 481).6http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX-52006DC058 1



sz

li, hogy az iskola-el6készitd oktatdsba torténd befektetés hatékonyan és sokszorosan
megtériil, csokkenti az iskolai lemorzsolddas veszélyét, noveli az oktatds kimeneté-
nek igazsdgossdgat, csokkenti a tehetségek elvesztése és a szocidlis, egészségiigyi
igazsagszolgaltatasi rendszerekre valé raforditdsok formdjaban jelentkezd tarsadalmi

¢z

koltségeket. A korai tanuldsba torténd befektetés hidnya ezzel szemben azt eredmé-
nyezi, hogy ,,a késobbi életszakaszokban a kevésbé koltséghatékony korrigdlo intéz-
kedésekre forditott kiaddsok jelentésen magasabbak, és ezekhez még a biinozés elleni
kiizdelem, az egészségiigy, a munkanélkiiliség és egyéb szocidlis szakpolitikdk teriile-
tére forditott kiaddsok is jarulhamak . JelentGsége miatt a szakpolitikai ajanlds, tag-
allamok szamara késziilt, kiemelt keretes részét is sz6 szerint idézziik: ,,a gyermekek
eredményessége és tdarsadalmi beilleszkedése szempontjdbol az iskola-elokészitd ok-
tatds eredményezi a legnagyobb megtériilést. A tagdllamoknak tobbet kell fektetniiik
az iskola-eldkészitd oktatdsba, amely a tovdabbi tanulds megalapozdsdnak, az iskold-
bol valo lemorzsolodds megakaddlyozdsdanak, valamint az igazsdgosabb eredmények
tdmogatdsdnak és az dltaldnos képzettségi szint novelésének hatékony eszkoze ™.

A magas szinvonald kora gyermekkori nevelés és gondozas kiilondsen pozitiv
hatdsa a hatrdnyos helyzetiiek, koztiik a migrdns €s az alacsony jovedelmd csalddok
esetében mutatkozik meg. A kora gyermekkori nevelési programokban vald rész-
vételnek meghatdrozé a szerepe a migrans gyermekek kognitiv €s nyelvi fejlédése,
egyuttal iskolakezdésiik sikeressége szempontjabol. J6 hatdsfokkal tdmogathatja a
gyermekek szegénységbdl valé kiemelését, egytittal az Eurépa 2020 stratégia fog-
lalkoztatasra, oktatdsra €s tarsadalmi befogadasra irdnyulé célkitlizéseinek elérését.
A kisgyermeknevelés feltételrendszerének javitdsa az iskolai lemorzsolédas 10% ala
valé szoritdsét, tovabbd legaldbb 20 millié embernek a szegénység és a tarsadalmi ki-
rekesztés veszélyével fenyegetd helyzetébdl valo kiemelését segitheti el§ (Korintus,
2012). Szamotteve tényezd azért is, mert lehet6ve teszi a sziil6k szdmara a csaladi és
munkahelyi feladatok egyeztetését, ezzel foglalkoztathat6saguk javuldsat.

A magas szinvonald kora gyermekkori nevelés és gondozds eredményességét
az alapkészségeket vizsgdlé nemzetkdzi mérések (PISA- és PIRLS-felmérések) is
visszaigazoljdk: a szinvonalas elldtdsban részt vevék a nemzetkozi tesztekben szig-
nifikdnsan jobb teljesitményt — egy-két iskolai évnek megfeleld el6nyt — nydjtanak -1

Az Eur6pai Bizottsdg Koragyermekkori nevelés és gondozds teriiletére megfo-
galmazott kozleménye a kora gyermekkori nevelés és gondozds elérhetségével és
szinvonaldval Osszefiiggésben tesz javaslatokat a tagdllamok szakpolitikai egyiittmi-
kodésére. Az elérhetdség dimenzidjdban — egyebek mellett — megjelenik a magas
szinvonald kora gyermekkori nevelés és gondozds elérhetSbbé tétele a hatrdnyos

8 Lm. 6.

9Lm.7.

10 OECD PISA 2009 results Vol.2: Overcoming Social Background (2010) 97-8., IEA, PIRLS 2006
International Report, (2007) 158.



helyzet(i, a migrans és a roma gyermekek szamadra, ehhez eszkdzokként az igénybe-
vétel Osztonzése, a szolgaltatdsoknak a csalddok igényeihez vald igazitdsa, az anya-
gi akadalyok csokkentése kapcsoldodnak. A kora gyermekkori nevelés és gondozas
szinvonaldnak javitdsira vonatkozé javaslatok koziil kiilonosen figyelemre méltéak
az aldbbiak: a tantervek (nevelési programok) 4ttekintése (benniik a kognitiv és nem
kognitiv elemek megfelel egyensilydnak megteremtése), a nevelést és gondozast
integrdlé nevelési rendszerek miikodtetése, az dtmenetek megkonnyitése, a kora
gyermekkori nevelésben és gondozasban dolgozdk professzionalizaléddsanak tdmo-
gatdsa, tovabba politikai intézkedések kidolgozasa a megfelelen képzett munkaerd
megnyerésére, betanitiasira s megtartasara''.

Hazai torekvések

A hazai oktataspolitika — tdmaszkodva az Eurdpai Unié és az OECD orszagaiban
érvényesiild trendekre — a 2000-es évek kozepétdl kormanyzatokon ativel$ oktatds-
fejlesztési programként jeldlte meg a korai fejlesztés €s az iskolai kezd$ szakasz
megerdsitését. Ez a torekvés azon a felismerésen alapul, hogy mind a gyermek in-
dividudlis fejlodésében, mind a tarsadalmi esélyek egyenlStlenségeinek kialakuldsa-
ban, tovabba a tanuldshoz val6 viszony alakuldsdban is rendkiviil jelentSs, bizonyos
tekintetben donté periédus a 0-6, illetve a 6-12 éves €letkor. Ezért hangsilyos a kora
gyermekkori fejlesztés komplex szolgéltatdsainak kiteljesitése, egyebek kozott a
bolcsddei és 6vodai férShelyek szdmanak bovitése, a halmozottan hatrdnyos helyzeti
gyermekek teljes ciklusu dvodaztatdsanak kiilonbozs formdakban torténd dsztonzése
és az alsé tagozatos oktatds megujitdsa.

Az esélyegyenlSség szempontjainak erdteljesebb érvényesitését célozva a 2000-
es évek kozepétdl tobb olyan atfogé tarsadalompolitikai kezdeményezés sziiletett,
amelyben a kora gyermekkori fejlédés tdmogatasa hangsilyosan jelent meg. 2006-
ban az MTA kutatécsoportja Gyermekszegénység Elleni Nemzeti Programot dolgo-
zott ki a szegénység ujratermelddésének megillitdsdra, amely program hatdsdra az
Orszaggyilés 2007-ben elfogadta a Legyen jobb a gyermekeknek! Nemzeti Straté-
giat (Szilvasi, 2011).

A Stratégia? a gyermekszegénység csokkentésére, egyittal a gyermekek fejls-
dési esélyeinek javitasara 6sszpontosit.

2006 novemberében az Allamreform Bizottsag felkérésére — jeles szakértSk be-

11 Az Eurdpai Bizottsag kozleménye: Koragyermekkori nevelés és gondozas: hogy minden gyermek
szilardan megalapozhassa jovéjét. (COM (2011) 66). 12. http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUri-
Serv.do?uri=COM:2011:0066:FIN:HU:PDF

12 47/2007. (V. 31.) OGY hatarozat a ,,Legyen jobb a gyermekeknek!” Nemzeti Stratégia (2007/2032)
elfogadasarol. http://www.complex.hu/kzldat/o07h0047.htm/007h0047.htm



vondsdval — tanulmany késziilt az alacsony hazai foglalkoztatottsag €s a kozoktatas
teljesitménye kozotti osszefiiggésekrdl. A tanulmany szerz6i arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a foglalkoztatési szint jelentSs novelése nem lehetséges a kozoktatds
atfogé megujitasa nélkiil. Ennek nyoman a miniszterelnok kerekasztal 1étrehozasat
kezdeményezte azzal a céllal, hogy késziiljon javaslatcsomag a magyar kozoktatds
megujitdsara. A 2007-ben létrejott Oktatds €s Gyermekesély Kerekasztal (OKA)
olyan elemzések elkészitését és minél szélesebb korli megvitatdsit kezdeményez-
te, amelyek eredményeként a kora gyermekkortél a munkavallaldsig tisztdzhatok a
kozoktatasi rendszer miikodését jellemzd problémadk, tovabbd az érintettek vélemé-
nyének megismerésével, valamint a hazai €s kiilfoldi tapasztalatok felhasznaldsaval
cselekvési lehetdségek fogalmazhatok meg, amelyek alapjan a mindenkori korma-
nyok munkdjét és a jogalkotdsi folyamatot hatékonyan segitd ajanldsok sziilethetnek
(Fazekas—Koll6—Varga, 2008).

A kisgyermekkori nevelés irdnti megnovekedett figyelem bizonyitékaként is
értékelhets, hogy a Kerekasztal altal elfogadott témacsoportok kozott a kora gyer-
mekkori fejlédés elgsegitése helyet kapott (megel6z&en nem volt jellemzs, hogy az
oktatdssal kapcsolatos kérdések/problémak targyaldsa sordn az iskoldskor eldtti ne-
velés komoly érdeklddést/figyelmet generdlt volna). A szakteriiletre vonatkozo hely-
zetértékelés €s javaslatok (Herczog, 2008) erSteljesen szorgalmaztak:

* akisgyermekellatdsban érintett 4gazatok, szakmak és szerepl6k kozotti valds
egylittmikodéseket;

e a gyermeki sziikségleteknek €s a csalddok igényeinek megfeleld szolgéltata-
sok kiterjesztését, elérhetd intézményhaldzat kialakitdsat;

* a mdr miikodd, kisgyermekkori fejlédést timogatd programok folytatasat €s
korének bovitését;

* a szakemberképzést.

E javaslatok mindegyike visszakdszon a 2011-ben elkésziilt, 2014-ben frissitett Nem-
zeti Tarsadalmi Felzdrk6zdsi Stratégidban'® (a tovdbbiakban Felzdrk6zdsi Stratégia),
amely integralta a ,,Legyen jobb a gyermekeknek!” Nemzeti Stratégia megkozelitését
és céljait. A Felzarkézasi Stratégia a helyzetelemzésben a kora gyermekkor szerepé-
vel kapcsolatban az aldbbiakat rogziti: ,,a kora gyermekkor rendkiviil fontos életkori
szakasz, az ekkor realizdlt befektetések tériilnek meg a legnagyobb ardnyban, és kii-
lonosen nagy hasznot hoznak a hdtrdnyos helyzetii, koztiik a roma gyermekek ese-

13 Nemzeti Tarsadalmi Felzarkozasi Stratégia — mélyszegénység, gyermekszegénység, romak

(2011-2020). KIM Tarsadalmi Felzarkézasért Felel6s Allamtitkarsag, Bp. 2011. és Magyar Nemzeti
Tarsadalmi Felzarkozasi Stratégia I1. Tartosan raszorulok — szegény csaladban €16 gyermekek — ro-
mak (2011-2020). Emberi Er6forrasok Minisztériuma Szocialis és Tarsadalmi Felzarkozasért Felels
Allamtitkarsag, Bp. 2014.



tében, kompenzdlva, vagy legaldbb részben kompenzdlva az otthoni hdtrdnyokat™".

A helyzetelemzés kitér a gyermekek napkozbeni ellatasat biztositd intézményi ka-
pacitdsok sziikosségére, a legraszorultabbak hozzaférését nehezitd tényezdkre, vala-
mint a halmozottan hatranyos helyzetd, koztiik cigany kisgyermekek korai nevelését/
képességgondozasit segitd Biztos Kezdet program és Biztos Kezdet Gyermekhdzak
megerdsitésére. A gyermekekre irdnyul6 kiemelt figyelmet jelzi, hogy a dokumentum
Beavatkozdsi teriiletek és eszkozok cimi fejezete elséként a gyermek jol-1éttel kap-
csolatos teenddket targyalja, amelyek kozott az aldbbiak jelennek meg:

* a napkozbeni kisgyermekellatdsok kapacitdsainak bovitése a sziil6k munka-
véllaldsanak segitése, a csalddi élet €s a munka OsszeegyeztethetGsége érde-
kében;

* kiemelt figyelem forditdsa a 3 év alatti gyermekek nevelésére, képességgon-
dozasara;

* asziil6k bevondsa a programokba (mert a sziil6k aktiv részvétele nélkiil nem
véarhatok eredmények);

e 4gazatkozi egyiittmkodés szorgalmazdsa, az egészségiigyi, gyermekjoléti,
kozoktatési fejlesztések 0sszehangolisa;

* a hatranyos helyzetl kisgyermekekkel és csalddjukkal foglalkozé szakem-
berek képzésébe €s tovabbképzésébe olyan modulok beiktatdsa, amelyek a
hatranyos helyzettiekkel valé foglalkozast segitik, a sziil6k bevonasanak ha-
tékony technikdit tanitjak;

* a szinvonalas munka feltétele, hogy a korai képességgondozds intézményei-
ben, bolcsddékben és dvoddkban kisgyermekkori nevelésre, fejlesztésre sza-
kosodott szakemberek miikodjenek;

* a leghdtranyosabb térségekre koncentrdltan a kora gyermekkori képesség-
gondoz6 programok elterjedésének segitése, a projektszertien miikodd inno-
vativ szolgaltatasok rendszerbe illesztése és hosszi tavi fenntarthatésaganak
megoldésa;

* a korai és hatékony fejlesztés érdekében a gyerekek egészségi dllapotinak,
kognitiv, mozgds-, beszéd- €s érzelmi fejlédésének rendszeres sziirése.

A Felzarkézasi Stratégia a fentiek koziil prioritdsként jeloli meg az aldbbi feladatokat:

e afér6helyek bdvitése a férhelyhidnyos, szolgdltatdshidnyos teriileteken;
e a 0-5 éves kort gyermekek testi, értelmi, érzelmi €s szocidlis fejlodésének

14 Nemzeti Tarsadalmi Felzarkozasi Stratégia — mélyszegénység, gyermekszegénység, romak — (2011—
2020). KIM Tarsadalmi Felzarkézasért Felelés Allamtitkarsag, Bp. 2011. 31. http://romagov.kormany.
hu/download/8/e3/20000/Strat%C3%A9gia.pdf



segitése és csalddjaik tdmogatdsa, valamint a problémdk korai felismerése
érdekében integralt kistérségi gyermekprogramokat, azok részeként Biztos
Kezdet Gyerekhazakat kell 1étrehozni a leghdtranyosabb helyzeti kistérségek
kétharmadaban;

e ahatrdnyos helyzetd kisgyermekekkel €s csalddjaikkal foglalkoz6 szakembe-
rek képzésébe €s tovabbképzésébe képzési kovetelményként kell beiktatni a
hatranyos helyzetli gyermekek nevelését és a sziil6k eredményes bevondsat
segitS ismereteket's.

A tovabbiakban e prioritdsokra koncentralva két f6 kérdéskort tekintiink at:
1. Milyen ellatdsi formdkban biztositott a férGhelyek szdmédnak novelése, hogy
alakult a napkozbeni elldtdshoz valé hozzaférés?
2. Miként koveti a szakemberképzés a kisgyermeknevelés teriiletén megfogal-
mazddé elvardsokat, és milyen médon képes megfelelni azoknak?

A gyermekek napkozbeni ellatasanak alakulasa

A gyermekek napkozbeni ellatdsanak szabdlyozdsardl a jogszabdlyi hierarchia leg-
magasabb szintjén a gyermekvédelmi torvény gondoskodik's. A torvény a kisgyer-
mekek napkozbeni gondozasat a gyermekjoléti alapellatasok korébe sorolja. A jog-
szabdly a hagyomdnyos bolcsddei ellatds mellett a hazai ellitdsban djnak szdmito
formdkat is rendszeresit. Ilyen a csalddi napkozi, a csalddi és hazi gyermekfeliigyelet,
az alternativ napkozbeni ellatas. ,,A gyermekek napkozbeni elldtdsaként a csalddban
élo gyermekek életkordnak megfeleld nappali feliigyeletét, gondozdsdt, nevelését,
foglalkoztatdsdt és étkeztetését kell megszervezni azon gyermekek szdmdra, akiknek
sziilei, neveldi, gondozoi munkavégzésiik — ideértve a gyermekgondozdsi dij folyo-
sitdsa melletti munkavégzést is —, munkaerd-piaci részvételt elbsegitd programban,
képzésben valo részvételiik, betegségiik vagy egyéb ok miatt napkozbeni elldatdsukrol
nem tudnak gondoskodni”"’.

A gyermekek napkozbeni elldtdsat biztositd intézményhdldzat fejlesztését és a
szolgdltatasok kiterjesztését a 2000-es évek kozepétdl elsGsorban az alabbi tényezSk
indokoltdk:

15 Nemzeti Tarsadalmi Felzarkozési Stratégia — mélyszegénység, gyermekszegénység, romak —
(2011-2020). KIM Tarsadalmi Felzarkozasért Felelds Allamtitkarsag, Bp. 2011. 66-67. http://roma-
gov.kormany.hu/download/8/e3/20000/Strat%C3%A9gia.pdf

16 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol.

17Lm. 41.§



e a férShelyek szdma a rendszervaltozast kovetden — Osszefiiggésben a gyer-
mekszdm csokkenésével, a munkahelyek dltal fenntartott int€ézmények meg-
szlinésével €s a kedvezbtlen finanszirozassal — drasztikusan lecsokkent, a 0-3
éves kort ellatottak aranya 10% ala esett, ami a 2000-es évek kozepén mar
nem elégitette ki a valos igényeket (a 10% alatti elldtottak ardnya nemzetkozi
viszonylatban is alacsonynak szamitott)'s;

* a hozzaférést nagy teriileti egyenetlenségek jellemezték (a fGvaros és a na-
gyobb varosok értelemszertien jobban elldtottak), ezért megoldast kellett ta-
lalni arra, hogy a kisebb telepiiléseken €16 csaladoknak is legyen lehet&ségiik
a napkozbeni ellatds valamely formdjanak igénybevételére;

e egyre inkdbb megoldast kellett taldlni a hatrdnyos helyzeti csalddok €s gye-
rekeik hathatés timogatdsara.

Bolcsodei férohelyek

A 2000-es évek kozepétdl a ndi foglalkoztatds novekedése, a csaladtdmogatdsok
igénybevétele melletti munkavégzés lehetdségének biztositdsa és az ellatastipusok
boviilése kovetkeztében a gondozott gyermekek szdma a bolcsddékben fokozatosan
emelkedett.'” Befolydsolta az intézmények szdmédnak gyarapoddsét a bolcsGdeléte-
sitésre palydzati uton elérhetS eurdpai unids forrds rendelkezésre alldsa, valamint
a Gyermekvédelmi torvény 2005. jilius 1-t8l érvénybe 1€p6 rendelkezése, amely a
tizezer f6 feletti lakossdgszdmmal rendelkezd telepiiléseken kotelezd bolesddefenn-
tartast irt el (megjegyzendd azonban, hogy a rendelkezésnek nem minden érintett
teleplilés tett eleget, a napkozbeni elldtdst ott csalddi napkozikben biztositjik). Az
alabbi tablazat (1. tabldzat) a 2000-2014 kozotti idészakra vonatkozéan mutatja a
bolcs6dék és a miikodd férdhelyek alakuldsat.

Az adatokbdl lathat6, hogy a bolcsédék szama 2000-t81 két éven at stagnalt,
a féréhelyek szdma ugyanebben az idGszakban kozel 600-zal csokkent. Az elldtds
szempontjabol a 2003. €s 2004. évek voltak a legkedvezStlenebbek, ezekben az évek-
ben, és még 2005-ben is 24 000 alatt maradt a férShelyek szdma, €s ebben az intéz-
mények szdmanak tjboli novekedésével is csak 2006-ra kovetkezett be valtozas.

A 2000-es évek kozepétsl a bolesddék és férShelyek szama fokozatosan béviilt.
A 2000. évi allapothoz képest 2014-re az int€ézmények szama kozel 40%-kal, a férd-

helyek szdma ~65%-kal ndtt.

18 A féréhelyek és az ellatast igénybevevok szamat jelentésen befolyasolja a sziiletések szama, ezen
kiviil hatassal van ra a csaladtamogatasi rendszer és a ndk foglalkoztatasanak aranya/lehetésége is.
19 Kisgyermekek napkozbeni ellatasa. KSH, 2012. november, 6.



Evek M(ik6d6 bolcsédék sza- | Miikodo b6|cs(?dei féréhe-
ma lyek szama
2000 532 24 965
2001 532 24 394
2002 523 24 078
2003 515 23771
2004 527 23911
2005 530 23766
2006 543 24 255
2007 556 24 934
2008 594 25937
2009 625 26 687
2010 668 32516
2011 689 35450
2012 704 36 635
2013 724 37 654
2014 736 38614

1. tdbldzat: Bolcsdék és férdhelyek szamdnak alakuldsa
Forrds: KSH, Stadat,?° 2000-2014

Csaladi napkozik

A gyermekek napkozbeni ellatdsi formédjaként csalddi napkozi is biztosithaté/igénybe
vehetS. A csalddi napkozik a nagyobb telepiiléseken f6ként az elégtelen bolcsddei
kapacitést ellensilyozzak, kisebb telepiiléseken pedig a gyermekek napkozbeni ella-
tdsdnak egyediili lehet&ségét jelentik?!. E rugalmas, Nyugat-Eurépdban régéta honos
ellatasi forma kezdetben idegen képz&dménynek tlint a hazai ellatérendszerben, az
utébbi években azonban szamuk megsokszorozédott. Teriileti eloszlasukat nagymér-
tékben meghatdrozza az adott térség telepiilésszerkezete (az elaprézottabb telepii-
1ésszerkezetli megyékben tobb ilyen intézményt taldlunk) és a bolcsddei férShely-
lyel valé ellatottsdg. A bolcsddével kevésbé ellatott megyékben ez az ellatdsi forma

20 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat eves/i fsg005a.html
21 Helyzetkép a kisgyermekek napkdzbeni ellatasarol, 2013 — Kotelezettségek, lehetdségek, tények.
Statisztikai Tiikor, 2014/82. sz. 2.




elterjedtebb (pl. Nograd és Tolna megyé€kben). A bolcsddei €s csalddi napkozis férd-
helyek orszdgos megoszlasi ardnya 80-20 szdzalék, ami azt jelenti, hogy minden 5.
féréhelyet mar csalddi napkozi biztosit a csalddok részére? (2. tdbldzat).

Evek Csaladi ,napkézik Enlgedélyeze:ct fé- Elhelyezett gyer-
szama réhelyek szama mekek szama

2006 60 n.a. 1198
2007 101 638 1 148
2008 223 1526 2621
2009 413 2756 4760
2010 694 4 861 7200
2011 857 6 253 13 032
2012 1 038 7 365 10 990
2013 1108 7991 12 382
2014 1137 8209 13 702

2. tabldzat: Csalddi napkozik, férohelyek és elhelyezett gyermekek
szamdnak alakuldsa (Forrds: KSH, Stadat,” 2000-2014)

Ovoda-bolcséde és egységes 6voda-boélcsddei csoportok

Ovoda és boleséde egyiitt kétféle formaban mikddhet: integralt intézményként — eb-
ben az esetben az 6voddban kiilon bolcsddei csoport mikodik —, vagy egységes 6vo-
da-bolcsédei csoport 1étrehozdsdval. A koznevelési torvény 2015. janudr 1-t6] mind
a két format a tobbcélu intézmények kozé sorolja. Az 6voda-bolcsdde szervezeti és
szakmai tekintetben 0ndll6 intézményegységek keretében dvoda €s bolcsdde felada-
tait lathatja el**. A bolcsGdei csoportnak kiilon szakmai vezetSje van. Ha a telepiilés
nem koteles a bolcsddei ellatds megszervezésére, és a gyermekek szdma nem teszi
lehet6vé az dvodai és bolcsddei csoport kiilon-kiilon torténd l1étrehozasat — feltéve,
hogy a telepiilésen minden gyermek 6vodai felvételi kérelme teljesithetd —, egysé-
ges 6voda-bolcsdde hozhaté 1étre a legalabb masodik életéviiket betoltott, tovabba az
6vodai nevelésben elldthaté gyermekek kozos neveléséhez.

22 Lm. 3.

23 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat eves/i fsg005b.html

24 2011. évi CXC. tv. a kdznevelésrol. 20. §. (12) http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?do-
cid=A1100190.TV#lbj54param



Az egységes 6voda-bolcsddei csoportok létrehozdsdval kapesolatos elképzelés
a 2000 lakosndl kisebb telepiilések ellatdsi gondjainak megolddsara sziiletett meg.
Ez az ellatasi forma a masodik €letéviiket betoltott gyermekek elldtasara biztosithatd
2009 &szEtdl. Az egységes dvoda-bolesdde mikodése €s szakmai és targyi feltétel-
rendszere tekintetében célzott szakmai ajdnlds ad eligazitast (Szombathelyiné—Bako-
nyi—Kovécsné, 2009).

Az egységes dvoda-bolcsddei csoportokban az dvodapedagdgusnak el kell sajatita-
nia a hdrom évesnél fiatalabb gyermekek neveléséhez sziikséges alapismereteket, emellett
kisgyermeknevel6t (vagy bolcsddei gondozét, szakgondozot) és dajkat is kell foglalkoz-
tatni. A csoportba felvehet6 gyermekek I€tszama nem haladhatja meg a 20 f6t, akik koziil
maximum 5 gyermek lehet harom évesnél fiatalabb (két és harom év kozotti).

Errdl az ellatasi formardl nem tidl sok adat 4ll rendelkezésiinkre (melynek f6 oka
vélhetSen az dgazati hovatartozds €s az adatszolgéltatds kiilonbozdsége, ti. az dvoda-
bolcsddei adatok a koznevelés statisztikai adatgytijtésében szerepelnek). Az altalunk
elérhetd (esetenként csak hozzavetSleges) adatokat a 3. tabldzatba foglalva kozoljik.

Ovoda- | Féfoglalko- | Féfoglalko- Ellatott
Evek bolcsédei | zasu 6voda- | zast gondo- | (2-3 évkozot-
csoportok | pedagogu- | zok/dajkak | ti) gyermekek
szama sok szama szama szama
2009/2010 222 129 134 ~300
2010/2011 118 187 196 ~500
2011/2012 135 209 216 tobb mint 500
2012/2013 125 206 228 550
2013/2014 145 243 258 678

3. tdbldzat: Egységes ovoda-bdilcsddei csoportok, foglalkoztatottak és elldtot-
tak szamdnak alakuldsa (Forrds: KSH oktatdsi adatok 2009/2010, 2010/201 1,
201172012, 2012/2013, 2013/2014.)

A rendelkezésre 4ll6 adatok azt mutatjdk, hogy a 2009/2010. tanévben, az indulds
évében volt a legnagyobb az egységes 6vodai-bolcsddei csoportok szdma (222),
egyuttal ebben az évben volt a legkevesebb az ellatottak szama (alig tobb mint 300
6vodaskortndl fiatalabb gyermek)®. A kovetkez$ évi adatokat szemlélve azt lehet
feltételezni, hogy az egységes dvoda-bolcsddei csoportok létrehozdsdban mutatko-
76 kezdeti lelkesedést gazdasdgosabb, helyileg raciondlisabbnak tlind megoldasok
valtottdk fel. A 2010/2011. tanévben az egységes 6voda-bolcsédék szama ugyanis

25 Oktatasi adatok, 2009-2010. Statisztikai Tiikor, 2010/47. KSH. 1. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/
idoszaki/oktat/okt0910.pdf



mintegy megfelez6dott (118-ra csokkent), az elldtottak szama ugyanekkor tobb mint
masfélszeresére (500 koriilire) ndtt. A megnovekedett 1étszamot 187 féfoglalkozasi
6vodapedagdgus, 101 dajka és 95 gondozé ldtta el**. A KSH elemzGi az alacsony
Iétszam hatterében azt valoszin(sitik, hogy ,,a szigorii eldirdsok miatt csak kevés
helyen éltek ezzel a lehetdséggel, holott az 500 f6 alatti telepiilések kozott — elsdsor-
ban Dél-Dundntiil megyéiben — egyre nétt a bolcsddével, ovoddval nem rendelkezok
szdma (2009-ben 842 ilyen telepiilés volt)”?’.

A 2011/2012-es tanévben 135 egységes dvodai-bolcsddei csoportban tobb mint
500 6vodaskortnal fiatalabb gyermeket lattak el, 216 dajka és gondozd, valamint 209
f6foglalkozasu 6vodapedagogus segitségével®.

2012-2013-ban az évodai-bdlcsddei csoportok szdma kismértékben csokkent (135-
18l 125-re), ugyanakkor az ellatottak és a gondozondk szdma emelkedett®. A 2013/2014.
tanév minden tekintetben bdviilést hozott; az évoda-bolcsddei csoportok, az elldtottak,
és a foglalkoztatottak szdma is jelentSsen emelkedett az el6z6 évhez képest: a csoportok
szdma 16, a gyermekek szama tobb mint 23, a gondozast végzdk 1étszama 15%-kal n6tt*°.

A fenti adatok azt mutatjak, hogy a lehet&ségekhez képest ez iddig mérsékelten
kiakndzott az a torekvés, amely a napkozbeni elldtdshoz valé hozzaférést a kisebb
telepiiléseken az dvoda-bolcsédei csoportok létrehozdsdval kivdnja megoldani. Az
okokra és az egységes 6voda-bolcs6dék mikodésére vonatkozdan sziikséges lenne
egy, az ellatasi forma megszervezését €s jellemzdit feltard kutatés.

Csaladi és hazi gyermekfeliigyelet

E két ellatasi forma szintén a gyermekek napkozbeni elldtdsat hivatott szolgdlni. A
hazi gyermekfeliigyelet a gyermek otthondban, szakemberrel biztositott feliigyelet és
gondozas olyan esetekben, ha a sziil6 a gyermek dllandd, vagy id6szakos feliigyeletét
nappali intézményben valamilyen ok miatt nem tudja biztositani. Ilyen ok lehet pl.
ikergyermekek sziiletése, beteg gyermek ldbadozasi idGszaka, sziil6 munkahely mi-
atti elfoglaltsdga, sériilt gyermek feliigyelete®'.

26 Oktatasi adatok, 2010-2011. Statisztikai Tiikor, 2011/21. KSH. 1. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/
idoszaki/oktat/oktatas1011.pdf

27 Uo.

28 Oktatasi adatok, 2011-2012. Statisztikai Tiikor, 2012/23. KSH. 1. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/
idoszaki/oktat/oktatas1112.pdf

29 Oktatasi adatok, 2012/203. Statisztikai Tiikor, 2013/32. KSH. 1. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/
idoszaki/oktat/oktatas1213.pdf

30 Oktatasi adatok, 2013/204. Statisztikai Tiikor, 2014/49. KSH. 1. https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/
idoszaki/oktat/oktatas1314.pdf

31 Gyermekjoléti alapellatasok €s szocialis szolgaltatasok - helyzetértékelés — 2011. marcius. Nemzeti
Csalad-¢és Szocialpolitikai Intézet Orszagos Szolgaltatas-modszertani Koordinacios Kozpont. www.
ncsszi.hu/download.php?file _id=64 24.



A csaladi gyermekfeliigyelet igénybevételére 2010. janudr 1-t8l van lehet6ség. Ez-
zel a csalddi napkozinél egyszeriibben létrehozhat6 ellatdsi formaval az volt a c€l,
hogy minél tobb olyan kisgyermek igénybe tudja venni, akinek sziilei képzésben vald
részvételiik, betegségiik vagy egyéb ok miatt a gyermek napkozbeni ellatdsar6l nem
tudnak gondoskodni®. Ez a forma (a sajat gyermeken kiviil) maximum hérom, 2—4
év kozotti gyermek nevelését, gondozasat teszi lehetové. E két szolgéltatds — elsGsor-
ban a kiilon normativ finanszirozas hidnya, illetve mas, konnyen elérhet6 megoldasi
formdk (pl. babysitter alkalmazdsa) kovetkeztében — kevéssé kiépiilt €s elterjedt. ,, A
csalddi gyermekfeliigyelet mint intézménytipus bevezetése sikertelennek bizonyult,

ugyanis 2012-re az addigi egyetlen szolgdltato is megsziint”*.

Alternativ napkozbeni ellatas

Az alternativ napkozbeni ellatds gytjt6fogalomként értelmezhetd az olyan szolgélta-
tasok Osszességére, amelyek célja a gyermekvédelmi torvény megfogalmazasaban a
szUld €s a gyermek kapcsolatdnak erGsitése, a gyermek szocializaciéjdnak tdmogata-
sa. A torvény e szolgéltatdsok korében a jatszotéri programot, jatszohdzat, klubfog-
lalkozast jeloli meg konkrétan, de az egyéb szabadid@s, prevencids tevékenységekre
valé utaldssal nyitva hagyja a lehet@séget mds formék 1étrehozdsdra is*. Egy, a torvé-
nyi szintd szabdlyozést megel6z8 rendelet szerint® ,,az alternativ napkozbeni elldtds
valamely gyermekekbdl dllo célcsoport életkori sajdtossdgaihoz, illetve a sziil6k spe-
cidlis élethelyzetéhez igazodo, a gyermekek tdrsadalmi beilleszkedését és kozosségi
tevékenységét eldsegitd, a helyi sziikségleteknek és igényeknek megfelelden vdltozo
modon, rendszeresen, meghatdrozott idétartamokra megszervezett, ondllo szakmai
programban régzitett tevékenység”*. A jelenleg is hatédlyos rendeleti szabélyozds a
kovetkezd alternativ napkozbeni ellatasi formdkat hatdrozza meg: jatszotéri program,
jatszohaz, jatszoéhaz integrativ csaladi jatéktar, jatszéhaz keretében idGszakos gyer-
mekfeliigyelet, klubfoglalkozds, klubfoglalkozds keretében gyermekfeliigyelet, sze-
mélyiségfejleszt6/onsegitsd/ kortarssegitd kozosségépitd tematikus csoportfoglalko-
zasok. A felsorolt ellatasok széles korosztdlyi sdvban (0-18 €vig) szervezhetGk meg,
a mikods ellatasok célcsoportjanak tobbsége azonban a 0-8 éves korosztaly (1d. err6l
Takécs €s mtsai, 2007; Korintus—Kovacsné—Szombathelyiné, 2015).

32 1.m.25.

33 A kisgyermekek napkdzbeni ellatasa, 2012 — Bolesédei gondozasi dijak. Statisztikai Tiikor, 2013/58. sz. 2.

34 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol. 44/A. §.

35 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nytjtd gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmények, valamint személyek szakmai feladatairél és miikodésiik feltételeirdl.

36 A személyes gondoskodast nytjto gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek
szakmai feladatairol és mikodésiik feltételeirdl szold 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet modositasarol
52010 46/2003. (VIIL.8.) ESZCSM rendelet.



Az alternativ napkozbeni ellatds hazai gyakorlatarol 2009-ben sziiletett tudo-
manyos igényli munka, amely er6teljesen hangsilyozza ezeknek az elldtdsoknak a
kozosségi jellegét €s a kozosségi finanszirozds sziikségességét (Tobids, 2009). Az
alternativ ellatasok részben fizetSs szolgaltatasként vehetSk igénybe, részben palya-
zati forrdsokbodl valésulnak meg. Az eldbbiek korébe f6ként a valamiféle extra lehe-
téséget, kiillonbozd fejlesztd programokat kindld jatszoéhazak tartoznak. Tobben az
idGszakos gyermekfeliigyeletre €pitenek, hiszen ez irdnt mutatkozik leginkdbb igény.
(A jogszabdly az idGszakos gyermekfeliigyelet miikodését az adott alternativ ellatds
nyitvatartasi idejénél rovidebb idében hatirozza meg). A személyiségfejleszts, ta-
nuldsi képességeket javits, kozosségi finanszirozasi ellatasok féleg iskolai TAMOP
palyazatokhoz kapcsolddva realizalédnak.

A gyermekjoléti alapelldtdsokra irdnyuld 2011. évi helyzetértékelés azt dllapitja
meg, hogy ,,az alternativ napkozbeni elldatdsok kiépiiltségérdl, a szolgdltatdsi forma
keretein biztositott szakmai tartalmakrol kevés informdcioval rendelkeziink, kozponti
adatgyiijtés a szolgdltatdsrol nincs. [...] A rendelkezésre dllo adatok hidnydban nem
vonhatok le azok a tapasztalatok, kovetkeztetések, amelyek megalapozndk a sziiksé-
ges szakmai fejlesztési irdnyokat”. Adattal csak azokrdl az ellatdsokrdl rendelke-
zlink, amelyek miikodésiikhoz a kormdanyhivataltdl engedélyt kértek, arrél azonban
nincs informécid, hogy hdny ilyen jellegti ellatds mikodik engedély nélkiil*®. Szak-
mai szempontbdl gondot jelent, hogy az alternativ napkozbeni elldtdsnak az ellatasi
formdk sokfélesége miatt, a szakma hatdrozott torekvése ellenére sincs kidolgozott
mdbdszertana. El6relépés egyelSre a jogszabalyok szintjén tortént annyiban, hogy
pontosabban és részletesebben definidltak lettek az egyes ellatasok.

Biztos Kezdet Gyerekhazak

Céljukat és miikodésiiket tekintve is sajatos formdt testesitenek meg a Biztos Kez-
det Gyerekhdzak, amelyek célja a szocio-kulturalis hatranyokkal kiizd6, elsésorban
a hétranyos helyzet(, vagy halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek egészséges
fejlodésének biztositdsat timogatd, fejlédési lemaraddsat kompenzdld, a sziildi kom-
petencidkat erdsitd, a sziils és — kiilonosen az évodaskort még el nem ért — gyermek
szdmdra egylittesen biztositott tarsadalmi felzarkdzast segitd prevencids szolgaltatds

biztositasa®.

37 Gyermekjoléti alapellatasok €s szocialis szolgéltatasok — helyzetértékelés — 2011. marcius. Nemzeti
Csalad-¢és Szocialpolitikai Intézet Orszagos Szolgaltatas-modszertani Koordinacios Kozpont. 26.
www.ncsszi.hu/download.php?file _id=64

38 Csak a gyermekvédelmi tevékenységet folytatd jatszohazak engedélykotelesek a gyermekvédelem
rendszerében, pl. a bevasarlokdzpontokban miikodé gyermekmegérzok vagy a gyermekek szamara
kialakitott kalandparkok nem. Ezt a szakma kifejezetten problémanak tartja.

39 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol. 38/A. §., beiktatta a
2012. évi CXCIL. torvény 37. §., hatalyos: 2013. I. 1-t8l.



A Biztos Kezdet Gyerekhazak a Biztos Kezdet program megvaldsitdsara jot-
tek létre olyan telepiiléseken, ahol magas a szegénység kockdzata, és korlatozott a
szolgdltatdsokhoz valé hozzaférés (Szilvasi, 2011). A Biztos Kezdet program a hazai
gyermekszegénység csokkentését, a tarsadalmi kirekesztés folyamatainak megtorését
és a legkisebb koru gyermekek fejlédésének tdmogatasat, késdbbi iskolai sikeressé-
giik eldmozditdsat célozza. A program lIényegi eleme a sziil6k megnyerése €s partner-
ként torténd bevondsa, tovabba a csalddokat segitd szolgaltatdsok 0sszekapcsoldsa €s
a kiilonbozd szakemberek kozotti egytittmtikodés.

A 2003-ban kisérleti jelleggel, az orszag 6t pontjan elindult program tapaszta-
latainak felhaszndldsaval 2006-ban keriilt sor a program kiterjesztésére, amelynek
keretében 52 tj program indult. Ugyanebben az évben kezdte meg miikodését ha-
rom Biztos Kezdet Gyerekhdz is az MTA Gyermekszegénység elleni Programiroda-
ja dltal inditott komplex gyermekszegénység elleni alkalmazasi kisérlet keretében a
szécsényi kistérségben (Szilvasi, 2011). A kisérleti programok szamos vonatkozas-
ban a kezdeményezés hasznossagat, a Gyerekhazak pozitiv hatdsait igazoltak. 2008-
t6l unids forrds bevondsaval, palyazati tton valt lehetévé a Gyerekhdzak orszagos
terjesztése. Az els6 pdlydzati kiirds 2009-ben jelent meg. A Gyerekhdzak munkdjd-
nak szakmai-mddszertani megalapozdsét a Gyermekesély projekt végezte®. 2008 és
2011 kozott 49 Biztos Kezdet Gyerekhdz kezdte meg miikodését Magyarorszagon.
2014 végéig Magyarorszag 33 leghdtranyosabb helyzet( kistérsége koziil 23 vallalta
a komplex kistérségi programok el6készitését, majd azok megvaldsitasat. Jelenleg
Osszesen 114 Gyerekhdz miikodik az orszdgban.

Osszegezve: az elmilt évtizedben jelentSs kormanyzati eréfeszitések torténtek
a gyermekek napkozbeni ellatasat biztositd intézményhdlozat fejlesztésére €s a hoz-
zaférés biztositdsara, amelynek kovetkeztében az elldtdsi formdk gazdagodtak, és a
hozzaférés sok olyan telepiilésen is lehetdvé valt, ahol megel6zen az nem volt biz-
tositott. A 0-3 éves korosztély elldtottsdaga e torekvések eredményeként egy évtized
alatt megduplazédott. A jelenlegi, 16,2%-0s ardnyhoz képest azonban még mindig
sok a tennival6 a 30%-os céldllapot eléréséhez. 2365 hazai telepiilésen a hdroméves-
nél fiatalabb gyermekek elldtdsa ma sem megoldott (Korintus—Kovadcsné—Szombat-
helyiné, 2015).

40 A szakmai-modszertani megalapozas és fejlesztés eredményei a Biztos Kezdet Kotetekben jelentek
meg. Balazs Istvan (szerk., 2011): A génektdl a tarsadalomig: a koragyermekkori fejlédés szinterei.
Biztos Kezdet kotetek I. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Bp. és Balazs Istvan (szerk.,
2011): A koragyermekkori fejlodés természete — fejlodési 1épések €s kihivasok. Biztos Kezdet Kotetek
II. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Bp.



A szakemberképzés jellemzéi

A kisgyermeknevelés teriiletére megfogalmazott nemzetkozi ajanlasok €s hazai pri-
oritdsok sordban visszatér$ elem a szakemberképzés mindségének a kérdése. A téma
alapos kibontdsa azt igényelné, hogy 4ttekintsiik a kisgyermekeket nevel§-gondozé
szakemberek képzésének torténeti alakuldsit, erre azonban jelen munka keretében
nincs méd. Részint azért, mert a teljes torténeti dttekintés tdlmutat e tanulmany ke-
retein, részint mert a cél nem ez, hanem a képzettség és a képzés jelen helyzetének
vazolasa. A torténetiséget, és benne a fontosabb dllomasokat ezért egy, a kronoldgiat
is kovetd szemléletes dbra segitségével mutatjuk meg, azt kdvetGen pedig részlete-
sebben targyaljuk a szakemberképzés aktudlis helyzetét.

Szakképzettséget klasszikusan a bolcsddei gondozé hivatds kivant. A bolcsddei
gondozdok képzése hagyomdnyosan az egészségtudomanyba dgyazddott, s ez a jel-
legzetesség egészen a legutdbbi id6kig megmaradt. Ez a sajatossag az aldbbi dbran is
tikrozédik (Gyongy, 2014:63) (1. dbra).

A gondozéndi szakma csak 1992-t61 érettségihez kotott. Azt megel6zGen a
tanfolyami vagy egészségligyi szakiskolai végzettség is elegendd volt a gondozé-
ndi munkakorhoz, azt kovetSen azonban az érettségi utdn még két, illetve harom év
szakképzés volt a palyara 1€pés feltétele.

A magasabb szint(i szakképzettség iranyaba tett Iépések

A magasabb szint szakképzettség irdnydba mutatd torekvések elsd jelentds dlloma-
sa a csecsemd- és kisgyermeknevel§-gondozoé felséfokud szakképzés koncepcidjanak
kidolgozésa volt 1999-ben.

A szakteriilet jeles képviselSi mar ekkor jelezték az igényiiket arra*!, hogy a
képzésnek a felsGoktatds szerves részévé kell vdlnia, erre azonban csak tiz év milva,
2008-ben keriilt sor.

A Magyar FelsGoktatdsi Akkrediticids Bizottsag (a tovdbbiakban MAB) ebben
az évben fogadta be és hagyta jovd a Csecsemd- €s kisgyermeknevel( szak alapszak-
ként (BA szintli képzésként) torténd létesitését.

Ez a fejlemény a szakma fejlédésének egésze szempontjabol meghatirozé jelents-
ségli. Részben azért, mert a felsGoktatds egészében vadonatij Csecsemd- és kisgyermek-
nevel$ alapszakot a MAB a neveléstudomanyi teriileten akkreditdlta, részben mert ezzel
a linedris képzési rendszerben lehetové valt, hogy a legjobban felkésziiltek az alapszakot
kovetden szakteriiletiik megtartdsaval folytathassak tanulményaikat a mesterképzésben
(Neveléstudomanyi mesterszak), azt kovetGen pedig akar a doktori képzésben is.

41 A f6iskolai szintli képzés sziikségességét Akocsi Sandorné mar évtizedekkel korabban, 1968-ban
megfogalmazta.



A kisgyermekneveld képzés valtozasai az évtizedek soran:
A tanfolyamoktdl a kézépfoku képesitésen at a felsGfoku végzettségig

1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
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Forras: Strébl, 1984, 1985, 1996, 1997; Csatari, 1985;

Falk, 1985; Pol6nyi, 1990; Babék J.né, 2000; Nyerges, 2004;

Lérinczné Katona, 2008; Szombathelyiné Nyitrai, 2006, 2011 BA

1. dbra: A kisgyermekneveld-képzés vdltozdsai az évtizedek sordn:

a tanfolyamoktdl a kézépfokii képesitésen dt a felsdfokii végzertségig”

Miért kell magasabb szint( képzettség a
kisgyermekneveléshez?

A szakképzés multja és a palyara 1épés feltételeinek sok évtizedes gyakorlata alapjan
sokakban felmeriil(he)t a kérdés, hogy miért kell egy kisgyermekekkel foglalkozo
szakembernek az eddigieknél magasabb szintii képzettség, miért nem elegenddek az
alapvets egészségligyi és neveléstani szakismeretek a 0-3 éves gyerekekkel vald fog-
lalkozdshoz. A vdlasz erre a kérdésre voltaképpen egyszerti, mégis indokldsra szorul
(és meglep6 moédon el6fordul, hogy még a neveléstudomannyal behatébban foglal-
kozo6k szamara sem feltétleniil egyértelmd, ami valdszintleg azzal is 6sszefiigg, hogy
a fejlédés tdmogatdsa ennél a korosztdlynal sokkal indirektebb forméban torténik,
mint az idGsebb korosztilyok esetében). A tobb tudds és a magasabb szintli végzett-
ség azért kell, mert a kisgyermekek nevelése, sziikségleteik kielégitése sokkal tobb,
mint egészségligyi szempontok vagy protokollok alkalmazdsa a gondozdsban, mint

42 Az abrat Gyongy Kinga a forrasként megjeldlt szerz6k munkai alapjan készitette.



mechanikus miiveletek elvégzése, vagy mint technikai kérdések sorozatidnak meg-
olddsa. A magyar kozoktatds megujitasat szorgalmazé Zold konyvben Herczog Ma-
ria arrdl is ir, hogy a kisgyermekkor sokdig elhanyagolt, a legutobbi id6kig kevéssé
fontosnak tekintett idszak volt. Eppen ezért a szakemberképzés is csak az egészen
kozeli multban vélt hangsilyos témava. ,,/...] ez a kérdés a fejlett, nyugati vildgban
is csak az elmiilt mdsfél évtizedben kapott kiilonleges hangsiilyt a kutatdsok — elsd-
sorban a neurobioldgiai vizsgdlatok vizudlisan is megjelenithetd — eredményeinek
koszonhetden. Ezek szerint a vdrandossdg és a sziilés, majd az azt kovetd szenzitiv
iddszak, illetve az elsd hdarom év alapvetden meghatdrozza a gyermekek késobbi be-
illeszkedési, tanuldsi lehetdségeit és viselkedését. Ez mind az érzelmi, mind pedig
az értelmi fejlodésre igaz. Az érzelmi stimuldcio, a beszéd, a jdték és a gondozdsi
tevékenység mindségén miilik a gyermek fejlodése, amiben az elsddleges gondozo
személynek — dltaldban az anydnak —, illetve a napkozbeni gondozdst végzonek, se-
gitonek az ismeretei, készségei a meghatdrozok” (Herczog, 2008: 36). A gyermeki
fejlédést €s annak intenzitdsat tehat elsédlegesen a gyermekekkel végzett tevékeny-
ségek mindsége befolyasolja, amelynek letéteményese az anya, int€ézményes nevelés
keretei kozott pedig a napkozbeni elldtdst biztosité kisgyermekneveld. S bar a gon-
dozé és kisgyermeknevels megjelolés sok esetben egymads szinonimdjaként haszna-
latos, hosszabb tdvon szerencsés lenne a kisgyermeknevel§ meghonositdsa, mert ez
az elnevezés jobban illik a neveléstudomanyba dgyazott képzéshez és szemlélethez,
tovabba erdteljesebben utal azokra a kompetencidkra, amelyek elsajatitdsa minimali-
san az aldbbiakat jelenti:

* a gyermek sziikségleteit, jelzéseit s igényeit értelmezni tudd, rdhangolddni
képes, érzékeny, kommunikativ és vdlaszkész gondozdst;

* a gyermeki személyiségfejlédés alapos €s személyre szabott ismeretét;

* az egyéni fejlédést tiamogatd kornyezet kialakitasat;

* a gyermeki fejlédést tdmogaté pedagdgiai eszkoz- és tevékenységrendszer
tudatos megvélasztasat;

* afejlédés szakszerli nyomon kovetését;

e az eredmények elemzd§ értékelését, és annak alapjan a tovdbbi pedagdgiai
tevékenység megtervezését-kivitelezését;

* a sziil6ket partneri szerepkorben értelmezé attitiidot €s a sziil6i kompetencia
erdsitését, a nevelésben a csalddok tdmogatasat;

* a tdrsszakmak/bevont segitSk tevékenységében vald tdjékozottsagot és az al-
kalmassagot a veliik val6 egyiittm{ikodésre.



Egyidejlileg tobb kiilonb6z6 szintl képzeés létezése

A min&ségi gondozas-nevelés magas szintli elméleti és gyakorlati szaktudast feltéte-
lez. Ezt kivanta szolgélni a 2000-es évek elejétdl a felsGoktatas keretébe terelt felsd-
foku szakképzés, majd 2009-t6] a csecsemd- €s kisgyermeknevel§ alapszak is. S bar
ez a két képzési forma kiilonbozs szintl végzettségeket eredményez, a kiilonbség a
gyakorlati munkavégzés szempontjdbdl nem nagyon ragadhaté meg, vagyis mind-
két végzettséggel/szakképzettséggel ugyanazt a munkakort toltik be a palyara 1€psk
(vagy palyan 1évok). Ez a latszolag ellentmondasosnak téing helyzet a szakma fejlé-
déstorténetének sajatos {vébdl kovetkezik, és nem is példa nélkiili. Hasonl6 folyamat
jatszédott le az 6vodapedagdgus szakma fejlodésének torténetében, amikor a kozép-
foku szakképzés mellett mar létezett a fels6foku képzés, a munkavégzésben azon-
ban nem kiiloniiltek el végzettségi szint alapjan a feladatok. Ez a kettGsség a képzés
szintjén 2016-t6] megszilinik, mivel a felsGoktatds Uj szakszerkezetét rogzit6 rende-
let* — a csecsemd- és kisgyermeknevel§ BA szintti képzés 1étére hivatkozva — a cse-
csemd- és kisgyermekneveld felsGoktatasi szakképzést a szakstruktirabdl kivezette.
E rendelkezést a szakman beliil kiilonb6z6 modon értékelik: tobben tidvozlik, masok
fajlaljak. Utobbiak a felsGoktatasi szakképzésben a BA szak elinduldsét kovetden is a
képzettségi szint novelésének lehetdségét lattak, kiilonosen mert a BA szintl képzés-
re torténd beiskolazas nagysagrendje — részben a képzShelyek keretszdmai, részben a
bekeriilési ponthatar emelkedése miatt — jécskan elmaradt a varakozasuktdl.

A kisgyermeknevelés kiilonbozé ellatasi formadira torténd felkészités mindez-
zel parhuzamosan OKIJ-s képzésben is lehetséges. A tobb kiilonbozd szintli képzés
nem minden esetben kedvez a mindségi szempontok érvényesitésének. A gyermek-
joOléti szolgaltatasokat és szocidlis ellatdsokat értékeld 2011. évi helyzetjelentésben
e kérdéssel kapcsolatban a kovetkezdket olvashatjuk: ,.a bolcsddei szakképzés dt-
alakuldsdbol szdamos probléma kovetkezik. A szakképzésben ugyanis tilkindlat van:
tobb kiilonbozd szintii és tartalmii képzés (OKJ 5.4., OKJ 5.5., féiskolai BA alap-
képzés) van érvényben az azonos munkakorben dolgozok (bolcsddei gondozo, szak-
gondozo) felkészitésére. Az OKJ 5.4.-es szakképzés tobbsége iskolarendszeren kiviil,
piaci alapon, minimdlis idétartami irdnyitott szakmai gyakorlattal vagy gyakorlat
nélkiil torténik.* Sajndlatos, hogy akdr fél év alatt is emelt szintii szakképesitést sze-
rezhetnek a képzésben résztvevik. [...] Az OKJ 5.4.-es képzés megsziintetését javasol-
Juk (részben az emlitett problémdk, részben pedig a BA képzés beinduldsa miatt)”™®.
A hivatkozott jelentés a felsGoktatdsba integrdlddott kisgyermeknevelS-képzést

43 87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet a nemzeti felsdoktatasrol szol6 2011. évi CCIV. térvény egyes ren-

delkezéseinek végrehajtasarol

44 Gyermekjoléti alapellatasok és szocialis szolgaltatasok - helyzetértékelés - 2011. marcius. Nemzeti
Csalad-¢és Szocialpolitikai Intézet Orszagos Szolgaltatas-modszertani Koordinacios Kozpont. 19.
www.ncsszi.hu/download.php?file _id=64

45 1. m. 20.



tdmogatja annak érdekében, hogy tobb palyakezds legyen (ezt a szakma korfdja kife-
jezetten igényli is), és 6k a palydn is maradjanak. J61 harmonizal ezzel a torekvéssel
az a kormanyzati szandék, amely 2016-tdl a kisgyermeknevel§ alapszakot végzettek-
re is kiterjeszti a pedagdgus életpalya-modellt.

A hazai kisgyermeknevel§-képzés jelene a kiilonboz§ szintl képzések egyide-
jlsége okdn az atmenetiség dllapotdval jellemezhetd, a kdzelmdult torekvései ezzel
egylitt hatdrozottan a magasabb szint{ képzettség irdnydba mutatnak. Jelenleg (2015-
ben) a bolcsddei nevelSk 15%-a (hozzavetSlegesen 900 f6) rendelkezik kisgyermek-
nevel§ BA szintd végzettséggel. Ahhoz, hogy ez az ardny jelentGsen megvaltozzon,
tobb idének kell eltelnie, mindazonaltal hosszabb tdvon pozitivan befolydsolhatja a
magasabban képzettek szdmdnak novekedését a bolcsddei szakteriilet jelenlegi kor-
féja (a nevelSk dtlag életkora 40-50 év kozotti, amely magasnak mondhatd)* és a
pedagbgus életpalyamodell mar emlitett kiterjesztése.

A szakemberképzéssel szembeni elvarasok és a képzés
jellemzoi

P

Az el6z6ekben mar tobb izben utaltunk arra a — szakemberképzéssel szemben meg-
fogalmazott — elvardsra, hogy a képzés készitsen fel a hatranyos helyzetd gyerme-
kek nevelésére és sziileik eredményes bevondsara. A csecsemd- és kisgyermekneveld
alapszak képzési és kimeneti kovetelményei?’ direkt médon kevéssé nevesitik a hat-
rdnyos helyzetl gyerekeket-csalddokat, de a kompetencidk mindhdrom komponen-
sében (ismeretek, képességek, attitidok) megjelennek a gyerekek kozotti kiilonbsé-
gekkel és a csalddok megismerésével, segitésével, a veliik vald kapcsolat alakitasaval
Osszefiiggd elemek. MegfelelS képzési program és szemlélet esetén ezért a képzési és
kimeneti kovetelmények jelen forméja is azt szorgalmazza, hogy a kisgyermekneveld
a képzés végére alkalmassd valjon a kiilonbozd hatterli gyerekekhez és sziil6khoz
valé természetes adaptivitdsra és differencialt timogatasukra. Allspontunkkal nem
ellentétes ugyanakkor az a szandék, amely a kisgyermeknevel6 kompetencidi ko-
zott erteljesebben kivdnja megjeleniteni a hatranyos helyzetli gyerekek nevelését
és sziileik bevonasit. A képzési és kimeneti kovetelményekben torténé médositds,*
a pontosabb megfogalmazas €s a kérdéskor nevesitése vélhetden jobban rdirdnyitja a

46 1. m. 19.

47 15/2006. (IV. 3.) OM rendelet az alap- és mesterképzési szakok képzési és kimeneti kovetelménye-
ir6l. http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A0600015.0M (Letoltés ideje: 2015. 08. 24.) A
csecsemo- €s kisgyermekneveld felsfoktatasi szakképzés képzési és kimeneti kovetelményeit — tekint-
ve, hogy ez a szakképzés kivezetddik a rendszerbdl — nem targyaljuk.

48 Ez a munka éppen folyamatban van. A hatalyos képzési és kimeneti kovetelmények tanulasi ered-
mény alapu kimeneti kdvetelményekre valtoznak, ennek jegyében konkrétabba is valnak.



képzdk figyelmét e fontos teriiletre, a felkészités nehézségeit erre a feladatra magunk
mégsem elsGsorban a képzés jelenlegi szabdlyozasaban latjuk.

A hatranyos helyzetli gyerekek nevelésére €s sziileik bevondsara torténd felké-
szités az alabbi okok miatt nehezitett:

* A jeloltek a gyakorlataikat jellemz&en nagyobb varosok bolcsddéiben végzik.
A bolcsddét elsdsorban €s tobbségében a munkaerdpiacon boldogulni tudd
sziil6k veszik igénybe, mdsodsorban és kisebb ardnyban azok a hatranyos
helyzet(i csalddok, akiket a védénd jelzése alapjan a Gyermekjoléti Szolgélat
erre kotelez. Emiatt el6fordulhat, hogy a hallgaték a képzés soran egyaltalan
nem, vagy csak elenyész$ szdmban taldlkoznak hitrdnyos helyzetii gyere-
kekkel-csaladokkal. S bar az elméleti képzés sordn tobb targy keretében is
foglalkoznak ezzel a kérdéskorrel, gyakorlati tapasztalatra nem tesznek szert.

* Altaldban a pedagégusképzés, igy a kisgyermeknevelSk képzésének is nagy
kihivésa a sziil6kkel val6 kapcsolatra torténd felkészités gyakorlati dimen-
zi6ja. Az elméleti felkészités tobb kurzusa kozvetit ismereteket a csaladrol,
a csalddi nevelésrdl, a csaldd és intézmény kapcsolatardl, a sziil6kkel vald
kapcsolatrol, a sziil6i kompetencia erdsitésérdl, a sziil6k tdmogatdsardl, de
ezeket az ismereteket a képzésben hosszu idén 4t inkdbb csak modellezni,
az intézményben pedig megfigyeltetni lehet. A modellezés sokféle formdja
(tréningek, helyzetgyakorlatok, esetmegbeszélések, vided-elemzések) segiti
a felkésziilést, de nem poétolja a sziilSkkel torténd kapcesolatba keriilés eleven
tapasztalatat. Csak a képzés végén, az 6sszefiiggd komplex gyakorlat ad elég
id6t egy olyan bizalmi kapcsolat kialakuldsdhoz, amelyben a sziil$ a jelen
1év6 hallgatéhoz is gyermeke nevelSjeként viszonyul.

* Esetenként neheziti a felkészitést az elméleti oktatdk és a gyakorlati szakem-
berek csaladi neveléssel és sziil6kkel kapcsolatos vélekedésének kiilonbozs-
sége. Az elméleti targyak oktatdi gyakran olyan idealizalt képet kozvetitenek,
amivel a gyakorlati szakemberek nem értenek egyet. Ez a kett6sség egyik
oldalrdl sem konnyiti meg a hallgatok szemléletének alakitdsat.

* A sziil6khoz valé attitlid alakitdsa szempontjdbol egyéltalan nem k6zombos,
hogy milyen viszonyuldst tapasztalnak a hallgatok a sziil6k-nevel&k kapcso-
latdban, mint ahogy az sem, hogy a hallgatékat fogadé intézményekben a
sziil6k bevondsanak milyen gyakorlata alakult ki. A képz6k felelGssége ezért
olyan gyakorldhelyek kivdlasztdsa, amelyek a valddi partneri kapcsolatra
épitik tevékenységiik egészét, egyuttal sziildi bevondssal kapcsolatos gondol-
kodasukat az elfogadds, a kolcsonos bizalom, a kolcsonosségre €piilé kom-
munikdcid, a pozitivumok hangsilyozdsa és a rugalmas alkalmazkodas elve
hatdrozza meg (F. Lassti—Perlusz—Marton, 2012).



Perspektivak

Az Eurépai Tandcs 2002-es barcelonai megallapodasa értelmében a tagdllamok 2010-
re formalis gyermekgondozas keretében egész napos elldtast biztositanak a harom
év alatti korosztdly legaldbb 33%-a szdmdra. E kitlizott célt a 0-3 éves korosztdly
esetében 6t orszdg meghaladta, 6t tovdbbi orszdg megkozelitette, a legtobb orszag
azonban lemaradt: nyolc orszdg csak 10%-os ardnyt, vagy még ennél is kevesebbet
ért el®. Magyarorszdg ez utébbi csoporthoz tartozott. Az elmdlt négy-6t év jelentGs
raforditasai és a tertilet kiemelt kormanyzati timogatdsa kovetkeztében az ellatottsag
ma 16% koriili. Ez az arany még mindig messze elmarad a 30% koriili célértéktsl, de
reménykelts, hogy a gyermekek napkdzbeni ellatdsdnak kiterjesztése és a férShelyek
szdmdnak bdvitése a stratégiai tervezés része. JelentSs eldrelépés csak akkor varhato,
ha hosszt tdvon marad prioritds a napkozbeni elldtdst biztosit6 intézmények kapaci-
tasdnak és infrastruktirdjanak fejlesztése, elsésorban az elldtatlan teriileteken.

Az ellatds mennyiségi dimenzidjanak fejlesztésével parhuzamosan kell foglal-
kozni a min&ségi oldallal. A min&séget els6dlegesen meghatarozé tényezd a szakem-
berek képzettsége €s a szakteriilettel kapcsolatos tudds fejlesztése. Ezen a teriileten
a perspektivat részben a magas szintli képzettség egységes elvirdsa jelentheti, rész-
ben a kisgyermekkorra irdnyul6 kutatdsok intenzitdsdnak novelése, amelyek a magas
szinvonalu képzést is megalapozzak.
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ROZSANE CZIGANY ENIKO

KORAI INTERVENCIO: SAJATOS NEVELESI
IGENYU GYERMEKEK A BOLCSODEBEN

1. Korai fejlesztés az 1970-es évekig
Magyarorszagon

Magyarorszagon az 1970-es évekig szervezett formdban nem volt korai fejlesztés. A
korai életszakaszban felismert fejlédési probléméval kiizd6 0-3 éves kort gyermekek
otthon nevelkedtek. Fejlesztésiik esetleges volt; f6leg a csaladok sajatos (gydgype-
dagdgus, gydgypedagdgus-pszicholdgus) ismeretségi korétdl fiiggott, hogy kaptak-e
fejlesztési, nevelési segitséget.

1.1. Torténeti attekintés a korai fejlesztéstdl a korai
intervencios felfogasig

Hazankban a korai ellatds hidnydra szervezett formaban elsSként az egészségiigy
reagdlt. 1973-ban dr. Katona Ferenc részvételével hoztdk létre az orszag elsd Fej-
16désneuroldgiai Osztilyat a Svibhegyi Allami Gyermekgydgydszati Intézetben.
Ide a nem megfeleld fejlédést Gjsziilottek és csecsemdk keriiltek, hogy az orvosok
miel&bb diagnosztizdljdk az dllapotukat. Kezdetben ez csak orvosi elldtist jelentett.
A gyogypedagdgiai megsegités sziikségességét is felismerve 1974-t61 Csiky Er-
zsébet, a Gydgypedagdgiai Tanarképzd Foiskola oktatdja és dr. Koranyi Gyorgy, a
Péterffy Sandor utcai Kérhaz Csecsemd és Korasziilott Osztidlyanak f6orvosa egy
kozos palydzat keretében beinditottak az id§ eldtt és a kissullyal sziiletett csecsemSk
szlirGvizsgélatat, korai fejlesztésiiket €s a sziildi tandcsaddst. Ebbe a tevékenységbe
bevontdk azon gyégypedagdgus hallgatdkat is, akik Tudomanyos Didkkori tevékeny-
ségként vagy szakdolgozati témaként a korai fejlesztést valasztottak. Ez volt az erre a
tevékenységre felkészits képzés elsd iddszaka is.

Az 6vodas €letkorba 1€pd, sajatos nevelési igényli gyermekek azonban csak a jol
kiépiil, szegregalt intézményrendszerben, gydgypedagdgiai 6voddkban, sériilt tarsaik
kozott kezdhették meg az intézményi nevelést, ahol minden tevékenységet és fejlesz-
tést a gydgypedagdgus szervezett, végzett.

Az 1970-es évek végétSl a Svabhegyi Fejlédésneuroldgiai Osztdlyon mar nem-
csak a szlir6vizsgédlatra, hanem az id6ben megkezdett, a dr. Katona Ferenc altal
kidolgozott neurotréningre, annak sziil6k altal torténé elsajatittatasara, és az otthoni



gyakorldsra is egyre nagyobb hangstlyt fektettek. Ezzel parhuzamosan tobb gyer-
mekkoérhdz csecsemd- €s korasziilott osztalyan vezették be a korai sziirést, a Kato-
na-féle fejlesztést, sziil6i tandcsadast, kontrollvizsgalatokkal térténd nyomon kove-
tést (pl. Madarasz utcai Gyermekkorhdz). A sériilt kisgyermekek korai fejlesztésében
jelentds szerepet jatszottak még az athelyezd bizottsdgok (szakértdi és rehabilitdcids
bizottsdgok jogelddjei, amelyek 6 feladata a megfelel iskolatipusba valé beiskold-
z4s volt), ahol a korai diagnoézist kovetGen lehetdvé valt a specidlis fejlesztés is.

Az 1980-as évek elején a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképzd Fois-
kola Pszicholégiai Intézetében is egyre nagyobb szamban jelentkezett a korai diag-
noézis és fejlesztés iranti igény, amit az oktatdémunkajuk mellett erre specializalédott
gyogypedagdgusok, gyogypedagdgus-pszicholégusok igyekeztek ellatni. A sériilt
gyermekek sziilei mar nemcsak a fejlesztés, hanem bolcsddés életkord gyermekiik
napkozbeni elldtdsa irdnti igényliket is megfogalmaztdk. Erre azonban csak 1984-ben
nyilt lehet&ség, amikor a csokkend gyermeklétszam miatt férGhelyek szabadultak fel,
és a bolcsddei funkcidk bovitése lehetdvé valt. Els6ként a Szolnoki Bolcsddeigaz-
gatésag igazgatd féorvosa kezdeményezéseként valdsulhatott meg a sajatos nevelé-
si igényl gyermekek bolcsddei fogaddsa, a gondozdsba dgyazott korai fejlesztése.
Orszdgosan tobb kisérlet is indult, amelyek koziil kiemelkedd az 1986-t61 1989-ig
tartd, a Bolcs6dék Orszdgos Mddszertani Intézete (BOMI) vezetésével megvaldsult,
0-6 éves kort fogyatékos gyermekek bolcsddei gondozasa, nevelése program. Ennek
célja a fogyatékkal €16 gyermekek bolcsédei gondozasdhoz-neveléséhez, gydgype-
dagoégiai fejlesztéséhez sziikséges személyi és targyi feltételek, médszertani elvek
kidolgozdsdnak elSkészitése volt (Petus €s Szabd, 1994). Ez a kisérlet nagy hatdssal
volt a Bolcsddei Szakmai Kollégium1/1991. (1.29.) szdmd irdnyelve, ,,A specidlis
gondoskoddst igényld fogyatékos gyermekek bolcsddei elldtdsdrol” 1étrejottében.

1991 mérfoldkd volt a korai fejlesztés hazai megvaldsitdsdban. Budapesten,
Czeizel Barbara vezetésével megkezdték a Korai Fejleszt6 Intézet magalapitasat az-
zal a céllal, hogy minél tobb csecsemd, kisgyermek hozzajuthasson a korai fejlesz-
téshez. Ezt indokolta az is, hogy ebben az életkorban még a sériilt idegrendszer is
képlékeny, s igy az elsd egy-masfél évben a megfeleld terdpidval javuldst lehet elérni.
Kezdetben gyermekorvos, gyégypedagdgus és gydgytorndsz, ma mar pszicholégus
és zeneterapeuta is egylittmtikodik a komplex ellatdsban. Ezt kovetSen vidéken, el-
s6ként Zalaegerszegen, azt a ma is nemzetkozileg elismert korszerd ellatdsi format
valdsitottdk meg, amely szerint a perinatalis intenziv centrumbdl hazakeriil6 csecse-
mdket azonnal és folyamatosan gondozdsban, fejlesztésben részesitették (Czeizel,
2009).

1991-t61 1994-ig a Barczi Gusztidv Gyogypedagdgiai TandrképzG Foiskola
oktatéinak vezetésével folyd integracids palyazatdhoz vidéki és budapesti bolcsddék
is kapcsolddtak. A fenti kezdeményezések alapjan egyre tobb tapasztalat halmozé-
dott fel a fogyatékos gyermekek bolcsédei gondozésa, nevelése, a gyogypedagdgus



altal irdnyitott specidlis fejlesztés gyakorlatdban. A kutatdsi eredményekrdl 6sszefog-
lal6 tanulmanygydjtemény €s oktatéfilmek is késziiltek.

A kozoktatasrol sz616 1993. évi LXXIX. torvény 30.§-a mdr szabdlyozta a korai
fejlesztés €s gondozas ellatasat, valamint feladatait. Rogzitette, hogy a sériiléstipustdl
fliggGen a megfeleld szakértdi €s rehabiliticios bizottsdgok szakértdi véleményében
foglaltak szerint a korai fejlesztést és gondozast fejleszts felkészités keretében kell
biztositani. Ez megvaldsithatd otthoni ellatds, bolcsddei, gyermekotthoni gondozas,
gy6gypedagdgiai tandcsadds, korai fejlesztés és gondozds keretében. Igy a vallalkozo
bolcs6dék szamdra mar torvényileg is lehetévé valt, hogy szegregalt vagy integralt
forméban fogadjdk a sériilt gyermekeket.

Az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl €s a gydmiigyi igazgatds-
r6l, valamint végrehajtasi utasitisa, a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gon-
doskodast nytjté gyermekjoléti, gyermekvédelmi int€ézmények, valamint személyek
szakmai feladatairdl é€s miikodésiik feltételeirdl teremtették meg a jogharmonizaciot
a sajatos nevelési igényl gyermekek bolcsédei elhelyezésének €s korai fejlesztésének
szabdlyozasa terén. A fogyatékos gyermekek a sériiléstipusnak megfelel6 szakértsi
bizottsdg vizsgalatai és az azt 0sszegz0 szakért6i vélemény alapjan keriilhettek abba —
a lakohelyhez vagy a sziil6 munkahelyéhez legkozelebb esd — bolcsddébe, amelynek
alapité okiratdban szerepelt az adott fogyatékossagtipus fogaddsa. Mind a bolcsd-
dék, mind a korai fejleszték szakembereinek tapasztalatai azt mutattdk, hogy a sériilt
gyermekeket nevelS csalddok szamara komoly terhet jelent gyermekiik problémdja,
s ezért 6k is segitségre szorulnak. Ez lehet terdpids-jellegti, a gyermek elfogadasat,
a csaldd miikodését segits, pszicholdgus éltal vezetett egyéni vagy csoportos beszél-
getés, de lehet a csalddsegitdk 4ltal a csaldd életvezetését érintd tdmogatés. E felis-
merést kovetSen egyre tobb korai fejlesztést végzs intézmény biztositotta e komplex
ellatast. A Bolcs6dék Orszagos Médszertani Intézetének bolcsddéjében is e szemlélet
alapjan — szolgéltatdsok formdjdban — valdsitottdk meg a sériilt gyermek és csalad-
ja megsegitését. Mdas bolcs6dék is magas szinvonalon végezték a sériilt gyermekek
nevelését, gondozasat, korai fejlesztését. P1. a 2010. juliusban atadott Budagyongye
Bolcsdde és Korai Fejleszt6 megépitésekor és szakmai programjanak kidolgozasakor
is figyelembe vették, hogy integrlt nevelésre, gondozdsra valamint bolcsddei szol-
géltatdsokra hozzdk létre. Megteremtették a korai fejlesztéshez sziikséges infrastruk-
turat (akadalymentesités, lift, hidroterapids medence, tornaszoba, egyéni fejlesztd
szoba, s6szoba), valamint a specidlis targyi és személyi feltételeket. A bolcsédeveze-
t6 korai fejlesztésben jartas gyogypedagdgus, aki kisgyermekneveldi végzettséggel is
rendelkezik. A specidlis fejlesztést tobbéves tapasztalattal rendelkezd gydgypedagé-
gusok végezték, akik az adott sériiléstipus korai fejlesztésének szakemberei. A cse-
csemd- és kisgyermeknevel6k magasan képzettek, koztiik van, aki pedagdgia szakos
egyetemi, van, aki gyogypedagdgiai asszisztens végzettséggel rendelkezik.



A komplex elldtds érdekében lehet&ség volt a sziilSk terdpids jellegi megsegi-
tésére is. Sajnos 2013. janudr 1-je 6ta ezt a komplex elldtast, azaz mind a gyermekek
intenziv korai fejlesztését, mind a sziil6k terdpids megsegitését az intézmény mar
nem végezheti. Ennek oka, hogy a 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl
18.§-a a korai fejlesztést a pedagdgiai szakszolgdlatok tevékenységkorébe sorolja.
Ennek megfelelen az integraciét az ideig felvallalé tobbi bolcsdde feladatellatasabol
is kikertilt a korai fejlesztés. Természetesen a bolcsddei integracids nevelés nem sziint
meg, de a gydgypedagdgusok mindennapi jelenléte igen. Az intézmények a napkoz-
beni ellatas keretében tovabbra is fogadnak sajatos nevelési igényti gyermekeket a
szakértdi bizottsagok vizsgalati eredményére €piild szakértdi vélemény alapjan, de
korai fejlesztést végz6 szakembert nem alkalmazhatnak. A korai fejlesztést a peda-
gbgiai szakszolgalatok alkalmazdsdban 1évé gyogypedagdgusok vagy konduktorok
latjak el, a szakvéleményben megjeldlt heti 6raszdmban. Ennek hatrdnya, hogy nincs
lehet8ség a sériilt gyermekek egy-egy napjanak végigkisérésére, a fejlédés tevékeny-
ségek kozbeni megfigyelésére, a kisgyermeknevelS fejlesztést timogaté munkdja
kozben felvet6dS esetleges problémdk azonnali megbeszélésére, az azt megoldd
modszerek idSben torténd bemutatdsdra. Igaz, a torvényhez kapcsolédé 15/2013.
EMMI rendelet a pedagégiai szakszolgalati intézmények mlikodésérdl 4.§ (3) pontja
kimondja, hogy a korai fejlesztést végz6 szakembernek a sziil6kon kiviil a kisgyer-
meknevelSk szdmara tandcsadast is kell biztositaniuk, de ez a mds intézményekben
ellatand¢ feladataik miatt esetleges. A torvényi szabdlyozas elénye, hogy a korai fej-
lesztést végzEk kompetens vezetés ala tartoznak, munkdjukhoz sziikséges folyamatos
szakmai fejlodésiiket biztositja a rendszeres esetmegbeszélés, szupervizid.

Amint azt a torténeti attekintésben is lathattuk, a korai fejlesztés f6leg az ér-
z€kszervi, testi, értelmi €s beszédfogyatékos, autista, illetve tobb fogyatékossig
el6forduldsa esetén a halmozottan fogyatékos, valamint a beilleszkedési, tanuldsi,
magatartasi zavarral kiizd6 — akiknél a probléma organikus eredett —, 0-5 éves kord
gyermekek korai diagnosztizalasara, fejlesztésére, illetve a sziil6i tandcsaddsra, azaz
a gyermekre irdnyul. Az 1990-es évek masodik felét6l egyre nagyobb hangsulyt kap
az a — kutatdsokkal is bizonyitott — megéllapitds, hogy fejlesztés eredményességét
nemcsak a szakemberek munkdja, hanem a kornyezeti tényezdk is jelentGsen meg-
hatdrozzak. A sériilt idegrendszer érzékenyebben reagdl akdr a negativ, akdr a pozitiv
csaladi vagy tagabb kornyezeti hatasokra. Ezért ma mar hangstlyosabb szerepet kap
a fejlesztés, a sziilGi és tdgabb csaladi kornyezet 6sszhangjanak megteremtése. A ko-
rai intervencidban a ,,fogyatékossdagkozpontii modellt felvdltotta a gyermek természe-
tes kozegének figyelembevételével végzett integrativ fejlesztés:

* a pdrhuzamos, toredékes és monodiszciplindris fejlesztés (elszigetelt terdpia)
helyett el6térbe keriilt az interdiszciplindris csoportmunka, és az integrdlt,
szervezetek kozotti egyiittmiikodés és részvétel;



* a »segitségnyiijtds« modell 4tadta helyét a nagyobb szabadsdgot biztositd
modelleknek és a csalddkozpontii gyakorlatnak, melyek a csalddot tekintik a
fejlesztés legkisebb egységének” (Soriano, 2005: 5).

A korai intervenci6 feladata, hogy a gyermekre szabott, tervezett, a fejlédéséhez fo-
lyamatosan alkalmazkodé komplex fejlesztés eredményeképpen a szocidlis tanulds
eredményeként a gyermeket eljuttassa a napi rendszerességi intézményes ellatas felé.

Amennyiben a csalddon beliili interakcio, illetve a sziil6k azon képességei, hogy
a fogyatékossdgbol fakado nehézségeket kezelni tudjdk, a megsegités ellenére sem
biztosithatd, gy a gyermek szdmara olyan napkozbeni ellatds biztositdsa a cél —
bolcsdde, csaladi napkozi stb. —, amely elGsegiti a fejlodést.

1.2. Korai intervencio

Az idegrendszer fejlédésére iranyul6 kutatasok felhivtak a figyelmet arra, hogy az
elsé életévekben szerzett pozitiv tapasztalatok erdsen hatnak az agy fejlédésére. Se-
gitik a gyermeket a gondolkoddsban, a nyelvelsajatitdsban, a szocidlis kapcsolatok
kialakitdsdban és minden olyan képesség megszerzésében, amelyek az élet sordn
fontosak. Ebben a sziiletéstdl szamitott 5—6 évben dinamizmusdban egyetlen késébbi
életszakasszal sem hasonlithat6 0ssze a fejlédés. Ez a valamilyen ok miatt az adott
életkor alapjan elvarhat6tol vald eltérd fejlédést gyermekekre is igaz. A fejlédést
azonban nemcsak a bioldgiai okok gatolhatjdk, hanem a szocidlis €s érzelmi sériilé-
sek is. Ezért a korai intervencidban kiilonosen fontos, hogy — a bioldgiai €s kornye-
zeti tényezSk figyelembevételével — a mar meglévd vagy kialakuld fogyatékossdgok
esetén megeldzziik, vagy csokkentsiik a gatlé tényezdket. F6 célok:

* ,a gyermek egészségének és jolétének biztositdsa,

* a kialakulo kompetencidk kezelése,

* afejlodésben jelentkezd késések minimalizdldsa,

* a mdr meglévd vagy kialakulo fogyatékossdgok kezelése,

* a funkciok hanyatldsdnak megakaddlyozdsa,

* a sziilok alkalmazkoddsdnak és a csalad mitkodésének eldsegitése” (Shon-
koff—Meisels 2000: 87).

1.3. A korai intervencio folyamata

A korai intervencid, fejlesztés eredményességét meghatarozé tényezd, hogy mely
életszakaszban és milyen pontossdggal diagnosztizaljak a sériilés mértékét. Az eltérd
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fejlodésmenet észlelése fiigg a csalddot ellaté gyermekorvos, védond felkésziiltsé-
2ét6l, a sziil6k és a kornyezet tajékozottsagatdl, s nem ritka, hogy a mds gyermek
fejlédésével vald osszehasonlitastol is.

Az észlelést kovetben, a gyermek problémajanak megfeleld korai intervencids
intézményben valé fogaddsa utdn, a komplex diagnozist megalapozo vizsgdlatokra
keriil sor. Attdl fiiggden, hogy a gyermek értelmi, testi, érzékszervi, beszéd-, hal-
mozottan sériilt, vagy viselkedészavart mutato, a sériiléstipusnak megfelel$ orvosi,
gy6gypedagogiai, pszicholdgiai vizsgalaton vesz részt. A vizsgdlatok eredményeként
fogalmazzdk meg a szakért6i véleményt, amely nemcsak az elmaradast mutatd, fej-
lesztésre szoruld képességdeficiteket, hanem azon képességeket is leirja, amelyekre
a fejlesztés épithets. Ha a gyermek 18 honapndl fiatalabb, és mar rendelkezik gyer-
mekneuroldgiai szakorvos dltal készitett diagndzissal és terdpids javaslattal, dgy dj,
a szakért6i bizottsdg 4ltal készitett vizsgdlatra nincs sziikség; a szakértSi bizottsdgok
a szakorvos éltal lefrtakat felhasznalva készitik el a szakértdi véleményt. A korai fej-
lesztésre és a gondozds megkezdésére a szakértSi bizottsdg tesz javaslatot.

Az eredmények sziil6kkel (lehetSleg apa, anya egyiitt) valé6 megbeszélése sok
koriiltekintést igényel. Figyelembe kell venni az addigi elldtdssal kapcsolatos tapasz-
talataikat, lehet&séget kell biztositani arra, hogy minden kérdésiikre, kételyeikre is
vdlaszt kapjanak. A perspektivara irdnyuld kérdéseikre a valésagnak megfelelGen,
de mindig csak annyit lehet mondani, amit a sziil§ a jelen élethelyzetében, pszichés
allapotaban el tud fogadni ugy, hogy a gyermek érdekében valé tenni akards megma-
radjon. A fejlesztés igénybevételének eldontése is az 6 joguk.

A gyogypedagogiai fejlesztés heti rendszerességgel, egyéni fejlesztési terv alap-
jan egyénileg és/vagy csoportosan torténik ambuldns formdban, vagy azon int€ézmény-
ben, ahol a gyermek napkozben nevelkedik. A kis 1épésekben torténd fejlesztémunka
a sziilével, illetve ha a gyermek bolcsddés, a kisgyermeknevelSvel is egyiittmiikodve,
mind az otthoni, mind az intézményi gyakorldst is biztositva valésul meg. A fejls-
déslélektan szerint a fejlesztés folyamatdban is harom alapelvnek kell érvényesiilnie:
» Olelj ar”; ,Tegyélle!”; ,Hagyjdl békén!” , Ez7 jelenti egyrészt az életkor-specifikus,
illetve fejlettség szerinti ondllosuldsi folyamatok dllomdsait, mdsrészt azt, hogy a sé-
riilt gyermek is elsGsorban gyermek, akinek sziiksége van a bizalomteljes szeretetre,
elfogaddsra, de a tiilzott 6v6-véds szeretet a gdtja lehet az ondllésuldsnak. Igy meg
kell tanulni elengedni, »letenni« a gyereket, oriilni az elsé 6nall6 kisérletnek, s ezt el§
kell segiteni, illetve sziikségleteit oly médon figyelembe venni, hogy a napirendben
legyenek a pihenést, nyugalmat biztosité iddk, fazisok, ahol azt csindl, amit akar,
természetesen a felndtt feliigyelete mellett” (Csiky, 2006: 18).



A fejlesztés teriiletei:

o &szlelés,

e hallas,

e l4tas,

* nagymozgas,

e finommotorika ,

* kognitiv funkciok,

e kommunikacid, beszéd,
e szocialis-érzelmi teriilet,
e Onkiszolgélas.

A fejlesztés az €letkori sajatossagokbol fakaddan tilnyomd tobbségben a mozgésra és a
jatékra épiil, mert ekozben kommunikécios helyzetek teremt6dnek, megismeri a targyi
kornyezetet, fejlédnek kognitiv funkcidi, az akarata, érzelmeket fejez ki, és ezekre visz-
szajelzéseket kap. fgy biztosithaté eredményesen a szocio-kognitiv fejlédés.

A korai fejlesztés eredményessége feltételezi a sziil6k aktiv részvételét a fej-
lesztésben. Ennek érdekében a sziildi tandcsadds keretében nemcsak a gyermek fej-
16désével, nevelésével kapcsolatos tudnivaldkat beszélik meg, hanem megismerik
életkoriilményeiket, és azt figyelembe véve megtanitjak Sket arra, hogyan foglalkoz-
zanak gyermekiikkel. Ennek érdekében a foglalkozasokon az a sziil§ vesz részt, aki
napkozben is egyiitt van a gyermekkel. Fontos szempont, hogy csak olyan elvara-
sokat fogalmazzunk meg, amelyeket a csaldd teljesiteni is tud. Ellenkez$ esetben
kialakulhat a lelkiismeret-furdalds vagy tehetetlenségi érzés, hogy nem kompetens
a sajat gyermeke nevelésében. Gyakran el6fordul, hogy a csaldd érzelmi, szocidlis
valsagba keriil. Ez fakadhat a gyermek fogyatékossdgdbdl, de mds okok is szerepet
jatszhatnak. Ezért kiilonboz§ terdpids szolgdltatdst, az egész csalddra kiterjedd gon-
dozdst, szocidlis tdmogatdst is igénybe vehetnek. E szolgéltatasok célja, hogy a sériilt
gyermeket nevel§ csaldd maximadlisan biztosithassa gyermeke fejlodését, egészségét
és biztonsigat.

Kontrollvizsgdlatokkal nyomon kovetik a gyermek fejlodési iitemét. Eléfordul-
hat, hogy a folyamatdiagnosztika soran — a fejlédés mellett — a fogyatékossagbol
adodo, raépiils, masodlagos tiineteket is (pl. viselkedési problémak) feltarnak, me-
lyeket a tovabbi fejlesztési program Osszedllitdsa, valamint a terdpia sordn is figye-
lembe vesznek.

A gyermek allapotdhoz, tovabbi fejlédési sziikségletéhez igazodva, a sziil6k és
a gyermeket fejlesztd szakemberek egyetértésével torténik a gyermek intézményi el-
helyezése. Ez megval6sithato integralt vagy szegregdlt (a bolcsddei terminoldgia sze-
rint: specidlis) bolcsédei csoportban, méds napkozbeni ellatdsi formdban, vagy 6vo-
daban. Amennyiben bolcsédei elhelyezést nyer a gyermek, tgy ott az intézményen



beliil folytatédik korai fejlesztése, amelyet a tankeriileti pedagdgiai szakszolgalati
intézmény gydgypedagdgusa lat el. A kisgyermekneveld szdmdra nyiijtott tandcsadds
a bolcsddében végzett korai fejleszté munka szerves része, hiszen a napkozbeni gon-
dozasba, nevelésbe épitett specidlis foglalkozds nagyban hozzajarul az eredményes-
séghez. Ez a kapcsolat azonban nem egyoldald, hiszen a szakember is folyamatos
informdcidkat kap a gyermekrdl, csaladrél, amelyet fejleszts €s segitd munkdja sordn
felhaszndlhat.

A gyermek csak abban az esetben emelhetd ki a csalddbdl, ha a csaldd veszé-
lyezteti a gyermek testi, érzelmi, erkolcsi és értelmi fejlédését. Ebben az esetben a
korai fejlesztést az otthont nyujté ellatas keretében (gyermekotthonban, lakdsotthon-
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ban, neveldsziil6nél stb.) kell biztositani.

1.3.1. Torekvések a korai intervencio korének kiterjesztésére

Az utébbi években egyre tobbszor olvashattunk azokrdl a kezdeményezésekrdl, ame-
lyek a korai fejlesztésre szorulok korébe a tarsadalom veszélyeztetett tagjait is bevon-
ndk. Igaz, a legtobb orszdgban csak a diagnosztizalt sériiltek részesiilnek elldtdsban,
mivel az, hogy veszélyeztetettség, még nem jelenti azt, hogy korai fejlesztésre szorul
a gyermek. Mdsok a prevenciot egyéb szervezetek felelGsségkorébe utaljak. ,, Ezek-
nek kell biztositani a gyermek rendszeres vizsgdlatdt vagy a nyomon kovetést, elsd-
sorban a bioldgiai kockdzati tényezdk fenndlldsa esetén, illetve az aktiv csalddgon-
dozdst, elsésorban a szocidlis kockdzati tényezdk esetén. Sok esetben a sziiloknek
nytjtott hatékony tandcsadds sziikségtelenné teszi a tovdbbi fejlesztést, mert a koc-
kdzati tényezok onmagukban nem teszik sziikségessé a korai fejlesztést, amennyiben
egyéb véddintézkedések torténnek a gyermek és csalddja érdekében” (Soriano, 2005:
3). Hazénkban ez els6sorban a gyermekorvosi, védéndi jelzérendszer mikodésével,
a gyermekvédelmi és szocidlis munkan keresztiil valésithaté meg.

2. Sajatos nevelési igényl gyermekek a
bolcsédében

A 2011.évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrSl 4. § 23. pontja szerint sajitos
nevelési igény: ,,az a kiilonleges bandsmodot igényld gyermek, tanulo, aki a szak-
értdi bizottsdag szakértdi véleménye alapjdan mozgdsszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossdg egyiittes eldforduldsa esetén halmozottan fo-
gyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlddési zavarral (silyos
tanuldsi, figyelem- vagy magatartds-szabdlyozdsi zavarral) kiizd.”



A sajitos nevelési igényd gyermekek problémadira, ha az organikus eredetd,
tobbségiikben mar csecsemd- vagy kisgyermekkorban fény dertiil. A beilleszkedési,
tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdSk tiinetei gyakran a gyermekkozosségekben
er6sodnek fel, igy csak a bolcsédében, 6vodaban, iskolaban valnak nyilvanval6va.

2.1. Torvényi szabalyozok

Az 1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrol
42.§ (2) pontja alapjan a bolcséde végezheti a fogyatékos gyermekek nevelését és
gondozasat is. A 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrdl (tovabbiakban
Nktv.) 4. § 25. pontjdval 6sszhangban, ha a gyermek a 3. évét betoltotte, de fejlettségi
szintje alapjan még nem érett az vodai nevelésre, a bolcsddei nevelésben 6 éves ko-
rdig vehet részt. A 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskoddst nytjté
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladata-
ir6l €s miikodésiik feltételeirdl kimondja, hogy a fogyatékos gyermeket a bolcsédébe
prébaiddvel lehet felvenni, melynek legrovidebb idStartama 1 hénap (41.§ (3). Ezt
kovetben a sajatos nevelési igényli gyermek a vele foglalkoz6 szakemberek vélemé-
nyének figyelembevételével vehetd fel, vagy utasithaté el.

A bolcsddébe felvételt nyert sajatos nevelési igényli gyermekekre vonatkozéan a
15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgélati intézmények miikodésérdl
4.8 (3) pontja kimondja, hogy az intézményi ellatasban részesiild specidlis sziikségleti
gyermekeket — amennyiben a feladat elldtdsdhoz sziikséges feltételek biztositottak — ott
helyben kell korai fejlesztésben részesiteni. A korai fejlesztést a szakértdi bizottsag 4l-
tal meghatdrozott fejlesztési teriileten és heti draszdmban a tankeriileti pedagégiai szak-
szolgdlati intézmények gydgypedagdgusai latjak el. A gyermek dllapotitdl fiiggden az
idSkeretet a korai fejlesztést végz6 szakember a szakértdi bizottsdg irasbeli egyetérté-
sével mddosithatja. ,,A fejlesztés a gyermek dllapota alapjdn egyéni, vagy csoportfog-
lalkozdson, illetve vegyesen — egyéni és csoportfoglalkozdson — is torténhet” (4.§ (7)).

A gyermek fejlédése €s a kisgyermekneveldnek a fejlesztést timogaté munkdja
érdekében fontos a gydgypedagdgussal vald szakmai egylittmikodés is, amelyet a
rendelet az aldbbi szabalyozdssal igyekszik el&segiteni: ,,a pedagogiai szakszolgdlati
intézmény a tandcsaddst a sziilon kiviil a feladatelldtdsi hely adott gyermekkel foglal-
kozo szakalkalmazottai részére is biztositia” (4.§ (3)).

A gyermekvédelmi torvény 42.§ 3. pontja teszi lehetdvé, hogy ne csak a gyer-
mek korai fejlesztése, gondozdsa, torténjék meg, hanem sziikség esetén az 6 fejlo-
dését biztositd csaldd is helyben kapjon segitséget, amely a prevenciot is szolgélja.
A bolesdde az alapelldtdson til szolgdltatdsként specidlis tandcsaddssal, iddszakos
gyermekfeliigyelettel, gyermekhotel mitkodtetésével, vagy mds gyermeknevelést segi-
td szolgdltatdsokkal segitheti a csalddokat.”



A bolcsiddei nevelés-gondozast szabdlyoz6 dokumentumok alapjan a bolcsdde
helyi szakmai programot készit, amelynek kidolgozdsdhoz a sajatos nevelési igényi
gyermekekre vonatkozdan a korai fejlesztést végzd szakember a tandcsadas kereté-
ben segitséget nytjthat. A program készitésekor figyelembe kell venni a sajatos neve-
1ési igényl gyermekek nevelésére, gondozdsara €s fejlesztésére vonatkozd szakmai
szempontokat is.

A 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 42.§ (1) és a 40.§ (4) pontja lehet6vé teszi
mind a szegregdlt, mind az integralt szervezési format. Az ép tarsaival egyiitt nevel-
kedd, sajatos nevelési igényl gyermeket is ellaté bolcsddei csoportban legfeljebb
10, a csak fogyatékos gyermeket ellaté bolcsédei csoportban legfeljebb 6 gyermek
gondozhatd, nevelhetd.

2.2. Szegregaciotdl az inkluziv gondozas, nevelésig

Magyarorszagon az 1980-as évek kozepéig egy jol kiépiilt, szegregdlt nevelési, oktatasi
intézményrendszer miikodott. Bolcsddék csak kisérleti jelleggel fogadtak sériilt gyer-
mekeket. A specidlis 6voddk, iskoldk szervezésének gydgypedagdgiai felfogdsdban
féleg az orvosi szemlélet uralkodott, mert a sériilésre 6sszpontositva hatdroztdk meg
a ,,sokoldalii személyiségfejlodést biztosito kezelés szinhelyét. Ezek a sériiléstipusra
specializdlodott intézmények gyakran egy-egy telepiilés szélén, a tobbségi gyermekin-
tézményektdl, és sokszor a csalddrol is, tavol helyezkedtek el. Ezért a mds telepiiléseken
élok nagy részét bentlakdssal kiemelték a természetes csalddi és lakokornyezetiikbol”
(R6zsdné — Csiky, 1995: 36). Mig a komplex fejlesztd folyamatoknak bizonyithaté ér-
tékei is voltak, mégis kdros kovetkezményekkel is jartak, mivel megbontottdk a szo-
cializaciés folyamatok és a pszichés fejlddés egyenstilydt. Ez a szemlélet a tobbségi
pedagdgidban azt a gyakorlatot eredményezte, hogy az egyéni kiilonbségeket figyel-
men kiviil hagyva homogén csoportként kezelték a gyermekeket. Annak ellenére, hogy
megtapasztaltdk az eltéréseket, nem kellett figyelembe venni azokat. Tobbségiikben
nem, vagy csak elvétve alkalmaztdk az egyéni bandsmad, differencidlas modszereit.

Az emberi jogok oldaldrél az 1960-as évek elején az USA-ban a gyermekek tel-
jes személyiségét, csalddi szocializdcidjat figyelembe vevd érdekek fogalmazddtak
meg. Ezek alapjan a gyermeknek joga van a telepiilésén beliil, a lakéhelyhez legkoze-
lebb esé intézményben, megkiilonboztetés nélkiil megkapni a fejlédéséhez sziikséges
ellatast. Joga van a természetes csaladi, rokoni korben, bardti szomszédsdgban felnd-
ni. Igy az orvosi szemlélettel szemben megfogalmazédott a szocidlis modell. Nem a
sériilésen van a hangsily, hanem a gyermek fejlodését elGsegits vagy hatraltato csala-
di és tagabb kornyezeten. A deficitekrdl dttev6dott a hangsily a gyermek erdsségeire,
azon sziikségleteinek feltérképezésére, amelyek alapjan megfogalmazhaté a fejlédést
biztosité segitségnyujtds, nemcsak rd, hanem a csalddra vonatkozdan is.



Az ENSZ kozgytilése 1993-ban fogadta el a fogyatékos személyek esélyegyen-
16ségére vonatkozé alapszabalyt. Ez kimondja, hogy az dllamok biztositsdk az ép
tarsakkal egyiitt, integrdlt formaban az egyenl$ alap-, kozép- és fels6foku oktatasi
lehet&ségeket a fogyatékos gyermekek, fiatalok €s felndttek részére. Kitér azonban
arra is, hogy az iskolarendszer még nem tudja minden fogyatékos gyermek egyéni
sziikségleteit kielégiteni, igy sziikség van a szegregdlt intézményi formdkra is, de
kiemelt feladatként jeloli meg a tanuldk olyan szintd felkészitését, hogy tanulmanya-
ikat tobbségi intézményekben folytathassak.

1994-ben a spanyolorszagi Salamancédban a specidlis sziikségletek pedagdgidja-
val foglalkozé, UNESCO 4ltal szervezett vilagkonferencian vetették fel az integralt
nevelés tovabbfejlesztését, az inkluziv iskolai oktatdst. A vildg valamennyi korma-
nyét felszolitottdk arra, ,,hogy torvényeikbe foglaljik bele az inkluziv oktatds elvét,
felvéve valamennyi gyermeket a tobbségi iskoldba, kivéve, ha kényszeritd okok kész-
tetnek az ettdl eltérd lépésekre” (Csanyi—Zsoldos, 1994: 48).

Az inkluzi6 fogalmét sokan az integracié szinonimdjaként hasznaljak. A vilag-
gyermekek egy meglévs struktirdba torténd felvételérdl van szo, hanem egy olyan,
Ujra atgondolt programrdl, szervezeti keretekrdl, feltételekrdl, amelyben minden
gyermek szdmadra biztositjak az egyéni fejlédéshez sziikséges targyi és személyi fel-
tételeket. Mig az elfogadas, az integracid egy-egy gyermeknek a meglévd programba,
rendszerbe beillesztését jelenti, addig a befogadds, az inklizié 1ényege, hogy — kis
kivételtdl eltekintve — valamennyi gyermeket a lakéhelyéhez legkdzelebbi intézmé-
nyekbe veszik fel, s ezek mindegyike felkésziilt e feladatra. A befogadds szemlélete
maximdlisan figyelembe veszi az egyéni sziikségleteket, s azokbdl kiindulva, azok-
ra épitve biztositja a gyermeki személyiség legteljesebb kibontakoztatdsat — prog-
ramjat a gyermek sziikségleteihez igazitva — kulturdlis és szellemi téren egyarant.
Azaz megsziinteti a fogyatékossdgi, nemzetiségi, etnikai, kulturalis, valldsi vagy
barmely alapon torténd indokolatlan megkiilonboztetést, elkiilonitést, megvalositva a
deszegregdciot mind a gyermekek, mind a felndttek irdnydba.

Ezen elvek nemcsak a kozoktatdsi intézmények, hanem a bolcsddék szdmara is
megvaldsitando, Gj feladatokat jelentenek.

Magyarorszagon az inkluziv neveléssel ma még csak elvétve egy-egy alterna-
tiv 6voda, iskola, bolcséde gyakorlatdban taldlkozhatunk. A megvaldsitds nemcsak
a gazdasagi feltételek megvaltozasat, hanem komoly szemléletvaltast is igényel. Az
eredményes integracié azonban mdr tobb intézményben is megvaldsult.



2.3. Az integralt bolcs6dei nevelés tipusai, hazai gyakorlatok

Az integralt nevelésnek tobbféle tipoldgidja ismert. Féleg azokat a tipusokat részlete-
zem, amelyek a magyar gyakorlatban el6fordulnak.

2.3.1. A bolcsédei nevelés szervezésének oldalardl valé megkdozelités

* Szocidlis integricio: azonos épiiletben, de kiilon csoportokban vannak az SNI
gyermekek. A sériilt és ép bolcsddések az dtadéban €s az udvaron taldlkoz-
hatnak. A kozottiik 1€v6 interakcidk esetlegesek, véletlenszertiek, nagymér-
tékben fiiggnek a kisgyermeknevelSk tdmogatdsatol.

* Részleges integracié: a nap bizonyos szakaszdban kozos, mas iddszakban
kiilon foglalkozasokon vesznek részt a sériilt gyermekek. Pl. a reggeli be-
fejezéséig egyiitt vannak, majd az ebédig kiilon csoportszobdban fejlesztik,
foglalkoztatjak Sket. Majd ebédtdl a hazamenetelig ismét egyiitt vannak.

* Teljes integracié: a nap minden szakdban egyiitt vannak az SNI gyermekek ép

tarsaikkal, csak a korai fejlesztésre viszik ki a sériilteket.
2.3.2. Az intézmény vallalasa szerinti megkozelités

* Spontdn integracio: a beiratkozott gyermekrdl csak a bolesddei évek sordn
dertiil ki, hogy fogyatékos. A kisgyermeknevelSk az egyiittnevelésre nincse-
nek felkésziilve.

* Tudatos integricid: a bolcséde, az alapitd okiratdban is megjeldlve, a kisgyer-
meknevelSk szakmailag is felkésziilten vallaljak a sériilt gyermeket.

2.3.3. Az elfogadas oldalarél torténé megkozelités

* Hideg integracio: a kisgyermekneveld €s/vagy mas a bolcsédében dolgozd, a
gondozdst, nevelést segitd érzelmileg nem tudja elfogadni a sériilt gyermeket.
Ha verbdlisan kiizd is ellene, hogy ezt kifejezze, de nonverbdlis jelzéseivel
elutasitast kozvetit.

* Meleg integricio: a sériilt gyermekkel szemben érzelmileg elfogaddak, segi-
tik, a nap torténéseiben, az elvarasokban is kiszamithatéak, az SNI bolcs6dés
szdmadra biztonsdgot nydjtoak.



3. A sajatos nevelési igényl gyermekek fogadasanak
feltételei

A fogyatékossagbodl fakadé eltérd fejlédési titem, az egyéni sziikségletek sajatos el-
vardsokat is tdmasztanak a bolcsddével szemben: a kornyezet, a specidlis nevelési
sziikségletek figyelembevételét, a specidlis fejlesztés megvaldsitasat. A csoportszo-
baban 1év{§ targyi feltételek minimadlis jaték- és fejlesztd készletét ,, A bolcsddei gon-
dozds-nevelés szakmai szabdlyai” c. médszertani levél (2012) tartalmazza ugyan, de
az eredményes integracio, specidlis fejlesztés érdekében a még sziikséges eszkdzok-
6l ajanlott egyeztetni a gyermek korai fejlesztését végzd gyogypedagdgussal. Az
integralt nevelésben részesiild sériilt gyermeknek a szakértsi véleményben megjelolt
heti 6raszdmban kotelezen gydgypedagdgiai, azaz korai fejlesztésben kell része-
stilnie (15/2013. (II. 26.) EMMI rendelete a pedagdgiai szakszolgalati intézmények
miikodésérdl). Mivel a korai fejlesztés koznevelési feladat, ezért azt a tankertileti pe-
dagdgiai szakszolgdlati intézmény kozremiikodésével kell biztositani. Eléfordulhat,
hogy azonos tipusu sériilés esetén olyan létszamban fogadta be a bolcséde a sajitos
nevelési igény( gyermekeket, hogy a korai fejlesztést végzs gydgypedagdgus teljes
Oraszamat kitolti a korai fejlesztés €s tandcsadds az adott intézményben. Ez esetben
is a bolcsédébe kihelyezett szakember alkalmazdsa, szakmai vezetése a pedagdgiai
szakszolgdlati intézményhez tartozik.

Igaz, hogy a 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol nem irja el, de a tudatos integracio feltételezi, hogy a fogadé kisgyer-
meknevelSk is rendelkezzenek olyan alapvet§ kompetencidval, amely segitheti az
elfogadast, segitséget nyujt a szakvélemény, diagnézis értelmezésében, a korai fej-
lesztést végzd gyogypedagdgus javaslata €s irdnyitdsa mellett a specidlis mdodszerek
csoporthelyzetben torténd alkalmazdsaban.

3.1. Fogyatékossagbol fakadé eltéré fejlédési litem

A sajdtos nevelési igényi gyermekek organikus eredeti problémdira — az esetek tobb-
ségében — mar csecsemd- vagy kisgyermekkorban fény deriilhet. A beilleszkedési,
tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizddk tiinetei viszont a gyermekkozosségekben
er6sodnek fel, csak ott valnak nyilvanvaléva. A sériiléstipustol fiiggetleniil a felis-
merést — az esetek nagy részében — kivizsgdlds koveti. Orvosi vizsgilatok esetén
orvosi diagnézist dllitanak fel a gyermekrdl, akinek, ha tizennyolc hénapndl fiata-
labb, a szakértGi bizottsag a szakértsi véleményét a gyermek kiilon vizsgdlata nélkiil,
a gyermekneuroldgiai szakorvos 4ltal feldllitott diagnosztikai vélemény €s terdpids
javaslat alapjan is elkészitheti (15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet 4.§ (2)). Masfél év-
nél idGsebb életkortdl a komplex korai fejlesztés érdekében mar elengedhetetlen az



orvosi diagnézis mellett a kognitiv funkcidk, a nyelvi készségek, a nagy- és a finom-
motorika, a szocidlis képesség dllapotanak felmérése is. Ezért a gyermeket a sérii-
Iéstipusnak megfeleld szakértdi bizottsdghoz irdnyitjdk, ahol a komplex orvosi, pszi-
cholégiai, gyogypedagdgiai vizsgilat alapjan feltérképezik a képességstruktirat és
megkezdhetik a korai fejlesztést. Bolcs6dés gyermek esetében (akar specidlis cso-
portban, akdr integralt formdban nevelkedik) ezt a habilitacids célu korai fejlesztés
szolgdlja.

Ha a bolcsddei elldtds id6szakdaban erdsodik fel a probléma, azaz a gyermek
értelmi, érzelmi, testi, nyelvi, szocidlis fejlédése az adott életkor alapjan elvarha-
totél nagyban eltér, akkor a miel6bbi fejlesztés érdekében a kisgyermekneveldnek
ismernie kell a szakmai kompetencidval rendelkezd korai fejleszts, vagy a pedagé-
giai szakszolgélati intézményeket. Az § tandcsadd-tdjékoztatd jellegli segitségével
megeldzhetd, hogy a sziil6k folosleges vizsgalatokra hordjak a gyermeket, s ezéltal,
amig a megfelelS helyet meg nem taldljak, a gyermek elessen a specidlis fejlesztés
id&beni lehet&ségeitdl.

3.2. A séruléstipusok
3.2.1. Latassériilés

A WHO meghatarozasa alapjan latassériilt az a gyermek, akinek latasteljesitménye
(vizusa) az €p latashoz (vizus: 1) viszonyitva két szemmel és korrigdltan (szemiiveg-
gel) is 0-0,33 (0-33%-os latasteljesitmény) kozotti, illetve a latétér 10 fokos, vagy
anndl szlikebb. Annak alapjan, hogy a latdsromlds milyen mértékd, pedagdgiai szem-
pontbdl az aldbbi csoportokat kiilonboztetjiik meg:

* vak: latéképesség teljes hidnya (vizus: 0);

* aliglaté: fényérzéstdl a 10%-os latasélességig;

* gyengénldtd: latdsteljesitményiik 10-33%-ig terjed, ,, specidlis optikai eszko-
20k segitségével ldato-hallo (tapinto) életmaod jellemzi.”

Az orvosi diagnozissal rendelkezd, €s rendszeres ellendrzésben részesiild latds-
sériilt gyermekek integralt bolcsddei elhelyezését a Latasvizsgalé Orszagos Szak-
ért6i Bizottsdg vizsgdlata el6zi meg. Igy az esetek tobbségében mar egy olyan
szakértGi véleménnyel érkeznek, amely a fejlesztés hangsilyos teriileteit is tartalmaz-
za. Ugyanakkor taldlkozhatunk olyan lassu latdsromldssal jar6 szembetegségekkel is,
amelyet a bolcs6débe keriilésig még nem diagnosztizéltak. Ezek jelei:



e Az uj vagy éppen haszndlt tdargyakat teljesen odahajolva, sokszor ferde fej-
tartdssal a szemiikhoz kozel emelve nézik

* Az aprd tdargyak figyelmen kiviil hagydsa

* Bizonytalan mozgds

* Egyik helyrél a mdsikra haladva nekimegy a nem megszokott helyen lévé tdr-
gyaknak

* Mozgdsban lévd tdrsait, tdargyakat nehezen koveti

o Téri jdtékeszkozoket félve haszndlja, fél a mdszdstol, a tdvolsdgokat nem ér-
zékeli

*  Metakommunikativ jelzések figyelmen kiviil hagydsa, félreértése

o Tdrsak, felndttek kozeledtét csak hangjuk alapjdn vagy csak nagyon kozelrol
érzékeli

* Képeskonyvek irdnti érdektelenség

* A kozos, foleg manudlis jellegiti munkdkba nem szivesen kapcsolodik be” (He-
gyiné, 2006: 7-8).

A fenti tiinetek esetében fontos, hogy az orvosi vizsgdlat, diagndzis miel6bb megszii-
lessen, a gyermek mielGbb részesiilhessen a megfeleld orvosi, majd a Latasvizsgalod
Orszagos SzakértGi Bizottsdg vizsgalataban, s ezt kovetden a korai fejlesztésben.

A latassériilt gyermek specidlis fejlesztését a latassériiltek pedagdgidja vagy
tiflopedagdgia szakos gyodgypedagdgus végzi, de a csecsemd- és kisgyermekneve-
16 tervez6 €s mindennapi munkdjat is segiti tandcsadassal, konzultacios lehetGségek
biztositdsdval, modszertani €s eszkozajanldssal, az SNI gyermek sziileivel val6 kap-
csolattartdssal.

Az integrélt nevelésben részesiilS latassériilt gyermekek esetében is kiemelt sze-
repe van a jatéknak. A jatékeszkozok megvélasztasakor arra kell torekedni, hogy az
oromszerzésen, a tarsas kapcsolatok, a tarsakkal valé egytittmikodés lehetGségének
biztositasan kiviil fejlessze az ép érzékszerveket, a mozgas és tajékozdodasi képességet,
valamint segitse a kornyez$ vildg megismerését is. A bolcsddei eszkdzok megvalaszta-
sdndl, a kornyezet kialakitdsdndl fontos, hogy jol tapinthatéak, erGs kontirdak és bal-
esetmentesek legyenek (pl. asztal széle lekerekitett, fa jatékok, épit6kocka megfeleld
nagysagu, szind &s dllagl, nem szdlkds, a szines miianyag jatékok széle nem éles, a
baba haja nem hullik stb.). Kiemelt szempont a vak gyermeknél a jol tapinthat6sdg, de
ez hangsilyozott az aliglatoknal is, akiknél a szinek is fontos szerepet jatszhatnak. Igaz,
hogy fejlesztésiik f6leg a tapintd-hall €letmddra val6 felkészitést célozza, de kiemelt
feladat a latdsmaradviany megGrzése, fejlesztése. A gyengénlatd gyermekek esetében a
specidlis vizudlis eszkozok segitségével a latason keresztiil torténd megismerésen van a
hangsuly, de ép tarsaikhoz képest naluk is jelentSs szerepet kap a hallds és a tapintds. A
latassériilt gyermekek esetében nagyobb hangstlyt kap a nagymozgas €s a téri tdjéko-
z6das fejlesztése, mert az a biztonsdgérzet kialakitasat segiti.



3.2.2. Hallassérlés

Csanyi Yvonne meghatdrozdsa szerint a ,halldssériilés csokkent halldsi képességet,
esetleg a hallds teljes hidnydt jelenti. A kdrosodds foka attdl fiigg, hogy milyen hang-
erdt hall meg valaki (dB=decibelérték) és milyen hangmagassdgon (Hz=frekvencia). A
Jjol hallé ember nagyjdbol 20000 Hz-ig hall. A beszédhangok tobbségének frekvencia-
sdavja ennél lényegesen sziikebb, 500 és 4000 Hz kozott van” (Csanyi és mtsai, 2003: 2).

Attol fiiggden, hogy milyen mértékd a beszédfrekvencidkon mért dtlagos vesz-
teség, azaz a jobbik fiilon mért halldsveszteség alapjan felallitott kategdridk:

* stilyos foku halldssériilés — ahol a hallasveszteség 90 dB, illetve e feletti (mi-
nimalis hallismaradvany is lehet);
* nagyothallds, ezen beliil:
* sulyos nagyothallds: 60-90 dB a hallasveszteség,
* kozepes nagyothallds: 40—60 dB a hallasveszteség,
¢ enyhe nagyothallds: 25-40 dB a hallasveszteség.

A halldssériilés diagnosztizalasat kovetden, a kdrosoddst kivalté oktdl fiiggden hal-
lasjavitd mitéteket is végezhetnek, amelynek eredményeként a halldsra alapozott
kommunikéciora is képessé valhatnak a halldssériiltek (pl. cochlea implantacid). A
beszédhallds érzékelését segiti a hallokésziilék. A cél az, hogy a hangokat oly mér-
tékben felerdsitve juttassdk el a fiilhoz, hogy lehet&vé valjék a beszéd hangok alapjan
torténd felfogdsa. A hallokésziilék segitségével — a halldssériilés mértékétdl fiiggden
—meghallja, megérti a gyermek a hangos beszédet; stilyosabb esetben a hallast kiegé-
sziti a szdjrol olvasas. A halldskarosodds mértékétdl, a kialakulds idejétdl fiiggden a
beszédfejlddés is sériil. Velesziiletett nagyothallds esetén a kisgyermek beszédfejls-
dése spontdn megindul, de a halldssériilés mértékétdl fliggden a beszédfejlddés késést
mutat. Amennyiben a beszéd kialakulast kovetSen jott 1étre a hallaskarosodas, akkor
beszédmegtartdsrdl, Gjratanuldsrdl van sz6. Mindkét esetben fontos a megfelels be-
szédkornyezet biztositdsa. A specidlis fejlesztés mindkét esetben elengedhetetlen.

A minden gyermeket érint6, sziiletést kovetd halldsvizsgdlat ellenére is el&for-
dul, hogy a halldskdrosodast nem szfirik ki, €s a gyermekkel tobb id6t egyiitt toltd kis-
gyermeknevelSben fogalmazddik meg a hallassériilés gyandja. Lehetséges tiinetek:

e erdsebb hangokra, zorejekre nem reagél;

* kb. 6 honapos kort kovetden nem gligydg véltozatos, eltérd hangmagassa-
gokban;

* sziil6k, ismerdsok vagy a kornyezet érdekesebb hangjaira nem figyel fel;

* ha nem latja a hozz4 besz€l6t, nem forditja oda a fejét;

* egyéves kor utdn sem jelennek meg 6néll6 szavak, érthetetlen, amit mond,



* halk hangokra egyaltalan nem reagél;
e nem érti a hozza intézet kérdéseket, tiltast.

Az esetleges sziil6i bagatellizalas, pl. ,,csak figyelmetlen”, ,,csak azt hallja meg, amit
akar”, ,,mar megtortént a kotelezd halldsvizsgdlat, és nincs gond” stb. ellenére probal-
juk meggy6zni a sziil6t arrdl, hogy a gyermeket vigyék el az djabb halldsvizsgélatra,
mert el6fordulhat az is, hogy csak tobbedszerre dllapitjadk meg a halldssériilést.

Azt, hogy a halldssériilt gyermekek specidlis fejlesztése, nevelése integralt ne-
velés keretében megvaldsithaté-e vagy sem, a Hallasvizsgdlé Orszdgos SzakértSi
Bizottsdg komplex vizsgélata donti el. Az eredményes bolcsdei integracidt segiti,
ha az egyiittnevelés a nyelvi fejlodés erSteljes meginduldsit kovetSen jon létre. A
hallassériilés kovetkezményei a bolcsddés életkorban tobb tényez6tdl is fliggenek.
Az el6z6ekben emlitett, a halldssériilés kialakuldsanak idején, a hallassériilés mérté-
kén kiviil az id6ben megkezdett korai fejlesztésen, a sziil6k egyiittmiikodésén és mas
tarsuld probléman is mulik, hogy a hallassériilésnek milyen kovetkezményeivel taldl-
kozunk a gyermeknél. A hallassériilés jellemzd hatdsa a bolcs6dés €letkortd gyermek
beszédfejlédésére:

* hall6késziilékes gyermek lassubb iitem{ beszédtanuldsa;

e abeszédszint 23 éves elmaradasa;

e szlikebb szokincs;

e grammatikai hibdk (hidnyzé néveldk, toldalékok, rosszul hasznalt névmasok,
szérendi hibak stb.);

* hibds hangképzés;

* magdnhangzok cseréje;

* orrhangzds beszéd;

* abeszédtempd, a dallam, a hangstilyozas hibdi a sulyos halldskdrosodas ese-
tén, mivel a gyermek nem hallja megfelelGen a sajét €s kornyezete beszédét.

Az integréltan nevelt halldssériilt gyermekek specidlis fejlesztését a hallassériiltek pe-
dagogidja vagy szurdopedagdgia szakos gydgypedagogus végzi, aki felkésziti a kis-
gyermeknevelSket a halldssériilt gyermek fogaddsara, informdaciét ad a halldssériilésr6l
és az adott gyermekrdl, folyamatos konzultacids lehetdséget biztosit, tandcsadast végez
a csoportban dolgozd, a bolcséde mds érintett munkatarsai és a sziil6k szamara.

Az integralt nevelésben részesiilé halldssériilt gyermekek bolcsédei nevelésé-
nek, gondozasanak feladatai ugyanazon teriileteken valésulnak meg, mint ép tdrsaiké.
Esetiikben azonban nagyobb hangsilyt kap a beszéd meginditdsa, a nyelvi kommu-
nikdcids igény, a motivacio kialakitdsa, a beszédérthetSség fejlesztése. Integracidjuk
elénye, hogy pozitiv beszédmintat hallanak, a siketes jellegzetességek (pl. a tars meg-
rangatdsa, ha valamit szeretne) elmaradnak, vagy ki sem alakulnak.



3.2.3. Testi fogyatékossag (mozgaskorlatozottsag)

A testi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermekek csoportja igen heterogén, s ez a
meghatdrozast is neheziti. A kdznevelési torvény, a kiilonbozd rendeletek még az
elnevezésben sem egységesek, mert olvashatunk mozgéaskorlatozottakrdl, mozgassé-
riltekrdl, testi sériiltekrdl stb. (A tovabbiakban a mozgdskorldtozott kifejezést fogom
haszndlni, mert a mozgasszervrendszer kiilonb6z8 okok miatti sériilése kovetkezté-
ben mozgaskivitelezésiik nem, vagy csak részben valésul meg, tehdt korlatozott a
mozgéskivitelezés.) A kdrosodas keletkezésének ideje, formdja, mértéke €s teriilete

‘.z

alapjan torténd ,, gyogypedagogiai csoportositds:

* végtagredukcios fejlodési rendellenességek és szerzett végtaghidnyok;

* petyhiidt bénuldst okozo korformdk;

* a korai agykdrosodds utdni mozgds-rendellenességek;

* egyéb, maradando mozgdsdllapot-vdltozdst, mozgdskorldtozottsdgot okozo

korformdk;
* halmozott sériiléssel jdro kiilonbozd korformdk és kdrosodds” (Bernoldk,
2006: 6.).

A mozgaskorlatozottsag kiterjedése, silyossdga, a gyermek pszichés allapota és ér-
telmi szintje hatdrozza meg, hogy integrilt formdban nevelhet6-e vagy sem. Ezt a
Mozgasvizsgal6é Orszagos Szakértdi Bizottsag komplex vizsgdlatai alapjan dontik el.

A mozgéskorlitozottsdg sokféleségébdl fakad, hogy a csecsemd- €s kisgyer-
mekkori tlinetek is sokfélék, az egyes korformdk mds és més tiineteket okoznak. Ami
altalanossagban jellemzd lehet:

* ,Motoros akaddlyozottsdghdl fakado gyenge manipuldcios készség
* Megkésett fejlodésii kommunikdcio

* Gyenge, és/vagy félreértheté mimika

e Gdtolt manipuldciohoz kotott megismerési folyamat

e Eletkornak megfeleld funkciok akaddlyozottsiga

* Szocializdcios akaddlyozottsdg

o Osszetett fejlédésbeli hdtrdny

* Reverzibilis fiiggdhelyzet” (Bernoldk, 2006: 12).

A mozgdaskorlatozottak csoportjdnak sokféleségébdl fakaddan az integrélt nevelés-
ben részesiilok szamdra egységes nevelési, fejlesztési €s mddszertani ajanlast sem
lehet adni. A mozgaskorlatozott gyermek megismerését segiti, és a kés6bbi félreér-
téseket, nehézségeket is megeldzi a tdjékozddas sziilktdl és a korai fejlesztést végzd
gy6gypedagogustdl. Informacidt kell kérni arrél, hogy mi az, amit 6nalldan el tud



végezni a gyermek, illetve milyen segédeszkozre van sziiksége az 6ndllo tevékeny-
séghez. A mozgassériilésbdl fakadéan sokszor a verbdlis és nonverbalis kommuni-
kécid is sériil, mert azok a motoros miikodés altal szabalyozottak. Ezek ismeretében
igy nem érthetjiik félre pl. a gyermek mimikdjat, ami a beilleszkedést, elfogadast is
konnyebbé teheti.

Az integralt nevelésben részesiild mozgéaskorlatozott gyermekek bolcsddei gon-
dozasanak, nevelésének feladatai ugyanazon teriileteken valésulnak meg, mint ép tar-
saiké. Ugyanakkor a csecsemd- és kisgyermekneveld szdmdra is elsédleges specidlis
feladat — az akaddlymentesitett bolcs6dében —, a specidlis eszk6zok hasznalatanak
megtanitdsa, amely segit a tobbi gyermekkel valé egyiittes tevékenységben, jatékban,
segit a kornyezet tevékeny megismerésében. A specidlis fejlesztést a szomatopeda-
gbgiai végzettséggel rendelkezd gydgypedagdgus végzi. Feladata nemcsak az egyéni
fejlesztési terv elkészitésére, a gyermek komplex motoros, érzékelés-észlelés, a kog-
nitiv funkcidk, a beszédmotorium €s a kommunikdacio teriileteinek a korai fejleszté-
sére terjed ki, hanem egylittmtikodik a kisgyermeknevel6vel, €s tanacsot ad a sziil6k
szamdra. Igy segiti a csoportban dolgozé szakember fogadé- és tervezSmunkajat,
tandcsot ad a sériilt gyermek mindennapi mozgdsneveléséhez, a sériilésbdl fakadod
esetleges gondozasi €s pszichés problémdk kezeléséhez, segiti a szocializ4ciot.

3.2.4. Ertelmi fogyatékossag

Az értelmi fogyatékossdg a kozponti idegrendszer fejlodését befolydsolo orokletes és/
vagy kornyezeti hatdsok ereddjeképpen alakul ki, amelynek kovetkeztében az dltaldnos
értelmi képesség az adott népesség dtlagdtol, az elsd évektdl kezdve szamottevden el-
marad, és amely miatt az ondllo életvezetés jelentdsen akaddlyozott” (Czeizel és mtsai,
1978: 18). A legtjabb szakirodalmi forrasok intellektudlis képességzavart mutatd sze-
mélyekként {rjak le az értelmi fogyatékosok korét. Ide tartoznak azok a személyek, akik
a kognitiv miikddések, valamint az adaptiv magatartds terén sulyos akadalyozottsaggal
kiizdenek. Tanuldsra, fejlodésre, munkdra, tarsadalmi életre egyarant képesek, azonban
az esélyegyenlGség megvaldsuldsa érdekében tarsadalmi segitséget igényelnek. Lanyiné
dr. Engelmayer Agnes szerint allapotukat nemcsak ezért fontos megismerni, mert az a
megsegités formdjara utal, hanem az erdsségeik felderitését is szolgalja (Lanyiné, 2012).

A silyossagtdl fiiggben lehet:

e enyhe értelmi fogyatékossag (tanuldsban akadalyozottsag);

* kozépstlyos értelmi fogyatékossdg (értelmileg akaddlyozottsdg);
* stilyos értelmi fogyatékossag (értelmileg akadélyozottsdg);

* legsilyosabb értelmi fogyatékossag.



Jelen tanulmény csak az integracids nevelésben részt vevd csoportokat érinti.
Ezért az aldbbiakban csak az els6 két kategéridba tartozok bolcsddei nevelésével fog-
lalkozom.

Enyhe értelmi fogyatékossag

Enyhe értelmi fogyatékossag az eltérd fejlédési titembdl fakaddan f6leg a beiskold-
zaskor meriil fel, mert bizonyos teriileteken — pl. emlékezet, figyelem, észlelés, moti-
vacio6s bazis vagy finommotorika, beszédfejlédés stb. — a tarsakhoz képest gyengébb
teljesitményt mutatnak, esetleg az érdekl&désiik is nehezen kelthetd fel. Ok tGbbsé-
giikben €p tarsaikkal egyiitt jarnak bolcsddébe, hiszen a beiratkozaskor még a problé-
madk sokszor fel sem vetddtek, vagy azokat az eltérd fejlodési litemmel magyardzzak
a szakemberek. Ennek — a kisgyermekneveld 4ltal is tapasztalhat6 — tiinetei lehetnek:
a megértés €s a nyelvhaszndlat lassibb kialakulasa, a kifejezd beszédkészségek hia-
nyossagai, amelyek lassitjdk az 6nallésag kialakuldsat is. A bolcsddei, majd dvodai
évek fejleszt hatdsatol, az éréstdl vérjak a megoldast. Igy veliik kapcsolatban ritkan
meriil fel az integraciés nevelés sziikségessége. Amennyiben valamilyen ok miatt
(betegség: epilepszia; kromoszéma-rendellenesség: Williams-szindroma /7. kromo-
szoma/) a kordbbi életszakaszban a tanuldsi képességet vizsgdld szakértdi bizottsdg
elé keriilnek; 6k a pszichomotoros fejlédés sajatos elmaraddsabdl kovetkeztetnek az
esetleg kés6bb kialakulé enyhe értelmi fogyatékossagra. A bolcsédei gondozéasban,
nevelésben a szakért6i véleményben meghatarozott képességek fejlesztésére kell
nagy hangsulyt fektetni. Hiroméves kor utdn a szakértGi véleményben mar az intel-
ligenciahdnyadosuk is szerepel, ami 50-69 IQ tartomdnyba esik. Ha tovdbb marad-
nak a bolcs6dében, akkor specidlis fejlesztésiiket az értelmi fogyatékos gyermekek
nevelésére, tanitdsara, fejlesztésére felkészitett oligofrénpedagdgia szakos gydgype-
dagoégiai tanar vagy tanuldsban akadélyozottak pedagdgidja szakos gyogypedagdgus
végzi. A kisgyermeknevel$ az § tandcsadéi munkdja alapjan tervezheti és végezhe-
ti a csoportban a hatékonyabb tapasztalatszerzést s a tarsakkal val6 egylittjatszast,
egylittmiikodést biztositd tevékenységeket.

Ertelmileg akadalyozottsag
(Kozépsulyos értelmi fogyatékossag)

Az értelmileg akadalyozottsdgot a jelentGsen meglassibbodott fejlédési litem jellem-
zi a mozgds, beszéd, kognitiv és mas pszichés funkcidk teriiletén. A jatéktevékeny-
séget a monotonitds, sztereotipidk, fantazidtlansag jellemzi, tevékenységeit gyakran
véltogatja. Figyelme csapongd, sziik terjedelmt. Az észlelés is pontatlan, beszikiilt.



Emlékezetiiket mind a rovid, mind a hosszui tavi emlékezés esetében pontatlansag,
bizonytalansdg jellemzi. A tdrsas kapcsolatok kialakuldsat, az egyiittjatszast nehe-
ziti a beszéd-, valamint a mozgasfejlédés elmaraddsa, amelybdl bizonyos fejlédési
fazisok kimaradhatnak, vagy hibdsan rogziilnek. Mozgaskoordinaciéjuk, kivitele-
z€siik pontatlan, tigyetlenek mind a nagymozgds, mind a finommotorika teriiletén.
Beszédiik tartalmilag szegényes, formailag diszgrammatikus. Az el6z8ek hatterében
a kognitiv sériilés all. Mindezzel 0sszefiigg az onkiszolgalas életkordhoz viszonyitott
alacsonyabb szintje. A korai diagndzist kovetSen fontos, hogy korai fejlesztésben
részesiiljenek. Integracidjuk csak igy lehet sikeres. A fentiekben leirtak ellenére a
15/2013. (II. 26.) EMMI rendelete a pedagdgiai szakszolgalati intézmények miiko-
désérdl kétéves kor alatt nem javasolja az értelmi fogyatékossdg mint diagnosztikus
cimke haszndlatét; helyette a megkésett fejlodést/fejlddésbeli késést tartja helyesnek.

Az értelmileg akaddlyozott gyermek integrdlhatésdagardl a lakéteriiletileg illeté-
kes, tanuldsi képességet vizsgdlo szakértdi bizottsdg a komplex vizsgalatok alapjan
dont. Szakértdi véleményében nemcsak a kdzépsulyos értelmi fogyatékossag tényét
(értelmi funkcidk akadalyozottsdga miatt mindeddig az értelmileg akadélyozott ter-
minoldgidt haszndltam, de a kozépsilyos értelmi fogyatékossag kifejezéssel is taldl-
kozhatunk) és a kiemelt fejlesztési teriileteket rogziti, hanem hdroméves kor utdn az
intelligenciahdnyadosukat is megadjak, ami a 35-49 1Q tartomanyba esik.

Az értelmileg akadélyozott gyermekek integralt bolcsddei nevelése, gondozdsa
is ugyanazon teriileteken val6sulnak meg, mint ép tarsaiké. Ugyanakkor kevésbé mo-
tivaltak, sok batoritast igényelnek. A gondozasban a szokdsok, az 6nallésag kialaki-
tdsdhoz tobb ismétlésre, gyakorldsra van sziikségiik, id6ben elnytjtva, a cselekvésbe
agyazott gondolkodést biztositva kell a csoportban val6 fejlesztésiiket végezni. Fej-
lesztésiikben hangstlyozott:

* az alapfunkcidk (kdszds, maszds, jards stb.) kialakitdsa, harmonizaldsa;

* a kognitiv funkcidk fejlesztése;

* minimadlis kontaktus, koopericids készség, a nonverbdlis €s verbdlis kommu-
nik4cio fejlesztése;

* beszédinditas, a beszédmegértés fejlesztése, az aktiv szokincs bdvitése;

* alapvetd Onkiszolgélasi szokdsok kialakitdsa;

* adekvit jatékhasznalat elsajatitasa.

A korai fejlesztést az értelmileg akaddlyozott gyermekek esetében is a tankertile-
ti pedagdgiai szakszolgdlati intézmény, illetve oligofrénpedagdgia vagy értelmileg
akadalyozottak pedagdgidja szakos gydgypedagdgusa végzi. Munkdjuk szerves része
a kisgyermekneveld sériilt gyermekekre irdnyuld tervezésének segitése, valamint a
nevelési, gondozdsi munkat tdmogaté tandcsadas €s a sziildkkel val6 egyiittmikodés.



3.2.5. Beszédfogyatékossag

A beszédfogyatékossig a beszéd és a nyelvi teljesitmények stlyos zavara, amelyben
a nyelv elsajatitisa mar az egészen korai életszakasztdl zavart. A BNO-10 megha-
tdrozdsa szerint az okok visszavezethetGek az idegrendszer, a beszédmechanizmus,
a szenzoros és szenzomotoros sériilésre, mentdlis retarddcidra és/vagy kornyezeti
artalomra. A beszédfogyatékossaghoz gyakran tdrsul tanuldsi és magatartdsi zavar,
amelynek oka, hogy a beszédnehézség miatt nehezebben tudnak kapcsolatot teremte-
ni, magukat, szandékukat jatszétarsaikkal megértetni, s az ebbdl fakadé konfliktusok
sulyos szorongdst vagy agressziét valthatnak ki. Att6l fiiggetleniil, hogy a beszédza-
var milyen mértékd, a kdrnyezet a gyermeket beszédhibasnak nevezi. A beszédhi-
ba és beszédfogyatékossidg nem szinonim fogalmak, mert amig a beszédhiba, pl. a
poszeség a korai logopédiai terdpidval megsziintethetd, addig a beszédfogyatékossag
,,az anyanyelvi fejlettség alacsony szintjében, a beszédszervek gyengeségében, a be-
szédhangok tiszta ejtésének hidnydban, a szegényes szokincsben, a beszédmozgdsok-
10l szerzett emlékképek felhaszndldsdnak hidnydban, a grammatikai fejletlenségben,
az utdnzoképesség gyengeségében nyilvdanul meg” (2/2005. (III.1.) OM rendelet 1. sz.
mellékletének 5. pontja).

A beszédfogyatékos gyermek esetében fontos a gazdag nyelvi kdrnyezet, a be-
szédmotivacid és a megfeleld beszédminta biztositdsa. Azt, hogy a bolcsddei neve-
1és integralt formdban megvaldsithaté-e vagy sem, azt a Beszédvizsgdlé Orszagos
Szakértbi Bizottsag donti el. A beszédfogyatékos gyermek integralt bolcsédei neve-
Iése, gondozdsa, is ugyanazon nevelési teriileteken valdsul meg, mint ép tarsaiké. A
megegyezd nevelési, gondozasi teriileteken beliil azonban nagyobb hangsulyt kap a
kommunikécid, a pszichomotoros fejlesztés és a logopédia szakos gyogypedagdgus
altal végzett specidlis terdpidk. A korai fejlesztést timogaté gondozds nevelés folya-
matdban szem el6tt kell tartani:

* Az auditiv és vizudlis figyelem kialakitdsdt

* Gesztusok és egyszeril kérések megértését

» Tdrgyak és képek megkiilonboztetését

* Cselekvést jelentd szavakat tartalmazo kérések megértését

* Helyhatdrozot tartalmazo kérések megértését

* Nyelvtani elemek megértését” (pl. egyes és tobbes szdm, birtokos formdk
megkiilonboztetése) (Peeters és mtsai, 2007: 20).

A kisgyermeknevel§ csoportban végzendd specidlis, a fejlesztést timogaté munkajat
a logopédus segiti tervezési, mddszertani tandcsaddssal. Segitséget nyujt a sziil6k
szdmdra a gyermek dllapotat, beszédfejlddését, nevelését érintd kérdésekben is.



3.2.6. Autizmus

Az autizmus egy igen véltozatos tiineteket mutaté kérkép, amelyet a silyossag mér-
tékétdl fiiggetleniil egységesen autizmus spektrumzavarként, illetve pervaziv fejls-
dési zavarokként definidl a modern szakirodalom (Csepregi €s mtsai, 2011: 10). ,,A
szocidlis, kommunikdcios és kognitiv készségek mindségi fejlodési zavara, amely az
egész életen dt tarto fogyatékos dllapotot eredményezhet. Ez lehet igen siilyos, jdru-
lékos fogyatékossdgokkal halmozott sériilés, illetve tobbé-kevésbé kompenzdlt (ritkdn
jol kompenzdlt) dllapot. A siilyosan érintettek egész életen dt teljes elldtdsra, a jo
képességiiek egyénileg vdltozo tamogatdsra szorulnak” (Kanyik—Szildgyiné 2008:
2). A sulyossag mértékétdl fiiggetleniil megjelenik a személy besziikiilése, a csak on-
magdra €s a vele kapcsolatos reakcidkra korldtoz6dd, valamint a kornyezet ingereire
elmarado, vagy sajatos vdlaszadds. A sz€lsGséges érzelmi kifejezések, az egyiittes
jaték, az adekvat érzelmi kifejezés hidnya a tarsak felé, a szemkontaktus hidnya, a
furcsa hanghordozas sokszor értetlenséget valt ki a kornyezetbdl.

Az autizmus spektrumzavar f6leg organikus okokra vezethetd vissza, de a ge-
netikai eredetre is egyre tobb bizonyiték utal. Sokszind tiinetegyiittes, melyben a
sériilés a kommunikacid, a szocidlis képességek és a viselkedésszervezés teriiletein
irhatok le.

A bolcsddékben eddig csak elvétve taldlkozhattunk veliik, ezért is fontos, hogy
a kiilsé szemlél6 szamdra sokszor furcsa viselkedési jellemzdiket megismerjiik, il-
letve ha azok addig nem okoztak gondot, a csalddnak felismerjiik. A fejl6dés soran
leggyakrabban hdaroméves kor koriil valnak a tiinetek olyan markédnssd, hogy a sziil6k
orvoshoz fordulnak, pedig mar par hénaposan is jelen vannak az autizmusra utald
tiinetek.

Jellemzd tiinetek a csecsemdkorban:
Szociélis készség:
e aszocidlis mosoly elmaraddsa;
e elmarad a masik arcdnak figyelése;
e az érdekl6dés elmaraddsa a masik személy, kozos egyiittlét irant;
* az egyediillét kielégiti.
Kommunikécié:
e preverbdlis kommunikéci6 hidnya,

* szegényes mimika;
e ritka a szemkontaktus felvétele.



()6

Viselkedés:

e sztereotip mdédon ismétl6dé viselkedés.
Jellemzd tiinetek a kisgyermekkorban:
Szocidlis készség:

* akortarsak és felnéttek irdnti érdekl&dés hianya;

e kozos tevékenység hidnya;

¢ esetleges interakciok soran kevés szemkontaktus;

* szivesebben van egyediil, aminek ellentmondani latszik, hogy az anydrdl ne-
hezen valaszthato le;

* amimika szegényessége vagy hidnya.

Kommunikacié:

* megkésett beszédfejlddes;

¢ gyakori echoldlia;

* nem figyel a beszédre — olyan, mintha ,,nem akarnd megérteni’”;
¢ ritka szemkontaktus

* a mimika, gesztusok szegénysége/hidnya.

Viselkedés, merev gondolkodas:

e sztereotip tevékenység a targyakkal;

e kiilonos érdeklddés;

e furcsa, ismétlédd repdesd, porgetd, labujjhegyezé mozdulatok;

e erds ragaszkodds a megszokott dolgokhoz, napirendhez; a véltozasok erGs
érzelmi kitorésekkel kisért elutasitdsa.

Minél korabbi az orvosi diagnézisuk, anndl eredményesebb lehet a korai fejlesztésiik.

A BNO-10 szerint az aldbbi tiinetcsoportokbdl a megfeleld szamu tiinet esetén
adhat6 az orvosi diagnézis: ,,az 1., 2. és 3. tiinetcsoportbol dsszesen legaldbb hat
tiinet sziikséges, ezen beliil legaldbb két tiinet az 1., legaldbb egy-egy tiinet a 2. és 3.
csoportbol.



1. tiinetcsoport: A szocidlis interakciok mindségbeli karosoddsa, amely a kovetkezdk
koziil legalabb két dologban megmutatkozik:

a) Az osszetett nonverbdlis viselkedésmodok, igy a szemkontaktus, az arc-
kifejezés, a testtartds, a gesztusok alkalmazdsdnak egyértelmii kdroso-
ddsa az interakciok szabdlyozdsdaban.

b) Kortdrskapcsolatok kialakitdsdnak csddje.

¢) Spontdn torekvés hidnya az oromnek, érdeklodésnek, sikernek mdsok-
kal valo megosztdsdra.

d) A szocidlis vagy érzelmi kdlcsondsség hidnya

2. tiinetcsoport: A kommunikacié mindségbeli kdrosodasa:

a) A beszélt nyelv fejlodésének késése vagy teljes hidnya.

b) Beszélgetés kezdeményezésére vagy fenntartdsdra valo képesség kifeje-
zett kdrosoddsa.

c) A nyelv sztereotip vagy repetitiv haszndlata.

d) Szerepjaték vagy szocidlis imitativ jaték hidnya.

3. tiinetcsoport: Sziik spektrumu repetitiv, sztereotip viselkedés €s érdeklSdés:

a) Egyvagy tobb olyan sztereotip, korldtozott érdeklédési kor, ami inten-
zZitdsdt, tdrgydt tekintve abnormdlis.

b) Nyilvdnvaloan merev ragaszkodds rutinokhoz vagy ritudlékhoz.

c) Sztereotip vagy repetitiv mozgdsos manirok (pl.: kéz vagy az ujjak rop-
kodd mozgdsa, csavargatdsa.)
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d) Tdrgyak részleteiben valo tartos elmélyedés” (Peters, 1997: 17-19).

A diagndzist gyermekpszichidter allitja fel, de a képességfelmérést a lakoteriileti-
leg illetékes, tanuldsi képességet vizsgdld szakértdi bizottsdg végzi. A komplex
vizsgélatok alapjan a fejlesztési javaslatot is 6k allitjak 6ssze. A szakértGi vélemény
tartalmazza, hogy az autista gyermek bolcsédei nevelése integrdlt vagy szegregalt
formdban torténjen. Az integralt nevelésben részesiil6k bolcsédei gondozasanak, ne-
velésének feladatai ugyanazon a teriileteken valésulnak meg, mint ép tarsaiké, de
ezek kiegésziilnek a csoportban is alkalmazandé specidlis fejlesztéssel. Mivel a ké-
pességstruktira szort, ezért hangsilyozott az elmaradt teriiletek fejlesztése az atlagos
vagy kiemelkedd képességek gondozdsa mellett az elemi adaptiv viselkedés kialaki-
tasa. Azaz:



* A szocidlis, kommunikdcios készségek célzott fejlesztése

* Az autizmusbol és a tdrsulo fogyatékossdagokbol eredd fejlodési elmaraddsok
lehetséges célirdnyos kompenzdldsa

* A sztereotip, inadekvdt viselkedések kialakuldsdnak megeldzése, illetve kor-
rekcidja

* A fogyatékossdgspecifikus, protetikus, augmentiv kornyezet, eszkozok, mod-
szerek és szokdsrendszer kialakitdsa és haszndlatdnak elsajatittatdsa” (Ga-
jerné, 2006: 19) feladatokon keresztiil valésithaté meg.

Az egyéni fejlesztési terv készitése, a specidlis fejlesztés a gydgypedagogus fela-
data. A kisgyermeknevelSk integrdlé munkdjat is segiti mddszertani €s nevelési
tandcsaddssal, de az eredményes integracié megkoveteli, hogy a befogadé kisgyer-
meknevel$ is — posztgradudlis képzésben szerzett ismeretek alapjan — az autizmus
témakorében, a specidlis moédszerekben képzett szakember legyen. A sziilSkkel valé
egylittmiikodés nagyban hozzajarul ahhoz, hogy a gyermek miel6bb biztonsdgban
érezhesse magat a bolcsddében.

3.2.7. Pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd6k
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Mivel a tanuldsi nehézségeket f6leg az iskoldba 1épést megelézben, vagy azt kove-
téen diagnosztizaljak, igy az aldbbiakban a beilleszkedési, magatartdsi nehézségeket
részletezem.

A kisgyermekkorban a feln6tt tanitja a gyermeknek az alapvetd viselkedési sza-
balyokat, azt, hogy mi a jo, s mi a rossz, és melyik jar jutalommal, illetve biintetés-
sel. Amennyiben ezek az elvardsok kiszamithatatlanok, a gyermek elbizonytalano-
dik, nem tudja, mi az, amiben helyesen cselekszik, mi az, amiben helytelentil, miben
Iéphet Ondlléan. Mér a bolcs6dés €letkorban, az intézményi nevelésben kdzvetetten
érvényesiilnek a tdrsadalmi elvardsok, az egyiittélés szabdlyai. A felnGttek elvarjak,
hogy a gyermek tegyen, vagy ne tegyen valamit, és biznak abban, hogy elvdrasuk
teljesiil még akkor is, ha 6k nincsenek jelen. Elvarjdk az engedelmességet, feltétele-
zik az onkontrollt. A tirsadalmi viselkedési szabédlyok azonban egy adott tarsadalom
kiilonboz8 csoportjai, szubkultirai kozott is eltéréseket mutathatnak, ami az intéz-
ményi nevelés esetében sokszor konfliktusok forrdsa lehet. Az e csoportokbdl, szub-
kultdrdkbol érkezett gyermek bizonytalan, gyakran nem tudja, mikor szegi meg a
szabdlyt. A sorozatos konfliktusok forrdsa lehet még, ha a pedagégusok nem ismerik
a csaladi hatteret, az adott kultura jellemzdit, és olyan elvarasokkal fordulnak a gyer-
mek felé, amelyeket az nem ért, de 6k sem értik, hogy a gyermek mit nem ért. (PL.: Ne
karomkodjanak! A gyermek nem érti a kifejezést, mert még nem hallotta, nem tudja,



hogy rosszat tesz, mert neki az apukédja és anyukdja is tigy beszél. Akkor most az &
sziilei rosszak?) Egymas kolcsonos nem értésébdl, a negativ visszacsatolds tilsilya
alapjan, ha az adott helyzet aktiv megolddsara nem érzi képesnek magat a gyermek,
akkor aktiv elkeriil6 magatartdssal: menekiiléssel vagy tdmadassal, illetve passziv
elkeriil6 magatartdssal: szorongdssal, tehetetlenséggel reagdl. A tiinetek silyossagat
fokozza az organikus eredet, mivel fentiekben leirt folyamattal felerdsitik egymast.

Az organikus eredet( beilleszkedési és magatartdszavarok eredete, tiinetei sok-
félék, igy azok részletesebb leirdsa e tanulmanynak nem feladata. Ezért két, gyakran
el6forduld, €s az idegen kornyezetben sok gondot okozé tiinetegyiittest emelek ki.
A kozosség szamara kevésbé zavard, de feltétlen segitséget igényld az az emociona-
lis zavar, amely jellegzetesen gyermekkorban kezdddik: ,, sokkal inkdbb a normadlis
fejlodés eltiilzott (sarkitott) formdinak tekinthetdk...” (BNO, F93); szokatlanul erds
szorongds 1ép fel, s ez tovabb tart, mint a szepardcids szorongast jellemzd életkor.
Kovetkezménye a szocidlis funkcidk jelentds zavara, pl. erds stressz az otthontdl, sze-
mélyektdl, targyaktdl vald elvalastol (,,a bolcsddébe vagy mdshova jdrds elutasitdsa
az elvdlas félelme miatt” (BNO F93. A.(4)), tilzott aggddas a szeretett személy, targy
elvesztésétSl. A félelmeket gyakran kiséri fej-, hasfdjas, hdnyinger.

A mdsik, a kozosség szdmdra is gondot okozo hiperkinetikus zavarok mdr az
elsd ot évben kialakulo tiineteggyiittes, amelyet a tevékenységek csapongdsa, a figyel-
metlenség, a nagyfoku impulzivitds, a szabdlyok gyakori megszegése, megfontolat-
lansdg, tobbszori konfrontdlodds a tdrsakkal jellemez” (R6zsané, 2003: D 3.5, 37).

A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd§ gyermekek szama-
ra nincs specidlis intézmény, ket integralt formdban nevelik. Ugyanakkor a sériilt
részképességek hatékonyabb fejlodését szolgdld egészségiigyi és pedagdgiai céli ha-
bilitacios foglalkoztatds, a korai fejlesztés szdmukra is elengedhetetlen. Ennek sziik-
ségességérol a tanuldsi képességet vizsgald szakértdi bizottsag dont.

Az organikus eredetre visszavezethet pszichés fejlédési zavar esetén — a ve-
zet$ tiinet alapjan — a specidlis fejlesztést a megfelel§ szakos (pszichopedagégia,
logopédia, tanuldsban akaddlyozottak pedagdgidja) gydgypedagdgus végzi. A
kisgyermeknevel munkdjat a tervezéstdl a csoportban torténd nevelésen ét, a fejlesz-
tésig, a sziil6kkel vald egyiittmiikodésig segiti. Mivel a beilleszkedés €s magatarta-
szavarok kezelésére nincsenek ,.receptek”, minden helyzet mas és mas, a befogadd
pedagdgus sokszor a pszichopedagdgus tandcsait is csak utélag ismerheti meg. Ezért
a hatékonyabb nevelés érdekében ajanlott a posztgradudlis képzési formakban minél
tobb a viselkedést modositd mddszertani ismeretet is elsajdtitani, hogy a vdratlan
helyzeteket is kezelni tudjak.



3.3. A kisgyermeknevel6 korai fejlesztést tamogaté munkaja

Ha a bolcsddei nevelGtestiilet egy szakmai kozosség, akkor megallapithatjuk, hogy
az a helyi k6zj6 barmiféle értelmezése, amely munkéban, illetve a cél elérésében
madsokat (bolcs6dés kord gyermekeket, sziileiket) segit, timogat. Ezért mind az €p,
mind a sajitos nevelési igényl gyermek fogaddsa esetében fontos, hogy megismerjiik
a gyermek szociokulturdlis kornyezetét is, amelyben él. A bolcsdde a sériilt gyermek
életében is olyan hely, ahol dj emberek, szokdsok, 1j elvardsok vannak, a bolcséde
dolgozéi €s a gyermekek 1j visszajelzéseket adnak, amelyek hozzdjarulnak a szemé-
lyiségfejlédéséhez. A sériilt gyermek — az esetek tobbségében — a csalad szamadra is
sok gondot okoz, nemcsak az addig alkalmazott esetleges orvosi kezelések, terapidk,
korai fejlesztés id6beni megolddsa, hanem a gyermek jovdjéért valé aggddas, a test-
vérekkel vald foglalkozas, a csalddi terhek megosztdsa stb. miatt (Csiky, 2009). A
problémdk megoldasaban ezért a sziil6k tobbnyire szivesen egyiittmiikodnek, egyiitt-
gondolkoznak a kisgyermeknevelGvel, gy6gypedagdgussal. Az egyiittmikodést meg-
alapozhatja a bolcs6débe 1épést megel6z6 csaladlatogatas, vagy ha erre nincs méd, a
kérddives eljards, irdnyitott beszélgetés, amellyel valaszt kaphatunk a kovetkezSkre:

e Mit vér a sziil§ a bolcs6détsl?

* A sziil6 szerint milyen tevékenységet szeret a gyermeke?

* Mi szerez neki 6romet?

e Mivel lehet buzditani, motivalni?

* Mivel lehet megnyugtatni?

e Milyen a gyermek 6nall6sdgi foka?

* Miben 6ndll6, €s miben igényel segitséget?

* A gyermek fejlédésében, viselkedésében mivel elégedettek, €s mivel nem?

* Melyek a csalddban alkalmazott jutalmazasi, biintetési szokdsok, és milyen
azok hatékonysaga?

* Milyen a gyermek viselkedése idegen kornyezetben?

* Van-e a gyermek egészségével probléma?

e Haigen, szed-e gy6gyszert, miért, €s a bolcsédében is kell-e adni?

e Van-e gond a gyermek étkezésével (szokdsok, diéta stb.)?

* Hol tart a szobatisztasag terén?

A csalddlatogatds sordn akkor kaphatunk teljesebb képet a gyermek kornyezetérdl,
kotddési kapcesolatairdl, ha minden csalddtag otthon van. A megfigyelés €s az ira-
nyitott beszélgetés hozzasegit ahhoz, hogy feltérképezziik:

* asziil6k és a gyermek kozti kommunikdacidt (verbdlis, nonverbalis);
* a gyermek €s sziil6 kozti érzelmi megnyilvanuldsokat;



* dicséret, esetleges dorgdlds maddjat, érzelmi intenzitdsat, a gyermek reakciojat;

* tevékenységet segitl vagy korldtoz6 sziil6i magatartdsra adott valaszt, azt ko-

vetden a tevékenység tartalmanak megvaltozasa esetén, annak milyenségét;

* a gyermek reakcidjat, ha az anya tdvol van;

* testvérrel/testvérekkel valo kapcsolatot;

* a gyermek napirendjét;

* anagymozgdast, finommotorikat, az észlelést fejlesztd, tanuldst segitd, szerep-

jatékra alkalmas jatékait;

* mivel tudja a sziil§ a gyermeket megnyugtatni;

* a gyermeknek van-e sajat szobdja, vagy sajat teriilete, megfelel6 mozgastere;

* téargyi kornyezet;

* fontosabb anamnesztikus adatokat, amelyet a sziil6 fontosnak tartott a kis-

gyermeknevelSvel kozolni;

* megel6z8 intézményes nevelés, esetleges intézményvaltasok, és azok oka/

okai.
A t4jékozodo kérdéseket kovetSen egyértelmiivé kell tenni, hogy mit kindl a bolcso-
de, miben kiilonbozik az elvardsoktdl, azok teljesithetSek-e vagy sem, s ha nem, mi
annak az oka.

Konfliktusok forrdsa lehet, ha az otthoni €s a bolcsddei szokasok, elvardasok el-
lentétesek, elére nem tisztdzottak! A megbeszélést kdvetSen a csaladi €s intézményi
elvarasok kozelitése biztonsagot, és még az 6nmagat, erejét €s akaratat legerGsebben
kiprobdl6 gyermek szdmdra is kiszdmithatésagot, fogddzat jelent.

A beszoktatds az ismeretlen felnsttek, gyermekek, kornyezet, a megvaltozott
napirend €s az 0j szokdsok miatt a sériilt gyermekek szdmara is nehéz idészak. A biz-
tonsdgot jelentd sziildi jelenlét, és a mar megismert kisgyermeknevelSk biztosithatjak
az 4j kornyezet elfogadasat. Ez az id6szak a sziil§ szamadra is fontos, mert megta-
pasztalja, hogy gyermekét elfogadjak, sziikség esetén segitik a kiilonbozé tevékeny-
ségekben, tiirelemmel tdmogatjdk, fejlesztik, és ugyanolyan gondozdsban részesiil,
mint tdrsai.

A korai fejlesztést végz6 gydgypedagogus €s a kisgyermekneveld egyiittmiko-
dése biztositja, hogy megvaldsulhasson a gondozdsba dgyazott habilitdcios folyamat.
Az 6 és a bolcsdde mas szakembereinek (pl. konduktor, pszicholégus, csaladgondozé
stb.) egyiittmikodése soran nem veszik el az informdacid, hanem 6sszeadédik a tu-
dasuk. Ebben az egyiittm{ikodésben, a bolcsddébe keriilést kovets, majd a bizonyos
idGszakonként torténd fejlettségi szint meghatdrozdsdhoz, és a nevelési, gondozasi
terv elkészitéséhez is elkeriilhetetlen a kisgyermeknevelSk &ltal a bolcsddei cso-
portban végzett, fejlédéslélektani ismeretekre alapozd, célzott megfigyelés az alabbi
szempontok figyelembevételével:



Nagymozgas

* Hason fekve a fej emelése

¢ Hatrdl hasra fordulds

e Kiuszds

¢ Négykézlib mdszds

¢ Kapaszkodva feléllas

* Ondllo feliilés

 Ondllé 4llés

* Ondll6 jaras

¢ Biztos jaras

¢ Pdros ldbbal val6 ugras

e Lépcson jards (utdnlépéssel, vagy valtott labbal lefelé, felfelé, kézen fogva
vagy kapaszkodva)

¢ Futds

o Téri jatékok (mdszoka, hinta stb.) haszndlata.

Finommotorika

e Targyért nyul

* Targyakat szdjba vesz

¢ Egyik kézbdl a mésikba attesz

¢ Edénybdl kivesz, betesz

* Tevékenységeihez targyakat haszndl

¢ Kockabdl tornyot épit

e Ceruzaval firkdl

e Olléval vag

¢ Kognitiv funkcidk

o Erzékel€s, észlelés (h6, fajdalom, nyomas, szaglds, hallas, izlelés, latas)

¢ Taktilis ismeretszerzés targyakrol

¢ Figyelem ideje (tevékenységek véltozdsdnak ideje, egy-egy tevékenység ids-
tartama)

* Vizudlis és auditiv memoria

o Kitartds (egy tevékenység elvégzése)

* Viltozatossag az eszkozhaszndlat terén

* Emlékezet (személyekhez, targyakhoz — cselekvéshez kototten, rovid ének,
vers)

* Vilogatas (targyegyeztetés)

* Rész-egész felismerése (két vagy tobb részletbdl all6 kép Osszerakasa)

¢ Egyszerli formak egyeztetése



¢ Elemekbdl val6 épités
* Egyszer( ok-okozati 0sszefiiggések felismerése
¢ Egyszerli/0sszetett utasitdsok, feladatok végrehajtasa.

Szocialis-érzelmi teriileten

¢ Ismert személyre mosolyog

¢ Idegenektdl fél

¢ Utdnoz (taps, papd intése stb.)

¢ Babazik (eteti, ringatja)

¢ Egyszerti hdzimunkaban segit

* Gyerekekkel egyiitt jatszik

* Szobatiszta nappalra

* Szobatiszta éjszakdra

¢ Cumisiivegbdl iszik

* Megragja az ételt

o Kézzel eszik

¢ Kandllal eszik

¢ Poharbdl 6ndlldan iszik

* Onélléan eszik

¢ Villat haszndl

¢ Alkalmazkodas felné6tthoz, tarsakhoz,

¢ Egyiittmikodés masokkal

* En-torekvések megnyilvanuldsa

e Segit6készség,

o Késleltetés, tiirelem

* A tarsas kezdeményez6 készség sajatossiga
* A szandékok, otletek megvaldsitasi médja
¢ Konfliktushelyzetek és megolddasuk mddja.

Kommunikacio

* Egy-egy hangot ad

* Gagyog

* Nevére reagél-e

o A tiltast, kérést érti

¢ Néhany sz6t mond (papdn, maman kiviil)

¢ Kornyezet (pl. autd, dllatok) hangjainak utdnzasa
¢ Gesztus-, mimika-hasznalat

* Néhany testrész megmutatasa



Jatek

Képeskonyvben kérésre képet megmutat vagy megnevez

Képeskonyvben cselekvéseket megmutat vagy megnevez

Két szavas mondatot alkot

Témondatokban beszél

Kérdésekre vélaszol

Folyamatosan beszél

Idegenek is megértik a beszéd kb. felét

Mais kozlési méd (sirdssal, nyugtalansaggal, gesztusokkal, jelekkel, szota-
gokban, szavakban, toredékes mondatokban stb.)

Tartalmilag adekvat vagy inadekvat, amit mond

Beszédkésztetés szintje (van-e kozolnivaldja, szivesen kommunikél-e stb.).

Jatéktargyak irdnti érdekl6dés

Jatéktargyak rendeltetésének megfeleld hasznalat
Jatékszint (gyakorld, konstrudld, szerep, szabdly)
Sztereotipidk megjelenése a jatékban

Igény felndttel €s/vagy gyermekkel vald egylittjatszasra
Tanulékonysdgot mutat-e az egyiittjatszas folyaman.

¢z

A fentiek alapjan torténd megfigyelés nemcsak a csecsemd- €s kisgyermekneveld,
hanem a tobbi szakember diagnosztikai munkdjat is segitheti, mivel a vizsgalati kere-
tek kozott nincs lehetdség arra, hogy minden teriiletrdl pontos informdaciét kapjanak.

A szakértGi vélemény €s a sajat megfigyelések alapjan kell elkésziteni a fejlesz-
tési tervet, amelyhez a gy6gypedagdgus is segitséget nyujt. A fejlesztési terv az SNI
gyermek egyéni sziikségleteihez, az egyenetlen képességstruktirdhoz igazodd speci-
alis fejlesztési célokat, feladatokat tartalmazza az alabbi teriileteken:

Nagymozgds

Vizuomotoros koordinacid, finommotorika
Megismer6 tevékenység

Erzékelés, észlelés

Figyelem, megfigyel6képesség
Emlékezet

Gondolkodas

Testséma

Kommunikdcié és nyelvi készségek
Jatékhasznélat, jaték

Onkiszolgalds



e Adaptiv viselkedés (napirendhez, felnSttekhez, tarsakhoz valé alkalmazko-
das, egylittmozgds, egyiittmiikodés stb.).

A fejlesztési tervben megjelolt feladatokat a bolcs6dében a gondozas, nevelés folya-
matdban kell megvaldsitani. A gondozdsi feladatok kdzben 1étrejovd kapcsolat mi-
ndsége is meghatdrozza a gyermek fejlédését. Ezért elengedhetetlen a kisgyermek-
nevel§ elfogadd, a gyermeket segits, fejlodéséhez optimadlis, €s biztonsdgot nyujtd
érzelmi, targyi kornyezet, 1égkor biztositdsa, az egyéni sziikségletek figyelembevé-
tele. Csak igy valdsithaté meg az adaptiv gondozds, nevelés, fejlesztés, vagyis az
egyénre szabott, személyre sz616, tdimogaté tevékenység. A mindennapok sordn ez a
differencidldssal valdsithaté meg, ami azt jelenti, hogy a gondozds, nevelés, fejlesztés
egész folyamatat a gyermek egyéni sziikségleteihez igazitjuk.

A bolcsddében mind az €p, mind a SNI gyermek a gondozasi helyzethez ko-
totten tanulja a beszédet, az elvdrt mozdulatok kivitelezését, s minél tobbszor meg-
ismétlédik egy-egy helyzet, mar megérti a kisgyermeknevelS szandékait, kialakul a
helyzethez kotott beszédértés, fejlédik a testsémdja. Az adekvat reakcidkra dicsérd
megerdsitést kap, ami oromet szerez neki, s a sikeres gyakorlds révén kialakul a kom-
petenciaélmény.

A megkésett fejlédési bolcsddés gyermek esetében nem ritka, hogy még 9 ho-
napos kor utdn is csak a cumisiiveget fogadja el, nem tud ragni, a darabos ételt mellé-
nyeli, amelynek els6sorban organikus oka lehet, ritkdbban pszichés. Ennek eldontése
a szakorvos és a gyogypedagdgus feladata. Az ondllo étkezésre szoktatds szintjei tar-
saiéval megegyeznek, de figyelembe kell venni a sériilésiiket, s az abbdl fakadé saja-
tos evBeszkoz-haszndlatot. Pl. el6fordulhat, hogy a mozgéssériilés miatt az eredmé-
nyes merités, szdjba tevés érdekében meg kell csavarni és/vagy hosszabbitani a kanal
nyelét. Ennek sziikségességét a sziil6 vagy gydgypedagdgus jelzi, de ha az elmarad,
akkor a kisgyermeknevel§ tapasztalatai is megfogalmazhatjdk ennek sziikségességét.

Az ondllo oltozkodésre szoktatds a felszolitasokkal és a kovetd mozdulatsorral
torténik, amelyre el8szor segitd mozdulatokkal vdlaszol, majd a sok gyakorlds révén
onallova valik. A sériilt gyermekeknél, de kiillondsen az értelmi, latds- €s mozgds-
sériiltek esetében figyelembe kell venni, hogy a vetk&zés egyszertibb mozdulatsor,
amely kevésbé igényli a testhez igazodd koordinacidt, rovidebb id§ alatt valik sziik-
ségtelenné a kisgyermeknevelGi segitség. Az 61tozkodés mar egy Osszetettebb, szem-
kéz koordinacidt, kitartast igénylé feladat, amelyben tobb segitséget igényelnek,
mint tarsaik. E tevékenység kozben nemcsak a mozgdsuk, szem-kéz koordinicidjuk,
beszédiik fejlédik, hanem testsémdjuk és gondolkoddsuk is, mert a prébalkozasok
révén rajonnek a sorrendiség fontossagara is. A legkisebb siker esetén is latvanyosan
oriiljiink €s dicsérjiink. Ha ez a tanulds hosszabb ideig elhizdédik, ne csiiggedjiink
el, hanem buzditsuk, hogy legkozelebb is legyen kedve probalkozni. A latassériilt
gyermeket meg kell tanitani a keresd €s kutaté mozgasokra. Akar a szemmel, akér a



kézzel valé megismerést kovetSen fontos a ruhadarabok megnevezése. Ha segitségre
van sziikségiik, azt mindig a gyermek hdta mogiil, a kezére finoman rasimulva kell
adni. Gyengénlatas esetében tigyelni kell a j6 megvilagitasra.

A szobatisztasdgra szoktatds megkezdéséhez tisztdban kell lenniink azzal, hogy
a gyermekek vegetativ idegrendszere 2-2,5 éves korban valik alkalmassd arra, hogy
szabdlyozni tudja az iiritést. A felnstt és kornyezete elvdrdsai €s a belsd motivicid
(sok dicséret a bilibe iiritésért) eredményeként alakul ki. Ertelmi sériilés esetén nincs
belsé motivacid, €s nem is tudja értelmezni az €lettani folyamatot. Ezért fontos a
véletlenszerti produktumkor a sok 6romteli dicséret, hogy megértsék a kisgyermek-
nevel§ elvarasait. A tobbszori eredmény-megerdsités, kondiciondlas vezet a szoba-
tisztasdghoz. A szobatiszta gyermekekkel egy idSben vald bilire iiltetés utdnzasra
Osztonozhet.

A sériilt gyermekek az éppen aktudlis aktivacids szintjiik szerint kozelitik meg
a jatéktargyakat. Gyakori, hogy a kutatds kimarad; mozgésba dgyazott emlékeik za-
varosak, jatékuk a mintat adé kisgyermekneveld, gydgypedagdgus jelenléte nélkiil
sztereotip. Hidba biztositott szamukra az életkornak megfeleld fajtaji és mennyiségti
jaték, azok nem jelentenek szdmukra Oromet. A jdrékfejlesztés a kisgyermekneveld
és a gydgypedagdgus team-munkdjiban valdsul meg. A kisgyermeknevel$ kezdet-
ben csak elvétve épithet az Ontevékeny szabad valasztisra. A jdtékra neveléskor az
adekvat jatékhasznalatot kell elsajatittatni ugy, hogy a gyermekkel egyiitt gyakorolja
a jatékot, a szocidlis készségeket. A kozos tevékenység kozben a felndtt viselkedési
és helyzetmegoldasi mintat ad, 6tletaddsaval és gyakorlassal sikerédlményhez juttatja
a gyermeket.

3.4. Egylittm(ikodés a csaladdal

A SNI gyermek bolcsédébe keriilésekor a sziilének sem konnyt kezelni azt a helyze-
tet, hogy iddig a fejlédés érdekében minden feleldsség az 6 €s a gyermeket fejlesztd
gyogypedagdguson volt. Most ez tovdbboszlik, €s nem tudja, hogy mi az, amit a
kisgyermekneveld tud tenni gyermeke érdekében, mi az, amit nem. Ezért gyakori,
hogy étteszi a feleldsség nagy részét, mert napkdzben szakemberek foglalkoznak a
gyermekével, j6 kezekben tudja. Az sem ritka, ha a legelemibb gondozasi helyzet-
ben is elvarja, hogy minden tgy torténjék, ahogy azt § kialakitotta. Ilyenkor gyakori
egy, kordbban a gyermeket kezel$ szakemberre vald hivatkozds. Ezek a beszélgetések
sokszor sietsen, a gyermek dtaddsa vagy dtvétele kozben zajlanak, s ezért komoly
félreértéseket sziilnek. Ahhoz, hogy a kapcsolattartds hat€kony legyen, a bolcs6dének
fel kell véllalnia a kiilonb6z6 lehet6ségek felkindldsat, szervezését, pl. sziildi érte-
kezlet, sziil6k iskoldja, egyéni megbeszEl€s, csaladlatogatas, kiillonbozé szolgaltata-
sok, mint jatszéhaz, jatékkolcsonzs, pszicholdgus terapids jellegli foglalkozdsai stb.



A sziil6 akkor tud egyiittmiikodni veliink, ha ,,ko6zosen gondolkodunk™ a felmeriils
problémdk csokkentésére, illetve a megolddshoz nem hagyjuk 6t magukra, hanem
mi is segitséget adunk. Fontos, hogy a tandcsaddsunkat kovetGen visszajelezziik, ha
pozitiv véltozas tortént, és azt is ki kell emelni, hogy ebben neki milyen jelentGs
szerepe volt. Ezzel is segitjiik 6t a sziil6i kompetencia megerdsitésében. Ebben a
,,beszélget§”, ,,egymdst meghallgatd, segits” egyiittmiikodési folyamatban egy-egy
nehéz bolcsddei helyzet kezeléséhez & is adhat otleteket, tandcsokat. A bevalt mdd-
szerek kolcsonos dtaddsa mellett azt is tudatositani kell, hogy a mar bevalt megoldési
mdéd nem minden helyzetre transzferdlhat6. Az dj helyzet megolddsdhoz esetenként
ismételt kozos gondolkodas, sziikség esetén mds szakember bevondsa lehet indokolt.
Csak az a sziil6 tud eredményesen egyiittmiikddni, aki azt érzi, hogy gyermekét elfo-
gadjik és szeretik, és Gt is tdmogatjdk.
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MAJOROS MARIA

A GYERMEKOTTHONBAN NEVELKEDES
SPECIALIS KERDESEI

Bevezetés

1976 6ta, tehat kozel 40 éve dolgozom a gyerekvédelemben, azon beliil is kicsi gye-
rekeket befogadé gyermekotthonban. 19 évig a vildgszerte ismertté valt ,,Loczyban”
(Csecsemdotthonok Orszdgos Mddszertani Intézetében, masképpen a CSOMI-ban)
volt alkalmam megismerni a ,,csecsemdotthoni” pedagégia minden részletét, majd
1996-t61 2013-ig a févdros egyik csecsemdotthondban vezetSként, €s az otthon gyer-
mekorvosaként igyekeztem tudasommal és legjobb szandékommal segiteni a munka-
tarsakat, hogy a rdnk bizott gyerekek szamdra az adott koriilmények kdzott a legjobb
életet biztositsuk. Nagy vdltozdson mentek keresztiil ez alatt az id§ alatt a csecse-
mdotthonok. Mint a Csecsemdotthonok Orszagos Mddszertani Intézetének a munka-
tarsa, tagja voltam annak a szakmai teamnek, amely rendszeresen l4togatta az orszag
Osszes ilyen tipusu otthonat, {gy lathattam szakmai er6feszitéseiket, tandja lehettem a
gyerekek életkoriillményeiben bekovetkezett jelentds valtozasoknak.

A 80-as évek elején még szamos nagy 1étszamu (100, helyenként 120, vagy még
tobb kisgyereket befogadd) otthon volt az orszdgban; igaz, a legjobbak mar ekkor ki-
sebb szakmai egységekre osztva miikodtek. Ekkoriban még nagyon sok gyerek sorsa
volt ,,dllami gondozottként” felnéni; a kicsik mar djsziilott korukban nagy szamban
érkeztek a csecsemdotthonokba. Az otthonok tobbsége nem tudta betartani a Méd-
szertani Intézet altal ajanlott maximalis csoportlétszamot (ne legyen 8 csecsemdnél
tobb egyetlen csoportban sem): gyakran 9-10, vagy ennél is tobb kisgyerek alkotott
egy csoportot. A gondozénSk zome szakképzetlen volt, a vezetSk oriiltek, ha egy-
egy joérzési fiatal lanyt vagy asszonyt taldltak erre a nehéz munkdra. A képesitési
el6irasok megengedték, hogy az dltalanos iskola elvégzése utan gondoz6ndi munkat
végezzen valaki. A gyerekek hosszi éveket toltottek az otthonokban, konnyd volt
bekeriilni, de kikeriilni onnan haroméves kor elétt, és f6leg megfelels csalddba, netan
orokbe fogado csalddba keriilni ritkasdg szdimba ment.

A 80-as évek masodik felében, a 90-es évek elejére a zstfoltsdg egyre csok-
kent, a gyerekek gondozasara, nevelésére egyre tobb id6 jutott. Az otthonok tobbsé-
ge alkalmazhatott pszichol6gusokat, 6vondket, szigorodtak a képesitési el6irdsok, a
szakiskolat vagy szakkozépiskolat végzett gondozéndk koziil sokan tovabbképezték
magukat, &s fels6fokd szakképzettséggel rendelkezd szakgondozéndkké valtak.



A szakmai munka egyre elmélyiiltebbé valt, a kicsik rutinszerd, gyors elldtdsa he-
lyett a gondoz6ndk nagy odafigyeléssel, a gyerekek személyiségét tiszteletben tartva,
nagyobb feleldsséggel gondoztik, nevelték a rajuk bizott gyerekeket, mint kordbban
tették. Egyre nagyobb gondot forditottak az otthonok a gyerekek sorsdnak a rendezé-
sére, igyekeztek minél tobb gyermeket j6 csalddba juttatni, bar ez a feladat f6leg az
akkori GYIVI-k (Gyermek és Ifjusdgvéds Intézetek) kezében volt. Tobb otthonnak
volt védéndje, majd a késébbiekben csalddgondozéja. Az 6 feladatuk elsGsorban a
vér szerinti csalddok segitése, a veliik val6 egyiittmiikodés volt annak érdekében,
hogy gyermekeiket visszakaphassdk.

A Csecsemdotthonok Orszdgos Mddszertani Intézetének koordinalasaval ko-
moly szakmai egyiittm{ikodés volt az orszdg csecsemdotthonai kozott. A Mddszer-
tani Intézet szakmai, ellen6rzé latogatdsai mellett a csecsemdotthonok vezetSi, gon-
dozdndi tobb alkalommal is eljottek a ,,Loczyba” megfigyelni az itt zajlé munkat;
a ,,Loczy” munkatdrsai pedig egyénileg is, tobbnapos ott tartézkoddssal segitették
szamos vidéki csecsemG@otthon szakmai munkdjat. Tobb mint tiz ,,Mddszertani t-
mutat6” sziiletett az intézeti élet szervezési €s pedagogiai kérdéseirdl, amelyet min-
den csecsemdotthon térités nélkiil megkapott. (Ezek mindegyike megtaldlhat6 a Ma-
gyarorszagi Pikler—Ldczy Tarsasdg archivumaban.) Rendszeresek voltak az orszdgos
szakmai Osszejovetelek: kezdetben Visegrddon, majd éveken keresztiil Noszvajon
haromnapos szakmai tandcskozdsra jottek dssze az otthonok vezetdi, pszicholdgusai.
Késbbb a gondozéndk szamadra is szerveztek hasonlé szakmai taldlkozdkat.

1990-ben megalakult a Csecsemdotthonok Orszdgos Szovetsége (CSOSZ),
amely civil szervezetként tiizte ki céljaul, hogy — az ENSZ gyermekek jogairdl sz6l6
dekrétumdval 6sszhangban — szakmai tdmogatést nyujtson a kisgyermekeket befoga-
d6 gyermekotthonoknak.

Ebben az idében a csecsemdotthonokban tilnyomoérészt harom éven aluli gye-
rekek nevelkedtek, de néhany otthonnak mar lehet6sége volt a harmadik év betoltése
utdn is ott tartani a kicsiket, ha valamilyen ok miatt addig nem sikertiilt a sorsukat
megbizhatéan rendezni. Ezzel elkeriilték, hogy ebben az érzékeny életkorban pusztan
amiatt kelljen mdsik otthonba koltdzniiik a gyermekeknek, mert elmultak hdroméve-
sek.

Az 1997. évi 31. torvény a gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrdl (a
tovdbbiakban: Gyvt.) életbe 1épésével tjabb, masféle valtozasok kezdddtek a gyer-
mekvédelem egészében, igy a gyermekotthoni ellatés teriiletén is. A Gyvt. eltorolte
a ,,csecsemdotthon” elnevezést, helyette egyediil a ,,gyermekotthon” megnevezést
hasznalta, ezzel a gyerekek életkor szerinti elhelyezését is megsziintette. (Kordb-
ban nemcsak csecsemd@otthonok voltak, hanem 6vodasotthonok, iskolds otthonok,
ifjisagi otthonok stb.) Ugyanakkor tovabbra is megkiilonboztetett figyelmet forditott
ahdrom év alatti gyerekek ellatdsdra, akiknek a gondozésara , kiilonleges” lehetSsége-
ket biztositott. A korabbi ,,csecsembotthonok™ igy , kiilonleges gyermekotthonokka”



véltak, és miikodésiik feltételeit a Gyvt. a kordbbi Orszagos Mddszertani Intézet altal
kidolgozott szempontokat figyelembe véve hatdrozta meg, pl. maximalizalta, hogy
egy csoportban hdny csecsemd vagy kisgyerek nevelkedhet, elSirta a gondozénsk
képesitését, 1étszamat, pszicholdgus, pedagdgus, gyodgypedagdgus, csaladgondozd
alkalmazasit.

A Gyvt. megsziintette az orszdgos modszertani intézeteket, igy befejezte mi-
kodését a CSOMI és a BOMI (Bolcsddék Orszagos Mddszertani Intézete). Ettdl
kezdve minden otthon a sajat maga altal elkészitett, €s a fenntart6 altal jovdhagyott
szakmai program szerint miikodott, illetve miikodik napjainkban is. (Ekkor kapott
igazi jelentGséget az 1990-ben megalakult CSOSZ, mivel a szakmai munka 6sszefo-
gdsét a tovabbiakban ez a szervezet biztositotta a CSOMI helyett). Lényeges eleme
volt a Gyermekvédelmi torvénynek, hogy ,,lebontotta” a nagy gyermekotthonokat,
megsziintette a ,,gyermekvarosokat”, helyettiik 40 f6ben maximalta az otthonokban
nevelhetd gyermekek létszamat. Emellett 1étrehozott egy 1j ellatdsi format, az un.
,JJakdsotthonokat”, ahol a csalddi neveléshez jobban hasonlité kdrnyezetben 12 gye-
rek elhelyezésére lett lehet&ség.

Az 1997-ben életbe 1épett Gyermekvédelmi torvény nem csak a gyermekottho-
nok életében hozott jelentSs véltozdsokat. Az tn. ,,alapelldtas” kiépitésével, a gyer-
mekjoléti szolgalatok megszervezésével, a szocidlis tdmogatdsok kiszélesitésével a
nehéz helyzetben levd, sok problémaval kiiszk6d6 csaladokat kivanta oly mértékben
megtdmogatni, hogy a gyerekek a sajat csalddjukban nevelkedhessenek, ameddig
csak lehet.

A bolcsddék is dj, nagyobb szerephez jutottak ebben az j rendszerben. Kordb-
ban, az egészségligyhoz tartozva feladatuk elsGsorban a dolgozé anydk harom éven
aluli gyermekeinek a magas szinvonalon torténd, fejlédés-1¢élektani alapismereteket
figyelembe vevé elltsa volt. Atkeriilve a gyermekvédelem alapellatdsanak intézmé-
nyei kozé, a fentiek mellett kiemelt feladatukka valt a szocidlisan raszoruld, és/vagy
enyhébb fokban veszélyeztet§ csaladok kisgyerekeinek a befogaddsa, gondozasa.
Ezzel 6sszefiiggésben a ,,szocidlis jelz6rendszer” részesei lettek, azaz kotelességiik
jelezni a gyermekjoléti szolgdlat felé, ha barmelyik gondozottjuk otthoni koriilmé-
nyeit, a veliik val6 sziil6i bindsmdédot komolyabban veszélyeztetdnek tartjak. (Bar a
»veszélyeztetettség” mértékének megitélése meglehetdsen szubjektiv, a torvény ve-
sz€lyeztetdnek tartja, ha a gyerek testi ellatdsa, érzelmi és/vagy erkolcsi nevelése nem
megfeleld, s nem szolgdlja a kisgyerek egészséges testi, lelki, szocidlis fejlédését.)

Bar a torvény eldirta, hogy elsdsorban ,,masik” csalddi kornyezetet kell biztosi-
tani szdmukra (helyettesitd csalddot, neveld csalddot), €s csak végss esetben lehetett
Oket intézményben elhelyezni, a valésdgban nem volt a gyermekvédelmi rendszer-
nek annyi felkésziilt, varatlan helyzetekben is helyt allni képes nevelScsalddja, ahova
minden raszorulé csecsemét €s kisgyereket azonnal el lehetett helyezni.



1998 utdn az orszdg néhdany megyéjében felszamoltdk a kordbbi csecsemdott-
honokat, azaz teljes egészében megsziintették ezt az elhelyezési format, és azonnal
nevelGcsalddba keriiltek a gyerekek (pl. Pest megyében, Szabolcs-Szatmér-Bereg
megyében). Mds megyékben széles korhatari otthonokat hoztak létre, és ezek egy
részlegében helyezték el a csecsemdket €s a kisgyerekeket, tobb helyen anyjukkal
egyiitt (pl. Debrecenben). Létezett (s napjainkban is létezik) olyan megoldas, ahol a
TEGYESZ-ek (Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgélatok, a kordabbi GYIVI-k ut6-
dai) atmeneti otthondban jeloltek ki a kicsik szamadra egy részleget, és a gyerekek itt
véarakoztak addig, amig nevelGcsalddot taldltak szamukra. Budapesten és azokban
a megyékben (pl. Bacs-Kiskun, Borsod-Abatj-Zemplén, Csongrad), ahol tovabbra
is nagyon sok csecsemd és kisgyerek elhelyezésérdl kellett gondoskodni, vagy pl.
Nyugat-Magyarorszagon, ahol nincs elegendd neveldsziil§, nagyjabol vialtozatlan
formaban és keretek kozott, de mas elnevezéssel miikodtek tovabb (é€s miikodnek
napjainkban is) a korabbi csecsemdotthonok.

2013. janudr 1-jétSl Gjabb, nagyobb mértékd valtozasok torténtek a gyermekvé-
delemben. A szakellatas (gyermekotthonok, nevel8sziili halézatok, TEGYESZ-ek)
allami feladat” lett, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy a megyei énkormanyzatok
(és Budapest) helyett az dllam feladata ezeknek az intézményeknek a fenntartdsa.
Ezzel egyidejlileg az egyhdzak is nagyobb szerepet kaptak a gyermekvédelemben, pl.
tobb neveldsziilSi haldzat fenntartdja a katolikus, illetve a reformatus egyhéz.

2014. janudr elsejétsl 12 éven aluli gyerek — bizonyos eseteket kivéve — nem
kertilhet hagyomanyos gyermekotthonba, hanem azonnal befogadé csalddokban kell
elhelyezni 6t. Kiilfoldon €16, illetve dolgozd szakemberek véleménye szerint a jelen-
legi gazdasagi helyzetben ott is nehezen megvaldsithatd, hogy minden dllami gon-
doskodadsra szorul6 kisgyerek azonnal nevelScsalddba keriiljon, ezért, barmennyire is
ismertek az intézeti elhelyezés veszélyei, feltehetSleg még tobb éven keresztiil sziik-
ség lesz gyermekotthonokra (Szant6, 2000).

Koztudott, hogy az intézményben valdé nevelkedés szamos veszélyt rejt maga-
ban. E veszélyek tobb tényez6tdl fliggnek:

* acsecsemd vagy kisgyerek €letkoratdl; nem mindegy, hogy mennyi id&s ko-
rdban kertil be a gyermek az intézménybe, és mennyi id6t tolt ott el;

e attél, hogy milyen koriilmények kozott nevelkedett a bekeriilés elStt a
csecsemd vagy a kisgyerek: szoros, meghitt érzelmi kapcsolatban volt-e
kornyezetével, avagy elhanyagoltdk, esetleg bantalmaztik. Mindkét esetben
specidlis terdpidra szorulnak, amit az intézménynek kell biztositani.

e agyermek egészségi dllapotatdl: a korasziilott, vagy nagyon kis stllyal sziile-
tett csecsemdk intézményes kortilmények kozott tobbet betegeskednek, mint-
ha gondos csalddban nevelkednének;



* Az érzékszervi fogyatékossagok korrigdldsa (hallokésziilék, szemiiveg vise-
lése) is nehezebb intézményben, mint egy j6 csaladi kdrnyezetben;

* az sem mindegy, hogy szocidlisan milyen hatdsok érték a gyermeket a beke-
riilése el6tt; sziilei, rokonai mire tanitottdk, milyen szabalyok kozott nevelték.

Az intézmény feladata e hatdsok kezelése, kompenzdldsa. Megsokszorozza a veszé-
lyeket, és sulyos karosoddsokhoz vezet, ha az &ket befogadd intézmény megfeleld
szakmai tudds és elkotelezettség nélkiil, azaz rosszul miikodik. A torvények és az
ellatas formdi barmennyit is valtoznak, a csaldad melegét, a j6 csaldd szeret§ gon-
doskoddsat nélkiilozni kényszeriil csecsemdkre és gyerekekre leselkeds veszélyek
ugyanazok maradnak. Mindannyiunk — akik munkank sordn kapcsolatba keriiliink
ezekkel a nehéz sorst csecsemdkkel €s kisgyerekekkel — kozos feleldssége, hogy
tisztdban legyiink ezekkel a veszélyekkel, és legjobb tuddsunkkal olyan koriilménye-
ket teremtsiink szdmukra, ahol kordbbi sériiléseik meggydgyulhatnak, ahol a legke-
vesebb tovabbi karosodds érheti Sket, ahol személyiségiik a leginkabb kiteljesedhet,
ahol élményekkel teli, igazi gyermeki életet élhetnek.

Tanulmédnyom a 6 éven aluli kisgyerekek gyermekotthoni nevelésének f6bb kér-
déseivel foglalkozik.

A gyermekotthon mint intézmény veszélyeztetd
tényezoi

A jo6 csaladi kornyezettSl merdben kiilonbozd intézményes elhelyezés mindig termé-
szetellenesnek tekinthetd, ami mar onmagdban, intézményi jellegének koszonhetSen
szamos nehézséget tartogat a benniik nevelkedd gyerekek szamdra.
Természetellenes, hogy csoportokban, mindig tobbedmagukkal nevelkednek
egylitt a gyerekek. Akar azonos kordak, akar kiilonb6z8 korosztaly €l egyiitt, egy cso-
portban szinte soha nem élhetik meg, hogy a felnéttek figyelme csak rjuk irdnyul-
jon, hogy 6k legyenek a , kozéppontban”, ahogy ezt egy normdl, szeretd csalddban
nevelkedd kisgyerek az €lete sordn sokszor megtapasztalhatja. Alkalmazkodniuk kell
egymashoz, osztozniuk kell a gondozoék figyelmén, zavarhatjak egymast pihenésben,
jatékban. Akkor is nehéz ez a helyzet, ha a legkisebb életkortdl kezdve szamtalan je-
1ét 1atjuk az egymas iranti érdeklédésnek, a tarsas kapcsolatok 6romteli pillanatainak.
Merdben mas helyzet ez, mint amikor tobbgyermekes csalddban nevelkednek
egylitt, egymds mellett a testvérek. A gyermekotthoni csoporthoz hasonlé ,,iker-
helyzet” soha nincs egy csalddban (6—7, esetenként 8 azonos kord csecsemd vagy
kisgyerek normdl csalddban nehezen elképzelhetd!). Kiilonbozik a ,,nagycsaladok™
helyzetétdl ez a csoporthelyzet akkor is, ha kiilonboz6 életkord gyerekek nevelked-
nek egyiitt egy csoportban. Ok dltaliban nem testvéreik egymasnak, nem ,,vartak”



a kicsik érkezését, mint egy jol miikodd csaldadban. Kiilonboz6 multtal, mds-mds
személyiség-allapotban érkeztek. A kicsik sirdsa, mozgékonysdga sokszor zavarja a
nagyobbakat, és nagy a veszélye, hogy a nagyobb gyerekek nincsenek tekintettel a
kicsikre, hogy visszaélnek erejiikkel, ,,hatalmukkal”, és kihasznaljak &ket.

Természetellenes, hogy tobb nevel§ veszi koriil a gyerekeket, tobb személy
gondoskodik réluk, mint ahogy ez éltaldban a csalddokban torténik. Ha rdaddsul a
gondozok, nevelSk személye nem élland6, esetleg gyakran valtozik, ez komolyan
veszélyezteti a gyerekek kot6dését, felndttek irdnti bizalmat, kapcsolataik mindségét.

Természetellenes, hogy mindennapi életiik sordn 1ényegesen tobb felnétt van
kortilottiik, mint egy elég jo csalddban nevelked$ gyermek esetében. Egy intézmény
miikodéséhez a gyerekek kozvetlen elldtdsdban részt vevd gondozdkon, nevelSkon
kiviil még szdmos munkatérsra van sziikség: pszicholégus, pedagdgus, orvos, gyogy-
pedagdgus, csalddgondozd, gazdasigi névér, gondnok, szakdcsok, fiit6k, takaritok,
mindannyian ott dolgoznak a gyerekek kozelében. Ha nincs pontosan tisztdzva, hogy
kinek milyen szerepe lehet a gyerekek €letében, ha nincsenek meg a prioritdsok a
gyerekek kapcsolatrendszerében, a sok ,.kedves” felnétt kozott silyosan sériilhet ko-
t6dési képességiik. Ha pedig kevésbé ,.kedvesek” a munkatdrsak, kellemetlen meg-
jegyzéseikkel, neveldi célzatd viselkedésiikkel rossz érzéseket kelthetnek a gyerekek-
ben, €s megzavarhatjdk személyiségiik egészséges fejlddését.

A kotodési képesség kialakulasanak nehézsége

Az ujsziilott korukban vagy par hetes csecsemdként gyermekotthonba keriilk szé-
madra az egyik legnagyobb veszElyt kotddési képességiik kialakuldsdnak zavara jelen-
ti. A valakihez valé tartozds, a ragaszkodds, a masik ember (a sziil§ vagy a gondozd)
felé iranyul6 bizalom kialakuldsa az els6 honapokban alapvet6 sziikséglete a csecse-
mdnek. Ennek az érzésnek a megtapasztaldsa, az 6t gondoz6 felnéttel kialakitott kap-
csolata lesz az alapja, a mintdja minden tovadbbi kapcsolatdnak. Ez az érzés, illetve
képesség, a ,,szeretni, ragaszkodni tudds” képess€ge az alapja j6 érzelmi dllapotanak
is, ami viszont a hajtéereje a tovabbi fejlédésének.

Tobb neves kutaté (Harlow és munkatarsai, 1959; Ainsworth, 1982; Bowlby,
2009) foglalkozott a csecsemdk és kisgyerekek kotédésének vizsgalataval, és bar kii-
1onboz6 kisérletekkel, kiilonféle oldalrdl kozelitették meg ezt a fontos kérdést, abban
mindannyian megegyeztek, hogy az anyai (vagy gondozdi) tor6dés mindségének, az
érintéseknek, az anya gyermeke fel€ irdnyuld, a gyerek igényeit figyelembe vevd
magatartdsdnak nagy szerepe van a megfelel6 kot6dés kialakuldsaban.

Ezt a személyre sz616 gondoskoddast intézményes koriilmények kozott nem lehe-
tetlen, de nagyon nehéz megvaldsitani. Marpedig akdr csalddban, akar intézményben
szenvedi el a csecsemd a személyének sz616 meghitt gondozas hidnyat, az Bowlby



szerint stlyos késébbi mentdlis és kotddési zavarokhoz vezethet. Ha egész gyermek-
korukban nélkiilozik ezek a gyerekek a személyre sz6l6 torddést, ha nem keriilnek
id6ben (néhany éves korukban) megfeleld, Sket elfogadd, szeretS felnevels csaldadba,
egész életiikre kihaté személyiségkarosodasuk lehet. Akarat nélkiili, sodr6dé, méasok-
hoz ragaszkodni nem tudd, gyakran devidns magatartdst mutaté felnétt valhat belSliik

(Bowlby 2009).

A hospitalizmus megnyilvanulasai

Az elmult évszdzadokban, amikor az ,,drva” vagy ,.elhagyott” csecsemdket ellato un.
»-arvahdzak” még er6sen hasonlitottak a kérhazi koriilményekre, esetleg ténylegesen
is korhazban l4ttdk el ezeket a kicsiket, a mégoly szakszerd, €s az egészségiigyi ko-
vetelményeknek eleget tevd dpolds, gondozds ellenére a gyerekek nagy tobbsége — ha
egydltalan életben maradtak — a sulyos hospitalizmus tiineteit mutatta. Fejlédésiik
minden teriiletén (silyban, hosszban, mozgasban, beszédben) stlyosan elmaradtak
kortarsaiktol, tires tekintettel nézték kornyezetiiket, érdekl6désiik erdsen beszikiilt,
nem jatszottak, naphosszat ritmikus mozgdasok, ,,ringatézasok” segitségével okoztak
maguknak 6romet, j6 érzéseket. A fogalmat Spitz (1945) haszndlta el6szor, utalva
ezzel a hosszas korhazi tartozkodasok kovetkeztében kialakuld, hasonlo tiinetekre.

A rendszerviltas koriil (a 90-es években) bejarta a vilagot néhdny romdniai cse-
csemdbotthonban késziilt film, amelyekben stilyos fogyatékossagot mutatd kisgyere-
keket és koriilményeiket mutattdk be az alkotok. A felvételek megrenditek voltak:
zsufolt helyiségekben, szlik racsos dgyakban fekiidtek vagy iicsorogtek a ,,kor nélkii-
1i”, betegesen sovany kisdedek, akik réveteg tekintettel néztek a kamerdba. Stlyosan
hospitalizaltak voltak. A filmeken lathattuk ellatdsuk min&ségét is, rutinos, gyors,
durva mozdulatokkal, ,,futészalagszertien” fiirdették, 6ltoztették Sket a mosolytalan,
munkdjukban semmi 6romet nem taldlé gondozéndk.

Sajat hasonl6 tapasztalatair6l szdmolt be 2003-ban egy nemzetkdzi szimpdziu-
mon Miruna Milotoi, egy romdniai (calarasi) csecsemd@otthon igazgatdja: ,,a gyerme-
kek ritkdn voltak szabad levegdn, és soha nem hagytdk el a csecsemdotthon teriiletét.
Olyan elzdrt koriilmények kozott éltek, hogy a kiilvildg teljesen ismeretlen maradt
szdmukra. A csoportban unatkoztak, mert nagyon kevés jatékuk volt, olykor semeny-
nyi. Ha voltak is jdatékok, a gondozondk ritkdn, vagy egydltaldn nem vették ket eld.
Ez a koriilmény rosszkedvet, agresszivitdst, sirdst, onmagukba forduldst vdltott ki a
gyerekekbdl” (Chopar—Milotoi, 2004: 228).

Ahogy ezeknek a silyos allapotban levd gyerekeknek a személyi és a targyi
kornyezetiik megvaltozott (ez utébbit volt konnyebb megvaltoztatni!), ugy deriilt ki
réluk, hogy nem sziiletésiiktSl fogva voltak ,,betegek”, ,,mentdlisan karosodottak™,
hanem ingerszegény kornyezetiik, de még inkabb a durva, személytelen banasmod



tette Sket hospitalizalttd. (Eurdpa tobb dllamdbdl, igy hazankbdl is szakemberek sza-
zail mentek, hogy segitsenek a gyerekek koriilményeit megvaltoztatni.)

Hazankban mar régéta nem taldlkozunk a sulyos hospitalizmus tiineteivel, de
az igazi, személyes kapcsolatok hidnya miatt a hospitalizmus enyhébb valtozata még
ma is veszélyezteti a gyerekeket. A meglehetSsen jol kialakitott tdrgyi kornyezetben,
a sok mozgdsra lehetdséget add, sok-sok jatékkal felszerelt gyermekotthonokban,
ahol szakképzett gondozondk, nevelSk latszolag kedvesen gondozzdk a rajuk bizott
gyerekeket, a gyerekek testileg egészségesek, elég jol fejlédnek, és mégis, a fentiek
ellenére viselkedésiik sokban kiilonbozik a jé csalddban nevelkedd gyerekek visel-
kedésétol.

Elsfordulhat, hogy til ,,j6l neveltek”, nem fejezik ki igazdn akaratukat, nem elég
nyitottak, érdekl6ddk a vildg felé, €s kapcsolataik is felszinesek, egyforman barat-
sdgosak mindenkihez. Nem tesznek kiilonbséget j6l ismert €s ismeretlen személyek
kozott, mindig varnak valamit a felnttekt6l, akar régéta ismerik, akar el6szor taldl-
koznak vele.

Pikler ezt a jelenséget a hospitalizmus megnyilvdnuldsdnak uj formdjaként irta
le egy 1976-ban, a Pszichologiai Szemlében megjelentett cikkében; tapasztalatait a
madr jobban szervezett €s jobb szinvonalon dolgozo csecsembotthonokban szerezte. E
jelenség okaként a mar nem gyors €s durva, de mégis személytelen gondozasban lat-
ta. Megfigyelései szerint, ha a gondozéndk ,.egyforman” latnak el minden gyereket,
nem veszik figyelembe a gondozdsuk kdzben az egyéni sajatossidgokat, nem enge-
dik, hogy a kicsik maguk is részt vegyenek a sajat gondozasukban (segitsenek vagy
huncutul ellenélljanak, kifejezhessék, ha valami nem tetszik nekik, probalkozzanak
a vetkdzéssel, oltozéssel, gyakoroljak, hogy mar mire képesek ondlldan, egyediil),
akkor vélnak ilyen passziv, litszélag problémamentes, ,j6” kisgyerekekké. Erzel-
mi €letiik tdl egyszerd, akdr sivar is lehet, érzelmeik szabdlyozdsa is silyos karokat
szenvedhet (Pikler, 1976).

Az ,éntudat”, az ,én azonossag” zavara

Az éntudat kialakuldsat és egészséges fejlédését alapjaiban neheziti a ,,csoporthely-
zet”. Amikor a gondozéndnek egy id6ben, csaknem ,.egyszerre” kell figyelnie 7-8
gyermekre, Barmilyen kedves és megérts veliik, ha nem alakitja elég tudatosan, min-
den gyerekkel kiilon-kiilon a kapcsolatdt, ha nem veszi észre, €s nem jelzi vissza a
gyerekeknek a legaprobb személyes megnyilvanuldsokat, ha munkdjdban sok a ruti-
nos elem, konnyen elsikkadnak az egyes gyerekek személyiségének alapvetd, csak
rdjuk jellemz6 vondsai.

Vincze Mdria egy tanulmanyaban igy ir errl a nehéz kérdésrdl: ,, ha a gyermek
nem érzi, hogy & fontos a gondozondjének, ha nem érzi, hogy érdeklédéssel figyel rd,



oriil a toronynak, amit épitett, oriil annak, hogy sikeriilt hasra fordulnia, hogy oltoz-
tetéskor kérésre mdr nyijtja a karjdt, és egydltaldn, ha nem érzi, hogy a gondozond
oriil az egyiittlétnek, hogy oriil 6neki, ha nem érzi, hogy a gondozond 6t jonak, szép-
nek, értelmesnek taldlja — akkor baj lesz az éntudatdval, baj lesz az dnbecsiilésével”
(Vincze, 1985: 92-93).

Az én azonossag kialakuldsét elsGsorban életiik folyamatossdgdnak a hidnya
veszélyezteti. Amikor az illetékes hatésdgok gyakran helyezik a gyerekeket egyik
gyermekotthonbdl a masikba, egyik nevelGcsaladbdl a masikba, mikozben esetleg
visszakeriilnek vér szerinti sziileikhez, élettorténetiik egysége sziikségképpen meg-
szakad. Lehetséges, hogy 2-3 éves korukra mar tobb helyszinen megfordultak, és
éppen hogy megszoktdk a gyermekotthont, megismerték neveldiket, tarsaikat, kiis-
merték magukat az ottani szokdsokban, maris varatlanul, el6készitetlentiil, 4j gondo-
zasi helyre kiildik 6ket.

Az 4j gondozasi hely nem mindig kap pontos informdaciét arrdl, hogy mi tortént
veliik az el6z6 gondozasi helyen, vagy életiik egy kordbbi szakaszdban. Nem tud-
jak, hogy hogyan szdlitottak Sket, nem ismerik szokdsaikat, hogyan aludtak el, mi
volt kedvenc ételiik, mi az, amit nem szerettek. Nem ismerik korabban elszenvedett
sérelmeiket, de oromeikrdl, j6 €élményeikrdl is csak akkor szereznek tudomast, ha a
gyerekek jol beszélnek, €s elmondjdk azokat. Marpedig az ,.éntudat” kialakuldsdhoz,
az ,,énazonossag” megéléséhez nagy sziikség van arra, hogy a gyerek megtapasztal-
hassa, hogy az 6t koriilvevd, gondozé felndttek jol ismerik 6t, €s korabbi koriilmé-
nyeiket is. Azon a néven sz6litjak, amit kicsi korat6l megszokott, ami hozza tartozik;
tiszteletben tartjak, figyelembe veszik szokdsait, segitenek megvédeni a tobbiektdl
féltve 6rzott kincseit, kivdncsiak arra, hogy hogyan érzi magat, tudjdk réla azt, ami
csak rd jellemzd a csalddjaban vagy az adott csoportjdban. Ha gyakran valtozik gon-
dozasuk helyszine, a legjobb szakemberek sem tudjdk biztositani szdmukra életiik
folyamatossaganak az érzését, megélését, aminek én tudatuk, én azonossiguk sulyos
karosodasa lesz a kovetkezménye. Sajnos, napjainkban még mindig gyakran talél-
kozhatunk ilyen, a gyerekek fejlodésére oly kdrosan hatd, meggondolatlan intézke-
désekkel. Kiilonosen ott gyakoriak az ilyen dthelyezések, ahol a gyerekeket ellatd
rendszerben nincs elegendd, hosszabb tavi elhelyezésre alkalmas gyermekotthon és/
vagy nevelGcsalad.

Az ,atmeneti” megolddsok, az ,dtmeneti otthonok™, ,,dtmeneti nevelSsziilék™
mar az elnevezésiik szerint is csak rovid idére fogadjak a gyerekeket, innen sziikség-
képpen néhany hét vagy honap milva mésik gondozasi helyre kell keriilniiik. Ha koz-
ben kideriil, hogy az illet6 kisgyerek mas nevii féltestvérei mdr kordbban bekeriiltek
a gyermekvédelmi rendszerbe, lehet, hogy melléjiik helyezik 6ket. Fél év mulva 4j
dontés sziiletik, gyermekotthonbdl kihelyezhetik Sket nevelS csalddba. Ha azonban
a nevelGcsalddban varatlanul , krizishelyzet” alakul ki, vélds, sulyos betegség, mun-
kanélkiilivé valas stb., akkor — érthet§ médon — a gyerekeket ismét el kell helyezni



egy masik nevel&csalddban (ahonnan esetleg egy év milva csalad viszi majd el Sket).
Hidba dont ,,szakmai team” a gyerekek tovabbi sorsardl, a szakemberek kiilonféle
elképzelései, szempontjai kdzott nagyon ritkdn szerepelnek olyan fejlédés-1élektani
megfontolasok, mint pl. az éntudat, az énazonossag veszélyeztetésének az elkertilése,
vagy a gyerekek kordbbi kotddéseinek a figyelembe vétele €s tovabbi biztositdsa.

Akaratuk gyengesége

Hermann Alice 1965-ben, 6vodasotthonban nevelkedett kisgyerekek életét vizsgalva,
hasonlé eredményekre jutott, mint Pikler Emmi a csecsemdk esetében. Felhivta a
szakemberek figyelmét arra, hogy az akaratgyengeségnek, ami szorosan sszefiigg
az éntudat gyengeségével, ijesztGek a tavlatai: ,,nemcsak a bizonytalansdg és kozony,
hanem a befolydsolhatosdg, az elsodorhatosdg és mindaz, ami ezekkel a vondsokkal
egyiitt jar” (Hermann 1965; 1979: 43—44). Ezek el6tt a gyerekek elStt a késGbbiekben
sincs igazi cél, nem latjak értelmét a tanuldsnak, elhibazott lesz a palyavalasztasuk,
céltalanul sodrédnak majd a vildgban. Ugyanez vonatkozik a parvélasztasukra is.
,De ahogy az én és akaratgyengeség az életiit véletlenszerii ,,sodrodasdt” eredmé-
nyezi, ligy eredményezheti a »sodrdst« rossz irdnyba, a kriminalitds felé. Igy sodrédik
sok fiatal ldny a prostitiicioba, és tudjuk azt is, hogy a »banddk« egy két vezetdje koré
akaratgyenge fiatalok csoportosulnak” — irta A gyermeki éntudat egészséges fejlédé-
sének feltételei az Ovodésotthonokban cimd tanulmédnyaban (i. m. 44).

Az ,elsziirkiilés” veszélye

A csoporthelyzet 6nmagaban is nehézz¢ teszi, hogy minden egyes gyereket kiilon
személyiséggel, tulajdonsagokkal biré egyénként kezeljenek a gondozdk, nevelSk.
Kiilonosen ott nehéz ezt megtenni, ahol sokan, kilencen, tizen, esetleg még tobben
vannak egy csoportban. Kozosek az étkezések, néha kozos a ruhatdr, kozosen men-
nek a programokra, egyiitt mennek lefekiidni, egyiitt, egy helyre jarnak 6vodaba,
egylitt mennek nyaralni, kirdndulni. Konnyen ,,felszivodik™ igy a kisgyerek a k6zos-
ségben, nem tudja érvényre juttatni személyiségének egyedi vondsait. Hermann Alice
az el6z6ekben emlitett tanulmanydban erre a veszélyre is felhivja a figyelmet: amikor
j6 szakmai munkat végz§ 6vodas otthonokban intelligencia vizsgélatot végeztek a
gyerekekkel. Erdekes volt megtapasztalniuk, hogy a gyerekek egyszert, szamukra
feltett kérdésekre is tobbnyire tobbes szdm elsd személyben valaszoltak. Pl. arra a
kérdésre, hogy ,,mit csindlsz, ha éhes vagy?” az volt a vélasz, hogy ,,akkor esziink”,
vagy ,,mit csindlsz, ha faradt vagy?” kérdésre: ,,akkor alszunk™ — vdlaszoltdk a gye-
rekek” (Hermann, 1979: 45).



Az azonosulasi minta hianya

Zavaré tényezd lehet a gyermekotthoni gyerekek fejlédésében, ha nincs kortilottiik
olyan szeretett felnétt, aki ,,azonosuldsi mintdul” szolgalhatna, akire igy szeretnének
hasonlitani, mint csalddban a gyerekek a sziileikre.

A fejlodés szamos teriiletén (a szocidlis szabdlyok elsajatitasaban, a beszéd fej-
16désében, vagy a szobatisztasdg kialakuldsdban) a genetikai adottsdgokon tdl a f6
motivacid, ami a gyermeket teljesitményekre 0sztonzi, hogy meg akar felelni a szere-
tett felnétt elvardsainak, hogy hasonlitani szeretne rd. Az utdnzasok 4ltal, a szeretett
személy altal mintat adé és a tSliik elvart viselkedések egyre inkdbb a kisgyerek sajat
belsé mintdiva valnak, ezdltal alakul ki benne, hogy mit szabad €s mit nem. Ha az
egymadst valtd gondozok, neveldk kozott nincs olyan kitiintetett személy, akivel kii-
16ndsen j6 a kapcsolata a gyereknek, akkor nincs, akihez hasonlitani akarjon, nincs,
akinek a kedvéért megtegye, amit szabad, amit elvarnak t6le, de ne tegye meg azt,
amit nem szabad. Ez személyiség- és szocidlis fejlédésének komoly megtorpandsat
eredményezheti (Mérei—V. Binét, 2006).

Az élet egyhangusaga

Gyakran gondoljdk, esetleg mondjdk is a gyermekotthoni €letet részleteiben nem is-
mer6 emberek, hogy a csecsemdotthon, a gyermekotthon ,,ingerszegény” kornyezet,
ahol a gyerekek fejlédése mar csak emiatt is kart szenved.

Ez a megdllapitds igy, onmagaban tévedés. Bizonyos ingerekbdl sokkal tobb
éri Gket, mint egy nyugalmas csalddban nevelkedd csecsemdt. Alland, a kelleténél
hangosabb zajszint veszi ket koriil, hiszen a tarsak gbgicsélnek, gagyognak, beszél-
nek, jatékaikkal zajonganak, konfliktusok esetén sirnak, €s a gondozénd is majdnem
mindig beszé€l valakihez.

Napjainkban a szobdk berendezését is minden gyermekotthon bardtsdgossa,
otthonoss4 teszi. A szobdk tdgasak, vildgosak, az ablakokon fiiggdny van, a falakat
képek, a gyerekekrdl késziilt fényképek diszitik, az ablakparkdnyokon vagy a fala-
kon, viragtartékban z6ld novények teszik bardtsagossd a gyerekek kornyezetét. A
sok szines jaték is az otthonossag €rzetét noveli a felnSttekben, és a gyerekekben is.
Meégis konnyen vélhat egysikiva a gyermekotthoni gyerekek élete a fentiek ellenére
is. Kevesebb kiilsg, a kiilvildg megtapasztaldsdbol szdrmazé élmény éri Sket, keve-
sebb az ismeretanyaguk, kevesebbet €s mast ldtnak a vilagb6l a mindennapjaik sorén,
mint a csalddban €16, hasonl6 kort tarsaik. Ennek kovetkeztében szegényesebb lehet
a szokincsiik, a fantdzidjuk, kicsit lassubb lehet értelmi, féként beszédfejlédésiik.
Amennyiben €p értelmd, egészséges gyermekekrdl van szd, ez a hatrany latvanyo-
san eltinik, mihelyt megfelel6 csalddba keriilnek. Ilyenkor, a tapasztalatok szerint,



»szivacsként” szivjak magukba az 0j ismereteket, konnyen elsajatitjak a szabélyokat,
rohamosan bdviil székincsiik. Ha a j6 csalddi koriilmények ellenére ezek a valto-
zasok mégsem ennyire pozitivak, akkor valészintileg gyenge értelmi képesség vagy
velesziiletett értelmi elmaradottsag all a fejlédési zavar hatterében, €s nem az intézeti
élet egyhangusdga.

Pedagogiai (és szervezeti) megoldasok a veszélyek
elkeruilésére vagy csokkentésére

A ,Loéczy-modell”

Dr. Pikler Emmi gyermekorvos 1946-ban kapott lehet&séget arra, hogy a hdboru-
ban 4rvan maradt csecsemdk, a nyomorgo, ¢hezd, beteg, (f6ként tiidStuberkuldzisban
szenvedd) csalddok harom év alatti gyerekei szamara Budapesten egy olyan csecse-
mdotthont hozzon létre, ahol sajét elképzeléseit megvaldsithatja. Tobb csecsemdott-
hon m{ikodott mar a varosban, némelyiket Pikler jol ismerte, a Kerepesi Uti csecse-
mdotthonnak egy ideig a vezetdje is volt. Heroikus feladat volt ezekben az években
a kicsik szdmdra ,,otthont” nyujté ellatast biztositani. A vezetSk, az otthonokban
dolgozék tobbnyire sajat kordbbi szakmdjuk szabdlyait szem el6tt tartva (féként
gyermekorvosok voltak a vezetdk), illetve 6sztonds elgondoldsaik szerint szervezték
meg a gyerekek €letét, €s az elldtdsukban f6leg egészségiigyi, higiénés elvek vezették
Oket. A csecsemdotthonok ekkor (sajnos még elég sokdig) jobban hasonlitottak egy
kérhazi gyermekosztalyra, mint a ,,gyermekek otthondra”.

Pikler elgondoldsai a csecsemdket befogadé €s ellaté otthonrdl egészen masok
voltak. Kordbban csalddok haziorvosaként megtapasztalta, hogy milyen bandsmaéd és
milyen kortilmények kellenek ahhoz, hogy a csecsemdk és kisgyerekek a legjobban
fejlédjenek, és ezeket a koriilményeket akarta biztositani a csaldd nélkiil maradt gye-
rekek szdmadra is. Munkatdrsai segitségével kivdlaszthatta az ,,otthonnak” legjobban
megfeleld nagy villat. TAgas, nagy méretd teraszok és kertek tartoztak a hazhoz. Ez
az épiilet a budai L6czy Lajos utca 3. szam alatt allt, innen szarmazott az intézet ké-
s6bbi elnevezése, a ,,Loczy”. A teraszokon télen-nydron kinn alhattak, jatszhattak a
gyerekek, a kertben nagy helyiik volt szaladgalni, sokat mozogni.

Pikler tdgas szobdkat alakitott ki a hdzon beliil is a gyerekeknek, fontosnak érez-
te, hogy nagy helyiik, megfelel§ butoraik, berendezési targyaik, jatékaik legyenek a
kényelmes, odafigyel§ gondozashoz, a sok mozgashoz, jatékhoz. A bitorokat, moz-
gasfejleszté eszkozoket, de a gyerekek kényelmes ruhdit is munkatarsaival egyiitt
maga tervezte, majd készittette el.



Az intézmény struktirdjanak kialakitdsakor kezdettSl fontosnak tartotta, hogy
a gyerekek abban a szobdban (csoportban) maradjanak, éljenek tdvozasukig, ahova
érkezésiikkor bekeriiltek, és mindig ugyanazok a gondoz6ndk lassak el 6ket. Bar még
nem ismerte Bowlby és Spitz vizsgélatainak az eredményét, 6sztondsen érezte, tudta,
hogy a csecsem&knek sok, személyre sz6l16 figyelmet €s tor6dést kell kapniuk, ezt pe-
dig csak az Gket jol ismer6 felndttek biztosithatjdk szdmukra. A gyerekcsoportokhoz
tehat dllandé gondozondk tartoztak. A gyerekeket ,.elosztotta” a csoporthoz tartozé
gondoz6ndk kozott, mindegyikiiknek volt dn. ,,sajit gyereke”, akire jobban figyeltek,
akiért fokozottabban voltak feleldsek, akirdl részletes feljegyzéseket, ,,naplét” kellett
vezetnitik.

A gondozéndket maga oktatta arra a kiillondsen tapintatos gondozdsi mddra,
amelynek a jo hatdsat a kisgyerekes csalddokndl mar megtapasztalta. Kiemelt je-
lentSséget tulajdonitott a gondozdsi miiveleteknek a csalddokban is, de intézményes
keretek kozott ennek még nagyobb lett a jelentSsége, hiszen itt ténylegesen csak
ilyenkor volt kettesben a gondozéné a gyerekkel, nem volt tehat mindegy, hogy mire
hasznalja ki a gondozdnd ezt az id6t, mi torténik ilyenkor kozottiik. Felhivta a figyel-
miiket a csecsemdk és kisgyerekek fejlodésének jellemzdbire, meggydzte Sket arrdl,
hogy nagyobb értéke van annak a tevékenységnek, amit a csecsemd sajiat maga, on-
all6 prébélkozasok utdn, a maga oromére tesz, mint amire a felndtt tanitja. Kiilonos
jelentsége volt ennek az elgondoldsnak, az ,.€n, egyediil mire vagyok képes” hang-
stlyozdsanak a gyerekek éntudatdnak fejlédése szempontjabdl is.

Kezdettdl fontos volt a csecsemGotthon €letében a gyerekek életkoranak megfe-
lelGen kialakitott rend, napirend, amiben a gyerekek megtanultak tdjékozddni, ami-
ben konnyen kiismerték magukat. A gyerekek tdjékozottsdgahoz az is hozzétartozott,
hogy a gondozdéndk ,értelmes”, megbecsiilt személyként bantak veliik, akiknek min-
dig elmondtdk, hogy az adott pillanatban mi torténik veliik, de emlegették a miltju-
kat, és beszéltek a masnap, a jov&ben varhaté eseményekr6l is.

Lényeges eleme volt Pikler elgondoldsanak, hogy nem vart el ,,anyai viselke-
dést”, attitidot a gondozondktdl, s6t arra tanitotta Sket, hogy fogjdk vissza tildra-
dé, anyai érzésekhez hasonl6 szeretetiiket, mert ha ezeket razuditjdk a gyerekekre,
becsapjak Gket. Hiszen nem anyjuk a gyerekeknek, a kapcsolatuk az anya-gyerek
kapcsolattal ellentétben nem egy életre szdl, ellenkezbleg, a gyerekek életének csak
egy meghatdrozott, rovid idejére. Nehéz feladat volt megvaldsitani a gondozénSknek
a minden gyerekre val6 aprélékos odafigyelést, a kedves, tapintatos, tiirelmes gon-
dozast, bandsmodot, a ,,sajat gondozéndknek™ a fokozott felelGsséget ,,sajat gyerme-
keik” irdnt, mikozben kontroll alatt kellett tartaniuk érzelmeik szélsGséges megnyil-
vanuldsait, mind a pozitivakat, mind az idénként elkeriilhetetlennek latsz6 negativ
érzelmeket, indulatokat.

Mint gyermekorvos, fontosnak tartotta a j6 egészségi allapot biztositasat. Nagy
gondot forditott a gyerekek helyes tdplalasara, a télen, nydron minél tobb szabad



levegdn val6 tartézkoddsra, a korosztdlyuknak megfelel6 sok mozgéslehetGség meg-
teremtésére.

Pikler Emmi azt szerette volna elérni, hogy a gyerekek, ebben a szamukra mes-
terségesen kialakitott kdrnyezetben, ugyanolyan (vagy hasonléan) jél fejlédjenek,
jOl érezzék magukat, ugy viselkedjenek, €s ugyanolyan egészségesek legyenek, mint
csalddban nevelkedd tarsaik. Médsként fogalmazva: egészséges, szeretni tudo, az €let
oromeire kivancsi gyerekeket akart visszahelyezni a sajat csalddjukba, vagy tovabb
helyezni nevel6- vagy 6rokbe fogadé csaladokba (Vincze, 2002).

Az intézmény elsé négy évének az eredményeit szamos fényképpel illusztralva
A szocializmusban nincsen drva gyermek cimi konyvében foglalta 6ssze 1950-ben
(Pikler, 1950).

Elgondoldsai kés6bb is eredményesnek bizonyultak. Utdnvizsgdlatok bizo-
nyitottdk, hogy az igy gondozott, nevelt gyerekek sikeresen beilleszkedtek késdbbi
csaladjukba, és nem mutattdk azokat a tipikus intézeti kdrosoddsokat, amelyeket az
akkori szakirodalom mar részletesen leirt (Hirsch, 1964; Falk—Pikler, 1972).

Az 1970-es években kiilfoldi szakemberek eltt is ismertté valt a Loczy tti
csecsemd@otthonban megvalésuld gondozdsi-nevelési mddszer, €s egyre nagyobb
érdeklddéssel jottek Magyarorszdgra, hogy részleteiben is megismerjék az itt foly6
munkat. 1973-ban jelent meg el&szor francia nyelven az a konyv, melyben két neves
francia szakember szdmolt be a Ldéczyban eltoltott tanulmdnytitjuk tapasztalatairdl
(David—Appel, 1973). Ezt kovetSen egyre szélesebbé vilt a nemzetkozi érdekl6dés a
Léczy irant; elsGsorban kisgyerekekkel foglalkozé nevelSk, pedagégusok, pszichol6-
gusok tanultdk, tanulmdnyoztak, hogyan lehet intézetben a ,,szokdsos kdrosoddsok”
nélkiil csecsemdket €s kisgyerekeket nevelni.

1970-t6] az intézetet az orszdg Osszes csecsembotthondnak a mdédszertani in-
tézetévé nevezték ki (Csecsemdotthonok Orszagos Mddszertani Intézete). 1998-tdl
kozalapitvanyi formdban, Nemzetkozi Pikler Emmi Kozalapitvany néven folytatta
munkdjat, melynek keretében tovabb miikodott a kiilonleges gyermekotthon (csecse-
mdotthon), €s folytatddtak, s6t egyre nagyobb szdmban szervezddtek a f6leg kiilfoldi
szakemberek 4ltal igényelt szakmai tanfolyamok. A 2000-es évek elején a gyerme-
kotthoni csoportok mellett ugyanebben az €piiletben, ugyanezen ,,pikleri elgondola-
sok” alapjan egy bolcsdde is megkezdte munkajat.

2010 decemberében kormanyhatarozat sziiletett a kozalapitvanyok megsziinte-
tésérdl. 2011 aprilisdban tavozott az utolsé dllami gondoskodasra szorul6 kisgyerek
a Loczybdl. A boleséde kormdnyzati fenntartdssal tovabb miikodik, amely a benne
dolgozdék reményei szerint még sokdig hasznosithatja és tovabb alakithatja a pikleri
elgondoldsokat.

Magyarorszadgon sok tdmadds érte — méltatlanul — a pikleri szemléletet. E ta-
madasok kezdetben a csalddi nevelésben alkalmazott 4j gondolatait érintették, ké-
s6bb pedig azt vontdk kétségbe, hogy a Léczyban valéban sikeriil testileg-lelkileg



egészséges, tartds kotddésre képes gyermekeket nevelni. A birdlok koziil senkiben
nem volt meg a szdndék, hogy mélyebben megismerjék a Loczy mikodését, a feliile-
tes ismeretek pedig szdmos félreértéshez, majd félremagyarazashoz vezettek (Kallo,
2004).

Pikler Emmi a csecsemdk és kisgyerekek csalddban torténd, mindennapi gondo-
zaséban, nevelésében alkalmazott pedagdgiai gondolatai irdnt sem volt soha akkora
érdekl6dés Magyarorszagon, mint kiilfoldon. E jelenség okat sokan prébaltak meg-
fejteni, tobb-kevesebb sikerrel (pl. Kallo, 1997). Tény, hogy a hazdnkban alig ismert
,.pikleri gondolatokat” a vildg szdmos orszdgdban alkalmazzdk: a csaladi nevelésben
(f6ként Amerikdban és Németorszagban), az intézményes kisgyereknevelés teriiletén
(szdmos nyugat-eurdpai orszdgban, pl. Belgiumban, Franciaorszdgban, Hollandié-
ban, Spanyolorszdgban, Svdjcban, de Kanaddban és a fejlédd orszdgokban is), illetve
a gyogypedagogidban (pl. Argentindban, Németorszdgban).

A gyerekek érzelmi biztonsaganak a megteremtése

Amikor a gyermekotthonban nevelkedS gyerekek nehézségeirdl és sziikségleteirdl
gondolkodunk, elsé helyen kell emliteniink érzelmi biztonsdguk megteremtését.
Tobbségiik mogott mar keserves muilt all, bizonytalan a jovéjiik, €ppen ezért a jelen-
ben, a gyermekotthon koriilményei kozott kell szamukra biztonsdgot nytjté koriilmeé-
nyeket kialakitani.

2004-ben Budapesten, a Nevelés erdszak nélkiil ciml nemzetkdzi szimpdziu-
mon Elisabeth Rigaux és Vida Malek-Yonan francia szakemberek a Sucy en Brie-i
csecsemdbotthonrol sz616 el6adasukban igy hataroztdk meg a gyermekotthon legf&bb
célkittizését: ,,anélkiil, hogy a sziilok helyét elfoglalnd, a csecsemdotthon feladata
minden gyerek testi, lelki és mentdlis egységének a fenntartdsa, és azoknak a sziildi
funkcioknak az elldtdsa, amelyeknek elldtdsdra a sziil6k pillanatnyilag nem képesek.
Ezzel egyidejiileg a csalddoknak is minden tamogatdst meg kell adni ahhoz, a sze-
mélyes nehézségeik ellenére, hogy amit lehetséges, azt nyujtsdk a gyermekeiknek”
(Rigaux—Malek-Yonan, 2004: 238). A testi, lelki és mentélis egység fenntartdsdhoz
biztonsagra, f6ként érzelmi biztonsdgra van sziikségiik a gyerekeknek. Az érzelmi
biztonsdg megteremtéséhez pedig elsGsorban kevés szamd, allandé gondozd vagy
nevel§ jelenlétére sziikséges, de lényeges feltételei a biztonsagérzet kialakitasanak a
tarsak €s a kornyezet dlland6sagédnak a biztositdsa is.



A gondozok, nevel6k allandésaga

Nincs még egy olyan alapvet§, minden nehézség ellenére megvaldsitandd kovetelmé-
nye a gyermekotthoni pedagdgidnak, mint a gondozéndk, a nevelSk allandésaganak
a kovetelménye.

A csecsemdk €s kisgyerekek sajndlatos mdédon szinte mindig vératlanul, el6ké-
szités nélkiil keriilnek a szdmukra teljesen ismeretlen kornyezetbe. (Az akut krizis-
helyzeteket kivéve, szerencsés megoldds lenne, hogy a mar hénapok, esetleg évek 6ta
eredményteleniil gondozott csaladbol kelld eldkészités utan emeljék ki a gyerekeket,
sajnos ez a jelenlegi gyermekvédelemben kevéssé jellemzd.) Sokkold szamukra ez a
helyzet, hiszen ,.elvesztették” sziileiket, testvéreiket, megszokott kornyezetiiket. Tul
azon a szintén lényeges, nem elhanyagolhaté kivanalmon, hogy nem mindegy, ho-
gyan fogadjak Gket a felnSttek az dj ,,otthonukban”, nagyon fontos, hogy a gondozd,
nevelS személyzet kevés szamu és dlland6 legyen koriilottiik. Megrendiilt biztonsa-
guk visszaszerzéséhez ,,ismerdsokre” van sziikségiik, akikkel nap mint nap taldlkoz-
nak. Olyan ismerGs személyekre, akikbe belekapaszkodhatnak, akiktdl jét varhatnak,
akikben bizhatnak. Ezt a megértést €s biztonsadgot nem nyujthatja szdmukra ,,akarki”,
csak az a néhdny gondozdnd, kisgyermekneveld, aki az 6 csoportjukhoz tartozik, aki
a megérkezésiik pillanatdban fogadta Sket, €s késSbb is egymadst véltva, de egymdssal
mindent megbeszélve gondoskodik a gyerekek jollétérdl.

Ha nincs meg az ,,alland6sag” egy intézményben, ha Gtletszertien valtozhatnak
a gyerekek koriil a gondozok, ha barmikor egy 1j, ismeretlen személy Iéphet be az
életiikbe, idegenek lesznek egymds szdmdra, €s nem alakulhat ki kozottiik bizalom-
mal teli, személyes kapcsolat. Rdaddsul hasznos informdcidk vesznek el igy a sok,
esetlegesen jelen 1évé gondoz6 kozott, hiszen csak kevés szamd, 2-3, esetleg 4 egy-
mast valté személy képes arra, hogy a gyerekekkel kapcsolatos napi tapasztalatokat,
gondokat, 6romoket megjegyezze, és megossza egymadssal. Elsérendd kovetelmény
tehat, hogy a csoportokhoz mindig ugyanazok a gondoz6ndk, vagy nevelSk tartozza-
nak, akik miiszakonként egymadst valtjak, és szabadsdg vagy betegség esetén is csak
egymast helyettesithetik.

A ,sajat (vagy felel6s) gondozénd, kisgyermeknevel6”

Bar a gyermekcsoporthoz tartoz6é mind a hdrom vagy négy nevelSnek jol kell ismer-
nie az 0sszes rabizott gyereket, nem lehet egyforman érdeklédni 7-8 (esetleg még
tobb!) gyerek problémadja irdnt, nem lehet egyforman felelGsséget vallalni gondjaik
orvoslasaért, megfeleld fejlédésiikért, j6 egészségi vagy érzelmi allapotuk fenntar-
tasaért. Eppen ezért kiilonos jelentGsége van a gyermekotthonokban a ,,felelGssé-
gi” rendszernek, a kordbbi csecsemdotthonokban kialakitott tn. ,,sajat gondozéng”



rendszernek. Ebben a rendszerben minden gyereknek van egy tun. ,,sajat”, felelGs
gondozondje, (kisgyermekneveldje) aki fokozottan figyel rd, akivel még szorosabb a
kapcsolata, mint a tobbi gondozéndvel.

A gondozoéndk oldalardl megkozelitve: a ,,sajat gondozéns” fokozottan felelSs
a ,,sajat gyerekei” fejlodéséért, j6 kozérzetéért, ezt a két vagy harom gyereket még
jobban ismerik, mint a tobbieket, 6ket egy kicsivel hosszabb ideig gondozzdk, tobbet
beszélgetnek veliik, kiilon feljegyzéseket, naplét vezetnek réluk. gy, ha a csoportban
nyolc kisgyerek nevelkedik, és ehhez a csoporthoz négy gondoz6nd tartozik, minden
gondozondnek két sajat gyermeke lesz.

Ha a gondoz6ndk jol dolgoznak, ha érzik kiilonos felelGsségiiket a ,,sajat gyer-
mekeik” irdnt, el6bb utébb a gyerekek is megérzik ezt a kiilonos érdekl&dést, €s jobb,
meghittebb viszonyban lesznek ,,sajat gondozéndikkel”, mint a tobbiekkel. Elfogad-
jék a tobbi gondozdéndt is, oriilnek nekik is, de amikor a sajat gondozéndjiik tavol
van, pl. betegség vagy szabadsag miatt, hidnyoljak &t, és visszatértekor jobban oriil-
nek neki, mint masoknak, esetleg neheztelnek is rd tavolléte miatt. Hiszen a sajat
gondozo6nd tudja, mit tapasztalt a kisgyermek a sétan, mi érdekelte, mitdl félt, mivel
jatszott, § az, akivel megbeszélheti az élményeit (Vincze, 2006).

ErSsebb a kotddési képességiik, egészségesebb a személyiségiik, jobban meg
tudnak birkézni életiik nehézségeivel azok a gyerekek, akik a gyermekotthonban
megélhetik ezt az egy személyhez fiiz6d6 kiilonleges kapcsolatot. Gyakran l4tjuk,
hogy a gyermekotthonbdl tdvozva, a késébbi években is megmarad tdmaszként vagy
barati kapcsolatként ez a korabbi, meghitt viszony.

A csoporttarsak allanddsaga

Amikor ,,személyi dlland6sag”-r6l beszéliink egy gyermekotthonban, akkor ez a
fogalom nem csupan a csoportokban (részlegekben) dolgozé nevelSk allandésagat
jelenti, hanem a csoportok Osszetételének allanddosagét is. Annak ellenére, hogy a
gyerekek jonnek-mennek, hiszen nem egyszerre érkeznek, és sorsuk is kiilonbozs id6
utdn rendezddik, fontos, hogy — azon kevés, rendkiviili helyzettdl eltekintve, amikor
elkertilhetetlen a lecsokkent l1étszamu csoportok Osszevondsa — ahova érkezésiikkor
kertiltek, abban a csoportban maradhassanak egészen addig, amig el nem tavoznak
az otthonbdl.

A tédrsak ismertsége, a csoport 0sszetételének viszonylagos dllanddsédga is se-
giti a gyerekek elveszett biztonsdgérzésének tjboli visszadllitdsdt. A kozosen atélt
élmények erdsitik a valahova tartozds érzését, mar a csecsemdk kozott is latni az
egymds iranti &szinte érdeklddést, a nagyobb gyerekeknél kifejezett bardtsdgok is
szov6dhetnek.



Ha a csoport 0sszetétele ,,dlland6”, ha igazi kozosséget alkotnak, akkor a cso-
porttars tdvozdsa mindig ,.,esemény” lesz, kicsit szomord esemény, hiszen egy tarssal
kevesebben lettek, aki hidnyozni fog koziiliik, de ennek megélése gazdagitja érze-
lemvildgukat, személyiségiiket. Hiszen csak annak a személynek a tdvozasat éljiik
meg hidnynak, akivel kordbban szoros, j6 kapcsolatban voltunk.

Ugyanigy, egy Uj tars érkezése is mindig esemény lesz a csoportban. Akkor is,
ha felboritja az addigi rendet, ha banataval, esetleg sok sirdsaval, tiltakozdsaval, ne-
tan agressziv megnyilvanuldsaival zavarja a tarsait. Mégis, id6vel latjuk, hogy kere-
sik egymads tarsasagat a régi €s az 1j gyerekek; a ,,nagyobbak” védelmezik a kicsiket,
a hasonl6 koru téars érkezése kivancsiva teszi a tobbieket: honnan jott, hogyan érzi
magét, vajon kinek a bardtja lesz, kivel fog jatszani.

A fenti jelenségek csak abban az esetben miikodnek, ha a gyerektarsak jol
ismerik egymadst, ragaszkodnak egymadshoz, igazi ,,otthonuknak™ érzik a csoportot,
ahol élnek, és ennek kovetkeztében hatnak rajuk a csoportban torténd elkeriilhetetlen
valtozasok. Ellenkezd esetben, ha rogtonzott, hirtelen megfontoldsokbdl gyerekeket
lehet egyik csoportbdl a masikba koltoztetni, akkor teljesen mindegy, hogy ki kinek
a csoporttarsa. Nincs lehetdségiik j6l megismerni egymdst, nem érdemes ragaszkod-
niuk egymdshoz. Kapcsolataik felszinesek lesznek, érzelemvildguk nem gazdagodik,
hanem egyre sivdrabb lesz.

A hely allandésaga

A személyi dllandésag biztositdsan tdl a targyi kornyezet dllandésdga is nagyban
hozzdjarul ahhoz, hogy a gyermekotthonban ,,otthon” érezzék magukat a gyerekek.

A gyermekotthoni élet nyugalmat és otthonossdgat tiikrozi, egyben biztositja, ha
a gyerekszobdk €s a benne laké gyerekek, a hozzajuk tartoz6 nevelSkkel egyiitt igazi
egységet képeznek, ,lakéegységet”, mas szdval a ,,lakok egységét”, ami, ha dtmeneti
iddre is, de az ,,otthont” nytjtja a rdszorul6 csecsemdknek, kisgyerekeknek.

Csalddban nevelked$ gyerekek szdmadra is nagy biztonsdg, ha életiik elsG évei-
ben egy lakdsban néhetnek fel, ha dlland6 helye van az 4gyuknak, ha alvasbodl fel€b-
redve mindig ugyanazt 1atjak maguk koriil, ha megvan etetésiik, oltoztetésiik, allandé
helye a lakdsban, s6t jatékaikat is mindig ugyanott talaljak.

A csaladjukbdl kikertiils, korabbi otthonukat elvesztett gyerekeknél ugyanilyen
fontos, hogy uj kornyezetiikben minél hamarabb kiismerjék magukat. Tudjdk, hogy
hova rakhatjdk személyes targyaikat, hol van dgyuk, ahovad napkozben, ha faradtak,
lepihenhetnek, honnan varjdk a gondozon$ vagy a nevelSk érkezését, hol fognak
enni, fiirdeni. Kiilondsen megnyugtat6 ez az ,,dllandésdg” azon gyerekek szamara,
akik bekertilésiik el6tt gyakran véltozd, kiismerhetetlen koriilmények kozott éltek.
Valtoztak koriilottik a felnSttek (mindig masra voltak bizva, vagy az anya sfir(in



valtogatta élettdrsait), valtoztak a lakhatdsi koriilményeik (egyik albérletbdl a mésik-
ba koltoztek), €s abban sem lehettek biztosak, hogy minden nap kapnak-e enni.

A rend, napirend jelentdsége

Az otthon egészének a milikodéséhez is sziikség van fontos rendszabdlyokra, melye-
ket irasba kell foglalni, e szabalyokhoz mindenkinek alkalmazkodni kell, ez az un.
,hazirend”.

Sziikséges, hogy a hazirenden kiviil az egyes csoportoknak kiilon napirend;jiik
legyen. Sem a gyerekekkel kapcsolatos kdzvetlen teendSk, sem az egyéb események
(séta, sziiletésnapok megtartdsa, kirdnduldsok) nem torténhetnek otletszertien, rogtod-
nozve. Ha nincs jol kialakitott napirendje egy csoportnak, a gyerekek nem tudjak, mi-
kor mi torténik veliik, mi utdn mi kovetkezik, azaz napjaik bizonytalansdgban telnek.

A jdl kialakitott, életkorukat, fejlettségiiket figyelembe vevd napirendben vi-
szont konnyen kiismerik magukat, tudjak, hogy mi az étkezés rendje, ki eszik 6lben
és mikor, ki eszik a nagyok asztaldndl, mi torténik étkezés utin, ki mikor szokott
fiirdeni, milyen napokon mennek a ,,jatszéba” vagy sétdlni stb.

A jol kialakitott napirend nemcsak a gyerekek biztonsdgérzetét noveli, hanem
a gondoz6ndkét is. Biztosabban végzik munkdjukat, ha nem kell sietniiik, mert tud-
jak, hogy egy-egy elvégzend? feladatra dltalaban mennyi id jut, ha pontosan tudjak,
hogy aznap melyik gyereknek mi a programja, de a csoport egészének a napi prog-
ramjat jol atlatjak, a keziikben tartjdk. Természetesen a napirend véltozik a gyerekek
életkordnak fliggvényében, de mds a napirend a kiilonboz6 évszakokban is. Amig
egy csecsemdcsoportban a napirendbe féleg a gondozasi miiveletek egymasutanja-
nak kell kényelmesen beleférni (hogy minden csecsemé gondozdsdra elegendd idd
jusson), addig a nagyobbak csoportjaban, ahol mar tobb, 6nall6 kisgyerek van, és az
egyéni gondozas id6tartama lerdvidiil, ott a szabad levegdn valé tartézkodasra, illetve
a kiilon programokra kell minél tobb idSt biztositani.

A napirendet a csoport 0sszes gondozéndjének be kell tartani, kiilonben nem
éri el céljat, és a gyerekek az otletszerli valtozdsoktdl elbizonytalanodnak, nyugta-
lanok lesznek. Minden valtozds csak kozos megbeszélés eredménye lehet. Ha egy
gondozond ugy érzi, hogy a véltoztatds jobban szolgdlnd az egyes gyerek vagy a cso-
port egészének az érdekét, nyugalmat, akkor kezdeményezheti ezt, de fontos, hogy a
megbesz€lés utdn mindenki az Gj napirendnek megfelelen végezze a tovdbbiakban
a munkdjat. Barmilyen vdltoztatdsban egyeznek meg a gondozéndk, azt mindig tu-
datni kell a ,feletteseikkel”, a csoport szakmai munkdjaért felel6s pszicholégussal,
pedagodgussal, vezetd gondozdval, nevelével, ahogyan az adott gyermekotthonban
ez szokis. Igy biztosithaté, hogy a gyermekotthon egészében is mindig éttekinthetd
,rend” legyen.



A megfelel6 gondozdi, neveldi attitiid

A személyek és a kornyezet dllandésdgan til 6ridsi jelentdsége van annak az attittid-
nek, ahogy a felnéttek a rajuk bizott gyerekeket gondozzak, nevelik.

Sokdig nem csupdn a laikusok, de a szakemberek is azt gondoltdk, hogy ahhoz,
hogy valaki j6 gondozdénd vagy jo nevel§ legyen elég, ha ,,szereti” a gyerekeket, ha
kell6 anyai érzésekkel fordul feléjiik. Ma mar tudjuk, hogy ,,tévit” a fentieket elvarni
egy gondozondtdl. A ,,gyermekszeretet” erdsen szubjektiv érzés, mindenki mast ért
alatta, nem lehet j6l definidlni. Az anyai érzések pedig sokfélék, megfér kozottiik a
harag, a csalddas, a tiirelmetlenség. ,,Az anyai szeretet meglehetdsen osszetett dolog.
Van benne birtoklds, moho vdgy, sot egyféle — ez a biidos kolyok — elem is, de van
benne nagylelkiiség, erd és éppuigy aldzat is” (Winnicott, 2000: 13). Mindehhez egy
elég j6 csalddban felnovd kisgyerek megtanul alkalmazkodni, de a gyermekotthonba
bekeriild, lelkileg megviselt gyerekek allapotat tovabb rontja, ha 6sztonoktsl vezérel-
ve, hol kedvesen, hol pedig tiirelmetlentil, tapintatlanul bannak veliik.

Az elmiilt évtizedekben pszicholégusok €s pszichidterek sokat foglalkoztak ez-
zel a nehéz kérdéssel, hogy milyen az a kiilonleges gondoskodds, amely az anyai
gondozds hidnya, esetleg drtalmassdga esetén képes a csecsemd, a kisgyerek bizton-
sagérzetét helyredllitani, j6 kozérzetét, egészséges fejlodését biztositani (David—Ap-
pell, 1998; Golse 2000; Nemes 2000).

A gondozondSknek, kisgyereknevelSknek elsSsorban olyan kiegyenstlyozott,
érett, felndtt személyeknek kell lennitik, akik kell6 empatidval, érzékenységgel ren-
delkeznek, €s igazi érdeklddésiik van a rdjuk bizott gyerekek fejlédése, problémadi
irant. At kell érezniiik nehéz helyzetiiket, barmilyen életkorban érkeztek is a gyerme-
kek a gyermekotthonba. Meg kell érteniiik viselkedésiiket, akkor is, amikor bantjak
a tobbieket, amikor olyan kellemetlenségeket okoznak, amivel megbontjak a csoport
korabbi rendjét. Kell§ nyitottsdggal is birniuk kell, hiszen érdeklédésiik, kivancsi-
saguk a bajba jutott gyerekek személyisége irant megkonnyitheti, hogy minél tobb
segitséget tudjanak nyujtani nekik.

Nagy munkabirassal kell, hogy rendelkezzenek; 7-8 gyermek mindennapi ell4-
tdsa, gondozdsa fizikailag is megterhel$ feladat, el6fordul, hogy emelgetni kell Sket,
madskor utdnuk szaladni, néha meg kell fékezni indulatukat fizikailag is, ezen kiviil
szamos technikai feladatuk is van, amit el kell végezniiik. Feln6ttségiik azt is jelenti,
hogy a gyermekeit elhanyagold, silyosan veszélyeztetd, vagy az otthonban eseten-
ként kellemetleniil viselked§ sziil6kkel szemben sem nyilvanitjdk ki ellenérzésiiket,
hanem kulturdlt, megnyugtaté médon reagdlnak indulataikra, illetve vdlaszolnak kér-
désikre.

A j6 nevelS nagyfoku feleldsséget érez a munkdja irdnt. Tudja, hogy a kicsik
fejlédése, jolléte az 6 €s gondozénd tarsainak a kezében van, rajtuk mulik, hogy
a nyugtalan csecsemdk, kisgyerekek megnyugszanak-e, hogy tdmaszra lelnek-e



benniik, hogy jol érzik-e magukat a gyermekotthonban, és van-e kedviik felfedezni
otthonuk™ lehetSségeit.

A megfelel§ attittiddel rendelkezd kisgyermekneveld gy szereti a gyerekeket,
hogy oromét leli a gyerekek tevékenységének a megfigyelésében, 6romét leli abban,
hogy nap mint nap kozottiik lehet, 5rommel figyeli fejlédésiiket, oriil, hogy sziikség
esetén a segitségiikre siethet, s bar f4j6 szivvel, de mégis orommel fogja 6sszebarat-
koztatni a gyerekeket jovendd csalddjukkal (Falk, 1981).

A gyogyito, un. ,terapias” gondozas, nevelés

»A csecsemd- és kisgyermekgondozds azoknak a tevékenységeknek az osszessége,
amelyekkel a felndtt a csecsemd és gyermek alapvetd sziikségleteit elégiti ki, mely
meghatdrozza a gyermek kozérzetét, onmagdhoz, az 6t gondozo személyhez és mdsok-
hoz, valamint a kérnyezd vildghoz fiiz6dd kapcsolatdt” (Lajtai, 2012: 147).

A gondozasi miveleteknek, illetve annak, ahogyan a gondozdk, nevelSk a gyer-
mekek mindennapi elldtdsdhoz (pl. kézmosds, orrtorlés, oltdozésben vald segités) vi-
szonyulnak, 6ridsi szerepe van abban, hogy a gyerekek hogyan érzik magukat egy
gyermekotthonban. Ilyenkor vannak kettesben a nevel6k a gyerekekkel, ilyenkor
tudjak szamukra azt a megkiilonboztetett figyelmet biztositani, amire maskor esetleg
nincs is lehetGségiik. Ilyenkor tudjdk igazdn megismerni a csecsemd, a kisgyerek
egyéni vondsait, mit szeret és mit nem, minek oriil, hogyan lehet hozza kozeledni.
A multjdban mdar sok nehézséget megélt kisgyereknek valddi ,terdpidt” jelent, ha
a gondozdja, nevelGje igazi odafigyeléssel banik vele, ha gyengéden, tapintatosan
eteti, fiirdeti, 6ltozteti. A méd, ahogyan a gondozond keze a csecsemd, a kisgyermek
bdréhez ér, tiikrozi attitlidjét, az egyes gyerekekhez fiz6d6 érzéseit (Tardos, 1982).

Minden gondozasi mivelet egy ,taldlkozds” a gondoz6 és a gyermek kozott,
aminek a perceit lehet nydjtani, mert 6rom mindkettSjiiknek ez az egyiitt toltott idd,
de lehet roviditeni is, ha a gondozond tiirelmetlen, ha médshol jarnak a gondolatai, ha
nem érzi 4t igazdn ennek az egyiittlétnek a jelentGségét.

Kiilonos, terdpids hatdsa van a gondozdsi miveleteknek a csecsemdk €s a még
nem 6ndllé kisgyerekek esetében. Ok ugyanis egyarant lehetnek passziv elszenve-
déi, de aktiv részesei is a veliik tortént eseményeknek, etetésiiknek, fiirdetésiiknek. A
munkdjat jol végzd gondozénd mindig megbecsiilt személyként banik a csecsemdvel
és a kisgyerekkel, ami tobb anndl, minthogy kedvesen, dvatosan 6ltozteti, fiirdeti.
A személyre sz016 bandsmadd azt jelenti, hogy barmit csindl a felnstt a gyermekkel,
figyelembe veszi jelzéseit, észreveszi, ha valami kellemetlen a csecsemdnek, €s mo-
dositani tudja a gondozds menetét, mddjat. A csecsemd €s a kisgyerek igy megélheti
sajat kompetencidjat, hogy hatni tud a kdrnyezetére, megtapasztalhatja, hogy fontos
a felnéttnek, amit 6 érez, amit kifejez (Falk, 1977).



Annak a kisgyereknek, aki eddigi életében sok kellemetlenséggel, durvasaggal
taldlkozott mar, €s inkdbb félt a felnSttektS], mint bizott volna benniik, nagy felfede-
z€s, hogy mast is kozvetithetnek a ,,nagyok”, jelen esetben a gondozéndk, a nevel6k:
oromteli, kellemes perceket, amikor csak rdjuk figyelnek, amikor kifejezhetik aka-
ratukat, kivansdgaikat. Ilyen alkalmakkor nyerik vissza bizalmukat az ket gondoz6
felndttek, az Sket koriilvevd vildg irdnt.

A gondozdsi miveleteknek nem csupédn a tapintatos, személyre szdl6 ,,sziik-
séglet-kielégitésekben” (€hségcsillapitds, tisztan tartds stb.) van nagy szerepe, ha-
nem lehetSséget kindlnak arra is, hogy a gondozénd a csecsemdvel, kisgyerekkel
beszélgessen, tdjékoztassa arrdl, ami vele torténik, kérdezzen, véalaszoljon, azaz a
gondozdsi miveletek a kommunikdcionak is fontos szinterei. Ilyenkor természetes
modon bdviil a gyerekek szokincse, Uj €s Uj ismeretekhez juthatnak, osszefiiggéseket
érthetnek meg, szocidlis szabdlyokat sajatithatnak el (Falk, 1980).

A nagyobb (3 év koriili), részben mar 6ndllé gyerekek szdmadra sokszor az esti
fiirdetés id6szaka az egyetlen olyan ,kétszemélyes” helyzet, amikor a fiirdetésnél
jelen 1€v6, Sket tordlgetd gondozéndnek vagy nevelének elmondjak aznapi élménye-
iket, megbeszélhetik kisebb-nagyobb gondjaikat, feltehetik kérdéseiket.

Az éntudat kialakitasanak, az énazonossag
megtartasanak lehetéségei

A gyermekotthoni nevelés egyik kulcskérdése, hogy sikeriil-e a gyerekek éntudatdnak
egészséges fejlddését elomozditani. Természetesen ebben is dontd jelentGsége van a stabil
személyes kapcsolatoknak, hogy a nevel6k nagyon jol ismerjék a rajuk bizott gyerekeket.

Lényeges eleme az éntudat elémozditdsanak a gyermekotthonba keriil§ csecse-
m& vagy kisgyerek néven szélitdsa. A név, ahogy a gyereket szélitjuk, csak az 6vé, és
az egyik fontos tényez8, ami megkiilonbozteti 6t az Gsszes tobbi gyerektsl. A sziilei
altal elhagyott jsziilottek esetében a gondozéndk donthetik el, hogy a keresztnév
melyik alakjan fogjdk hivni a csecsemdt, pl. hogy egy Janos keresztnevii kisbaba
Jancsi lesz, Jani vagy inkabb Janoska. Ha sikeriilt megallapodnia a névhaszndlatban,
akkor valamennyi nevel&nek, de a gyermekotthon 0sszes dolgozéjanak ezen a néven
kell majd sz6litani a gyermeket. A sziileik mell6l érkezd gyerekeket azonban azon a
néven célszerl szolitani, ahogy sziileik szolitottdk Gket, hiszen ez az 6vék, ezt szok-
tdk meg, erre a névre, becenévre hallgatnak. Ha kiilonleges neviik, netdn beceneviik
van, ami nem igazan tetszik a gondozoknak, akkor sem adhatnak a gyerekeknek egy
altaluk szivesebben kimondott nevet vagy becenevet. Sokszor a ,,név” az egyetlen
dolog, amit a gyerekek a sziileiktSl kaptak, nem szabad &ket megfosztanunk ettSl
a tulajdonuktdl. (Nagy ritkdn el6fordulhat, hogy bantd, ginyos beceneve van egy



kisgyereknek, ami utal a gyermek kiilsejére vagy ,,fogyatékossagara”, pl. ,,Sdntika”,
,, Voroske”, ,,Csampi”, ilyenkor jol dtgondolva érdemes megvaltoztatni ezt a ginyne-
vet valami hasonlé hangzasu, mégis kedves becenévre.)

Segiti az éntudat alakuldsat, ha a kisgyerek egyéni megjelenésére odafigyeliink,
ruhdzatanak, csinos kiilsejének, €s rendezett, el6nyos hajviseletének a biztositdsdval.
A gyermekotthonban nevelked$ gyerekeknek egy drnyalattal mindig csinosabbnak,
jobban 6l1tozottnek kell lenniiik, mint csalddban nevelkedé tarsaiknak. Ha egy csa-
ladi gyermek kicsit elénytelen ruhdban, vagy fésiiletlen hajjal megy sétilni vagy az
6voddba, €s ezt a kornyezete észreveszi (csendben vagy hangosabban megjegyzést
tesz rd a tobbi sziil6), anyja azonnal a védelmébe fogja venni, masrészt az anya sza-
madra akkor is a ,,legszebb, legokosabb” kisgyerek lesz, akinek az éntudatdn nem fog
rontani egy-két, idegenektdl szarmazd, kellemetlen megjegyzés. Ezzel szemben, ha
egy allami gondoskoddsra szoruld kisgyerek jelenik meg az utcdn vagy az 6voda-
ban kécos hajjal, nem elég tiszta, vagy rossz szabdsu ruhdban, konnyen megkaphatja
a kornyezet sajndld, rosszabb esetben ,lesajndlé” megjegyzéseit: ,,szegény kis in-
tézeti gyerek”, avagy , hdt persze, dllami gondozott”, ami kdrosan befolyasolja az
onmagdrdol kialakitott véleményét, énképét. A csinos ruhdt viseld, szépen gondozott
csecsemd vagy kisgyerek jo érzéseket kelt a felnSttekben, ramosolyognak, elismerd
megjegyzéseket hall 6nmagardl ,,milyen csinos vagy, de sz€p a ruhdd, milyen jol all
ez neked”, amelyek mind hozzdjarulnak énképének pozitiv alakuldsdhoz.

Segiti az éntudat alakuldsat, ha minél tobb egyéni sajatossagét ismerjiik meg
a gyerekeknek, tiszteletben is tartjuk azokat, és dicsérd szavakkal erdsitjiik, amikor
sikeriil valamit 6ndll6an, egyediil elvégezniiik.

Mir a legkisebb életkortdl kezdve kiilonboznek egymdstdl a csecsemdk: az
egyik fazékonyabb, és a meleget szereti, a masik éppen forditva. Az egyik sokat sze-
ret enni, a masik kevesebbet, az egyik gyerek sok vizben szeret fiirdeni, a masik
kevésben. Nagyobb gyerekeknél még tobb egyéni vonast figyelhetiink meg: milyen
szineket kedvel, mivel szeret jatszani, mi a kedvenc meséje, szeret-e énekelni stb. Ha
odafigyeliink ezekre a kiilonbségekre, szavakba is foglaljuk 6ket, hamarosan beépiil-
nek a kisgyerek tudatdba, és onmagarol alkotott képébe.

JOl beszélS kétéves gyerekek mar maguk is megfogalmazzdk, amit a gondo-
z6ndkt6l hallanak: |, én a sok vizet szeretem, én sok siitétokot szeretek enni, én nem
szeretem a répdt”. Ugyelniink kell arra, hogy mindig valédi, konkrét jelenségeket
emlitsiink a gyerekeknek, és ne jelz&kkel illessiik 6ket. Az ,,0kos”, , iigyes” jelz6k
gyakori hasznélatdndl sokkal tobbet jelent a kisgyereknek, ha egy-egy konkrét tevé-
kenységét hozzuk széba, vagy ilyenért dicsérjiik meg: ,, Ugyesen le tudtad venni a
nadrdgod!”; ,,Milyen szépen elpakoltad a jdtékokat” (Piispoky, 1993)! Napjainkban
szamos kutatds foglalkozik a dicséret személyiségre gyakorolt hatdsdval; abban mind
egyetértenek, hogy a dicséret hitelessége kulcsfontossagu a kisgyerek onmagarol al-
kotott képének kialakuldsdban (Bronson—Merryman, 2014).



Er6siti az éntudat fejlédését a sajat tulajdon biztositasa, illetve kialakitdsa a kis-
gyerekeknél, illetve tiszteletben tartdsa a nagyobbaknal.

Az éntudat egészséges fejlédésének egyik elsé megnyilvanuldsa, amikor a kis-
gyerek elkezdi félteni, ami az 6vé, nem adja oda jatékait masoknak, ,,enyém, enyém”
— mondja, és szorosan magdhoz szoritva védi azokat a tobbiektdl. Gyermekottho-
ni kozosségben nevelkedd gyerekeknél, ahol sok minden ,,k6z0s”, kiilon szervezést
igényel, hogy minden gyereknek legyen sajat ruhdja, sajdt jatéka, ami csak az 6vé,
amin nem kell osztoznia masokkal. Ezeket a targyakat gyakran sziileiktdl kapjak, igy
kiilonosen kedves szamukra, maskor iinnepekre, kardcsonyra, sziiletésnapra kapjak
a gondozo6ndktdl, de lehet, hogy a ,.k6zosbdl” valasztanak maguknak olyan jatékot,
jatéktargyat, amihez kiilonlegesen ragaszkodnak. Fontos feladata a gondozénSknek,
hogy vigyazzanak ezekre a sajit tulajdonu jatékokra, tartsdk tiszteletben a sziil6k
altal ajandékozott targyakat, tartsdk azokat a gyerekek sajat szekrényében vagy pol-
cén, és vegy€k észre azt is, ha a gyerek szdmadra fontossd vélik egy olyan jaték, ami
korabban mindenkié volt. A sajat tulajdon, az ,,enyém” fogalménak a tudatosuldsa
Iényeges alkotéeleme az énazonossagnak; ugyanakkor ezzel tudatositjuk a gyermek-
ben, hogy 6 sem veheti el mésoktdl az § jatékaikat, hiszen az az ,,6vék”. Egymads
sajt tulajdondnak a tiszteletben tartdsa, ennek megtanuldsa és betartdsa fontos lesz a
tovabbi kozosségekbe vald beilleszkedésnél is.

Fontos segédeszkoze az éntudat eldsegitésének a sajat fényképalbum készitése.
Pici gyerekeknél a sajat gondozénének, vagy az intézmény egy kijelolt munkatar-
sanak a feladata, hogy rendszeresen fényképezze a gyerekeket, megorokitse fejls-
désiik minden fontos dllomdsét (hasra fordult, iilni tud, feldllt stb.); legyen emlékiik
az linnepekrdl, a sziiletésnapi tortardl, sétakrol, kirdnduldsokroél. Ebbe az albumba
keriilnek a sziil6kkel készitett vagy az otthonrdl hozott képek is. Ugyanigy, ahogy
a csaladban nevelkedd gyerekek, a gyermekotthoni gyerekek is nagy oérommel for-
gatjak a sajat fényképalbumukat, a felnéttel egyiitt visszaidézhetik, milyenek voltak,
amikor érkeztek, felidézhetik kordbbi élményeiket. Barhova tavoznak a gyerekek a
gyerekotthonbdl, a fényképalbumot természetesen magukkal viszik, hiszen az 6vék
(Kéll6,1993).

Az éntudat alakuldsa 0sszefiigg a kisgyerek akaratanak a fejlédésével, amit szin-
tén a gondozéndknek kell timogatni, illetve helyes irdnyba terelni.

Az 6néllésag fejlédése nagyban erdsiti az éntudat alakuldsat és az akarat eréso-
dését. Komoly nevelési feladat elé allitja ilyenkor a kisgyerek az 6t gondoz6 felnéttet,
hiszen 6ndllésaga és akarati megnyilvdnuldsa gyakran {itkozik a felndtt elvardsaival.
A gondozdnd azt szeretné, ha minél hamarabb cipd lenne a gyermeken, hogy menjen
ki az udvarra, a kisgyerek pedig ellendll: ,,én egyediil veszem fel a cipémet”, és ez-
zel hatraltatja a gondozéndt a munkdjaban. Mdskor olyat csindl a gyerek, amit nem
szabad megtennie: dobdlja a fakockdkat, pedig ez veszélyes, fajdalmat okoz a masik
gyereknek, vagy diithosen ellenkezik, ,, nem, nem akarom” — mondja, és elszalad az



6t gondoz6 felndtt elSl. Nehéz jol megoldani ezeket a helyzeteket csalddban is, in-
tézményben is. Ebben az ifrdsban nem a helyes pedagdgiai megoldasok felvazoldsa
a feladatunk, hanem annak hangsilyozdsa, hogy barmilyen nehéz helyzet elé allitja
ilyenkor a kisgyerek a felnttet, valdjaban oriilni kell annak, ha latjuk a gyermek
akaratdnak fejlodését.

Egy erds akarati kisgyerek a késébbiekben kitart6 lehet elhatdrozdsaiban, €s j6
célok érdekében haszndlhatja majd fel akaraterejét.

Bér a mindennapi életben kénnyebb veliik, mégis az a nagyobb probléma, ha
egy kisgyereknek nincs igazan 6nall6 elképzelése, amihez ragaszkodik, nincs 6nallé
akarata. Ezek a gyerekek elvegyiilnek a tobbiek kozott, ritkdn hallatjadk a hangju-
kat, ,,elvannak”. Sokan mdr igy érkeznek csalddjukbdl a gyermekotthonba. Sziileik,
vagy a sok hangos, gyakran erdszakos felndtt félelmet keltett benniik, és akkor volt
konnyebb az €letiik, ha nem sirtak, nem tiltakoztak. A nevel6k nem konny( feladata
ilyen esetben, hogy figyeljenek fel minden olyan apro, pozitiv jelenségre, amit vissza
tudnak jelezni a gyereknek, ami a kisgyerek egyéni akaratat, elképzelését erGsitheti.
Oriilni kell, ha mar nem fogad el mindent (ételt, italt, jatékot, programot) mecha-
nikusan, ha mar nemcsak utdnozza a tobbieket, hanem van sajét otlete, ha mar tud
ellenkezni, s6t annak is oriilni kell, ha kezd er6szakosabban fellépni a tobbiekkel
szemben. Igy kezdenek lassan ,,gyégyulni”, és hasonlitani egészséges lelkiiletti, aka-
rattal biré tdrsaikra.

A mindennapi élet ,szinesebbé” tétele

A csalddjukbdl kikeriils, gyakran sok kellemetlenséget megélt gyerekeknek a be-
keriilés utdn elsdsorban nyugalomra van sziikségiik. Ki kell ismerniiik magukat
Uj kornyezetiikben, meg kell ismerkedniiik gondozéikkal, nevelSikkel, tarsaik-
kal, a gyermekotthon rendjével. Ehhez idére van sziikség. Ennek a nyugalomnak a
biztositdsa mellett azonban sziikség van arra is, hogy megismertessiik ket tdgabb
kornyezetiikkel: kezdetben az épiilet tdvolabbi részeivel, a folyosdval, esetleg a ki-
szolgdlo helyiségekkel, konyhdval, mosodaval, raktdrakkal. Ha mar jol ismerik a
,,haz” minden részét, elindulhatnak tavolabbra is. ElsGsorban az id&sebb, otthonrdl
érkezett gyerekeken latjuk, hogy hidnyzik nekik a busz, a villamos, az utazds, a jit-
sz6tér, de a kisebbek, a masfél év kortili gyerekek esetében is fontos, hogy egy id6
utdn egyre messzebbre merészkedjenek a gyermekotthon épiiletétsl, kertjétsl. A fenti
célt szolgdlja tobbek kozott a séta, a kirdndulds.

Sétalni meghatdrozott napokon (egy-egy gyerek mindig ugyanazon a napon
menjen, hogy lehessen varni, késziilni rd) érdemes jarni a nevelGvel, 6vondvel, vagy

z sz

van, ha a ,,sétaltat6 személy” mindig ugyanaz. J6, ha csak egy-két gyerek megy vele,



konnyebben tud igy rdjuk figyelni, az utcai szabdlyokat megtanitani a kicsiknek, a
jarmiiveken utazni a nagyobbakkal. Minél idGsebb €&s jaratosabb egy kisgyerek a koz-
lekedésben, annal messzebbre lehet vele elmenni. Ovodéskord gyerekek jarhatnak
rendszeresen boltba, piacra, konyvtarba, miizeumba, kiallitdsokra, megnézhetik a va-
ros, a lakéhelyiik nevezetességeit.

A kirdndulds mindig k6z6s élménye a csoportnak, amirdl jo, ha fénykép késziil,
amit még hénapok miilva is kézosen lehet nézegetni.

Nagy élmény a gyerekeknek, ha nyaralni vissziik 6ket. Ennek tobb feltétele van.
Csak a j6 érzelmi allapotban levd, id6sebb, harom éven feliili gyerekeknek nyujt
igazan j6 élményt az idegen kornyezetbe val6 elutazds. A csoport 0sszes neveldjé-
re szlikség van a biztonsdgos ellatdshoz, valamennyiiik beleegyezése kell tehdt a
nyaraldshoz. Ha j6 helyszint vdlasztunk, ha megfelel6ek, kényelmesek a nyaralds
koriilményei, az egyiittes €élmény a kirdnduldsokhoz hasonléan nagyban gazdagitja
a gyerekek életét, sok olyan hatds éri 6ket, amelyekre késdbb is j6 lesz visszaemlé-
kezni. Természetesen a nyaralds élményeit is fényképeken kell megorokiteni, amibdl
minden gyerek sajat fényképalbumdba jusson egy-ketts.

Specidlis pedagdgiai programja a kiilonleges gyermekotthonoknak (kordbbi
csecsemd@otthonoknak) a jatszészobdba jards. A ,jitszészoba” egy kiilon helyiség,
sok érdekes, a csoportszobdban nem fellelhetd jatékkal, ahova kettesével jarnak ki a
gyerekek a csoportbdl. Itt egy nevelS (6vond) feliigyelete mellett, a tobbiek zavard
jelenléte nélkiil tudnak elmélyiilten jatszani olyan jatékokkal is, amikre bent a cso-
portban nincs lehet&ségiik, mert veszélyesek, vagy mert kevés van bel6liik, és nem
jutna bel6liik minden gyereknek. Ilyen jatékok pl. a kicsikre veszélyes targyak, az
apr6 gyongyok, nehéz fakockdk, tiveggolyok, a szines ceruzdk, zsirkrétak, festékek,
ollok, szogek, kalapacsok stb. Konnyebb itt megtanulni a nagyobbaknak a tarsasjaté-
kok szabdlyait is, mint bent a csoportban. Az 6vond részben figyelemmel kiséri a ki-
csik tevékenységét, ha kell, a segitségiikre siet, de énekel, mesét olvas, beszélgetnek,
attol fiiggden, hogy mihez van kedve a gyerekeknek. Mas pedagégiai célja is van a
,,Jatszonak”, nevezetesen itt tobb olyan helyzettel taldlkoznak a gyerekek, amit ,,nem
szabad”, ami szocializdcidjukat segiti. A jatszészoba egyben az 6vond ,,iroddja”, ahol
munkdjdhoz sziikséges, de személyes targyait is tartja. A jatszOban nem szabad az
6vond {réasztalanak a fidkjait nyitogatni, az irataihoz hozzdnytlni, a tdskdjaba bele-
nytlni, ceruzaval a masik gyereket szurkdlni stb. Fontos, hogy meghatarozott rendje
legyen a ,,jatszéba jarasnak™ is (mint a sétanak).

A gyermekotthonban minden olyan {innepet célszer(i megtartani, amit otthon, a
csaladok is megiinnepelnek. Sziiletésnapjukra kapjanak tortdt a gyerekek annyi gyer-
tydval, ahdny évesek, a ,,sajat gondozond” vasarolja meg szdmukra az ajandékot, de
még oromtelibb, ha egyiitt mennek el ajandékot venni. Ilyenkor a gyerek valaszthatja
ki, hogy mit szeretne kapni. Kardcsonykor j6, ha minden csoportnak kiilon kara-
csonyfaja van, €s a kozos ajandékok mellett mindenkinek jut sajat, egyéni ajandék is.



A ,,sajat gondozond” j6 elére megtudhatja a ,,sajat gyerekeitdl”, mire vagynak, mit
szeretnének ajandékba. Ha sikeriil iinnepivé vardzsolni a kardcsonyeste pillanatait,
fényképek is késziilnek ezekrSl az 6romteli pillanatokrdl, a sz€p élmények beépiil-
nek a gyerekek emlékezetébe, €s gazdagitjak élményvilagukat, személyiségiiket. A
hisvét a tavasz, a Mikulds a tél egyik szép ilinnepe, egyben ,,j6 jatéka”. A kertben
eldugott csokitojdsokat, csokinyuszikat megkeresni minden gyereknek nagy élmény,
és ugyanilyen lazas izgalommal lesik december 6-4n, hogy mit hozott cipGjiikbe a
Mikulds. Hisvét hétfén a fiik meglocsolhatjak a kislanyokat, és az intézmény nédol-
gozdit, igy ugyanazt a népszokast gyakorolhatjdk az int€ézményben, mint amit mas
kisfid otthon az édesapjaval szokott ilyenkor tenni.

Kiils6 6vodaba jaras

Ha van a gyermekotthonban olyan négy év koriili kisgyerek, aki el6relathatdlag tobb
hénapig lesz az otthon lakéja, ajanlatos 6t a kozeli, teriileti 6vodaba beiratni. Sokat
jelent szocializdcidja, de személyiségének fejlédése szempontjabdl is, hogy egyiitt
lehet csalddban nevelkedd, hasonld koru gyerekekkel. Azonos élményeket élnek at,
hasonlé lesz az ismeretiik a vilagrdl, ugyanazokat a szabalyokat sajatitjak el az dvo-
ddban, amelyek tuddsdra majd a késébbi kozosségekben is sziiksége lesz. Ugyanak-
kor figyelniink kell arra, hogy milyen érzelmi allapotban keriilt be a gyermekotthon-
ba a kisgyerek, nem til zaklatott-e, megszokta-e mar 1j kornyezetét. Egy érzelmileg
megviselt, rossz dllapotban levé gyermek nem tud élni a kiils§ évoda altal nydjtott
lehet&ségekkel, és esetleges agressziv viselkedésével rosszallast valthat ki az ottani
nevelSkbdl. Ilyenkor célszer(ibb elGszor a gyermekotthonban, pszichologus segitsé-
gével segiteni a kisgyerek bekeriilési traumdjanak a feldolgozasat, €s csak megnyug-
véasa utdn elkezdeni az 6vodéba jarast.

Fontos, hogy a gyermekotthon az ,,otthon” funkcidjat lassa el ebben az eset-
ben is, vegyenek részt a nevelSk a sziil6k szdmadra szervezett csoportfoglalkozaso-
kon (sziil6i értekezleteken), beszélgessenek az 6vondkkel a gyerekekrdl, kisérjék el
a gyerekeket a rendezvényekre, legyenek ott az 6vodai iinnepségeken. Ha lehet, az
azonos csoportbdl kijaré gyerekek ne keriiljenek az évoddban is azonos csoportba,
igy nagyobb a lehet&ségiik mas gyerekekkel is 0sszeismerkedni.

Ha kiilon programokra viszi az 6voda a gyerekeket, ne maradjon ki ezekbdl a
gyermekotthoni gyermek sem. Elje ugyanazt az életet az 6voddban, mint a tobbiek,
,hazaérve” pedig mindig legyen, akinek el tudja mesélni aznapi élményeit.

Sok gyermekotthonban gyakorlat, hogy reggelente egy un. belsé dvoddba viszik
el a csoportjukbdl a gyerekeket, és délutan 5 6ra koriil visszaviszik Sket a csoportba.
A gyerekek napjaik nagy részét ebben az 6vodéaban toltik, sajat csoportjukban alig
vannak, sajat nevelGikkel alig taldlkoznak. Ide dltaldban csak az adott gyermekotthon



gyerekei jarnak, csalddokbdl ritkdn, vagy egyéltalan nem keriilnek ide gyerekek. A
magam 1észérdl helytelennek tartom ezt a gyakorlatot.

A gyerekek ugyanugy egylitt vannak egész nap, mintha ,,otthon” lennének, mi-
kozben az 6vodanak nem az a feladata, hogy ,,otthont” nytjtson ezeknek a gyerekek-
nek. Csalddban nevelkedd, mas sorsu gyerekekkel igy nem taldlkozhatnak. Az 6voda
szakmai programja az § sajdtos nevelési igényiikhoz alkalmazkodik, mikozben sok
gyermekotthonban €16 kisgyerek nagyon jol megdllja a helyét a csaladi gyerekekre
szabott szakmai programmal rendelkezd, 6nkormanyzati 6voddkban is. Beilleszke-
désiiket egy masik csalddba vagy kozosségbe nem segiti, hogy életiik nagy részét
csak egymadssal, egymads kozott, egy meglehetSsen zart kozosségben €lik. Ugyan-
akkor gondozédikkal, nevelSikkel sem alakulhat ki igazdn meghitt kapcsolatuk, ha
taldlkozdsaik hét kdzben pdr ordra, illetve a hétvégékre korldtozdédik. (A Loczyban
és a Gardonyi Géza utcai gyermekotthonban ezért tartottuk fontosnak, hogy csak
négy napot jarjanak a gyerekek dvoddba, és pénteken, szombaton és vasdrnap otthon
lehessenek tarsaikkal, gondozéndikkel.)

Egyéb fontos kérdések, lehetosegek, feladatok

Segit6é szakemberek a gyermekotthonban

Nehéz a gondozondi, kisgyereknevel6i munka. Nem csupan fizikumukkal, de egész
személyiségiikkel részt vesznek abban a rengeteg tennivaléban, ami nap mint nap
rdjuk var. Ahhoz, hogy j6l végezzék munkdjukat, kiilonféle segitségre van sziiksé-
giik. A segitségnek részben fizikainak, technikainak kell lennie, de ugyanilyen fon-
tos, hogy egy dlland6 szakember — pszicholdgus, pedagégus — segitse munkdjukat,
hogy lehetségiik legyen folyamatos szupervizidra.

A hét—nyolc, vagy esetenként tobb csecsemd és kisgyerek gondos, tapintatos
elldtdsa mellett nem jut ideje a gondozoénak a takaritdsra, f6zésre, mosdsra, igy ezeket
a terheket le kell venni a vallar6l. A hagyomanyos gyermekotthonokban torvényi els-
irds a tejkonyhds, takarit6 stb. munkakorok kialakitdsa, de lakdsotthoni koriilmények
kozott is biztositani kellene, hogy minden miiszakban legyen olyan kisegité munka-
tars, akinek a feladata a gondozénSk munkdjat fizikailag segiteni.

A gondozénSk mentalhigiénés tdmogatdsdra még nagyobb sziikség van. Nap
mint nap pedagdgiai problémdkat kell megoldaniuk, nehéz helyzeteken kell drrd len-
niiik, a gyerekek egymads utdni elldtdsdnak van bizonyos monoténidja is, de gyakran
el6fordul, hogy egy gondozond tobb id6t tolt a rabizott gyerekek problémadival, mint
otthon a sajatjaiéval, ami komoly fesziiltséget, lelkiismeret-furdaldst kelthet benne.

A kiilonleges gyermekotthonokban féallasban alkalmazhaté pszicholégus €s pe-
dagégus, akiknek a feladata nem elsGsorban a gyerekek problémdinak a megoldasa,



hanem a gondozéndk munkdjanak a mindennapi tdmogatdsa, (amivel persze kdzvet-
ve a gyerekek helyzetén is segitenek). Naponta meghallgatjdk a gondoz6ndk besza-
moléit, oromeikben osztoznak, gondok esetén egyiitt gondolkoznak a megoldason.
Megfigyeléseket végeznek a csoportban, ami egy-egy problémds gyerek esetében
feltétleniil kozelebb visz a j6 pedagdgiai megolddsok megtaldldsdhoz. A felelGsségi
hierarchidban a gondozdéndk felett dllnak, tehét egy-egy gyermek elégtelen fejlodésé-
ért vagy rossz érzelmi allapotdért elsGsorban nem a gondozondk a felelések, hanem
az 6 munkdjukat ellendrzG, timogaté, pedagégusok, illetve pszicholégusok. Ok a
~mentorai”’ a gyermekotthonba érkezd 4j dolgozdknak, kisgyermeknevelSknek, mar
a ,.betanulds” id6északaban is 6k foglalkoznak veliik. Tekintve, hogy a gyerekeket is
jol ismerik, a hatsagok felé a szakvélemények elkészitése is gyakran a feladatuk.
Nagy szerepiik van annak megitélésében is, hogy egy gyermek fejlédésével min-
den rendben van-e, és ha nem igy latjdk, mas szakemberekkel konzultdljanak, mert
esetleg sziikség lehet a korai intervencidra.

A pszichologus és a pedagégus mellett komoly segitséget jelentett a szakmai
munkdban a f6allast gyégypedagdgus és a csaladgondozo dllandé jelenléte a kiilon-
leges gyermekotthonokban. Sajnos a legtijabb torvénymddositds ezeket a munkakd-
roket megsziintette.

A szilékkel valo talalkozasok rendje, lebonyolitasa

A sziil6k 1atogatdsanak a rendjét a gydmhivatal szabdlyozza hatdrozatban, ettdl eltér-
ni senkinek nem lehet. (Nagyon ritka alkalom, amikor a gydmhivatal nem engedé-
lyezi a taldlkozdsokat, ez f6ként bantalmaz6 sziil6k esetében fordul el6). A gyerme-
kotthonnak kell megteremteni azokat a lehetdségeket, ahol a legbékésebben, nyugodt
koriilmények kozott taldlkozhat egymdssal a sziil§ és gyermeke. Altalaban kiilon erre
a célra kialakitott, sok jatékkal berendezett helyiségekben zajlanak a taldlkozasok.

Van, amikor nyugodtan egyediil lehet hagyni a sziil6t a gyermekkel, méskor
csak feliigyelet mellett taldlkozhatnak egymadssal. Ha a sziild rendszeresen litogat, ha
Oszintén ragaszkodik a gyermekhez, és részt akar venni gondozdsdban is, a kiilonleges
gyermekotthonokban ezt megteheti. Nem ritka, hogy a munkanélkiili sziil6k naponta
latogatjak gyermekeiket. El6fordulhat, hogy nyugtalanitéak ezek a taldlkozasok, pl. a
sziil6k alkoholizmusa, vagy egyéb, zavard viselkedésiik miatt (Majoros, 1996).

A ritkdn, rendszerteleniil 1atogat6 sziilGket a gyerekek nem vagy alig ismerik és
ezért sokszor elutasitéan, sirva fogadjdk Sket. A nagyobb gyerekek, kiilondsen, ha
otthonukbdl keriiltek be a gyermekotthonba, oriilnek sziileiknek és az elsé idGben
fajdalmas az ujbdli elvdlds tdliik. Kapaszkodnak apjuk vagy anyjuk nyakaba, ke-
servesen tiltakoznak tdvozasuk ellen. Nagy sziikség van ilyenkor a kedves, megérts
neveldi vigaszra. Ha rendszeressé valnak ezek a latogatasok, a gyerekek megszokjak



ezt a helyzetet, és — bizva abban, hogy anyjuk, apjuk nemsokara 4jbol eljon hozzajuk
— mar konnyebben, kétségbeesés nélkiil bucstiznak téliik.

Korabban a gyermekotthon csalddgondozdjanak a feladata volt, hogy rendsze-
res kapcsolatot tartson a sziil6kkel, elmenjen lakéhelyiikre, megnézze kornyezetiiket,
a gyermekjoléti szolgdlat munkatarsaival kozosen segitse a csalddokat abban, hogy
ha erre lehetdség van, miel6bb visszakaphassdk gyermekiiket. A Gyermekvédelmi
torvény modositasa 2014-t61 megsziintette a gyermekotthonokban a csalddgondozéi
munkakort.

Ujsziilottek és kis csecsemék a gyermekotthonban

Kiilonleges figyelmet €s szervezést igényel, amikor djsziilottek érkeznek egy gyer-
mekotthonba. Tudjuk, hogy a néhdny napos, esetleg par hetes kis csecsemdk meny-
nyire érzékenyek, torékenyek, és minden, ami torténik veliik, kihat életiik kés&bbi
torténéseire. Az elsd tapasztalatok, amit a feln6ttektdl, gondoz6iktél kapnak, megala-
pozza bizalmukat irdntuk, befolydsolja idegrendszeriik fejlodését.

Nyugodt 1égkorre €s lassu, tapintatos gondozdsra van sziikségiik. A gondozénSk
nem siethetnek, nem kapkodhatnak egy jsziilott csoportban. Finom, évatos mozdu-
latokkal kell karra venniiik a kis csecsem&t, biztos kézzel kell tartaniuk, fejét ala kell
tdmasztani, hogy minden testrészével biztonsdgban érezze magat.

Az esetek tobbségében a kis csecsemdk tapszert kapnak cumisiivegbdl; etetés
kozben figyelni kell erejiikre, mohdsagukra, hianyszor kell egy-egy étkezés kdzben
megéllni, pihenni, biifiztetni. A csecsemdk €hséggel kapcsolatos jellemz§i alapjan
alakul ki az ,.etetési sorrend”: a gyengébb, keveset evd kis djsziilottek keriilnek a sor
elejére, a tobb tapszert elfogadd, nagyobb étkii csecsemdk utanuk. Ejszaka is meg
kell kindlni &ket, hiszen ébredésiik, sirdsuk ilyenkor még €hségérzetiik megnyilvanu-
lasa, amit etetésekkel lehet csillapitani.

Sirdsukra mindig reagdlni kell! Van, amikor karra vevéssel, simogatdssal, de
minden esetben gondolkoddssal: hogyan, mivel tudndnk rajtuk segiteni. Nem faz-
nak-e, nincs-e melegiik, nem kell e kicserélni pelenkdjukat, nem fesziti-e Sket benn-
maradt levegd, nem kell-e gyakrabban etetni, djra biifiztetni 6ket.

Figyelni kell egészségi allapotukat, testtartdsukat, bérsziniiket, étvagyukat, su-
Iyuk naponkénti alakulasat, székletiiket. Figyelni kell arckifejezésiiket, azt, hogy bé-
késen, ellazultan, kisimult arcvondsokkal fekszenek-e a kisdgyban, vagy gorcsdsen
Osszehuzva magukat, rdncolt homlokkal, gondterhelt arckifejezéssel. Mindent fel
kell jegyezni roluk, észre kell venni els6 mosolyukat, meg kell tanulni megkiilonboz-
tetni sirasuk drnyalatait, hogy j6l tudjunk reagdlni azokra.

Nagy felel&sség 1jsziilott csoportban dolgozni. A gondozéndnek az tjsziilottnél
észlelt legkisebb rendellenességet is azonnal jeleznie kell a gyermekotthon orvosdnak.



Bantalmazott gyerek a gyermekotthonban

A megszokottndl nagyobb nehézséget jelent, amikor bantalmazott kisgyerek
keriil egy gyermekotthoni csoportba. Ezek a gyerekek altaldban nagyon rossz érzel-
mi 4llapotban vannak. A csalddjukban elszenvedett bintalmazdsok gyakran nemcsak
testi fenyitéseket jelentenek, hanem sorozatos fenyegetettséget, szidalmazast, durva
bandsmaddot. A gyerekek igy maguk is rendkiviil agresszivek, gyakran minden l4t-
haté ok nélkiil bantjak tarsaikat, nem figyelnek a gondozok, nevelSk szavara, ,,0n-
torvénytien” viselkednek a csoportban. Tapasztalatainkkal megegyezd jelenségekrdl
olvashatunk John Bowlby A biztos bdzis cimt konyvében (2009). Bowlby besza-
mol egy vizsgdlatrdl, melyet két kutatd vezetésével végeztek az amerikai Berkeley
egyetemen. Bolcsddében figyeltek meg koztudottan erdszakos csaladbdl szarmazé
gyerekeket, és viselkedésiiket 0sszehasonlitottdk azonos korud, normal csaladbdl ki-
keriil§ gyerekek viselkedésével. A bantalmazott gyerekek lényegesen tobbszor ban-
tottak tarsaikat, mint a kontroll csoport gyermekei, €s jellemzen gyakran iitotték a
felnétteket, a gondozdikat is. FeltlinGen kozonyosek voltak tarsai irdnt, ha a tarsak
sirtak, szomortak voltak, ez tovdbbi agressziot valtott ki belSliik. Vigasztald, kedves
gesztust ezektdl a kicsiktdl egyetlen esetben sem tapasztaltak.

A kutatok meglehetGsen pesszimistan latjak ezeknek a gyerekeknek a jovojét.
A legelfogadébb kornyezetben sem lehet minden bantalmazott gyereket ,,meggy6-
gyitani”, és sokan koziiliik szocidlis fejlédésiik olyan sulyos kdrosoddsat szenvedték
mar el csaladjukban, ami a kés6bbiekben devidnssa vagy akar pszichotikussa is teheti
oket (Bolwby, 2009).

Gyermekotthoni koriilmények kozott is nehéz Sket ,,megszeliditeni”, pedig csak
ez lehet a célunk.

Mikozben tigyelni kell arra, hogy az agressziv megnyilvanuldasok ne terjedjenek
el a csoportban, és megvédjiik gyerekeinket a banté gyermekt6l, tudatdban kell len-
niink, hogy a bantalmazott gyerek van nagyobb bajban, és neki van igazan segitségre
sziiksége.

Az addigi €letében tapasztalt durva bdndsmdéd miatt nem bizik a feln6ttekben,
haragszik rdjuk, és haragjan, diihén nem tud uralkodni, hiszen nem ezt a mintat litta
maga el6tt. Sziilei sem uralkodtak magukon, amikor bantottdk 6t. A bantalmazott
gyerek kezdett6l fél a gondozaitdl is, hiszen nem tudhatja, kit6l mit varhat, vajon nem
fogjak-e a gyerekotthonban is bantani. Az ilyen gyereknek kedves, nyugodt hataro-
zottsdgra van sziiksége. Kezdett6l meg kell értetni vele, hogy a masok bantdsat nem
engedjiik meg, de fontos, hogy ezt ne haraggal, diihosen tegyiik. Minden figyelmez-
tetésnél, tetteinek helytelenitésénél 6rizziik meg nyugalmunkat, és ajanljunk fel neki
jobb, érdekesebb elfoglaltsagot, jatékot. Kozben buzditsuk a régi gyerekeket arra,
hogy menjenek tdvolabb 1j tarsuktol, ne zavarjak, ne legyenek a kozvetlen kozelében.
Ha olyan életkoru a kisgyerek, hogy még megmarad a racsos agyban, j6, ha az els6



napokban sokat van kisdgydban, itt § is biztonsdgban érzi magat, és j6l megfigyelheti
a csoport életét, de a tobbiek is biztonsdgban vannak t6le (Pilispoky, 1995).

Sok segitséget kell nytjtani ilyen esetekben a kisgyermeknevel6knek, hogy meg-
feleld tiirelemmel és megértéssel kezeljék a rossz allapotban bekeriilt gyerek okozta
nehéz helyzetet. Meg kell figyelni az 4j gyereket, minek Oriil, mivel jitszik szivesen,
hogy lehet 6t j6 élményekhez juttatni, aminek eredményeképpen megnyugodhat, €s
figyelni kell a régiek reagaldsat is, nekik hogyan lehet segiteni, hogy elviseljék cso-
portjuk felbolydult rendjét. A gyermekotthon pszicholégusa a megfigyelései soran
tobbet lat ezekbdl a viselkedésekbdl, a gyerekek apré6 megnyilvanuldsaibdl, mint a
gondozo6nd, akinek percrdl percre Gjabb nehéz feladatokat kell megoldania. Ezekben
a helyzetekben kiilondsen nagy sziikség van a segitségére.

Az otthondban bantalmazott, megviselt dllapotban érkezd, és agressziv megnyil-
vanuldsokat mutatd, 4j gyereket néha , ki kell vinni” a csoportbdl, de semmiképpen
sem biintetésbdl! Ellenkez6leg! Menjen gyakran jatszszobdba az 6véndvel (ha van
ilyen a gyermekotthonban), beszélgessen, jatsszon vele a pszicholégus, még ha nem
is ez az els6dleges feladata. Hasznosak ezek a ,.kétszemélyes” helyzetek, hiszen meg-
élheti, amit eddig soha, hogy ilyenkor kedvesen, szeretettel csak vele foglalkoznak.
(Réadasul a csoport is ,,fellélegezhet” egy kicsit.)

Fontos, hogy minden apr6 eredményt, megoldast lefrjanak a gondozdndk, és at-
adjanak egymdsnak. Sokat jelent a gyermeknek, ha megtapasztalja, hogy az egymast
valté gondozdék mind tudjdk, mi a kedvenc étele, milyen ruhdba szeret 61tdzni, mitSl
nyugszik meg, mivel szeret jatszani. Egymasnak is segitenek ilyenkor a neveldk, hi-
szen eredményt hoz6 megolddsaik megosztdsa a tobbiekkel egy djabb, nehéz helyzet-
ben megkdnnyitheti a masik nevel§ munk4jét.

Az esetek tobbségében a gyermekotthon sajit szakemberei nem tudnak megbir-
kézni a kiilonosen agressziv kisgyerek gondjaival, egyiitt sem taldljadk meg az utat a
megnyugtatasdhoz. Ilyenkor specidlis kiils6 szakember, klinikai pszicholégus vagy
pszichiater segitségét kell kérni.

Beteg vagy fejlédésében akadalyozott gyerek a
gyermekotthonban

A kiilonleges gyermekotthonokban nemcsak életkoruk miatt kapnak kiilonleges el-
14t4st a gyerekek, hanem fejlédésbeli elmaradottsdguk miatt is. Az értelmileg, avagy
halmozottan sériilt, silyos beteg gyerekek egyiitt nevelkednek egészséges tarsaikkal,
igy az integrélt nevelés ezekben az otthonokban maradéktalanul megval6sul.
Néhény esetben ismert betegséggel érkezik a sziilészeti osztalyrdl az otthonba
a csecsemd (pl. Down szindrémads, vagy sulyos sziilési sériilt), maskor a sziiletése



koriil még egészségesnek latsz6 csecsemordl a késdbbi fejlédése sordn deriil ki, hogy
fejlédése megkésett, vagy rendellenes.

Az egyiittes elhelyezésnek sok pozitiv eredménye van. A sériilt gyerekek sza-
madra elényos, fejlédésiiket eldsegiti, hogy egészséges gyerekek kozott nevelkednek,
hiszen az élénk, der(is, mozgékony tarsak jelenléte j6 motivacié a fejlddésiikhoz. Az
egészségesek szamdra pedig kicsi koruktdl természetes lesz, hogy vannak, akik kii-
1onboznek toliik, akik mdsok, mint 6k, de lehet veliik jatszani, késSbb lehet Gket
segiteni, ha kell, batoritani.

A beteg vagy tobbszoros fogyatékkal €16 gyerekek napi gondozdsa, ellata-
sa nagyobb, koriiltekintbb feladatot jelent a gondozénSknek, mint az egészséges
gyerekek gondozdsa, nevelése. Oda kell figyelni gydgyszerezésiikre, a gydgydszati
segédeszkozok (pl. hallokésziilék) haszndlatdra. Tapldldsuk gyakran csak specidlis
tdpszerekkel oldhat6 meg, testi fejlédésiik silyos elmaraddsa még igy is sok aggodal-
mat okozhat. Ertelmi fejlettségiik zavara miatt nehezebben értik meg, amit kivannak
t6liik, ami torténik veliik, ezért nevelGiknek lassabban, tiirelmesebben, néha kicsit
hangosabban kell hozzajuk beszélni, a veliik torténteket elmagyarazni. Gyakran valt
ki szorongdst, aggodalmat a gondoz6én8kbdl furcsa, a megszokottdl eltérd viselkedé-
stik, lassu fejlédésmenetiik €s gyakori megbetegedésiik.

A sériilt gyerekeknek rendszeres gydgypedagdgiai tdmogatdsra van sziiksége.
1997-t81 a gyermekotthonban torvény irta eld fejlesztd pedagdégus alkalmazasat, aki
a gyerekek korai fejlesztését és egyéb gydgypedagdgiai segitését naponta végezte.
Napjainkban csak kiils&s szakemberek foglalkoznak a gyerekekkel.

A sajét csalddjukat nélkiilozd sériilt gyerekeket is igyekezni kell csalddba jut-
tatni, sajnos szdmukra nehezebb 6rokbe fogadd vagy nevel§ csalddot taldlni, mint
egészséges tarsaik szamara.

Anyaval torténé elhelyezés

A Gyvt. is szorgalmazza, hogy el6 kell segiteni, hogy a kiilonleges ellatdsra szoruld,
azaz hiarom éven aluli gyerekek lehetGség szerint anyjukkal egyiitt keriiljenek felvé-
telre a gyermekotthonba. Kiilonosen fontos ez az ujsziilottek esetében, hiszen igy
biztosithaté szdmukra a szoptatds, az anydval valé primer kot6dés kialakuldsa, az
egylittes oromok, élmények atélése, ami szorosabba teszi kapcsolatukat.

Az orszdgban tobb gyermekotthonnak van erre lehetdsége. Foként a kiskord,
allami gondoskoddsra szoruld anydkat helyezik el djsziilottjiikkel egyiitt a kiilonle-
ges gyermekotthonokban, lakdsotthonokban. Néhany helyen arra is van lehet&ség,
hogy felnétt, esetleg dolgozni jard anyat fogadjon be ujsziilottjével, vagy egy-két
éves gyermekével a gyermekotthon; ilyenkor a gyereknek megvan a helye a sajat
korosztalyat befogadd csoportban, de napja egészEt vagy nagy részét az anyjaval tolti



,,8ajat szobdjukban”. Amikor az anydnak a gyermekotthonon kiviil elintéznivaldja
van, esetleg tanulni vagy dolgozni jar, olyankor keriil be a csecsemé vagy a kisgyerek
a tobbi gyerek kozé.

Az idedlis kornyezet az anydknak és gyermekeiknek, ha kiilon gondozasi egy-
ségben tudunk tobb anyit a gyerekeikkel egyiitt fogadni. Illyenkor nem elszigetelten,
hanem kiilon lakéegységben élnek, ahol mindegyik§jliknek van sajat, elkiilonitett
élettere (kiilon szoba, fiird6szoba), de vannak kozos terek is, ahol médjuk van beszél-
getni, kdzosen f6zni, étkezni (nappali, konyha, ebédls).

A gyermekotthonnak tobbet kell nydjtania az anydk szdmdra, mint egy ,,hajlék-
talan szallas”. Nem elég, hogy fedél van a fejiik felett, hogy szépen, biztonsagosan
berendezett szobaban lakhatnak, kapnak meleg ételt, €s mindennel ellatjak Sket, ami
a kicsik etetéséhez, gondozdsahoz sziikséges. A fentieken kiviil nagy sziikségiik van
allando, tobb szakember altal nytjtott, személyre sz616 tdmogatdsra.

A gondozok, nevelSk a gyerekek gondozdsiaban, mindennapi nevelésében van-
nak segitségére az anydknak, a szocidlis munkésnak a jové tervezésében €s alakitisa-
ban kell aktivan kozremtikodnie.

Az anydk dltaldban nehéz gondokat cipelnek magukkal a multjukbdl, 6k maguk
sem tapasztalhattdk meg a gondoskodé csalddi kornyezet melegét. Sziikségiik lehet
pszicholdégusra is, aki segit feldolgozni kordbbi sériiléseiket.

A szakembereknek folyamatosan figyelemmel kell kisérni az anydk neveldi atti-
tidjét, milyen a hozzdéllasuk a kicsikhez. Segiteni kell 6ket abban, hogy egyiittlétiik
minél 6romtelibb és zavartalan legyen, de észre kell venni azt is, ha az anya faradt-
sdga, netdn érdektelensége, esetleg mds problémdinak elGtérbe helyezése miatt nem
képes megfelelGen elldtni gyermekét.

Tovabbi sorsuk attdl is fiigg, hogy sikeriil-e szamukra biztonsdgos, hosszu tav-
ra sz0l6 elhelyezést taldlni. Lehetséges, hogy tdgabb csalddjukbdl valaki befogadja
6ket; tobbiiknek sikeriil a csalddgondozé segitségével anyaotthoni féréhelyet bizto-
sitani. (Itt nagyobb a szabadsiaguk és az onallésaguk, de a felelGsségiik is, mint a
gyermekotthonban.) Ha az anya dolgozik, és taldl egy olyan élettdrsat, aki szintén
rendszeres jovedelemmel rendelkezik, kapcsolatuk tartéssa vdldsa esetén albérletbe
is koltozhetnek.

Sajnos tobb esetben eléfordul, hogy az anya nem tud €lni a gyermekotthon nyuj-
totta lehetGségekkel, és gyermeke nélkiil elhagyja az otthont. Ilyenkor a gyermek be-
kertiil kordbban mar megismert csoporttarsai k6zé, az anya pedig, kérésének megfele-
16en, illetve a gydmhivatali szabdlyozas szerint ldtogatja a tovabbiakban gyermekét.



A gyerekek tovabbi sorsarol valo dontések

A hat éven aluli gyerekek mindig csak €letiik egy atmeneti szakaszat toltik a gyer-
mekotthonban. A jelenleg érvényes torvényi szabédlyozas szerint haroméves kor alatt
félévente, haroméves kor felett évente feliilvizsgédlja a gydmhivatal a helyzetiiket, €s
a gyermeket, valamint a csalddot jol ismer$ szakemberek kozosen dontenek arrél, mi
lenne a legjobb megoldds a gyermek tovabbi sorsat illetGen.

Az els6 vizsgdland6 kérdés mindig az, visszahelyezhetS-e a gyerek eredeti, vér
szerinti csaladjaba. Ha a sziil6k ragaszkodnak gyermekiikhoz, rendszeresen tartottak
vele a kapcsolatot, és sikeriilt véaltoztatni az otthoni koriilményeken, van rendszeres
jovedelmiik, eljartak orvoshoz, pszichidterhez, egyiittmtikddtek a gyermekjoléti szol-
gdlat szakembereivel, a csecsemd vagy kisgyerek hazakeriil vér szerinti sziileihez.
(Egyéb csaladtagokhoz, rokonokhoz is keriilhet a gyermek, ha megfelel6k a koriilmé-
nyeik. A kiilonleges gyermekotthonban nevelkedd gyerekek kb. harmada visszakeriil
sajat csaladjaba.)

Amennyiben nincs meg a lehetdség arra, hogy a csecsemd vagy a kisgyerek
hazakeriiljon, tovdbbi sorsa attdl fiigg, hogy van-e, illetve milyen a kapcsolata vér
szerinti csalddjaval.

A gyerekek nagy részét latogatjak sziileik, ragaszkodnak is egymdashoz, de sok-
szor a csaldd djraegyesitése kilatastalannak l4tszik, mert szimos nehezitd koriilmény
hatraltatja ezt a folyamatot. Amikor a gyermekeikhez ragaszkodd, siirlin latogatd
sziil6k belathat6 ideig nem tudjdk hazavinni gyermekeiket, akkor a nevel&csaladba
helyezés a megoldds tovdbbi sorsukra. A nevelGcsalddban is csak ,,dtmeneti” idGt
toltenek, (mint a gyermekotthonban), sziileikkel tovabbra is tarthatjdk a kapcsola-
tot, €s ha a sziil6k koriilményei megnyugtatova vilnak, innen is hazakeriilhetnek. Ha
nem valtoznak a sziil6k koriilményei, de gyermekeikhez tovabbra is ragaszkodnak,
rendszeresen taldlkoznak veliik, a gyerekek akar fel is nShetnek nevel6csaladjukban.
(Hivatalosan 18 éves korukig, de bizonyos esetekben méd van rd, hogy 24 éves korig
ott maradjanak.) Amennyiben a sziil6k nem latogatjak, azaz ,.elhagyjdk” a nevels-
sziilénél nevelkedS gyermekiiket, akkor a hivatalos eljards lefolytatdsa utdn orokbe
adhatdk lesznek.

Ha egy gyermeknek semmiféle kapcsolata nincs csalddjaval, hénapokig nem
latogatjak (a jelenlegi torvény szerint 6 hénapig), vagy rendszertelentil, nagyon ritkan
jonnek hozza, esetleg hivatalos formdban le is mondtak réla, akkor a gyamhivatal
dont arrdl, hogy a gyermek csalddba keriilhet. Az 6rokbefogadds sordn a gyermek
a sziildk teljes jogu gyermeke lesz, pl. az orokbe fogadé sziildk vezetéknevét fogja
viselni, és jogilag minden kapcsolata megsziinik vér szerinti csalddjdval.

El6fordul, hogy a félévenkénti feliilvizsgalat idGpontjdban nehéz eldonteni, mi
lenne hosszu tavra a megfelel6 megoldas a csecsemd vagy kisgyerek sorsat illetGen.
Lehetséges, hogy nagyon ritkdn jonnek hozza a sziilei, de nem telt még el annyi id&,



hogy orokbe addsa széba johetne. Ilyenkor érdemes varni még egy fél évet, figyelni,
hogyan alakul a csaldd helyzete, a sziil6k ldtogatasa, €s fél év miilva, tobb informacid
birtokdban, konnyebben lehet emberileg is, jogilag is korrekt dontést hozni.

Maskor azért varunk még fél évet, mert latni, hogy a sziilének sziiksége van
tovédbbi pdr honapra, hogy teljesen rendbe j6jjon az élete. Ha komolyan bizni lehet
abban, hogy a vér szerinti csaldd hamarosan hazaviszi a gyermekét, akkor elényosebb
a gyermeknek, ha megszokott kornyezetében varja ki ezt az idészakot, mintha dtme-
neti id6re megvaltozna gondozasi helye, €s nevel6csalddba keriilne.

Tévesen €l az a nézet a kozvéleményben, hogy aki egyszer bekeriil az dllami
gondoskodas rendszerébe, az ott is fog felnéni. Ahogy az el6z6ekbdl kidertilt, a
szakemberek elsddleges célja, hogy minél hamarabb j6 csalddba juttassa a gyerme-
kotthonba bekeriil gyerekeket. Néhdny specidlis esetben fordul csak eld, hogy a
kisgyerek dtkeriil masik gyermekotthonba. Az egyik ilyen ok, amikor olyan id&sebb
testvérek mellé helyezik a gyerekeket, akikkel kordbban is egyiitt nevelkedtek, jol
ismerik egymadst, de a bekertilésiik idSpontjdban (4ltaldban a nagy korkiilonbség mi-
att) nem volt méd egytittes elhelyezésiikre. Sajnos vannak olyan, fejlédésiikben visz-
szamaradt, sériilt gyerekek, akik szdmdra nem taldlunk felnevel§ csalddot, igy 6k is
mdsik, specidlis gyermekotthonba keriilnek.

Néha el6fordul, hogy annak ellenére, hogy nincs lehetdség a hazagondozasra,
olyan szoros a kapcsolat a gyerekek €s vér szerinti csaladjuk kozott, hogy nemcsak a
sziil6k, de maguk a gyerekek is tiltakoznak a nevel6csalddba kertiilés ellen. Szamukra
nincs mas megoldas: ha ,kin6tték™ a kiilonleges gyermekotthont, atkeriilnek széles
korhatard gyermekotthonba. Ilyen helyzet f6ként a nagyobb, 3—4 éves korban beke-
il gyerekek esetében szokott el6fordulni.

A gyerekek életének folyamatossdga, énazonossdguk fenntartdsa szempontj-
bdl, de kotddéseik miatt is nagyon fontos, hogy sorsukrdl ne otletszertien sziilesse-
nek dontések, hanem minden koriilményt alaposan kivizsgédlva, dtgondolva hozzanak
hosszi tavra sz616 dontéseket a szakemberek.

Tavozas a gyermekotthonbdl, a baratkozas

Bérhova keriil is a gyermek a gyermekotthonbdl, tdvozasat mindig koriiltekintGen
el6 kell késziteni. Nem tdvozhat el anélkiil sem a csecsemd, sem a kisgyermek, hogy
nem ismerkedett 6ssze jovends csalddjdval, hogy nem ismerte meg dj kornyezetét.
Minden kisgyerek alapvet§ joga, hogy sorsdnak alakuldsat vele megbeszéljék, hogy
csak kell§ eldkészités utan keriilhessen at korabbi otthondbdl életének egy mdsik
helyszinére, masik otthondaba (Majoros, 1993).

A sajat otthondba, vér szerinti sziilei mellé visszakeriil6 gyermeknek kony-
ny(l dolga van, hiszen csak abban az esetben keriilhet haza, ha sziilei rendszeresen



latogattdk, tehat szoros, jo kapcsolat van kozottiik. Gyakran hétvégére is hazaviszik
ezeket a gyerekeket sziileik vagy rokonaik; nydron, kardcsonykor tobb napot is ott-
hon toltenek, igy a végsd tdvozas nem jelent akkora valtozast az €letiikben, mint egy
nevelScsaladba vagy 6rokbe fogado csalddba keriil§ gyermek esetében.

Mas a helyzet, amikor nevel§- vagy 6rokbe fogadd csalddba, esetleg mésik gyer-
mekotthonba keriil a kisgyerek. Ilyenkor tdvozdsat gondosan el§ kell késziteni, 6sz-
sze kell 6t bardtkoztatni dj sziileivel (gondozdival), meg kell vele ismertetni jovends
otthonat.

A nevel@sziilSkkel €s az 6rokbe fogadé sziildkkel valé baratkozas dltalaban tobb
hétig tarté folyamat, amelynek a hossza elsGsorban a gyermek életkoratél, a sziil6k
elfoglaltsagaitol, a taldlkozdsok gyakorisdgatodl fiigg. Minél jobban végezte felada-
tat a gyermekotthon, anndl nehezebben indul a bardtkozas. Ha a gyermek j6l érezte
magét az otthonban, az ,,otthondnak” tekintette azt, szoros kapcsolata van gondoz6-
ival, akkor nem véagyik el onnan, nem szeretné, ha idegen emberek jonnének hozza.
(Kivételt képeznek azok az id6sebb, négy éven feliili gyerekek, akik mar tobbszor
megtapasztaltak, hogy az élet rendje a gyermekotthonban, hogy a gyerekek elébb-
utébb elmennek, mert visszakeriilnek a csalddjukba, vagy ,.ij” csaladjuk lesz. Ok
sokat kérdeznek sajat sorsuk feldl, és — szorongva bar, de — véarjak, hogy szdmukra is
akadjon ,,ij anyuka” €s ,,4j apuka”.

A gyermekotthonban joél gondozott, szeretettel nevelt kicsi gyerekek altaldban
komolyan, tart6zkodva fogadjdk az idegeneket, igy jovendd sziileiket is, és csak tobb-
szori taldlkozas utdn kezdenek veliik szorosabb kapcsolatba keriilni.

A csecsemdk bardtkozdsa a gondozdsi miiveletek megtanuldsan, végzésén ke-
resztiil torténik, a nagyobb gyerekekkel el6szor ki kell alakitani egyfajta kapcsolatot,
és csak ezutan kezdik gondozni, etetni, fiirdetni a sziil6k a gyereket. A bardtkozas
id6szakdban elmennek egyiitt sétdlni, vasarolni, autds kiranduldsokat tesznek, haza-
latogatnak. J6, ha az €let minél tobb teriiletén tapasztalatokat szereznek egymadsrol,
igy, mire a tdvozas napja elérkezik, mar kolcsonos bizalommal lehetnek egymas irant.

A bardtkozdson kiviil a tdvozds el6készitéséhez tartozik, hogy minden informa-
ci6t meg kell osztani a sziil6kkel (vagy a masik gyermekotthonnal), amit a gyerekrdl,
vér szerinti csaladjarol, sét életének a bekeriilés eldtti iddszakardl tudunk. Fontos,
hogy ezeket az informdcidkat irdsos formdban is dtadjuk a jovendd csaldadoknak.

A gyermek életének folytonossagat tigy biztositjuk, ha a nalunk toltott idészak
minden eseményét, az aprobbakat €s a jelentGsebbeket is megorokitjiik {rasban,
fényképeken, és ezeket, illetve az ezekbdl késziilt dsszefoglalokat mind dtadjuk a
gyermeket befogadd személyeknek. Részletes orvosi leirdst kell késziteni a gyermek
fontosabb betegségeirdl, tiineteirdl, gydgyszerezésérdl, de ugyanilyen fontos, hogy
életérdl, fejlodésérdl is részletes tdjékoztatast kapjanak a sziil6k. Konnyit az elsd,
otthon t61t6tt napok szorongdsain, ha a sajat gondoz6nd konkrét ,,hasznalati utasitast”
ad a sziil6knek a gyermekrdl, azaz részletesen leirja napirendjét, szokdasait.



A gyermekotthonban késziilt valamennyi fénykép a gyermeké, ezt is viszi maga-
val, mint ahogy viszi sajat jatékait, ruhdit, rajzait, ajaindékba kapott vagy maga altal
készitett kedves targyait.

A végsd tavozashoz tartozik a ,,bicsi”, amikor a kisgyerek elkoszon az otthon
dolgoz6itdl, de kiilondsen gondozdonditdl, csoporttirsaitdl. Mint minden biicsd, ez is
kissé fdjdalmas a résztvevdknek, hiszen megszokott kornyezetét hagyja el a gyermek,
és szeretett gondozottjatol bucsuzik az ,,otthon”. Ugyanakkor a bizakodds, az 6rom
percei is ezek, hiszen abban a reményben, azzal a j6 érzéssel buicsiznak egymastol,
hogy a gyerek végre egy szeretd csaladi kornyezetre taldlt.

Visszalatogatas a gyermekotthonba

Minden kisgyerek szdmdra alapvet&en fontos, hogy életét a maga folyamatdban, a
multjaval egyiitt élhesse meg, hogy emlékezhessen arra, ami vele, életének kiilonbo-
z6 id6szakdban, kiilonb6z8 helyszinein tortént (Kallo, 1993).

Nehéz a sok helyszin mindegyikére, az ott dolgoz6 felnSttekre emlékezni eb-
ben az életkorban, hiszen a sok 4j, vdratlan esemény konnyen kimossa az emléke-
zetbdl a régi élményeket. Gyakran tapasztaljuk, hogy a gyermekotthoni gyerekek
nem emlékeznek még a kozelmult eseményeire sem, €letiik széttoredezett, miltjuk
emlékképei er6sen hidnyosak. Ahhoz, hogy ezt elkeriiljiik, fontos, hogy a gyermek
életében szerepet jatszé gondozasi helyek, személyek (sziil6k, nevelGcsaladok, gyer-
mekotthonok) a gyerek tdvozdsa utdn is tartsdk egymadssal a kapcsolatot. Adjanak at
egymdsnak informdacidkat a gyermekrdl, érdeklédjenek a gyermek utdn személyesen
vagy telefonon, és amikor csak lehet, latogassanak el egymashoz.

A barétkozast segitd pszichol6gusnak kell megértetni a jovendd csaldddal, hogy
segitsék a gyermeket abban, hogy batran emlékezhessen gyermekotthoni neveldire,
tarsaira, maradjanak €16k az itt eltoltott idSszak eseményei, emlékeli, fiiggetlentl at-
tdl, hogy ezek kellemesek, avagy néha kellemetlenek voltak.

Segitik az emlékezést a fényképek, a fényképek nézegetése kdzbeni beszélge-
tések, a telefonhivdasok. Sokat segit az emlékezésben, ha a sziildk visszaldtogatnak a
gyerekkel a gyermekotthonba. Megnézik a régi szobdjdt, a gyerekeket, felidézik, hol
allt az agya, elbeszélgetnek az otthon dolgozéival.

A tapasztalat szerint a gyerekeknek jol esik taldlkozni kordbbi otthonukkal, a
baritkozds helyszineivel, a jatszoszobdval, a kerttel, udvarral. Bétoritani kell erre a
sziil6ket, mert sajnos erésen €l néhdnyukban a ,.felejtés” és a ,.felejtetés” szandéka.
Szeretnék, ha a gyermek ,,valédi élete” veliik kezdSdne, mindazzal a jéval, amit mar
6k nydjtanak neki. Pedig a mult a gyerekek életéhez tartozik, nem szabad elvenni
tolik.



Néhany gyermekotthonban szokds, hogy évente taldlkozot szerveznek a régi
gondozottaknak. Ilyenkor taldlkoznak egymadssal a régi gyerekek, varjdk Sket az ott-
hon munkatarsai, €s tobben eljonnek a gyerekek régi gondozéndi koziil is.

Minden visszalatogatds oromteli eseménye a gyermekotthonnak. A dolgozdk
ilyenkor 1atjdk igazdn munkdjuk eredményét, a szépen fejlods, csalddjukba jol be-
illeszkedett gyerekeket, és ez az €lmény ad szdmukra dj erdt, hogy nehéz, embert
prébalé munkdjukat tovabb folytassak.

Az utdébbi évek leggyakoribb veszélyeztet6 tényezdi

Sajnos napjainkban is vannak szép szammal Ujsziilottek, akik nem vart, nem gondo-
zott terhességbdl sziiletnek, anyjuk a sziilés utdn par nappal elhagyja a kérhdzat, az
ottmaradt kis csecsemd elhelyezésérdl pedig az dllamnak kell gondoskodnia. Mar
sziiletésiik el6tt veszElyt jelent egészségiikre az anya terhesség alatti életmédja, a
dohényzas, alkohol vagy drog fogyasztasa. A helytelen tiplalkozds, az anya sokféle
nélkiilozése is oka lehet annak, hogy az elhagyott Gjsziilottek kozott 1ényegesen na-
gyobb a korasziilottek, a kis sulyud djsziilottek szdma, mint a normal populdcidban.
Bowlby szerint ezek a kis csecsemdk kotddési képességét és személyiségiik fejlddé-
sét egyarant veszélyezteti, hogy sziileik elhagytak Sket, vagy tobbszorosen hatranyos
szocidlis helyzetiik miatt nem képesek Gket maguk nevelni (Bowlby, 2009.)

El6fordul, hogy a sziil6k, bdr ragaszkodnak gyermekiikhoz, de hajléktalanok,
és nincs hova vinniiik a csecsemét; mds esetben a , lakds” vagy albérlet, ahol a
sziilok élnek, nem alkalmas az jsziilott fogaddsdra. Vannak esetek, amikor az anya
betegsége (pszichidtriai tiinetek, értelmi elmaradds), életvitele (drogfiiggdség, alko-
holfiigg8ség, prostiticid), vagy a gyermekével szembeni elutasité magatartdsa miatt
nem engedik hazavinni a kérhdzbdl az djsziilottet.

El6fordul, hogy révidebb-hosszabb ideig sziileivel nevelkedik a csecsemd, de
a csaldd koriilményeiben bekodvetkezd vdratlan krizishelyzet miatt nincs, aki gon-
doskodjon réla, ezért az dllamnak kell biztositani a gyermek azonnali elhelyezését,
ellatasat. Dramai helyzetet €l at ekkor a csecsemd, hiszen kialakuléban levd, esetleg
meglévd kotddése anyjahoz komolyan sériil, kapcsolatuk varatlan megszakaddsa pe-
dig stlyos szeparacids szorongdst idéz el6. Pulay Klara A kotddésrdl és az anya hid-
nydrol cimi tanulmanyéaban tobbszor hivatkozik Bowlbyra, aki ,,a szepardciot dtélé
csecsemd és kisgyerek érzését ahhoz hasonlitja, amit a felndtt élne dt, ha ismeretlen
okbol, ismeretlen ideig eldzetes letartoztatdasba helyeznék” (Pulay, 1997: 51).

F. E. 8 honapos csecsemd, kordbban otthondban, rendezett koriilmé-
nyek kozott nevelkedett pszichidtriai beteg, de gyogyszerrel tiinetmentes,
egyediildllo édesanyjdval. A rokonok vidéken éltek. Az anya dllapotdnak



hirtelen rosszabboddsdt észlelve a védond, a gyermekjoléti szolgdlattal ko-
zosen, veszélyeztetve ldtta a kisldny helyzetét, és gyorsan intézkedett: az
anydt pszichidtriai osztdlyra szdllitottdk, a csecsemét pedig gyermekotthon-
ba. A kisldny napokig keservesen sirt, ételt, italt alig fogadott el, vigasztal-
hatatlan volt.

Az ehhez hasonlé drdmai helyzeteket tovabb neheziti, hogy ilyenkor semmit nem
tudunk a gyerekekrdl, szokdsaikrol, igy csak probalkozunk, vajon mit evett otthon,
mivel aludt el, hogyan lehet a leghatékonyabban vigasztalni.

Cs. A. K. 4 és fél honapos kisfilit egyediildllo apja és annak élettdrsa elég jo
koriilmények kozott nevelték rendezett otthonukban. Ismételt lakossdgi beje-
lentések miatt kellett 6t vdratlanul beutalni gyermekotthonba. A bejelentések
az apa ellen irdnyultak, aki dllitolag alkoholos dllapotban siilyosan bdn-
talmazta kornyezetét, a csecsemdt is. Kevint nagyon megviselte a vdratlan
kornyezetvdltozds, a csalddjdtol valo elszakitds, napokon keresztiil sokat,
keservesen sirt, éjszaka sem tudott aludni. Az elsé napokban & is visszauta-
sitotta a gondozondk kozeledését, ételt is alig fogadott el.

K. F. 12 honapos kordig bortonbiintetését toltd anyjdaval egyiitt élt egy biin-
tetés-végrehajto intézetben. Egyéves kordban a torvényes apa magdhoz vet-
te, majd egy honap miilva az apdt is letartoztattdk, és nem volt senki, aki a
kisldnyrol gondoskodott volna, ezért gyermekotthonba utaltdk. Tobb hétig
tartott, amig a kisldny megszokta 1ij kornyezetét, nem evett, keveset ivott,
sokat sirt, a jdtékok sem érdekelték. Az elszakaddsi trauma minden bizonnyal
kozrejdtszott abban, hogy bekeriilése utdn egy honapig folyamatosan ldzas
betegségekkel kiiszkodott.

Ugyancsak komoly megrazkodtatdst €l at, €s pszichésen sulyosan veszélyeztetett az a
kisgyerek, aki késébbi életkorban, 2-3 évesen, ,.elég j6” koriilmények koziil, szamara
érthetetlen ok miatt, varatlanul keriil be gyermekotthonba. Ezeket az ,,id6sebb” gyereke-
ket nem a kétségbeesett tiltakozas jellemzi (lehet, hogy mire hozzank keriilnek, mar tdl
vannak ezen a fazison), inkabb k6z6mbos, szomoru beletorédés. Honapok telnek el, amig
a sok segitség hatdsara kezdenek ugyanolyan élénk, eleven gyerekek lenni, mint tarsaik.
A felnéttekkel szembeni bizalmatlansdguk azonban még tovabbi hénapok mdlva all csak
helyre, ehhez sokszor specidlis pszichoterdpids segitséget is igénybe kell venniink.

Az elmult években 1j jelenség miatt keriilt tobb kisgyermek gyermekotthonba.
Az élettarsi kapcsolatban €16, fiatal sziil6k ,.egészen jo €letet” biztositanak két-ha-
rom €évig gyermekiiknek, majd az anya hirtelen kiilfoldre tavozik, az apa is elttinik,
a gyermek rokonokndl vagy ismerGsoknél marad, akik révid idén beliil kérik gyer-



mekotthoni elhelyezését, mert nem kivanjdk a tovdbbiakban nevelni. Hihetetlen
veszteség ez a gyerekeknek, hiszen hatdrozott ,,anya- és apakép” €l benniik, elég jo
élményeik vannak sziileikr6l, kordbbi életiikrdl, mikozben egyik naprél a madsikra
elhagytdk Sket. Az anydkrdl néha utélag megtudjuk, hogy prostitudltként dolgoznak
kiilfoldon, de sok esetben semmi hir nem jon felSliik. Az apak néha felbukkannak, de
mivel a gyermek nincs a neviikon, jogilag semmi koziik egymdashoz.

Tobbszor el6fordul, hogy testvérparok (két, hdrom, négy vagy még tébb kis-
gyerek) azért keriilnek be csalddjukbél gyermekotthonba, mert lakhatasuk megoldat-
lanna valt. A csalad tobbcsalddos otthonban, albérletben, esetleg rokonoknal lakott
madr, de a nagy csalad életvitele, esetleg a sziil6k Osszeférhetetlen viselkedése miatt
mindenhonnan kitették 6ket. Van, hogy a sziil6k maguk kérik gyermekeik elhelyezé-
sét, mert belefaradnak az dllandé koltozésbe, €s szeretnék, ha legaldbb a gyerekeik
megfelels koriilmények kozott nevelkednének. Maskor tiltakozdsuk ellenére, hatdsa-
gi intézkedéssel viszik el mellSliik gyermekeiket.

Sok gyermek mar az otthoni nevelkedése sordn silyosan veszélyeztetett. Ha-
nyattatott sorsuk miatt nem alakult ki kotédésiik sziileikhez, lehetséges, hogy su-
lyosan elhanyagold, ingerszegény kornyezetben €ltek, esetleg bantalmaztdk is Sket,
bekeriilésiikkor fejlédésiik minden téren lényeges elmaradast mutat. Ok dltaldban a
véddndi vagy a gyermekjoléti szolgdlat intézkedése utdn keriilnek gyermekotthonba.

V. M. 10 honapos csecsemd édesanyja siilyos alkoholbeteg volt, akit az apa
ezért rendszeresen bdntalmazott. Az anya alkoholos dllapotdban nem gon-
dozta megfelelden a kisldnyt, sokat hagyta egyediil a lakdsban, az apa sem
torddott vele. Amikor gyermekotthonba keriilt, fejlédésében minden téren
sulyos elmaraddst tapasztaltunk, sovdny, egykedvii, tétlen kis csecsemd volt.

M. A. testvéreivel egyiitt egy peremkeriileti, sotét, fiitetlen, lakhatdsra alkal-
matlan gazdasdgi épiiletben élt; mind a gyerekek, mind a sziilok rendkiviili
modon elhanyagoltak voltak. Gyermekotthonba keriilésiik utdn a tobb szak-
értd dltal elvégzett vizsgdlat minden gyermeknél silyos alultdpldltsdgot, és
korukhoz képest komoly fejlddésbeli elmaraddst mutatott.

K. R. 2 éves kordig anyjdval egy févdrosi anyaotthonban élt. Az anya stilyos
alkoholfiiggd volt, gyakran bizta mds anydkra a kisfiiit, néha ismerdsokhoz
is elvitte. Az anya ismételt, tobbnapos tdvolléte utdn Rolandot gyermekott-
honba utaltdk, aki szinte észre sem vette, hogy uj kornyezetbe keriilt. Min-
denkivel egyformdn bardtsdgos volt, konnyen beilleszkedett, anyja ldtogatd-
sait az elsd idében kozombdosen fogadta. Tobbszori taldlkozds utdn kezdett
anyjdahoz ragaszkodni, a gyermekotthoni koriilmények kozott kezdtek egy-
mdssal egyre szorosabb kapcsolatba keriilni.



B. A. 4 honapos csecsemdt sebészeti osztdlyra kiildték egy fovdrosi csalddos
otthonbol, mivel napok ota rengeteget, visitva sirt, és anyja nem tudta meg-
nyugtatni. A kisldny testén bdntalmazds nyomait taldltdk, a rontgenfelvéte-
lek régi és friss, borda- és végtagtorések képét mutattdik. A korhdz azonnal
feljelentette a renddrségen a sziildket, a kisldnyt gyermekotthonba utaltdk.

Gyakran el6fordul, f6ként idGsebb, 4-5 éves gyerekeknél, hogy sziileik nem megfe-
lel6 magatartdsmintdkat mutatnak nekik, kéregetni, koldulni, s6t néha lopni tanitjdk
6ket, lakasokat tornek fel, hajléktalan tarsaikat a gyermekek szeme lattira bantal-
mazzak.

S. 1. 4 éves kisfiti két kisebb testvérével egyiitt keriilt be gyermekotthonba,
foként anyjuk veszélyeztetd magatartdsa miatt: onkéntes lakdsfoglalok vol-
tak, hajléktalan személyek tdrsasdgdban éltek kiilonbozd feltort lakdsokban.
A négyéves kisfii, amikor a gyermekotthonbol az 6vondvel vdsdrolni ment,
mindig ,,elcsent” valamit a boltbdl, és az 6vondt is arra biztatta, hogy ne
fizessen, hiszen ,,anya sem szokott a boltokban fizetni”.

Mindig veszélyeztetettek a gyerekek a kezeletlen pszichés beteg, alkoholbeteg vagy
drogfiiggd sziil6k mellett. Ezek a gyerekek dlland6an ki vannak téve sziileik kisza-
mithatatlan viselkedésének, indulatainak. A sziil6k a drog megszerzéséhez nem riad-
nak vissza devidns cselekedetektSl sem, amikbe sokszor bevonjak gyermekeiket is.
Az utébbi években sok Ujsziilott érkezik a gyermekotthonba azért, mert a drog-
fligg6 anya nem tud szdmdra otthont biztositani, mivel maga is hajléktalan. M4s ese-
tekben otthon, a véd6nd szdmadra vélik gyanussd az anya zavart viselkedése, €s amint
bizonyitottnak latja a drogfiigg&séget, javasolja a gyermek kiemelését a csaladbol.
Sajnos el6fordulhat, hogy gyerekek évekig élnek drogfogyaszté felnSttek kozott.

Cs. M. 5 éves kisfiii hdrom testvérével egyiitt keriilt be gyermekotthonba,
anyjuk kérésére. Az apa és iddsebb gyermekei rendszeres drogfogyasztok
voltak, a drog megszerzéséhez sziikséges pénzt betorésekkel, lopdsokkal biz-
tositottdk maguknak. M. bekeriilése utdn elmesélte, hogy kell autot feltorni,
hogy lehet a boltbol drukat kilopni, hogy adjdk be maguknak a felndttek a
heroint, hogy viselkednek, amikor ,,be vannak l6ve”.

Sok-sok év tapasztalata alapjdn elmondhatd, hogy 4ltaldban tobb, egymdssal szo-
rosan Osszefiiggd ok kovetkezményeként keriilnek be a gyermekek a szakellatds
rendszerébe, a gyermekotthonokba. Szinte soha nem fordul eld, hogy csupan egyet-
len oka legyen annak, hogy csaladjukbdl kiemelik &ket. Ha mégis megtorténik,
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hogy egy tapasztalatlan szocidlis munkas, vagy gyamhivatali tigyintéz6 egy csaladi



konfliktushelyzettdl a kelleténél jobban megijed, €s szakellatasba utalja a gyermeket,
a helyzet tisztdzdsa utdn ezek a kicsik rovid id6n beliil visszakeriilnek csaldadjukba.
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ALBERT B. GABOR

TORTENELMI STUDIUMOK A KISDEDOVONO
KEPZOKBEN A HORTHY-KORSZAKBAN

Meészaros Istvan iskolatipolégidja nyoman tudjuk: az 1891. évi 57.472. szami VKM
rendelet alapjan a kisdedévond-(kisded6vd) képzd intézetek szdmara kozzétett tan-
terv tobb mint hdrom évtizeden at, egészen az 1920-as évek kozepéig forgalomban
maradt. Klebelsberg Kuno minisztersége idején az egész kdzépszinti iskolarendszer
altalanos reformja keretében korszer(sitették az 6vodapedagdgusok képzési rendsze-
rét is, melynek tantervét a vallds- €s kozoktatdsiigyi miniszter 78.066/1926. szdmon
kiadott rendelete szabdlyozta (Mészaros, 1995: 80). [rasunkban kisérletet tesziink a
kisgyermeknevelés egyik fontos kozépfoku intézménye, az 6vonSképzs intézet tan-
targyi struktdrdjanak, elsdsorban a torténeti jellegli stidiumok tananyagtartalmanak
elemzésére. Kutatdsunk forrasbdzisa a korabeli tanterv és torténeti tankonyvek, vala-
mint az Orszagos Kozoktatasi Tanécs (tovabbiakban OKT) vonatkoz6 jegyz&konyvei.
A tankonyvi tartalom- €s képelemzés mellett hagyomanyos torténeti kutatdsi méd-
szereket alkalmaztunk. Az 6voképzés ératervéhez, tananyagbeosztasdhoz kapcsol6dé
dontésmechanizmus processzusdnak modelldlasat az Orszdgos Kozoktatasi Tandcs
allando bizottsdganak iratanyagaibdl iratkdvetéses modszerrel rekonstrudljuk. Kuta-
tdsunk sordn szdmos nehézséggel szembesiiltiink. A torténeti stidiumok elnevezé-
sét, évfolyamonkénti bontdsat, éraszdmait Mészdros Istvan iskolatipoldgidja (1995),
a tényleges iskolai haszndlatra utalé adatokat a toredékesen fennmaradt 6voképzoi
értesitGk (ErdGs, 1942; Fekete, 1937, 1939; Feichtinger, 1944)' segitségével tudjuk
rekonstrudlni. Kutatdsunkat nehezitette, hogy az Orszagos Pedagégiai Konyvtar és
Miizeum (tovdbbiakban OPKM) Tankonyvtardban megtaldlhaté 6voképzdkben hasz-
ndlatos tankonyvjegyzék csak a szdzadelSig kozolte az 6voképzdkben haszndlatos és
engedélyezett tankonyveket. Az OKT iratanyagaibol pedig csak az dllandé bizottsag
jegyzdkonyveit tudtuk attekinteni, holott a tananyagbeosztdsra €s tartalomra vonat-
koz6 vitdk €s javaslatok a kijelolt szakbizottsdgokban folytak. A toredékesen fenn-
maradt 6voképzGi értesiték pedig a torténelem stidiumok vonatkozdsaban kozoltek
értékelhets adatokat. Mivel a torténelemtankonyv-vélasztds nem volt egységes, hol
kozépiskolai, hol polgari lednyiskolai, mds esetben liceumi tankonyveket egyarant
hasznaltak a tanulds sordn, fontosnak tartottuk az elemzést az egyes iskolafokok

1 Tovabba: Az isteni megvalto leanyainak soproni anyahazaban fennalld rom. kath. tanitond-és dvono-
képzo-intézet értesitdje az 1932/33. iskolai évrol. Kiadja az intézet igazgatosaga. Sopron, 1933. Vitéz
Toth Alajos kdnyvnyomdai miiintézete. 29-31. o. és 40. o.



iskolatipologiai hattérosszefiiggéseinek feltiintetésével elvégezni. Az 1. évfolyamon
az 6vodai nevelés torténete targy tekintetében ugyanakkor ilyen irdnyd adatfeltarast
nem taldltunk. Ezzel kapcsolatban — részben tdmaszkodva az OKT 1925. évi okto-
ber h6é 27-én tartott alland6 bizottsdgi iilésén Kenyeres Elemér hozzaszélasara, to-
vibba arra, hogy a budapesti, VIL. keriileti M. Kir. Allami Ovéndképzé Intézet az
1921-1922. iskolai évben kozreadott értesitGjébdl ismert e targy tananyaga — csak
nagyon 6vatos kovetkeztetéseket tehetiink arra vonatkozdan, hogy az évodatorténet
studium keretén beliil tovdbbra is a szdzadel6n kidolgozott tankonyvek tananyaga
maradt érvényben. Ezért fontos hangstlyoznunk, hogy mig a térténelem stidium te-
kintetében tudunk kovetkeztetéseket megfogalmazni, addig az évodai nevelés targy
esetében csupdn hipotetikus megéallapitdsokra véllalkozunk. Mégis reméljiik, hogy
dolgozatunk az 6voképzésben haszndlt torténeti jellegli stidiumok tananyagtartalma-
nak rekonstrudldsaval a kisgyermekkutatds torténetéhez, valamint egy eddig kevés-
bé vizsgalt iskolatipus torténelemtanitds- €s tankonyvtorténetének megismeréséhez
szervesen hozzdjarul.

Vitak az Orszagos Kozoktatasi Tanacsban az 1920-as
évek masodik felében

Az 6voképzéssel kapcsolatos szakpolitikai dontés-el6készités is az OKT élland6 és
szakbizottsagi iilésein torténtek. Erdemes az OKT masodik 6téves munkaszakasza-
nak 6vodaiiggyel kapcsolatos vitdit az OKT 4dllandé bizottsagi iiléseinek jegyz8kony-
vei segitségével attekinteniink.

Az 1921-ben ujjaszervezett Orszagos Kozoktatdsi Tandcs a miniszter szakmai
tandcsado testiileteként miikodott a két habord kozotti idészakban. Az OKT alland6
bizottsdga az elnokbdl, a titkarbdl és az el6adé tandcsosokbdl allt, de alkalomszertien
az elnokség meghivdsara a miniszteri tisztviselk is részt vehettek a munkalatok-
ban. Mig az édllandé bizottsdg a miniszter dontéseit készitette eld, az érdemi munka
az dllando6 bizottsdg éltal alkalomszertien kijelolt szakbizottsdgokban folyt. Az OKT
1926. és 1931. évi miikodését a szervezet 1931. mdjus 21-i 6sszegzd beszamoldja
rogzitette. A beszamol6bdl megismerhetjiik az OKT mésodik 6téves munkaszakasza-
nak legfontosabb intézkedéseit, a fontosabb tantervi munkalatokat, a kiilonb6z6 isko-
latipusok tantervi utasitdsainak készitéseit, a kultusztarca altal kért tigyekben az OKT
véleményeit, az iskolai €let és tanitdsmod kozvetlen megfigyeléseirdl, az iskolaldto-
gatdsokrol sz4ol6 beszamoldkat, a kiilfoldi tanulmdnyutakrél sz616 jelentéseket?.

2 Beszamol6 az Orszagos Kozoktatasi Tanacs 1926-31. évi miikodésérdl. Melléklet a 16. szama
jegyzOkonyvhoz. Orszagos Kozoktatasi Tanacs jegyzokonyvei (tovabbiakban OKT jegyzékonyvek).
Orszagos Pedagogiai Konyvtar (OPKM).



Az 0sszegz$ jelentés nem tett konkrét utaldst az 6voképzdk tantervi munka-
lataira, ugyanakkor alkalomszertien a kisdedovas iigyével is behatéan foglalkozott.
A szervezet masodik 6téves ideje alatt — mint az 6sszegz6 beszamol6bol tudjuk — két
izben kertilt sor kiilfoldi tanulmanyitra: Kornis Gyula elnok 1928. szeptember 12-i
angliai és 1929. november 19-1 amerikai tanulmdnytitjdra.

Az OKT alelnokének amerikai ttjardl az 1929. november 19-i iilés jegyz&kony-
vébdl értesiilhetiink. Kornis hangsilyozta, hogy a vildgtorténet silypontja nemcsak
gazdasagi, hanem kulturdlis és politikai téren is Amerikdba helyez&dott ét, ahol az
eurdpaiakhoz képest nagyobb a szocidlis lelkiismeret, és az amerikai népet egyfajta
misszios érziilet hatja 4t. Az 6vodatdl az egyetemig az iskola kozéppontjaban a test-
nevelés 4ll; legfontosabb erdforrds az optimizmus, ezzel osszefiiggésben a munka- €s
véllalkozo6i szellem. Nagy hangsulyt fektetnek az amerikai intézményekben a tarsas
élet kotelességeire, tovabba a beszdmolobdl az is kideriilt, hogy a klasszikus dlland6
miiveltség irdnti igé€ny fokozatosan hattérbe szorult. Az 6vodakkal kapcsolatban Kor-
nis az alabbiakat tartotta sziikségesnek megemliteni: ,,az 6voddk nincsenek szigoriian
elvdlasztva a népiskoldtol, a lokdlis unio szellemi egységet is jelent. Gazdag felsze-
relésiik az egyéni tehetségek csiszoldsdt teszik lehetévé. 25 gyerekre két 6vond jut. A
terem tele van virdggal, és iparkodnak a kiilsoségek dltal is kozelebb jutni a gyermek
lelki vildgdhoz®. Bar nem konkrétan az 6vodai neveléssel, hanem az iskolai okta-
tassal 0sszefiiggésben, de Kornis kiemelte az dntevékenységen alapuld, elsGsorban a
Dalton-rendszerben kicsiucsosodé oktatds jelentGségét is.

Az 6vodatigy kérdésével, az 1926-os 1j tanterv elSkésziileteivel az 1921-ben
djjaszervezett OKT még az els§ 6téves munkaszakaszdban, az 1925. marcius 3-4n
tartott {ilésén kezdett foglalkozni*. Az dllandé bizottsdgban folyé vita az Gvoképzés
idejére, a képzés megkezdésekor betoltott életkorra, az 6voképzés torténeti attekin-
tésére, az 6voképzlk szamadra, végiil a szakbizottsdgi munka elGkésziileteire 6ssz-
pontosult. Az dllandé bizottsag vitdjaban Pauler Akos, az OKT alelndke, és Bozoky
Endre, a szervezet titkdra mellett Quint J6zsef tandcstag, Mosddssy Imre miniszteri
tandcsos, székesfdvdrosi kirdlyi tanfeliigyels, Rakos Istvan székesfévarosi gyakorld
iskolai igazgatd, Scherer Sdndor kirdlyi tanulmanyi féigazgatd, a VKM-t6l a Tandcs-
hoz kirendelt taniigyi tisztviseld, Végh Jozsef 6vonSképzd intézeti igazgatd, Huszti
Jozsef dllandé bizottsagi tag €s Koveskiti Jend dlland6 tanitdképzé intézeti igazgatd
vettek részt.

A vitat Quint Jézsef nyitotta meg, aki hangstilyozta, hogy jelenleg kétéves kép-
z€s van hatdlyban, viszont a novendékek igen kordn, 16 éves korukban mar elkezdik a
palydjukat. Maguk a tanul6k, de minden rokon egyesiilet szorgalmazza a képzés négy

3 Jegyz6konyv az Orszagos Kozoktatasi Tandcs allando bizottsaganak 1929. évi november ho 19-én
tartott iilésérél. OKT jegyzékonyvek. OPKM

4 JegyzOkonyv az Orszagos Kozoktatasi Tanacs allando bizottsaganak 1925. évi marczius 3-an tartott
iilésében. OKT jegyzokonyvek. OPKM



évre emelését. Mosdossy Imre az oktatdsszervezés nehézségeire hivta fel a figyelmet.
Szerinte a kérdés gazdasdgilag nincs megfelelGen eldkészitve. Rakos Istvan, Scherer
Séandor és Pauler Akos alelnok is magasabb kiképzési id6t javasolt; Végh J6zsef pedig
az 6voképzés rovid torténeti attekintésére vallalkozott: Eotvos Jézsef miniszterségé-
tél a jelenig felvdzolva a képzési id6 alakuldsat.

Az 6vodai képzéssel kapcsolatban kétségkiviil az egyik legnagyobb szaktekin-
télynek Végh Jozsef szamitott. Rovid életitjdnak megismeréséhez Bat6 LaszIo r. ta-
nar, a budapesti M. Kir. All. Ovondképzs-Intézet igazgatohelyettesének irdsa nyujt
segitséget. Végh Jézsef — akit a magyarorszagi 6vondk ,,a magyar 6vondk édesatyja”
diszit6 jelzGvel illettek — az 6vonSképzés terén 33 év szolgdlat utan az 1935-1936-o0s

7

tanévben vonult nyugalomba. A kolozsvari tanitoképznél két évet toltott, 1902-ben
keriilt a pesti Orszdgos Kisdedévo Egyesiilet 6vonSképzdjébe. Miutdn az elsd vilag-
haboru alatt az intézetet 4tvette az dllam, 1918-ban a budapesti VII. kertileti m. kir. 4ll.
6vondképzs igazgatdja lett. Az 6vonSképzeEs terén nagy tapasztalatokkal rendelkezd
Végh mintadvodat szervezett, ahol két minta6vénd irdnyitotta a gyermeknevelést. A
mintaévoda a Frobel- és Montessori-rendszerekhez és a modern gyermektanulma-
nyokhoz kisérleti szereket kapott. Végh kivalé neveld volt, amellett hangos $z6sz6-
16ja annak, hogy a novendékek minél tobb id6t toltsenek a kisgyermekek kozott. Az
iinnepségeken példaul a kisgyermekek is részt vehettek. Ugyvezetd alelnoke, majd
elnoke lett a Kisdednevel6k Orszagos Egyesiiletének, igazgatdja a budapesti VIIL
keriileti Keresztény Kaszinénak (Batd, 1936: 3-5). Hozzdszdldsdban az 6voképzést
fontos nemzeti feladatnak tekintette.

Pauler djabb hozzdszéldsdban a belsé pedagdgiai tartalom kifejtésének sziiksé-
gességére, Quint Jozsef a képzés 1élektani alapozdsira és a zene fontossagdra hivta
fel a bizottsag tagjainak figyelmét. Pauler végiil dgy itélte meg, hogy az évodai kép-
z€s kérdésével szakbizottsdg keretében részletesen kell foglalkozni, €s a részletek
kidolgozaséara Quint Jozsefet kérte fel.

Az 6vondképzd intézetek reformja targydban 1925. oktéber 27-ig a kikiildott
szakbizottsdg 5 alkalommal iilésezett. Az OKT oktéber 27-i tilésén Quint Jozsef je-
lentésében beszdmolt arrdl, hogy a szakbizottsdg a hdroméves képzés mellett dontott.
Ezen til a szakbizottsdg szamos javaslatot is megfogalmazott, melyek a kovetke-
76k voltak: ,,a./ a lednyok a kozépiskola IV. osztdlydnak elvégzése utdn egy-két évet
csalddi korben vagy kisdedovoban toltsenek s az ilyenek a felvételnél elényben ré-
szesiiljenek, b./ az oklevelet az ovond csak a befejezett 18-ik év utdn kapja meg. c./
Minden tanulé felvételi vizsgdlatot tesz a magyar nyelvbél és énekbdl” 3. Az dlland6
bizottsdg tagjai a fenti harom javaslatrdl folytattak vitdt. Kiirschdk J6zsef és Négyesy
Laszl6 el6ado tandcsosok a felvételi vizsgaval egyetértettek, Rdkos Istvdn el6ado ta-
ndcsos pedig a helyes kiejtésre és beszédre, valamint az éneklésben val6 készségre

5 Jegyzokonyv felvétetett az Orszagos Kozoktatasi Tanacs allando bizottsaganak 1925. évi oktober ho
27-én tartott iilésérél. OKT jegyz6konyvek. OPKM.



korlatozta volna a felvételi eljarast. Kornis Gyula — Rékos Istvanhoz csatlakozva — a
jelentkezé kiejtését €s beszédtisztasdgat vizsgalnd. Végiil az allandé bizottsdg elfo-
gadta a szakbizottsdg harom pontbdl allé javaslatat, melyet a tantervi vazlat vitdja
kovetett.

Végezetiil tekintsiik 4t a torténeti tdrgyakkal kapcsolatos hozzaszoéldsokat! Kor-
nis Gyula, az dlland6 bizottsdg alelnoke felvetette, hogy miért el6zi meg a neve-
1éstorténet a modszertant, a l1élektant és a rendszeres pedagégiat. Kenyeres Elemér
tandcstag valaszdban jelezte, hogy az 6vonSképzd intézetek tantervében a nevelés-
torténet stadium ,, csupdn a kisdednevelés kialakuldsdnak egészen vdzlatos népszerii
"%, Findczy Erné tandcstagnak a tantdrgy elnevezésére irdnyul6 javaslatat
az éllandé bizottsag elfogadta, melynek kovetkeztében a torténeti jellegli stidium
kisdednevelés torténete és szervezete” elnevezésre valtozott. (Kiirschdk Jozsef még
a mennyiségtani oktatds vonatkozdsdban fogalmazott meg javaslatot.) A vita végén
az allandé6 bizottsdg elfogadta a szakbizottsdg elGterjesztését, majd megbizdst adott
az egyes tantargyak részletes kidolgozasara.

ismertetése

A tantargyi struktura alakulasa az 6vonoképzé
intézetekben

Az 6vondképzés idStartama 1926 el6tt két évfolyambdl allt, mely 1926-ot kdvetSen
négy évfolyamra modosult. (Bar tantervmddositasra 1945-ben a 37.000/1945. VKM
szamu, majd 1946-ban a 84.111/1946. VKM szdmu rendelet alapjan sor keriilt, ez
a szervezeti keret gyakorlatilag 1950 jiniusdig érvényben maradt.) 1926 utan Kle-
belsberg Kuno kozépszint iskolarendszert érint6 oktatasi reformjanak keretén beliil’
korszertisitették az 6vondképzd intézetek képzési rendszerét. gy példaul radikalis
6raszam-novekedés tortént a kisdednevelés gyakorlata tekintetében. A 4., Gn. gya-
korlati évben a novendékek két honapon keresztiil egészségiigyi, nyolc honapig pe-
dig a kijelolt kiils6 intézetekben nevelési gyakorlaton vettek részt (Mészaros, 1995:
80-81).

A torténeti jellegl targyak évfolyamonkénti bontdsa az elsé harom, tn. intézeti
képzési évben az aldbbiak szerint alakult (1. tdbldzat):

6 JegyzOkonyv felvétetett az Orszagos Kozoktatasi Tanacs allando bizottsaganak 1925. évi oktober ho
27-én tartott iilésérél. OKT jegyz6konyvek. OPKM.
7 Ld. 1924-es kozépiskolai tantervet.



Evfolyam A targy neve Heti 6raszam
L Ovodatorténet 2
Torténelem 2
1L Torténelem 2
IIL Torténelem 1

1. tdbldzat: A torténeti studiumok évenkénti tagoldsa 1926 utdn az 6vondképzd
intézetekben (Mészdros, 1995: 172. o. 83. tabldjdnak felhaszndldsdval)

Mit tanulhattak a ndvendékek az 6vodatorténet tan-
targy keretén beliil?

A kérdés megvilaszoldsa nem konnyd. A rendelkezésre 4116, 6vonSképzdk altal ki-
adott évkonyvekben szerepld tankonyvjegyzékek egy esetben sem tiintettek fel az
Ovodatorténet targyhoz haszndlt tankdnyvet. Az 6voképzdk 4ltal hasznédlatos — az
OPKM Tankényvtardban fellelhetS — tankonyvjegyzék csak a szdzadeldig kozolte az
6voképzikben haszndlatos €s engedélyezett tankonyvek listdjat. Ezért két, a szazad-
fordulén sziiletett ,, Kisdednevelés és Modszertan” néven futd tankényv (Szdmord,
1897; Peres, 1902), tovabba az 1921-1922-es tanévben a budapesti VII. keriileti 6v6-
néképzében Kenyeres Elemér altal leadott tananyag Osszehasonlitdsara vallalkoz-
tunk.

Az 0sszehasonlitd tdbldzatot alaposan elemezve nem lehet kétségiink arrol,
hogy a szdzadeldn irt dvodatorténeti tankonyvek tananyagdnak szamos eleme a Hor-
thy-korszak tananyagdban is tovabb €lt. A Kenyeres Elemér dltal az 1921-1922-es
tanévben leadott tananyag alapvet6en lefedte a szazadforduldn sziiletett Peres Sandor
és Szamord Igndc altal jegyzett ,, Kisdednevelés és modszertan” cimen futé tankony-
vek 6vodatorténetre vonatkozd tananyagit, leszamitva egy-egy jelenkori, kisgyer-
meknevelést befolydsold kutatdsi eredmény beemelését és részletezését.

Az aldbbi, 6sszehasonlito tablazatunk (2. tdabldzat) a Peres- €s a Szamord-féle
tankonyv (Peres, 1902: 8-21; Szamord, 1897: 14-40), valamint a Kenyeres Elemér
altal leadott tananyag f6bb elemeit tartalmazza.



Peres 1902: 8-21.

Szamord 1897: 14-40.

Kenyeres 1921-1922

Okor

A kisded
A kisdedek sorsa a pogany-

okori kisdednevelés (Platon, Ariszto-
telész, Plutarchos, Cicero, Seneca és

sdgban Quintilianus)
Kozépkor A kisdedek sorsa a keresz- | kozépkori nevelés

ténységben
ijkor — Comenius élete és a — reneszanszkori, reformacié kora-
— Comenius kisdeddvast érint6 miivei. nak nevelése
— Pestalozzi — Comenius nevelési elvei. | — Comenius pedagégidja, Nagy Ok-
— Oberlin Jdnos Anyaiskoldja. tatdstan 28. fejezete, ,,Anya iskola”
Frigyes és Schepp- | — Oberlin Frigyes és c. miivének feldolgozdsa
ler Lujza Scheppler Lujza tevékeny- | — Rousseau (Emil els§ és masodik
— Frobel (Maren- | sége konyve)
holtz bdroné Bii- — Pestalozzi Henrik. Pest- — Pestalozzi
low Berta) alozzi nevelési elvei. Pest- — Frobel
— Gyermekmen- alozzi hatdsa a kisdedévas
helyek ligyére.

— Brunszvik Teréz grétnd.

— Angyalkertek.

— Frobel Frigyes. Frobel

nevelési rendszere. Frobel

rendszerének hibdi.
A magyar kisdedd- | — A kisdeddvas kezdemé- Kisdedneveléssel kapcsolatos jelen-

vésiigy torténete

— Brunszvik Teréz
— Angyalkertek

— Orszagos egye-
stiletek

- Kisded6voddink
belsé élete 1891-ig
— A kisded6vasrol
sz016 1891. XV.
t-czikk

nyezése €s fellendiilése
hazankban

— A hanyatlés évei

— A felvirdgzés korszaka
— A magyar kisded6vas
tigyének jelenlegi allapota

kori torekvések

— Preyer €s a kisérleti pszicholégia
— Montessori elvei, foglalkozasi
eszkozei

Egyetemes €s magyar intézménytor-
téneti attekintés

— Holland jatékiskoldk, 6véintézetek
— Oberlin és Scheppler szervezs-
munkdja

— A német és angol kisgyermekisko-
14k kialakulasa)

A magyar kisdeddvas kialakuldsa

— Brunszvik Teréz munkdssdga, uta-
z4sai

— Az angyalkertek €s berendezései
— Az 6voképzdk és gyakorld intéze-
tek torténeti fejlédése

2. tdbldzat: Osszehasonlito tabldzat az elemzett tankonyvek tananyagtartalmdrol




Uj elem a kisdedneveléssel kapcsolatos jelenkori torekvések koziil Preyer és a kisér-
leti pszicholdgia, valamint Montessori elveinek, foglalkozdsi eszkozeinek részletes
ismertetése. Az altalanos kisgyermekneveléssel kapcsolatos részeket kovetSen, az
egyetemes és magyar intézménytorténeti attekintés keretén beliil, a holland jatékis-
koldk és 6vointézetek, Oberlin és Scheppler szervez6munkdja (Kenyeresnél Oberlin
és Scheppler az intézménytorténeti attekintésénél keriil elStérbe), a német €s angol
kisgyermekiskoldk kialakuldsa kovetkezik. eszédes a tananyaghoz kapcsol6dd ol-
vasmanyok jegyzéke is! Comenius Nagy Oktatdstana; Wargha Istvan ,, Terv a kis-
dedovo-intézetek terjesztésére a két magyar hazdban; Bezerédy A. ,, Flori konyve”;
Lukacs Pal ,, Kis lant”; Gaspar Janos ,, Csemegék”, vagy Vambéri Armin ,, Indiai tiin-
dérmesék” mivei egyardnt szines valasztékrdl taniskodnak.

A vizsgalt 6vonoképzod intézetek?®

A torténelemtankonyv-haszndlat — az 1. évfolyamon szerepl§ évodatorténeti stidi-
ummal szemben — az OPKM-ben rendelkezésre 4116 évkonyvek (értesit6k) alapjan
rekonstrudlhatéva valt. A kép kordntsem teljes. Két dllami (a budapesti VII. keriileti
és a szabadkai 6voképzik), tovabba két romai katolikus fenntartdsd, a soproni és a
kalocsai intézmény torténelemtankdnyv-haszndlatat tudtuk modelldlni.

A budapesti VII. keriileti M. Kir. Allami Ovénéképz6 Intézetet, 1937-38-as tan-
évt6l kezd6dGen a budapesti M. Kir. Allami Gréf Brunszvik Teréz Kisded6vénSkép-
z6-Intézetet 1837-ben alapitottdk Tolndn, és 1843-ban keriilt Pestre. Az eredetileg
egyesiileti fenntartdsi intézet 1917-ben keriilt dllami fenntartds ald. Az intézmény
igazgatonak névsorat Vargha Istvan (1837-1844), vagy Végh Jozsef (1918-1935),
rovid ideig a Neveléstorténet tankonyv ismert szerzdje, Molnar Oszkar fémjelezte.
Tandra kozott a kisdednevelés torténetét is oktaté Kenyeres Elemér neve tiint fel (Fe-
kete, 1937: 3—4). Az 1930-as években a torténelmet Gyurjiacs Andrds tanitoképzd
intézeti tandr tanitotta, aki egyben a torténelmi-foldrajzi szertdr Sre volt.

Az isteni megvalté lednyainak soproni anyahdzaban Rom. Kath. Taniténs-és
Ovéndképzs Intézet mikodott. A torténelmet taniték névsora a két habord kozott
folyamatosan valtozott. Az 1930-as évek elején T6th M. Marianna okleveles rendes
tandr heti 3 6rdban tanitotta a torténelmet és foldrajzot (a tanitokndl neveléstorténetet
is oktatott)’; az 1930-as évek kozepén ugyanezt a feladatot Gebhardt M. Ottilia litta
el. A vilaghaboru utolsé tanévében a torténelem oktatdja Kuszter M. Lygia lett.

8 Nem talaltunk pl. értesitét az OPKM-ben a hodmezévasarhelyi Allami Ovonéképzo-Intézetrél.

9 Az isteni megvalto leanyainak soproni anyahazaban fennall6 rom. kath. tanitoné-és 6vonéképzo-in-
tézet értesitdje az 1932/33. iskolai évrol. Kiadja az intézet igazgatdsaga. Sopron, 1933. Vitéz Toth
Alajos konyvnyomdai miintézete. 12. o.
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A kalocsai érseki r. k. taniténSképzd-, kisded6vonSképzs-, polgari iskola, elemi
népiskola és kisdedévoda a Miasszonyunkrdl nevezett szegény iskolandvérek veze-
tése alatt allt. Végezetiil a vizsgalt intézmények kozott szerepel a Szabadkai M. Kir.
Allami Kisded6vons-képz6-intézet, mely a teriiletrevizié soran keriilt vissza Ma-
gyarorszaghoz.

Elemzésiink igy egy nagyhir(, tobb mint szdz éves multra visszatekintd, tovabbd
egy, a teriiletrevizio sordn visszakeriilt dllami, tovabba két romai katolikus fenntarta-
su, a tobb iskolatipust miikodtetd soproni €s kalocsai 6vondképzdk tankonyvhaszna-
lat-vizsgdlatdra iranyult.

A hasznalt tankonyvek és a tankonyvszerzok

Az 6vondképzd intézetek évkonyveinek osszehasonlitdsa sordn megallapithatjuk,
hogy 1926 utdn a torténeti stidiumokat nem az 6voképzs intézetek szamadra enge-
délyezett, egységes tankonyvsorozatbdl sajatithattdk el az egykori didkok, hanem
ezek az intézmények kiilonbozd iskolatipusokban engedélyezett torténelemtankony-
veket egyardnt haszndlhattak. gy Domanovszky VII. osztilyos kozépiskolai (Do-
manovszky, 1930), Marczinké Ferenc, Pélfi Janos és Varady Erzsébet éltal jegyzett
gimndziumi €s lednygimnaziumi (Marczinkd, Pélfi és Varady, 1940), Rakosy Zoltin
IV. osztalyos (Rakosy, 19277) és Meszlényi Antal III. osztalyos polgari lednyiskolai
(Meszlényi, 1929), tovabba Mez8si Karoly €s Mesterhazy Jend liceumi és ledny-
liceumi torténelemtankdnyveit (Mezdsi, 1940; 1941; Mesterhdzy, 1941) egyarant
elGszeretettel vették kézbe. Tehat harom korabeli tankonyvkiadé (Kirdlyi Magyar
Egyetemi Nyomda, Szent Istvan Tarsulat, Franklin-Tarsulat) kozépiskolai, gimnazi-
umi és lednygimndziumi, polgari lednyiskolai és liceumi tankonyvei fémjelezték az
6vondképzo intézetekben haszndlatos tankonyvlistat.

Nézziik a szerzdket!

A kor neves torténésze, Domanovszky Séandor, Klebelsberg Kuno felkérésére
véllalta el a Kirdlyi Magyar Egyetemi Nyomda tankonyvsorozatainak megirasat,
és néhany allami fid-kozépiskola hasznalta is ezeket a kiadvanyokat. Ugyanakkor
a tényleges iskolai tankonyvhaszndlatra irdnyulé vizsgalataink bizonyitjdk: a tudés
szerz§ torténészi alapossdggal megirt pozitivista tankonyvsorozata nem a legkedvel-
tebb sorozatnak szamitott a két haborud kozotti id6szak hazai tankonyvpiacan.

Marczinké Ferenc, a klebelsbergi id6szakban a kdzépiskolai tandrsdg korében
Mika Sandor szdzadeldn irt tankonyvei atdolgozdsa révén vélt ismertté. A Toldy
Gimnazium egykori igazgatoja az 1930-as évek végén, Pélfi Janos egyetemi magan-
tandrral, gimndziumi igazgatéval és Varady Erzsébet gimnaziumi tandrral kozosen
jelentette meg a Kirdlyi Magyar Egyetemi Nyomda tankonyveit az egységes gimna-
ziumok és lednygimnaziumok szdmara.



A polgdri fit- és lednyiskoldk szdmdra Rakosy Zoltan irt tankonyveket. Ezek a
kiadvanyok Gombos Albin és Domanovszky Sandor munkdinak 4tdolgozasaként a
Kiralyi Magyar Egyetemi Nyomda kiaddsdban jelentek meg. A IIIL. és I'V. évfolyam
tanuldi szamadra irt tankonyveket 1926-ban, majd 1927-ben engedélyezte a vallds- és
kozoktatdsiligyi miniszter.

A hazai tanitoképzd intézetek szamdra Mesterhdazy Jend, budapesti dlland6 ta-
nitoképzd intézeti tandr, a reformatus fid-kozépiskolak ismert tankonyvszerzdjével, a
debreceni Madai Pallal k6zosen irt tankonyveket. Neve feltlint a hazai tankonyvrevi-
zi6s mozgalomban is. A Magyar Torténelmi Tarsulat felkérésére egy columbiai tandr,
Charles Downer Hazen ,, Europe since 1815” cimi tankonyv magyarellenes részeit
javitotta. Nem csupdn a tanitoképzdk, de a Franklin Kiadé megbizdsdbdl a liceumok
szdmdra is irt tankonyvet (Mesterhdzy, 1941).

Mezési Kéroly!” tanitéképzd intézeti tandr, mizeumigazgatd a liceumok és le-
dnyliceumok szdmadra katolikus szellemben irta meg ,,A magyar nemzet torténete”
(Mez6si, 1941) cimi tankonyvét (Erdds, 1942: 46). A rémai katolikus polgéri le-
anyiskoldk szdmdra ugyanezt a munkat Meszlényi Antal ciszterci egyhaztorténész
végezte el.

Iskolatipoldgiai és torténelem tankonyvtorténeti
attekintés

Indokolt, hogy — ismét Mészdros Istvan iskolatipoldgiai munkdjira timaszkodva — az
egyes iskolatipusok, igy a kozépiskoldk, polgari lednyiskoldk, liceumok, lednyliceu-
mok f6bb sajatossagait, valamint ezekben az iskolatipusokban a torténelem tanitdsa-
nak évenkénti tagoldsat bemutassuk, és sziroprébaszertien egy-egy tankonyv hasz-
ndlatdra is rimutassunk.

Az 1924-es kozépiskolai torvény és tanterv alapjan végrehajtott, Klebelsberg
Kuno nevéhez kapcsolddé kozépiskolai reform a kozépiskoldk harom tipusat kiilo-
nitette el: a mar meglévd, de korszer(sitett gimndziumot €s a redliskolat, valamint az
4j kozépiskola-tipust, a redlgimndziumot. Domanovszky VII. osztdlyos tankdnyve a
kozépiskoldk szamara késziilt.

Az alabbi tablazatok (3-4. tablazat) az 1924-es kozépiskolai torténelem tanterv
tananyagfelosztdsat, ezen beliil a vilagtorténet tagoldsit, évfolyamonkénti bontdsat
abrazoljak:

10 http://lexikon.katolikus.hu/M/Mez%C5%91si.html (letoltés: 2015. aprilis 9.)



Evfolyam A targyalas kerete Heti éraszam
III. Magyarorszag torténete 3
Iv. Egyetemes torténelem 2
V. Egyetemes torténelem 3
VL Egyetemes torténelem 3
VIL Egyetemes torténelem 3
VIIL. Magyarorszag torténete 3

3. tabldzat: Az 1924-es kozépiskolai torténelem tanterv tananyagfelosztdsa

Evfolyam Targyalasi id6észak
Iv. az 6kortol i. sz. 180-ig
V. i. sz. 180-t6l a 13. szdzad végéig
VI a 14. szazad elejétSl 1789-ig
VII. 1789-t81 a vildghdbordig!

4. tabldzat: A vilagtorténelem tagoldsa, tananyagdnak évfolyamonként valo
megjelenése a kozépiskolai torténelem tantdrgy tanitdsaban

Ugyancsak Klebelsberg idején, 1927-ben 1épett életbe az dj lednygimnaziumi tanterv.
Ekkor jott 1étre a lednygimndziumok mellett egy j iskolatipus is, a lednyliceum.
Mindkettd célja az volt, hogy fels6bb egyetemi-féiskolai tanulmanyokra felkészitse a
ndi hallgatékat. A hdmani rendszerben ez atalakult, és a tobbféle ledny-kozépiskola
helyett ekkor mar csak a lednygimnazium miikodott tovabb. A hémani tanterv idején
latott napvilagot a Marczinké Ferenc, Pélfi Janos és Varady Erzsébet altal kozosen
jegyzett, a gimndziumok €s a lednygimndziumok szdmdra egyarant haszndlatos tan-
konyv.

A liceum szavunk tobb jelentésvaltozaton ment keresztiil, és az egyes torténelmi
korszakokban mds-mads iskolatipust értettek alatta. A Mezd8si- és a Mesterhazy-féle
tankonyvek nem az 1927-es tanterv szellemében sziiletett lednyliceumok szdmara
késziiltek. Az 1930-as évek végétsl egy teljesen uj, gyakorlati irdnyu fidliceum és
lednyliceum kezdte meg tiszavirdg-€letli miikodését, kiépitésiik 1941-es leallitdsdig.
Ebben az iskolatipusban (fidliceum, lednyliceum) példaul Nevelési ismeretek studiu-
mot is tanultak a korabeli didkok (Mészaros, 1995: 131-132).

11 A Domanovszky-féle egyetemes torténeti tankonyvet példaul a budapesti VIL. kertileti 6voképzSben az
1937-1938-as tanévben hasznaltak.



Az alabbi tablazat (5. tdbldzat) a gimndziumi torténelem-tananyagot dbrazolja
az 1938-as tanterv részletes utasitdsaiban:

Evfolyam A targyalas kerete , Heti
oraszam

A magyar nemzet elbesz€l§ torténete a kimagaslo torté-

1. . p < (s 3

neti személyek elStérbe helyezésével

Az antik vilag és a keresztény Eurdpa torténete a ma-

Iv. . 3

gyarok honfoglaldsaig

V. A kozépkor és tjkor torténete 896-t61 1789-ig 3
A legtjabb kor torténete a francia forradalomtol napja-

VI e 3

inkig

VIL Magyarorszag torténete a szatmari békéig 2

VIIIL Magyarorszag torténete a szatmari békétSl napjainkig

5. tdbldzat: Gimndziumi tananyag az 1938-as tanterv részletes utasitdsaiban

Az alabbi tablazat (6. tabldzat) a fidliceumokban és lednyliceumokban a torténelem

tantargy évfolyamonkénti bontdsat és heti 6raszamat abrazolja:

Evfolyam A targy neve Heti 6raszam
L Torténelem 3
1L Torténelem 2
III. Torténelem 2
Iv. Torténelem 2

6. tabldzat: A torténeti stiidiumok évenkénti tagoldsa a fiiliceumokban és lednyli-
ceumokban 1939 és 1941 kozott (Mészdros, 1995: 131-132. o. 45. és 46. tabldjdnak

felhaszndldsdval)

A polgéri iskoldkat az 1927-es torvény azzal a céllal alakitotta at, hogy ,.a tanulot valld-
sos, erkolcsos és nemzeti szellemben gyakorlati irdnyii dltaldnos miiveltséghez juttassa
és ezzel kozvetleniil a gyakorlati életre vagy pedig a kozépfokii szakiskoldkra eldkészit-
se” (Mészaros, 1995: 57.) A polgari lednyiskoldk ezen til a miivelt polgari haziasszo-
nyok nevelését is elsérendd feladatuknak tekintették (uo.). A két hdboru kozotti id6szak

12 A Marczinké-Palffi-Varadi-féle gimndziumi (lednygimndziumi) torténelemtankonyvet hasznaltak
példaul a szabadkai M. Kir. Allami Kisdedévond-képzé-intézetben.



kedvelt iskolatipusa a 10-14 éves tanul6k szdmadra biztositotta a tanuldst. A Rakosy-fé-
le és a Meszlényi-féle tankonyvek a polgari iskoldk szamara véltak elérhet&ve.

A torténelemtankonyvekrdl

A budapesti VII. keriileti 6vonSképz&ben az 1937-1938-as tanévben az 1. évfolyamon
Mesterhazy Jend ,,A magyar nemzet torténelme”, a Il. évfolyamon Rakosy Zoltan ,,A
magyar nemzet torténete” 2. kotete, valamint Domanovszky Sandor ,, Vildgtorténe-
lem a francia forradalom kitorésétol napjainkig” cim( tankdnyve volt forgalomban;
a III. osztidlyban pedig nem taldlunk a tankonyvjegyzékben torténeti stidiumot. Itt
Horn Jézsef Alkotmdnytan tankonyvét forgattdk a novendékek (Fekete, 1937: 44).
Az 1939-40-es tankonyvjegyzék szerint az intézmény Uj torténelemtankonyveket
rendelt, 1évén az eddig hasznédltak mar nem voltak benne az Uj tankonyvjegyzékben
(Fekete, 1939: 64). Az 1942—-43-as tanévben a II. osztdlyban Marczinké—Palfi—Va-
rady leguijabb kor torténeti tankonyvét, valamint az I-II. osztdlyban — amint a tan-
konyvjegyzék magyardazé részében olvashatjuk — Mesterhdzy Jend Magyar nemzet
torténete a liceumok szdmdra 2. Kotete keriilt forgalomba (Fekete, 1942: 37).

Nézziink bele egy polgari lednyiskolai (Rdkosy), egy liceumi (Mestehdzy) és
egy lednygimnaziumi (Marczinké—Pélfi—Vérady) tankonyvbe!

A polgéri lednyiskoldk szamara irt Rakosy-féle tankonyvek — az iskolatipushoz
igazodva — a ndk torténelmi szerepérdl, valamint hires ndi uralkoddkrdl, uralkodék
feleségeirdl, lednyairdl kozoltek részletesebb tdjékoztatast, de kitértek a gyermekne-
velés aktudlis kérdéseire is.

Nézziink ezzel kapcsolatban néhany tankonyvi részt az eredeti szovegkornye-
zetben! Az ,,dradat szdrazra vetette a gyermekeket s egy anyafarkas szoptatta dket,
mignem Faustulus pdsztor redjuk akadt. Hazavitte s folnevelte a kicsinyeket, mint
tulajdon gyermekeit” — olvashatjuk a Romulusrdl és Rémusrol sz616 részletes olvas-
mdanyban (Rékosy, 1926. III: 19). ,,A né a kozépkorban” cimmel majd egyoldalnyi
szoveget olvashatott a kor tanul6ifjisaga. ,,A nemesi, kiilonosen pedig a lovagi csa-
lddokban nagy gondot forditottak a lednygyermekek nevelésére is. Elsdsorban min-
dennemii hdzimunkdt, a legdurvdbbat is meg kellett tanulniok. [...] Erteniiik kellett
tovdbbd a betegdpoldshoz, és foképen a sebesiiltek gondozdsdhoz. [...] A nd tiszte-
lete természetesen tdrsadalmi helyzetétdl is fiiggott. [...] A ramlai csatdaban példdul
egy odatévedt muzulmdn nd csecsemd-fiacskdjdval egyiitt mdr-mdr a lovak ldbai ald
keriil, de Balduin jeruzsdlemi kirdly az utolso pillanatban szerencsésen kiszabaditja
vdlsdgos helyzetébdl; aztdn legott tevére iilteti gyermekével egyiitt és visszakiildi az
ellenség soraiban harcolé apdhoz” (Rékosy, 1926. 111: 48).



A IV. osztilyos tankonyv — mely négy jol elkiiloniilt részbdl allt — stilusdban
is kifinomultsdgdval tiint ki. A hagyomdnyos politika- és eseménytorténeti fejezete-
ket gazdag mivelGdéstorténeti részek egészitették ki. Az dtmenet a kozépkorbdl az
tijkorba c. fejezetben béven olvashatunk a humanizmusrél és reneszanszrél (kétol-
dalnyi terjedelemben), vagy hdarom oldalon a természettudomanyok fejlddésérdl €s a
taldlmédnyokrdl, a nagy folfedezésekrol €s a reformdaciordl, és minddsszesen sziik két
oldalban a Habsburgok vildghatalmardl, benne alig 13 sorban V. Kdroly hdbortirdl. A
szerz@, ahol tehette, kitért a nék torténelmi szerepére. Meghat6 sorokat olvashatunk
pl. Raffaello alkotasardl: ,,Rafael, akit kordban a festészet fejedelmeként iinnepel-
tek, foképpen a Madonna eszméjének, a hatdrtalan anyai szeretetnek tokéletes fes-
t8i dbrdzoldsdval tiint ki” (Rakosy, 1927? 20)". A tankonyv alapvetSen biografikus
szinezetd, a torténelmi hdsok korabeli festményekrsl, metszetekrdl késziilt rajzaival
kiegésziilve. Rdkosy hosszasan id6zott el a torténelmet alakité néi személyeknél.
Igy példdul Lorantffy Zsuzsannanal, I. Rékéczi Gyorgy erdélyi fejedelem hitvesé-
nél, akirél megtudjuk, hogy a fejedelemnek ,,32 éven dt nemcsak hiiséges, odaado
hitvese volt, hanem valosdggal kormdnyzotdrsa és fétandcsosa is” (Rékosy, 19277
73). Lorantffy Zsuzsanna portréja kiegésziilt a fejedelemasszony miivelddéstorténeti
jelentdségének felmagasztositasdval, a sarospataki kollégium felvirdgoztatdsdban jat-
szott szerepének bemutatdsdval. Emellett megtudjuk azt is, hogy ,,jo hdziasszony, jo
csaladanya volt és gyermekeinek gondos neveldje” (Rékosy, 19277 74).

Lorantffy Zsuzsanna mellett részletesen olvashatunk Apaffy Mihdly fejedelem
hitvesérdl, a ,,gyongédlelk” Bornemissza Anndrdl (Rékosy, 19277 76), vagy II. Ra-
kéczi Ferenc édesanydrdl, Zrinyi Ilonardl (Rakosy, 1927? 91-92) is. A 16-17. sz4-
zadrol sz6l6 tankonyvi rész hazank miiveltségi viszonyairdl adott részletes tdjékozta-
tast. Az olvasé fél oldalon at szerezhetett részletes tajékoztatast a ndk helyzetérdl €s
a lednynevelésrdl: ,,ez a nevelés ugyan még mindig alig terjedt til az irds-olvasdson,
de anndl tokéletesebb volt a hdziasszonyi teenddk elsajdtitdsdban. Igen gyakoriak
voltak az olyan udvarhdzak, hol a kor kivdlobb néalakjai, a magyar nagyasszonyok,
maguk koré gyiijtotték a nemes urak novendékldnyait s nagy gondossdggal tanitgat-
tdak oket a gazdasszonykodds minden dgdban” (Rékosy, 19277 105). A tankonyv fe-
jezetein végigvonul a torténelmi hésndk — igy Mdria Terézia, vagy Mdria Antoinette,
a ,,porig aldzott kirdlyné” méltatdsa (Rakosy, 19277 128). A jakobinus rémuralmat
a szerz6 teljesen elitélte, ezzel szemben Corday Saroltit felmagasztositotta: ,,/...]
és Corday Sarolta, a bdtorszivii ledny, aki a vérengzd Marat személyében magdt a
rémuralmat akarta megolni” (Rdkosy, 19277 128). A tankonyv utolsé fejezetének
kedvelt ndi torténelmi szerepl§je Erzsébet kirdlyné, akire a tankonyvszerz6 szerint az
a feladat var, hogy egyengesse az uralkodo és a nemzet kozotti kibékiilés utjat. Falk
Miksa ,, Visszaemlékezései” pedig Erzsébet kirdlyné fifikds torténeteirdl tuddsitottak.

13 Az eredeti szoveg elirasat javitottam (A.G).



A Rékosy-féle sorozat kozéppontjdban a nemzeti torténelem dallt, melyet a
szerz$ vilagtorténelmi fejezetekkel egészitett ki. Rendezdelvnek a politika- és
eseménytorténet biografikus elSaddsét tekintette (mindent az uralkoddk, fejedel-
mek, hires hadvezérek tettei koré csoportositva), értelemszertien az adott iskolati-
pushoz igazitva, a klebelsbergi kultdrpolitikdval azonosulva. Ezek a tankdnyvek
a nemzeti h6sok Pantheonjdba nem csupdn a tekintélytisztels, Habsburgokhoz hii
konzervativ politikusokat, reformereket (pl. PAzmany Péter, Eszterhazy Miklds na-
dor), de a Habsburg-ellenes kiizdelmek protestans fejedelmeit is beemelték. A Ra-
kosy-féle tankonyvek szemléletét er6sen befolydsolta Domanovszky Sandor mun-
kassaga. Az tjkori részt tartalmazé tankonyv mintegy kilencoldalnyi kiilon fejezetet
szant példdul a magyar nemzeti irdnyzat djraébredésére, €s nemcsak Széchenyi Istvan
munkdssdgara, hanem Jézsef nddor méltatdsdra, a naddor vezetése alatt az orszagos
bizottsdgok 4ltal kidolgozott reformmunkalatok ismertetésére (mintegy féloldalnyi
rajzon megorokitve a Habsburg-hdz magyar dgéhoz tartoz6 nadort!). A fejezetrész-
ben a Jézsef nador iratait feldolgozé torténész is megszolalt. A nddorsag mint kdzjogi
méltdsag szerepének fontossiga egyébként az egész tankonyvben testet 6lt (négy na-
dorr6l arckép, tobbrdl emlités). Jozsef nddorrdl kiilondsen, aki kdztudottan timogatta
Széchenyi reformterveit is.

A liceum €s lednyliceum szdmadra irt Mesterhdzy-féle 1941-es tankonyv szem-
l€lete inkdbb régi tudomanyos kézikonyvek hangulatat idézte. Az olvasénak azonnal
szemet szur a pozitivista adathalmozas, nevek és évszamok sokasdga, a politika- és
eseménytorténet tiltengése. A szabadsdgharc és az onkényuralom kora cimi fejezet
elsd alfejezetében a nemzetiségi kovetelésekkel €s az elsd népképviseleti orszagy-
gytléssel ismerkednek a konyvbdl tanulé leendd 6vondk. A tankonyv 27. oldalén a
nemzetiségi mozgalmak tét (szlovak) képviseldi koziil a tanulék megismerhetik az
irodalmi panszlavizmus megteremtdit, a felvidéki t6tok vezetdit, Kollar Janost, Holy-
ly Janost €s Safarik Palt. Megismerik a magyarsag elleni izgatdsban szerepet jatszo,
zayugroci sziiletésti Stur Lajost, aki e tette miatt hagyta el a pozsonyi evangélikus
liceumban megszerzett tandri allasat, tovabba pdnszldv tdrsait, Hurbdn Jozsefet és
Hodzsa Mihdlyt. Ugyanezzel az adathalmazzal taldlkozik az olvasé a Magyarorszdig
szellemi képe az elsd vildghdbori elétti iddszakban cimi fejezetben. B6 fél oldalon
olvashatunk a mennyiségtan €s a természettudomanyok alakuldsarol, Bélyai Farkas-
rél és fiardl, Janosrol, Jedlik Anyosr(’)l, Lénard Fiiloprdl, Eotvos Lorandrol, Brassai
Samuelrél, Herman Ottérél, Puskas Tivadarrél, Blathy Otté Tituszrdl, Zipernowsky
Karolyrdl és Déri Miksardl, Kandé Kélménrdl és Banki Donatrdl (Mesterhdzy, 1941:
67). A sor folytatédik a szellemi tudomdnyok miivelSivel. A névsor itt is nagyon
hosszi: B6hm Kéroly, Pauler Akos, Budenz Jézsef, ifjabb Szinnyei Jézsef, Gom-
bocz Zoltan, id6sebb Szily Kdlman, Horvath Mihdly, Szalay Laszl6, Salamon Ferenc,
Pauler Gyula, Szilagyi Sandor, Léczy Lajos, Kovesligethy Rad6, Schneller Istvan,
K&rési Csoma Sandor, Vambéry Armin, Goldziher Igndc, Stein Aurél.



A leend$ 6vondk esetében a liceumok szdmara késziilt tankonyv tilzé adathal-
maza a klasszikus kozépiskoldhoz val6 igazodast mutatja.

Az iskolai értesitdk alapjan megallapithatjuk, hogy bar a tandrok kozott van atfe-
dés, de a soproni kisdedévoképzdben haszndlt tankonyvek jegyzéke mégsem azonos.
A tanitoképzdk szdmdra engedélyezett két kedvelt sorozat (Mesterhdzy vagy Mis-
kolczy) koziil Sopronban Miskolczy Istvdn piarista tandr sorozata volt forgalomban.
Miskolczy, aki a Szent Istvan Tarsulat kozépiskolai tankdnyvének szerkesztésében
és — részben — megirdsaban is szerepet jitszott, egymaga jegyezte a romai katolikus
fenntartdsu tanitoképzdk sorozatat.

Nézziik a soproni 6voképzd torténelemtankonyv-véalasztasat! Az 1932-33-as
iskolaévben haszndlt tankonyvek kozott csak a III. évfolyam jegyzékét kozolte az
évkonyv. Itt Meszlényi Alkotmdnytan cimd tankonyvével taldlkozunk'. Mig a ko-
vetkez$ évben a tanitoképzdk szdmdra ugyancsak a Miskolczy-féle sorozat volt for-
galomban, addig az 1933-34-es 6voképezdei tankonyvjegyzékben az 1. évfolyamon
Meszlényi Antal polgdri lednyiskolai tankonyve (Meszlényi, 1928) szerepel. Az
1930-as években végig a Meszlényi-féle konyvet haszndltak. Véltas az 1939-40-es
tanévben kovetkezett be. Ekkor az 1. évfolyamon Rdkosy Zoltdn tankonyvét's, az
1944-45-6s tanévben pedig a III. osztdlyban Mezdsi Karoly ,, A magyar nemzet tor-
ténelme a XVIII. szdzad végétdl napjainkig” cimd, a liceumok és lednyliceumok sza-
mara {rt munkdjat (MezGsi, 1941) hasznaltak (Feichtinger, 1944: 42).

Meszlényi Antal'” ciszterci egyhaztorténész két tankonyvet is irt a polgari le-
anyiskoldk szamara (Meszlényi, 1928, 1929). A kisded6voképz6 tankonyvvalasztasat
minden bizonnyal a rdmai katolikus felekezethez val6 tartozasa befolydsolta. Ezek az
intézmények elGszeretettel valasztottdk a Szent Istvdn Tarsulat kiadvanyait. A Mesz-
lényi-féle tankonyvek szemléletére is erdsen hatott a valldsos értékrend, de folya-
matosan a leend6 kisded6vondk szamdra ,fogyaszthaté” témék is megjelentek. Igy
példaul a kozépkori ndi szentek elStérbe keriilése, vagy — ami a két tankonyv képisé-
gében is nyomon kovethet&vé valt — a torténelmi hésnék gyermekeikkel torténd abra-
zoldsa. A III. osztdlyos tankonyvben majd egész oldalnyi képet 1atunk magyarorszagi
Szent ErzsébetrSl. II. Endre uralkoddsat a legsivarabb torténelmi korszakként irta
le a szerz8, melyben ,,[...] mint szelid fény sugdrzik bele az & szépséges kirdlyi led-
nya, Szent Erzsébet (23. dbra)”. Szent Erzsébet méltatdsa ezutdn tovabb folytatodik:

14 Az isteni megvaltod lednyainak soproni anyahdzaban fennallo rom. kath. tanitoné-és 6vondképzo-in-
tézet értesitdje az 1931/32. iskolai évrol. Kiadja az intézet igazgatdsaga. Sopron, 1932. Vitéz Toth
Alajos konyvnyomdai miintézete. 23-25. és 33.0.

15 Az isteni megvaltod leanyainak soproni anyahdzaban fennallo rom. kath. tanitoné-és 0vondképzo-in-
tézet értesitdje az 1932/33. iskolai évrol. Kiadja az intézet igazgatdsaga. Sopron, 1933. Vitéz Toth
Alajos konyvnyomdai miintézete. 29-31. o. és 40. o.

16 Sopronban az isteni megvaltd leanyai anyahazban fennall6 rom. kat. liceum, tanitond —és kisdedovo-
néképzo-intézet évkonyve az 1938/39. iskolai évrél. Az intézet fennallasanak 39. évében. Kiadja az
intézet igazgatosaga. Sopron, 1939. Székely és tarsa konyvnyomdaja. 66. o.

17 http://lexikon katolikus.hu/M/Meszl%C3%A9nyi.html (letdltés, 2015. aprilis 9.)



kiilonosen szerette a szegényeket, gydmoltalanokat s a betegeket. [...] A nyomort
korhdzak és menedékhdzak épitésével igyekezett enyhiteni” (Meszlényi, 1929: 58).
Részletes leirast olvashatunk Boldog Margitrdl is, vagy az Arpad-kori miivelGdési
viszonyokrdl.

A tankonyv utolsé fejezete a vegyeshdzi kirdlyok kordnak mdveltségi viszo-
nyaival is foglalkozott. A szerzd kitért a nevelés és a ndk torténelmi szerepének
bemutatdsara is. A nevelésrdl az aldbbiakat olvashatjuk: , a nevelés most is részben
plébdniai, kolostori, székesegyhdzi iskoldkban a papsdg vezetése alatt, részben pedig
a lovagvdrakban tortént. A lednyok szintén elékelébbek udvardban nevelkedtek. Igy
nevelkedett pl. Kdroly Robert udvardban Zach Klara, Bosnydk Erzsébet. A nevelés
sulypontja a valldsossdg és hazafiassdg volt s lednyokndl elengedhetetlen kelléke a
haziassdg” (Meszlényi, 1929: 96).

A Meszlényi-féle IV. osztilyos tankonyv képanyagdban a gyermek vissza-visz-
szatér6é motivum. A kis Janos Zsigmondot példaul bemutatjdk Szulejmannak (Szulej-
man szerette volna latni ,,kis védencét”) (Meszlényi, 1928: 17); Izabellaval kapcso-
latban kétszer is szerepelt a tankonyvi szovegben a ,,kis fia” kifejezés. Zrinyi Ilonat
Munkadcs vardnak dtadasakor szintén gyermekeivel dbrdzolta a tankonyv (Meszlényi,
1928: 47); Méria Terézia pedig szintén gyermekével, a késébbi II. Jozseffel a karja-
ban lathaté (Meszlényi, 1928: 57).

A tankonyv jelenkori fejezetei — érthet6 mdédon — aktudlpolitikai vondsokat egy-
arant tiikroztek. A szerz§ a tanacskoztarsasdgot negativ szinben abrazolta, de elssor-
ban a kommunista uralom egyhaz elleni timadasait hangsulyozta: ,, tdmaddsba vették
az Egyhdzat. Templomainkat le akartdk foglalni, hogy azokbol mozikat és mulatohe-
lyeket alkossanak. Tomegesen bortonozték és gyilkoltdk papjainkat, apdcdinkat és
jobb érzésii keresztény polgdrainkat” (Meszlényi, 1928: 94). A magyar békedelega-
ci6 vezetdjét, Apponyi Albertet pedig a magyar katholicizmus biiszkeségének nevez-
te (Meszlényi, 1928: 95).

A Miasszonyunkrél nevezett szegény iskolandvérek vezetése alatt 4116 kalocsai
érseki r.k. tanitonSképzs-, kisdedovonsképzb-intézetek, polgari iskola, elemi népis-
kola, kisdedévoda csak az 1930-as évek végén kozolte az 6voképzdben hasznélatos
tankonyvek jegyzékét.

A kalocsai-bdcsi érsek egyhdzi hatdsdga alatt 4116 intézményben az 1939—-40-es
tanévben az 1. évfolyamon Miskolczy Magyar nemzet torténete IV. kotetét hasznaltak
(Tukats, 1939); az 1942-43-as tanévben viszont MezGsi Karoly'® tanitoképzai tanar,
muzeumigazgatd magyar torténeti tankonyve (Mez8si, 1941) keriilt a didkok kezébe
(Erdds, 1942: 46).

A liceumok szdmdra irt MezGsi-féle tankonyv két részbdl allt. Az elsé részben
altalanos torténelmi eseményeket, mig a masodik részben alkotmdnytani ismereteket

18 http://lexikon.katolikus.hu/M/Mez%C5%91si.html (letoltés: 2015. aprilis 9.)



kozolt a szerz6. Az elsd rész tovabbi négy fejezetbdl allt, melyek a kovetkez6k vol-
tak: I. Ferenc abszolutizmusa — A magyar reformkor; A szabadsdgharc és az elnyo-
matds kora; A dualizmus kora; A vildghdborii és a szétdaraboltsdg kora.

Erdemes megvizsgdlnunk, hogy melyek a hasonlésagok és melyek a kiilonb-
ségek a kor kozépiskolai tankonyveihez képest. Az 1848. marciusi eseményeket a
korszak kozépiskolai tankonyvei mellékepizodként interpretaltdk, az dtalakuldst az
alkotmdnyos Gtbdl vezették le. A Mez&si-féle tankonyv ezzel szemben 1848 marciusa
kapcsan az alkotmdnyos Ut €s a marciusi pesti események azonossdgat hangsilyoz-
ta: ,,e kivansdgok f6bb pontjaikban tehdt megegyeztek Kossuth felirati javaslatdval”
(Mez6si, 1941: 38). Ugyanakkor ez a tankonyv is keriilte a forradalom sz6 haszna-
latat. Csupén a szabadsdgukért lelkesiils ifjakrdl, megmozduldsrdl, tiintetd felvonu-
l4srél olvashatunk (Mezdsi, 1941: 37-38). Ugyanakkor a tankdnyv majd féloldalnyi
képet kozolt arrdl, ahogyan Petdfi elszavalta a Nemzeti Dalt (Mez&si, 1941: 38). A
tankonyv nagy jelent&séget tulajdonitott a szellemi mivel6dés bemutatdsdnak is. A
kiegyezés utdni szellemi miiveltségrél majd kétoldalnyi terjedelemben irt a szerzd.
A jelenkori eseményekrdl érzelemdusan, a kor nacionalista (,, Csonka-Magyarorszdg
hiisz éve” cimi fejezet) és antiszemita kozhangulatdval azonosulva értekezett. Me-
z0si elitélGen irt az 1919-es tandcskoztarsasdgrol is. Kun Béldval kapcsolatban még
a fii-kozépiskolai tankonyvekben sem olvashattunk hasonld, durva antiszemita kije-
lentést: ,, 1919 elején Budapesten kommunista forradalom tort ki Kun Béla sikkaszto
zsido konyveld, volt orosz hadifogoly vezetésével” (Mezbsi, 1941: 87). A trianoni
béke igazsagtalansdgardl pedig az aldbbiakat vetette papirra a szerzd: ,,a Kdrpdtok
orszdgdt, a vildg legegységesebb gazdasdgi teriiletét eszteleniil széttépték” (MezGsi,
1941: 89).

A teriiletrevizi6 sordn visszakeriilt szabadkai 6vondképz6 az 1944—-45-6s iskolai
évben kozolte a tankonyvjegyzékét. Az 1. évfolyamon Mesterhdzy Jend ,,A magyar
nemzet torténelme az dskortol a XVIII. szdzad végéig”, mig a Il. évfolyamon egyrészt
Mesterhazy Magyar nemzet torténelme a liceum és lednyliceum 1V. osztdlya szamd-
ra, masrészt a Marczink6-Palfi—Varady szerz6k ,,A legiijabb kor torténete a francia
forradalomtol napjainkig” cim( tankonyvét hasznaltdk (Daday—Egan, 1944: 36-37).

KonkllGzio

Jelen dolgozat egy eddig kevésbé vizsgdlt iskolatipus — az évondképzd intézetek
— torténeti stidiumainak tankonyvhaszndlatat vette gércsd ald. Ellendrzott és hi-
potetikus megallapitdsokra egyarant vallalkoztunk. Az Uj adatfeltardsaink mellett
Meészaros Istvan klasszikus iskolatipoldgiai munkdjat sorvezetSként hasznéltuk, és
a kiilonboz6 iskolatipusban haszndlt torténeti stidiumokra vonatkozé részeket tjra
rendszereztiik. Az 6vonSképzd intézetekben az dvodatorténet tantargy keretében —



feltételezziik, hogy a két haboru kozotti id6szakban is — a szdzadfordulén irt Peres- és
Szdmord-féle ,, Kisdednevelés és Modszertan” cimi tankonyvek — tananyagét hasz-
nalhattdk. A torténelemtankonyv-haszndlat keretében vegyes tankonyvhasznélattal
taldlkoztunk. Egyarant fellelhet6 kozépiskolai, polgari lednyiskolai, vagy liceumi
torténelemtankonyv-hasznalat. Ovatos kovetkeztetésiink arra iranyul, hogy a hagyo-
manyosan gyermekkozpontd legitimaciéju iskolatipus, az 6vonSképzd intézetek a
tankonyvvalasztdsukban az inkdbb hasonlé iskolatipusokban (polgdri ledanyiskoldk
vagy lednyliceumok) haszndlt tankonyvekhez és az alapvetSen tudomdnyos legiti-
macidt kovets kozépiskolai tankonyvekhez egyarant ragaszkodtak. Utébbira kivald

//////

acrol ekkor mar kiszorult, de alapvetSen az elitképz6 kozépiskoldk szakmai igényeit
kielégitd, szinvonalas Domanovszky-tankonyv melletti dontés.
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