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KOSZONTO

A 18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi Neveléstudomanyi Konferencia Tudomanyos Program-
bizottsaganak és Szervezébizottsaganak nevében tisztelettel koszontom a konferencia résztve-
vo6it és a konferenciakotet olvasoit. Konferenciasorozatunk torténete 2007-ben indult, amikor
elGszor a Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kara szervezte meg az eseményt. 2010-t6] a Soproni
Egyetem Benedek Elek Pedagbgiai Karaval egyiittmiikodésben valositjuk meg a konferenciat.
Az elmult 18 év soran szamos valtozason ment keresztiil rendezvénylink. Kiemelendd, hogy
2020-t6l a konferencia irdnyitasit Tudoméanyos Programbizottsag latja el, amely biztositja,
hogy a szervezés és a biralati folyamat megfeleljen a nemzetkozi tudomanyos konferenciak el-
varasainak.

A tudoményos szinvonal fenntartasa mellett szamunkra kiemelten fontos, hogy a konferen-
cia nevéhez hiien a képzést és a gyakorlatot 6sszekapcsoljuk. Célunk, hogy hidat képezziink a
tudomanyos kutatas, a pedagdgusképzés és a pedagogiai gyakorlat kozott. A pedagogiai kuta-
tok szamara mindig is komoly kihivast jelentett, miként lehet a korszerti elméleti ismereteket
a mindennapi nevelési gyakorlatban értelmezni, alkalmazni, majd ezek osszekapcsolasaval Gj
tudast létrehozni. A konferenciara 255-en regisztraltak, a beadott el6adasok kozott 5 szimpo-
zium, 124 tematikus el6adas és 22 poszter keriil bemutatéisra. A program rendkiviil sokszind,
mivel az orszag szamos kiilonbo6z6 egyetemeir6l érkezé oktatok, kutatok, doktorjeloltek és hall-
gatok mellett a bolesGdei nevelés, a koznevelés, valamint a szakképzés intézményeiben dolgozo
pedagbgusok egyarant képviseltetik magukat.

Konferenciankon kiemelten foglalkozunk a MTA kozoktatas-fejlesztési kutatasi projektek
jelentGségével. Karpati Andrea a Budapesti Corvinus Egyetem egyetemi tanara, Podraczky Ju-
dit a MATE Kora-Gyermekkor Kutat6csoport vezetGje és Rakosy-Vokoé Zsuzsa, a MTA-PTE In-
novativ Egészségpedagogia Kutatocsoport vezetGje el6adéasai a tudomanyos kutatas és a koz-
nevelési gyakorlat kozotti kapcsolodasi pontként szolgalnak, elémozditva az innovativ
pedagobgiai megkozelitések disszeminacidjat és a tudoményos elméletek gyakorlati beagyazo-
dasat. Az els6 napon két plenaris el6adasra keriil sor. Karpati Andrea, a Budapesti Corvinus
Egyetem egyetemi tanara el6adasaban a kreativ gondolkodéas és mesterséges intelligencia kap-
csolataval foglalkozik a miivészetpedagogia szemszogébdl. Fejes Jozsef Balazs, a SZTE Neve-
léstudomaéanyi Intézet egyetemi docense pedig az als6 tagozatot kovet6 olvasastamogatas lehe-
tGségeivel ismerteti meg az érdeklédbket.

A konferencia Tudoményos Programbizottsaga nevében koszonom a biralok, a szekcidveze-
tok és a Szervezdbizottsdg munkajat. Koszonom, hogy eljottek és részt vesznek a konferencian!
Mindenkinek tartalmas tanacskozast, sok 01j élményt és hasznos szakmai beszélgetéseket kiva-
nok!

Zentai Gabriella
a konferencia elnoke
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WELCOME MESSAGE

On behalf of the Scientific Program Committee and the Organizing Committee of the 18th
Training and Practice International Conference on Educational Sciences, I warmly welcome
all conference participants and readers of this volume. The history of our conference series
dates back to 2007, when it was first organized by the Faculty of Education at former Kaposvar
University. Since 2010, the conference has been held in collaboration with the Benedek Elek
Faculty of Education at the University of Sopron. Over the past 18 years, the event has grown
substantially and undergone significant developments. A major milestone was the establish-
ment of the Scientific Program Committee in 2020, which has since overseen the event to en-
sure that its organization and peer review processes meet the standards of international scien-
tific conferences.

In addition to maintaining academic rigor, we place strong emphasis on ensuring that the
conference stays true to its mission—linking training and practice. Our aim is to bridge aca-
demic research, teacher education, and pedagogical practice. For educational researchers, a
persistent challenge has been interpreting and applying contemporary theoretical knowledge
in everyday educational practice, and synthesizing these elements to generate new insights.
This year, the conference has attracted 255 registered participants. The program features 5
symposia, 124 thematic presentations, and 22 posters. Its diversity is reflected in the wide
range of contributors, including faculty members, researchers, doctoral candidates, and stu-
dents from various universities, as well as teachers from public education, and vocational train-
ing institutions.

This year’s program pays particular attention to the Public Education Development Re-
search Projects supported by the Hungarian Academy of Sciences. Presentations by Andrea
Karpati (Professor at Corvinus University of Budapest), Judit Podraczky (Head of the MATE
Early Childhood Research Group), and Zsuzsa Rakosy-Voko (Head of the MTA-PTE Innovative
Health Pedagogy Research Group) highlight key intersections between scientific research and
educational practice, fostering the dissemination of innovative pedagogical approaches and the
practical integration of theoretical frameworks. The first day of the conference will feature two
plenary lectures. Professor Andrea Karpati will explore the relationship between creative
thinking and artificial intelligence from the perspective of art pedagogy. Jozsef Balazs Fejes,
Associate Professor at the Institute of Educational Sciences, University of Szeged, will present
on strategies for supporting reading development beyond the lower primary grades.

On behalf of the Scientific Program Committee, I extend my sincere thanks to the reviewers,
session chairs, and the Organizing Committee for their contributions. I appreciate your partic-
ipation in the conference and wish everyone a meaningful event, enriching experiences, and
productive professional dialogue.

Zentai Gabriella
President of the conference
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International Confe-

Neveléstudomanyi Konferencia rence on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025
ATTEKINTO PROGRAM

2025. aprilis 24.(csiitortok)
Helyszin: El6adoi tomb

9:00-10:00 | Regisztracid

Levezeto6 elnok: Gombos Péter

Megnyito, koszontok

Makoé Boglarka és Osz Timea, MATE Kaposvéri Campus masodéves
ovodapedagogus hallgatoinak fuvolajatéka

A konferenciat megnyitja Zentai Gabriella, a MATE Kaposvari
10:00-10:30 | Campus Neveléstudoméanyi Intézet egyetemi docense, a konferencia
elnoke.

A résztveviket koszonti Gerner Zsuzsanna, a Dél-dunantali
Regionalis Pedagogusképzd Forum elnoke, a Pécsi Tudomanyegyetem
Tanarképzé Kozpontjanak f6igazgatoja.

Karpati Andrea Budapesti Corvinus Egyetem: Az MTA kozoktatas-
fejlesztési kutatasi projektek jelentGsége

MTA kozoktatas-fejlesztési kutatasi projektek a dél-dunantuli régioban,
beszamol6 a projektek eredményeirdl:

Podraczky Judit MTA-MATE Kora Gyermekkor Kutatocsoport, kuta-
tocsoport-vezets: Ovodai szokasalakitas a sikeresebb iskolakezdés szol-
galataban

10:30—12:00 3 i ) , , .
Rakosy-Voko Zsuzsa MTA-PTE Innovativ Egészségpedagogia Kuta-

tocsoport, kutatdcsoport-vezet6: Innovativ megoldasok az iskoldban a
fiiggbségek megel6zéséhez

Felkért hozzaszolok:

Karacsony Ilona Hajnalka
Pécsi Tudoméanyegyetem

Mészarosné Darvay Sarolta
Selye Janos Egyetem

12:00—-12:45 | Ebéd

Plenaris eloadasok
Levezet6 elnok: Gombos Péter

Karpati Andrea Budapesti Corvinus Egyetem: Kreativ gondolkodas
12:45—-14:15 | és mesterséges intelligencia: a miivészetpedagogia kihivasai és esélyei

Fejes Jozsef Balazs Szegedi Tudomanyegyetem: Olvasastamogatas
az also6 tagozatot kovetden: kihivasok és lehet6ségek
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International Confe-
Neveléstudomanyi Konferencia rence on Educational Science

2025. aprilis 24—25.

April 24—-25, 2025

14:15—14:30 Kavésziinet
14:30-16:15 | Szekcidiilések
16:15—-16:30 Kavésziinet
16:30-18:15 | Szekecioiilések
19:00—~ V,acsora és,z.eflés est a MATE Ka;’)’os..yé,l‘i ,Campus Neveléstudoményi In-
tézet oktatoi és hallgatéi kozremiikodésével
2025. aprilis 25.(péntek)
Helyszin: El6adoi tomb
8:30—9:00 Regisztracio
9:00-10:45 Szekcioiilések
10:45—11:00 Kavésziinet
11:00-12:45 Szekciodiilések
12:45-13:30 Ebéd
13:30—-15:15 Szekciodiilések
15:15—-15:30 A konferencia zarasa
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2025. aprilis 24—25.

18th Training and Practice International Confe-
rence on Educational Science
April 24—-25, 2025

RESZLETES PROGRAM

2025. aprilis 24. (csiitortok)

Pedagogiai értékelés

2025. aprilis 24. 14.30 6ra A/1

Helyszin: Uj taniigyi épiilet 024. terem

Szekciovezeto: Kontra Jozsef

A tanari motivaciostratégia (TMS) koncepciotja és
a pedagogus altal vallott és megvalositott TMS

14:30-14:50 | Olah Katalin komponensek vizsgalata az osztalytermi gyakorlat-
ban
AEO—15:10 Emri Zsuzsanna, An- | A tanulési folyamat értékelése: pontszam, onérté-
4:50~15: tal Karoly kelés és EEG-aktivitas kapcsolata
Rendszerszintli mérések Szlovakidban és Magyar-
15:10—15:30 | Berta Tiinde orszagon az alapiskolakban: A két rendszer szisz-
tematikus 6sszehasonlitasa
Oktat6i diskurzus az oktatodi szerepek sokféleségé-
15:30—15:50 | Tari Ibolya r6l és a produktivitas megélésérol a curriculum-
fejlesztés keretében
) ) Cas Playful Methods for Creation Protection and
15:50-16:10 | Hetesi Edit Environmental Awareness in Religious Education
Felnottképzés és kozépfoka oktatas
2025. aprilis 24. 14.30 6ra A/2
Helyszin: El6adéi tomb 2. el6ad6
Szekciovezet6: Sz6ke-Milinte Eniko
H.(.)r.\’/ath Ors olya, A szervezett szakképzés kialakulasa és fejlédése a
14:30-14:50 | Voros Ildiko, céhektd] napiainki
Lénérd Séndor Pattds
i i Bognarné - 3 . 1
14:50-15110 | o . Tudit A mai fiatalok — kutatasok tiikrében
1m10—15:20 Fonai Mihaly, A visszatéro oktatas ellentmondésai egy empirikus
o 53 Nyilas Orsolya kutatas tapasztalatai alapjan
1m20-17:20 | Koltai Zsuzsa The Role of Adult Learning in Social Engagement
9:30715%5 of Museums in Graz
. ¢ A kozépiskolai kollégiumok torténetének vizsga-
15:50—16:10 Dancshazy-Nagy Ag- lata a funkciévaltasok és a hozzajuk kothet6 peda-

nes

gbgiai tevékenységek tiikrében
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2025. aprilis 24—25.

18th Training and Practice International Confe-
rence on Educational Science
April 24—-25, 2025

Nyelvtanulas, idegennyelv-elsajatitas

2025. aprilis 24. 14.30 6ra A/3

Helyszin: El6ad6i tomb 3. el6ad6

Szekciovezet6: Kovérné Nagyhazi Bernadette

From the 1950s Language Laboratories to
Sophisticated Al Tutors: A Historical Overview

14:30-14:50 | Sotkovszky Lili and Future Outlook on Technological Support for
Developing Foreign Language Speaking Skills
401510 | Fait Baldzs Szotarhasznalat és nyelvtanulasi motivacio magyar
4:50715: ) mint idegen nyelvet tanul6 egyetemistdk korében
15:10-15:30 | Lakatos Szilvia Romani nyelvkonyvek 6sszehasonlit6 vizsgalata
Naila Fethi Validation of Language Mastery Motivation
15:30—15:50 . s 1 Questionnaire (LMMQ) for Arab Algerian Middle
Krisztian Jozsa
School Students
Alapfoku oktatas
2025. aprilis 24. 14.30 6ra A/4
Helyszin: El6ad6i tomb 4. el6ado
Szekci6vezeto: Szili Katalin
Bencéné Fekete
Aniko Andrea, e s s , , . ,
14:30-14:50 | o 4o < meth Haj- A jove iskolajanak 1étrehozasa projektmodszerrel
nalka
AEO—1510 Borbélyova Diana, | Alsé tagozatos tanulok mentalis egészségének mé-
4:50-15: Nagyova Alexandra | rése az iskolaban
1510—15:20 Kiss Noémi, Per- Komplex Mozgésterapia (KMT) hat4sa 2. osztalyos
5 53 jési-Jambor Kata gyermekek tanulési képességeinek erdsitésére
15201570 | Fenvési Fanni Shaping Sensory-Motor Interventions: Frameworks
5:30715:5 Y and Impacts on Childhood Development
Also6s tanuldk intelligenciaprofil alapt tanulasta-
15:50—16:10 | Pekari Bernadett mogatasa magyarorszagi pedagodgiai gyakorlatban —

frankofon minta alapjan
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Csalad és tarsadalom

2025. aprilis 24. 14.30 6ra A/5

Helyszin: Uj taniigyi épiilet 026. terem

Szekciovezeto: Orsos Anna

14:30—14:50 | Hegedis Judit Csalad- és gyermekvédelem a tanarképzésben
14:50-15:10 | Mihalka Méria ﬁe(;saladl élet valtozasai a digitalis kihivasok tiikré-
15:10-15:30 | Széchenyi Méarton Sziil6i bevonodas sziilGi reflexioi Cegléden
151201550 To6th Katalin, Az alternativ pedagogia gazdasagi aspektusa hat-
9:307155 Pintér Zsofia ranyos helyzet(i gyermekek esetén
152 0-16:10 Horvéath Lili, Tanulasban akadélyozott tanulok jov6képének
55 ' Zajdo Krisztina egyes elemei: Egy kérd6ives felmérés eredményei

A hazai gyogypedagogus-képzés valtozasai és a XXI. szazad
kihivasai — kitekintés egy nemzetkozi osszehasonlitassal
Szimpdzium

2025. aprilis 24. 14.30 6ra A/6

Helyszin: El6adéi tomb 1. el6add

Elnok: Gelencsérné Bako Marta
Opponens: Gerner Zsuzsanna

Gelencsérné Bako

Marta, s L, . ,
14:30-14:50 | Grof Anita, Kégga(follfsii gaiz:izlfla gyakorlatorientalt gyogy-
Polyakné bedagogus-xep
Brandtmiiller Aniko
AR O—15:10 Ladnai Attilané, A pszichopedagogia szakirany gyakorlati képzésé-
4:50715: Ivancsik Réka nek bemutatisa a Covidtdl napjainkig
A gyogypedagogia és az iskolai szocialis munka
15:10—15:30 | Mc Neill Brigitta egyuttmiikodése a prevencio teriiletein a sajatos
nevelési igényl tanulok esetében
15:30-15:50 | Szekeres Agota Gyogypedagogus képzés egy amerikai egyetemen,

a Brigham Young University-n
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi
Neveléstudomanyi Konferencia
2025. aprilis 24—25.

18th Training and Practice International Confe-
rence on Educational Science
April 24—-25, 2025

Poszterszekcio

2025. aprilis 24. 14.30 ora

Helyszin: El6adéi tomb Tiikros aula

Szekcidvezeto: Zentai Gabriella

Sallai Patricia,

Fair Play attitid vizsgalata néi labdaragok koré-

14:30—14:40 | Hideg-Fehér Gabri-
ben
ella
A AO—1AEO Dinnyés Katalin Ju- | Dohéanyzési szokasok vizsgalata a felsGoktatasban
44071455 lianna tanulok korében
Fajt Balazs, Oktatasi kornyezet és nyelvtanulasi attittidok: Ko-
14:50—15:00 | Vékasi Adél, Banhe- | zépiskolasok motivacidja és szorongasa 6t kiilon-
gyi Matyas b6z6 kozépiskolaban
A motivaci6 vizsgalata kisiskolas korban, a motiva-
15:10—15:20 | Halvax Julianna cios eszkozok sokszinti alkalmazasa a mai gyere-
kek igényeire szabva
Loasszisztalt pedagbgia a koznevelésben — Alom
15:20-15:30 | Hok Andrea vagy realitas? Egy pilotprogram kérdései és a meg-
talalt valaszok a jelenlegi torvényi hattér tiikkrében
Piacsek Laszl6 Zol- | Az j szakképzési rendszer hatasa és eredményei
15:30—15:40 , /
tan Baranyaban
Adalékok az egykori marxista-leninista ideologiai
15401570 | Récz Mark oktatok, és az oktatashoz hasznalt korabeli tan-
5:40715:5 konyvek és egyetemi jegyzetek modszertani eszko-
zeihez
15:50-16:00 | Keeskés Miklosné A,gyfermek.ﬁloz,oﬁa és néptancpedagogia 6sszefiig-
géseinek vizsgalata
Lénard Anna, Differencialasi és adaptalasi lehet6ségek az also6 ta-
16:00—16:10 | Kun Boglarka gozatos matematika tanitdsban a Pet§ Andras Kar
Csenge Gyakorl6 Iskolajaban
16:20-16:30 | Szekér-Mihon Anikd | Milyen iskolardl almodnak a didkok és a tanarok?
Eszter Hartungné
Somlai,
16:40—16:70 Istvan Hartung, Student coping strategies in relation to learning
4 & Zsuzsanna Po6to, motivation and mental health factors
Béla Birkas,
Krisztina Deutsch
Bertalan Regina
16:50—17:00 Frida, A ritmikai és szotagolo képesség komplex fejlesz-

Hencseiné Grain
Andrea

tése
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi
Neveléstudomanyi Konferencia
2025. aprilis 24—25.

18th Training and Practice International Confe-
rence on Educational Science
April 24—-25, 2025

STEM és matematika

2025. aprilis 24. 16.30 ora B/1

Helyszin: Uj taniigyi épiilet 024. terem

Szekciovezets: Kontra Jozsef

Zsuzsa Csontosné
Buzas,

Exploring the development of spatial orientation

16:30—16:50 Agnes Olah Orsolya, al:lr(:l (r)rrllaglhlirrrllat;c(aleili(rllllls nl:l early childhood with a
Agnes Marodi 3 5 &Xp
GOS.I Zsuf sann?,.Pa- Gazdalkodj okosan! — Sportszakos hallgatok pénz-
16:50—-17:10 | takiné B&sze Julia, Hevi ismeretei
Magyar Marton Y1
L L s Lehet élmény a matematika a felsGoktatasban is?
Czapné Mako Zita, o P ) s
17:10—17:30 P . — A matematikai szorongas csokkentése a tanito és
Czet6 Fanni , , 102
ovodapedagogus szakos hallgatoknal
Interactive learning in the 21st century: A possible
17:30-17:50 | Anikdé Rumbus role of the Ville system in developing algebraic and
algorithmic skills of lower secondary school
17:50-18:10 | Ust Norbert Gaml,ﬁkacm az oktatasban,, f'fmtasy szerepjaték a
természettudoméanyos tan6rakon
Iskola elo6tti nevelés
2025. aprilis 24. 16.30 6ra B/2
Helyszin: El6ad6i tomb 2. el6ado
Szekciovezets: Szantoné Toth Hajnalka
16:30-16:50 | Balogh Ménika A kul,foldl gyermekek inkluziv nevelése a tobbségi
o6vodaban
Hajduné Holl6 Kata-
16:50—17:10 lin, Ovodaskora gyermekek kombinativ gondolkodasa-
50~17: Zentai Gabriella, Jo- | nak fejlesztése
zsa Krisztian
17101720 | Kéger Yvetta Sajtédiskurzusok az 6tvenes évek 6vodatigyérol és
7 7:3 8 a csalad-6voda kapcsolatrol
17201750 Olveczky Moénika, Az iskolaérettség kritériumainak értelmezése kii-
7:30717:5 Borbélyova Diana 16nb6z6 ismeretelméleti iranyzatok tiikrében
17:50-18:10 | Demeter Gaborné Az olvasasi kudarcok megel6zésének kombinalt

mobdszertana az 6voda-iskola dtmenet id§szakiban
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi
Neveléstudomanyi Konferencia
2025. aprilis 24—25.

18th Training and Practice International Confe-
rence on Educational Science
April 24—-25, 2025

Mentoralas

2025. aprilis 24. 16.30 6ra B/3

Helyszin: El6ad6i tomb 3. el6ad6

Szekciovezet6: Hegediis Judit

A mentoralas kihivasai és szupervizi6: Mentorok

16:30—16:50 | Horvath Gergely percepcioi munkajuk akadalyairél és a mentori
szuperviziorol
Bencéné Fekete
Aniko Andrea,
CS?J k? E}]dma, . Egyetemi mentoroktatok képzése a lemorzsolodas-
16:50—17:10 | Csimane Pozsegovics , 1 ez .
Beata sal veszélyeztetett hallgatok tamogatasara
Schlichter-Takacs
Anett
17101720 | Csilla Edes Professional Motivations and Learning Experien-
7 7:3 ces of Instrumental Music Teacher Mentors
Pedagogusok mentoralasa mint j rendszer kiépi-
17:30-17:50 | Berta Tiinde tése Szlovakiaban a pedagdgusok tanartovabbkép-
zési rendszerében — az els6 2 év tapasztalatai
Mentorprogram bemutatasa oktatoi szemmel: Dif-
17:50-18:10 | Kapesandy Gabriella ferencialasi és adaptalasi lehetGségek az als6 tago-

zatos matematika tanitasban a Pet6 Andras Kar
Gyakorl6 iskolajaban
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi
Neveléstudomanyi Konferencia
2025. aprilis 24—25.

18th Training and Practice International Confe-
rence on Educational Science
April 24—-25, 2025

Digitalis pedagogia

2025. aprilis 24. 16.30 o6ra B/4

Helyszin: El6adéi tomb 4. el6ad6

Szekciovezeto: Szabo Norbert

A DigiTI vizsgalati médszer bevezethet6ségének

16:30-16:50 | Abraham Gréta elemzése a vajdasagi magyar nyelvli 6vodai kozeg-
ben
L A tanoran kiviili nevelés iskolan kiviili szintereinek
Komanovics Ale- e st Teve s s ,
16:50—17:10 szerepvaltozasai és kihivasai hazankban a rend-
xandra
szervaltastol a digitalizacio térhoditasaig
17:10—17:30 | Krupa Monika A videojatékhasznalati-zavar motivacios tényezGi
17:30-17:50 | Prantner Csilla Inkl}u_zn{ design és akadalymentesités a digitéalis ta-
nulési térben
17:50—18:10 | Sz6ke-Milinte Enik§ | Médiapedagodgia az 6vodaban
Kvalitativ modszerek
2025. aprilis 24. 16.30 6ra B/5
Helyszin: Uj taniigyi épiilet 026. terem
Szekciovezets: Fazekas Sandor
16:20—16:70 Molnar Gabor, Do- | Torténelemfilozofia és torténelempedagogia a Sapi-
3 & mokos Aron ens harmadik kotetében
A tal-és alacsonkolés jelenségeinek bemutatasa kol-
16:50—17:10 | Pribék Laszlo légiumpedagogiai példakon keresztiil, a kvalitativ
tartalomelemzés kodolasi folyamataban
, Digitélis feliiletek a kozépiskolai torténelemokta-
17:10-17:30 | Pete JOzsef ,
tasban
Sense or sensibility? A comparative analysis of Vik-
17:30-17:50 | Laszl6 Rajnai tor E. Frankl s and Carl R. Rogers’ educational
philosophies
17:50-18:10 | Frank Tamas Klebelsberg hatalmi megnyilvanulasai a tanitosag-

gal szemben a Nemzetgytilésben — sajtdelemzés
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International Confe-
Neveléstudomanyi Konferencia rence on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025
Kihivasok és megoldasok a sajatos nevelési igényi és/vagy
hatranyos helyzeti gyermekek nevelésében
Szimpodzium
2025. aprilis 24. 16.30 6ra B/6
Helyszin: El6adéi tomb 1. el6add

Elnok: Szekeres Agota
Opponens: Fejes Jozsef Balazs

Stigmatizalt gyermekéletek — tanulasi kudarcok

16:30—16:50 | Demeter Gaborné . e s .
3 5 értelmezése és hattértényezdi a 21. szdzadban

Hoss Alexandra,

, . . Diagnoézison innen és tal: sziilGi prekoncepcidk és
16:50—-17:10 | Komlési Veronika 5 P P

Jalia stigmatizaltsag
Szili Katalin,
1710—17:20 Kiss Renata, Az olvasas-szovegértés segitése sajatos nevelési
7 73 Mokri Déra, igényt és hatranyos helyzet(i tanulok esetében
Molnar Gyongyvér
Toth-Szerecz Agnes, Pedagogu§ é}ttltud a ﬁgyelefnhlanyos akt1v1tas:za-
17:30—17:50 var diagnozissal rendelkezé gyermekek nevelése

Csima Melinda .
kapcsan

Joga hatdsmechanizmusénak tanulmanyozasa

17:50—18:10 | Ladnai Attilané (specidlis) gyermekotthonban
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International Confe-
Neveléstudomanyi Konferencia rence on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

2025. aprilis 25. (péntek)

Nevelésfilozéfia
2025. aprilis 25. 9.00 6ra C/1
Helyszin: El6adéi tomb 2. el6ado

Szekcidvezeto: Financz Judit

Beszél6 égbolt — Kazettds mennyezet egy lakote-

9:00-9:20 | Koo Artar lepi reformatus iskoldban

Reform-era salons and casinos in the service of li-

9:20-9:40 | Patricia Maisch teracy

Uhrl J6zsa neveldi tevékenységének lenyomata if-

9:40—10:00 | Maisch Patricia AU P
jusagi regényeiben

Vér, tinta és tudomany: Az élettudoményok inter-
10:00—10:20 | Bagin Barbara diszciplinaris tanitasa vampirtorténetek és Swe-
eney Todd segitségével

Pedagogus palyakép
2025. aprilis 25. 9.00 6ra C/2
Helyszin: El6ad6i tomb 3. el6ado

Szekci6vezets: Podraczky Judit

Szanténé Toth Haj-

nalka’, . A tanitoi palya vonzereje: motivumok és elkotelezd-

9:00-9:20 | Bencéné Fekete , PO
dés a tanitoképzésben

Andrea,

Kontra Jozsef

Szamfira-Turupoli Mentalhigiénés képzésben részt vevo hallgatok pa-
9:20-9:40 | Nora, lyaorientaciojanak, palyaidentitasanak és elkotele-

Farkas Péter zO0désének vizsgalata

A pélyaismereti és palyaszocializacios gyakorlatok

9:40-10:00 | Gombocz Orsolya megvalosulasa egy egyetem példajan

A testnevel$ tanar szakos hallgatok képzéssel kap-
10:00—10:20 | Sarus Tamas csolatos attittidjének tobb szempontt longitudinalis
vizsgalata kvalitativ és kvantitativ modszerekkel

Vas-Hiiber Gabri- Tréneri vélemények a kozépiskolas korosztaly sza-

10:20710:40 1 15 maéra késziilt soft skill fejlesztd tréningekrol
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi
Neveléstudomanyi Konferencia
2025. aprilis 24—25.

18th Training and Practice International Confe-
rence on Educational Science
April 24—-25, 2025

Gyogypedagdgia és nyelvi fejlodés

2025. aprilis 25. 9.00 6ra C/3

Helyszin: El6adéi tomb 4. el6ad6

Szekcidvezeto: Demeter Gaborné

100-0:20 Burjan Zsofia, Olvasasi zavarral kiizd6 személyek tanulasanak ta-
o: o: Szili Katalin mogatéasa a ChatGPT segitségével
Nagyhazi Berna-
dette, A gyermeki spontan beszéd vizsgalati modszerei-
9:20—9:40 Csima Melinda, nek adaptalasa szoasszociaciok elemzésében —
Financz Judit, Ovodasok szoasszociacioi nyelvészeti aspektusbol
Zentai Gabriella
Sz-111 Kata’hn, Az olvasés- és irastanulast meghatarozo6 képessé-
Kiss Renata, . . . : , 2
9:40—10:00 c s gek online vizsgalata az iskolai tanulas kezd§ sza-
Mokri Dora, ,
. .. , kaszaban
Molnar Gyongyvér
. . A ChatGPT Advanced Voice Mode alkalmazéasa és
10:00-10:20 | Heidt Judit . . , L ey
gyakorlati tapasztalatai a gyogypedagogidban
10:20—-10:40 | Somogyi Timea Dadogo6 gyermekek és csaladjuk kommunikacioja
Egészségnevelés, egészségmiiveltség
2025. aprilis 25. 9.00 6ra C/4
Helyszin: El6adoi tomb Tiikros aula
Szekciovezets: Karacsony Ilona
{00-0:20 Dinnyés Katalin Ju- | Az egészség mint érték és az egészségfejlesztés
9 9 lianna megitélése a felsGoktatasban tanul6k korében
B.anfal—Csonka Hen- Az egészségértés szerepe a kora gyermekkori ne-
9:20—9:40 rietta, velésben
Banfai Balint
Garai Sara, Tor-
zsOkné Marton Jo- Az eml6 Onvizsgalati gyakorlatokat befolyasolo té-
9:40-10:00 | hanna Andrea, nyez6k vizsgalata a Health Belief Model alkalma-
Csima Melinda, Si- zéasaval
pos David
Banfai Balint, Segitiink vele? — A gyermekkorban elkezdett els6-
10:00—10:20 | Banfai-Csonka Hen-

rietta

segélynyujtas nevelés-oktatas pszichologiai hata-
sai

10:20-10:40

Badi Aniko,
Dinnyés Katalin Ju-
lianna

Iskolai étkeztetés allami és zsido vallasi iskolaban
a sziil6k egészséggel kapcsolatos attitlidje és sze-
mélyiségdimenziojanak vetiiletében
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi
Neveléstudomanyi Konferencia
2025. aprilis 24—25.

Miivészeti nevelés

2025. aprilis 25. 9.00 6ra C/5

Helyszin: Uj taniigyi épiilet 006. terem

Szekciovezet6: Nagyné Mandl Erika

Egészségnevelés a zeneoktatasban: A foglalkozasi
9:00—9:20 | Kiss Julianna artalmak prevencioja és a Kovacs-modszer alkal-
mazéasanak hatasai
. Miivé Ogi igitalis korszakban. A Ka-
9:20—-9:40 Fazekas Sandor uve’eszetR’e d,agogla a dl,glJ.[a.lS orsza ba &
posvari Miivészetpedagogiai Miihely alapvonalai
Csontosné Buzas
 40—10:00 Zsuzsa, A film-, és rajzfilmzene szerepe az altalanos iskolai
9:4 ’ Cs6ka Tamés, Ma- zenei nevelésben
rodi Agnes
Mérfi Rita, A melodia- e}zs,rlt.mus:kozles feﬂett}seigl szmtJenek’
L iy, . 0sszehasonlito6 vizsgalata a 2023 és ’24-ben felvé-
Nagyné Argany Bri- v 2 AT
10:00—10:20 sitta telt nyert els6 éves csecsemd- és kisgyermekne-
Szabé Norbert V,elo, 9Vf)dapedagogus és tanit6 alapszakos hallga-
tok korében
. A zene és az empatia kapcsolatanak vizsgalata kii-
Sipos Eszter, . T g L e ) ,
10:20—-10:40 AP 16nbo6z6 oktatasi intézményekben dolgozd pedagé-
Marfi Rita .
gusok korében
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International Confe-
Neveléstudomanyi Konferencia rence on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025
Tartalmi megajulas a gyégypedagogiaban — fokuszban az
eltéro életkorua kliensek
Szimpodzium
2025. aprilis 25. 9.00 6ra C/6
Helyszin: El6adéi tomb 1. el6add

Elnok: Hosszu Timea
Opponens: Szigeti Monika Veronika

Pedagogiai szakszolgalati és intézménykozi eset-
9:00—9:20 | Magyar Adél megbeszélés jogyakorlata a gyogypedagogiai kora
gyermekkori intervenciéban

A Komplex miivészeti terapia mint lehet6ség a lo-

9:2079:40 Téthné Aszalai Anett gopédussa valas folyamataban

Tiz éve kotelezd, de még ma is kétkedés targya.
9:40—10:00 | Hosszu Timea Nézetek, tények az enyhén értelmi fogyatékos ta-
nulok idegennyelv-tanulasarol

A fonécios zavar és komplex szemléletii terapiaja

10:00-10:20 | Havadi-Nagy Marian | o o1 ¢ <1y ori hatarok kozott

Inkluziv oktatas nemzetkozi és hazai helyzete a

10:20—10:40 | Krausz Anita gyakorlatok tiikrében
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2025. aprilis 24—25.

18th Training and Practice International Confe-
rence on Educational Science
April 24—-25, 2025

Sportpedagdgia

2025. aprilis 25. 11.00 6ra D/1

Helyszin: El6adéi tomb 2. el6ad6

Szekcidvezeto: Csontosné Buzas Zsuzsa

A kiils6 kornyezeti tényez6k hatasa a sportszerve-

11:00-11:20 | Laczko Attila zetek tehetséggondozasiban
11:20—11:40 Molnar Akos, Prisz- | Mozdulatbél moédszer(tan) — A tanc szerepe a test-
’ 4 toka Gyongyvér nevelés innovacidjaban
Simon Istvan Agos-
tog, , A gybgytestnevelés modszertananak fejlédéstorté-
11:40—12:00 | Reiner Doéra, 2 e 1.
. s nete a kezdetektdl napjainkig
Simonné Kajtar
Gabriella
. . — A sportpedagogia 21. szazadi megkozelitése: gya-
12:00-12:20 | Bognr Jozsef korlat, elmélet és tudoméany szerepe a fejlédésben
Patakiné BGsze Ja-
1919201240 lia, Pillanatkép a sportszakos ELTE hallgatok szabad-
) 4 G&si Zsuzsanna, Ma- | id6felhasznalasanak egyes kérdéseirol
gyar Marton
Lelki egészség
2025. aprilis 25. 11.00 6ra D/2
Helyszin: El6ado6i tomb 3. el6ado
Szekciovezetd: Tothné Aszalai Anett
Szigeti Ménika Vero- K.1ege,s-pre/ven010s tren}mgprog}ramgk hatasar}ak
11:00—11:20 . vizsgalata 6vodapedagogusok és gyogypedagdgu-
nika y
sok korében
11:20-11:40 | Stroméjer Gabor P4l Serdul,olf(/)rl stressz és szorongés: Pszichofiziologiai
korrelaciok
11:40-12:00 | Németh Krisztina Az (.)V,oda—l_skola,at'menet pe(}ag’oglal dimenzioi és a
pozitiv pszicholégia kapesolodéasa
12:00—-12:20 | Mihalka Maria A.1,<1e,ges az.ono“suasa. Hquap tudjuk megragadni a
kiégés okait, kovetkezményeit?
Torzsokné Marton
Johanna Andrea, Gyobgytornasz hallgatok stresszkitettségének vizs-
12:20—-12:40 | Garai Sara, YO8 & &

Csima Melinda,
Sipos David

galata
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2025. aprilis 24—25.

18th Training and Practice International Confe-
rence on Educational Science
April 24—-25, 2025

Ovodapedagoégia

2025. aprilis 25. 11.00 6ra D/3

Helyszin: El6adéi tomb 4. el6ad6

Szekciovezet6: Magyar Adél

Nagyné Zsilovics Ti- Elményporta-a MATE KC Gyakorlé Ovoda jogya-
11:00—-11:20 | mea, Korlata
Podraczky Judit
Packy-Rénai ,Zsu— Elmény Szin-T4r: a MATE KC Gyakorl6 Ovoda
11:20—11:40 | zsanna, Podraczky .,
Judit jogyakorlata
. Elményporta jogyakorlat: Az 4llatasszisztalt inter-
Kelemen Annama- -/ n p .
11:40—-12:00 . . .. | venciok lehet6ségei a MATE KC Gyakorlé Ovoda-
ria, Podraczky Judit ban
Kéntor Zsuzsanna, Hasonl6 a hasonléval konnyen megalkuszik — Az
12:00—12:20 | Kissné Zsamboki ONOAP és a NAT osszehasonlitd elemzése a kora-
Réka gyermekkori tanulas értelmezésének szemszogébdl
Szent-Galy Viola, Az adaptiv és a konstruktivista pedagogia ereddi-
12:20-12:40 | Kissné Zsamboki nek és vonasainak azonositasa a Differencialt Ovo-
Réka dai Banasmod (DOB) Programban
Oktataselmélet
2025. aprilis 25. 11.00 6ra D/4
Helyszin: El6adéi tomb Tiikros aula
Szekciovezets: Tun Zaw Oo
Tsehaynew Getaneh | The Role of Cognitive and Affective Factors as
11:00—11:20 | Tareke, Keys to Academic Success in Higher Education: A
Krisztian J6zsa Theoretical Perspective
Tran Van Cuong,
11:20—11:40 Tun Zaw Oo, Undergraduate Students’ Attitude toward Conti-
) 4 Bettina Piko, nuous Assessment: A Qualitative Study
Krisztian J6zsa
Langat Gilbert Integrated Science Curriculum and student out-
11:40-12:00 | Cheruiyot, comes: practices, challenges and impacts on sci-
Gyongyvér Molnar ence skills and science literacy
. The Role of Home Literacy Environment in Bi-
Mamunur Rashid, . sl .
12:00—-12:20 . lingual Learners’ Literacy Development: A Litera-
Beata Szenczi .
ture Review
Hamphrey Ouma
1919201240 Achuodho, Inclusive Practices for Identity Diversity and Cul-
’ 4 Damaris Werunga, tural Hybridity in Schools
Bettina Piko
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Neveléstorténet

2025. aprilis 25. 11.00 6ra D/5

Helyszin: Uj taniigyi épiilet 006. terem
Szekcidvezeto: Schlichter-Takacs Anett

Takécs Zsuzsanna

,EIs6 a tanitond finom izlése”. Kovetheti-e a diva-

110071120 v raria tot a tanitong?
Németh Doéra Kata-
11:20—11:40 lip, . »Tanul6 példaképek” Minta6vonéképzés Sopron-
Giczi Barnabasné ban a hatvanas években
Fehér Agnes
Ovondk szakmai életének szervezése — Ovonési Ko-
11:40-12:00 | Pusztafalvi Henriette | rok miikodése Magyarorszagon a 20 szazad els6
felében
. Az 6vodai rajz gyakorlata a dualizmus kori méd-
12:00—12:20 | Somogyl Anett o 1,
szertani konyvek tiikrében
Iskolai szemléltet6eszkozok mint egy korszak pe-
12:20-12:40 | Berta-Szénasi Panna | dagogiai ijdonsaga A Tanit6 Munkaja cimii folyo-

irat alapjan

Performativ modszerek helye és szerepe a

pedagogusképzésben

Szimpodzium

2025. aprilis 25. 11.00 6ra D/6

Helyszin: El6ad6i tomb 1. el6ad6

Elnok: Simon Tiinde
Opponens: Karpati Andrea

Képzémiivészet a kozépiskolai pedagogiai gyakor-

11:00—11:20 | POk Timea
latban
11:20-11:40 | Rac Csenge Fanzine mint oktatast segit6 eszkoz
Kooperativ, participativ és kritikai modszerek a vi-
11:40—12:00 | Klima Gabor zudlis neveléskutatasban — A miivésztanar(jelolt)
mint kutat6
»Az élet iskolaja“ — az informaélis ismeretelsajatitas
12:00—12:20 | Orosz Csaba . . PR
performativ mozzanatai hallgato6i projektekben
. .. A kreativ és kritikai gondolkodas fejlesztése a ta-
12:20-12:40 | Simon Tiinde

narképzésben
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Fizikai aktivitas

2025. aprilis 25. 13.30 6ra E/1

Helyszin: El6adéi tomb 2. el6ad6

Szekciovezet6: Stromajer Gabor

Simonné Kajtar
Gabriella,

Fiatalok egészségmagatartasa magyarorszagi és

13:30—13:50 | Reiner Doéra, nemzetkozi viszonylatban, fokuszban a fizikai akti-
Simon Istvan Agos- | vitas és a taplalkozas
ton
gzz)iz;tor-Howath A tantermi fizikai aktivitds hat4sa az altaldnos is-
13:50—14:10 ) kola 3. évfolyamos tanulbinak kognitiv, affektiv
Szakaly Zsolt, Bog- . Lo o T
P képességeire és matematikai teljesitményére
nar Jozsef
Reiner Doéra, Si-
monné Kajtar Gabri- | A gorkorcsolyazas szerepe az iskolaskort gyerme-
14:10—14:30 | ella, kek motoros képességeinek fejlesztésében és moti-
Simon Istvdn Agos- | vaci6juk erdsitésében
ton
Hideg-Fehér Gabri- | Pszichoszocidlis er6forrasok és a szabadidében
14:30-14:50 | ella, végzett testmozgas kapcsolatanak vizsgalata ko-
Karacsony Ilona zépiskolas gimnaziumi tanul6k korében
Fels6oktatas-pedagogia
2025. aprilis 25. 13.30 6ra E/2
Helyszin: El6ad6i tomb 3. el6ado
Szekciovezets: Financz Judit
Tran Van Cuong,
13:90—13:50 Tun Zaw Oo, A Validation Study of the Social Networking Usage
) ) Bettina Piko, Questionnaire in the Vietnamese Context
Krisztian J6zsa
A ,nemzetkoziesités itthon” folyamatainak hallga-
13:50—14:10 Hangyal Zso6fia tokat érint6 dimenzi6i: Mit tanul(hat)nak a hallga-
tok a bels6 nemzetkoziesités nyoméan?
Patakiné B6sze Ju-
14:10-14:30 lia, Pillanatkép minta sportszakos ELTE-hallgatok tar-
) ) Magyar Marton, sadalmi és kornyezeti érdekl6désérol
G&si Zsuzsanna
1413014150 Gyorik Gy6z0, Kiizd6sportok! A siker vagy a kudarc forrasa a
’ ’ Béki Piroska hallgatok szamara a testnevelGtanar képzésben?
) A:50—15:10 Piseth Hull, Validation of Assessment Literacy Questionnaire
' ' Tibor Vigh with Cambodian Preservice Teachers
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Kora gyermekkori nevelés
2025. aprilis 25. 13.30 6ra E/3
Helyszin: El6adéi tomb 4. el6ad6

Szekcidvezeto: Csima Melinda

. . Kis 1épés az 6vodabol, nagy 1épés az iskolaba:
Maximovics Vero- v ., . , . ,
13:30-13:50 nika Nemzetkozi és hazai modellek az 6voda-iskola at-

menet tiikrében

Tudatos kisgyermeknevel6, a XXI. szazad boles6-

13:50-14:10 | Lajtai Zsoltné dei szakembere

Soo6s Evelin,
14:10-14:30 | Financz Judit, Szokasalakitas a csaladban
Podraczky Judit

KisgyermeknevelGi intelligenciaprofilok és sziilGi

14:30-14:50 | Kolip Heléna elvarasok feltarasa a boles6dében

Hirdiné Deék Di4na,
14:50—15:10 | Major Tiinde Kar-
men

Kis szivek, nagy érzelmek — Az EQ alapozasa az
6vodai kozegben

Hatranykompenzacio
2025. aprilis 25. 13.30 6ra E/4
Helyszin: El6adéi tomb Tiikros aula

Szekcidvezeto: Jozsa Krisztian

Az érzelmek megélésének nehézsége és a sziil6i ba-

13:30-13:50 | Kis Annamaria L . Lo
3:30713%5 nasmod Osszefiiggései

Varga Aranka,

Trendl Fanni, A roma szakkollégium mint non-formalis tanulési
13:50—14:10 | Brandt Bianka, Or- | tér és kozOsség szerepe a hallgatok tarsadalmi mo-

ban Anna, Horvath | bilitasaban

Gergely

Gelencsérné Bako Egyenlé esélyek, fokuszban a felnétt fogyatékos
14:10—14:30 | Marta, személyek életminGsége — vélekedések egy pilot-

Lérincz Katalin kutatas tiikrében

A hatranykompenzaci6 és miivészeti nevelés 6sz-
14:30—-14:50 | Moldovan Szilvia szefliggései eltér6 szociokulturalis kozegbol érkezo
gyermekek csoportjainal
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Fenntarthatésagra nevelés

2025. aprilis 25. 13.30 6ra E/5

Helyszin: Uj taniigyi épiilet 006. terem

Szekcidvezeto: Csikos Csaba

Fenntarthatosagra nevelés a természetben — Az

13:30—-13:50 | Juhasz Nikolett ovodai tanosvények pedagogiai szerepe a Bokréta
Taradsvény példajan keresztiil
Varszeginé Gancs
Erzsébet, , s s s
13:50-14:10 | [ o< Kecskés Zenehallgatas, fenntarthat6sag, Gjrahasznositas
Moénika
Szantoné Toth Haj-
nalka, Az okoiskolak hatéasa a tanulok kornyezeti attittid-
14:10—14:30 | Bognar Erik, jére: osszehasonlité pilotvizsgalat egy megyeszék-
Doba Laszl), hely két oktatési intézményében
Kontra Jozsef
4201470 Nyitrai Timea La- A Fenntarthat6sag mint tananyag: létjogosultsaga
4:30714:5 ura és szerepe a tanarképzésben (Interjuk tiikrében)

Esélynovel6 tevékenységeket folytaté intézmények
jogyakorlatai

Szimpodzium

2025. aprilis 25. 13.30 6ra E/6

Helyszin: El6ad6i tomb 1. el6ad6

Elnok: Orsés Anna
Opponens: Bencéné Fekete Anik6é Andrea

A kaposvari Biztos Kezdet Gyerekhaz esélynoveld

13:30-13:50 | Bacza Barbara tevékenységének bemutatasa

i . . Esélyteremtés és esélynovelés a Kaposvari GESZ
13:50-14:10 | Szentes Evelin BélesSdei Kozpont Bolesddéiben
14:10-14:30 | Nemes Ménika I/{ogy,an segitjiik a hatranyos helyzet(i gyerekeket az

ovodaban?
14:30-14:50 | Bauer Krisztina 11?; neselyteremtes lehetGségei az alapfokt oktatas-
, A felsGoktatasban tanul6 hatranyos helyzeti fiata-

14:50—15:10 | Ors6s Anna

lok esélynovelésének lehet6ségei
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MTA KOZOKTATAS-FEJLESZTESI KUTATASI PROJEKTEK
A DEL-DUNANTULI REGIOBAN

Podraczky Judit

OVODAI SZOKASALAKITAS A SIKERESEBB ISKOLAKEZDES
SZOLGALATABAN

Kulesszavak: szokasalakités, koragyermekkor, kudarcmentes iskolakezdés, méréeszkoz-fejlesztés

A gyermekek iskolakezdésre elért fejlettsége meghatarozé az iskolaban eltoltott évek szadmanak, s
ezen keresztiil a késGbbi életpalya alakulasanak a szempontjabol. Az MTA-MATE Kora Gyermekkor
Kutatocsoport a kudarcmentes iskolakezdés tAmogatasdhoz az egészség- és kornyezeti neveléshez
kapcsolodo szokasalakitasra fokuszalva kivant hozzajarulni, folytatva a mar megkezdett kutatasokat
a motivacio, a végrehajto funkeid és a miivészeti nevelés (éneklési készség) vizsgalatan keresztiil. A
projekt els6 szakaszaban a modszertani fejlesztés el6készitésére, ezen beliil a nemzetkozi el6zmények
feltarasara, a mér6eszkozok fejlesztésére és kiprobalasara koncentraltunk. Célunk volt egy olyan mé-
réeszkoz kidolgozasa és validalasa, amely 4—8 éves kor kozott teszi lehet6vé az egészség- és kornye-
zeti szokasok fejlédésének nyomon kovetését. A projektbe fejlesztéként bevont 6vodapedagdgusok
szakmai kontrollja mellett elvégeztiik a nemzetkozi egészségnevelési standardok hazai adaptaciojat
az 6vodas korosztalyra, majd ezekre épitve kidolgoztunk egy, a 4—8 éves gyermekek egészségkompe-
tenciajat méré eszkozt. A pilotvizsgalat tapasztalatait felhasznalva a finomhangolést kovetéen grafi-
kus bevonasaval megterveztettiik és elkészitettiik a teljes tesztbattériat, majd a vizsgalatot nagyobb
mintan is elvégeztiik (N = 128). Ezzel parhuzamosan szbasszociacios vizsgalat keretében térképeztiik
fel 6vodas gyermekek (N=288) egészséggel kapcsolatos fogalmi struktirajat. A csaladi hattérténye-
z6k szokasalakitasban betoltott szerepét a sziilok egészségmiiveltségével osszefliggésben tanulma-
nyoztuk kérddives vizsgalat keretében (N = 598). A kutatési program lelki egészséget tamogato, ki-
egészit6 programelemeként keresztmetszeti vizsgalatokat végeztiink és méréeszkozoket dolgoztunk
ki az éneklési szokasok és az éneklési motivacio teriiletére (N = 586), tovabba feltartuk az allatasz-
szisztalt pedagogiai tevékenység szorongascsokkentd, 6voda-iskola atmenetben betoltott szerepét
(N =16).

A hatékony tanulési szokasok kialakitdsa dont§ fontossagi a gyermekek jovébeli tanulméanyi
eredményessége szempontjabdl, ezért — egy szisztematikus szakirodalmi attekintést és a tanulasi szo-
kasok tartalmi dimenzi6inak meghatarozasat kovet6en — a tanulasi szokasok kialakitasara iranyul6
modszerek vizsgalatara mérdeszkozt készitettiink és tanitok korében (N=498) adatfelvételt végez-
tlink. Ezzel a vizsgalattal alapoztuk meg a tanulasi szokasokhoz kapcsolodo fejleszt6 programot és a
pedagogusok munkajat segité modszertani kiadvanyt. A projekt kornyezeti nevelési dimenzidjaban
a kornyezeti nevelést a fenntarthatosag fogalmi rendszerében értelmez6 nemzetkozi és hazai szak-
irodalom alapjan kategoriarendszert alakitottuk ki, majd megvizsgaltuk a kutatasba bevont 6vodak
pedagdgiai programjait, melyek tartalmi elemeire épitve megkezdtiik a kornyezeti neveléshez kap-
csolodé standardok kidolgozasat az 6vodas korosztalyra vonatkozoan. Az Elményporta program-
elemhez kapcsolodo szakmai fejlesztéseknek koszonhetéen a MATE Gyakorlo6voda az Oktatasi Hi-
vatal bazisintézményeként jogyakorlataival jarul hozza a kornyezeti szemléletformalashoz.

A kutatast a Magyar Tudomanyos Akadémia Kézoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja tamo-
gatta.
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Rakosy-Voko Zsuzsa

INNOVATIV MEGOLDASOK AZ ISKOLABAN A FUGGOSEGEK
MEGELOZESEHEZ

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, iskolai fiiggGségmegel6zés, egészségpedagogia

Magyarorszagon, mas europai orszagokhoz hasonlbéan, a gyermekek és serdiil6k korében egyre na-
gyobb problémat jelentenek a kiilonb6z6 szer- és viselkedésfiiggéségek. Az MTA-PTE Innovativ
Egészségpedagogia kutatocsoport célja a hazai iskolakban jelenleg foly6, ehhez kapcsolodo egészség-
fejlesztési munka feltérképezése, az egészségfejlesztési ismeretek oktatasanak vizsgalata a pedago-
gusképzés és a témahoz kapcsolddo tarsszakmak kurrikulumaban, tovabba egy bizonyitékokon ala-
pul6 fenntarthat6, komplex univerzalis iskolai fliggéségmegel6z6 program kidolgozasa. A hazai
iskolakban elvégzett orszagos keresztmetszeti kérdGives felmérésiink ravilagitott arra, hogy a fiigg6-
ségi témak koziil az alkohol (62%), a dohanyzas (74%) és a kabitoszer-hasznalat (71%) a leginkabb
targyalt témak az iskoldkban, mig az internet és a digitalis eszk6zok problémas hasznalataval az is-
kolak 61%-aban foglalkoztak, a jatékfiiggGséget csupan 19%-uk érintette. Ez utobbi két adat kiilono-
sen aggasztd annak a fényében, hogy a digitalis technolégia robbanésszert fejlédésével a gyermekek
képernyd el6tt toltott ideje az elmlt évtizedekben dramaian megnétt. Vizsgalataink arra is ravilagi-
tottak, hogy a fliggGségmegel6zés megvalositasat nagyban befolyasoljak bizonyos iskolai kontextuélis
tényezdk, tovabba adataink felhivjak a figyelmet arra is, hogy a pedagbégusok igénylik a tAmogatast
az egészségtejlesztési munkajukhoz. A kutatdcsoportunk a Bethesda Gyermekkorhaz szakembereivel
kozosen megalkotta a ,,Mozdulj R4 a Valosagra” programot, melynek keretében mar t6bb, mint 200
pedagogus tudas és modszertani tarhazat diverzifikaltuk a gyermekek/tanulok képerny6 el6tt toltott
idejének a csokkentése, és a digitalis fiiggdségek megel6zése céljabol, valamint elkészitettiink a téma-
ban egy ingyenesen let6lthet6 e-book-ot. Kidolgoztunk és két éve sikeresen oktatjuk a Karoli Gaspar
Reformétus Egyetem Pedagogiai Karan a két egymasra épiil6 modulbdl 4ll6, élménypedagogiai ala-
pokon nyugvd, szabadon valaszthat6é Innovativ Egészségpedagdgia I-II. egyetemi kurzusunkat. A
swhole school” egészségfejlesztési szemlélet értelmében hangsulyt fektetiink az orvos- és védénékép-
zés kurrikulum egészségfejlesztési tartalmanak és modszertananak fejlesztése is. A PTE-AOK-on ma-
gyar és angol nyelven folyik az ., Egy [épéssel tobb a gyermekek egészségéért” c. szabadon valaszthato
egyetemi kurzus, valamint az SZTE ETSZK Preventiv Egészségligyi Gondozas Tanszék oktatoival ko-
zOsen atalakitottuk a végzds védénd hallgatok egészségfejlesztés-egészségnevelés tantargyat, és be-
emelésre keriilt az élménypedagogiai alapokon nyugvo egészségismeretek atadasahoz sziikséges
kompetenciak oktatasa is. A pedagogusok, a pedagogus kompetenciai, modszertani ismeretei kulcs-
fontossaggal birnak az iskolai egészségfejlesztésben (is). A kutatécsoportunk az elmult években azon
dolgozott, hogy egyrészrol kutatsi adatokkal segitse az iskolai fligg6ségmegel6zés hatékonyabba va-
lasat, innovativ megkozelitésekkel és modszerekkel tAmogassa, mind a pedagégusokat, mind a tar-
szakmak képviselGit, és segitse a téméaban a felsGoktatasi kurrikulum megujitasat.

A kutatast az MTA Koézoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja (2021) altal tamogatott ,,Innovativ pe-

dagogiai eszkozok és multimédias megoldasok a 21. szazad gyermekeinek egészségfejlesztéséhez” cimii
palyazat tdmogatta. NETA Aktiv Magyarorszag Program 2024: ,Mozdulj rd a valésagra”.
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PLENARIS ELOADASOK

Fejes Jozsef Balazs

OLVASASTAMOGATAS AZ ALSO TAGOZATOT KOVETOEN:
KIHIVASOK ES LEHETOSEGEK

Kulesszavak: szovegértés-fejlesztés, olvasasi stratégiak, olvasasi motivacio

Gyakori jelenség, hogy egy-egy tanul6 iskolai kudarcainak hatterében a gyenge olvasési telje-
sitménye all. Bar koztudott, hogy az olvasasi képesség fejlettsége jelentds szerepet jatszik a tan-
targyi eredmények alakulasiban, a fels6 tagozaton és kozépiskolaban oktat6 pedagogusok
gyakran nem tekintik feladatuknak az olvasas fejlesztését, vagy nem érzik magukat felkésziilt-
nek e feladatra. Az el6adas célja, hogy feltarja e helyzet okait és kovetkezményeit, s hogy be-
mutasson néhany lehetséges megoldast. Az el6adas ennek érdekében (1) attekinti a magyar
tanul6k szovegértésének jellemzGit, (2) bemutatja azokat az okokat és kovetkezményeket, ame-
lyek Osszefiiggésbe hozhatok a gyenge szovegértési eredményekkel, végiil (3) felvazol néhany
lehetséges iranyt, amelyek tovabblépést jelenthetnek a tanulok olvasési teljesitményének javi-
tasdban. Az el6adas a PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) és a PISA
(Program for International Student Assessment) szovegértési eredményeire, valamint néhany
hazai kutatasra épitve ad atfogd képet tanuldink olvasasi teljesitményérol. Az adatok szerint az
als6 tagozaton a magyar iskolarendszer nemzetkozi viszonylatban is jol teljesit, ugyanakkor az
olvasas fejlesztésére forditott id6 rendkiviil rovid. A tizenotéveseket méré PISA-mérésekben a
magyar tanulok mar atlag alatt teljesitenek. A gyenge szovegértés szamos kedvezdtlen kévet-
kezménnyel jarhat, hozzajarulhat péld4ul a tanulasi motivaci6 csokkenéséhez és a lemorzsolo-
dashoz. Bar szamos puha 0sztonzé jelen van a rendszerben, amelyek az olvasas-szovegértés
alsé tagozatot kovet6 segitését hivatottak tamogatni (pl. kozépfoku irasbeli felvételi vizsga, or-
szagos kompetenciamérés), ezek hatasa — legalabbis rendszerszinten — alig érvényesiil, amely-
ben a pedagogusok megfeleld felkészitésének hianya egyértelmiien tetten érhetd. A tovabblé-
pés egyik igéretes iranyat az als6 tagozatot kovetGen a szovegértés tartalomba agyazott
fejlesztése jelentheti, amelynek keretében tankonyvi szovegeken keresztiil, tovabbi 6rak beik-
tatasa nélkiil is lehet6vé valhat az olvasas tAimogatasa. Ennek modszertani hatterét az olvasasi
stratégiak és az olvasasi motivacio teriiletén a nemzetkozi szakirodalomban felhalmozodott tu-
das hazai adaptacidja jelentheti. Az el6adas vazlatosan attekinti e teriileteket, emellett az MTA-
SZTE Olvasas és Motivacié Kutatocsoport egy kozelmultban lebonyolitott fejlesztékisérletének
példajan keresztiil szemléltet néhany gyakorlati lehetdséget.

Az elbadas elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kézoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja,
valamint a Szegedi Tudomdanyegyetem Interdiszciplinaris Kutatasfejlesztési és Innovacios Kivalosagi
Kozpont (IKIKK) Human és Tarsadalomtudomanyi Klaszterének Digitalis Tarsadalom Kompetencia-
kozpontja tamogatta. Fejes Jozsef Balazs a Gyermeki fejlédés nyomon kovetését segité mérdeszkozok
fejlesztése kutatbesoport tagja.
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Karpati Andrea

KREATIV GONDOLKODAS ES MESTERSEGES INTELLIGENCIA:
A MUVESZETPEDAGOGIA KIHIVASAI ES ESELYEI

Kulesszavak: kreativ gondolkodés, generativ mesterséges intelligencia, vizualis nevelés

A képalkotasra ,,a sokszor lathatatlan mesterséges intelligencia sz6 szerint raragta az ajtot a
nagyvilagra masfél éve. Ekkor tlintek fel a laikus kozonség el6tt is azok a régota fejlesztett szol-
géltatasok, amelyek segitségével parancsszavakkal lehet 4brakat, illusztraciokat, rajzokat vagy
akar foto realisztikus képeket létrehozni, mindenféle grafikus tudas nélkiil, gyakorlatilag a
semmibdl.” A vizuélis nyelv tandrai, szebben fogalmazva: a miivészettel nevel6k szdméara talan
riasztoak ezek a mondatok, melyek a Forbes gazdasagi magazin egyik 2023-as szdmaban jelen-
tek meg a Szauder Davidrol — a ma mar nyolcszazezres Instagram kévetd bazissal rendelkezd
influenszerrdl és nemzetkozi killitasokon is sikeres digitalis grafikusrol — sz616 cikk bevezet6-
jében. Vajon tényleg barkit mesterré avat a mesterséges intelligencia? A grafikus alkalmazasok
parancssorainak iigyes megfogalmazasa felvalthatja-e a képalakitas, tervezés, modellezés,
megformalas vizualis nyelvet hasznald, lassi és elmélyiilt folyamatait? A joslas helyett kutatas-
sal megalapozott valasz a pedagogus és képességkutato mellett a sok szaz, munkaja elvesztésé-
r6l fé16 képalkotd szakma miivelGje szdmara egyarant fontos. El6adasomban (1) roviden atte-
kintem, milyen technikai, tematikus és esztétikai valtozasokat hozott a mesterséges
intelligencia els6 harom éve, (2) egy kivalo filmrendez6 és koltd, Can Togay Janos MI-tamoga-
tott munkaival illusztralva bemutatom a képességstruktirat, amely ezen az Gj képi kifejezési
teriileten sziikséges, (3) jo példakkal illusztralom, hogyan gazdagitja a miivészetpedagogiat az
MI mint kreativ lehetGség. Alapos felkészitéssel, grafikus és kulturalis tudéssal — nem a ,,sem-
mibdl”.
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SZIMPOZIUM-ELOADASOK

A HAZAI GYOGYPEDAGOGUS-KEPZES VALTOZASAI ES A XXI. SZAZAD
KIHIVASAI — KITEKINTES EGY NEMZETKOZI OSSZEHASONLITASSAL

Elnok: Gelencsérné Bakoé Marta
Opponens: Gerner Zsuzsanna

Szimpoziumunk Osszefoglald jelleggel mutatja be a tobb mint egy évszazadot felolel§ hazai
gyogypedagogus-képzés meghatarozé pillanatait és a térségre vonatkozo legfébb kihivasait,
valtozésait. Betekintést adunk az 4gazatok kozotti teamban valé gondolkodésra, jelen esetben
a szocialis munkara helyezve a fokuszt. Bemutatunk egy kiilfoldi gyogypedagogus-képzést Utah
allambdl, melyhez szorosan kapcsolodik a kiilfoldi és a hazai tapasztalatok 6sszehasonlitésa,
elemzése.

Els6 el6adasunk, hazankban a masodikként indulé gyégypedagogus-képzés megalakulasat
és boviilését meghatarozo tartalmakat idézi fel. Az elmult évtizedek tarsadalmi folyamatai és
igényei jelentGs mértékben befolyasoltak a hallgatoi képzésben torténé valtozasokat. Ez meg-
mutatkozik a képzbShelyek szamanak novekedésében, illetve a szakiranyok béviilésében. Egyre
nagyobb az igény a koznevelésben az integraciora, az inkluziv intézmények kialakitasara. A
Covid idészakaban adekvat valasz kellett adni a felsGoktatasban oktat6 és a gyakorlatot vezet6
szakemberek IKT-kompetencidjanak bévitésére, az oktatasban torténd valtozasokra.

Szervesen kapcsolodik az els6 el6adashoz a pszichopedagogia szakirany inditasa és a hozza
kapcsolodo kihivasokra adott valasz. Szinte a képzés elindulasa utan keriilt sor az online okta-
tasra, mely soran biztositottuk a hallgatok szamara az dgazatok gyogypedagogiai fokuszu be-
mutatasat a jogyakorlatok mentén a koznevelés, az egészségiigy és a szocialis szféra teriiletén.
A szakiranyok boviilése a szakspecifikus ellatas biztositasadnak az alapja, hogy a kliens, a lako-
helyhez legkozelebbi intézményben kapja meg a személyét megilletd ellatasat. Ebben megha-
tarozo a szakemberek kozotti kooperacio, kommunikacio, a team munka.

A szimpdzium harmadik el6adasa a gyogypedagogus és a szocialis munkas kozotti egyiitt-
miikodésre hivja fel a figyelmet, kiemelten a prevencio jelentGségére.

A hazai valtozasok utan az osszehasonlitasra keriil a f6kusz, melyben megjelennek a hazai
és az amerikai gyogypedagogus-képzés sajatossagai, az adott egyetemek jellemz4i, a szakoso-
das lehet6ségei, a megszerezheté kompetenciadk és a fogyatékossagi kategoriak. Ezek az ered-
mények és tapasztalatok lehetGséget biztositanak arra, hogy a folyamatosan valtoz6 és meg-
ajulé gyogypedagogus-képzés mindig a legjobb valaszt adja a tarsadalomban torténd
valtozasokra. Meghatérozd, hogy a jovo gydgypedagogusai a tudomanyos alapokra helyezett
elméleti oktatas mellett a jogyakorlatok mentén olyan kompetencidkat birtokoljanak, melyeket
a hivatasuk mellett tdrsadalmi szinten is kamatoztatni tudnak.
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Gelencsérné Bako Marta — Grof Anita —
Polyakné Brandtmiiller Aniko

KIHIVASOK ES VALASZOK A GYAKORLATORIENTALT
GYOGYPEDAGOGUS KEPZESBEN

Kulcsszavak: gyogypedagogus-képzés, integracio, kéttanaros modell

A gyogypedagdgus-képzés tobb mint szazéves multja igazolja, hogy a tarsadalmat ért kihiva-
sokra és valtozasokra megfeleld, tudoményos valaszt tud adni. A pedagogiaban, gyogypedago-
gidban bekovetkezett valtozasokra a hazai gy6égypedagogus-képzés meghatarozo részeként az
intézeti tanszéken dolgozé munkatarsaink is érzékenyen reagaltak. A paradigmavaltas innova-
tiv lehet8ségek feltérképezését biztositotta a gydgypedagogus hallgatok elméleti, de f6ként a
gyakorlati képzésének bovitése, modernizalasa soran. A felsGoktatasi intézmények miikodését
és tartalmi szabalyozasat a torvények és rendeletek mellett a kitelezd érvényt kimeneti és kép-
zési kovetelmény (KKK) biztositja. Ezek alapjan késziil el a képzési helyre vonatkozé mintatan-
terve, mely meghatarozza a képzési hely arculatat, egyediségét is. Az el6adas fokusza a gyakor-
lati képzés kihivasaira adott valaszok bemutatasa, melyhez szervesen kapcsolodik a képzés
elméleti hatterét biztosit6 dokumentumok feltarasa, a tobb évtizedes képzési tapasztalat, a he-
lyi lehet&ségek kiaknazasa és figyelembevétele. Gydgypedagogus-képzésiinkben mind a harom
szakirany (logopédia, pszichopedagogia, tanulasban akadalyozottak pedagogiaja) hallgato6i
szamara kiemelt szintereknek tekintjiik az integral6 intézményekben torténé szakmai gyakor-
latok biztositasat. Ezek a szinterek a koznevelési intézményeken beliil az 6vodak, altalanos- és
kozépfoka iskolak, szakszolgalatok, tovabba az egészségiigyi intézmények és a szociilis teriile-
tekhez kapcsol6do intézmények. A szakmai gyakorlatok alkalméval nagy figyelmet forditunk
az agazatok kozotti kapcesolatok bevonésara, bemutatasara, a team munka megtapasztalasara,
a kéttanaros modell gyakorlatban térténd kiprobalasara, és az olyan innovativ pedagogiai elja-
rasokra, mint példaul az allat-asszisztalt pedagogia. A bemutatott valtozasok - és azok vissza-
jelzései - igazoljak a megujult szakpedagogiai gyakorlatok jelentGségét, melyek a gyogypedago-
gus hallgatok képzésében az értékek megdrzése mellett a gyakorlatorientalt, személyes
tapasztalaton alapul6 ismeretelsajatitasra fokuszalnak.
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Ladnai Attilané — Ivanesik Réka

A PSZICHOPEDAGOGIA SZAKIRANY GYAKORLATI KEPZESENEK
BEMUTATASA A COVIDTOL NAPJAINKIG

Kulesszavak: pszichopedagogia, szakpedagogiai gyakorlat, specifikumok

Az elmault évek gyakorlatara timaszkodo elméleti jellegtli attekint6 6sszefoglalas bemutatja, ho-
gyan alakult a gy6égypedagogus képzésen beliil a pszichopedagdgia szakirany gyakorlati kép-
zése a Covidtol — ez az esemény azért volt meghatarozo, mert a szakirany szinte a pandémia
id6szakatdl indult — napjainkig. Az el6adas elméleti hatterét a szintereknek megfelelen, az
azokra vonatkozo torvényi, jogszabalyi el6irasok és az egyetem képzési dokumentacioi adjak.
Tekintettel a pszichopedagogusi munka szertedgazd tevékenységére, a szakpedagogiai és az
Osszefligg6 szakmai gyakorlatok soran — mara mar — az egészségiigy, a szocidlis agazat (gyer-
mekhaz és napkoziotthon), valamint a gyermekvédelem (speciélis gyermekotthon, lakootthon)
és a bilintetésvégrehajtas szintereinek miikodésébe is lehet6ségiik van a hallgatoknak bepillan-
tast nyerni, am mindez hosszt évek folyamatanak eredményeként valosult meg. A jogyakorla-
tok kialakitasdban a pandémia alatt jelent6s szerepet kapott az IKT kompetencidk megerdsi-
tése — mind hallgat6i, mind oktatoi oldalrol —, melyek meghatéarozo jelleggel tamogattak és
tamogatjak a mai napig a gyakorlatorientalt képzésiink oktatasi szinvonalat: pl. online kiscso-
portok alakitasaval, szituacios helyzetek elemzésével, videofelvételek megbeszélésével/elemzé-
sével, 6raelemzésekkel, egyéni reflexiokkal, illetve a késébbiekben az intézmények altal tartott
online tevékenységekhez torténé bekapcsolodéssal. A pszichopedagogus képzés népszertisége
egyre nd, ennek szdmos oka koziil feltételezhetGen egyik a gyakorlatorientalt és a mindennapi
pszichopedagogiai tevékenységek soran jol hasznosithat6 ismeret, attitiid és szakmai példamu-
tatas, amit a gyakorlohelyeken t6lt6tt id6 alatt a hallgatok megismerhetnek. Mindez kovetendd
példaként mutathat utat gyogypedagdgusi tevékenységiikben, szakmai palyajukon. Az el6adas
fontos mérfoldkoveket emel ki és mutat ra azokra a specifikumokra, melyek hozzajarulnak a
képzés széleskort és gyakorlatorientalt, egymasra épiil6, szakmai professziot biztositd6 megva-
losulasahoz.
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McNeill Brigitta

A GYOGYPEDAGOGIA ES AZ ISKOLAI SZOCIALIS MUNKA
EGYUTTMUKODESE A PREVENCIO TERULETEIN A SAJATOS
NEVELESI IGENYU TANULOK ESETEBEN

Kulcsszavak: gy6gypedagogia, nevelésszociologia, team

Az iskolai szocidlis munka a koznevelésben kozel 120 éves torténelemre tekinthet vissza az
Amerikai Egyesiilt Allamokban. Hazdnkban ez a jogszabalyok 4ltal deklaralt tevékenység, alig
egy évtizedes. A sajatos nevelési igényt (SNI) tanuldk esetében a szociélis szakma kiilonosen
nagy kihivasoknak van kitéve a mindennapi gyakorlat és modszertan tekintetében. Maga a te-
vékenység is koztes helyet foglal el intézményi szempontbdl, hiszen az iskolai szocialis munkas
munkavégzési helye més, mint a munkaltaté szervezet. Amennyiben kiilonleges sziikségleti
tanul6okroél van szo, a két szakteriilet, a gydgypedagogia és a szocialis munka szoros egytittmii-
kodése meghatarozo. Kozosen léphetnek fel preventiv jelleggel az olyan teriileteken, mint a
stigmatizacio, diszkriminacio, deprivacio, addiktologia — szerhasznalati zavarok megjelenése
— és a kriminologia specialis esetei. Kiilonosen fontos a két szakma kooperacidja az atmenetek
idGszakaban, f6ként az intézményes nevelés végén. A sajatos nevelési igényti fiatalok a tanul6i
statusz végeztével gyakran élethosszig tarté kihivasokkal szembesiilnek az 6néll6 életvitel, a
munkahelyteremtés, a szocialis viselkedés, a szocidlis kapcsolatok és az intimitas teriiletén.
El6adasomban bemutatom a kiilfoldi jogyakorlatok mentén a két szakteriilet kozos modszer-
tani és gyakorlati lehet8ségeit, melyek fokuszaban a prevencio, a segit6 szakméak osszefogasa
mint szolgaltatasi halo all. El6adasom igazolja, hogy egyre tobb gydgypedagogus jelentkezik
hazankban is az alapképzést kovetSen a szocidlis munka mesterfokozatara. Ennek okai kozt
emlitendd a szocilis munka érdekvédd képessége, ami a marginalis helyzetben 1év§, gyakran
stigmatizalt szubpopulaciok érdekében végzett hatékonyabb fellépést jelenheti. A jovében a két
szaktertilet specialis 6sszefon6dasa biztosithatja — a gy6gypedagogia mellett a szocialis munka
— a kliensek mindennapi életben val6 boldogulasahoz az élethosszig tartdé kompetenciak kitel-
jesedését. Ebben a folyamatban a gyogypedagogia és a szocialis munka jelentheti az interdisz-
ciplinaris hidat.
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Szekeres Agota

GYOGYPEDAGOGUS KEPZES EGY AMERIKAI EGYETEMEN,
A BRIGHAM YOUNG UNIVERSITY-N

Kulcsszavak: gyogypedagogus-képzés, nemzetkozi 6sszehasonlitas, szakiranyok

A hazai gyégypedagogus-képzés az elmult masfél évtizedben hihetetlen mértékli novekedésen
ment keresztiil. Ez azt jelenti, hogy a 2000-es évek elején az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar egyediili képzohelyként vitte a 7 szakiranyt, 2012 6ta pe-
dig nyolcat, unikalis modon kiegésziilve az autizmus spektrum pedagogiaja szakirannyal. Je-
lenleg pedig a felvi.hu oldalan 11 egyetem talalhat6, ahol BA-szintli gy6gypedagogus képzés
indul 2025 szeptemberében. A telephelyek szama ennél tobb, hiszen két egyetem tovabbi két
varosban is indit kihelyezett képzést. A 2024/2025. tanévben iinnepeljiik a gydgypedagogus
képzés 125. évforduldjat, amely — eddigi tudasunk szerint — nemcsak Magyarorszagon, hanem
Eurdpaban is az egyik elsének szamitott. Jelenlegi képzésiink alapvetGen gyogypedagogiai ala-
pozassal indul, majd a 2. félévben keriil sor a hallgatok szakirany valasztasara. A 3. félévtGl
kezdve egy vagy két szakiranyon folytathatjak a hallgatok a tanulmanyaikat. Az 5—7. félév ko-
zott évkozi gyakorlatokon bovitik szakmai ismereteiket, majd pedig a 8. félévben terepgyakor-
lattal zarul a képzés. Lehet6ségem volt Amerikaban eltolteni egy félévet és megismerni egy
Utah allambeli egyetem a Brigham Young University gyogypedagogus képzését. Az el6adas
célja, hogy a nemzetkozi tapasztalatok és a hazai gyakorlatok 6sszehangolasaval 4j perspekti-
vakat nyissunk a gydgypedagogiai képzés tovabbi fejlédése érdekében. Ehhez szeretném be-
mutatni egyrészt az amerikai gyogypedagogus képzés sajatossagait, majd ezen beliil az adott
egyetemre jellemz6ket. Osszehasonlitom és attekintem a fogyatékossagi kategoriakat, a szako-
sodas lehetGségeit, a BA és MA-képzések felépitését, a képzés hosszat, valamint a megszerez-
het6 kompetencidkat. Mindehhez alapul veszem a gy6gypedagogia alapképzési szak képzési és
kimeneti kovetelményeit (KKK, 2016).

Az el6adés végén felvazolom azokat a lehet6ségeket, amelyek segithetnek benniinket a hazai
gyogypedagogus-képzés atgondolasaban mas orszagok tapasztalatainak beépitésével, valamint
a gyakorlatban tapasztalt nehézségekre adhat6 valaszokkal. Mindez hozzajarulhat a jové szak-
embereinek kompetenciainak széles kort b6vitéséhez, ezzel is jelentGsen javitva az érintett sze-
mélyek tarsadalmi részvételét.
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KIHIVASOK ES MEGOLDASOK A SAJATOS NEVELESI IGENYU
ES/VAGY HATRANYOS HELYZETU GYERMEKEK NEVELESEBEN

Elnok: Szekeres Agota
Opponens: Fejes Jozsef Balazs

A szimpdziumban 6t kiilonboz6 el6adas keretében mutatjuk be azokat a kihivasokat és megol-
dasi lehet6ségeket, amelyek a hatranyos helyzet(i, sajatos nevelési igényti gyermekek nevelését,
tanulési kudarcait és az ezekkel kapcsolatos pedagogiai attittidoket érintik.

Az els6 el6adasban a kutat6é azon stigmék tarsadalmi és pszicholdgiai hatésait vizsgalja,
amelyek a gyermekek tanulasi nehézségeit befolyasoljak. A prezentacio célja, hogy feltarja, ho-
gyan hatnak a tarsadalmi elvarasok, az elGitéletek és az iskolai kornyezet a hatranyos helyzetti
gyermekek tanulmanyi eredményeire, és milyen hattértényezok segithetik vagy akadalyozhat-
jak a tanulasi sikertiket.

A méasodik el6adas a sziil6k attittidjeit és elGitéleteit elemzi. A kutatok bemutatjak, hogyan
alakitjak a sziil6k elvarasai és hiedelmei a gyermek diagnozishoz jutasat, illetve, hogy ezek a
prekoncepciok hogyan hatnak - a diagnézist kovet6en — a fejlesztési lehetGségekre. Az el6adas
hangsulyozza a korai beavatkozés, az informéacioszerzés és a tamogato kozosségek fontossagat
a szlil6i tudatossag novelésében.

A harmadik el6adasban egy online fejleszté6programot mutatunk be, amely a
3—4. osztalyos tanulok olvasasi- és szovegértési képességeinek javitasat célozta meg. A prog-
ram értékelésébe hatranyos helyzetli és integraltan nevelt, sajatos nevelési igényii tanulokat
vontak be kiilonb6z6 SNI kategoridkban (péld4ul enyhe értelmi fogyatékossag, tanulasi zavar,
beszédfogyatékossag, valamint hiperaktivitas/figyelemzavar). Az eredmények azt mutattak,
hogy a beavatkozés hatasa markans volt a hatranyos helyzeti didkoknal, illetve a fejlesztésben
résztvevd sajatos nevelési igényti tanulok koziil mindegyik csoport tagjai fejlédtek.

A negyedik el6adas a tanarok hozzaallasat és szakmai kompetencidit jarja koriil az
ADHD kapcsan. Az ausztral ASKAT kérdéivesomag adaptalasanak folyamatabol a szerzék
most a nyilt kérdések elemzését mutatjak be, érintve a kihivasokat (kisebb osztalylétszam,
tobb pedagogiai asszisztens, nehezen kezelhet6ség), s megfogalmazzak a tovabbi képzések
igényét is.

Az 6todik el6adasban a szerz6 azt vizsgalja, hogy a jéga mint nem hagyomanyos, ho-
lisztikus beavatkozas miként segiti el6 a sajatos nevelési igényt, hatranyos helyzeti gyer-
mekek testi-lelki jolétét. Az el6adas bemutatja, hogyan javithatja a joga a koncentraciot,
csokkentheti a stresszt, és segitheti el az érzelmi stabilitast, ami kozvetleniil hatassal van
az életmindségre.

Osszességében a szimpdzium célja, hogy interdiszciplinaris megkozelitésben tarja fel a
hatranyos helyzetii gyermekek oktatési, pszicholégiai és tarsadalmi kihivasait, valamint
bemutassa azokat az innovativ, alternativ modszereket, melyek hozzajarulhatnak ezen
gyermekek fejlodéséhez. A prezentaciok kozos nevezéje a stigmak lebontasa, a tamogato
pedagobgiai attitidok kialakitasa, valamint az egyéni sziikségletekre szabott intervenciok,
melyek révén lehet6ség nyilik arra, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek is sikeresen in-
tegralodjanak a tarsadalomba és kibontakoztassak rejtett képességeiket.
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Demeter Gaborné

STIGMATIZALT GYERMEKELETEK — TANULASI KUDARCOK ERTEL-
MEZESE ES HATTERTENYEZOI A 21. SZAZADBAN

Kulesszavak: stigma, tanulasi kudarc, perspektiva

A XXI. szazad koznevelési rendszere jelentGs valtozasokat él meg. Mara egyértelmiivé valt a
pedagogusok szamara, hogy a pedagogiai munka reformjat nem lehet tovabb késleltetni. El6-
térbe keriiltek azok a kérdések, amelyek a generacios valtozasok és a ténylegesen igazolhatd
fejl6dési zavarok kozotti kiillonbséget probaljak tisztazni. A generacios valtozasok nem életkori
valtozasokat jelentenek: egy adott generacio attittidje az életkoruktol fiiggetleniil megmarad —
mas lesz a normalitas szamukra — pl. gyorsasag, gyakori tevékenységvaltas, az online jelenlét
igénye. Az érzelmi impulzivitas magasabb, a szélsGséges tiinetek gyakoribbak. A figyelem fluk-
tual, rovid (hamar kilép, gyakran kell valtani). Mindezek normalis, nem atipikus jelenségek
tobbé. A szakemberek szamaéra vilagos, hogy a massag nem hatarolhato el mereven az atlagos
fejlédésmenettdl: egy aktualis allapotot mindig komplex moédon és nem egy-egy tiinet alapjan
lehet jellemezni. A fejlodési elakadas/késés dimenzionalis és valtozo jelenség egy életuton be-
lill, amely mutathat spektrum-jelleget és az egyén boldogulasa szempontjabol akar el6nyként
is értelmezhetd. Az 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet alapjan a Nemzeti Alaptanterv mddszertani
alapelve mar a fenti valtozashoz alkalmazkodik: minden tanul6 szamara egyforman hozzafér-
het6 tanulési kornyezet kell biztositani. A tanuléi kiilonbségekhez illeszkedd, differencialt cél-
kijel6lés, a tobbszint(i tervezés és tananyag-alkalmazas, a fejleszt6, tanulast tamogato6 értéke-
lés. A differencialt tanulasszervezés jellegzetességeit képviselik az olyan eljarasok, mint az
egyéni rétegmunka vagy az adaptalt szovegvaltozatok felhasznalasa. Ezek az elGirasok nem a
szakvéleménnyel rendelkezGket célozzak, hanem mindenkit. Tehat a differencialas kultaraja
nem csak sziikséglet, hanem egyben el8iras is. A hazai koznevelés szereplGinek valaszaként
azonban egyre nagyobb mértékben erdsodik a diagnozis-kozpontiisag, a jelenség pedig a peda-
gogiai szakszolgalatok terheit fokozza. A diagnosztikus szemlélet talsulya eltereli a fokuszt ar-
r6l, hogy a teljes ember fejl6dését vegyiik figyelembe. Az el6adasban a kovetkez6 kérdések ke-
rilnek fékuszba: Minden esetben indokolt-e a vizsgalati kérelem? Pedagdgiai
modszervariaciok, tényleges differencialés, tudatos esélyteremtés megel6zi-e a vizsgalati kére-
lem beadasat? Valoban megoldéas-e, hogy a legegyszeriibb tanérai differencialast is csak ,,pa-
pirral” kaphatja meg egy gyermek? Miért nem természetes a pedagbgiai méltanyossig a neu-
rodiverzitas koraban? Milyen készségek preferaltak a jové munkaerdpiacan? Ezekre készit-e
fel a ma iskolaja? A kutatasi eredmények tiikrében mar kirajzolhaték a jové pedagdgidjanak
kovetelményei, amelyekben helyet kaphat pl. a tanulési problémak perspektivikus megkozeli-
tése, a pedagdgiai modszertan megujulasanak igénye vagy a formativ értékelés alkalmazasa.
Természetesen mindez a terepen dolgozok felkészitésével és a pedagogusképzés reformjanak
részeként egyiittesen valosithat6 csak meg.
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Hoss Alexandra — Komlési Veronika Jalia

DIAGNOZISON INNEN ES TUL: SZULOI PREKONCEPCIOK
ES STIGMATIZALTSAG

Kulcsszavak: diagnozis, perspektivak, kompetencia, neurodiverzitas, koznevelési rendszer

A XXI. szazadban szamos olyan valtozas tapasztalhatd, amely jelentGs hatassal van az egyéni
fejl6dési utakra és azon keresztiil a tarsadalomra. Akar a szlikebb (egyén és csaladja), akar a
tagabb (tarsadalmi) kontextusban tekintiink a nevelésre, ezek a megvaltozott és eltérd egyéni
fejl6dési utak a tudas, a gondolkodés és a szemléletmod megujulasat kivanjak, mikozben sza-
mos Uj és/vagy megvaltozott szerepet, helyzetet és feladatot is jelentenek. A fejl6dés korai id6-
szakanak kitiintetettsége — amely tagan értelmezve az iskolas korig tart6 id6szakot oleli fel —
megkdveteli az egyéni sajatossagok, mintazatok és a kiilonbo6z6 (idegrendszeri) fejlodési zava-
rok felismerésének, megkiilonboztetésének képességét. Ez az igény, elvaras tetten érhet6 a koz-
nevelés teriiletén is: az 6vodapedagoégusoknak torvény altal elGirt kotelezettségiik, hogy a szii-
16k felé jelezzék, ha gyermekiik fejlédésében késést vagy eltérést tapasztalnak. A jelzést
kovet6en gyakran tapasztalhat6, hogy a sziil6k tanacstalanna valnak. Ennek egyik oka/ténye-
zGje, hogy tobbnyire nem szeretnék, ha a gyermekiik stigmatizal6édna azaltal, hogy kiilonféle, a
pedagobgiai szakszolgalatok altal megallapitott ,kodokkal”, diagnézisokkal venne részt a kozne-
velés folyamataban, mikozben sokszor érzik a nyomaést az évoda és az 6vodapedagogusok ré-
szér6l a diagnozis megszerzésére. Ha a sziilok elfogadjak, hogy gyermekiik viselkedése, fejlo-
dése a kortarsakhoz képest eltér, hiszen 6k is észlelik, két aton indulhatnak el a megoldas
keresésében. Egyrészt megtehetik, hogy teljesen 6nallban, maganuton felkeresnek egy, a koz-
nevelés rendszerén kiviil dolgozo gyégypedagbdgust vagy diagnosztikus teamet, ahol megerdési-
tést nyer vagy kizarasra keriil a felmeriilt gyant. Amennyiben a sziilGk és az 6vodapedagogusok
aggodalma igazolodik, a fejlesztési, timogatési lehet&ségekrol a sziil6k sajat belatasuk szerint
donthetnek a csaladd anyagi helyzetét és mas relevans tényezéket mérlegelve. Masrészt a sziil6k
donthetnek tgy, hogy az allami, a koznevelés rendszerében elérhetd, a pedagdgiai szakszolga-
latok altal végzett komplex pedagdgiai-pszicholégiai diagnosztikai folyamatot valasztjak. Eb-
ben az esetben, ha a gyani megerdsitést nyer, a diagnézis megallapitasat kovetéen a gyermek
az allam altal ingyenesen biztositott fejlesztési lehetGségekben és timogatasban részesiil(het),
ha sziikséges. Kérd6ives kutatasunkban arra keressiik a valaszt, hogy a sziil6k dontését a diag-
nosztikus folyamatrol mi befolyasolja a leginkabb, milyen predikcioik, prekoncepcioik vannak
a sziil6knek a kiilonb6z6 diagnodzisok iskolavalasztast befolyasold tényezdirél/hatasarol, a
gyermek lehetséges stigmatizal6dasarol, valamint arrél, hogy milyen fejlesztési, tAmogatasi le-
het6ségeket latnak elérhetének, ha a gyermek fejlesztésre szorul?
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Szili Katalin — Kiss Renata — Mokri Dora — Molnar Gyongyvér

AZ OLVASAS-SZOVEGERTES SEGITESE SAJATOS NEVELESI IGENYU
ES HATRANYOS HELYZETU TANULOK ESETEBEN

Kulcsszavak: hatranyos helyzet, sajatos nevelési igény, olvasasi képesség, online fejlesztés

Az elmult 20 évben egyre tobb szamitdgépes programot fejlesztettek ki a tanulok olvasasi tel-
jesitményének el6mozditasa érdekében (Jamshidifarsani és mtsai., 2019). A legtobb tanul-
many az olvasas egy-egy dominans szegmensének kialakitasaval, fejlesztésével foglalkozik, s
leggyakrabban valamilyen specialis tanulasi probléméaval (pl.: diszlexia, figyelemzavar) rendel-
kez6 tanulok szdmara készitett fejleszt6 eljarasokat értékelnek. Az eljarasok tobbsége az ot-
nyolc éves gyerekek dekddolési képességeit tAmogatja jatékos formaban. Azonban kevesebb
tanulmany foglalkozik a tanterven alapul6 komplex olvasasi intervencios programokkal és
azok tudomanyosan bizonyitott hatasaival az altalanos iskola kozéps6 szakaszaban. Ezeknek a
fejlesztGprogramoknak a célja a dekddolasi képességen tal mér a szovegértés fejlesztése is. A
tudomanyos eredményeket figyelembe véve keriilt kialakitasra egy olyan tantervalapt, online
fejleszt6program, mely 3—4. osztalyos tanulok olvasasi- és szovegértési képességét fejleszti
(Szili et al., 2022). Ez az el6adas béviti az olvasas teriiletén lemarado, tamogatast igényl6 ta-
nul6okkal kapcsolatos jelenlegi ismereteinket egy innovativ felzarkéztaté program értékelésé-
vel. A program alapjai a standard olvasastanitasi bizonyitékokon alapulé 6sszetevék, melyeket
otvoztiink az egyes nyelvi szintekkel, valamint az online tanulasi eredményekkel. Jelen el6adés
célja, a 3—4. osztéalyos tanulok részére létrehozott olvasas és szovegértés online fejleszt6 prog-
ramban részvevé hatranyos helyzetti (HH/HHH; N = 78) és integraltan nevelt-oktatott sajatos
nevelési igényt (SNI; N=81) tanuldk teljesitményének értékelése a szovegértés teriiletén beko-
vetkezett teljesitményvaltozasok elemzésével személy és csoport szinten egyarant. Az SNI ta-
nulok csoportja nem fedte le az 6sszes SNI kategoriat. Vizsgalatunkba négy olyan csoportot
vontunk be, melyek tagjainak elsédleges, vagy masodlagos tiinetként a vezet$ fogyatékossa-
gukkal parhuzamosan a nyelvi teriilete is érintett lehet: (1) enyhe értelmi fogyatékossag
(N =09), (2) tanulasi zavar (N = 45), (3) beszédfogyatékossag (N = 3), (4) hiperaktivitas és/vagy
figyelemzavar (N = 13), valamint egy (5) olyan csoportot, ahol a SNI kategoria nem feltételez
masodlagos tiinetként nyelvi érintettséget (N = 11). Eredményeink alapjan megéallapithato,
hogy a vizsgalt populacio6 koziil a beavatkozas hatasanak kiterjesztése a hatranyos helyzett di-
akok esetében volt markans (Cohen’s d = 0,72). A fejlesztésben résztveve sajatos nevelési igé-
ny( tanulok koziil mindegyik csoport tagjai fejlédtek, azonban csak egy csoport fejlédése volt
szignifikans, a hiperaktivitast és/vagy figyelemzavart mutattaté tanuloké. Az eredmények arra
utalnak, hogy az olvasasi-, szovegértési készségek jelentGsen és hatékonyan fejlédhetnek a hat-
ranyos helyzeti és az integralt oktatasban részesiil6, SNI-s tanul6k korében nemcsak hagyo-
manyos, szemtdl szembeni tantermi, hanem online, szimit6gépes kornyezetben is.

A kutatast az MTA Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Palyazata (KOZOKT2021-16), illetve a Szegedi Tu-

domanyegyetem IKIKK Human és Tarsadalomtudomanyi Klasztere tGmogatta. A szerzék a Digitalis
Tanulasi Technolégiak Inkubdciés Kutatdcsoport tagjai.
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Téth-Szerecz Agnes — Csima Melinda

PEDAGOGUS ATTITUD A FIGYELEMHIANYOS AKTIVITASZAVAR DI-
AGNOZISSAL RENDELKEZO GYERMEKEK NEVELESE KAPCSAN

Kulesszavak: ADHD, koznevelés, attitlid, sajatos nevelési igény

Az oktatas teriiletén egyre nagyobb figyelem iranyul a figyelemhianyos aktivitaszavar (tovab-
biakban ADHD) diagnozisaval rendelkezé gyermekek nevelésére. A nemzetkozi szintereken el-
s6sorban a pedagdgusok tudasat és attitidjét illetGen sziiletnek nagy szamban kutatasok ennek
feltatasara (Chhasatia et al., 2021; Ferrer & Echegaray-Bengoa, 2021; Mahjoub & Mohammed-
nour, 2024; Wijerathna et al., 2023). Az ADHD tiineteit mutat6 gyermekek szamanak hazai
novekedése miatt a téma vizsgalata magyar viszonylatban is indokolt. Kutatasunk célja ennek
megfelel6en a pedagbogus munkakorben dolgozo szakemberek ADHD-val kapcesolatos attittid-
jeik és ismereteik feltarasa az ausztral ASKAT kérdGivesomag (Mulholland et al., 2016) adap-
talasaval (n=810). A kérdéivesomag négy teriiletet olel fel (hattérkérd6iv, tudasteszt, attitiid
felmérés, nyitott kérdések), melyek koziil jelen el6adas a pedagdgusok nyitott kérdésekre adott
valaszainak elemzésére fokuszal. A nyitott kérdésekre adott valaszok elemzése arrol nyqjt in-
formaciét, hogy a valaszadok milyen médon tudjak leirni a figyelemzavar és a hiperaktivitas
tliinetegyiittesét, valamint, hogy mennyire tartjak beilleszthetének a csoport- vagy osztalymun-
kaba az érintett gyermeket az oktatas, nevelés folyamataban. Az elemzés soran els6 1épésben
hét kategoriaba soroltuk a valaszokat. A Voyant Tools szovegelemzd szoftver hasznalatat kove-
téen az eredmények alapjan megallapithato, hogy a valaszad6 pedagbdgusok korében elenyészé
azoknak a szama, akik sajat szavaikkal, megfelelGen tudjak definidlni az ADHD tiinetcsoport-
jait, ezzel egyiitt nagy szamban fordult el téves, vagy hidnyos definicié. A pedagoégusok meg-
fogalmazasaban tobbszor taldlkozunk megfigyelésekkel, javaslatokkal is, amelyek az ADHD tii-
neteket mutat6 gyermekekkel val6 munka soran szerzett tapasztalataikat oleli fel. Kozel kétszer
annyian hasznalnak negativ jelz6ket megfogalmazasukban, mint akik pozitivumokat emelnek
ki. A csoport-vagy osztdlymunkakba valé beilleszthetGség téméjaban a szertedgaz6 valaszok
miatt a kategoriak helyett leginkabb a szégyakorisag, és a frazisok elemzése tortént meg. A nyi-
tott kérdésekre adott valaszokban elsésorban az 6ket érint6 problémakrol szamoltak be a pe-
dagogusok, meglatasuk szerint kisebb csoportlétszamra, tobb pedagogiai asszisztensre, tobb
specialis ismeretre lenne sziikség a nevelés hatékonysaganak novelése érdekében. Leggyakrab-
ban a nehezen kezelhetGséget és az ADHD gyermekek szamanak emelkedését emlitették. Az
elemzést kovet6en megéallapithato, hogy az ADHD kapcsol6do attittid a szakemberek korében
tovabbi odafigyelést igényel. Mivel ismereteik tobb esetben hidnyosak vagy pontatlanok, sziik-
séges lenne a témaban vald elmélytilésiik akar tovabbképzéseken, workshopokon, szakmai na-
pokon vagy konferencidkon val6 részvétel altal.
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Ladnai Attilané

A JOGA HATASMECHANIZMUSANAK TANULMANYOZASA
EGY (SPECIALIS) GYERMEKOTTHONBAN

Kulesszavak: joga, gyermekotthon, motivacio, érzelemszabalyozas, testi-lelki egészség

A kutatas célja a joga hatasmechanizmusanak feltar6 vizsgalata egy gyermekotthonban. A fo-
lyamat megtervezésekor kiemelt szempont volt a joga testi-lelki egészségre, stresszkezelésre,
érzelemszabdalyozasra és tarsas készségekre gyakorolt hatdsanak detektalasa. A kutatas elmé-
leti keretét egyrészt a joga mint holisztikus mozgasforma pszichologiai, fiziologiai, szocialis és
kognitiv hatasairol sz6l6 nemzetkozi és hazai szakirodalmak elemzése adta (Butzer et al., 2016;
Csala et al., 2011; Davidson, 2004;). Masrészt, az elméleti hattér jelentGs részét (a kiillonleges
helyszin specifikumaira tekintettel), a joga gyermekotthoni tapasztalatai vonatkozasaban fel-
lelhet6 nemzetkozi empirikus kutatasok attekintése biztositotta (Carlson et al. 2003; Khalsa et
al., 2011). Az adatfelvétel gyermekotthonban lakok és dolgozoik korében torténik. A beavatko-
zas el6tt és utan a tudatossagra és a figyelemre gyakorolt hatas mérése a Mentalis Figyelem és
Tudatossag Kérd6iv (MAAS; Bathori & Simon, év nélkiil), az elsajatitasi motivacio tekintetében
pedig a DMQ18 (Morgan et al, 2020) segitségével tortént. A jogafoglalkozasokra négy honapon
at havi 4-szer kertil sor. Minden foglalkozas el6tt és utan felvételre keriilt az érzelmekre gyako-
rolt hatas detektalasa céljabol az allapotjellegli Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala (PANAS)
(Reichardt & Simon, év nélkiil) kérd6iv, a testtudatossagra gyakorolt hatés tekintetében pedig
a Testi Abszorpcié Skala (SAS) (Koteles, év nélkiil) és/vagy Testi Tudatossag Kérd6iv (BAQ)
(Koteles, év nélkiil). A joga foglalkozasok alkalmanként 40-60 percig zajlanak, a résztvevék
terhelhetGségének fiiggvényében. Felépitését tekintve eldszor 1égzbgyakorlat, majd bemelegi-
tés, majd az aszanak megtanulasa, kivitelezése torténik, végiil a foglalkozasokat rovid relaxacio
zarja. A foglalkozasokat az intézményi kornyezetben képzett gyermek-, és feln6tt jogaoktatd
végzettséggel rendelkez6 szakember tartja. Az el6adasban részeredményekrdl torténik szam-
adas, tekintettel a kutatas empirikus részének folyamatos jellegére, mely a konferencia id6-
pontjaban is zajlik. Ugyanakkor a beavatkozas félidejénél keletkezett adatok mindenképpen
informativak lehetnek a kutatas céljainak megvaldsulasara tekintettel. A kutatas eredményei
alatamaszthatjak, hogy a joga hatékony eszkoz lehet a gyermekotthonokban €16 fiatalok és az
ott dolgozo6 felnéttek érzelmi, szociélis és kognitiv készségeinek fejlesztésében, testtudatossa-
guk eredményes megtapasztalasadban, eziltal onhatékonysaguk novelésében.
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TARTALMI MEGUJULAS A GYOGYPEDAGOGIABAN — FOKUSZBAN AZ
ELTERO ELETKORU KLIENSEK

Elnok: Hosszu Timea
Opponens: Szigeti Monika Veronika

A gyogypedagdgiai ellatas mind a fogyatékossag tipusat, mind pedig a gydégypedagogiai ellatast
igényldk életkorat tekintve széles spektrumot olel fel. Célja, hogy minden fogyatékos személy
fejlédését tamogassa, hozzajaruljon intézményi, oktatasi és végsGsoron tarsadalmi integracio-
jukhoz. A tudomany fejlédése, a tarsadalmi igények valtozasa hatassal vannak a (gyogy)peda-
gogiai modszerekre és gyakorlatra. Ezek a hatasok a gyogypedagogus szakmét folyamatos meg-
Ujulasra 0sztonzik. E megajulasok teszik lehet6vé, hogy a gydgypedagogia alkalmazkodjon a
valtozo6 igényekhez és hatékonyan tamogassa az eltérd sziikségleti kliensek fejlédését.

Szimpo6ziumunk célja, hogy a gydgypedagogia méas-mas teriiletérdl mutasson be eltérd élet-
kor kliensek fejlesztésérol egy-egy paradigmat, innovaciot, melyek a maguk teriiletén tartalmi
megujulast hoznak és beépiilve a gyogypedagogus-képzésbe 1Gj elemekkel bovitik a kozos
gyogypedagogiai tudas halmazat. A szimpdzium a ,,boles6tol a sirig tarto kisérés” paradigmajat
kovetve az életkor ivére fiizi fel a korai fejlesztés, a dadogas komplex terapiaja, az inklazio, az
iskolai nyelvoktatéas, és a fonacios zavarok diagnosztikus folyamata és terapiaja teriiletén 1ét-
rejott 4jito eljarasokat.

Az els6 el6adas az Oda Kozpont, Pedagogiai Szakszolgélati Intézmény ,,Esetel6” csoportja-
nak tapasztalatait mutatja be. A ,korai” esetfeldolgoz6 teamek és szuperviziok célja a konzul-
tativ tudasmegosztas, a pedagogusok beavatkozasi eszkoztaranak gazdagitasa, onreflektiv ké-
pességeik fejlesztése, a szakmai parbeszéd kulttrajanak apolasa.

A kovetkezd el6ado a gydgypedagogus-hallgatok gyakorlati tapasztalatszerzésének egy 1j le-
hetGségét mutatja be. El6adéasa arra fokuszal, hogy sajat élményti komplex miivészeti terapian
keresztiil a hallgatok megfelel§ kompetencidk birtokaba jussanak a dadogas terapiajanak ha-
tékony kezelésében.

A harmadik el6adas az inkluziv oktatas paradigméajabdl kiindulva elemzi annak hazai és
nemzetkozi gyakorlati megvaldsulasat a European Agency orszagainak dokumentumait alapul
véve. Az elGadas kitér a fogalmi zavarokra, és azok kezelésére, segit az inkluziv oktatas gyakor-
latanak atfogobb értelmezésében.

A kovetkezd el6adas az enyhén értelmi fogyatékos tanulok idegennyelv-tanulasat érinté kér-
déskorok elméleti tartalmait, kutatasi eredményeit 0sszegzi, illetve a hazai felsGoktatasi és a
koznevelési gyakorlat teriiletérdl tényeket, nézeteket bemutatva igazolja, hogy az idegennyelv-
tébb tartalmi megujulast kivano teriilete.

Utols6 el6adonk a fonécids zavar egy 1j, a szerzd nevéhez kothet§ komplex szemléletii diag-
nosztikai és terapias rendszert, a VoiceBalance KHT-t mutatja be, mely a kiillonb6z6 életkora
fonécids zavarral kiizd§ kliensek kezelését szolgalja. Az el6adas kitér arra is, hogy az egylittes-
ség, a kozos és egyéni felel6sség(ek) jelen vannak a komplex terapias szemléletet képviseld lo-
gopédiai kezelések soran.
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Havadi-Nagy Marian

A FONACIOS ZAVAR ES KOMPLEX SZEMLELETU TERAPIAJA
SZELES ELETKORI HATAROK KOZOTT

Kulcsszavak: fonécids zavar, hangképzési zavar, hangterapia

A hangképzési zavar (diszfonia) a beszédképzés fonacids szakaszaban fellépd, a beszéd tiszta-
sagat érintd, eltéré mindségli vokalizacid, mely esztétikai és hanghasznalati szempontbdl is lo-
gopédiai intervenciot igényel (Mészaros et al., 2013). A gyermekkori diszfoniatol az idéskori
hangképzési zavarokig (preszbifénia) terjed6 széles életkori savban az alkalmazott terapias
modszertan egyes tartalmi elemei mindig életkorspecifikusak, és igazodnak a statuszdiagnozis
megallapitasaihoz. A fonacios zavarok kezelése a beszédkorképre vonatkozé logopédiai tera-
piads modszertan alapjan torténik, mely jelenthet csak a gégefunkciora fokuszalé hangterapiat
(Balazs, 2009). Mas terapias megkozelitése komplex és holisztikus, tehat a kliens személyisé-
gére, illetve az egész testre iranyul, de végsGsoron mégis a hangajkak miikodésének korrekcioja
az elsddleges terapias cél. A VoiceBalance KHT egy komplex szemléleti diagnosztikai és tera-
pias rendszer, mely innovativ eljaras a fonacios zavarok ellatasa terén. A vizsgalat soran hang-
stlyosan jelenik meg a hangpercepcié és a hangmanipulacié mérése, valamint a Szubjektiv
Perceptiv-auditiv Diszfonia Index (SPADI) alkalmazasa. A terapia analitikus-szintetikus szer-
kezet szerint épitkezik, a rendszerszerliség a gyakorloanyagban a szublexikalis, tehat a szd
alatti nyelvi szinttdl a diskurzus, vagyis a szoveg szintjéig vezet. A terapias éraszerkezetben a
kezd§ és zaro relaxacio kozott tartalmi téren a szabad, fesziiltségmentes test, gége és hang gya-
korlatai szerepelnek. A kezelés az egésztestes testlazitast kovetve, a fej-nyak-vallov, valamint
az orofacialis (szaj-arci) teriilet izmainak lazitasan és a gégeoblitésen, gégelazitason at, szoveg-
mentes rezonanciagyakorlatokkal jut el a hanggyakorlatokig. A kliens szdmara a hangnapl6 a
napi gyakorlasban nyujt terapias vezetést, mig a hangkozérzet-naplé a hangviselkedésre ira-
nyul (Havadi-Nagy, 2018). A széles életkori savot ativeld terapidk soran a személyre szabott,
életkorspecifikusan adaptiv pszichés és szakmai tAmasznytijtas a terapeuta alapvet6 feladata
és vallalasa. Az el6adas kitér a fonacios zavarok tjszerti kezelésének bemutatisa soran arra is,
hogy az egyiittesség élménye, a k6zos és egyéni felel6sség(ek) miként vannak jelen a megfele-
16en keretezett, komplex terapiaban.
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Hosszu Timea

TiZ EVE KOTELEZO, DE MEG MA IS KETKEDES TARGYA.
NEZETEK, TENYEK AZ ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOS
TANULOK IDEGENNYELV-TANULASAROL

Kulcsszavak: tanulasi akadalyozottsag, idegennyelv-tanitas, gydégypedagogus kompetencia

A globalizalt vilagban az idegennyelv-ismeret tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis sziikségszer-
ség, akar a sikeres karrier kovetelménye. Az idegennyelv-tanulas az eurépai polgarra valas fel-
tétele. A fejlett modern tarsadalmak a fogyatékossaggal é16 allampolgaraik teljes szocializacio-
jara torekszenek, mely folyamatnak fontos eleme az idegen nyelv ismerete. Az Eur6pai Unio6
fogyatékos fiataljai szamara, fliggetlentil fogyatékossaguktol, fiiggetleniil attol, hogy gyogype-
dagogiai vagy egyiittneveld iskolaban tanulnak, biztositani kell az idegen nyelvek tanitasat (Eu-
ropai Bizottsag, 2005). Az érzékszervi fogyatékos és a diszlexias gyermekek idegennyelv-tani-
tasarol, e csoportok sikeres nyelvtanitidsanak modszereir6l szamos nemzetkozi és hazai kutatas
beszamol (Meggyesné Hosszu, 2020), azonban az enyhén értelmi fogyatékos tanulok idegen-
nyelv-tanitasanak elméleti és gyakorlati kérdéseit a mai napig kevés szamu forras targyalja
(Gomzyakova, 2020; Meggyesné Hosszu, 2020). A hatalyos koznevelési torvény a sajatos ne-
velési igény(li tanuldk specialis nevelési sziikségleteit fokuszba helyezve rendelkezik tobbek ko-
zott arrol, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdméara 2015 szeptemberétdl az iskolak-
nak biztositani kell az idegennyelv-tanitast. Mind a kiilfoldi szakirodalom, mind a hazai
kutatési eredmények szerint, a mai napig sem egységes a gyakorld gyogypedagogusok allas-
pontja ezzel kapcsolatban: nagy aranyban azt valljak, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanu-
l6knak nem szabadna idegen nyelvet tanulniuk, mert kognitiv dllapotuk akadalyozza a sikeres
nyelvtanulast (Mally, 2019; Meggyesné Hosszu, 2020; Hosszu, 2023; Sparks, 2016). A gyogy-
pedagbgus képzbhelyek haloterveit vizsgalva alig talalunk képzést, ahol a tanulasban akada-
lyozottak pedagdgidja szakiranyon felkészitik a hallgatokat az idegennyelv-tanitasra, ugyanak-
kor a gy6gypedagogia alapképzési szak képzési és kimeneti kovetelményeiben szerepel, hogy a
végzett hallgat6 ,ismeri az adott tanuldcsoport sziikségleteihez igazodo6 idegen nyelvi kompe-
tenciak fokuszait”. A torvényi szabalyozas értelmében a tanuldsban akadalyozott tanuldk sza-
mara a gyégypedagogus fels6foki nyelvvizsgaval tanithat idegen nyelvet. Az el6adés relevans
hazai és nemzetkozi forrasok elméleti tartalmait, kutatasi eredményeit 6sszegezve, illetve a ha-
zai felsGoktatasi és a koznevelési gyakorlat teriiletérdl tényeket, nézeteket bemutatva igazolja,

cr27

szakmatol egyre siirgetébb tartalmi megujulast kivano eleme.
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Krausz Anita

INKLUZIV OKTATAS NEMZETKOZI ES HAZAI HELYZETE A
GYAKORLATOK TUKREBEN

Kulesszavak: inklazid, sajatos nevelési igény, European Agency

Az inklazi6 elve kiemelt fontossaggal bir a modern oktatési rendszerekben. Célja, hogy minden
tanulo, fliggetleniil képességeitdl vagy hatranyos helyzetétdl, a lehet6 legjobb oktatasban ré-
szesiiljon. El6ad4sunkban az inkltzi6val kapesolatos legfontosabb megallapitasokat, elveket és
a kiilonboz6 iskolafokokon megvalosuléd gyakorlati formékat foglaljuk 6ssze a European
Agency (Eurdpai Ugynokség) adatbazisa alapjan.

Az inklGzié nem csupan a tanulasi kornyezet megvaltoztatasat jelenti, hanem a pedagogiai
gyakorlat és a tanulasi modszerek atalakitasat is (Ramberg & Watkins, 2020). Annak ellenére,
hogy az inklazi6 elvét széles korben taAmogatjak, a gyakorlatban szdmos kihivassal kell szem-
benézni. Az Eurépai Ugynokség jelentései alapjan elmondhatd, hogy jelent8s eltérések mutat-
koznak az egyes orszagok kozott az inklazié megvalositasaban, és sok esetben a politikai keret-
rendszer és a gyakorlati megvaldsitas sem talalkozik egymassal (Ramberg & Watkins, 2020).
A pedagogusok felkészitése és a sziikséges tAmogatasi rendszerek kiépitése is elengedhetetlen
ahhoz, hogy az inklazi6 valoban hatékonyan valésuljon meg (Kyriazopoulou et al., 2022; Vroey
et al., 2023). Sikeressége szoros Osszefliggésben all a kozosségi tAmogatassal is, hiszen az ink-
luziv kérnyezet megteremtéséhez elengedhetetlen, hogy a csaladok, a helyi kozosségek, és a
kiilonbo6z6 tAmogato szolgaltatasok egyiitt tudjanak miikodni (Bartolo et al., 2019). Valyogos
gogusok szakmai fejlédését is tAmogatja, mivel a kozos célok elérése érdekében miikodnek
egyltt. Az inklazi6 jovgjét nézve, szoros Osszefliggésben all a pedagogiai innovacidkkal és a
technolégiai fejlédéssel. Az 1j oktatasi technologiak és a digitalis eszk6zok integralasa lehetd-
séget ad arra, hogy a tanulasi élményeket személyre szabjak, és az eltérd sziikségletii tanulok
szamara elérhet6vé tegyék az oktatast (Kyriazopoulou et al., 2022; Watkins, 2017). Az inklazi6
elvének megvalositasa érdekében folyamatosan sziikség van a pedagogusok képzésére és a ta-
mogatd rendszerek fejlesztésére. Elemz6 munkank a European Agency orszdgainak dokumen-
tumait veszi alapul. Vizsgalatunk kitér a fogalmi zavarokra, és azok kezelésére, illetve a fent
emlitett szempontok alapjan (Ggymint, a targyi-, az anyagi feltételek, a pedagogusképzés, a jogi
szabalyozas, a tarsadalom, vagy a pedagobgiai innovaciok) osszehasonlitja az egyes orszagokban
kialakult gyakorlatot. Munkank segitségiil szolgal az inkltzi6t 6vez6 fogalmi zavarok tisztaza-
séhoz, illetve hozzasegit az 4tfogobb értelmezéshez.
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Magyar Adél

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALATI ES INTEZMENYKOZI
ESETMEGBESZELES JOGYAKORLATA A GYOGYPEDAGOGIAI
KORA GYERMEKKORI INTERVENCIOBAN

Kulesszavak: kora gyermekkori intervencid, esetmegbeszél$ csoport, pedagdgiai szakszolgalat

A gyogypedagodgiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas Magyarorszagon a pedagogiai szak-
szolgalati ellatas keretei kozott, korszerd, agazatkozi egylittmiikodés igényével valdosul meg.
Miikodését a 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl, a 15/2013 EMMI rendelet a pe-
dagogiai szakszolgalati intézmények miikodésérdl biztositja. Az ellatds menetét és modjat a
2015-ben, a pedagogiai szakszolgalatok szdmara késziilt protokoll szabalyozza. A kora gyer-
mekkori intervenci6 dgazatkozi fejlesztése EFOP-1.9.5-VEKOP-16-2016-00001 projekt (2016-
2022) egy hosszt tavon egységes, a feladatellatasban részt vevé dgazatokat 6sszehangol6 (koz-
nevelés, egészségiigy, szocialis, gyermekvédelem, gyermekjolét), integralt szolgaltatoéi modellt,
egy korszerl gyermekutat alapozott meg. A ,,Gyermekut program” a korai életkorban eltérd és
megkésett fejlédésii gyermekek és csaladjaik szamara egységes sziirGeljaras és vizsgalati pro-
tokoll bevezetését, iranyelveket és eljarasrendet, a folyamatban résztvevs dgazatok szakembe-
rei szdmara képzéseket, tovabbképzéseket, valamint a sziil6k fokozottabb bevonasat célozta
meg. Az ellatasbeli parhuzamossagok elkeriilésének modja az egyes ellaté intézmények és aga-
zatok kozotti kommunikacios kapcesolat folyamatossa, rendszerszinttivé, horizontalisan és ver-
tikalisan a résztvevék szamara atlathatova tétele. Ennek egy hatékony, az egészségiigyben és a
szocialis dgazatban ismert, ugyanakkor a koznevelésben kevéssé alkalmazott formaja az eset-
megbeszéld, esetfeldolgozo csoport. A ,,Gyogypedagogiai tanacsadés, korai fejlesztés és gondo-
zas” pedagogiai szakszolgalati protokolljaban megjelenik a kiilonb6z6 szervezeti formakhoz
rendelt csoportmunka. Ezek: a ,korai” esetfeldolgozé szakmakozi team, az esetmegbeszéld
team, az egyéni és csoportos szupervizid. 2023. februartél a szegedi Oda Kozpont, Pedagbgiai
Szakszolgélati Intézmény havi rendszerességgel ,Esetel6” csoportot tart. Els6dleges cél a kon-
zultativ tuddsmegosztas segitségével a gyermekek ellatasi szinvonaldnak emelése, a pedagdgu-
sok beavatkozasi eszkoztaranak gazdagitasa, reflektiv és onreflektiv képességeik fejlesztése, a
szakmai parbeszéd kultarajanak apolasa. Masodlagos eredményként elvart az intézmény szer-
vezeti kultirajaban a célorientalt miikodés mellett a tAmogato jelleg megerdsitése (R. E. Qu-
inn). Egy év elteltével a munkatéarsak egy mikrokutatéas keretében jeleztek vissza a tapasztala-
taikrol, igényeikrSl. A pilotprogram folytatisaként 2025-ben a pedagdgiai szakszolgalat
munkatarsai mellett a nappali ellatast nyGjté boles6dék gyogypedagogusai is bekapesolodtak
az esetmegbeszél6 csoport tevékenységébe. El6addsomban a program eddigi eredményeit fog-
lalom 0Ossze.
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Tothné Aszalai Anett

A KOMPLEX MUVESZETI TERAPIA MINT LEHETOSEG A
LOGOPEDUSSA VALAS FOLYAMATABAN

Kulesszavak: kompetenciafejlesztés, beszédfolyamatossagi zavarok, terapia

A logopédiai tAmogatast igényl6k kore mind életkorban, mind a kérképek tekintetében igen
sokszint, igy a logopédusok képzése soran is Osszetett tudast, ismeretet, képességet sziikséges
nyujtani ahhoz, hogy a diploméas szakemberek magas szinten végezhessék munkéajukat. Kuta-
tasi eredmények azonban azt mutatjik, hogy a ritkabb beszédkorképek esetében a hallgatok
csak elvétve szereznek olyan gyakorlati tapasztalatot, mely megfelel6 kompetenciat biztosithat
szamukra a hatékony ellatashoz (Kovacs, 2023; Tothné Aszalai, 2024). Ennek kovetkeztében a
végzett hallgatok kis szazaléka érzi kompetensnek magat a dadogo emberek kezelésében, tar-
sadalmi beilleszkedésiik tAmogatasdban. A dadogas a beszédfolyamatossag zavara, komplex
jelenség, terapiaja Osszetett, a valtozas eléréséhez hosszabb id6re van sziikség. A harom évtize-
des multtal rendelkez6 Komplex miivészeti terapia holisztikus szemlélet(i logopédiai modszer,
melyben a célzott logopédiai gyakorlatok a teljes kommunikaciéban és személyiségben idéznek
eld pozitiv valtozast (Balas, 2024). Sikeresen alkalmazhat6 a gyermekek beszéd- és nyelvi ké-
pességeinek fejlesztésében, igy a beszédfolyamatossagi zavarok kezelésében. Tébb tanulmany
is foglalkozik a terapia hatékonysagaval (Gereben, 2013; Téthné Aszalai, 2019). Tapasztalata-
ink azt mutatjak, hogy ez a terapia nem csupan a gyermeknél lehet eredményes, specialis terii-
leten torténé alkalmazasa tdmogathatja a pedagogussa valas folyamatat, a logopédus kompe-
tenciak kialakitasat is. El6adasunk a Komplex miivészeti terapia gyakorlati alkalmazasi
lehet8ségeit mutatja be a logopédusok képzésében. 2024-ben a Dadogas elnevezésii kurzus ke-
retében megjelend elméleti ismereteket 11j, innovativ eljarassal, sajatélményii logopédiai fej-
lesztéssel egészitettiik ki. Ez lehet6séget nyujtott arra, hogy a dadogasterapia elméleti, mod-
szertani ismeretei mellett annak gyakorlataval is megismerkedjenek a hallgatok. Célunk az
volt, hogy a sajatélményt folyamatokkal fokozzuk a hallgatok elkotelez6dését, szakmai kom-
petenciait a dadogd emberekkel végzett logopédia munkahoz, tagabb értelemben fejlessziik a
beszédfolyamatossagi zavarok ellatasat. Az eredményességet kérdGivvel és hallgatoi reflexiok
elemzésével vizsgaltuk. Az elGadas elsé része az oktatoi tapasztalatokat foglalja 6ssze, majd a
maésodik részben a motivaciés kérd6ivek és hallgat6i onreflexiok eredményeit ismertetjiik. A
hallgatoi visszajelzések alapjan a Komplex miivészeti terapia korszert lehet&séget nyjt a hall-
gatoi kompetenciak fejlesztésére eredményesen tAmogatva a logopédussé valas folyamatat.

57



18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International
Neveléstudomanyi Konferencia Conference on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

PERFORMATIV MODSZEREK HELYE ES SZEREPE
A PEDAGOGUSKEPZESBEN

Elnok: Simon Tiinde
Opponens: Karpati Andrea

A szimpoézium el6adasainak célja a Magyar Képzémiivészeti Egyetem Tanarképzo Tanszék gya-
korlatdnak bemutatésa, ami a pedagogusképzés holisztikus, teljes személyiségfejlesztésére ki-
terjed6 szemléletet képviseli. A formalis képzéseken tul a pedagogus eredményessége Gssze-
kapcsolodik a didkok eredményes tanuldsanak tamogatasaval, mely a kognitiv teriiletek mellett
kiterjed az affektiv és motivacids tényezdékre is. (Darling-Hammond & Richardson, 2009;
Thurlings et al., 2017). A pedagogusképzésben ennek a komplexitasnak a megtapasztalasa ki-
hivast jelent. Olyan multidimenzionalis kornyezetet probalunk megteremteni, melyben a va-
16di tanulasi tevékenység a személyes fejlédésbdl indul ki, és ez a tanulasi kontextus hivja el6
a szakmai identitast (Garner & Kaplan, 2018; Swennen et al., 2010). Az adaptiv és kreativ, gya-
korlatorientalt médszerek alkalmasak a metaszintet érint6 pedagdgus kompetenciak fejleszté-
sére.

A kortars miivészet keretei kozott és azzal atitatva, olyan improvizacios gyakorlatokra, de-
sign feladatokra és aktivitasra épiil6, performativ képzést kinalunk, mely a személyiség komp-
lex fejlesztését és fejlédését tamogatja, és hozzajarul a pedagogusjeloltek tacit tudasanak akti-
vizélasadhoz, és el6késziti a folyamatos szakmai fejlédést. A képzés harom f6 teriilete: (1)
miivészeti nevelés modszertana, kortars miivészet alapt innovativ modszerek megismertetése
a vizudlis nevelés tanorai kereteiben, (2) szocidlis képességek fejlesztése, interperszonalis és
szervezeti kapacitasok novelése az eredményes egyiittmiikodésekhez és tanulashoz (3) problé-
maérzékenység, a kreativ és a kritikus gondolkodéas, valamint ezek fejlesztését célzo feladatok
szabad adaptalasanak modszerei barmely tantargy keretein beliil.

A képzésben kialakitott strukttra és az alkalmazott mdédszerek hatdsanak vizsgalata, 6ssze-
fiiggésrendszerének feltarasa, ajanlasok megfogalmazasa a kozeljovo kutatasi feladatai kozé
tartozik. A szimpézium a kovetkezd 6t témat érinti: (1) A képzémiivész szemlélet érvényesiilése
a pedagogusképzésben. (2) Vizualis kommunikéci6 fanzinekkel és modszertana. (3) Koopera-
tiv, participativ és kritikai modszerek a vizualis neveléskutatasban. (4) Az élet iskolaja’ — azaz
informalis ismeretelsajatitas performativ mozzanatai hallgat6i projektekben. (5) A kreativ és
kritikai gondolkodés fejlesztése a tanarképzésben.
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POk Timea

KEPZOMUVESZET A KOZEPISKOLAI PEDAGOGIAI GYAKORLATBAN

Kulesszavak: képz6miivészet, pedagogusképzés, jogyakorlat

A tanarként is praktizal6 képzémiivészek a pedagogiai gyakorlatban specialis intézményi és
tarsas kornyezettel talaljak szembe magukat. Eladasomban bemutatom, hogy a vizualis ké-
pességek fejlesztésében és a tehetséggondozasban, a kozépiskolas korosztalyra fokuszalva, me-
lyek a legfontosabb miivészeti nevel6i feladatok, s e feladatoknak melyek a leghatékonyabb
eszkozei és utjai. A képességfejlesztéi munkaban hathatos inspiracios forras a jelen ideji, a ma
nyelvén megszoélalo, az aktualis kozegiinkre reflektald kortars képzémiivészet, mely széleskort
eszkoztaraval olyan modszereket kinal, amelyek flexibilisen adaptalhaték a kozépiskolai tani-
tasi gyakorlatba: a szocidlisan érzékenyit6 kozosségi projektektdl, a kiilonboz6 tudomanytertii-
letekhez kapcsolodd konceptualis alkotasokon at a miiveltségteriiletek athidalo kezdeménye-
zésekig. A jelenkori képzémiivészet nézépontjai Gj horizontokat nyithatnak, nem csak a
tanul6k, de még a tanar kollégak gondolkodasban is, és ennek néha kiemelt jelentésége van. A
miivésztanar elsé feladata, hogy diakok szamara biztonsagot ad6 kozosséget alakitson ki. Ez
sziikséges, hogy a fiatalok optimalis mentélis kornyezetben tudjanak egymas mellett alkotni,
szakmailag és emberileg kibontakozni. A kamaszoknak is komoly igénye van az odaado figyel-
mére és az elismerésére, az olyan tanulasi helyzetekre, ahol a tanar a felkésziiltségiiknek meg-
feleld, onallo hataskort is ad szamukra, tehat partnerként kezeli 6ket. A vizualis kulttra 6rak
tanmenetét, a hatékonysag érdekében ajanlott az adott tanul6csoport orientacigjahoz igazitani.
A kozos alkotas, egy kozos cél osztalyokat, évfolyamokat, kollegialis viszonyokat, de akar egy
intézmény teljes kozosségét is megerdsitheti. Ezért célszer, ha minden tanul6csoport tevé-
kenységében teret kap a kortars miivészetre val6 érzékenyités és az olyan helyzetek, ahol inter-
aktiv egylittmiikodésre van sziikség. A COVID-valsag traumatizalta a tarsadalmat, romlott az
emberek mentalis allapota. Minden korosztalyban fokozddott a szorongas és az izolacié mér-
téke, a kapcsolati interakciok mind nagyobb része szorult at a paraszocialis kapcsolati mezdbe.
Ezért a tanarok szamara is elengedhetetlen a szocidlis képességek tovabbfejlesztése, az inter-
perszonalis és a szervezeti kapacitasok novelése az eredményes egylittmiikodéshez. A Magyar
Képzémiivészeti Egyetem Tanarképz6 Tanszékén miikod6 pedagbogusképzés az innovativ mi-
vészeti nevelés szines modszertanat kinélja, de ezen tal konkrét, kozépiskolasoknak sz4106, ki-
probalt és bevalt, kortars miivészetalap, innovativ és integrativ, tanérai és tanoran kiviil meg-
valésult miivészeti projektek bemutatasaval, folyamatok tanulmanyozasaval és alkotd
egyuttmiikodések kozos elemzésével is szolgal. A miivésztanaroknak, a mindenkori kollégaik-
kal kooperalva, tanitasi id6ben is adott a lehetdség, hogy ingyenes kortars kiallitasokra és mii-
vészetpedagogiai foglalkozasokra latogassanak a diakokkal, ahol a kortars miivészet 1j ,hely-
szineit” és aspektusait testkozelbdl, egyiitt fedezhetik fel.
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Rac Csenge

A FANZINE MINT OKTATAST SEGITO ESZKOZ

Kulesszavak: fanzine, vizuélis nevelés, jogyakorlat

Az el6adas soran a fanzine-t mint egyszerti, olcso, és gyorsan kivitelezhet6 oktatast segit6 esz-
kozt mutatom be, sajat példaimon keresztiil. Széles kor( tanitasi tapasztalattal rendelkezem,
melynek soran harom kiilonb6z6 korcsoporttal probaltam ki a prezentalt gyakorlatokat. Jelen-
leg az oktatasba integralhato egyedi munkafiizetek és naplok a kutatési teriiletem. Olyan esz-
kozoket keresek, amelyek a passziv befogadas helyett lehetGséget adnak a cselekvéskozpont,
tobboldala képességfejlesztésre és az élményalapt oktatasra. A fanzine egy kis példanyszama,
altalaban amat&r zsebmagazin, amelynek a torténete az underground kultirahoz kapcsolodik.
Olcso, egyszertien sokszorosithato, ezért konnyi publikalasi lehetéséget nytjt. Amig a hatva-
nas-hetvenes években szubkulturalis jelenség volt, mara inkabb tervezégrafikai, miivészeti for-
matumma valt. A fanzine tantermi hasznalatat példakon keresztiil mutatom be. Az eszkoz sze-
repelhet mint kreativ ,puskakészit6”. Ebben az esetben a tananyag Osszefoglaldsa és
memorizalasa a cél. Az 6sszefoglalas logikajanak és a fanzine megjelenésének is k6zos célja a
lényegkiemelés. Minden vizuélis elem segitséget nyajt a memorizalashoz, igy a gyakorlatban
hasznosulnak tipografiai megoldasok, vizuélis kodok. A fanzine az iskolatjsag helyére 1éphet,
ebben az esetben mar kozel jarunk a kiadvanyszerkesztéshez és megidézi a fanzine eredeti
funkciojat. A diak az iskolai élet aktiv szervezGjévé valik, lehet6séget kap a sajat csoportja rep-
rezentalasara, kérdésfeltevésre és 6nallo alkot6i nyomhagyasra. J6 gyakorlat az 6nall6 munka-
szervezésre, id6beosztas fejlesztése, kutatésra, s el6térbe helyezi a problémamegoldé attitlidot
és a kritikai gondolkodast. A naplé tematikajt fanzine segitség lehet a kommunikacioéban és
problémak megfogalmazasaban. Hasznos lehet az osztalyfénoknek, ha a didk egy iskolai hétrél
készit naplozast, amelyben reflektal az osztalytermi kornyezetére. A naplo kozvetit6ként mii-
kodik, beszél a diak helyett anélkiil, hogy verbalizilnia kellene a problémait. Az alkotasokban
kiilonbo6z6 érzelmi és szocialis allapotok jelenhetnek meg. A miivészkonyv lehetGséget ad a ki-
sérletezésre, elkésziilhet 6n4llo alkotasként, de illusztralasa is lehet valaminek. Mivel a kisér-
letezés soran nincs mindig egzakt, elére meghatarozott cél, igy az alkot6 szabadon felfedezhet
olyan lehet8ségeket, amelyek 4j perspektivat kinalhatnak. A miivészkonyvekre vagy egyedi fan-
zinekre jellemz6 a személyes hangvétel, az originalitas, ezért az onkifejezés eszkoze is lehet. A
fanzine forma egyszer( lehetGséget nyujt az individualis nyomhagyasra, teret ad az 6nrepre-
zentacionak, és empirikus élményeken keresztiil segiti a tanulast. Fontos szerepe van a tanulas
tanuldsiban, 6nszervezésben és kreativ onkifejezésben. Kiilonbozé tanulési helyzetek teremt-
hetdk altala, barki szamara elérhetd, nem helyhez kotott modszer. Ertelmezési keretemben a
fanzine nem mint kulturalis jelenség, hanem mint oktatési segédeszkoz és gyakorlat jelenik
meg.
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Klima Gabor

KOOPERATIV, PARTICIPATIV ES KRITIKAI MODSZEREK A VIZUALIS
NEVELESKUTATASBAN — A MUVESZTANAR(JELOLT), MINT KUTATO

Kulcsszavak: képz6miivész tanar, tanarképzés, miivészetpedagogia

Az elGadés elsé részében roviden attekintem azokat a kutataselméleteket és -mobdszertanokat,
amelyek a vizualis neveléskutatas aktualis nemzetkozi és hazai trendjeit és iranyait jelolik ki. A
kutatdsmodszertanok egyre inkabb a részvételiségen és egyiittmiikodésen alapulé metddusok
felé hajlanak el, a kutaté pedig a pedagogiai etnografia és narrativ pedagdbgiai alapjan instru-
mentalizalodik. De beszélhetiink-e a vizualis neveléskutatés interdiszciplinaris jellege mellett
kibontakozo kvalitativ fordulatrol? A képzémiivész tanarképzésben a hangstly egyértelmiien
ebbe az iranyba tolodik el. A miivésztanar ebben a keretezésben human értelmiségi, kultara-
kutat6 és -termeld, a miivészetkozvetités elsédleges forrasa. A prezentacié masodik részében
ratérek a képzémiivész tanarképzésben tanul6 hallgatok kiilonb6z6 karakterd kutatasainak is-
mertetésére. A jellemzd modszereket osztalyozva és ismertetve igyekszem atfogd képet adni a
hallgat6i projektek soran alkalmazott modszerekrél. A megvalosult kutatasok és kisérletek
nagyfoku tarsadalmi érzékenységrél és kornyezettudatos projektszemléletrdl tesznek tantbi-
zonysagot. Ezek koziil néhanyat kritikai kontextusban ismertetek. Kiilon kitérek a hallgatok
kvalitativ modszereinek bemutatasira és eredményeire, valamint az ezekbdl levezetett peda-
gogiai programjaikra. A képzémiivész tanarképzésben a diszciplinara jellemz6 nagyfoku tarsa-
dalmi érzékenység és elkotelez6dés kialakitasa a cél. Ez pedig kés6bb beépiil a tanari praxisba
is, amelyet hallgatoi vizsgafeladatokkal kivanok alatdmasztani. A Magyar Képzémiivészeti
Egyetemen megvalosuld képzomiivész tanarképzés tapasztalatai alapjan ajanlasokat fogalma-
zok meg egy atfogbdan alkalmazhat6 kutataselméleti és modszertani modul kialakitisara és be-
vezetésre a vizudlis kultira tanarképzésben. A miivészet — pedagogia — tudomany triangu-
luménak 0sszehangolasaval lehetséges olyan kutatasi modszerek kialakitasa és alkalmazasa,
amelyek a harom teriilet szertedgazo iranyait bizonyos fokuszok mentén Osszefogjak és értel-

mezik. Ezek a fokuszok pedig lehet6vé teszik egy transz- és interdiszciplinaris kutatasmodszer-
tan megalkotésat.
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Orosz Csaba

»AZ ELET ISKOLAJA“ — AZ INFORMALIS ISMERETELSAJATITAS
PERFORMATIV MOZZANATAI HALLGATOI PROJEKTEKBEN

Kulesszavak: performativ pedagogia, informalis tanulés, projektmddszer

A XIX. szazad elején Joseph Jacotot botranyos dolgokat allitott a tanitasrol, minthogy az egyik
tudatlan megtanithat a masiknak olyasvalamit, amit maga sem tud, ezzel kimondva a kiilon-
bo6z6 intelligencidk egyenldségét, a szellemi felszabaditast szembeallitva a népneveléssel. A ta-
nitas onfelszamold kozvetités, melyben jelen van annak a pedagogiai viszonynak is a logikaja,
ahol a tanar feladata, hogy felszamolja a tavolsagot a ,sajat tudasa és a tudatlanok tudasa” ko-
zott. ,,A pedagdgiai logika szerint a tudatlan nem pusztan azt nem tudja még, amit a tanar tud,
de azt sem, hogy mit nem tud, ahogy azt sem, hogy hogyan tudhatn4 meg [...] azonban a tudat-
lan egy sor dolgot tud, amiket magatol tanult, azzal, hogy a kornyez6 vilagot nézte és hallgatta,
tanulta megfigyeléssel és ismételgetéssel, tévedéseken és a hibak kijavitasan keresztiil. A tanar
szamara ez a tudatlan tudés.” E folyamat gorcse csak a felszabaditas gyakorlataval oldhato fel,
melyben a hipotéziseket felallito tudés birtokosa és a jeleket betiizget tudatlan egyazon intel-
ligenciaja elismerésének elve miikodik, vagyis a jelek mas jelekké torténd leforditasanak gya-
korlata. Kulcssz6 a forditas képességében van. Jacques Ranciere, A felszabadult néz6 cimi mi-
vében igy ir errdl: ,,A felszabaditas akkor kezdddik, amikor megkérdGjelezziik a szemlélés és a
cselekvés kozotti ellentétes viszonyt, mikor megértjiik, hogy az evidenciak, melyek a kimondaés,
a latas és a tevés viszonyait a fenti modon strukturaljak, maguk is részei az uralom és az ala-
vettetés struktarajanak.” Az élet iskolaja projektfeladat az informalis ismeretelsajatitas csator-
nait vizsgalja, mégpedig abbol a kozismert okbdl, hogy egy emberi élet soran sokkal nagyobb
mennyiségl és mélységl azon ,hasznos” ismereteink szdma, amit egymastol, illetve élethely-
zeteinkbdl tanulunk meg, mint amit formalis keretek kozott, vagyis az iskolarendszer kiilon-
bo6z6 szinterein beliil. A képzémiivész-tanar mesterszakos hallgatok az ismeretelsajatitas ezen
~felszabadit6” mozzanatat, s egyben a fentebb emlitett Ranciére-i forditas elvét dolgoztak ki
onmagukra nézve, folyamatos oktat6i konzultacidval a performativ pedagogia gyakorlata men-
tén. A projekt végén a tapasztalatok visszaforditasara, vagyis az igy megszerzett pedagogiai
itinerek formalis keretekbe val6 beagyazasara is kisérletet tettek azzal, hogy 6ractleteket gene-
raltak ezekbdl a tapasztalataikbol. Projektotleteiket a tanarképzés keretein beliilrdl vitték ki a
sajat valasztott informalis oktatasi teriikbe, majd forditottak vissza iskolai feladatokka, s végiil
egy 0sszegz6 dokumentaciokban mutattik be.
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Simon Tiinde

A KREATIV ES KRITIKAI GONDOLKODAS FEJLESZTESE
A TANARKEPZESBEN

Kulcsszavak: kreativitas, kritikai gondolkodas, képzémtivész-tanarképzés

Az el6adas célja a Magyar Képzémiivészeti Egyetem Tanarképzd Tanszék gyakorlatanak bemu-
tatasa, ami a pedagogusképzés holisztikus, teljes személyiségfejlesztésére kiterjed6 szemléletet
képviseli. A kovetkez6 megéallapitasok erételjesen befolyasoljak a képzés iranyait. A felgyorsult
gazdasagi, tarsadalmi és technikai fejlédés és a munkaerdpiaci verseny kihivasaira val6 felké-
szitésnek kiemelt jelent8ségii eszkoze a didkok kreativ potencidljainak novelése, amiben koz-
ponti szerepet tolt be az iskola és a pedagdgus (Dilekei & Karatay, 2023; Gregerson et al., 2013;
Piirto, 2011). A kreativ és a kritikai gondolkodas egyarant valtoz6 hangsillyal, de mindig jelen
van a 21. szazadi kuleskompetencidk kozott (Binkley et al., 2011; Vilaggazdasagi Forum, 2015,
2018). Az OECD is egyre nagyobb figyelmet fordit a kreativitas kutatasara és fejlesztésére (Lu-
cas et al., 2013), a 2022. évi PISA (Programme for International Student Assessment) mérések
kozott értékelési teriiletként is szerepel (OECD, 20234, b). A kreativitas a személyes és tarsa-
dalmi jollét forrasa, a kritikus gondolkodas hozzajarul az aktiv polgari szerepvallalashoz és a
tolerancidhoz. A munkavallalok 54%-nak atképzésre van sziiksége (The Future of Jobs Report,
2018), ezért felértékelddtek a tanulds kompetencidi. A munkaerdpiac igényei, a kurrikulum
alapvetései és a napi pedagogiai gyakorlat kozotti rés athidalasanak sziikségességére reflekta-
lunk, valamint tagitjuk a vizualis miivészeti nevelés kereteit. A kortars miivészet keretei kozott
és azzal atitatva, olyan improvizacids gyakorlatokra, design feladatokra és aktivitasra épiild,
performativ képzést kinalunk, mely a személyiség komplex fejlesztését és fejl6dését tamogatja,
és hozzajarul a pedagogusjeloltek tacit tudasanak aktivizalasahoz. A képzés harom f6 teriilete
(1) miivészeti nevelés modszertana, kortars miivészet alapti innovativ médszerek megismerte-
tése a vizualis nevelés tanorai kereteiben, (2) szocialis képességek fejlesztése, interperszonalis
és szervezeti kapacitasok novelése az eredményes egyiittmiikodésekhez, (3) a kreativ és a kri-
tikus gondolkodas, valamint ezek fejlesztését célzo feladatok szabad adaptalasanak modszerei
barmely tantargy keretein beliil. A képzés soran megfigyeljiik, leirjuk a relevans tapasztalato-
kat, integralunk mas tudomanyteriileteket, a kreativ és kritikus gondolkodis mérésére eszko-
zoket dolgozunk ki. Tapasztalatinkat kiterjesztjiik a pedagogus-tovabbképzésekre és a gyakor-
latvezet6 mentortanar képzéseinkre is.
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,NE A VALTOZASTOL, AZ ALLANDOSAGTOL FELJ!” ESELYNOVELO
TEVEKENYSEGEKET FOLYTATO INTEZMENYEK JOGYAKORLATAI

Elnok: Ors6s Anna
Opponens: Bencéné Fekete Anik6é Andrea

A tarsadalmi egyenl6tlenségeket kiilonboz6 korok eltéré tarsadalmi berendezkedései eltérd
modon kezelték. Hosszu ideig csak a magasabb tarsadalmi rétegek kivaltsaga volt a tanulas. A
felvilagosodas eszmei aramlata hozta magaval a kotelezo iskolaztatast, amely megnovelte az
als6bb tarsadalmi osztalyok kulturalis szinvonalat, de 6(nmagaban ez nem elég az egyenlGtlen-
ségek enyhitéséhez. A hatranyos helyzetii gyermekek esetén a szociokulturalis hatranyokat a
sziil6k alacsony iskolazottsaga, a csaladi egzisztencialis biztonsdganak hianya (munkanélkiili-
ség), a csalad stabilitdsanak hianya, (valas, arvasag), az eltartottak magas szama, a kisebbségi
helyzet és a lakohely szerinti hatranyok jelentik (Paskuné, 2010). Gyarmathy Eva (2010) sze-
rint a szociokulturalis hatrany f6bb elemei az anyagi javak, az ingergazdag kornyezet, a tudas
és képességek (f6ként a verbalis, elemz8, gondolkodas) hidnya. Az ezek kovetkeztében kiala-
kulé iskolai sikertelenség tovabbi folyoményai a tudas értékének elvesztése és a megkiizdési
stratégiak kiépiilésének ellehetetleniilése. A hatranyok halmozott jelenléte gatolja az egyéni
felemelkedési lehet&ségeket és kedvezdtlen életkilatasokat von maga utan. A halmozottan hat-
ranyos kornyezetbe, rossz szocidlis rendszerbe sziiletett gyerekek a sziileikhez hasonl6 hatra-
nyokkal kezdik életiiket. E hatranyok nemzedékeken at éreztetik hatasukat. Olyan intézmények
és szolgaltatasok miikodtetését ismertetik meg az el6adok, amelyek a gyermeket megsziileté-
sének pillanatatol a felsGoktatasig segitik esélyeik javitasaban. A szegénység Gjratermeldésé-
nek két legfontosabb intézménye és szintere a csalad és az iskola. Minthogy a csalad sziikség-
képpen csak azt és annyit tud atadni a gyerekeknek, amije és amennyije van, az indul6
egyenl6tlenségek csokkentéséhez sok teriileten van sziikség beavatkozd, intézményes segit-
ségre. A sziil6i er6forrasok hidnya gyakran sziikiti a gyerekek esélyeit arra, hogy képességeiket
id6ben, sokféle iranyba fejlesszék, és az e folyamatba val6 beavatkozas akkor hatékony, ha igen
koran kezd6dik. A teljesség igénye nélkiil bemutatunk egy Biztos Kezdet Gyerekhazat, valamint
a koznevelés intézményei koziil egy boles6dét, egy 6vodat, egy altalanos iskolat és egy egyetemi
tehetséggondozo6 szakkollégiumot, mely intézmények célja mindeniitt ugyanaz: a rendszeres
segitségnyujtas, a gondos, folyamatos megfigyelés, timogatés és mentoralas, az egyéni képes-
ségek fokozott figyelembevételével a hatranyok csokkentése, kompenzalasa, az esélynovelés.
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Bacza Barbara

A KAPOSVARI BIZTOS KEZDET GYEREKHAZ ESELYNOVELO
TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA

Kulesszavak: hatranyok csokkentése, 3 év alatti gyermekek fejlesztése, sziil6i kompetenciak erdsitése

»Ne a valtozastol, az allandosagtol félj!” — Lao-ce 6kori kinai filozofus tanitasat szem elGtt
tartva fontosnak tartjuk, hogy a 40/2018-as, a gyermekek esélynovel6 szolgaltatasainak szak-
mai feladatairol és miikodésiik feltételeir6l szol6 EMMI rendelet alapjan a hatranyos helyzett
csaladok, a mélyszegénységbdl, vagy elzart, szegregatumbol érkezdk életét segitsiik, hogy a sze-
génységben €16, iskolazatlan, hatranyos helyzetii csaladok gyermekeinek nagy része iskolai ta-
nulmanyait ne a sikertelenség jellemezze és feln6ttként a munkaerépiacon boldogulni tudja-
nak. Ezt a kulcsfontossagi tarsadalmi problémat mér a gyermekek megsziiletésétdl lehet és
kell kezelni. Ilyen lehet&séget kinal erre a boles6dén kiviil a Biztos Kezdet Gyerekhaz, a Jo Kis
hely és a Jelenlét pontok. El6adasomban a kaposvari Biztos Kezdet Gyerekhazban foly6 komp-
lex tevékenységiinket szeretném bemutatni. Intézményiinkbe a hatranyos helyzet(i gyermekek,
tanulok egy tobbségi kulttratdl eltér6 kornyezetbdl érkeznek, gyakran nyelvi és szocializacios
hatrannyal. Mivel mindez kihat az iskolai teljesitményiikre, a csoportba, vagy osztalyba torténd
beilleszkedésiikre, ezért kiilonos figyelmet, specialis nevelést igényelnek. A Biztos Kezdet Gye-
rekhazban a 0-3 éves kort gyermekeket nevel$ hatranyos helyzeti csaladok jellemz6i: az ala-
csony iskolazottsag, a mélyszegénység, s ebbdl kifolyolag az alapvet6 sziikségletek kielégitésé-
nek hidnya. A gyerekhazba jaré csalddok &ltalaban nagy létszamuak, rossz lakhatasi
koriilmények kozott élnek, ahol az alapvetd higiénias viszonyok biztositasa is sokszor problé-
mat jelent, de a szenvedély- és egyéb betegségek megléte is gyakori. A gyerekhaz els6dleges
célja a szociokulturalis hatranyokkal kiizd6, rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben ré-
szesiild, hatranyos helyzet(i és halmozottan hatranyos helyzett gyermekek egészséges fejlédé-
sének biztositasat tAmogat6, lemaradasokat kompenzald, sziiléi kompetencidkat erdsitd, tar-
sadalmi felzarkozast segit6 prevencios szolgaltatas biztositasa - a gyermek és csalad sikeres
tarsadalmi integracioja érdekében. A gyerekhaz szamos programot kinal az idejaroknak: a szii-
16f6rum, a receptklub, a magadtol-magadnak és a hagyomany6rzé programok elsGsorban az
édesanyak kompetenciajat erésitik, mig a korai fejlesztés, a zene bolcsi, a gyogytorna vagy a
kreativ foglalkozasok a gyermeket magat és az anya-gyerek kapcsolatot erdsitik. Célunk a hat-
ranyos helyzet, rossz koriilmények kozott é16 édesanyak és gyermekeik segitése, a jovdjiik po-
zitiv irdnyba torténd befolyasolasa. Hozzank els6sorban olyan gyermekek jutnak el, akik 3 év
alattiak, s koznevelési intézménybe nem jarnak. A prevencié érdekében ebben a korai életsza-
kaszban célunk a képességfejlesztés, a hatranyok csokkentése, a kirekeszt6dés megel6zése.

65



18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International
Neveléstudomanyi Konferencia Conference on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

Szentes Evelin

ESELYTEREMTES ES ESELYNOVELES A KAPOSVARI GESZ BOLCSODEI
KOZPONT BOLCSODEIBEN

Kulcsszavak: sziil6i kompetencia er6sitése-taimogatasa, optimalis fejlédés timogatasa, esélynovelés

Az ENSZ iltal elfogadott ,,Egyezmény a gyermekek jogairol” alapelve értelmében a gyermeke-
ket kiilonleges védelem és banasmad illeti meg; az egyezmény ugyanakkor kiemelt jelent8ség-
gel kezeli a hatranyos megkiilonboztetés minden formajatdl valo védelmet is. El6addsomban
bemutatom, milyen tevékenységeket és lehetdségeket foglal magéban a gyermekek bolesddei
ellatasa; részletezem, milyen feladataink vannak bolcs6dei szakemberként, és hogy mindezek
miként jarulhatunk hozza az esélyteremtéshez/-noveléshez, a csaladi neveléshez, a sziil6i kom-
petencia erésitéséhez és a gyermekek optimalis fejl6désének timogatasahoz. A gyermek hasz-
hetes kort6l haroméves korig nevelhet6-gondozhat6 a boles6dében és mar a bolesidei felvétel
rendje és a napi minimum tizoras nyitvatartasi idg is a sziil6k igényeihez igazitott, munkaval-
lalasi esélyeik novelése érdekében. A felvételnél elényben részesitjiik ,,A gyermekek védelmérdl
és a gyamiigyi igazgatasrol szo6l6 1997. évi XXXI. tv. 41. §-4ban meghatarozott eseteket. Intéz-
ményeink szolgaltatasat széles repertoarban, kiillonboz6 szociokulturalis hattérrel rendelkez6
csaladok veszik igénybe, a kiilonboz6 felmeriil6 igényeket a lehetdségeinkhez mérten és a mod-
szertani elvek figyelembevételével igyeksziink kielégiteni. Célunk, hogy a sziil6k nyugodtan
tudjanak visszatérni a munka vildgaba, azzal a meggy6z6déssel, hogy gyermekiik jo helyen és
koriilmények kozott, biztonsagban van, s amig dolgoznak, minden tényezé biztositott ahhoz,
ami sziikséges az optimalis fejl6désiikh6z. Mindezt a személyi és targyi kornyezet megterem-
tésével, a bolcsédei nevelés-gondozas alapelveinek alkalmazéisaval és gyakorlatba torténd
adaptalasaval, a gyermekfejlédési dokumentaciok vezetésével valdsitjuk meg. Ez alapjan nyo-
mon kovethetd az egyes gyermekek fejlédésének titja és a sziikség szerinti intervencié. A meg-
felel6 szamu és minGségli étkezés biztositasaval, a komplex korai fejlesztés sajat intézmények-
ben torténé biztositdsdnak lehetGségével, valamint idedlis gyermekképpel és
kisgyermekneveldi szemlélettel igyeksziink minél alaposabban megismerni a csalddokat, és bi-
zalmi kapcsolatot alakitunk ki veliik. Ezzel is toreksziink a csalad és boles6de kozti kapesolat
ergsitésére annak érdekében, hogy minél inkabb a legsziikségesebb segitséget tudjunk sza-
mukra nydjtani. A kapcsolatrendszerek kialakitasahoz és erésitéséhez tobb modon is hozzaja-
rulunk a mindennapokat érinté kapcsolattartasi forméaink altal, amelyeket mindig az aktualis
helyzethez igyeksziink igazitani, kiemelt figyelmet forditva a sziil6i kompetenciik erdsitésére,
tamogatasara.
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Nemes Moénika

HOGYAN SEGITJUK A HATRANYOS HELYZETU GYEREKEKET
AZ OVODABAN?

Kulcsszavak: egyéni figyelem, kognitiv képességek jatékos fejlesztése, szocidlis készségek és tanulasi
képességek fejlesztése

Egy kisvaros szegregalt részében dolgozom 6vodapedagogusként. Az ide érkez6 gyerekek kozel
azonos szociokulturalis hattérrel érkeznek. Tobbségiiknek az ingerszegény kornyezetbdl ado-
doan, a szenzitiv idészakban nagyon kevés pozitiv élményiik van, képességeik nem az életko-
ruknak megfelelGen fejlédnek. Célunk, hogy a gyermekek szociokulturalis hatranyait a mini-
malisra csokkentsiik, és segitsiik az 6voda-iskola &tmenetet. A nehéz koriilmények koziil érkezd
gyerekek 6vodai tAmogatasa kulcsfontossagu a fejlesztésiikhoz és beilleszkedésiikhoz. A hatra-
nyos helyzetli gyerekek szdmara kifejezetten fontos az egyéni figyelem és a személyre szabott
fejlesztési tervek, ahhoz, hogy a sajat tempojukban fejlédhessenek. Ovodankban olyan tadmo-
gato 1égkort alakitottunk ki, amely erdsiti a gyermekek onbizalmat és szocidlis készségeit, fi-
gyelembe véve kulturalis és csaladi hatteriiket. A jaték soran fejlédnek kognitiv, szocidlis és
motorikus készségeik, kreativan oldanak meg problémakat, és megtapasztaljak a tarsas kap-
csolatok fontossagat. A pedagogusoknak tudatosan kell beépiteniiik a jatékos tanulasi lehetd-
ségeket a napi tevékenységekbe, hogy noveljék a gyerekek motivacidjat és tanulasi kedvét. Te-
hetségcsoportom, a Cifra Palota, lehetGséget ad arra, hogy a gyermekek specialis érdeklédési
korét és képességeit is tAmogassuk, ezzel elésegitve az onbizalmuk novekedését és a sikerél-
mény megszerzését. A tehetségesoport célja, hogy fejlessze az 6vodas gyerekek kreativitasat és
onkifejezését. Miivészeti foglalkozisaink segitenek a képességek felfedezésében, az 6nbizalom
novelésében és a szocidlis készségek alakitasdban, kiilon figyelmet forditva a hatranyos hely-
zetli gyermekekre. Csoportunkban a kozos alkotas és baratsagok is nagy szerepet kapnak. A
hatranyos helyzet(i gyerekek fejlédése érdekében fontos a szoros egyiittmiikodés a sziil6kkel,
rendszeres kommunikacioval és tajékoztatassal. Figyelemmel kisérjiik a gyermekek elérehala-
dasat és a csaladok helyzetét, hogy megfeleld segitséget tudjunk nydjtani. A kolesonos bizalom
és kozos célok meghatarozasa segiti a sziil6k aktiv bevonasat és biztositja a gyermekek fejlédé-
séhez sziikséges stabil hatteret. Ehhez j6 kereteket biztosit az Esélyteremtési Program, amely-
ben 6vodank is részt vesz. Szakmakozi kapesolatokkal a pedagogusok, logopédusok, gyogype-
dagogusok, pszichologusok, szocidlis munkasok és egyéb szakemberek egyilittmiikodése
lehet&vé teszi, hogy a gyerekek egyéni sziikségleteik szerint atfogd tdmogatast kapjanak. A ko-
z6s munka biztositja, hogy minden gyermek megkapja a sziikséges fejlesztést, legyen szo6 be-
szédfejl6désrdl, érzelmi tAmogatasrol vagy szocialis készségek erdsitésérdl. A szakemberek ko-
z6tti folyamatos kommunikacio segit az er6forrasok hatékony felhasznalasaban és a gyermekek
fejlédésének nyomon kovetésében. Ezekkel a modszerekkel az 6vodak hatékonyan hozzajarul-
nak ahhoz, hogy a hatranyos helyzetii gyerekek is esélyt kapjanak a sikeres iskolai palyafutasra
és a boldog, kiegyenstlyozott életre.
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Bauer Krisztina

AZ ESELYTEREMTES LEHETOSEGEI AZ ALAPFOKU OKTATASBAN

Kulesszavak: lemaradas, deprivalt kornyezet, hatranykompenzacié

A bemutatésra kertil6 altalanos iskola és alapfokt miivészeti iskola beiskol4zasi korzetébe tobb
elszegényedett kistérségi telepiilés és helyi szegregatum is tartozik. Az iskolaba jar6 tanulok
egy része jelentds szociookonomiai hatrannyal rendelkezik. A kedvez&tlen csaladi-otthoni kor-
nyezet, a rendelkezésre (nem) all6 targyi eszkozokkel, a kiillonb6z6 kozos tevékenységek, ill.
ezek hianya, az otthonrol hozott viselkedésmintak egylittesen hatnak a gyerekek/tanulok mo-
tivaciojara, érzelmi-értelmi fejlédésére. Ezek alapjan sokféle segitségre van sziiksége az intéz-
mény 6sszes olyan tanulbjanak, akiknek ezt tarsadalmi hattere és/vagy a tanulasi képességei-
nek korlatozottsaga indokoltté teszi; annal is inkabb, mivel 6k kiilonosen ki vannak téve az
oktatési kudarcok kockazatdnak. A Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz fenntartasaba tartozo
intézményként egyik els6dleges feladatunk az inkluziv nevelés-oktatéas, az el- és befogadd, ta-
mogato6 kornyezet megteremtése, a tanulok onértékelésének fejlesztése, fejlédésiik elGsegitése,
a szocidlis és kulturalis hatranyok enyhitése, az esélyegyenlGség biztositasa — mindezt az intéz-
mény sajatos lehet&ségeinek kihasznalasaval. Az intézményiinkbe jar6 szamos tanul6 esetében
nem az a kérdés, hogy hogyan segitsiik a tanulasban, a tanithatosag feltételeit kell megterem-
tenilink olyan pedagogiai kornyezetet kialakitasaval, amely a gyermeki személyiség sokoldala
fejlesztését szolgalja. Kiemelt szerepiik van a tanitast-tanulast segit6 intézményi eszkézrend-
szer kidolgozott és folyamatosan fejlesztett elemeinek, melyek a kovetkezdk: a jogszabalyoknak
megfeleléen heterogén osztalyok kialakitasa; az 6voda-iskola, valamint az als6-fels6 tagozat
atmenetének fokozott segitése; az integraciot elGsegité modszertani elemek, mint példaul az
egyéni haladési iitemet biztosito és segitd differencialt tanulasszervezés also és fels6 tagozaton
egyarant; a multikulturalis tartalmak megjelenitése a tanitas folyamataban; a mentori rendszer
miikodtetése az intézményen beliil, mely maximalisan biztositja a tovabbhaladas feltételeit a
raszorul6 tanulbink szdmara és lehet6vé teszi szamukra az ,, Ut a kozépiskolaba” programban
valo részvételt, mely a tanulasban val6 tamogatas mellett anyagilag is motivalja a tanulokat a
teljesitményiik fokozaséra; az alland6 kapcsolattartas a sziil6kkel, sziikség esetén tanacsadas,
esetmegbeszélés. A pedagogusok esetében kiemelt szerepe van a képzéseken valo folyamatos
részvételnek, a hospitalason alapuld egylittmiikodésnek, a tantargygondozoi tevékenységnek,
valamint a mesterprogramot megvalositd6 mesterpedagogusok tananyagfejleszt6 tevékenysé-
gének. Folyamatosan toreksziink arra, hogy oldjuk a deprivalt otthoni kornyezet egyhangtisa-
gat és arra, hogy azokat a gyermekeket is kulturalis javakhoz és egyéb élményekhez juttassuk,
akiknek a csaladi hatteriiknél fogva erre nem lenne lehet&ségiik.

68



18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International
Neveléstudomanyi Konferencia Conference on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

Orso6s Anna

A FELSOOKTATASBAN TANULO HATRANYOS HELYZETU FIATALOK
ESELYNOVELESENEK LEHETOSEGEI

Kulcsszavak: hatranyos helyzet, roma fiatalok, felsGoktatasi tanulmanyok, roma szakkollégiumok

2012-ben a felvételt nyert felsGoktatasi hallgatok 6,5 %-a volt hatranyos helyzetd. Mig a népes-
ség 31%-a érettségizett és 17%-a diplomas, addig a cigany/roma szarmazastuaknak csupan 5%-
a érettségizett, a felsGoktatasban val6 részvételiik még alacsonyabb és 1,2%-nak volt diploméja
(Hives, 2014). Ezek az adatok jol mutatjak, hogy a hatranyos helyzet( fiatalok a kdznevelésbdl
miként szorulnak ki. Az okok kozé tartozhat az is, hogy a csalad a felsGoktatasi tanulmanyokat
mar nem tudja finanszirozni, igy a fiatalt 18 éves kora utan inkabb a munkaerépiacra oriental-
jak, semmint a tanulasra. A hatranyos helyzet(ib6l értelmiségivé valt fiatalok alacsony szama
miatt ritkan vagy egyaltalan nem latni olyan mintat, ami a csalddokat a tanulasra motivalna.
Ezt az 6riasi szakadékot segitenek enyhiteni a kiilénb6z6 tAamogat6 programok. Kozépfokon az
Arany Janos Programok segitik a hatranyos helyzeti és/vagy cigany/roma tanul6k felsGokta-
tasba jutasat. A hatranyos helyzeti fiatalok felsGoktatasi tanulmanyainak tdmogatéasara is
tobbfajta tAmogatis és program létezik. Vannak szocidlis alapt tdmogatasok, 0sztondijak:
rendszeres szocialis 0sztondij a hallgat6 szocialis helyzete alapjan, de l1étezik rendkiviili szoci-
alis 0sztondij is, melyet a hallgatok szocialis helyzetiik varatlan romlasa esetén egyszeri jutta-
tasként igényelhetnek. Személyes tapasztalataim és kutatasok is igazoljak, hogy bar ezek az
intézkedések fontosak, az igazi megoldast mégsem ezek jelentik. A hatranyos helyzeti fiatalok
értelmiségivé valasanak segitését, hatranyaik csokkentését kiilonboz6 fejleszts, timogat6 tevé-
kenységekkel lehet elérni. A magyarorszagi roma szakkollégiumi halézat jelenleg 11 szakkollé-
giumaban az elmult 10 évben t6bb mint 400 hatranyos helyzetii és /vagy cigany/roma fiatal
diplomaszerzését tamogattak. A szakkollégiumoknak kiemelked§ szerepiik van az egyetemek
életében, a hallgatok kozosségi és tudomanyos tdmogatasiban, a tehetséggondozasban. Foko-
zottan igaz ez azokra a hallgatokra, akiknek a csalddjaban még senki sem szerzett magasabb
iskolai végzettséget, igy rendkiviil fontos szdmukra, hogy a felsGoktatasban valo6 el6rehalada-
suk soran kiemelt figyelmet kapjanak. El6adasomban a pécsi roma szakkollégistak korében
végzett kutatasrol (Trendl &Varga, 2018) fogok beszamolni és arrdl, hogy a tehetségiik kibon-
takoztatasahoz milyen befogad6 — inkluziv — kornyezet miikodtetése sziikséges, amelyben az
egyéni igényekhez igazodoan, k6zosségi tevékenységekbe dgyazottan lehetséges a hatranykom-
penzacio, a tarsadalmi hatranyok lekiizdése.
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SZEKCIO- ES POSZTERELOADASOK

Hamphrey Ouma Achuodho— Damaris Werunga— Bettina Piko

INCLUSIVE PRACTICES FOR IDENTITY DIVERSITY AND CULTURAL
HYBRIDITY IN SCHOOLS

Keywords: Identity Processing Styles, Cultural Hybridity, Students’ Social Integration

Many students face challenges with identity conflicts and social integration, particularly those
from minority or mixed-cultural backgrounds, leading to feelings of alienation and reduced
engagement. This study explores strategies for creating adaptive school communities where
students feel valued, motivated, and included while identifying practical approaches to foster-
ing inclusivity by respecting diverse identity processing styles and cultural backgrounds. The
aim of this study is to synthesize evidence from 45 relevant qualitative studies published in the
past decade. Articles were selected from Web of Science, Scopus, Google Scholar, and Sci-
enceDirect using keywords such as "identity processing styles," "cultural hybridity," "inclusive
learning environments," and "students" social integration." The thematic analysis highlighted
key factors influencing identity development, including cultural, socioeconomic, and personal
dynamics. Case studies of successful practices revealed that culturally responsive teaching,
promoting cultural hybridity as a strength, and integrating intersectional identities positively
influence students" sense of belonging and social integration. Our findings further suggested
that schools can foster inclusivity by acknowledging diverse identity processing styles, cele-
brating cultural hybridity, implementing culturally responsive pedagogy, promoting cultural
awareness, and developing support systems tailored to individual needs. This review concludes
that embracing diversity through intentional practices enhances student engagement, well-be-
ing, and academic achievement. It emphasizes the importance of collaborative efforts among
schools, families, and communities to create learning environments that nurture identity ex-
ploration and cultural hybridity for all students. Recommendations include the development
of professional training programs for educators on cultural competence, designing culturally
relevant curricula, and implementing policies that prioritise equity and diversity.

This research was funded by the University of Szeged and the University of Debrecen.
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Abraham Gréta

A DIGITI VIZSGALATI MODSZER BEVEZETHETOSEGENEK ELEMZESE
A VAJDASAGI MAGYAR NYELVU OVODAI KOZEGBEN

Kulesszavak: DigiTI vizsgalati modszer, intelligenciaprofil, digitalis kdrnyezet

A kutatas kozéppontjaban egy sajat fejlesztést, érintGképernyds mobileszkozon (tablagépen)
fut6 alkalmazas, a DigiTI all. A DigiTI a Mindenki Masképp Intelligens modszer (Sandor-
Schmidt, 2016, 2019, 2022) digitalizalt adaptacidja, amely a vajdasagi 6vodaskora gyermekek
intelligenciaprofiljanak feltarasara szolgal (Gardner, 1999, 2006). A kutatas arra a kérdésre
kereste a valaszt, hogy bevélik-e a MIMI mo6dszeren alapul6 6néll6 adaptacid, a DigiTI alkal-
mazas a felhasznalok (6vodas gyermekek) korében. A kutatasban a DigiTI alkalmazas bevalasat
Altuwairqi és mtsai. (2018) érzelemalapu elkotelez6dés modellje alapjan elemeztiik. Az affektiv
modell az elkételez6dést kiillonb6z6 szintekre osztja: erds, magas, kozepes, alacsony és teljes
elfordulas, melyekhez meghatarozott érzelmek tarsulnak. A DigiTI jatéktevékenységei alatt je-
lentkez6 érzelem-megnyilvanulasok vizsgéalata az arckifejezések kodolasi rendszere (FACS; Ek-
man & Friesen, 1978) alapjan, automatikus érzelemkodolassal végzett videdelemzés modszer-
ével tortént. Az automatikus érzelemkodolas — mely alapjat Paul Ekman alapérzelem (1999)
elmélete és James Russell kétdimenziés modellje (1980) képezi — az iMotions Facial Expres-
sion Analysis (iMotions Software, 2024) szoftveres eszkozzel valosult meg. A vizsgalati mintat
a Bacska és Banat régi6é magyar anyanyelvii nagy- és iskolael6készit6 csoportos (5—6 éves) 6vo-
das gyermekei alkottak, 126 mintaelemszammal. A vizsgalat soran beigazolddott, hogy a DigiTI
alkalmazas animalt, mozgathato, grafikus elemeinek, vide6inak, hangjainak és képeinek ko-
szonhetGen az applikaci6 Gjszerlinek hat, fenntartja a gyermeki figyelmet és a motivaciot a fel-
adatvégzésre vonatkozdan. Az alkalmazas erés és magas szint(i elkotelez6dést valtott ki a gyer-
mekekbdl, vagyis bevalt a felhasznalok korében. A bemutatott innovativ mddszer 1j lehet6séget
teremthet a kisgyermekkori intelligencidk feltarasaban a Vajdasag teriiletén, anélkiil, hogy a
nyelvi korlatok befolyasolnik az eredményeket. Mindez azért is fontos, mivel a vajdasagi ma-
gyar kisebbségi nyelvi kornyezetben tevékenyked6 6vodapedagogusoknak nem allnak rendel-
kezésére olyan validalt, magyar nyelvi, intelligencia vizsgalati modszerek, amelyek a kisgyer-
mekek allapotfelmérésének feltérképezésére szolgalnak. A tObbségi nyelvet nem beszéld
gyermek intellektusara vonatkoz6 tobbségi nyelven elérhet6 mérések pedig mindenképpen
torzitananak a nyelvi hatranyok miatt. A DigiTI vizsgalati mddszer segitheti, hogy a korabbi-
aknal atfogobb és pontosabb képet kapjunk a gyermeki megismerésrél, s ezaltal hozzajarulhat
képességeik teljesebb kibontakoztatasahoz.
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Bagin Barbara

VER, TINTA ES TUDOMANY — AZ ELETTUDOMANYOK
INTERDISZCIPLINARIS TANITASA VAMPIRTORTENETEK ES
SWEENEY TODD SEGITSEGEVEL

Kulcsszavak: élettudoméanyok tanitasa, pedagogiai és modszertani stratégia, interdiszciplinaritas

Az oktatas mai kornyezetében egyre nagyobb hangsuly helyezddik az interdiszciplinaritasra,
azaz a tantargyak kozotti hatarok lebontaséra és az Osszefiiggések felismerésére. Ez a megko-
zelités nemcsak a tananyag el6adasanak hatékonysagat noveli, hanem a didkok kritikai gon-
dolkodaséat és problémamegold6 képességét is fejleszti. Az el6adas egy pilot projekt bemutata-
sara vallalkozik, amely az élettudoméanyok, azon beliil is a keringési rendszer (vér, sziv és erek)
oktatasat irodalmi miivek segitségével valositja meg. Az irodalmi szovegek segitik az érzelmi
kapcsolat kialakitasat a diakok és az anatomiai tartalom kozott. A karakterek sorsa és érzései-
nek megértése segithet az anatémiai fogalmakhoz valé érzelmi kapcsolodasban. Az irodalmi
miivek kontextust teremtenek az anatémiai fogalmaknak: a torténetekben és versekben az ana-
tomiai ismeretek mas kontextusba keriilnek, konnyebben érthet6vé és életszertivé valnak a di-
akok szamara; a karakterek és torténetek sokkal emlékezetesebbek lehetnek, mint a szaraz té-
nyek és definiciok. A torténetek segithetnek az anatomiai fogalmak hosszabb tava
megjegyzésében Az alkalmazott irodalmi miivek kozott olyan klasszikus vampirtorténetek sze-
repelnek, mint Bram Stoker Drakulaja, vagy a Sweeney Todd torténete, amelyek a vér és az
emberi test tematikajaval kapcsolodnak a bioldgiai tananyaghoz. A Sweeney Todd torténete
példaul az emberi testtel valé er6szakos banasmod és a vér fizikai jelenlétén keresztiil vizsgalja
az emberi élet értékét és sebezhetbségét. Ez a narrativ megkozelités lehetvé teszi a vérveszte-
ség fiziologiai hatasainak és a sokkallapot bioldgiai alapjainak oktatasat. A tervezett oktatési
mobdszer a regényben megjelend vérabrazolasokhoz kapcesolodo biologiai és egészségtudoma-
nyi fogalmakra épit. A regény szoveghelyeihez kapcsolodva a tanulok megismerhetik a vér
funkcidit, a vérkeringés szerepét az emberi testben, valamint a vérhez kapcsol6do kulturalis és
torténelmi konnotaciokat. Az el6adas kitér arra, hogy miként segitheti az irodalmi szovegek
elemzése a természettudomanyos ismeretek mélyebb megértését és a kritikus gondolkodés fej-
lesztését. A pilot sikeres megvaldsitasa utan lehet6ség nyilik a modszer bévitésére més biolo-
giai témakra (pl. 1égzés vagy emésztérendszer), valamint mas irodalmi miifajok bevonasara,
mint példaul Mary Shelley Frankensteinje. Az interdiszciplinaris megkozelités hosszan tart6
hatasai tovabbi kutatasi lehet6ségeket biztositanak a tanulasi eredmények és a didkok motiva-
cidjanak vizsgalataban.
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Balogh Moénika

A KULFOLDI GYERMEKEK INKLUZIV NEVELESE
A TOBBSEGI OVODABAN

Kulcsszavak: 6vodai nevelés, interkulturalis nevelés, befogadas és szocializacio

Megfigyelhet6, hogy napjainkban a népvandorlés egyre intenzivebb a globalizaci6 és a vilagban
dalé haboruk hatasara. A csaladok elhagyjak hazajukat és idegen orszagban telepednek le (Il-
1és, 2016; Torgyik & Karlovitz, 2006). Ennek kovetkeztében egyre tobb kiilfoldi, magyarul nem
beszél6 gyermek keriil be a magyar oktatasi rendszerbe is, mely nehézséget jelenthet a peda-
gogusok szdmara. Az 4j kihivasokra a hatékony miikodés érdekében fel kell késziilni. A magyar
szakirodalom egyel6re kevés 6vodai példaval szolgal a befogadas, beszoktatis témakoréhez
(Balint, et al., év nélkiil; Morvai, 2009), és barmilyen meglepd, a kiilfoldi szakirodalom sem
kinal béséges atmutatast. Még a fellelhet6 szovegek sem kifejezetten 6vodai, inkabb napkozis
vagy bolesédei példakat tartalmaznak (Ernstberger, 2021). A kutatok azon az allasponton van-
nak, hogy a kiilfoldi gyermekek fogadasara mar az 6vodakezdés el6tti idészakban célszerti fel-
késziilni. Ugy vélik, a sziil6kkel val6 kapcsolattartas kulesfontossagi, valamint kiemelt jelen-
téséglinek tartjdAk a nonverbalis kommunikaciot. Kozponti szerepet tulajdonitanak az
integracionak, a szocializacionak, illetve az egyéni, differencialt bAnasmodnak (Balint, et al., év
nélkiil; Ernstberger, 2021; Morvai, 2009; Pasztor, 2012; Picchio & Mayer, 2019; Tarnokiné
Joo, 2022). A kutatas célja, hogy feltarja, a kiilfoldi gyermek megjelenése a csoportban milyen
kihivas elé allitja az 6vodapedagbogusokat. A kutatési kérdéseink: Hogyan fog a gyermek beil-
leszkedni a k6zosségbe? Hogy lehet 6t integralni? Milyen modon tudjuk bevonni a tevékenysé-
gekbe? A legf6bb kérdés pedig, hogy hogyan tudunk kommunikalni vele, ha nincs k6z6s nyelv?
A valasztott kutatasi modszer a megfigyelés, amely soran megfigyelési jegyz6konyv késziilt.
El6adasomban bemutatom a befogadas/beszoktatas el6készitését és a beszoktatas folyamatat:
milyen modszerekkel tudja az 6vodapedagogus segiteni a csaladot és a kisgyermeket; miként
tudja tAmogatni a beilleszkedést, és hogyan késziti fel a gyermekesoportot egy kiilfoldi, magya-
rul nem beszél§ gyermek érkezésére. Ramutatok a tartalomintegraci6 lehetGségére, az iroda-
lom, valamint a zene szerepére és jelentGségére a kiilfoldi gyermekek inkluziv nevelésében. A
kiilfoldrdl, az eltér6 kultirabol érkezé gyermek megismerése is fontos része a folyamatnak. Mi-
lyen érzései, frusztracioi lehetnek annak kovetkeztében, hogy el kellett hagynia eddig megszo-
kott kornyezetét, a hazajat, a baratait, és az Gj helyen még az 6t koriilvevé emberek nyelvét sem
ismeri. El6adasomban a szakirodalom é&ltal emlitett példakon til, sajat eseteket is megosztok.
Bemutatom, hogy intézményiinkben milyen megoldasokat talaltunk ezekre a kiilonleges hely-
zetekre, amelynek igazan bevett gyakorlata a magyar 6vodapedagogia életében jelenleg még
nem igazan ismert. Kitérek arra, hogy mennyire fontos, hogy lekiizdjiik a nyelvi gatakat és a
kulturalis kiillonbségeket, ezaltal segitve a csalad beilleszkedését a tobbségi tarsadalomba.
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Badi Anikoé — Dinnyés Katalin Julianna

ISKOLAI ETKEZTETES ALLAMI ES ZSIDO VALLASI ISKOLABAN —
A SZULOK EGESZSEGGEL KAPCSOLATOS ATTITUDJENEK ES
SZEMELYISEGDIMENZIOJANAK VETULETEBEN

Kulcsszavak: egészségtudatossag, taplalkozasi szokasok, iskolavédénék szerepe

A kutatas célja a sziil6k egészséggel kapcsolatos attittidjének és egészségmagatartasanak felta-
rasa, kiilonos tekintettel a személyiségdimenziokra és a zsido és allami fenntartasu iskolatipu-
sokra. A vizsgalat célja tovabba annak megértése, hogy aziskolai kornyezet és a vallasi szokasok
milyen hatassal vannak az egészséges étkezési szokasok kialakulasara. A kutatas alapja az
egészségmagatartids modellje, amely figyelembe veszi a személyiségdimenziok és az egészség-
gel kapcsolatos attittidok Osszefiiggéseit. A Big Five személyiségelmélet (Malovics, 2020) és az
Egészséggel Kapcsolatos Attitiid Kérd6iv (Nagy & Kovacs, 2017) segitett az attittidok és visel-
kedésformak mérésében. Az étkezési szokasokat a kulturalis és vallasi hattér 6sszefiiggésében
vizsgaltuk, kiilon figyelmet forditva a zsido étrendi szabalyok és az 4llami étkeztetési rendszer
kiilonbségeire. A kutatas online adatfelvétellel tortént 2024. jalius 6. és szeptember 30. k6zott,
a Bét Menachem Héber-Magyar Kéttannyelv(i Altalanos Iskola és a Hild Jézsef Altalanos Is-
kola sziileinek részvételével. A minta Osszesen 166 f6t tartalmazott (83 {6 allami, 83 f6 vallasi
iskola). A kérdéiv sajat megfogalmazasa kérdéseket, valamint validalt méréeszkozoket tartal-
mazott: Egészséggel Kapcsolatos Attitlid Kérd6iv (Nagy & Kovéacs, 2017) és Big Five Kérd6iv
(Malovics, 2020). Az adatokat JAMOVI statisztikai programmal elemeztiik (Khi-négyzet-,
Mann-Whitney-, Fisher exact-proba, varianciaanalizis, p<0,05). Az elemzések azt mutattak,
hogy a vallasi iskol4ba jaré tanulok sziilei szignifikdnsan magasabb egészséggel kapcsolatos
attitliddel rendelkeznek (p=0,02). Ugyanakkor az allami iskolaba jar6 gyermekek sziilei na-
gyobb magabiztossaggal, jobb fizikai aktivitassal rendelkeznek és egészségesebben taplalkoz-
nak. A zsid6 iskoladban a didkok étrendje szénhidratdasabb, valtozatosabb és magasabb a gyii-
molcsfogyasztasuk is. Az eredmények ramutatnak arra, hogy a vallasi és kulturalis szokasok
jelentGs hatassal vannak az egészséges életmdd kialakitasara. Az 4llami iskolaban tanulé dia-
kok sziilei szamara kiemelten fontos lenne az egészségtudatossag fokozasa, amelyben a szemé-
lyiségdimenziokhoz igazitott edukacid kulcsszerepet jatszhat. Ennek megval6sitasdban a ma-
gasan képzett iskolavédénd kiemelked$ szerepet tolthet be, biztositva az egészségtudatos
szemlélet és a megfeleld taplalkozasi szokasok kialakitasat az iskolai kornyezetben.
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Banfai Balint — Banfai-Csonka Henrietta

SEGITUNK VELE? — A GYERMEKKORBAN ELKEZDETT
ELSOSEGELYNYUJTAS NEVELES-OKTATAS PSZICHOLOGIAI HATASAI

Kulcsszavak: elsGsegélynytjtas, nevelés-oktatas, pszicholbogia

A korai életkorban elkezdett elsGsegély-oktatas fejlesztheti a gyerekek segitségnyujtassal kap-
csolatos ismereteit és készségeit. Ugyanakkor fontos az els6segélynytjtas oktatasanak kiilon-
bo6z6 pszicholégiai hatasairdl is beszélniink. A korai életévek kritikus id6szakot jelentenek a
tanulds és a szocialis készségek fejlédése szempontjabol, ezért az elsGsegélynytjtas alapjainak
oktatdsa mar ebben az életkorban is indokolt lehet. Jelen 0sszefoglalonk célja a témaban elér-
het6 kutatasok eredményeinek 0sszegzése. A kutatasok azt mutatjak, hogy a kisgyermekek ké-
pesek alapvetd életment6 készségek elsajatitasara, és az els6segély-oktatas pozitiv hatassal le-
het 6nbizalmukra, szorongaskezelésiikre és proszocialis viselkedésiikre is. A kisgyermekkori
tanulas egyik alapja az utanzas és az aktiv tapasztalati tanulas. Az elsGsegély-oktatas jatékos és
interaktiv forméi segithetnek a gyermekeknek abban, hogy megértsék az egészséggel és bizton-
saggal kapcsolatos alapelveket, mikozben csokkentik az egészségiigyi vészhelyzetekkel kapcso-
latos félelmeiket. A korai oktatas noveli a gyermekek onhatékonysagat, vagyis azt az érzést,
hogy képesek cselekedni egy adott helyzetben, ami hossz tdvon csokkentheti a krizishelyze-
tekkel kapcsolatos szorongast. Az elsésegélynyijtas nem csupan technikai készségek atadasa-
rol szol, hanem olyan szocialis és érzelmi kompetenciak fejlesztésérol is, mint az empatia és a
segit6készség. Kutatasok igazoljak, hogy a segité magatartas mar 6vodaskorban is forméalhato,
és az elsGsegély-oktatas segithet a gyermekeknek jobban megérteni masok sziikségleteit és
helyzetét. A kisgyermekkori egészségligyi nevelés hosszi tav hatassal lehet az egészségmaga-
tartasra. Tanulmanyok kimutattak, hogy azok a gyermekek, akik koran tanulnak elsGsegélyt,
nagyobb valoszintiséggel segitenek masoknak vészhelyzetben feln6ttként is, és nagyobb egész-
ségiigyi tudatossaggal rendelkeznek. Ezeken kiviil viszont meg kell emliteniink az esetleges ne-
gativ hatasokat is (félelem, ijedtség, leblokkolas, halal fogalmanak hatésai), melyek ugyanak-
kor jol csokkenthet6k a megfelel6 moédszertan kidolgozasaval. Az elsGsegélynyujtas
oktatadsanak beépitése a kisgyermekkori nevelésbe nemcsak a gyermekek biztonsagat noveli,
hanem hozzajarulhat érzelmi stabilitasukhoz, 6nbizalmukhoz és szocialis készségeik fejlédésé-
hez is. A megfelel6 modszertan és életkor-specifikus oktatasi programok kidolgozasa kulcsfon-
tossagu ahhoz, hogy a kisgyermekek hatékonyan sajatitsak el az elsGsegélynytjtas alapjait és
késbbbi életiik soran is alkalmazzak azokat.
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Banfai-Csonka Henrietta — Banfai Balint

AZ EGESZSEGERTES SZEREPE A KORA GYERMEKKORI NEVELESBEN

Kulesszavak: egészségértés, kora gyermekkor, fejlesztés

A kora gyermekkori nevelés kiemelkedd szerepet jatszik a gyermekek egészségi és kognitiv fej-
16désében. Az egészségértés olyan komplex készség, amely a gyermekek szdmara lehet&vé teszi,
hogy felismerjék az egészséges életmod és a betegségek megel6zésének alapvetd fontossagat,
valamint képesek legyenek dontéseket hozni az életmindségiik javitasa érdekében. A kora gyer-
mekkori nevelésben torténé oktatas kulcsfontossagu lehet a késébbi életiik soran tapasztalhat6
egészségiigyi viselkedésformak kialakitasaban. A kora gyermekkori fejlesztésben az egészség-
értés szerepe szamos formaban megjelenhet. Az iskolai és 6vodai programoknak integralniuk
kell a szakszerd egészségiigyi ismereteket, de a gyakorlati tapasztalatok is kulcsszerepet jatsza-
nak. A gyermekek szamara fontos, hogy megfelel6 mintakat lassanak, hiszen a sziil6k és peda-
gogusok viselkedése, valasztasai és életmodbeli dontései hatdssal vannak a gyerekek egészség-
gel kapcsolatos szokasaira. A gyermekek kognitiv és érzelmi fejlédése szoros Osszefiiggésben
all az egészségértés kialakitasaval. A megfelelS életkora gyermekek szamara a tanulas és meg-
értés szintjeihez igazodé programok segithetik az egészségtudatossagot. Attekintést készitet-
tlink a fejlesztési lehet6ségekrol/modszerekrol, melyekkel kisgyermekkorban az egészségértési
szint fejleszthetS. Ezek alapjan hazai viszonylatban néztiik meg, hogy milyen segédeszko-
zok/anyagok allnak a kisgyermekek rendelkezésére az altalanos egészségértés fejlesztésére.
Igyekeztiink olyan anyagokat keresni (internetes keresGszavak, MI segitségével), amelyek az
altalanos egészségértést fejleszthetik. Korabbi szisztematikus attekintésiink alapjan 6sszesen
12 db olyan eredeti kozleményt talaltunk, amiben kisgyermekkori egészségértést mértek fel.
Ezek koziil egy esetben vizsgaltak a gyermekek altalanos egészségértését és egy esetben a stroke
felismerését. Eredményeink alapjan a gyerekek képesek felismerni az egészéges dolgokat, ma-
gatartasformakat és latjak az Gsszefiiggéseket a jo és rossz viselkedésformak és kovetkezmé-
nyeik kozott. Tovabba képesek aktiv résztvev6ként jelen lenni, dontést hozni a sajat egészsé-
giikkel kapcsolatban. A fejlesztésben a jatékossag kulcsfontossaga: jatékos orvosi
eszkozok/szettek, betegvizsgalatot, ellatast bemutat6 konyvek, interaktiv alkalmazasok és di-
gitalis eszk6zok, valamint szerepjatékok allnak rendelkezésiinkre. Ezek alkalmazisa a minden-
napi gyakorlatban csekély. Osszességében elmondhaté, hogy a kisgyermekek egészségértés fej-
lesztésére szamtalan lehet&ségiink van, amiket még nem aknaztunk ki sem hazai, sem pedig
nemzetkozi szinten. A sziil§ egészségértése nem egyenld a gyermekével, igy messzemend ko-
vetkeztetés nem vonhato le.
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Bencéné Fekete Aniké Andrea — Csajka Edina —
Csimané Pozsegovics Beata — Schlichter-Takacs Anett

EGYETEMI MENTOROKTATOK KEPZESE A LEMORZSOLODASSAL
VESZELYEZTETETT HALLGATOK TAMOGATASARA

Kulcsszavak: mentoroktatok képzése, felsGoktatas, inkluziv pedagbgia

A felsGoktatasban a hallgat6i lemorzsoldédas globalis kihivast jelent, mely nemcsak az egyéni
tanulmanyi elérehaladast, hanem az intézmények oktatasi tevékenységének eredményességét
is meghatarozza (Tinto, 2012). Ennek hatasara az utobbi években az egyetemeken is elGtérbe
keriilt a hallgatok egyéni tanulasi sziikségleteinek tamogatasa. Egyes kutatok szerint a legha-
tékonyabb beavatkozasi stratégia a mentorprogram, amelynek célja a hallgatok tanulasmod-
szertani és pszichoszocialis patronalasa (Crisp & Cruz, 2009). A siker egyik kulcseleme a meg-
felel6 mentorképzés kialakitasa, amely felkésziti az egyetemi oktatokat arra, hogy tudjak
segiteni a lemorzsolodéssal veszélyeztetett hallgatokat (Campbell, 2020). Markle és tarsai
(2017) arra hivjak fel a figyelmet, hogy az oktatok megfelel6 képzettséggel hatékonyabban tud-
jak azonositani a hallgatok specialis igényeit, és képesek olyan differencialt tanulasi stratégia-
kat alkalmazni, amelyek elGsegitik a hallgat6i eredményességet. Az el6adéas soran egy olyan
képzési programot mutatunk be, amelyet komplex megkozelitéssel allitottunk Gssze. A prog-
ram az elméleti ismeretek elsajatitasara, a differencialt és tanuloi cselekvésen alapul6 okta-
tasra, inkluziv pedagobgiara, valamint a tanulasi stratégiak fejlesztésére épiil. A képzés interak-
tiv: esettanulmanyokat és reflektiv gyakorlatokat tartalmaz, amelyek segitik az oktatokat a
hallgatok egyéni sziikségleteinek felismerésében és a megfelel6 tAmogatasi mddszerek alkal-
mazasiban, valamint az inkluziv tanulasi kornyezet kialakitdsdban. Pilot kutatasunk célja volt
a 2023/24-es tanévben egy olyan mentorprogram osszeallitasa és az els6 tapasztalatok 0ssze-
gylijtése, amely a felsGoktatasban dolgozo, pedagogus képesitéssel nem rendelkezd oktatokat
késziti fel a nehézségekkel kiizd6 hallgatok tAmogatéasara. Tovabbi célunk, a mentorok vélemé-
nyének feltarasa a képzésrol és az els6 mentori tapasztalatokrol. Kvalitativ modszert alkalmaz-
tunk: strukturalt mélyinterjat készitettiink mentorokkal (n=17), mely soran az elsé félév ta-
pasztalatait tartuk fel. Az eredmények azt mutatjak, hogy a mentorok kompetenciéi jelent6sen
fejlédtek, pozitiv hatast gyakoroltak a tanulasi nehézségekkel kiizd6 hallgatok teljesitményére
és onbizalmara. A mentorok véleménye alapjan azonban nehézséget okoz az oktatok pedago-
giai, pszichologiai, mentalhigiénés, oktatasmodszertani felkésziiltségének hianya; a nagy leter-
heltség miatt az id6 hidnya; a kommunikécios nehézségek; valamint az egyéni sziikségletek fi-
gyelembevétele. A tanulasi nehézségek spektruma nagyon széles, igy az oktatoknak az egyéni
sajatossagok figyelembevételével kell megoldasi javaslatot tenniiik, amely tovabbi kihivast je-
lent szamukra. A mentorképzés nem érhet véget egy tréninggel, sziikséges a folyamatos szak-
mai fejlédés, szakmai miihelyek és tapasztalatmegoszt6 forumok formajaban (Devlin & McKay,
2017). Célunk egy olyan tAmogato oktato6i halozat kialakitasa, amely hozzajarulhat a mentora-
l4si kultira fejlédéséhez, az inkluziv szemléletmod kialakulasdhoz az egyetemen beliil.

77



18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International
Neveléstudomanyi Konferencia Conference on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

Bencéné Fekete Aniké Andrea — Szantoné Toth Hajnalka

A JOVO ISKOLAJANAK LETREHOZASA PROJEKTMODSZERREL

Kulesszavak: projektmodszer, tanitoképzés, kreativ pedagogia

A tarsadalmi elvarasok valtozasanak kovetkeztében az oktatas kornyezetének atalakitasa elen-
gedhetetlenné valt. A leendé tanitoknak olyan modszerekkel kell megismerkedniiik, amelyek
tanuloi cselekvésen alapulnak, s elésegitik a kreativitas és a kompetencia hatékony fejlesztését.
Az Iskola belsé vilaga tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék az iskolat mint szervezetet.
Fokuszaban az iskola légkore, a nevelés, a tanitas és tanulas folyamatai, valamint a gyermek-
kozpontt pedagogiai megkozelitések allnak (Fullan, 2007). A tantargy a 2024/2025-0s tanév
Oszi félévében Uj megkozelitésben, projektmodszerrel valosult meg, s {6 célja az volt, hogy a
hallgatok a jov6 olyan iskolajat tervezzék meg, ahol boldog gyerekek tanulnak. A projektalapa
tanulas el6nyeit szamos kutatés igazolja (Krajcik & Blumenfeld, 2006), els6sorban a problé-
mamegoldd készségek, a kreativ gondolkodas és a kooperativ készségek fejlesztésének tekinte-
tében (Barron & Darling-Hammond, 2008). A hallgatok a projekt soran olyan iskolai modellt
terveztek, olyan tanulasi kornyezetet alkottak meg, amelyben a gyermekek boldogan tanulnak,
figyelembe véve a korszer( pedagdgiai modszereket, a technologia szerepét, valamint a tanulas
és a kozosségépités 1j formait is. A feladat az volt, hogy a korabban el6adas formajaban kozve-
titett ismereteket a hallgatok csoportosan, 6nalldan dolgozzak fel azaltal, hogy felépitenek egy
olyan iskolat, amely megfelel a torvényi szabalyozasnak és a didkok egyéni sajatossagait is fi-
gyelembe veszi. Arra voltunk kivancsiak, hogy vajon hatékonyabb lesz-e az ily médon torténé
tanulés. Noveli-e a hallgatoi motivaciot a projektmddszer alkalmazasa? A kutatasi modszer fo-
kuszcsoportos interja volt, melynek segitségével feltartuk a nappali (N=18) és a levelez6 (N=51)
tagozatos hallgatok véleményét a projektmodszer segitségével torténd tanulasrol. A vizsga-
eredményeket 6sszehasonlitottuk a kontrollecsoport eredményeivel, akik hagyomanyos modon
sajatitottak el a tananyagot. A pilot projekt soran a tanit6jeloltek interdiszciplinaris megkoze-
litésben dolgoztak, figyelembe véve a pedagogiai, pszichologiai és tarsadalmi szempontokat.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a projektmodszer nemcsak az elméleti tudas elmélyitését
segitette el§, hanem a tanulasi motivaciét is novelte. Erdekes eredménynek tekinthetd, hogy a
levelez6 tagozatos hallgatok jobban tudtak egyiitt dolgozni és jobb eredményt értek el, mint a
kontrollesoport nappalis hallgatoi. A nappali tagozatos hallgatoknak nehézséget okozott az on-
all6 munka, és vissza kellett térniiik az irdnyitott tanuldshoz. Az 6 esetiikben a gamifikalt érté-
kelés hozta meg az eredményt. A jov6 iskoldjanak tervezése soran a hallgatok sajat pedagogiai
szemléletiiket formaltak, reflektaltak a gyermekkozpontt, cselekvésen alapulé tanitas elveire.
Az eredmények alapjan javasolt a projektmodszer és a kooperativ csoportmunka szélesebb
kort alkalmazasa a tanitoképzésben.
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A RITMIKAI ES SZOTAGOLO KEPESSEG KOMPLEX FEJLESZTESE

Kulesszavak: nyelvfejlédési zavar, ritmikai képesség, szotagol6 képesség

A nyelv ritmicitasanak felfedezése altalaban természetes tton halad, a beszéd szotagokra bon-
tasanak képessége spontdn modon alakul ki. El6fordulhat azonban, hogy egy-egy gyermeknek
tAmogatasra van sziiksége ebben a folyamatban. A fejl6dési eltérésnek szamos jele lehet. Van-
nak olyan csecsemdk, akik nem kedvelik a ringatéassal, hocogtetéssel kisért dalocskéakat, késébb
kisgyermekként ligyetlennek tlinnek a mondékazasban, nem vagy nem j6 ritmusban utanozzak
a kapcsolodd mozgassorokat. Lehet szegényes, monoton a gagyogasuk, els6 szavaikban alig is-
merhet6 fel a felnGttnyelvi szo6formék szétagszama vagy maganhangzo-struktiraja, majd el-
maradhat a fonologiai tudatossag fejlédésének kezdeteit jelzé kiszamolok, versikék spontan
szotagolgatasa is. Hogyan tudunk segiteni ezeknek a gyerekeknek? A megfelel6 valaszhoz jol
kell ismerniink a szotag fogalmat, a helyes szotagolas feltételeit, és tisztaban kell lenniink a jo
ritmikai és szbtagolasi képesség fontossagaval is. A szotag definicioja fonologiai és fonetikai
kritériumokat is magaban foglal: az el6bbi szerint egyetlen kotelez6 szotagmagbol és opcionalis
szegélyfonémakbol allo nyelvi egység, utobbi szerint pedig a beszédfolyam prozodiai egysége,
magasabb és alacsonyabb intenzitast szakaszok periodikus ismétlodése. A szotagolo képesség
fejlédése két forrasbol taplalkozik: vannak olyan univerzalis 6sszetevGi, amelyeket spontan sa-
jatitunk el, és vannak olyan nyelvspecifikus szabélyai is, amelyeket tanulnunk kell. Végiil a jo
ritmikai és szotagolo képesség meghatarozo szerepet tolt be a nyelvelsajatitasban: jelentGsen
befolyasolja a beszédfeldolgozas szinvonalat, mar preverbdlis korban is hozzaférést biztosit az
anyanyelv lexikai és nyelvtani tulajdonsigaihoz, tovabba az irott nyelv megtanulasanak is fon-
tos bazisa. A ritmikai és sz6tagold képesség fejlesztése Osszetett feladat. Az 6vodasokkal végzett
logopédiai foglalkozasokon a kiilonb6z6 tipushibak korrekciojat kiilonb6z6 gyakorlatokkal, ja-
tékos keretben végezziik: nagy- és finommozgasokkal, targymanipulacioval kisérve, vizualis
tampontokat adva, erételjes ritmizalassal segitjiik a szavak tagolasat és a szotagszamlalast,
»,madarnyelven” feleselgetve emeljiik ki a szavak maganhangzo6-struktirajat, 6sszehasonlitjuk
a csak maganhangzoikban vagy csak egy szotagjukban eltérd szavakat, és kezdetben nyilt végli
szotagokbol allo szavakkal dolgozva tudatositjuk a szétaghatarokat. Jatékgytjteményiinkbdl
olyan strukturalt gyakorl6anyagot dolgoztunk ki 5-6 éves vagy id&sebb, szotagolasi nehézség-
gel kiizd6 gyerekek szdméara, amelyben a szisztematikusan 0sszeéllitott szokészlet, a feladatti-
pusonként fokozatosan nehezedd gyakorlatok, valamint a mintafeladatlapok mellett sziil6knek
sz616 részletes informaciok, instrukciok és jatékotletek is helyet kapnak. A munkafiizet teszte-
lése a 2024/25-0s tanévben a PTE KPVK Pedagogiai és Pszichologiai Tanszéke, a BVPSZ Pécsi
Tagintézménye, valamint a Pécsi Eltes Matyas EGYMI kotelékében dolgozé logopédus szak-
emberek 0sszefogasaval zajlik.
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ISKOLAI SZEMLELTETOESZKOZOK MINT EGY KORSZAK PEDAGOGIAI
UJDONSAGAI A TANITO MUNKAJA CiMU FOLYOIRAT ALAPJAN

Kulcsszavak: szemléltetSeszkozok, ikonografia, oktatasi terek

Kutatasom soran ,,A Tanité munkéja” cimmel 1963 és 1968 kozott megjelent pedagogiai folyo-
irat lapszamainak elemzését végeztem el. A korszak altalanos iskolai tanitoinak 4jit6 és egyedi
megoldast eszkozei mellett megtalalhatok a szocializmus oktatasi torvényeinek hatasara meg-
valosul6 oktatastechnikai fejlesztések targyai, illetve felhasznalasuk tervezetei. A kutatas célja
feltarni a magyarorszagi, altalanos iskolai szemléltet6eszkozokkel kapcsolatos szakmai diskur-
zust, amelynek leir6 jellege a kovetkez6 fokuszpontokat mint kutatasi kérdéseket jelolte ki az
elemzés megkezdésekor: A szemléltetGeszkozok milyen tipusai jelentek meg? A pedagdgusok
milyen attitidokkel, didaktikai megkozelitésekkel alkalmaztak az Gj eszkozoket? Hogyan ala-
kult a vizsgalt id6szakban a téma folyoiraton beliili reprezentaltsaga? A szocialista oktataspo-
litika dontései nagymértékben befolyasoltdk az altalanos iskola korszakban megfigyelhetd
sziikségleteire és nehézségeire adott valaszait. A tanulmany kitér arra, hogy a szemléltetGesz-
kozokkel kapcsolatos szakmai diskurzus hogyan illeszkedett a korabeli oktatasi reformokhoz
és a tantervi kovetelményekhez. Munkam tarsadalomtorténeti el6zményeit és hatterét a kor-
szak oktatasi tereir6l és infrastrukturalis jellemzG6ir6l megjelent tanulmanyok és szociologiai
elemzések adjak. Kutatasom soran a folyoiratcikkek elemz6 vizsgalata két parhuzamos szinten
valosult meg. Els6ként a téma szempontjabol relevans folyoiratcikkek, illetve rovatok tarta-
lomelemzését végeztem el, majd a masodik elemzési szakaszban a relevans cikkekhez tartozo
fotok ikonografiai vizsgalatara keriilt sor. A kutat6i kérdésekhez kapcsolodo elemzési szem-
pontok koziil kiemelt jelentéségii a masodlagos antropologiai tér jellemzbinek leirasa és peda-
gogiai munkafolyamatokra utalé képrészletek csoportositasa. A Tanit6 munkaja cimi folyo-
iratban a szemléltetGeszkozok széles skaldja volt jelen, a hagyomanyos eszkozokt6l (pl.
térképek, tablak, képek) kezdve a modern eszkozokig (pl. film, diavetités). A kor pedagogusai
fontos szerepet tulajdonitottak a szemléltet6eszkozoknek a tananyag szemléletesebbé tételé-
ben, a tanul6k motivalasaban és a tanari munka eredményességének, valamint a tanitas haté-
konysaganak novelésében. A folybiratban megjelent cikkek elemzésével igazolom, hogy a
szemléltetGeszkozokkel kapesolatos szakmai diskurzus folyamatosan fejlédott. A kutatas ered-
ményei hozzijarulnak egyrészt a magyarorszagi oktatastechnika-torténet gazdagitasahoz, és
egyben ravilagitanak az ekkor megjelent szemléltet6eszkozok meghatarozo szerepére a peda-
gogiai Gjitasok terjesztésében és az oktatasi gyakorlatban.
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PEDAGOGUSOK MENTORALASA MINT UJ RENDSZER KIEPITESE
SZLOVAKIABAN A PEDAGOGUSOK TANARTOVABBKEPZESI
RENDSZEREBEN — AZ ELSO KET EV TAPASZTALATAI

Kulesszavak: mentoralas, pedagdgus-tovabbképzés, tanari szakmai fejlédés, kvalitativ kutatas, kur-
rikularis reform, Regionalis Pedagogustamogat6 Kozpont (RCPU).

A pedagdgusok mentoralasa vilagszerte elismert eszkoze a tanari szakma fejlesztésének és a
tanari palyan valé megtartas tAmogatasanak. Szlovakidban 2021-ben egy atfogbd kozoktatasi
reform keretében indult el a Regionalis Pedagégustamogatd Kozpont (RCPU) mentorhalozat
kiépitése, amely a pedagogusok szakmai tdmogatisat és tanartovabbképzését hivatott biztosi-
tani helyi szinten. Az RCPU program részeként kozel 400 mentor kezdte meg munkajat 40
regionéalis kozpontban, célzott timogatast nyGjtva a pedagdégusoknak az osztalytermi gyakorlat
és a tanitasi modszerek fejlesztése terén. Az Gij mentoralasi rendszer els6 két évének tapaszta-
latai alapjan kvalitativ kutatasi moédszerekkel — kérdéivekkel és szovegelemzésekkel — vizsgal-
tuk a program hatékonysagat és kihivasait. Az eredmények azt mutatjak, hogy a mentorprog-
ram jelentGs mértékben hozzajarult a pedagégusok szakmai fejlédéséhez, kiilonosen az 4j
tanitasi modszerek elsajatitasadban, a tanuldk differencialt oktatasdban és az onreflexios gya-
korlatok erdsitésében. A mentoralt pedagégusok visszajelzései alapjan a program sikerességé-
nek egyik kulcstényezGje a mentoralt és mentor kozotti tAmogatd kapcesolat volt. A mentoraltak
85%-a gy értékelte, hogy a mentoralas segitette 6t a tanitasi gyakorlat fejlesztésében, a szak-
mai 6nbizalom novelésében és az oktatasi reformokhoz valo alkalmazkodasban. A mentorok
szerepe kiemelked6nek bizonyult a tanarok motivaci6janak fenntartasaban és a szakmai ko-
z0sségek megerositésében is. A 2 év munkajanak elemzése alapjan a kutatas soran azonositot-
tuk a mentorprogram fejlédési lehetGségeit is. A mentoraltak egy része jelezte, hogy a program
id6beli korlatai, a mentorok elérhetésége és a talalkozok gyakorisaga javitasra szorulnak.
Emellett a mentorok szdmara biztositott tovabbképzési lehet&ségek bovitésére is sziikség van,
hogy hatékonyabban tudjik tdmogatni a pedagbégusokat a differencialt oktatas és a tanulasi
nehézségekkel kiizd6 didkok segitésében. A mentorprogram eddigi eredményei és a fejlesztési
javaslatok egyértelmiien alatamasztjak a mentoralas sziikségességét a tanartovabbképzés
rendszerében, valamint annak hossza tava fenntarthat6sagat. A mentorprogram elsé két évé-
nek tapasztalatai megerdsitik, hogy a pedagogusok mentoralasa hatékony eszkoz a tanari kom-
petenciak fejlesztésére és a tanartovabbképzési rendszer megerd@sitésére. Az eredmények ra-
mutatnak arra, hogy a mentoralasi modell hosszii tavi fenntarthat6sdgat a mentorok
folyamatos képzése, a mentoralasi stratégidk finomhangolasa és a szakmai kozosségek aktiv
tdmogatésa biztosithatja. Az RCPU halézat mi{ikodésébdl szarmazo tapasztalatok nemcsak a
szlovéakiai pedagogusok szamaéra szolgalhatnak tanulsagokkal, hanem mas orszagok szaméara
is mintaértékiiek lehetnek a decentralizalt tanartovabbképzési rendszerek kiépitésében.
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RENDSZERSZINTU MERESEK SZLOVAKIABAN ES
MAGYARORSZAGON AZ ALAPISKOLAKBAN: A KET RENDSZER
SZISZTEMATIKUS OSSZEHASONLITASA

Kulesszavak: rendszerszintii mérések, mérési modellek, Magyarorszag, Szlovakia

A rendszerszinti mérések az oktatds mindségének értékelésében és fejlesztésében meghata-
rozoé szerepet jatszanak. Szlovakia és Magyarorszag alapiskolai mérési rendszerei olyan eltéré
strukttiraval és tartalmi sajatossagokkal birnak, amelyek befolyasoljak a tanuldi teljesitmény
mérésének modjat, az eredmények visszacsatoldsanak mechanizmusat, s azok alkalmazhat6-
sagat az oktataspolitikai dontéshozatalban. Jelen el6adas célja a két orszag rendszerszinti mé-
rési gyakorlatanak atfogo elemzése, kiilonos tekintettel a tudasalapt és kompetenciaalapt ér-
tékelési eljarasok kozotti kiilonbségekre és hasonldsagokra. A kutatés feltarja, hogy a két orszag
mérési rendszerei milyen célokat szolgalnak, milyen pedagogiai és értékelési elveken alapul-
nak, valamint hogyan torténik az eredmények visszacsatolasa az iskolak és pedagogusok sza-
maéra. Kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a mérési rendszerek milyen készségek és képességek
mérésére Osszpontositanak, milyen adatgytijtési modszereket alkalmaznak, tovabba milyen
modon dolgozzak fel és hasznaljak fel az igy nyert informacidkat. Mig Magyarorszagon a koz-
ponti szabalyozas eréGteljesen meghatarozza a mérési folyamatokat, addig Szlovakidban na-
gyobb hangsuly helyez&dik az iskoldk autonomiajara, ami jelentds eltéréseket eredményez a
mérési rendszerek miikodésében és hatékonysagaban. A szlovakiai orszagos mérések torvényi
hétterét els6sorban a 245/2008. szdmu torvény szabalyozza, amely az oktatas tartalmi elemeit
és az iskolak onallosagat is meghatarozza. A torvény modositasai révén folyamatosan finomi-
tottak az orszagos mérések rendszerét, kiillonosen az utdbbi években, amikor a digitalis teszte-
1és és az adaptiv mérések bevezetése is napirendre keriilt. Magyarorszagon ezzel szemben a
mérési rendszert Oktatéasi Hivatal feliigyeli, és a standardizalt orszagos kompetenciamérések
évenkénti végrehajtasa révén biztositjak az osszehasonlithatésagot. A magyarorszagi és szlo-
vakiai mérési rendszerek kiilonbségei kiillonosen a tesztelési célokban és a visszacsatolas mod-
szereiben figyelhet6k meg. Szlovakidban az orszagos tesztelések, példaul a Testovanie 9 (ko-
rabban Monitor 9), elsGsorban a kozépiskolai felvételi folyamat részét képezik, a tudasmérés
van fékuszban és annak az orszagos szintii elemzése, mig Magyarorszdgon a kompetenciamé-
rések diagnosztikai funkciot toltenek be, és a tanul6i fejlédést hosszabb tavon kovetik. Az al-
kalmazott értékelési stratégidkban is jelentds eltérés mutatkozik a két orszag kozott. Az el6adas
a f6 hangsulyt a mérési rendszerek gyakorlati alkalmazéasara és azok hatasaira helyezi. Az elem-
zés ravilagit arra, hogy az eltéré megkozelitések hogyan befolyasoljak a pedagogiai folyamato-
kat, a tanul6i fejl6dést és az oktatési rendszer fejlesztési stratégiait.
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A SPORTPEDAGOGIA 21. SZAZADI MEGKOZELITESE: GYAKORLAT, EL-
MELET ES TUDOMANY SZEREPE A FEJLODESBEN

Kulcsszavak: sport és nevelés, sportpedagogia megkozelitései

A sportpedagogia a sporttevékenységet végz6 egyének és kozosségek mozgasos cselekvését, ta-
nulési folyamatait és viszonyrendszereit vizsgalja. Egytttal 6sszekapcsolja mindezt annak ér-
dekében, hogy a pedagogiai hatasrendszerek hatékonyak legyenek a széles értelemben vett
sport teriiletein. Az el6adés célja, hogy bemutassa a sportpedagbgia modern fogalmi megkoze-
litéseit és eszkoztarat, valamint annak gyakorlati alkalmazasi lehetGségeit. A sportpedagogia f6
feladata, hogy gyakorlati, elméleti és tudoményos szempontbdl foglalkozzon azokkal a sport-
ban megjelend oktatéasi, nevelési és képzési lehetdségekkel, melyekben a céliranyos tervezés és
fejlesztés, a tanitas-tanulas folyamata és eredménye, valamint az elemzés és értékelés mind
kulcsszerepet jatszik. A sportpedagogia f6bb megkozelitései kozé tartozik a tudomanyos, a fe-
nomenologiai, valamint a tudasatadas és tudasfejlesztés teriilete. (1) Tudoméanyos megkozeli-
tés: A sport az oktatasi és nevelési folyamat soran a mérhetd és megfigyelhet6 valtozokat vizs-
gélja, igy biztositva a tudomdanyos alapot az elméleti és gyakorlati fejlesztéshez. (2)
Fenomenolégiai megkozelités: A sportszakember-tanitvany-sziil6 kapcsolat azon teriileteire
fokuszal, amely a megfelel6 etikai-erkolcsi alapokon nyugvo, személyes kapcsolatokra ira-
nyulo, a sport tanulasi folyamatat és eredményességét, valamint a személyiség fejlédését érin-
tik. (3) Tudasatadas és -fejlesztés kettGs megkozelitése: A sportszakember altal valasztott cél,
tartalom, modszerek és értékelés folyamata az eltéré hattértényezokkel és el6képzettséggel
rendelkezd tanitvanyok igényeihez, sziikségleteihez, érdekeihez és értékeihez igazodik. Az ok-
tatasi folyamatban nemcsak a cél, eszk6zok és modszerek, hanem az elméletalkotéas is fontos
szerepet kap, hiszen a sportszakemberek folyamatosan és alkot6 modon fejlesztik a mozgésos
tevékenységhez kapcsolodoé tevékenységek rendszerét. A sport és a neveléstudomény két meg-
kozelitésbol kapesolédhat egymashoz. Egyrészt, a sporttevékenység soran felmeriil6 tanulést
vagy viselkedést érint6 problémak adhatnak kiindulési pontot a kapcsol6déasra. Masrészt, a ne-
veléstudomany elméleti és gyakorlati eszkoz- és tapasztalat repertoarja adhat megfeleld alapot
a mozgasos szituiciokban torténé gyakorlati alkalmazasra. A sportpedagdgia modern megko-
zelitése alapjan elmondhat6, nemesak a sportolo személyes tanulasat, fejlédését és képessége-
inek fejlesztését célozza, hanem ezzel egylitt maguknak a sportszakemberek fejl6dését is. A
sportold oldalarol kiemelt szerepet kap a sportkarrier, a tehetséggondozas, illetve az élethosz-
szig tarto egészségtudatos sporttevékenység feltételeinek kialakitasa. A sportszakember pedig
a szakmai, tudomanyos és pedagdgiai teriileteken fejlédik a szisztematikus k6z6s munka ered-
ményeképp. A sportpedagbgia kulcsszerepet jatszik a sport atfogo oktato, neveld és képzo sze-
repének sikeres megvaldsitasaban, valamint abban, hogy a sporttevékenység hatasrendszere
megfeleljen a tarsadalmi és kozosségi elvarasoknak.
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Bognarné Kocsis Judit

A MAI FIATALOK — KUTATASOK TUKREBEN

Kulesszavak: ifjisagkutatas, fizikai- és mentalis egészség

Az el6adasom témaja a mai fiatalok testi, szellemi egészsége és tarsas kapcsolatainak jellemzdi
- napjaink nemzetkozi és magyar kutatdsainak tiikrében. Célom, hogy rdmutassak, mennyire
nélkiilozhetetlen a tanitashoz, oktatashoz, hogy pontosan ismerjiik a fiatalok gondolkodas-
modjat, kihivasait annak érdekében, hogy a megfelel6 modszereket tudjuk alkalmazni mind a
koznevelésben, mind a felsGoktatasban. A kutatasok f6ként kiilfoldi, nemzetkozi eredményeket
bemutat6 és a magyar viszonyokat mérlegel6 egészségtudomanyi és neveléstudomanyi vizsga-
latok. A kutatasok kiterjednek a testi egészségre, lelki, mentélis és emocionalis jolétre és a szo-
cialis tényezSk szerepére a mai fiatalok életében. Az el6adasban az alabbi kérdésekre keresem
a vélaszt: A kutatasi eredmények milyen nehézségekre mutatnak ra a fiatalok életében? Mire
kell a nevelés soran fokuszalni, hogy kiegyensulyozott, elégedett felnGtteket neveljiink? A tar-
sas kapcsolatok terén a kortarscsoportok és a barati kapcsolatok kiemelt jelent6séggel birnak
a gyermekek, a fiatalok életében. Az elszigeteltség, a magany vagy a bensdséges tarsas kapcso-
latok hianya rontja az emberek mentélis allapotat, életesélyeit. Az érzelmi, szorongasos zava-
rok gyakoriak a mai serdiil6k korében. A fiatalok egyre nagyobb nyomast éreznek a teljesitmé-
nylikre vonatkozoan, legyen sz6 tanulményi vagy kozosségi szinten elért eredményekrdl. A
kutatok hangsiilyozzak: a tarsas kapcsolatok és a mentélis egészség nagyobb hatassal bir az
emberi jolétre, mint egyes orvosi tényez6k. A témakor fontossagat jelzi, hogy az Eurdpai Bi-
zottsag 2023. junius 7-én kozleményt fogadott el a mentalis egészség atfogd megkozelitésérdl,
amely szamos szakpolitikai teriiletet érint, pl. a foglalkoztatast, az oktatast, a kutatast, a digi-
talizaciot, a varostervezést, a kultarat, a kornyezetvédelmet és az éghajlat-politikat. A doku-
mentum j6l mutatja, hogy a fizikai és a mentéalis egészség szerepe ugyanolyan fajsilyt az ember
életében. Az oktatdsban mar nem elég az interaktiv modszerek, a kooperativ foglalkozasok ter-
vezése, alkalmazasa, sziikség van a példat mutato felnéttre, aki Gszintén mesél az életérdl, a
nehézségeirdl, a problémamegoldasair6l. Fontos a személyes odafigyelés, a nyilt kommunika-
cio, a kozvetlen segitségnyujtas. A kutatas alapjat az els6dleges forrasok, kozelmiltban megje-
lent vizsgalatok értelmezd és a szintetizalo elemzése adja. Az elGadas segiti a fiatalok testi, szel-
lemi és mentalis egészsége irant érdekl6déket a témakorben valé elmélyiilésében, valamint
ramutat a mai és a jovo oktatasaban e tertilet jelentéségére.
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Borbélyova Diana — Nagyova Alexandra

ALSO TAGOZATOS TANULOK MENTALIS EGESZSEGENEK MERESE
AZ ISKOLABAN

Kulesszavak: mentalis egészség, érzelmi- és viselkedészavarok, Strengths and Difficulties Question-
naire

Napjainkban sok gyermeknél érzelmi- és viselkedésszabalyozasi, beilleszkedési, magatartasi
problémat, vagy valamilyen egyéb atipikus viselkedési tiinetet észleliink az iskolaban. Mara
méar tudomanyosan bizonyitott tény, hogy a problematikus viselkedés és az érzelmi zavarok
hatterében all6 pszichés érintettség a gyermekek altalanos jolléte mellett negativan hat a szo-
cialis kapcsolatok és az iskolai teljesitmény alakulasara, de a késébbi idGszakban elért tanul-
manyi sikerekre is. Ugyancsak bizonyitott, hogy a gyermekkorban és serdiil6korban megjelen6
problémaés viselkedés, az internalizal6 és externalizalé magatartasi zavarok a felnGttkorban
megjelend mentalis zavarok el6rejelz6i is lehetnek, mivel a legtobb pszichiatriai diagnozissal
rendelkezd felnéttet el6szor gyermekkorban és/vagy serdiil6korban diagnosztizaltak. Ezért bir
fontos szereppel a probléma korai felismerése, a valid/megbizhat6 eszkozokkel torténé haté-
kony diagnosztizalas és azt kovetGen a gyermek segitése, timogatéasa. A gyermek megismerése
soran a mentalis egészség, a viselkedési megnyilvanulasok és érzelmek diagnosztizalasanak is
szerepet kellene kapnia. A pedagdgusok diagnosztikus kompetenciainak fiiggvényében azon-
ban ennek lehetGsége, féleg az érzelmi- és viselkedészavarok esetében, csak korlatozott. Ezért
latjuk sziikségesnek kutatni azokat a lehetéségeket, melyek a pedagdgus diagnosztikus eszkoz-
taranak a részét képezhetnék és segithetnének az externizal6 és internizalé magatartasi zava-
rok felismerésében. Olyan eszkozoket szeretnénk a pedagogusok figyelmébe ajanlani, amelyek
lehet8séget adnak a tobb adatkozld segitségével torténd diagnosztizalasra. Mivel a szakembe-
rek nyomatékosan javasoljak a gyermekek problémainak tobb adatkozl segitségével torténd
beazonositasat, ezért a pedagogusok altal végzett diagnosztikus tevékenység szerves részét kel-
lene, hogy képezze a sziil6i allaspont megismerése is. A pedagogusi és sziil6i nézépontok Osz-
szevetését megcélzo eddigi kutatasok megoszto jellegiiek, tobbségében alacsony vagy kozepes
szintli véleményegyezést mutattak. El6adasunk célja ramutatni, hogy a feltart sziilGi és peda-
gogusi véleménybeli kiillonbozdségek ellenére ahhoz, hogy atfogd képet kapjunk a gyerekek vi-
selkedésérdl, érzelmeirdl és problémairol, fontos megérteni, hogyan viselkednek a kiilonb6z6
kornyezetben, kiilonosen azokban, amelyek leginkabb befolyasoljak gyermekkori fejlédésiiket,
azaz otthon és az iskoldban. Ennek érdekében pedig ajanlott olyan diagnosztikus eszkozoket
alkalmazni, melyek lehet6séget nyujtanak a két fél véleményének osszevetésére a tanulok vi-
selkedésének és érzelmeinek kapcsan. Ilyen eszkoz a Képességek és nehézségek kérd6iv (SDQ),
mely alkalmas a gyermekpopuléacié mentéalis egészségének nyomon kovetésére és a probléméas
esetek gyors szlirésére. Alternativ eloszlasa okan megfelelGen sziiri az internalizal6 és externi-
zal6 magatartasbeli problémakat, zavarokat, valamint a proszocialis viselkedést.

Az elbadast a Selye Janos Egyetem fiatal kutatoknak és doktoranduszoknak sz6l6 2025-0s észtondija
tamogatta.
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Burjan Zsofia — Szili Katalin

OLVASASI ZAVARRAL KUZDO SZEMELYEK TANULASANAK
TAMOGATASA A CHATGPT SEGITSEGEVEL

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, diszlexia, felsGoktatas

Fiatal- és feln6ttkorban a diszlexias személyek tovabbra is kiizdenek maradvanytiinetekkel,
amelyek kompenzalasidban segitségiikre lehetnek a technologia eszkozok. A diszlexiis személy
a modern vilag embere (Gyarmathy, 2007), akire altalaban a képekben, szerkezetekben valo
gyors gondolkodas erdssége a jellemz6. Ezekre az er6sségekre épiil6 technikai eszk6zok segit-
ségével ellensilyozhatjak az olvasési problémak kovetkeztében kialakulé tanulasi nehézsége-
ket. Eladasunk célja, hogy a bemutatott mestereséges intelligencia alapu alkalmazas, a Chat-
GPT Aaltal nytjtott szolgaltatasok ismertetésével betekintést nyudjtsunk egy innovativ,
technoldgia-alapt eszkoztarba, amely a diszlexias személyek és az Gket tamogat6 szakemberek
szamara kiindulopont lehet a tanulastamogatasban. Meghatarozzuk azokat a tanulési teriilete-
ket, amelyekben tAmogatasra lehet sziikségiik a fiatal és felnGtt diszlexias személyeknek, majd
javaslatot tesziink, hogyan segitheti 6ket ezeken a teriileteken a ChatGPT. Bemutatjuk (1) az
olvasas, szovegértés; (2) az 6nallod iras; (3) a memorizalas és a tanulasi problémak; illetve (4)
az idegennyelv elsajatitas teriiletén milyen alkalmazasi lehetéségei vannak a ChatGPT-nek a
tanulastadmogatéisban. Kitériink arra is, hogy milyen nehézségek kompenzalhat6k altala és mi-
lyen erdsségek mobilizalhatok hasznalataval. Tovabba bemutatjuk a generativ Al hatranyait és
az alkalmazas soran szem el6tt tartand6 kulesfontossagu ,,szabalyokat”. A ChatGPT alkalmas
lehet a diszlexias személyek egyéni nehézségeinek sokrétli kompenzalasara, hasznalata azon-
ban szdmos etikai és oktatasi kérdés tekintetében még tisztazatlan, mivel a rohamtempoban
fejl6d6 mesterséges intelligenciat alkalmazo6 eszk6zok etikai és pedagogiai integracioja eseté-
ben kevés intézmény rendelkezik az alkalmazasukkal kapcsolatos egyértelmli itmutatassal
(UNESCO, 2023). A mesterséges intelligencia oktatasi innovacigjahoz sziikségesnek tartjuk a
technolégia megismerését. Eldadasunk soran ugy igyeksziink bemutatni a ChatGPT alkalma-
zasi teriileteit, hogy felhivjuk a figyelmet a benne rejl6 etikai és adatvédelmi kihivasokra is.
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Tran Van Cuong — Tun Zaw Oo — Bettina Piko— Krisztian Jozsa

UNDERGRADUATE STUDENTS’ ATTITUDE TOWARD CONTINUOUS
ASSESSMENT: A QUALITATIVE STUDY

Keywords: continuous assessment, negative outcomes, qualitative study

Continuous Assessment (CA) is a common practice in higher education involving regular eval-
uations (more than one final exam) throughout a course. While it can enhance student achieve-
ment (Gonzalez et al., 2015), engagement (Holmes, 2015), and extrinsic motivation (Vaessen
et al., 2017), it has also been linked to increased anxiety (Vahed et al., 2021) and stress (Gazzaz
et al., 2018). Also, no study has examined the attitude of students toward CA which might be
diverse in nature that yield various outcomes. Thus, this study aims to examine the attitude of
students toward CA in relation to its outcomes. We employed a qualitative approach and con-
ducted online semi-structured interviews with six students from Vietnam National University;
two of them are studying medical sciences, two students are studying psychology, and two are
studying biomedical engineering. Each interview lasted about 45 minutes. Verbatim transcrip-
tion yielded about 18000 Vietnamese words which is approximately 13000 English words. All
students reported that each course taken during the last semester included more than one ex-
amination, with five students further reporting weekly homework assignments. Thematic anal-
ysis revealed four themes: ‘carry the team’, ‘cope with homework’, ‘final exams’, and ‘give up’.
In detail, those who often serve as team leaders are more likely to experience negative out-
comes such as burnout as they often bear the burden of the entire team s work. Non-leader
students admitted that they can use many tools such as ChatGPT or Google Gemini to ‘cope
with homework’; one student said ‘who has the time and energy to do all of those trivial works’.
Furthermore, final exams still induce more pressure and exhaustion than regular CA through-
out the year, as they accounted for a significantly higher proportion of the final score. Finally,
when students were overwhelmed by a high number of assignments, they tended to ‘give up’
on their CA tasks and ‘just let them be’. These findings suggest that CA may have a negative
association with health problems among specific student groups. Students might use tools to
complete their homework as a way to manage a large number of assignments. Moreover, cur-
rent CA practices do not effectively reduce the burden of final exams. Finally, a high volume of
CA is negatively associated with learning motivation. These findings suggest that future re-
search should investigate the role of CA in students’ mental health within a broader context,
considering more personal factors. We suggest that educators should be mindful of CA prac-
tices to prevent negative outcomes among students. Also, to foster self-improvement rather
than maladaptive coping strategies, teachers must understand how students engage with their
CA.

The research was supported by the Digital Society Competence Centre of the Humanities and Social
Sciences Cluster of the Centre of Excellence for Interdisciplinary Research, Development and Innova-
tion of the University of Szeged. The authors are members of the New Tools and Techniques for As-
sessing Students Research Group.
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Tran Van Cuong — Tun Zaw Oo — Bettina Piko— Krisztian Jozsa

A VALIDATION STUDY OF THE SOCIAL NETWORKING USAGE QUES-
TIONNAIRE IN THE VIETNAMESE CONTEXT

Keywords: social media, validation, Vietnamese students

Several studies have explored the use of social media among students in Vietnam (Pham, 2023;
Thi Loan, 2024; Van Huan et al., 2024). However, the use of well-developed and validated
questionnaires to measure social media use is scarce. A validation study is needed to further
research the motives for social media use and related structures in the Vietnamese context.
Thus, we aimed to validate the Social Networking Usage Questionnaire (SNUQ) developed by
Gupta and Bashir (2018). First, we translated the questionnaire into Vietnamese and reverse-
translated it into English to ensure accuracy. After confirming the content validity from two
Vietnamese educational psychologists, we distributed the questionnaire online. The final data
consisted of 301 valid responses from students at Vietnam National University. SPSS-AMOS
version 24 and the measureQ package (Cheung et al., 2023) in R Studio were used for data
analysis. The results showed that the initial model was poorly fitted with only some acceptable
fit indices. After modification and deletion of redundancy items, the confirmatory factor anal-
ysis model showed good fit indices. Also, none of the composite reliability was lower than .70,
suggesting good construct validity. The Average Variance Extracted from all subconstructs was
greater than .50, raising no concerns for convergent validity, indicating that all subconstructs
explained at least 50% of the variance of their observed items. There is only a minor concern
for the discriminant validity of academic and information subconstructs, as the correlation co-
efficient is .73, which is significantly higher than .70. Next, we assessed the predictive validity
of the instrument and found no significant relationship between academic motive for social
network use and student academic performance (p > .05). On the other hand, the entertain-
ment motives of using social networks had a significant negative association with student aca-
demic achievement, § = —.226, p = .01, R"2 = .051. In conclusion, the questionnaire demon-
strated an acceptable fit for further use in the Vietnamese context. Our research provides
evidence for the use of the SNUQ in the Vietnamese context, fostering future research. We also
suggest that students should be mindful of their motives for using SNS as it might have a neg-
ative impact on their GPA.

The research was supported by the Digital Society Competence Centre of the Humanities and Social
Sciences Cluster of the Centre of Excellence for Interdisciplinary Research, Development and Innova-
tion of the University of Szeged. The authors are members of the New Tools and Techniques for As-
sessing Students Research Group.

88



18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International
Neveléstudomanyi Konferencia Conference on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

Czapné Maké Zita — Czet6 Fanni

LEHET ELMENY A MATEMATIKA A FELSOOKTATASBAN IS? —
A MATEMATIKAI SZORONGAS CSOKKENTESE A TANITO ES
OVODAPEDAGOGUS SZAKOS HALLGATOKNAL

Kulcsszavak: matematika, motivacionovelés, tobbszoros intelligencia elmélet

A kisgyermekek és kisiskolasok matematikai szemléletének kialakulasban kiemelkedé szerepe
van az 6ket tanito, nevel6 pedagogusoknak. A gyermekekben kialakult érzéseket kés6bb mar
nagyon nehéz megvaltoztatni. Ehhez lelkes, motivalt, a matematikat szeretd tanitokra és 6vo-
dapedagbgusokra van sziikség. Sajnos azonban a hallgatok negativ élményekkel érkeznek a ko-
zépiskolakbol, mely élmények nagyban meghatarozzak a matematikdhoz val6 késébbi hozza-
allasukat. Ez viszont nagy probléma, hiszen tudjuk, hogy a matematikai gondolkodas korai
megalapozisaban nagyon nagy szerepe van a gyermekekkel foglalkozé pedagégusoknak (Kiss,
1994; Nunes & Csapo6, 2011). Tudésszintjiik is eléggé kiillonbozd, és a hagyomanyos oktatasi
modszer nem mindenkinél bizonyul alkalmasnak arra, hogy a hidnyosséagait pétolni tudja. Az
egyéni kiilonbségek figyelembevétele nélkiil nehéz minden hallgat6t a tanitasi-tanulasi folya-
matba bevonni, az érdeklGdésiiket felkelteni. Pedig a tananyag iranti érdekl6dés fontos ténye-
zGje a motivaci6 fenntartasanak (Kozéki, 1980). Ahhoz, hogy minden hallgat6t motivalni tud-
junk, ismerniink kell 6t, tudnunk kell, hogy mi az érdekl6dési teriilete. A tanulok
megismerésének egy kivalo modja a Gardner-féle tobbszoros intelligencia elmélet alkalmazésa
(K. Nagy & Révész, 2018; Nicholson-Nelson, 2007). A kutatas soran azt vizsgaltuk, hogy vajon
Gardner elmélete hatékonyan alkalmazhato-e a matematikai szorongas csokkentésére az egye-
temi hallgatok korében is? Kutatasi kérdéseink az aldbbiak voltak: Mely intelligencia teriilete-
ken erdsebbek a tanit6 és 6vodapedagdgus hallgatok? Motivaltabbak-e azokon az 6rakon, ami-
kor olyan tevékenységeket végeznek, amelyek az érdekl6dési teriiletiikhoz kapcsolodnak?
Valtozik-e a tevékenységek altal a tantargyhoz val6 hozzaallasuk, csokken-e a matematikai szo-
rongasuk? A kutatast nappali és levelez6 tagozatos, tanit6 és 6vodapedagogus szakos hallgatok
korében végeztiik. A matematikai attitidot vizsgal6 kérdoivet és a tobbszoros intelligencia tesz-
tet eddig tobb, mint 250 hallgaté toltotte ki. Az Osszesités utan azt az eredményt kaptuk, hogy
a hallgatok verbélis-nyelvi, zenei és vizualis teriileteken erésebbek. A kapott eredmények alap-
jan olyan matematikai feladatokat, tevékenységeket terveztiink és épitettiink be a tanorakba,
amelyek a hallgatok er6sségeihez kapcsolédtak. Ezeken az 6rakon a hallgatokat megfigyeltiik
és az oOra végén csoportos interjut készitettiink veliik. A megfigyelések és a valaszok alapjan
arra az eredményre jutottunk, hogy a tobbszoros intelligencia elmélet alkalmazasa az egyetemi
matematika oktatasban is eredményesen alkalmazhat6 a matematikai szorongas csokkenté-
sére. Az egyéni adottsagok figyelembevételével, valtozatos modszerek alkalmazasaval a hallga-
tok bels6é motivacidja novekszik, orommel vesznek részt a matematika 6rakon. Bizunk benne,
hogy ezt a pozitiv szemléletet viszik magukkal és adjak majd 4t munkajuk soran a gyermekek-
nek is.
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Csontosné Buzas Zsuzsa — Cs6ka Tamas — Marodi Agnes

A FILM-, ES RAJZFILMZENE SZEREPE AZ ALTALANOS ISKOLAI
ZENEI NEVELESBEN

Kulcsszavak: altalanos iskola fels6 tagozat, ének-zene, filmzene

A miivészeti nevelés koncepcioja igen tag. A Nemzeti alaptanterv (2020) szerint a miivészeti
nevelés témakorébe tartoznak az ének-zene, a drama és szinhaz, a mozgoképkultira, valamint
a médiaismeret tantargyai is, amelyek tantargykozi kapcsolodasi pontjait jelenthetik a klasszi-
kus és a popularis zenei miifajok. Az értékes filmzenék a zenei képességfejlesztés mellett el6-
segithetik a tanulok motivaciojat, a flow élmény kialakitasat is. Bar a film pedagogiai alkalma-
zasara mar a 20. szazad elején sor keriilt, a filmpedagdgia, illetve a filmzenei tartalom még
kevésbé kidolgozott a zenei nevelésben. Kutatasunkban fels6 tagozatos tanulok (n=94) toltot-
ték ki az altalunk készitett zenehallgatés tesztet, amely htsz filmzenei (John Williams, Hans
Zimmer vagy Howard Shore alkot4sai), komolyzenei és konnytizenei kompoziciét tartalmazott.
Emellett hattérkérdGiv segitségével az ének-zene o6rak részteriileteihez kapcsoldodé attitlidot,
zenehallgatasi, filmnézési és digitalis eszkozhasznalattal kapcesolatos tanul6i szokasokat is vizs-
géltuk. A teljes teszt reliabilitdsa (Cronbach-a=0,785) megfelels. Az altesztek koziil a Cron-
bach-a érték a filmzene résztesztnek lett a legmagasabb (Cronbach-a=0,721). A zenehallgatas
teszt atlageredménye 65,84% (SD=19,12). A fels6 tagozatos négy évfolyam eredményei kozott
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget, a teszten legjobban az 5. évfolyam teljesitett (75,39%).
A didkok értékelték azt is, hogy mennyire kedvelik a hallott filmzenéket. A miirészletekkel kap-
csolatban a tanuldk kozel 90%-a jelolte meg, hogy nagyon tetszik neki. Legkevésbé az akciofil-
mek (Marvel) zenéit kedvelték a tanulok (52%). A tesztben szerepld klasszikus zenemiiveket a
diakok csupan kb. harmada ismerte fel (31,08%). A diakok magasabb aranyban tudtak felis-
merni a kortars filmzenéket, mint a tanult klasszikus zenei példakat. A kérd6iv eredményei
alapjan a felsé tagozatos tanulok inkabb kedvelik az énekoérakat (45%), harmaduk nem kedveli
(32%), illetve kozombos szamukra (23%). Az ének-zene orak egyes részteriileteivel kapcsolat-
ban a kottaolvasast és a szolmizalast a tanuldk tobb mint fele nem kedveli. A zenehallgatast
nagyon szeretik a tanulok, ugyanakkor a kapesol6do klasszikus zenemtiveket kevésbé. Az ered-
mények alapjan a didkok két harmada minden nap, a tanulék kevesebb, mint 6tode pedig he-
tente tobbszor latogatja a YouTube oldalait. Zenehallgatashoz 90%-uk a YouTube-ot alkal-
mazza, valamint a Tiktok (67%) és Spotify (56%) alkalmazasokat. Tébbnyire animéacios/rajz-
filmeket és vigjatékokat (90%) néznek, de el6fordul akciofilm (70%) vagy kisebb mértékben
egyéb, példaul természetfilm is. A filmmiivészet, az IKT eszkozok és az egyes miivészeti agak
gazdag tarhazanak jol megvalogatott felhasznalasaval a tanul6k szamos képességét tudjuk ha-
tékonyan fejleszteni, amelyekkel hozzgjarulhatunk médiamiiveltségiik/médiatudatossaguk ki-
alakitasihoz is.
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Zsuzsa Csontosné Buzas— Orsolya Agnes Olah — Agnes Marédi

EXPLORING THE DEVELOPMENT OF SPATIAL ORIENTATION AND
MATHEMATICAL SKILLS IN EARLY CHILDHOOD WITH A 3-MONTH
LONG EXPERIMENT

Keywords: early childhood, spatial orientation, mathematical skills

Early childhood is a period of intensive development of the nervous system and cognitive func-
tions, with the highest degree of brain plasticity under optimal developmental conditions. In a
3-month longitudinal music development program, we investigated the effects of singing and
movement games on spatial orientation and mathematical skills in 28—36-month-old children
based on Hungarian music programs (Kuncog6, Ringat6, Kerekit6). The experimental group
consisted of 11 children (60% boys), and the control group comprised 11 children (60% boys).
The spatial orientation test consisted of a movement task related to body awareness and vo-
cabulary related to directions. The spatial orientation test was found to be reliable (Cronbach 's
alpha = .825). The mathematical skills test assessed numerical and relational skills. At the be-
ginning of the experiment there was no significant difference between the experimental group
and the control group. Using a musical task bank of 24 items consisting of rhythmic, nursery
rhymes and movement games, the experimental group developed spatial orientation skills sig-
nificantly more than the control group (F=2.105, p=0.048) and a significant improvement in
the average mathematical scores (F=3.362, p=0.003) was also observed. In the area of orien-
tation, all children improved in all areas and all children were successful in frontal recognition
at the post-test. The improvement in this direction was 27.27%. Behind recognition improved
at 18.18%. Achievement in the orientation plane also improved, with the highest percentage
improvement in the correct choice of the middle direction at 45.46%. On the body awareness
subtest of spatial orientation, the ability level was also significantly higher than in the control
group (F=2.680, p=0.018). There was a significant improvement in the mean performance of
the experimental group on mathematical relational skills. The results of the counting subtest
also showed an improvement in both groups, but this was not significant in either case. In the
experimental group the improvement was 20.46% compared to 11.36% in the control group
over three months. The results of the music development program showed a strong correlation
between spatial orientation and mathematical skills (r=0.654, p<0,001) as well. Our study pro-
vides new insights into the development of spatial orientation and mathematical skills in early
childhood, and the findings are relevant because little research is known about the develop-
ment of spatial orientation and mathematical skills and the effects of musical development,
despite the importance of the early, sensitive period of the studied skills.
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Dancshazy-Nagy Agnes

A KOZEPISKOLAI KOLLEGIUMOK TORTENETENEK VIZSGALATA A
FUNKCIOVALTASOK ES A HOZZAJUK KOTHETO PEDAGOGIAI
TEVEKENYSEGEK TUKREBEN

Kulcsszavak: kollégiumtorténet, kollégiumi funkciok és tevékenységek, k6zosségi nevelés

A mai értelemben vett kollégiumok gyokerei a régmultban keresenddk, de jol nyomon kovet-
het6 az a fejlédési vonal, amelyben a kozépkor végére, a felvilagosodas koranak elejére a leg-
fontosabb pedagdgiai szintérré valtak (Palvolgyi, 2007), majd ahogy hanyatlasuk és mindségi
szinvonaluk elvesztésével az oktatasiigy hierarchidjanak perifériajara szorultak. Folyamatban
1év6 kollégiumpedagogiaval foglalkozé kutatasomhoz ko6t6d6, annak torténeti és torténelmi
pozicionalasara szolgalé komparativ forraselemzéseken alapul6 el6adasomban szeretném be-
mutatni, hogyan valtozott a kollégiumok funkcio6ja és szerepe az évszazadok soran. Ezekhez a
funkcidkhoz kiilonboz6 pedagogiai tevékenységek tartozhatnak, de mindvégig a kozosségi ne-
velés marad a fékuszban. Bajko Matyés (1976, 1993) atfogd képet rajzol a kozépkori kollégiu-
mok oktatasi-nevelési rendszerérél, elemezi és értelmezi ezen idGszak hatasat a késébbi ko-
rokra. Részkutatasom vizsgalati kérdéseiben arra keresem a véalaszt, hogy: 1. A feldolgozott
forrasokban hogyan jelennek meg a kollégiumok funkcibja-pedagogiai tevékenysége fogalma-
ihoz kothet6 informéaciok. 2. Mennyiben befolyasolta az adott idGszak aktualis tarsadalmi igé-
nye a kollégiumok funkcioit, tevékenységrendszerét. 3. Milyen mértékben bizonyithato, hogy
sem a torténelmi régmiltban, sem a kozelmultban nem valaszthato szét az oktatés és nevelés
folyamata. Célom a feldolgozott forrasok alapjan bemutatni, hogy a kollégiumok milyen szere-
pet jatszottak abban, hogy a fokozatosan fontossa vald oktatas- és nevelésiigy kibontakozhas-
son Eur6paban. A mai értelemben vett kozépiskolai kollégiumi rendszer 1957-t6l alakult ki
(Kapor, 2001). 1993/94-ben a kollégiumi halézat problémaéinak feltarasa érdekében atfogo
vizsgalat késziilt az intézményrendszer specifikumait is figyelembe véve. A vizsgélat elismerte,
hogy a kollégiumoknak meghatarozé szerepiik van a tudashoz jutas esélyeinek javitasaban,
ezért sziikséges az intézményrendszer attekintése. (Benedek & Szalay, 1994). Benedek Istvan
pedig mar 2002-ben a hazai kozépfok kollégiumokkal kapcsolatosan jelentésen atalakuld igé-
nyekre, sziikségletekre hivja fel a figyelmet. A megrendeldi (sziil6i, tanuloi, iskolai, fenntart6i)
igényeknek csak az Gjszert szakmai kihivasokra felkésziilt, korszerti adaptacioval rendelkezd
kollégiumszervezetek képesek megfelelni (Pribék, 2019). A mult ismerete sziikséges ahhoz,
hogy meggértsiik a jelenben miikodé kozépiskolai kollégiumi tevékenységek fontossagat. Ismer-
niink kell, hogyan alakultak ki, s milyen atalakuldsoknak kellene torténnie manapsag ebben az
intézménytipusban, hogy ismét visszaszerezhesse régi patinajat, meghatarozhassa szakmai jo-
vGjét. A kollégiumi nevelés hagyoményaival azért indokolt foglalkozni — hivja fel a figyelmet
Palvolgyi, mert e tradicionalis intézményekhez kapcsolédd iskolakoncepciok eredményei
messze feliilmuljak mas megoldasok pedagdgiai hatékonysagat (Palvolgyi, 2007).
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Demeter Gaborné

AZ OLVASASI KUDARCOK MEGELOZESENEK KOMBINALT
MODSZERTANA AZ OVODA-ISKOLA ATMENET IDOSZAKABAN

Kulcsszavak: fonomimika, fonolbgia, prevencio

Az iskolaba késziil6 gyermek késébbi tanulési teljesitménye donté mértékben fiigg pszichés
funkcioi fejlettségi szintjétdl, az irott nyelvhez kapcsolodd motivaciojatdl és a megismerési fo-
lyamatban aktivizalt észlelési élmények asszociacids rendszerétdl. A nyelvi tudatossag verbalis,
auditiv és vizualis észlelési egységei az olvasastanulas soran 6sszekapcsolodnak, egymast ero-
sitik és mindezzel olyan integralt modalit4st, asszociativ egységek jonnek létre, amelyekben —
megfelelGen stabil emléknyom esetén — a gyermek barmelyik elemrdl felidézi a tobbit. (Meix-
ner, 1993) Az asszociacios halo negyedik elemeként kapcsolhat6é be a motoros kézjel, mely a
milt szazadban Tomecsanyiné Czukrasz Roza (1863-1945) nevéhez fliz6dik és a magyar olva-
sastanitas egyik legjelentGsebb modszertani mérfoldkovének bizonyult. A fonomimikai kézje-
lek (Tomesanyiné, 1899) kovetkezetes alkalmazasa tehat a fejlesztési folyamatba a Meixner I1-
dikoé altal kidolgozott diszlexia-prevencios modszer (Meixner, 1967, 2015) harmas (vizualis-
auditiv-verbdlis) asszocidcitjdhoz egy negyedik (motoros) csatornat is bekapcsol, mely meg-
konnyiti a hang-betli integracidjat, rogziilését és el6hivasat. A fonomimika szerialis sora ké-
s6bb a nyelvtani, helyesirasi feladatok soran is jelentds tAmaszt nytjt a gyermeknek. A mesébe
és jatékba agyazott motoros kézjelek bevezetése — mint fonomimikai el6gyakorlat — méar az
el6készité idészakban elésegiti a fonologiai tudatossag, az auditiv differencialas fejlédését,
megalapozzak a késébbi hang-betli kapcsolatot. Az asszocidciok segitségével megerdsitett és
elmélyitett idegrendszeri emléknyom igy hosszi tavon az irott nyelvhasznéalat alapkovévé valik.
Ovodaskorban a modszer preventiv alkalmazasa bettik nélkiil, a gyermekek beszédfejlesztésébe
épitve indokolt. Igazolt tény az is, hogy az olvasasi kudarcok hattértényez6i kozott kiemelt fon-
tossagu a bettitanulasi id6szak kezdetén megélt megterhel6 és monoton gyakorlés, az akadozé
osszeolvasasi technikahoz kapcsol6dd pszichés nyomas, a kudarcok nyomén er6sodé motiva-
latlansag. A fonomimikai jelrendszer méar a 20. szazad elején m{ikod6 népiskolakban bizonyi-
totta rendkiviili hatékonysagat, alapelvei kozott kiemelt szerepet jatszott a gyermekek jatékra
és mozgésra iranyul6 fogékonysaganak kiaknazasa. Ugyanakkor a diszlexia-prevenciés mod-
szerként megismert olvasastanitasi program szintén eredményesen épit a gyermekek manipu-
lacios és felfedez6 6romére, melynek eredményeként az olvasasi motivacio is lendiiletet kap, a
kisiskolas élményekkel teli Gton, szinte észrevétleniil jut el az irott nyelv vilagaba. El6adasom-
ban az olvaséstanitas két specialis médszerének kombinacidjat mutatom be, melyben a mese,
a jaték és a mozgas 0sszekapcsolédasa természetes Gton ismerteti meg a gyermekekkel a betii-
hang integraciét és a hangok ativelésének technikajat. Alkalmazasa az 6voda el6készit§ szaka-
szatdl az also6 tagozat végéig hatékony, ezért 6vodapedagdgusok és tanitok szamara is hasznos
lehet.
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Dinnyés Katalin Julianna

AZ EGESZSEG MINT ERTEK ES AZ EGESZSEGFEJLESZTES
MEGITELESE A FELSOOKTATASBAN TANULOK KOREBEN

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, felsGoktatasban tanuldk, érték

A felsGoktatasi intézményben eltoltott idészak igen jelentGségteljes a hallgatok szamara: meg-
hatarozo a tanulmanyi eredményesség és a szocilis kapcsolatok szempontjabol, valamint be-
folyasolja az egészségtudatossagukat és -magatartasukat is. A tanulok egészségi allapotanak
igazolt hatasai megmutatkoznak egyéni és tarsadalmi szinten, viszont hatassal van az egész-
ségiigyi ellatorendszerre is. Az értéknek, és egyben az egészségnek mint értéknek, meghatarozo
szerepe van, hiszen ezen keresztiil alakitjak a hallgatok az életiiket a legaprobb dontésektdl
kezdve, a fogyasztasukon keresztiil, a mindennapjaikig bezarolag. Kutatasunk kiemelt célja épp
ezért, hogy igazoljuk az egészségnek mint értéknek a szerepét, ezzel az egészségfejlesztés jelen-
tGségét a felsGoktatasi intézményekben. Az adatgy(ijtési modszeriink a kikérdezés volt, a kér-
déiviink 67 — tobb f6bb csoportba sorolhato — kérdést tartalmazott. Az adatgytijtéséhez validalt
attittid kérdéivet, az IRVS Ertékek Fontossaga és Megvaldsitasa értékskalat alkalmaztuk, sajat
kérdésekkel kibévitve, amelyet 380 f6 toltott ki Osszesen. Az adatok feldolgozasa SPSS 26.0
statisztikai programmal késziilt. Az értékeket p<0,05 mellett tekintettiik szignifikdnsnak. A
megkérdezettek 90,5%-a (344 £6) tAmogatn a kotelezd egészségfejlesztés bevezetését az felso-
oktatési rendszerbe, ahol az egészségmagatartassal és egészségkultaraval kapcsolatos témako-
rok keriilnének fokuszba. Eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy amennyiben magasan
jelenik meg az egészség mint érték, akkor tamogatjak az egészségtannal vagy egészségfejlesz-
téssel kapcsolatos kurzusokat az oktatasi rendszerben (szignifikans, pozitiv kapcsolat, rs = .137
p = 0,004 (1-tailed)). A felsGoktatasi intézményekben a preventiv szemlélet kialakitasat és az
inkluziv oktatési kozeg megteremtését evidenciava kell emelni. Az értékeket preferalva, a sziik-
ségletekre és koriilményekre figyelve az egészségtudatosabb életmodra nevelést timogatni kell.
A kutatas az Innovacios és Technolégiai Minisztérium 2024/2025-0s tanévre szolo Pécsi Tu-
domdanyegyetem Egyetemi Kutatéi Oszténdij Programjanak szakmai tdmogatdasaval késziilt.
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Dinnyés Katalin Julianna

DOHANYZASI SZOKASOK VIZSGALATA A FELSOOKTATASBAN
TANULOK KOREBEN

Kulesszavak: IRVS értéklista, dohinyzas, egészségmagatartis

A dohanyzasi szokasok vizsgalata az egyik legmeghatarozobb és leggyakoribb eleme az egész-
ségmagatartas vizsgalatanak (Varsanyi & Vitrai, 2017). 2014-ben tobb 18-34 éves férfi (39%)
dohanyzott, mint 2009-ben (36%) (Varsanyi & Vitrai, 2017). Az Egészségjelentés 2016 adatai
alapjan hazank az akkori OECD adatokhoz képest a méasodik legrosszabb helyen szerepelt (Var-
sanyi & Vitrai, 2017). Az egészséges fiatalsag a magyar tarsadalom szamara kifizet6d6 befekte-
tés (Barabas, 2006). Ismert tény, hogy az értékek mentén alakitjuk az életiinket a legaprobb
dontésektol kezdve, a fogyasztasunkon keresztiil, a mindennapjainkig bezaroélag (Pal, 2016;
Hofmeister-To6th, 2003; Barcsi, Dinnyés & Pusztafalvi, 2022). Kiemelt célunk, hogy megvizs-
géljuk az értékek szerepét a dohanyzasi szokasok vonatkozasaban. A kutatés soran adatgytijtési
modszerként a kikérdezést alkalmaztuk, amelyhez tobb mint 50 kérdésbdl allo, kiillonbo6zo6 ka-
tegoridkba sorolhat6 kérdSivet hasznaltunk. A megbizhat6 adatgytijtés érdekében az IRVS Er-
tékek Fontossaga és Megvalositasa értékskalat alkalmaztuk, mig a dohanyzasi szokasok felmé-
réséhez az Orszagos Epidemiologiai Kozpont altal 6sszeallitott Orszagos Lakossagi Felmérés
(2003) kérddGivének relevans elemeit vettiik alapul. Az adatfelvételben 6sszesen 380 egyetemi
hallgato vett részt. Az adatok elemzését az SPSS 24.0 statisztikai program segitségével végez-
tiik, és az eredmények szignifikancidjat p < .05 érték mellett értékeltiik. F6komponens-elem-
zéssel megkaptuk — a nyolc itembdl 4ll6 —, egészség értékesoport valtozot, amelynek a legna-
gyobb toltése az egészség nevi érték (0,711 pont). Eredményeink alapjan Spearman korrelaciot
alkalmazva az egészségérték és a napi dohanyzas alkalméval elszivott cigarettak szama kozott
szignifikans, negativ kapcsolatot talaltunk, rs = -.089; p = .041 (1-tailed). Minél magasabbra
értékeli az egészséget, annil kevesebb az elszivott cigarettdk szdma. Az egyetemi korcsoport
egészségtudatosabb életmddra nevelését tamogatnunk és preferalnunk kell. Fontosnak tartjuk
a preventiv szemlélet kialakitasat, tovabba az inkluziv oktatasi kozeg megteremtését.

A kutatas az Innovdcios és Technolbgiai Minisztérium 2024/2025-0s tanévre szolé Pécsi Tudomany-
egyetem Egyetemi Kutato6i Osztondij Programjanak szakmai taémogatdsaval késziilt.
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Emri Zsuzsanna — Antal Karoly

A TANULASI FOLYAMAT ERTEKELESE: PONTSZAM, ONERTEKELES
ES EEG-AKTIVITAS KAPCSOLATA

Kulcsszavak: EEG, kognitiv terhelés, tanulas értékelése

A hordozhat6 EEG-késziilékek megjelenésével realis lehetGség nyilt az EEG pedagogiai alkal-
mazasara. Az eddigi vizsgalatok alapjan a faradtsag, a kognitiv terhelés és a figyelem EEG-vel
torténd monitorozésa lehet hasznos. A legtobb mérés, laboratériumi koriilmények kozott, a ta-
nuléasi folyamatot elemi lépésekre bontva, a lépések pontos id6zitésével késziilt. Iskolai tanulési
kornyezetben viszont szdmos parhuzamosan jelentkez6 hatas éri a tanuldkat, ezért fontos a
laboratériumi eredmények validalasa valoshoz kozelité oktatasi helyzetben. Vizsgalatunkban
Emotiv Epoc+ hordozhat6 EEG-késziilékkel rogzitett EEG-adatokbol hataroztuk meg a faradt-
sag, kognitiv terhelés és figyelem mértékét, sszevetettiik a kognitiv pszichologiai vizsgalatok-
ban tapasztaltakkal, korrelaltattuk a diakok tesztjeinek eredményeivel és onreflexios kérdGive-
inek valaszaival. A vizsgilathoz a Nemzeti Koznevelési Portal feladattarabol harmas és 6tos
nehézségli torténelem, illetve fejben kiszdmolhat6 emelt és kozépszintli matematika érettségi
feladatokat valasztottunk ki. A torténelem és matematika feladatokat felvaltva kaptak a diakok,
el6szor a nehezebbeket. Kontrollként relaxacios zenehallgatas szolgélt: a mérés elején, a nehéz
és konnyl feladatok kozott és a mérés végén. A feladatsort 20 tagozatos, vagy hatosztéalyos
gimnazista didk oldotta meg. A mérés végén a diakok nyilatkoztak a feladatok nehézségérol (1-
5 skalan), arrol, hogy mennyire faradtak, és pontoztuk feladatlapjaikat. A didkok szerint a ne-
héz matematika és torténelem feladat 3,2 + 0,3 illetve 3,6 + 0,2 nehézségfi volt, a konnyti fel-
adatokra adott értékek pedig alig voltak alacsonyabbak. A feladatok pontszama a tanarok altal
megadott nehézséggel erds negativ korrelaciot mutatott, a didkok altal megadottal viszont nem
korrelalt. A faradtsag kovetésére az alfa aktivitast hasznaltuk. Ez nem korrelalt az onreflexios
kérdéivben feltiintetett faradtsaggal, de kiilonosen a relaxécios feladatok alatti értéke korrelalt
a feladatok didkok altal megitélt nehézségével és a feladatok megoldasi idejével. A kognitiv ter-
helés pszicholdgiai vizsgalatokban fejszamolas alatt magasabb, mint olvasés alatt. Ez vizsgala-
tunkban ugyanakkor nem minden didkra volt érvényes: a matematika versenyeken rendszere-
sen szerepldk, és azok, akik feladtdk a feladat megoldasat alacsonyabb kognitiv terhelést
mutattak, mint a torténelem feladatok alatt. A kognitiv terhelés mértéke egyediil a nehéz tor-
ténelem feladatnal korrelalt a pontszammal. A figyelem mértéke bizonyult a legkevésbé infor-
mativ mutatonak, nem korrelalt a pontszammal, a feladat nehézségével és a feladattal eltoltott
idével sem. Osszességében a faradtsag és a kognitiv terhelés monitorozasaval kaptunk pedago-
giai folyamatokban hasznosithat6 adatokat. A kognitiv terhelési adatok értelmezése Osszetett,
mivel erre az értékre az elézetes tudas, és a didk motivacioja egyarant hat, igy értéke az ered-
mény megjoslasara alkalmatlan, de az eredmény ismeretében segithet eldonteni, hogy megfe-
lel6 nehézségi szint(i feladatot kapott-e a didk.
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Csilla Edes

PROFESSIONAL MOTIVATIONS AND LEARNING EXPERIENCES
OF INSTRUMENTAL MUSIC TEACHER MENTORS

Keywords: learning experiences, instrumental music teacher, mentoring

Hernandez-Mic6 & Dominguez-Lloria (2024) emphasize the necessity for music teacher men-
tors to continuously adapt to evolving training methods across diverse educational environ-
ments. As music pedagogy develops, novice music teachers are expected to integrate innovative
teaching approaches while preserving the core values of traditional music instruction. A nota-
ble characteristic of music teacher training in Hungary is that many university students ini-
tially aspire to become professional performing artists, viewing a teaching degree as a second-
ary option or a backup plan. However, transitioning from performance-oriented studies to a
teaching career presents quite a few challenges. Malberg (2017) identifies four distinct path-
ways for musicians making this shift, highlighting the balance between the roles of educator
and artist. This study explores the role of mentors in facilitating this transition, investigating
the motivations that drive instrumental teachers to engage in teacher training and how their
pedagogical beliefs and the mentor training they have received influence their work. Document
analysis of three compulsory documents from 25 mentor portfolios (Mentor Training Program
of the Liszt Academy) was carried out between February 2024 and January 2025. A previously
validated coding framework (Nagy, 2021) was used to examine both formal and informal learn-
ing experiences and the contexts in which the mentors work. Apart from the data collected
using the coding framework, excerpts from the narratives were also examined to provide qual-
itative insights into mentor motivations and practices. The findings indicate that mentors typ-
ically take on mentees either due to institutional requirements or because of a commitment to
passing on subject-specific pedagogical knowledge acquired from their own masters. A signif-
icant majority (19 out of 25) emphasize the importance of preparing students to teach in varied
and increasingly diverse educational settings. However, the study also highlights a gap in ad-
dressing professional socialization challenges. It reveals that mentors rarely focus on the emo-
tional and psychological aspects of transitioning from performing on stage to the practical re-
alities of becoming an educator. Understanding and addressing these challenges could enhance
the effectiveness of music teacher training programs and the retention of novice teachers.
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SZOTARHASZNALAT ES NYELVTANULASI MOTIVACIO MAGYAR MINT

IDEGEN NYELVET TANULO EGYETEMISTAK KOREBEN

Kulcsszavak: szotarhasznalat, egyéni kiilonbségek, magyar mint idegen nyelv

A sikeres idegennyelv-tanulas folyamat egyik kulcstényezdje a motivacio, amely jelentds hatas-
sal van arra, hogy hosszabb tavon a tanul6k mennyire lesznek kitartéak. Az erés motivacioval
rendelkezd nyelvtanulok nagyobb valdszintiséggel alkalmaznak kiilonb6z6 tanulast segitd esz-
kozoket és technikakat, igy példaul szétarakat is, amelyek kulcsszerepet jatszanak az 6néalld
szokincsfejlesztésben. A szotarhasznalat lehetéséget teremt a tanulok szamara, hogy 6nélldéan
dolgozzanak fel 14j célnyelvi elemeket, fejlesszék szovegértésiiket. Jelen kutatas célja annak fel-
térképezése volt, hogy a magyar mint idegen nyelvet (MID) tanul6 egyetemistak kérében mi-
lyen attitlidok figyelhet6k meg a szétarhasznalattal és a nyelvtanulasi motivacioval kapcsolat-
ban, valamint hogy milyen kapcsolat 4ll fenn e két tényezd kozott. A vizsgalat elméleti keretét
Dornyei (2005) masodik nyelvi motivaciés énrendszere (L2 Motivational Self System) adta,
amely harom f6 komponensbdl ll: (1) az idealis masodik nyelvi énbdl, amely a tanul6k jovébeli
céljait és nyelvi identitasat tiikrozi; (2) a sziikséges masodik nyelvi énbdl, amely a kiilsé elva-
rasoknak valo megfelelést jelenti; valamint (3) a tanulasi kornyezetbdl, amely a tanulési folya-
matot befolyasolo kiils6 tényezdket foglalja magaban. A kutatés soran kvantitativ modszereket
alkalmaztunk, és kérdGives mddszerrel gytjtottiink adatokat (N=76) magyar mint idegen nyel-
vet tanul6 egyetemistak nyelvtanulasi motivaciojarol és szotarhasznalati szokésairol. Az elem-
zések eredményei alapjan szignifikans kapcsolat mutatkozott a nyelvtanulasi motivacio és a
szotarhasznalati hajland6sag kozott. Az eredmények emellett ravilagitanak arra is, hogy a
nyelvtanulasi motivacio6 fejlesztése hozzajarulhat a hatékonyabb szotarhasznélathoz, ami hosz-
szl tavon segitheti az idegennyelv-tudas bévitését. A kutatas gyakorlati implikacidja az, hogy
felhivja a nyelvtanarok figyelmét arra, hogy érdemes olyan motivacios stratégiakat alkalmaz-
niuk, amelyek erdsitik a tanulok idealis masodik nyelvi énjét, és egyuttal 6sztonzik is Gket az
onallo tanulasi eszkozok, példaul a szotarak rendszeres hasznalatara.
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Fajt Balazs — Vékasi Adél — Banhegyi Matyas

OKTATASI KORNYEZET ES NYELVTANULASI ATTITUDOK:
KOZEPISKOLASOK MOTIVACIOJA ES SZORONGASA OT KULONBOZO
KOZEPISKOLABAN

Kulcsszavak: motivacio, szorongas, kozoktatas

Az idegennyelv-tanulés sikerességét szamos tényez6 befolyasolja, amelyek koziil kiemelked6
szerepet jatszik a tanulok motivacios szintje és szorongasa. A motivacio a nyelvtanulas motorja,
mig a szorongas akadalyozhatja a hatékony nyelvhasznalatot és a tanulas eredményességét.
Kutatasunk célja az volt, hogy feltarjuk, hogyan alakulnak ezek a pszicholdgiai tényez6k kiilon-
bo6z6 oktatési kornyezetekben. A vizsgalat soran kvantitativ mddszereket alkalmaztunk: 6t kii-
16nbozé tipusa kozépiskolabol (n=1019) gytijtottiink adatokat, amelyek segitségével 6sszeha-
sonlitottuk a didkok idegennyelv-tanulasi motivaciojat és szorongéasat. Az adatelemzés soran a
motivaciot és a szorongast befolyasol6 tényezGket t6bb szempontbdl is vizsgéltuk, kiilonos te-
kintettel az iskolatipusok kozotti eltérésekre és az egyéni hattérvaltozok szerepére. Eredmé-
nyeink azt mutatjak, hogy az egyes iskolatipusokban tanulé didkok kozott jelentds kiillonbségek
figyelhet6k meg mind a motivacié, mind a szorongas szintje tekintetében. Ebbdl kovetkezden
az eredmények azt igazoljak, hogy a tanulasi kornyezet kulcsszerepet jatszik a diakok nyelvta-
nulési attitlidjének kialakulasiban: vizsgalatunk alapjan pl. elmondhato, hogy a févarosi elit-
gimnéziumok diakjai altaldban magasabb motivaciéval rendelkeznek, mig a szakgimnaziumok
tanul6inal a nyelvtanulassal kapcsolatos szorongés szintje magasabbnak bizonyult. Osszessé-
gében elmondhato, hogy a nyelvtanulas sikerességét nagyban befolyasolja az iskolai tanulasi
kontextus és maguk a nyelvtanulasi élmények is. A motivacio és a szorongas kozotti 6sszefiig-
gések elemzése arra is ravilagitott, hogy a tdmogato6 és pozitiv tanulasi kornyezet segithet a
szorongas csokkentésében, mikozben ezek a tényezdk a tanuldk nyelvtanulas iranti elkotelezd-
dését is novelhetik. Az el6adas soran részletesen bemutatjuk az egyes iskolatipusokat és kité-
riink arra is, hogy az eredmények milyen implikaciokat hordozhatnak az oktataspolitika és a
nyelvoktatési gyakorlatok vonatkozasaban. Az el6adés végén javaslatokat fogalmazunk meg a
nyelvoktatds hatékonysaganak novelésére, valamint olyan tovabbi kutatasi irdnyokat jeloliink
ki, amelyek hozzajarulhatnak a nyelvtanulési folyamatok mélyebb megértéséhez és a pedago-
giai stratégiak tovabbfejlesztéséhez.
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Fazekas Sandor

MUVESZETPEDAGOGIA A DIGITALIS KORSZAKBAN. A KAPOSVARI
MUVESZETPEDAGOGIAI MUHELY ALAPVONALAI

Kulesszavak: miivészetpedagogia, digitalis korszak

Az el6adas célja egy a Kaposvari Campuson megvalosuld Gj tipusu egyiittmiikodés tervének
felvazolasa. A Neveléstudomanyi Intézet és a Rippl-Ronai Miivészeti Intézet kozott az utobbi
években egyre szorosabb a kapcsolat: az attanitd oktatok viszik magukkal sajat szemléletiiket
és modszertani hatteriiket, ezt azonban egy eltér6 kozegben, a tanit6 és 6vodapedagogus hall-
gatok helyett a latvanytervezd és szinész hallgatokra kell azokat alkalmazni. Az el6adasban azt
szeretném koriiljarni, hogy sajat oktatoi gyakorlatom tapasztalatai szerint milyen eltérések ta-
pasztalhatok a hallgatok kozott, és milyen hasznot remélhetiink a miivészetpedagogiat mar év-
tizedek ota miiveld, kiilonb6z6 miivészeti agakban tevékenykedd kollégaink tapasztalatainak
megismerésétSl. En magam az irodalomtorténet-tanitas felsl érkezem, de mar eddig is renge-
teget tanultam a miivész hallgatok képzésébdl. Kiilondsen éles a helyzet, hiszen tudjuk, hogy
az Ujabb nemzedékek digitalis vilaghoz val6 viszonya mennyire meghatarozza kognitiv fejlédé-
siiket, az alkalmazott modszereknek pedig alkalmazkodniuk kell mind a masfajta kognitiv
struktaraval rendelkez6 hallgatokhoz, mind pedig a megvaltozott oktatasi kornyezethez. A di-
gitalis eszkozok alkalmazasa atalakitja az eddigi pedagogiai gyakorlatot és 1étkérdéssé teszi a
mai kor pedagogusa szamara, hogy atgondolt stratégiat alakitson ki a hallgatok online és offline
eszkozokkel val6 oktatasaban. Ezekre a jonak bizonyul6 gyakorlatokra is szeretnék néhany pél-
dat hozni ebben az el6adasban, természetesen nemcsak sajat tapasztalataimat, hanem a terii-
leten az utobbi években 6rvendetesen megélénkiil kutatasok eredményeit is attekintve. Bizom
benne, hogy az idén tavasszal 6néll6 konferencian megindulé munkalkod4s majd csatlakozhat
olyan orszagos kezdeményezésekhez, mint az MMA Miivészetpedagbgiai és Modszertani Kuta-
tointézetének Miivészetpedagogai Miihelye. A tervezett egyiittmiikodés minden résztvevé sza-
mara el6nyos lehet: az MMA szélesitheti a vele egylittmi(ikodd intézmények listajat, és sajatos
adottsagainknak koszonhetéen mind a neveléstudomany, mind a miivészet szakembereit be
tudjuk vonni a feltarasba, akik igy publikilhatjak eredményeiket, tapasztalataikat. Ezeket az
el6adasokat publikidlnank a Képzés és Gyakorlat folybiratban, vagy az Anyanyelvi Kultarakoz-
vetitésben; utébbiba az irodalmi nevelés témakoréhez tartozé anyagok, mig el6bbibe a peda-
gogiai modszertani, illetve gyakorlati oldalt kidomborité irasok keriilnének. Tavlati cél lehet
vonatkoz6 tanulmanykotetek osszeallitasa, s6t, egy miivészetpedagogiai képzés kialakitasa is.
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Fanni Fenyosi

SHAPING SENSORY-MOTOR INTERVENTIONS: FRAMEWORKS AND
IMPACTS ON CHILDHOOD DEVELOPMENT

Keywords: Sensory-motor therapy, Childhood development therapy, Early child intervention

The development of sensory-motor therapies has progressed dynamically over the past three
decades, yet a cohesive and evidence-based framework remains absent. The presentation in-
troduces a systematic review examining the characteristics, applications, and outcomes of sen-
sory-motor-based interventions in children aged 0—12 years. Using the PRISMA guidelines, 66
studies were analyzed, identifying a structured framework for sensory-motor interventions,
incorporating four key elements: balance, gross motor coordination, cognitive engagement,
and rhythmic task execution. The systematic review included studies from diverse geographic
regions, reflecting the widespread global interest in movement-based therapies that could fit
into the framework of sensory-motor therapy. Most of the research originated from North
America and Europe, with additional contributions from Asia and Australia, collecting a broad
cultural and methodological perspective. The studies targeted children from a range of devel-
opmental backgrounds, including neurotypical participants, children with neurodevelopmen-
tal disorders, and those with sensory processing or motor coordination difficulties. Sample
sizes varied significantly, from small case studies involving 10—15 participants to large-scale
trials with over 300 children. These differences allowed for a detailed analysis, providing val-
uable insights into the diverse applications of sensory-motor interventions and their adapta-
bility across contexts. The review also revealed significant variability in the tools used to meas-
ure outcomes. While some studies focused solely on motor coordination or balance, others
incorporated cognitive and social-emotional metrics, underlining the multidimensional im-
pact of these interventions. However, the lack of standardized assessment tools was identified
as a critical gap, limiting the comparability of results across studies and highlighting the need
for unified metrics to evaluate the holistic effects of sensory-motor therapies. The results sug-
gest that integrating these sensory-motor components enhances developmental outcomes, es-
pecially in cognitive flexibility, attention, and social cohesion. Interventions emphasizing the
interplay of movement, rhythm, and cognitive tasks demonstrated significant improvements
in children’s coordination, executive functioning, and emotional regulation. Moreover, the re-
view found that programs combining these elements fostered better engagement and partici-
pation from children, particularly in inclusive and group settings.
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Naila Fethi — Krisztian Jozsa

VALIDATION OF LANGUAGE MASTERY MOTIVATION
QUESTIONNAIRE (LMMQ) FOR ARAB ALGERIAN MIDDLE SCHOOL
STUDENTS

Keywords: Mastery Motivation, Language Mastery Motivation (LMMQ), Psychometric Properties

Mastery motivation is a critical construct that refers to the children’s intrinsic drive to engage
with and persist in learning skills and solving problems despite challenges. Though mastery
motivation has been widely studied, its specific role across languages within multilingual edu-
cational settings remains underexplored, particularly in the Algerian context. This study aims
to develop, translate, and validate the Language Mastery Motivation Questionnaire (LMMQ)
for use with Algerian middle school students learning Arabic, French, and English. The LMMQ
is designed to measure students’ motivation to master languages, capturing key dimensions of
persistence, challenge seeking, and engagement. The instrument consists of three scales with
5-Likert-type items rated from 1 (“not at all like me”) to 5 (“exactly like me”), aligning with
existing motivation frameworks. A rigorous translation and cultural adaptation process was
conducted following the International Test Commission (ITC, 2017) guidelines. Two independ-
ent translators conducted forward translations, followed by reconciliation and harmonization
to ensure consistency and accuracy. The finalized Arabic version underwent expert review to
confirm linguistic and conceptual validity. The study employed a cross-sectional design, ad-
ministering the LMMQ to a sample of seventh-grade middle school students (n = 150) from
diverse public schools across three different districts, including urban and rural regions. Con-
firmatory factor analysis (CFA) was conducted to examine the factor structure, internal con-
sistency, and construct validity of the Arabic version of the instrument. The results demon-
strated strong psychometric properties and high reliability. Results revealed that the Arabic
version of the LMMQ exhibits strong reliability and validity, supporting the applicability of the
LMMQ in assessing language mastery motivation among Arabic-speaking students, particu-
larly in the Algerian context. The findings of this study provide a valuable tool for researchers
and educators interested in exploring similar motivational constructs across languages in mul-
tilingual settings. By validating the LMMQ in the Algerian context, the study addresses a criti-
cal gap in the literature and provides a foundation for future research on mastery motivation
within similar contexts. In addition to assessing the instruments’ relevance and utility for fur-
ther studies.

The research was supported by the Digital Society Competence Centre of the Humanities and Social
Sciences Cluster of the Centre of Excellence for Interdisciplinary Research, Development and Innova-
tion of the University of Szeged. The authors are members of the New Tools and Techniques for As-
sessing Students Research Group.
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A VISSZATERO OKTATAS ELLENTMONDASAI EGY EMPIRIKUS
KUTATAS TAPASZTALATAI ALAPJAN

Kulcsszavak: visszatér6 oktatas, munkaerépiaci képzés, résztvevik elvarasai

Az el6adas célja az elmult években megfogalmazott hipotézisiink tesztelése. Azt allitottuk, hogy
a feln6ttoktatasban valo részvételt a feln6ttek kényszerként élik meg, els6sorban a tanfolyamok
utani elhelyezkedési esélyek kovetkeztében.

Az 1970-90-es években a feln6ttkori tanulast jelent6sen meghataroztak azok az elméleti
koncepcidk, modellek, melyek a visszatérd oktatassal kapcsolatban jelentek meg és nyertek al-
kalmazast a lifelong learning fogalman beliil. Maga a koncepci6é a kovetkezdket jelenti: min-
denkinek joga van a tankotelezettség utani oktatashoz, és arra, hogy ezt egész életiik soran
igénybe vehessék; valtakozva méas tevékenységgel, pl. munkaval vagy szabadidével toltott hosz-
szabb iddszakokkal. A visszatér$ oktatas képviselSi azzal érveltek, hogy az embereknek joguk
van ahhoz, hogy egész életiik soran folyamatosan visszatérjenek az oktatashoz. A visszatér6
oktatas fogalmat és koncepcidjat az elmult évtizedekben pozitiv értelmezések jellemezték,
ugyanakkor a kutatok egy része szerint, ha példaul a képzések munkaerdpiaci hasznosulasa
alacsony, hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az Gjabb és Gjabb képzéseket a résztvevék kiils6 nyo-
masként, gyakran kényszerként éljék at. 2012 és 2019 kozott vizsgaltuk a nyiregyhazi gyogy-
szertari asszisztens képzést, mely allamilag elismert képzés volt. A résztvevék a képzés ideje
alatt kiilonb6z6 tdmogatasokat és keresetp6tlo juttatast kaptak. A vizsgalt négy tanfolyamon
186 f6 végzett, koriikben folytattunk kérddGives kutatast és fokuszcesoportos interjts lekérde-
zést. Kutatasi eredményeink alapjan a visszatér6 oktatas kritikai értelmezését fogadjuk el, azt
allitjuk, hogy a tanfolyami képzésekbe val6 ,visszatérést” a résztvevék kényszerként élik at. Ezt
a tajékozottsag és a tijékoztatas (mennyi és milyen informéaciokat kaptak és szereztek a tanfo-
lyamrol), a tanfolyam szakmai szinvonala, a végzettség munkaerdpiaci pozicidja (van-e ra
szlikség, el lehet-e vele helyezkedni) és a tanfolyamon kialakult tarsas kapcsolatok, azok ming-
sége csokkentheti. Az eredmények épp azt az ellentmondasossagot mutatjak, melyeket a fel-
nottképzési tanfolyamok résztvevdi érzékelnek és élnek at: a beletorédést, pesszimizmust, jo-
vétlenséget és az ezzel egyid6ében érvényesiilld6 reményt és a tarsak tdmogatdé hatésat.
Kutatasunk elméleti relevancidja a felnGttképzési tanfolyamok diszfunkcionalis miik6désébdl
ered: ha a képzéseknek alacsony a munkaerépiaci hasznosulasa, az csokkenti a felnéttek tanu-
l4si motivacidit, és negativ attitidot alakit ki a feln6ttképzési tanfolyamokkal és a ,,visszatérd
oktatassal” szemben. Ezt a képzések metodikai, didaktikai problémadi is befolyasoljak. Ebbé&l
kovetkezik a kutatas oktatasi relevanciaja: a felnétteket aktivan be kell vonni sajat képzésiik
tervezésébe, informalni kell Sket a képzésrol és a végzés utani esélyekrdl, és mindenképpen
figyelembe kell venni elézetes tudasukat, képzettségiiket, életkori sajatossagaikat és tarsas igé-
nyeiket.
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Frank Tamas

KLEBELSBERG HATALMI MEGNYILVANULASAI A TANITOSAGGAL
SZEMBEN A NEMZETGYULESBEN — SAJTOELEMZES

Kulcsszavak: Klebelsberg, tanit6sag, hatalmi diskurzus, sajt6- és dokumentumelemzés

Klebelsberg Kuno igen diverzifikalt szaktudéssal és jelent6s szakmai rutinnal rendelkezett, aki
joznia kellett vagy bir6sagon kellett igazat érvényesitenie. Mind a kulturéalis t6kéje, mind a ha-
talmi pozici6ja lehetGvé tette, hogy elvarasait, vélt vagy valds igazat elérje, akar konfrontalod-
jon is az ellenérdekeltekkel. Miniszteri kinevezését kovet6en a népoktatas fejlesztésében
kiemelt szerepet vallalt, melynek végigvitele nem volt konfliktusmentes. A tanitok megélhetési
nehézségei, az eltérd fenntart6i érdekek mind-mind nehezitették a hatékony érdekegyeztetést.
Klebelsbergnek — bar folyamatosan a fejlesztés mellett kardoskodott — az elébb felsoroltak
okan gyakran kellett balansziroznia a kiilonboz6 dgenscsoportok kozott. Ehhez az egyensuly-
teremtéshez alkalomszertien hatalmi eszkozoket is igénybe vett. A Foucault-féle hatalomgya-
korlas elmélete szerint a kormanyzas az egyik hatalomtechnikai eszk6z, melyhez miniszterként
Klebelsbergnek hozzaférése volt. A tanitok kozott jelen volt az egzisztencialis félelem, mikoz-
ben a mindenkori oktatasi kormanyzatok a népoktatas fontossagat hangstlyoztak, mely a kle-
belsbergi kultarfolény esetében valoban kulcsszerepl6vé tette 6ket. A VKM — a tanitoszerveze-
tek altal — érzékelte a problémat, és 1922-161 kezdve folyamatosan hangoztatta a statusrendezés
fontossagat és a megvalositasara is igéretet tett. Az orszag gazdasagi helyzete 1924-re norma-
lizalodott annyira, hogy realis lehetség nyiljon a tanitok, tanarok jovedelmének kiigazitasara.
A korményzat részérdl a bérrendezés folyamatos halogatisa igen nagy felztidulést keltett a ta-
nitészervezetek tagjai soraban. Mindez megjelent a partok képvisel6inek nemzetgytilési felszo-
lal4saiban is, mely igy mar orszagos publicitast kapott. A tanitdi frusztraciot képviseld tanito-
szervezetek és a nemzetgytilési képvisel6k, valamint Klebelsberg kozott nyilt konfliktus alakult
ki 1926-ra, mikozben a statuszrendezés 1925-ben torvényerére emelkedett. A konfliktus soran
Klebelsberg fenyeget6 hangnemet megiitve jelezte a tanitosagnak és szervezeteiknek, hogy mi-
ként jar el azokkal szemben, akik a statuszrendezést tovabbra is kritizaljak. Kutatasunk soran
Klebelsberg és a tanitészervezetek, képvisel6k kozott kialakult kommunikaciés dinamikat vizs-
géltam az orszagos napilapok reprezentacioi révén. A kutatas idébeli kerete: 1926. januar 1. és
1926. augusztus 30. A korpuszt az orszagos politikai napi- és bulvarlapok alkottak: Az Est, Pesti
Hirlap, Népszava, Kurir, Uj Nemzedék, Magyarsag. A triangulaci6 elvét érvényesitve a korpuszt
politikailag sokszinii napilapok képezték. Kutatasi kérdéseink: kik szolalnak meg a tanitosag
mellett és ellen? Milyen érvek hangoznak el? Reflektalnak-e egymasra az elhangzottak, illetve
milyen az id6beli dinamikaja a konfliktus kommunikaci6janak a sajtoban? A kutatas soran a
tartalomelemzés segitségével tartuk fel és azonositottuk a tartalmakat.
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Garai Sara — Torzsokné Marton Johanna Andrea —
Csima Melinda — Sipos David

AZ EMLO ONVIZSGALATI GYAKORLATOKAT
BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA A HEALTH BELIEF MODEL
ALKALMAZASAVAL

Kulesszavak: egészségnevelés, prevencid, egyetemi hallgatok, Health Belief Model, néi egészségmaga-
tartas, eml6 6nvizsgalat (BSE)

Az emlérak vilagszerte az egyik leggyakoribb daganattipus, amely jelent6s népegészségligyi ki-
hivast jelent (Kasler, 2017; Siegel, 2023). A korai felismerés és megel6zés kulcsszerepet jatszik
a halalozas csokkentésében (Akhtari-Zavare, 2015). Az eml6 onvizsgalat (BSE) hatékony esz-
koze lehet a betegség idGbeni felismerésének, azonban ennek rendszeres végzése elmarad a
kivanatos szintt6l, melynek oka egyrészt az ismerethiany, masrészt a haritd6 magatartas, illetve
a prevencio jelentéségének alabecslése. (Birhane, 2015; Chowdhury, 2016) Kutatasunk a He-
alth Belief Model (HBM) (Champion, 1984) alkalmazésaval vizsgélja a BSE gyakorlatot befo-
lyasol6 tényezbket a Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Karan tanulé nék korében.
A keresztmetszeti vizsgalatban 251 ndi egyetemi hallgat6 vett részt, atlagéletkoruk 23,93 év
(x7,76) volt. Az adatgy(jtés soran a Champion-féle Health Belief Model skalat alkalmaztuk,
amely az észlelt fogékonysagot, silyossagot, elényoket, akadalyokat, onhatékonysagot és
egészségmotivaciot méri. A statisztikai elemzéshez khi-négyzet probat, t-prébat és logisztikus
regressziot alkalmaztunk. Eredményeink szerint az onvizsgalatot rendszeresen végz6k aranya
50,2%, alkalmanként végz6ké 41,8%, mig 8% egyaltalan nem végez BSE-t. Az eml6rak csaladi
el6fordulasa szignifikdns kapcsolatot mutatott az Onvizsgalati gyakorlattal (x2=4,437,
p=0,035). A logisztikus regresszié eredményei szerint az onvizsgalati gyakorlatot leginkabb az
onhatékonysag (OR=1,67; 95% CI: 1,25-2,23; p<0,001), az észlelt akadalyok (OR=0,68; 95%
CI: 0,51-0,89; p=0,012), az észlelt sulyossag (OR=1,32; 95% CI: 1,10-1,60; p=0,003) és a BSE
ismerete (OR=1,23; 95% CI: 1,05-1,44; p=0,035) befolyasolta. A khi-négyzet proba eredményei
azt mutattak, hogy az onvizsgalatot végzok nagyobb valoszintliséggel rendelkeznek magasabb
onhatékonysaggal (x2=12,875, p=0,012) és jobban ismerik az emlérakkal kapcsolatos preven-
cios lehetSségeket. Ugy latjuk, az onbizalom, az akadalyok észlelése, az egészségiigyi tudatos-
sag és a csaladi érintettség mind jelentds szerepet jatszanak az onvizsgalati hajlanddsagban. Az
egészségnevelési programoknak kiemelt figyelmet kell forditaniuk ezekre a tényezGkre, hogy
noveljék a fiatal n6k onvizsgalati aktivitasat. Emellett az oktatas és a prevencids kampanyok
szerepe kulcsfontossagli az eml6rak korai felismerésében. A kutatis ravilagit arra, hogy az
egészségtudatos magatartas Osztonzése és az onvizsgalat fontossaganak hangstlyozasa segit-
het csokkenteni az eml6rak okozta halalozast és javitani a korai felismerési aranyokat.
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Gelencsérné Bako Marta — Lorincez Katalin

EGYENLO ESELYEK, FOKUSZBAN A FELNOTT FOGYATEKOS
SZEMELYEK ELETMINOSEGE — VELEKEDESEK EGY PILOT KUTATAS
TUKREBEN

Kulcsszavak: tAmogatott lakhatas, életminGség, egyenld esélyek

Hazéankban a feln6tt fogyatékos személyek ellatasat tobb szintér biztositja, élhetnek csaladban,
tamogatott lakhatési formaban és intézményi keretek kozott.A témahoz kapcsolodo elmélet
bemutatasa soran részletesen szolunk a tamogatott lakhatas el6késziileteihez és megvalosita-
sahoz kapcsolddo legfontosabb jogszabalyokrol, a kivaltas folyamatanak hazai és nemzetkozi
tapasztalatair6l (Konczei-Hernadi, 2011; Kondor, 2018; Papp, 2012; Szirmai-Varadi, 2012).

Kutatasunk célja, hogy megismerjiik az intézményi ellatastol a kozosségi szolgaltatasok
igénybevételére vald attérés folyamatat, a fogyatékos felnGtt személyek lakhatasaval kapcsola-
tos vélekedéseket és feltarjuk a kiilonboz6 ellatasi forméban €16 fogyatékos személyek életmi-
ndségét San Martin skalaval. Kutatasunk — a fogyatékos személyek megitélésérdl, elfogadasa-
rol és lakhatasarol — kvantitativ modszertan alapjan valosult meg online kérd6ivek (n=198)
feldolgozasaval. A San Martin skalat 24 személlyel készitettiik el. A tobb oldalrdl torténd vizs-
galati eredmények Osszekapcsolasaval koherens képet kaptunk a fogyatékos személyek élet-
helyzetének kiillonb6z6 metszetérdl: tobbek kozott arrdl, hogy a kérddivet kitoltk koziil a leg-
elfogadobbak milyen tarsadalmi statuszba és melyik életkori besorolasba tartoznak; miként
vélekednek a tamogatott lakhatési formarol. A San Martin skala eredményei ravilagitanak a
kiilonbozd szintereken él6k életmindségi mutatoira, feltarva a hasonlésagokat, illetve a kiilon-
boziségeket. A kérdbivek kiértékelése soran kirajzoldédott, hogy a viszonylag alacsony elem-
szamu vizsgélati populacioban is jelent6s eltérések mutatkoznak. A timogat6 attittidot igényl6
munkahelyek valaszado6i 6sszességében elfogaddbbak, nem ellenz6i a tamogatott lakhatasnak,
de sokkal tobb kétkedés, kérdés meriil fel benniik a tdmogatott lakhatas megvaldsitasat ille-
téen. Véleménylik szerint a folyamatot megfeleléen fel kell gyorsitani, hogy fogyatékos ember-
tarsaink miel6bb a tarsadalom egyenjogu tagjaiva valhassanak. A szemléletvaltas ehhez elen-
gedhetetlen, de nem elegendd. Az eredmények azt igazoljak, hogy az egyenlé esélyek igénye
jelentésen megmutatkozik a fogyatékos személyek iranyaba, fiiggetleniil a valaszadok tarsa-
dalmi statuszatol. Ez azonban olyan megvalosulas mentén lehetséges, melyben a fogyatékos
személyek lehet6ségeket és aktiv szerepet kapnak abban, hogy milyen médon, milyen koriil-
mények kozott és milyen szolgaltatasok igénybevételével éljék mindennapjaikat.
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Gombocz Orsolya

A PALYAISMERETI ES PALYASZOCIALIZACIOS GYAKORLATOK
MEGVALOSULASA EGY EGYETEM PELDAJAN

Kulcsszavak: tanarképzés, gyakorlat, palyaismeret

Régi tapasztalata a szakmanak, hogy a pedagoguspalyat valasztok koziil tobben mar régota ter-
vezik, hogy pedagogusok lesznek. El6nyos, ha erre a feladatra késziilnek, és sajat személyisé-
giiket is erre alakitjak, ha gondolkodasmoédjukat, érzelmeiket meghatarozza az elképzelt peda-
gogiai munka. Kozismert azonban, hogy még a palya mellett koran elkotelez6d6k sem latjak a
szakmat annak teljességében. A palyaismereti, palyaszocializacids gyakorlatok tobbek kozt ab-
ban is segitenek a hallgatoknak, hogy pontosabb képet alkossanak a valasztott szakmarol. A
vonatkoz6 rendelet szerint ezeknek a gyakorlatoknak az a célja, hogy a hallgatok tanari nézs-
pontbdl figyeljék meg az iskola vilagat, az intézményi kornyezetet, az iskola infrastruktarajat.
Valtozatos koriilmények kozt gylijtsenek tapasztalatokat az iskola mint szervezet, mint mun-
kahely miikodésérdl (8/2013 EMMI rendelet, 2021). El6adasunkban bemutatjuk a palyaisme-
reti és palyaszocializacios gyakorlat megvaldsitasat egyetemiinkon. A csoportos gyakorlatot egy
egyetemi oktato és a kijelolt iskola egyik tanara vezeti. A gyakorlat soran kozos o6ralatogataso-
kon, bemutatokon, beszélgetéseken vesznek részt a hallgatok. A gyakorlat bevezetése el6tt a
képzés egyetemi és nem egyetemi (iskolai) képviselGi szakmai egyeztetésen vettek részt, hogy
a gyakorlat minden résztvevé fél szamara kedvezé modon keriilhessen kialakitasra. Hogyan
szolgalja a tombdositett gyakorlat a palya megismerését? Az elmilt harom év tapasztalata sze-
rint a palyaismereti és palyaszocializacids gyakorlat jol miikodik egyetemiinkon, el6adasunk
ebbe enged betekintést. A kutatds modszertana: dokumentumelemzés, megfigyelés, interju.
Hallgat6ink gyakorlat alatti megfigyelése mellett egy egységesitett hallgatéi dokumentacio
eredményei és a hallgatokkal készitett interjak is alatdmasztjak azt az oktatoi elképzelést, mely
ezt a gyakorlatot ilyen forméban tartotta célszertinek megvalositani. A gyakorlatrdl alkotott
képet pontositjak az oktatokkal és az iskolai tanarokkal készitett interjuk is. Az eredmények
alapjan a gyakorlat minden résztvevgje gazdagodott a gyakorlat altal: a hallgatok egyhetes is-
kolai jelenléte tal azon, hogy jobban atélhet6vé tette a szakmat, a hallgatok kozotti kapesolatot
is erGsitette, ami el6nyos a palyaszocializacié szempontjabol is. Az oktatok és az iskolai kollé-
gak is arrél szamoltak be, hogy hasznosnak tartottak a hallgatok intenziv iskolai jelenlétét: a
szakmai egylittm{ikodés, a visszajelzések, a hallgat6i meglatasok gazdagitottak az iskolai mun-
kat. Az egyetemi oktatoknak hasznos informacid, hogy hallgat6ink milyen szinvonalt doku-
mentumot nytjtanak be a gyakorlat végén. Osszefoglalva célunk az, hogy tapasztalataink 6sz-
szegzéseként raimutassunk az 0j keretek kozt folyd képzés el6nyos vonasaira és problematikus,
kevésbé szerencsés hatasaira. Arra toreksziink, hogy képzéhelyiink sajatos megoldasait is meg-
felelen mérlegre téve a folyamatos fejlesztés kiindulopontjait meghatarozzuk.
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GOsi Zsuzsanna — Patakiné Bésze Julia — Magyar Marton

GAZDALKODJ OKOSAN! — SPORTSZAKOS HALLGATOK
PENZUGYI ISMERETEI

Kulcsszavak: pénziigyi tudatossag, fizetési szokasok, sportszakos egyetemistak

A kutatasunk célja, hogy megismerjiik a sportszakos hallgatok alapvetd pénziigyi szokasait.
Mellette felmérjiik azt, hogy milyen gyakran, mely feliileteken tajékozodnak gazdasagi és tar-
sadalmi kérdésekben. A sportszakos hallgatok esetében egy komplex kutatasi folyamatot kezd-
tiink el a felvételt nyert hallgatok kozott. Az elemzés soran feltérképezziik életmodjukat, vizs-
géljuk el6zetes tudasukat. A kutatis keretén beliil megvizsgaltuk, hogy milyen m6dokon és
formakban intézik pénziigyeiket. Adatfelvételeink az ELTE PPK KEB 2024/374 szamua enge-
dély alapjan az Gszi idGszak elején torténtek. Az adatokat Excel és JASP programokkal dolgoz-
tuk fel. Az el6adason 123 f6 adatait mutatjuk be, koztiik 60 sportszervezs és 46 rekreacio és
életmod szakos hallgatoét. A felmérésben résztvevd sportszakos hallgatok mindegyike rendel-
kezik bankszamléaval. A bank kivalasztasnal tobb mint 80% Onéalléan hozott a dontést, a tobbi-
eknek a sziil6k segitettek a valasztas meghozataldban. A kiilonb6z6 banki tranzakciokat és tigy-
leteket kozel 90%-ban szadmitogépen (laptopon) intézik, 10% a telefonon keresztiil torténd
tigyintézést valasztja, és csak 1% alatti azoknak a részaranya, akik személyesen bankfiokban
intéznek fizetési forgalommal kapcsolatos iigyleteiket. A konkrét fizetések esetén azonban
50%-at meghaladja azoknak az aranya, akik a telefonra telepitett applikaciot hasznalnak. A
valaszok alapjan kicsit nagyobb mértékben érdeklédnek a tarsadalmi, mint a gazdasagi kérdé-
sek irant. Televizids hirm{isorokat és online Gjsagokat viszonylag ritkdn néznek, olvasnak. A
korosztélyi sajatossagokat visszatiikrozve ezekrdl a kérdésekrdl is kozosségi média platformo-
kon tajékozodnak. Ezek koziil a platformok koziil a felmérésben résztvevék leginkabb az
Instagram feliileteit hasznaljak. A kutatés is ravilagit arra, hogy a jelenlegi fiatal egyetemista
korosztaly nem a hagyoméanyos feliileteken, hanem elsGsorban a kozosségi média feliiletein
szerez informaciot gazdasagi és tarsadalmai kérdésekben is.
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GyoOrik Gy6z6 — Béki Piroska

KUZDOSPORTOK! A SIKER VAGY A KUDARC FORRASA A HALLGATOK
SZAMARA A TESTNEVELOTANAR KEPZESBEN?

Kulcsszavak: kiizdGsportok, NAT, mintatantervek, testnevel§ tanarképzés, tovabbképzés

A szervezett iskolai testnevelés XIX. szazadi bevezetése 6ta a kiizdGsportok megjelenése és ok-
tatasa egyre nagyobb mértékben szerepel a tananyagban. Kezdetben a honvédelemre el6ké-
szitve az ifjisagot (Hamar, 2016, 2023; Szab0, 2005), f6ként a vivas és a birkozas elemeit ta-
nulhattdk a didkok az iskolan beliil, majd Galla Ferenc népszertisit6 munkajanak
eredményeképpen (Galla, 1963; Morvay-Sey, 2013) 1985-ben, Pakson kisérleti jelleggel a csel-
géancs oktatasa is elindulhatott (Rokusfalvy, 1988). Szdmos tanulmany bizonyitotta a kiizd6-
sportok szerepét a személyiségfejlédésben, a szocializacios folyamatokban, a szabalykovetés-
ben, az agresszidkezelésben vagy az asszertiv viselkedés és kommunikéci6é kialakitasaban
(Barna, 2006; Béki, 2015; Borbély-Jovér, 2007; Bradic, 2023; Mazura, 2003; Morvai-Sey &
Rétsagi, 2010; Nagy, 2000; Pavlicsek, 2011), amelynek koszonhetden a rendszervaltast kove-
téen a tantervi dokumentumokban is egyre nagyobb aranyban jelent meg a kiizdGsportok ok-
tatasa. Ez kihivast jelentett a testnevel6knek (Hamar et al, 2003; Morvay-Sey et al, 2017), hi-
szen a TF és a PTE kivételével, a testnevel6tanar hallgatok csak 2006-t6l tanulhattik
kotelezden ezt a fajta specialis teriiletet. A gyakorlo testnevelGtanarok jelentds része nem, vagy
csak nagyon kis mértékben tanult korabban ilyen jellegli mozgasokat, igy a kiizd6sportok jové-
beli oktatasdnak a megvalositasa alapvetGen fiigg a jové testnevelGtanarainak tudéasatol és at-
titidjétol. Pilot kutatadsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a jelenleg testnevelGtanari képzés-
ben részt vevd hallgatok miként viszonyulnak ehhez a specialis teriilethez, valamint milyen
hattérindikatorok befolyasolhatjak az attitlidot. Sajat készitést kérddGives felmérésiinkben 6sz-
szesen 60 f6t, az ELTE szombathelyi és budapesti képzésében részt vevd hallgatot kérdeztiink
korabbi kiizdGsportokkal kapcsolatos tanulmanyaikroél, sportagi multjukrol, a teriilettel kap-
csolatos hozzaallasukrol, valamint arrdl, hogy mennyire érzik magukat magabiztosnak és fel-
késziiltnek a kiizdGsportok oktatasara. Az eredményeket jamovi és SPSS 28.0 szoftverrel ele-
meztiik. El6zetesen jelent6s nembeli kiillonbséget feltételeztiink, ugyanakkor eredményeink
alapjan mind a néi, mind a férfi hallgatok alapvet6en pozitivan nyilatkoztak a kiizdGsportok
szerepérol, a hallgatok egyontetlien a birkozast, a judét és az onvédelmet tervezik tanitani a
kés6bbi munkajuk soran. A sportagi- és a nemi hattér megmutatkozik azonban a magabiztos-
sag kapcsan, a kiizdGsportoldk, valamint a férfiak szignifikansan felkésziiltebbnek érzik magu-
kat a gyakorlati oktatasra a testnevelésorakon, mint a mas sportagat 6iz6 tarsaik, illetve a nék.
Az eredmények ismeretében hangsilyosan specifikus egyetemi oktatast, valamint tovabbkép-
zést javaslunk biztositani a kiizdGsportok kapcsan. Véleményiink szerint ez hatékonyan segit-
heti el6 a kiizdésportok jogszabalyokban rogzitett, valodi megjelenését az iskolai testnevelés
keretein beliil.
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OVODASKORU GYERMEKEK KOMBINATIV GONDOLKODASANAK
FEJLESZTESE

Kulcsszavak: gondolkodas, kombinativ, fejlesztés, 6vodaskor, jaték

Hazai és nemzetkozi kutatasok igazoljak, hogy az 6vodaskora gyermekek gondolkodasa ered-
ményesen fejleszthetd. A gondolkodasi képességek korai életkorban kezd6d6 fejlesztése hosszu
tava lehetéségeket teremt a kisgyermekek szamara (Clements & Sarama, 2011; Frost et al.,
2008; May, 2013). A témaval foglalkoz6 kutatok a jatékban rejlé fejlesztési lehetdségekre, a
fejlédés szandékos tamogatasanak fontossagara és a jaték kognitiv fejlédésre gyakorolt hosszu
tava hatasara is rairanyitottak a gyakorlati szakemberek figyelmét. (Jozsa, 2016; May, 2013;
Piaget,1962; Singer, Golinkoff & Hirsh-Pasek, 2006). Az elemi gondolkodasi képességek fej-
lesztése szempontjabol az 6vodaskor szenzitiv idGszaknak tekinthetd, ekkor van a legnagyobb
esély arra, hogy a fejlédési folyamatba hatékonyan beavatkozhassunk (Daly et al., 2006; Dris-
coll & Nagel, 2008). A koragyermekkorban intenziven fejl6dé és eredményesen fejleszthetd
gondolkodas kulcsfontossaga, a gondolkodés egyéb teriileteire is hatassal bir6 képessége a
kombinativ képesség (Csap0, 1988; 2001; Zentai, 2011). A kombinativ képesség a varialas, a
kombindlas és a permutalas ismétlés nélkiili és ismétléses valtozataibdl szervez6d6 pszichikus
komponensrendszer. Lehet6vé teszi, hogy megadott elemekbdl 1étrehozzuk, felsoroljuk azok
meghatarozott feltételeknek eleget tevs, Osszes lehetséges Osszetételét (Zentai et al., 2018).
El6adasunkban kisérleti tapasztalataink alapjan 6sszefoglaljuk a fejlesztés alapelveit és bemu-
tatjuk az elemi kombinativ képesség fejlesztésére kidolgozott programcsomagot. A fejlesztd
program része az 6vodas korosztaly elemi kombinativ képességének mérésére alkalmas, ke-
resztmetszeti vizsgalattal bemért kritériumorientalt diagnosztikus teszt (Jozsa et al., 2017). A
manipulativ teszt bemutatasat kovetden, az iranyitott fejlesztés eredményességének igazola-
sara ismertjiik egy képességfejleszt§ dvodai kisérlet eredményeit. A kilenc honapig tart6 be-
avatkozas kisérleti csoportjat 79 {6 kozépsé csoportos és 195 f6 nagycsoportos gyermek alkotta,
a kontrollcsoportba 113 f6 k6zépsébs és 209 f6 nagycsoportos gyermek keriilt. Az egy nevelési
évig tarto fejlesztés kimutathat6 hatéssal birt az 6vodés gyermekek elemi kombinativ képessé-
gének fejlédésére. A fejlesztés eredményességét jellemzb kisérleti hatasméret 0,31. A kontroll-
csoportba tartoz6 gyermekek elemi kombinativ képessége is fejlédott, de a kisérleti csoportban
kozépsbsok esetében a spontan fejlédés haromszorosa, nagycsoportosok esetében kétszerese
volt kimutathat6. Megallapithat6, hogy a jatékos kombinativ fejlesztés az 6voda kozépsé és
nagycsoportjaban is eredményes modszernek bizonyult (Jozsa et al., 2017). A hatékony tanu-
lashoz nélkiilozhetetlen kombinativ képesség 6vodaskori fejlesztésének fontossagat kisérleti
eredményeink igazoljak. El6adasunkkal rairanyitjuk a figyelmet a fejleszt6 beavatkozasok
sziikségességére és a megvalositas 6vodai lehetSségeire.
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Halvax Julianna

A MOTIVACIO VIZSGALATA KISISKOLAS KORBAN,
A MOTIVACIOS ESZKOZOK SOKSZINU ALKALMAZASA
A MAI GYEREKEK IGENYEIRE SZABVA

Kulcsszavak: motivacios profilteszt, motivacids eszkozok, bels6 motivacio, tehetségazonositas, Class-
Dojo, als6 tagozat

A didkok motivaci6ja és a motivacios profilok feltérképezése kulesfontossagu a tehetség kibon-
takoztatasaban és az iskolai teljesitmény elGsegitésében. Az als6 tagozatos kisiskolasok moti-
vacios lehet&ségeinek feltarasa kiillonosen fontos, mivel a motivacios attitidok és preferenciak
a tanulasi folyamat alapjat képezik. A motivacids profilteszt alkalmazasa lehet6séget ad arra,
hogy a pedagbgusok és a sziil6k jobban megértsék a gyermekek motivacios hatterét, és ennek
megfeleléen tamogassak Gket a tanulasban. Az el6adas témaja a motivacios profilteszt alkal-
mazasanak fontossaga, valamint annak gyakorlati alkalmazasa, kiillonésen a ClassDojo és més
pedagbgusi motivacios eszk6zok segitségével, amelyek a mai kisiskolas diakok igényeire szabva
erdsitik a tanul6i motivaciot. A teszt segiti, tAimogatja a pedagogusokat, sziil6ket abban, hogy a
gyermekek motivaciojat megfelelen erdsithessék. A kutatas tovabbi célja a tehetségigéretek
preferalt motivumainak vizsgélata, kiilonos tekintettel az iskolai kornyezetben alkalmazott
motivacids stratégidkra. A motivacios profilteszt segitségével meghataroztuk a tanuldk altal
preferalt olyan motivacids faktorokat, mint a jutalom, a dicséret, a feladatorientaltsag, az erc-
feszités és tarsas torédés stb. A kutatas célja az iskolai motivacios gyakorlatok hatékonysaga-
nak felmérése és azok Osszefliggéseinek feltarasa a didkok teljesitményével. A kutato6i kérdések
arra fokuszalnak, hogy (1) mely motivaciés tényez6k dominalnak a 10 éves tehetségigéretek
esetében? (2) Tapasztalhat6-e kiilonbség a tehetségigéretek és a tobbi tanul6 motivacios pro-
filjAban? (3) Hogyan valtoznak ezek a motivacios profilok az évek soran? Valamint (4) a tehet-
ségigéretek esetében megfigyelhet6k-e valtozasok az évek elérehaladtaval az onszabalyozo ta-
nulas irdnyaba? Az el6adas gyakorlati részében bemutatjuk a ClassDojo alkalmazést, mely egy
amerikai fejlesztés(i online osztalyterem, és amely az iskolai motivacios rendszer kozponti ele-
meként szolgalhat. A ClassDojo hasznélata lehet8séget biztosit a sziil6kkel val6 szoros partneri
kapcsolat kialakitasara, mikozben hozzajarul a diakok motivalasahoz. A kutatas eredményei
alatamasztjak, hogy a motivacios profilteszt alkalmazasa hatékony eszkoz lehet a didkok moti-
vacios hatterének feltarasaban és a pedagogiai gyakorlatok finomhangolasaban. Az olyan mo-
tivacios eszkozok és stratégiak tudatos alkalmazasa, mint a ClassDojo (vagy egyéb apré moti-
vacios eszkozok), nemcsak a tanuldk tanulasi élményének gazdagitasdhoz jarulhatnak hozza,
hanem a tehetségigéretek felismeréséhez és kibontakoztatasihoz is.
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A ,NEMZETKOZIESITES ITTHON” FOLYAMATAINAK HALLGATOKAT
ERINTO DIMENZIOI: MIT TANUL(HAT)NAK A HALLGATOK A BELSO
NEMZETKOZIESITES NYOMAN?

Kulesszavak: nemzetkoziesités itthon, kompetenciafejlesztés, felsGoktatas

A ,nemzetkoziesités itthon” folyamatainak hallgatokat érint6 {6 kérdése: Mit tanul(hat)nak a
hallgatok a bels6 nemzetkoziesités nyoman? A ,nemzetkoziesités itthon” koncepcidja (Te-
ekens, 2007; Trahar & Hyland, 2011) szerint a tanitas és tanulés folyamata gazdagodhat azaltal,
hogy a nemzetkoziesités bels6 folyamatai soran, az oktatéi és a hallgat6i mobilitason tal vagy
éppen anélkiil, a kurrikulum nemzetkoziesitésére lokalis kontextusba agyazott felsGoktatas-
pedagobgiai eréfeszitéseket tesznek az egyetemek. Ezaltal a nemzeti kontextustol eltérd, de az
adott egyetem tanitas-tanulasi folyamataiba adgyazott, kulturalisan diverz oktatasi tartalmakat,
modszereket és egylittmiikodési mintakat alkalmazva fejlédhetnek a hallgatok és az oktatok is.
Magyarorszagon a korabbi tanulmanyok tobbféle megkozelitésben vizsgaltak a felsGoktatas
nemzetkoziesitését, leginkabb a bejové nemzetkozi hallgatokra fokuszalva (Erdei, 2018; Fiilop
& Sebestyén, 2012; Kalo et al., 2017; Kasza, 2020; Nguyen Luu, 2019; Lannert & Derényi, 2021;
Pusztai et al., 2016). El6addsunkban mi ezzel szemben a bels6 nemzetkoziesités folyamatainak
hallgatokat érint6 dimenzio6it kivanjuk feltarni egy olyan szisztematikus szakirodalmi attekin-
tés eredményeire alapozva, amelyet a ,Nemzetkoziesités itthon az egyetemi 6koszisztéma szol-
géalataban: szervezeti dimenziok vizsgalata oktatoi, hallgatoi és tAmogatdé munkatérsi perspek-
tivan keresztiil” cimt OTKA K_23 projekt kapcsan végeztiink el. Az eredmények a hallgatok
készségeinek fejlédésével kapcsolatban els6dlegesen az interkulturalis kontextusban folytatott
hatékony kommunikéacios, kollaboracids készségek (Keshini et al., 2023, Gossling és Yang,
2022), valamint a kulturélis tudatossag és érzékenység, onmenedzselés (Colaiacomo et al.,
2023) teriiletét emelték ki. Mas itthoni nemzetkoziesités vizsgalatok az interkulturalis készsé-
gek tekintetében a hallgatok attitid- tudas- és viselkedésbeli fejlédésében tapasztaltak pozitiv
valtozast. Ezek leginkabb a produktiv beszédkészségek javulasaban voltak észlelhet6k (Arno-
Macia & Aguilar-Perez, 2019), illetve abban, hogy a kulturalis érzékenység kapcsan a hallgatok
tudatosabba valtak sajat identitasuk, kultirajuk és mas kultarak kozotti kiillonbségek értelme-
zésében és befogadasaban (Triki et al., 2023). Az interkulturalis készségek terén a szakiroda-
lom hangsilyozza az egyetemek pivotalis szerepét abban, hogy a hallgatok fejlesszék a kultu-
rélis jelenségek leirdsara szolgald nyelvi készségeiket és szokincsiiket (Dippold et al., 2019),
tovabba abban, hogy tamogat6 és befogadoé tanulési kornyezetet biztositsanak a szdmukra
(Mittelmeier et al., 2019). El6adasunkban részletesen ismertetjiik a bels6 nemzetkoziesités fo-
lyamatainak hallgatokat érinté dimenzidit, hiszen ezek megismerése elengedhetetlen a hazai
kontextusban (is), tekintettel a nemzetkozi hallgatok szamanak exponencialis novekedésére és
azokra a lehetséges atalakulasokra, amelyeket ez a novekedés katalizalhat.

A kutatést a ,Nemzetkoziesités itthon az egyetemi 6koszisztéma szolgdalataban: szervezeti dimenzidk

vizsgdlata oktatéi, hallgatéi és tamogaté munkatarsi perspektivan keresztiil” cimii OTKA K_23 pro-
Jjekt tadmogatta.
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STUDENT COPING STRATEGIES IN RELATION TO LEARNING
MOTIVATION AND MENTAL HEALTH FACTORS

Keywords: stress, coping, learning

With the beginning of higher education studies, students face a significant mental burden. For
many, this transition is accompanied by anxiety and high levels of stress. The main university
stressors include financial situation, social life, diversity, loneliness and learning competen-
cies. The aim of our research is to explore the correlations between coping strategies of stu-
dents studying in the field of health sciences and perceived stress, social support, learning mo-
tivation (intrinsic and extrinsic motivation), and life satisfaction. We hypothesized that mature
coping strategies for stress elaboration would be associated with lower levels of perceived
stress, higher learning motivation, and greater life satisfaction. Furthermore, stronger social
support would be associated with mature coping strategies for stress elaboration.

During the study, a questionnaire package containing comprehensive pedagogical and psy-
chological questions was completed by 940 participants. Due to non-normality, non-paramet-
ric Spearman rank correlation coefficients were used to examine relationships, and multivari-
ate linear regression was used to describe causal relationships. The results revealed that among
the mature coping strategies for stress elaboration, problem-focused response and stress con-
trol were negatively and moderately associated with perceived stress (p<0.001), positively and
moderately associated with certain components of learning motivation (p<0.001), and weakly
associated with life satisfaction (p<0.001). The regression models showed that mature coping
strategies for stress elaboration had significant and generally positive effects on certain ele-
ments of learning motivation (p<0.05), while certain factors had decreasing effects and others
had increasing effects on perceived stress levels (p<0.05). These coping strategies increased
life satisfaction (p<0.001). Stronger social support was found to be associated with certain ma-
ture coping strategies for stress elaboration (e.g., problem-focused response, seeking support,
stress control) based on the rank correlation coefficients (p<0.001).
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Hegediis Judit

CSALAD- ES GYERMEKVEDELEM A TANARKEPZESBEN

Kulesszavak: tanarképzés, gyermekvédelem, képzésfejlesztés

A leend6 tanarok képzésében kiemelten fontosnak tartjuk a gyermekvédelmi tudast, hiszen a
megel6z6 és a problémakezel6 gyermekvédelem teriiletén is van feladatuk, az erre vald felké-
szités ezért elengedhetetlen feladat (lenne). Magyarorszagon 2010-ben a tanari mesterképzés-
ben egy specialis modult dolgoztunk ki, mely a csalad- és gyermekvédé szakos tanari képzést
jelentette. Az osztott tanarképzés megsziinésével sajnos azoéta mar nem miikodik e tanari szak,
mégis fontosnak tartjuk bemutatni azt a fejlesztési folyamatot, mely ezen a teriileten lezajlott.
El6adasunk elsé részében arra vallalkozunk, hogy attekintsiik a csalad- és gyermekvédo szakos
tanari képzés fejlédéstorténetét, koncipialasanak folyamatat egyrészt a tanterv elemzésével,
masrészt a képzésfejlesztbkkel (6 6) készitett félig strukturalt interjak segitségével. Vizsgalo-
dasunk masik teriilete ezen a szakon végzett hallgatokkal készitett hatékonysagvizsgalat volt.
A kutatasunk soran megkerestiik az ezen a szakon végzett hallgatokat, akiket arra kértiink,
hogy fokuszcsoportos beszélgetésben vegyenek részt. Itt arra voltunk kivancsiak, hogy az ezen
a szakon végzett, jelenleg pedagbgusi feladatokat ellatok miként tekintenek vissza a szakra,
mennyire tudjak jelenlegi munkajukban alkalmazni az itt tanultakat, valamint a szak mennyire
befolyasolta a pedagogiarol, a gyermekekrdl alkotott nézeteiket. 45 {6 hallgatoval 8 fokuszcso-
portos beszélgetés tortént, melynek szovegét tartalomelemzésnek vetettiik ala. Eredményeink
alapjan elmondhato, hogy altalaban pozitiv emlékekkel rendelkeztek a szakrol, melynek egyik
legfébb hatésa a tdrsadalomrdl, a tarsadalmi hatranyokrdl val6 arnyaltabb gondolkodasmod-
ban jelent meg. A végzett hallgatok koziil 23 {6 a gyermekvédelem teriiletén helyezkedett el.
El6adasunk utolso6 részében a képzés soran készitett ugynevezett reflektiv jegyz6konyvek (79
darab) elemzését mutatjuk be. A képzés soran kiemelten fontosnak tartottuk a gyermekvédelmi
intézmények megismerését, igy intézménylatogatasokat szerveztiink, melyekrol a hallgatok
reflektiv jegyz6konyvet készitettek: ebben kitértek az el6zetes elvarasaikra, a tapasztalatokra,
valamint azok hasznosithatosagara.
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Heidt Judit

A CHATGPT ADVANCED VOICE MODE ALKALMAZASA ES
GYAKORLATI TAPASZTALATAI A GYOGYPEDAGOGIABAN

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, gyogypedagogia, Advanced Voice Mode, differencialas

A mesterséges intelligencia (a tovabbiakban: MI) megkeriilhetetlen részévé valt mindennapi
életiinknek, szamos technol6giai megoldas alapjat képezi (Russell & Norvig, 2010; Woolf,
2010). Az MI térnyerése az oktatés teriiletén is egyre intenzivebbé valik, kiillonosen az adaptiv
tanulasi kornyezetek és a személyre szabott oktatas tAmogatasaban (Luckin et al., 2016; Smith
& Doe, 2022). Jelen kutatas célja a hangalaptt MI gyogypedagogiai alkalmazasanak vizsgalata
és bemutatasa, kiilonos tekintettel a jatékos tanuldsra és az adaptiv tanitési stratégidkra.
A kutatas konstruktivista tanulaselméleti megkozelitésre épiil (Vygotsky, 1978), figyelembe
véve a differencialt oktatas és az inklzi6 szakirodalmi eredményeit (Berzsenyi, 2022; Langan,
2024; Tomlinson, 2005). Az MI alkalmazasa a gyogypedagogidban a digitélis pedagogia fejlé-
désének 1j lehetGségeit nyitja meg. A technologia-alapt tanulési eszk6zok és a jatékos fejlesz-
tési modszerek hatékonysagat szamos kutatas alatdmasztja a gydogypedagogia teriiletén (Gydri,
2022). A kutatas kvalitativ esettanulményokat és szakirodalmi metaelemzést kombinalva vizs-
gélja és mutatja be a ChatGPT Advanced Voice Mode gyogypedagogiai alkalmazasanak lehet6-
ségeit (Heidt, 2024). A vizsgalat soran négy interaktiv gyogypedagogiai fejlesztd jatékot ele-
meztiink, amelyek az MI-t a szovegértés, matematikai készségek, memoriafejlesztés és szocialis
interakciok tAmogatasara hasznéljak. A kutatas félig strukturalt interjukon alapult (n=19), az
adatelemzést pedig tematikus kddolassal végeztiik, amely soran visszatér6 témakat azonositot-
tunk és kategorizaltunk a gyogypedagogiai alkalmazas hatékonysaganak értékelésére (Braun &
Clarke, 2006). Az eredmények alapjan a ChatGPT Advanced Voice Mode hozzajarul a tanulasi
motivacio és a figyelem fenntartdsahoz, mivel a jatékos interakciok és az adaptiv visszacsatolas
fokozzak a tanul6k részvételi kedvét és koncentraciojat (Yogman et al., 2018). Az MI tamogatja
a verbélis és problémamegold6 készségek fejlédését, kiillonosen a torténetmesélés és memoria-
jatékok alkalmazasaval, amelyek interaktiv médon 6sztonzik a kommunikaciét és a gondolko-
dasi stratégiak kialakulasat. Emellett a rendszer elGsegiti az inkluziv oktatast, mivel a differen-
cialt oktatasi modellekhez jol igazithato, és lehetGséget biztosit az egyéni igényekhez szabott
tanulési folyamatok kialakitasara (Drigas & Ioannidou, 2012; Vanderveen et al., 2021). Ugyan-
akkor az MI-alapu tanulasi kornyezetek alkalmazasa pedagogiai és etikai kihivasokat is felvet,
kiilonosen az adatvédelem, a pedagogiai felelGsségvallalas és az M1 hosszi tava hatasainak ér-
tékelése kapcsan (Demeter & Mezd, 2023). A kutatas hozzajarul az MI gyogypedagogiai és pe-
dagogiai alkalmazasanak tudomanyos megértéséhez, kiilonos figyelmet forditva az Advanced
Voice Mode hatékonysagara. Az eredmények megerésitik, hogy az MI tAmogathatja a gyogype-
dagobgusok és pedagogusok munkajat, valamint kiegészit6 eszkozként segitheti a differencialt
oktatast és az egyéni fejlédési utak tamogatasat.
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Edit Hetesi

PLAYFUL METHODS FOR CREATION PROTECTION AND
ENVIRONMENTAL AWARENESS IN RELIGIOUS EDUCATION

Keywords: environmental education, religious education, play pedagogy

The importance of environmental education for the protection of creation is growing in the
face of global ecological challenges. Church communities not only provide moral and spiritual
guidance, but also play a key role in developing a sustainability mindset. The use of games in
religious education classes offers an effective pedagogical method for children to learn the
principles of environmental and creation care through interactive and experiential learning.
The aim of the research was to investigate the effectiveness of different playful educational
tools in the teaching of religious education and how they shape children ‘s environmental atti-
tudes. The analysis included a review of the relevant literature and an analysis of existing meth-
ods and their results. The research has shown that games promote critical thinking, problem-
solving skills and social cooperation. The religious elements embedded in environmental edu-
cation reinforce a sense of responsibility and action. The historical and theological aspects of
the relationship between religious education and nature are also emphasised in the research.
The interweaving of church festivals and the annual agricultural cycle, as well as the tradition
of church building, exemplify the old church roots of respect for nature. Therefore, linking en-
vironmental and religious education is not only an educational opportunity, but a deeply em-
bedded cultural and moral principle. The results of the research show that games are not only
a means of transmitting information, but also an emotional and motivational factor. Role-play-
ing games and interactive activities in religious education classes help children to understand
environmental problems and develop solutions. Active participation increases children *s com-
mitment to sustainable and ethical living. In conclusion, playful methods are an effective tool
for teaching about the environment and creation. Sustainability education embedded in a reli-
gious framework can have a positive long-term impact on children's mindsets and lifestyle
choices. For church communities, this opens up a new pedagogical approach, combining expe-
riential education with moral education, to help develop a responsible environmental approach
for future generations.
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Hideg-Fehér Gabriella — Karacsony Ilona

PSZICHOSZOCIALIS EROFORRASOK ES A SZABADIDOBEN VEGZETT
TESTMOZGAS KAPCSOLATANAK VIZSGALATA KOZEPISKOLAS
GIMNAZIUMI TANULOK KOREBEN

Kulcsszavak: iskolai er6forrasok, fizikai aktivitas, tarsas tAmogatas

Gyermekkorban a személyiség fejlddése folyamatos, a fiatalok fogékonyak a valtozasra, a ki-
alakitott egészségmagatartas a késébbi életszakaszok egészségében meghatarozo lehet, ezért a
csaladnak, az iskolanak kiemelt lehetGségei vannak az egészséges életmodra nevelésben. Kuta-
tasunkban a pszichoszocialis er6forrasok (tarsas timogatas, iskolai er6forrasok) és a testmoz-
gas rendszerességének, intenzitdsanak a kapcsolatat vizsgaltuk. Keresztmetszeti kutatasunkat
Magyarorszagon, Nyugat-Dunanttlon végeztiik kényelmi mintavétellel gimnaziumi tanulok
korében (n=331). Sajat szerkesztésti és standardizalt kérdéivvel (MSPSS, HBSC iskolai er6for-
rasok, iskolai tarsas tamogatas) gytijtott adatokat SPSS Statistics 22 programmal elemeztiik t-
probaval, ANOVA-val és x2 probaval (p<0,05). A szabadid6ben végzett testmozgas mennyisé-
gét vizsgélva a tanulok 20,8%-a elegendd, 28,7%-a kozel elegendd tartomanyba tartozott, mig
intenzitasat tekintve 62,5%-a volt a megfelel6 kategoriaba sorolhat6. A hetente végeztt sporto-
lasra forditott id6 esetében a fitik (p<0,05) és a fiatalabbak (p<0,05) joval kedvez6bb képet
mutattak. A rendszeres fizikai aktivitas intenzitasat vizsgalva azon tanuldk korében, akik a
megfelel6 tartomanyba tartoztak a csaladi tarsas tAmogatas atlagértékei voltak jelentGsen ma-
gasabbak (p<0,05), de ez mar nem volt bizonyithat6 a baratok, illetve jelent6sen masok altali
tarsas tamogatasnal (p>0,05). A mozgas mennyiségét nem differencialta a masok altali tamo-
gatas (p>0,05). Azok a tanulok, akik megfelel6 minGségli és mennyiségii fizikai aktivitast vé-
geztek azoknal az iskoldjuk irant érzett attitlid szintje magasabb volt (p<0,05). Az iskolai telje-
sitmény tanarok &ltali megitélése, a tanarokkal val6 kapcsolat minGsége a megfeleld
intenzitassal végzett mozgassal mutatott egylitt jarast (p<o0,05). Az osztalytarsak altali tarsas
tamogatéas nem volt hatassal a szabadid6ben végzett testmozgasra (p>0,05). A fizikai aktivitas
rendszerességére és intenzitasira a csaladi és iskolai eréforrasok kedvezd hatasat bizonyitot-
tuk, ami felhivja a figyelmet a csalad és az iskola kozotti partnerségi viszony erésitésére, az
iskolai légkor, az iskolan beliili tarsas tAmogatas javitasara, novelve a didkok kot6dését az in-
tézményiikhoz.
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Hirdiné Deak Diana — Major Tiinde Karmen

KIS SZIVEK, NAGY ERZELMEK — AZ EQ ALAPOZASA AZ OVODAI
KOZEGBEN

Kulesszavak: érzelmi intelligencia, pozitiv pszichologia, szeretetnyelv

Az érzelmi intelligencia (EQ) fogalma — mely Daniel Goleman (1995) munkassidga nyoméan valt
széles korben ismertté — az érzelmek felismerésének, megértésének és kezelésének képességét
foglalja magaban. Az EQ jelentdsége az élet kiilonbozd teriiletein — igy az oktatasban is — egyre
nagyobb figyelmet kap. A kutatisok szerint ugyanis az érzelmi készségek kozvetlen hatassal
vannak a tarsas kapcsolatok minGségére, a tanulasi eredményekre és a pszichologiai jollétre is
(Ulutas et al., 2021). Az 6vodaskor a szocilis és érzelmi fejlédés egyik legmeghatarozobb sza-
kasza, mivel ekkor alakulnak ki azok az alapvetd készségek, amelyek késébb befolyasoljak a
gyermek tarsas kapcsolatait, konfliktuskezelési stratégiait és onszabalyozé képességeit (Ani-
kina & Barabanova, 2020). A kutatasok azt igazoljak, hogy az érzelmi nevelés beépitése az 6vo-
dai pedagogiai gyakorlatba nemcsak a gyermekek érzelemszabélyozasat tamogatja, hanem
hossza tavon a proszocialis viselkedés, az empatia és az onismeret fejlédését is elGsegiti (Izard
et al., 2001). Ehhez azonban nélkiilozhetetlen a sziikségletorientalt, érzelmi fokusza nevelés
megteremtése az intézményes keretek kozott is. E szemlélet feltételezi a gyermek tiszteletét,
elfogadasat, a biztonsagos kornyezet megteremtését és a folyamatokba valg, aktiv bevonédasuk
elGsegitését (Payne, 2013). A gardneri elmélet alapjan az interperszonalis intelligencia hatassal
van az EQ-ra és az 6nszabalyozasra (Javorné, 2015). Az el6adéas célja, hogy gyakorlati példakon
keresztiil szemléltesse az EQ fejlesztésének pedagogiai lehetGségeit, és tampontot nytjtson az
ovodapedagogusok szamara az érzelemkozpontt nevelési modszerek hatékony alkalmazisa-
hoz. Az EQ fejlesztésében az 6vodapedagogus kulcsszerepl6ként jelenik meg, hiszen a gyermek
els6dlegesen a kozvetlen szocialis kornyezetébdl tanulja meg az érzelmek azonositasat, kifeje-
zését és kezelését. Az 6vodapedagogus tAmogatd, empatikus és elfogado attitlidje alapveto a
gyermekek érzelmi biztonsdganak megteremtéséhez. Az EQ-t tAmogaté pedagdgiai kommuni-
kaci6 egyik hatékony mddszere a Gordon-modszer, amely a konfliktushelyzetek kezelésére és
a gyermekek autondémiajanak erdsitésére 6sszpontosit (Gordon, 2008). A mddszer elveinek al-
kalmazasa révén az 6vodapedagogus nem dontébiroként, hanem mediatorként segiti a gyer-
mekeket sajat érzéseik felismerésében, valamint a problémak konstruktiv megoldasaban. Ezen
allitast egy empirikus vizsgalat soran rogzitett parbeszéd szemlélteti majd az el6adés soran.
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Hok Andrea

LOASSZISZTALT PEDAGOGIA A KOZNEVELESBEN — ALOM VAGY
REALITAS? EGY PILOT PROGRAM KERDESEI ES A MEGTALALT
VALASZOK A JELENLEGI TORVENYI HATTER TUKREBEN

Kulcsszavak: dllatasszisztalt pedagogia (AAE), 16asszisztalt tanulas (EAL), koznevelés

Evek 6ta megfigyelhetd, hogy né az atipikusan fejlédé gyermekek szdma a koznevelésben. A
pedagbgusok tapasztalatai és a pedagogiai szakszolgalatok szakértGi bizottsagainak vizsgalatai
is alatamasztjak, hogy emelkedik a tanul4si és magatartasi problémékkal kiizd6é gyermekek
aranya. A szakemberek kutatdsai sok hasonlésdgot mutatnak az okok feltarasaban: a tarsa-
dalmi és életmodbeli valtozasok mind hatassal vannak a gyermekek fejlédésére. A széthullo,
id6hianyos csaladok, a bizonytalan, gyorsan valtozoé vilag, a mozgasszegény életmod, valamint
az okoseszkozok egyre korabbi hasznalata mind kedvezétleniil befolyasoljak a fejlédést. Az
ovodai és iskolai beilleszkedési gondok, magatartdsi problémak és tanulasi nehézségek hatte-
rében sok esetben az idegrendszer részleges éretlensége all, s az idegrendszeri érés pedig szoros
kapcsolatban all a mozgas fejlédésével. A mai gyermekek jelentGs mennyiségii vizualis ingert
dolgoznak fel, ami elvonja az id6t a mozgastol. Pedig a mozgisos-észleléses tevékenységek
kulcsfontossaguak: a tapintas és mozdulatok révén alakul ki a targyi vilagrol alkotott kép az
idegrendszerben, és a mozgas soran szerzett tapasztalatok javitjak az informéciofeldolgozas
hatékonysagat. A kevés mozgésos élmény a szenzo-motoros rendszer gyengébb miikodéséhez
vezet, ezért olyan pedagogiai modszerekre van sziikség, amelyek strukturaltak, mozgéasalapiak
és tobb érzékszervet vonnak be. Sziil6ként és pedagogusként is agy tapasztalom, hogy a 16asz-
szisztalt pedagogiai foglalkozasok hatékony és élvezetes megoldast nydjtanak ezekre a problé-
maékra. A modszer 6tvozi az allatasszisztalt foglalkozasok elényeit a 16 specifikus, multiszenzo-
ros mozgasfejleszt6 hatasaival, valamint a szabadban végzett tevékenységek kozérzetjavitd
erejével. Ugyanakkor hosszu és kihivasokkal teli tat vezet addig, hogy a 16 mint segit6 allat he-
lyet kapjon a kéznevelésben. A kialakuloban 1év6 szakteriileti hatarok, a nem egyértelmi jog-
szabalyi hattér és a koznevelés forrashidnya mind nehezitik a lovak ,tantermi” megjelenését. E
tanulmany és el6adas célja a lbasszisztalt pedagdgia modszertandnak bemutatasa, egyértelmi
elhatarolésa a lovasterapiatol a kutatési eredmények és gyakorlati tapasztalatok alapjan, vala-
mint egy kdznevelési pilot program tapasztalatainak ismertetése, amely ravilagit a felmeriilé
kérdésekre, kihivasokra és lehetséges valaszokra. Kiemelten foglalkozom azzal, hogyan véle-
kednek a mddszer bevezethet6ségérdl az intézményvezetSk és a fenntartdk, illetve azzal, hogy
mennyire tekinthet6 valos alternativanak a tanulasi és magatartasi problémak kezelésében a
tobbségi intézményekben. Célom tovabba a szakmai parbeszéd elinditasa a modszer kozneve-
lésben betolthetd szerepérol.
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Horvath Gergely

A MENTORALAS KIHIVASAI ES SZUPERViZIO: MENTOROK PERCEP-
CIOI MUNKAJUK AKADALYAIROL ES A MENTORI SZUPERViIZIOROL

Kulcsszavak: mentoralas, szupervizid, fels6oktatas

Az el6adasban egy olyan mentorprogramot vizsgalunk, amely egyetemista mentorok bevona-
saval, zomében hatranyos helyzet(i altalanos iskolas didkok palyaorienticiojanak bovitését és
oktatasi esélyteremtését tiizte ki céljaul. A vizsgalt program lemorzsolodast gatld, preventiv
oktatési beavatkozasként értelmezhetd, amely életkorhataron ativeld kortarsmentoralés atjan
tesz kisérletet az oktatasi rendszerben hatranyban 1évék segitésére. A vizsgalt program egy as-
pektusa a mentorok részére (egyetemi kurzus formajaban) biztositott szupervizié. A mentori
szuperviziora vonatkozo szakirodalom kiemeli annak a mentori munkéra gyakorolt (pozitiv)
hatésait és korlatait. A szupervizio biztosithatja a mentorok szamara a konzultaciot, a szakmai
felkészitést és a horizontalis tanulast is, melyek pozitivan hatnak a terepen végzett munkara.
Arra keressiik a valaszt, hogy a vizsgalatba bevont egyetemen dolgoz6 mentorok miként véle-
kednek az 6ket érint6 kihivasokrol és vajon kik azok a szerepl6k, akiknek a mentoralas nehéz-
ségeiben a segitségére szdmithatnak? Kivancsiak vagyunk arra, hogy a mentorok az egyetemi
szupervizionak és szupervizios oktatdjuknak milyen jelent6séget tulajdonitanak az akadalyok
megoldasaban. Az el6adasban bemutatott vizsgalat kérd6ives kutatason (N=50) és kvalitativ,
félig-strukturalt mélyinterjikon (N=20) alapul. Mindkét adatfelvétel egy egyetem mentorait
szolitotta meg, mely limitacioként értelmezendd. A kérd6ivbdl szarmazo adatainkat altalanos
tendencidk bemutatisara hasznaljuk, leir6 statisztikaval elemezziik a mentorok 4ltal emlitett
kihivasokat és segitG szerepléket. Az interjukbdl szarmaz6 eredményeket tematikus elemzés
segitségével prezentaljuk, az el6adasban a témak illusztracidjahoz az interjarészleteket hasz-
néaljuk fel. Eredményeink alapjan képet nyeriink a mentorokat érinté legfontosabb kihivasok-
r6l, azok jellegérdl (kiils6, belsé és tarsas kapcsolatokba 4gyazott akadalyok). Az adatok meg-
mutatjdk, hogy a mentorok segitségkérésiik sordn a probléma jellegétél fiiggéen ,segit6k
lancan” haladnak végig, aminek tobbségben része a szupervizios oktato is. Vizsgalatunk felde-
riti, hogy a mentorok nem feltétleniil gondolnak szupervizorukra els6dleges segit6ként. Adata-
ink alapjan kisérletet tesziink arra, hogy ezt megmagyarazzuk, illetve ravilagitsunk a fejlesztési
lehetGségekre, amelyek altal a szupervizioé kozpontibb szerepet tolthet be a mentorok segitésé-
ben. Kvalitativ mérésiink bemutatja a mentorok percepcibit szuperviziés oktatojukkal vald
kapcsolatukrol. A kutatas eredményeinek gyakorlati hasznat az adja, hogy adatok alapjan ki-
rajzol6dik néhany mentori javaslat, ami a szupervizié mi{ikodését pozitivan befolyasolné (szo-
ros kapcsolat a tereppel, szupervizids alkalmak struktaraja).

Az elbadas a Kulturdlis és Innovdciés Minisztérium és a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovdacios

Alap tdmogatdsaval, az ,Egyetemi Kutatéi Oszténdij Program” (Egyéni palydzati azonosité: EKOP-
24-3-1-PTE-23) tamogatasaval késziilt.
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Horvath Lili — Zajdo6 Krisztina

TANULASBAN AKADALYOZOTT TANULOK JOVOKEPENEK EGYES ELE-

222

MEI: EGY KERDOIVES FELMERES EREDMENYEI

Kulcsszavak: tanulasban akadalyozott tanuld, jv6kép, munka és csalad

A tanulasban akadalyozott tanuldk jovoképérol, annak alakulasarol és alakitasarol hazankban
az utdbbi évek folyaman igen kevés felmérést végeztek, s ezek zome radadasul csak kisebb min-
tan késziilt (lasd pl. Molnar-Mezd8, 2021; N =46). Mivel az ilyen korlatozott mintakon végzett
elemzések természetszertileg nem adnak valos képet egy teljes korosztaly szemléletérol, céljai-
r6l, igy tovabbi kutatasok sziikségesek a megértéshez. A tanulmany fokusza annak megvalaszo-
lasa, hogyan latjak jovdjiiket, életcéljaikat a 15—25 éves, szegregéltan nevelt, tanulasban aka-
dalyozott tanulok (N = 70). A kutatas eszkoze egy 15 kérdéses, 6nallé fogalmazassal kiegészitett
kérdGiv volt, melyet nyugat-magyarorszagi egységes gydgypedagogiai modszertani intézmé-
nyek tanuldi toltottek ki. A kérdések a kovetkezo hipotézisek vizsgalatara iranyultak: (1) A di-
akok fontosnak tartjak a tanulast a jovGjiik szempontjabol; (2) A didkok realisan tajékozottak
jovébeli lehet8ségeikrol; (3) A didkoknak jol megfogalmazott, atgondolt tervei vannak a jové-
jikre nézve, a munka és a csaladi élet szempontjabdl. Az eredmények alapjan a tanuldok sza-
mara fontosak a tanulmanyaik. A ,Miért fontos szerinted tanulni?” kérdésre a legtobben azt
jelolték be, hogy 1j lehet6ségek nyilnak meg el6ttiik. A didkok zome ,,Az ember egész életében
tanul” lehet&séget jelolte be, vagyis ismerik és értik az élethosszig tartd tanulés fontossagat. A
tobbség szeret tanulni, ,mert fejlédik/tobb/okosabb lesz t6le” és ,a jov6ben a hasznara val-
hat/hogy tovabb menjen tanulni”. Igaz ugyanakkor, hogy a ,Mennyi id6t toltesz délutanonként
tanuléssal?” kérdésre a ,Nem nagyon szoktam délutan tanulni”, illetve a ,30 percet” valaszok
dominaltak. Indoklasként a kovetkez6 valaszok sziilettek: ,Mert kotelezd/unalmas/fa-
raszto/sok id6t vesz el”. A legtobb tanul6 a miiszaki és a gyari palyan képzeli el a jovéjét, de a
sokan érdekl6dnek a vendéglatasi és az elad6i munkakorok irant. Az alkalmazotti munkapozi-
ci6 betoltését valasztotta a legtobb a tanuld, ellenben igen sokan vezet6ként képzelik el magu-
kat. Olyan munkahelyet szeretnének, amit szeretnek, ahol j6l érzik magukat, és ahol a munka-
jukat is megbecsiilik. Leendé munkavallaloként 6nmaguknal fontosabb, hogy tarsaikkal jol
tudjanak egyiittm{ikodni és szilikség esetén segiteni egymast. A csaladi élet tekintetében a tobb-
ség pozitiv kulcsszavakat tarsitott a ’csalad’ szohoz (szeretet, békesség, Osszetartas). A ,,Szeret-
nél-e csaladot alapitani?” kérdésre a tanulok 50-50 %-a valasztotta az ’igen’ és a 'nem tudom’
valaszlehet6séget. JovGbeli csaladjuk életében 'védelmez6’ funkeidt toltenének majd be. Jov6-
jiiket a legtobben falun képzelik el. Osszességében zomében megalapozott, dtgondolt, tudatos
tervezést tiikkrozé valaszokat elemeztiink, amelyek ugyanakkor érdekes kérdéseket vetnek fel
(pl. vajon miért nem tanulnak a didkok délutdnonként; a csaladi életet tekintve miért nincs a
didkoknak tiszta jovSképiik?). Ugy véljiik, tovabbi nagymintés kutatasoknak kell valaszt adniuk
ezekre a pedagogiailag/gyogypedagogiailag fontos kérdésekre.

A kutatdst az EKOP-24-1-I-SZE-119 szamil, Fels6oktatasi Alapképzés Egyetemi Kutatéi Osztondij
Program tamogatta.
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Horvath Orsolya — Voros Ildiké — Lénard Sandor

A SZERVEZETT SZAKKEPZES KIALAKULASA ES FEJLODESE
A CEHEKTOL NAPJAINKIG

Kulcsszavak: szakképzés, szakképzési torvény, szakmai oktatok

A szakképzés kulcsszerepet jatszik a munkaer6piac igényeinek kielégitésében és a gazdasagi
fejl6dés tAmogatasdban, mikozben folyamatosan formalja a miikodési kereteit biztosit6 okta-
tasi rendszert. A téma kutatoi egyetértenek abban, hogy szakképzésiink (korabban ipar- vagy
szakoktatas) els6dleges célja mindig is a gazdasag igényeinek kielégitése volt (Benedek, 2018;
Szterényi, 1897; Vig, 1932). Az ipari forradalomtoél kezdve a szocializmuson at, majd a rend-
szervaltast kovet6en a magyar szakképzd intézmények folyamatosan alakultak, mindig iga-
zodva a munkaerdGpiaci igényekhez és a gazdasagi fejlédéshez. (Gydrivanyi, 2000; Kadocsa &
Guban, 2019; Nagy, 2000; Sanda, 2023) Tanulmanyunk elsédleges célja, hogy osszefoglalja a
szakképzés mint intézményesitett oktatasi struktiara f6bb mérfoldkoveit, valamint bemutassa
azt a jogszabalyi kornyezetet, melyben a szakképzés az elmult 150 év soran formélddott. Elem-
zéslink tovabbi torekvése, hogy a tarsadalmi-gazdasagi 4talakuldsok nyoman megismerje a
szakképzés céljainak torténeti fejlodését, és az e célok megvalositasdban megkeriilhetetlen sze-
repet jatszo szakmai oktatokkal szemben tamasztott elvarasokat. Kutatasok feltartak, hogy a
képzési rendszerek hatékonysaga nagyban az oktatokon mulik (Darling-Hammond & Richard-
son, Lénard et al., 2020; 2009; Smith, 2019). A szakképzésben részt vevé tanarok és vezet6k
kozvetlen és pozitiv hatassal lehetnek a tanulok készségeire, foglalkoztathatosagara és karrier-
utjara (OECD, 2021), illetve pedagogiai készségeik, valamint szakmai ismereteik és tapasztala-
taik kozvetleniil befolyasolhatjak a tanitas és a tanulds mindségét (Cedefop, 2015). A vizsgalat
soran primer és szekunder dokumentumelemzést alkalmaztunk, hogy atfogo képet kapjunk a
szakképzés torténeti fejlédésérol és céljairol. A primer dokumentumelemzés keretében jogsza-
balyokat és oktataspolitikai dokumentumokat elemeztiink az elsé ipartorvénytdl a Szakképzés
4.0 stratégiaig, mig a szekunder elemzés soran szakirodalmi forrasokat és korabbi kutatasokat
dolgoztunk fel. Vizsgalatunk eredményeként megallapitottuk, hogy a magyar szakképzés tor-
ténete szorosan 0sszefonodik az orszag gazdasagi és tarsadalmi valtozasaival, hogy idével 1ét-
rejojjon egy intézményesitett, rendszerszinti oktatasi struktiara. Az el6adasban sz6 lesz a pri-
mer forraselemzéssel tanulményozott, a szakképzést formald jogszabalyokrodl, kiilonos
tekintettel a szakmai oktatok szerepének valtozasara az elmult 150 évben. Tovabba bemutat-
juk, hogy a mesterek iranyitotta gyakorlati oktatastél hogyan jutott el a rendszer a mai dualis
szakképzésig, valamint, hogy a jogszabalyokban megjelend pedagogiai és szakmai kovetelmé-
nyek hogyan reagaltak a szakképzés célkitlizéseire.
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VALIDATION OF ASSESSMENT LITERACY QUESTIONNAIRE WITH
CAMBODIAN PRESERVICE TEACHERS

Keywords: assessment literacy, assessment, preservice teachers

Assessment literacy (AL) is necessary for teachers to assess the students’ learning to improve
education quality (Wiliam, 2011). With AL, teachers can design, develop, and use assessments
to enhance student learning via feedback and their teaching by using the students’ assessment
results (Brookhart, 2011). To be assessment literate, preservice teachers need assessment
training and professional development for classroom practices. Teacher education programs
aim to improve preservice teachers’ AL (Bolivar, 2020) through a course, assessment content
integrated into other course units, and workshops (Oo et al., 2022). However, preservice teach-
ers tend to possess a low AL level, and there is a gap between their AL theory and practices
(SeviMel-SahiN & Subasi, 2019). Although much AL research has been conducted, little is
known about preservice teachers’ AL in Cambodia. This study aims to check the reliability and
validity of the AL confidence questionnaire adapted from Nguyén (2016). Using this instru-
ment seems relevant in our study because of the nature of similar Asian context. It has high
reliability (Cronbach a=.85) and has been adapted for use in Myanmar (Oo et al., 2023). The
adapted questionnaire includes 37 Likert-scale items on three assessment-related areas, cov-
ering six subscales: (1) understanding assessment quality; (2) confidence in (a) planning, (b)
conducting, (c) using assessment, and (d) interpreting test results; and (3) adherence to ethical
issues in assessment. The study sample is 375 first-year primary and secondary preservice
teachers. To investigate the similarities and differences between the original factor structure
and that in the current study, exploratory factor analysis was performed using principal axis
factoring with promax rotation. Ten items were dropped because of low communalities and
loading onto other factors. The final analysis resulted in seven similar factors to the original
scale structure that can be theoretically well explained with the remaining 27 items (KMO =
.919, ¥2(351) = 3751.534, p < .001), including (1) understanding assessment quality (M = 4.29,
SD = 0.73); (2) confidence in (a) planning (M = 4.67, SD = 0.63), (b) conducting assessment
(M = 4.42, SD = 0.76), using assessment data (c) for feedback (M = 4.86, SD = 0.71) and (d)
for planning (M = 4.86, SD = 0.68), and (e) interpreting test results (M = 4.55, SD = 0.66); and
(3) adherence to ethical issues (M = 4.28, SD = 0.78). The original using-assessment-data sub-
scale is divided into two subscales in the current study: using assessment data for feedback and
planning. The Cronbach’s alphas of the subscales are acceptable, ranging from .71 to .79. The
results of the correlations between subscales indicate that the questionnaire is valid to be used
with Cambodian preservice teachers (.37 < r < .57, p<.01). In conclusion, the questionnaire can
be used to assess Cambodian preservice teachers’ AL confidence that might be related to their
assessment conceptions and assessment practices.
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Juhasz Nikolett

FENNTARTHATOSAGRA NEVELES A TERMESZETBEN — AZ OVODAI
TANOSVENYEK PEDAGOGIAI SZEREPE A BOKRETA TURAOSVENY
PELDAJAN KERESZTUL

Kulcesszavak: fenntarthat6sag pedagogiaja, kornyezeti nevelés, 6vodai tanosvény

A fenntarthat6sagra nevelés napjainkban egyre hangsilyosabb az oktatasban, s kiemelten fon-
tos, hogy mar kora gyermekkorban elkezd6djon a személyes felel6sségtudat kialakitasa (Havas
& Varga, 2006). Az 6vodai nevelés legfontosabb szabalyozéi magukban foglaljak e téren a ko-
vetendé irdnyelveket. A kbznevelési torvény alapjan a koznevelés egészét meghatarozza tobbek
kozott a fenntarthaté fejlédésre és az egészséges életmodra nevelés. Az ONOAP feladatként
jeleniti meg a fenntarthat6 fejl6dés érdekében a kornyezettudatos magatartasformalés alapo-
zaséat, alakitasat. A tanosvények tekintetében a szakirodalom aldtamasztja, hogy kiemelt jelen-
t6ségliek lehetnek a kornyezeti szemléletformalasban. A nemzetkozi szakirodalomban a tands-
vények fogalmat illetéen a mai napig nem alakult ki teljes egyetértés, mivel az orszagok kozotti
kulturalis és természetjarassal kapcsolatos kiilonbségek ezt eddig nem tették lehet6vé. A ma-
gyar szakirodalom alapjan a tanosvények a terepi bemutatohelyek egyik tipusaként kiemelt
szerepet tolthetnek be a kornyezeti szemléletforméldsban mar kora gyermekkortél kezdve.
Olyan terepi bemutatohelyek, amelyek jelzéssel vannak ellatva, tematikus ttvonalon helyez-
kednek el és dllomashelyekkel rendelkeznek (Kiss, 2007). A hazai gyakorlatban a tanosvények
kiilonbozd elnevezései és tijabb generacioi miatt eltérd terminoldgiaval taldlkozhatunk, példaul
tanosvény, tiraosvény, élményosvény stb., mely neheziti feltérképezésiiket. Intézményiink tu-
datosan keresve a kornyezetiinkben rejlé lehet6ségeket, a nevel6testiilet, a sziil6i munkakozos-
ség és a fenntart6 onkorményzat hatékony egyiittmiikodésével 2024 Gszén létrehozta a Bokréta
Taraosvényt. A taradsvény az 6vodatdl indul a Kapos-hidon at a mérei dombokkal koriilvett
kozeli erdébe. A koriilbeliil 1,8 km hosszi titvonal erdGségben tett része kb. 800 métert 6lel fel.
El6adasom célja a Bokréta Taraosvényen keresztiil bemutatni az otlettél a megvalositasig az
ovodai tanosvények kialakitasanak egy lehetséges menetét, valamint a tanosvény kornyezeti
nevelésben és fenntarthat6sagra nevelésben betoltott szerepén tilmutatva komplex fejlesztd
hatésait is. Taraosvényiink nem csak egy titvonal, hanem élménypedagdgiai és erd6pedagdgiai
nevelési szintér, ahol a tirazas mellett a tudasatadas és a természetrdl valo gondoskodas is
zajlik, s az 6vodai és mini boles6dei kozosséget szolgalja. Az egészségmegdrzés jegyében moz-
gésra inspiral, megnyugtat, feltolt. A taradsvény lehet6séget nyudjt kirdndulasok, sétdk soran a
kozvetlen tapasztalat- és élményszerzésre, emellett komplex foglalkozasok szinterévé is valhat.
Régionkban szamos 6voda rendelkezik a megfelel§ kornyezeti feltételekkel, ezért célként tiiz-
tem ki, hogy inspiraciot nytjtsak a zselici régié 6vodainak tanosvények létesitésére, ezaltal hoz-
zajarulva az értékes természeti kornyezetiinkben rejl6 lehet6ségek magasabb foka kiaknazasa-
hoz, pedagogiai hasznositasdhoz. A Bokréta Turaosvény bemutatasaval egy példat kivanok
adni més intézmények szdmara a tiraosvények kialakitasahoz.
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Kapcsandy Gabriella

MENTORPROGRAM BEMUTATASA OKTATOI SZEMMEL:
DIFFERENCIALASI ES ADAPTALASI LEHETOSEGEK AZ ALSO
TAGOZATOS MATEMATIKA TANITASBAN A PETO ANDRAS KAR
GYAKORLO ISKOLAJABAN

Kulesszavak: konduktiv nevelés, mentorprogram, fejleszt6 jatékok

A Pet6 Andras altal kidolgozott konduktiv nevelési rendszer a kozponti idegrendszeri sériilt
gyermekek és felnGttek komplex személyiségfejlesztése. A konduktiv pedagogia alapja az akti-
vitas, a tevékenységekben torténd tanulas, amelyre az ingergazdag kornyezet motivaléan hat.
»~A mozgassériilt egyének széleskor( fejlesztése is olyan tevékenység altal eredményes, amely-
nek soran nemcsak a meglevé tudasuk alkalmazasa torténik, hanem dontési helyzetbe keriil-
nek, egyiittmiikodésre késztetnek, alkalmazkodasra 6sztonoznek” (Zsebe, 2019). El6adasom-
ban bemutatom, hogy a Pet6 Andras Kar Gyakorl6 Iskoldjaban milyen médon tudjuk a tanitasi
orakon a tevékenységekben torténd tanulas szemléletét alkalmazni. Mindez a NAT 2020 alap-
elveivel 0sszhangban, vagyis a tevékenykedtetés, a differenciélés és a paros vagy csoportmun-
kaban megjelend kooperacio segitségével. A Pet6 Andras Kar altal meghirdetett mentorpéalya-
zatunk keretében egy konduktorral és hét, harmad és negyedéves hallgatoval kezdtem el a Kar
oktatdjaként az als6 tagozatos matematika tanitas soran alkalmazhat6 differencialt eszk6zok
és adaptalasi lehetGségek kidolgozasat. A csoport tagjaival hétrél hétre talalkoztunk, és a gyer-
mekeket, a tantervet és a kovetelményeket figyelembe véve tortént a feladatok szétosztasa. Is-
kolankban a mozgassériilt gyermekek mellett egyéb SNI kategoériaba tartozé gyermek is tanul.
ElsGsorban az els6 osztalyos tananyaghoz sziikséges fejlesztési eszkozok és jatékok kitalalasat,
elkészitését és a gyakorlatban torténd kiprobalasat, valamint a kereskedelmi forgalomban kap-
hato tarsasjatékok adaptalasi lehet6ségeit vizsgaltuk. Kidolgoztuk a tobb szint(i differencilés-
modokat kognitiv, illetve tiinetspecifikus szempontbdl is. Mivel az adott osztalyban tanuld o6t
kisgyermek kiilonboz6 diagnozisu, igy megfeleld terep a megfigyelésekhez és a mddszertani
fejlédéshez egyarant. A hallgatok aktiv részesei voltak a folyamatnak, 6tletekkel és megvalosi-
tasi javaslatokkal jarultak hozza a k6zos munkahoz. Az eszkozok, jatékok bevezetésekor jelen
voltunk, a tapasztalatokat lejegyeztiik, majd utana értékeltiik a latottakat. Tébb esetben valtoz-
tattunk a kitalalt verziokon, vagy az eszkozok méretét, vagy az alkalmazasi lehetGségeket és a
differencialasmodokat gondoltuk at. A kooperativ szemlélet kialakitasa, egymaés segitése, véle-
ményének meghallgatdsa minden eszkoz elkészitése soran fontos szempontként jelent meg. A
mentorprogramunk bemutatasa el6adasok, workshopok, szeminariumok keretében torténik
majd.
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HASONLO A HASONLOVAL KONNYEN MEGALKUSZIK — AZ ONOAP ES
A NAT OSSZEHASONLITO ELEMZESE A KORAGYERMEKKORI
TANULAS ERTELMEZESENEK SZEMSZOGEBOL

Kulcesszavak: gyermeki tanulasértelmezés, 6voda-iskola atmenet, tartalmi és térvényi szabalyozok,
ONOAP, NAT

A gyermek fejlédése soran az 6voda-iskola kozotti atmenet Osszetett, soktényezds folyamat,
amelyben az egyik kulcsfontossaga tényezd a tartalmi és torvényi szabalyozékban foglalt elva-
rasok, célkitiizések és pedagdgiai iranyelvek o6sszhangja. Kutatési problémafelvetéseink alap-
jan elmondhat6, hogy az 6vodai és iskolai tartalmi szabalyozok eltéré megkozelitései (pl. ,ta-
nulas” és ,fejlesztés” fogalma) nehézségeket okozhatnak az egységes pedagogiai gyakorlat
kialakitasdban. Az 4tmenet tAmogatasanak modja, az egylittmiikodés mértéke, illetve a gyer-
mek életkori és fejl6dési sajatossagainak figyelembevétele eltéréseket mutathat, amelyek kihi-
vasokat jelentenek a gyakorlatban. A pedagbogusok szerepe és feladatai, valamint az intézmé-
nyek kozotti egyiittmiikodés hianyossagai akadalyozhatjak a tanulas eredményességét.
Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a gyermeki tanulas értelmezésében bekovetkezett legfonto-
sabb paradigmavaltasokhoz kapcsolédé kiilonbségeket az Ovodai nevelés orszagos alapprog-
ramja (ONOAP) és a Nemzeti alaptanterv (NAT, 1-2. osztly) vonatkozasdban. A komparativ
vizsgalat kiemelten fokuszal (1) a tanulas és a fejlesztés fogalmainak definialasara, (2) a neveld-
és oktatomunka alapelveire, feladataira, (3) a nevelés-oktatas modszereire, (4) annak szerve-
zeti kereteire, valamint (5) a szabalyozokbdl korvonalaz6do gyermekképre. Kutatasi kérdése-
ink: (1) Milyen kiilonbségek és hasonlosagok fedezhetdk fel a ,,tanulas” és ,fejlesztés” fogalma-
inak meghatarozasiaban az ONOAP-ban és a NAT-ban (1—2. osztaly)? (2) Hogyan jelenik meg
az 6vodai-iskolai d&tmenet és annak tdimogatasa a két dokumentumban? Milyen szemléletbeli
azonossagok és kiilonbségek allapithatok meg? (3) Milyen modon jelenik meg a gyermekek
életkori sajatossagainak és egyéni fejlédési iitemének figyelembevétele a tartalmi szabalyozok
szovegében? (4) Hogyan definidljadk a dokumentumok a pedagbdgusok szerepét és feladatait,
illetve az 6vodak és iskolak kozotti egylittmiikodést a gyermek fejlédésének tAmogatasdban? A
kutatas kvalitativ dokumentum- és tartalomelemzés modszertanara épiil. A tartalomelemzést
szoftveres tAmogatéssal (Atlas.ti) és kutat6i munkacsoporttal végeztiik. A kutatasi eredmények
érvényessége érdekében tobbszoros ellendrzést alkalmaztunk. A kutatasi eredmények 6sszeg-
zéseképp megallapithato, hogy a két dokumentum kiilonboz6 értelmezés szerint kozeliti meg a
tanulds és a fejlesztés fogalméat, amelyben a gyermeki aktivitas mértéke is jelentésen eltérd. A
gyermek életkori sajatossagainak figyelembevétele nem jelenik meg kell6 részletességgel, igy a
fejlédési sziikségletek teljes korli tAimogatasa kérdéses lehet. A pedagbgusok szerepét illetGen
a dokumentumok eltéré elvarasokat fogalmaznak meg, és az intézményi egylittmiikodés hia-
nyossagai akadalyozhatjak a nevelési-oktatasi folyamat folytonossagat, hatékonysagat. Az
eredmények ramutatnak arra, hogy a tartalmi szabalyozok harmonizalasa kulcsfontossagt a
rugalmas és gyermekkozponta 6voda-iskola atmenet kialakitasaban.
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A GYERMEKFILOZOFIA ES NEPTANCPEDAGOGIA
OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA

Kulcsszavak: néptancpedagogia, gyermekfilozofia, népi jaték

A gyermekfilozofia korszakat éljiik, a gyermekfilozofia tobb képviselGje egyetért azzal, hogy a kri-
tikus gondolkodas képességét meg kell alapozni mar gyermekkorban. Az 1960-as évek végén
Matthew Lipman ravilagitott arra, hogy a logikus érvelés, a gondolkodasfejleszt6 programok al-
kalmazasa és beépitése a nevelési-oktatasi folyamatba létfontossagu. A filozofusok érdekl6dése
is a gyakorlati, etikai kérdések felé fordult, az alkalmazott filozéfiai irdny kertilt el6térbe. Ma-
gyarorszagon is szdmos szakember foglalkozik a gyermekfilozdfia kérdéskorével, gyakorlati al-
kalmazasara is tobb esetben talalunk példakat a megjelent irasaikban. Egyre tobb pedagogus fe-
dezi fel a gyermekfilozofia elemeinek felhasznéalasaval azt a jotékony hatast mely a tanulasban és
a tarsas viselkedésben megmutatkozik. A gyermekfilozofia célja nem a gyermek bevezetése az
akadémikus filoz6fidba, hanem hogy konkrét élmények ttjan a tapasztalas modszerével és a
gyermeki 1ét jellemvonasaira timaszkodva alkalmazza a filoz6fia szegmenseit, mindezt mesék és
kozos beszélgetések segitségével. Felmeriil ugyanakkor a kérdés, hogy a kritikus, kreativ, hajtha-
tatlan gondolkodas fejlesztését, valamint az egymassal val6 egyiittmiikodést az élménykozponta
tanitast tudja-e és ha igen, mely modokon képes még fejleszteni (pl. népi jatékok és néptanc se-
gitségével). Vizsgalatomban a két oldal metszetét fedezem fel és keresem alkalmazasi lehetésé-
geit. Tobb kérdéskort, szempontot is kiragadva a gyermekfilozofia tertiletérdl, 1ényegi, alapvetd
kulcsfogalmaibdl, elmondhat6, hogy sok kozos tartalomra taldltam a népi jaték/néptanc tanitas
céljainak, feladatainak és kulcsfogalmainak 6sszehasonlitasa kozben. Lényegi kiilonbség azon-
ban az, hogy mig a gyermekfilozofia gyakorlatai tobbnyire a feladatokat elméleti oldalrdl kiin-
dulva segitik, majd beszélgetések altal fejlesztenek, a tanc és jaték a fejlédést mozgasos cselek-
véssel, miivészetek bevonasaval (tanc, zene, képzémiivészet) éri el.
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Kelemen Annamaria — Podraczky Judit

ELMENYPORTA JOGYAKORLAT: AZ ALLATASSZISZTALT INTERVEN-
CIOK LEHETOSEGEI A MATE KC GYAKORLO OVODABAN

Kulcsszavak: allatasszisztalt intervencidk, 6vodai allatgondozas, élménypedagogia

Az ember a természet része. Wilson biofilia hipotézisének egyik alapvetése, hogy az emberiség
Osztonosen igényli a novények és az allatok kozelségét, génjeinkben genetikailag kddolva van
az igény a természettel valo egyiittélésre (Molnar et al., 2021; Wilson, 1984). Az 6vodai nevelés
alapfeladatai kozé tartozik a kornyezeti nevelés, melyben kiemelt szerepe van a kornyezettuda-
tos szemlélet megalapozasanak. Az 6vodas kora gyermek nyitott az 6t koriilvevo vilagra, igy a
megfelels feltételek biztositasa mellett, minden érzékszervre hat6 tapasztalassal, jatékos csele-
kedtetéssel, jatékba integraltan sajatithatja el a kornyezettudatos magatartas alapjait. Ovo-
dankban nagy hangsulyt fektetiink az 6kologiai szemléletm6d megalapozéasara, melynek az in-
tézményiinkben 2020-ban kialakitott Elményporta kivalo teret biztosit. A 2022-re kidolgozott,
kertgondozason és allatgondozason alapulé Elményporta jogyakorlatunk megvaldsitasa és fo-
lyamatos miikodtetése irant nevelGtestiiletiink minden tagja elkotelezett. Ma mar nem kérdés
az allatok emberekre gyakorolt jotékony hatésa, ezért célunk az allatokkal valo interakciok val-
tozatos lehetGségeinek biztositasa és tudatos kihasznalasa. Az allatasszisztalt aktivitas (AAA)
évek ota fontos szerepet t6lt be 6vodai nevelésiink gyakorlatdban. A 2020-ban kiépiilt infra-
strukttra, a kert és az allattartashoz sziikséges feltételek, majd a 2021-ben a ketrecekbe bete-
lepitett torpetytakok és nyulak Gj perspektivat nyitottak meg szamunkra, lehet6vé téve, hogy
intézményiinkben napi gyakorlatta valjon az allatasszisztalt pedagogia (AAP) megvalositasa.
El6adasunk célja annak bemutatasa, hogy az allatok 4ltal biztositott lehetGségek a kisgyermek-
kori komplex személyiségfejlesztésben kivaloan hasznosulnak. A felelés allattartasra nevelés
kapcsan megjelend sokoldala tapasztalatszerzés hozzajarul az 6vodankba jar6 gyermekek kor-
nyezettudatos szemléletének, ember-allat kapcsolatanak pozitiv megalapozasdhoz, illetve
olyan motivaciot ad szamukra, melyekkel képesek kornyezetiiket is formalni, ezaltal kozvetve
a sziil6k attittidjére is kedvezd hatast gyakorlunk. Célunk hosszi tdvon egy olyan élménypeda-
gogiai mddszer mikodtetése, amely a gyermekek 6kologiai szemléletének alakitasa szempont-
jabol modell értékd, és adaptalhaté mintat ad més intézmények szamara.

A kutatast a Magyar Tudomanyos Akadémia Kézoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja tamogatta.
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AZ ERZELMEK MEGELESENEK NEHEZSEGE ES A SZULOI BANASMOD
OSSZEFUGGESEI

Kulcsszavak: alexitimia, érzelmek megélése, sziil6i banasmod

Az alexitimia a pszichoszomatika fontos fogalma, a kifejezés az emocionalis tartalmak megér-
tésére, feldolgozasara és leirasara vonatkozo részleges vagy teljes képtelenséget jelenti. Az ale-
xitimia fokozott kockézatot jelent a pszichoszomatikus betegségek és bizonyos pszichiatriai za-
varok kialakulasara (Hargitai, 2003; Kallai, 2013; Rigd, 2014). A bizonytalan kot6dési formak
és a diszfunkcionalis csaladi m{ikodés hatast gyakorolnak az érzelmek megélésére (Haan et al.,
2013; Lang, 2009; Szpak & Bialecka-Pikul 2015). Az észlelt sziil6i bAnasmdd befolyassal van a
gyermek bizonyos intrapszichés jellemzgire, mint példaul az 6nértékelés (Cheng & Furnham,
2004; DeHart et al., 2006, idézi Lantos, 2015; Herz & Gullone, 1999), illetve az internalizal6
és externalizal6 tiinetek (Yahav, 2007 idézi Lantos, 2015). Angliai és ausztral kutatok az elég-
telen anyai torédés az érzelmek azonositasanak és az érzelmek leirdsanak nehézségével mutat-
tak ki kapcsolatot, mig a pragmatikus gondolkodés tekintetében ez nem jelenik meg (Mason et
al., 2005; Thorberg et al., 2011). Az apai és anyai talvédés és az alexitimia kozott pozitiv Gssze-
fiiggést talaltak (Thorberg, 2010). Az el6adés célja a sziil6i banasmod érzelmek megélésére
gyakorolt lehetséges hatdsainak bemutatasa. A kutatés az anyai és apai attitidok hatésait vizs-
gélja a gyermek neme szempontjabdl. A kutatasban 276 valaszado online kérdéivet toltott ki, a
résztvevlk 39 %-a férfi, 61 %-a né volt. Az alexitimia azonositasa a Toront6i Alexitimia Skala
Erzelmek azonositasanak nehézsége, Erzelmek kifejezésének nehézsége, Pragmatikus gondol-
kodas. Kitoltésre keriilt tovabba a ,Parental Bonding Instrument” (PBI) (Parker et al., 1979)
magyar valtozata, a Sziil6i BAnasmod Kérd6iv (H-PBI), amely 25 tételbdl all, és harom alska-
l4ja: Szeretet — Torodés — Tulvédés és Korlatozas (Toth & Gervai, 1999) (Cronbach-a = 0,816).
A korrelacids elemzések eredményei 6sszhangban vannak a korabbi kutatasokkal, és tovabbi
adalékot szolgéltatnak a nemek kozotti eltérésekhez. A sziil6i bAndsmod kérd6iv alskélainak a
TAS 20 skalaival torténé korrelaciés elemzése a férfiaknal joval tobb szignifikdns kapcsolatot
jelzett, mint a n6knél. Esetiikben a sziil6i bAnasmod minden faktoran volt szignifikans kapcso-
lat az alexitimia Osszesitett értékeivel és egy vagy két alskalajaval. Legkisebb mértékben az
anyai Szeretet-Torédés dimenzidban (r = -0,159), legnagyobb az apai Talvédés (r = 0,298) és
az apai Korlatozas (r = 0,311) esetében volt. Az alexitimia Pragmatikus Gondolkodas alskala-
jara vonatkozoban csak egy esetben és csak igen kis mértékben jelzett korrelaciot az elemzés. A
néknél a H-PBI egyetlen alskaljan, az apai Tulvédés skalan jelent meg a TAS 20 Osszesitett
értékeivel szignifikans érték (r = 0,339).
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Kiss Julianna

EGESZSEGNEVELES A ZENEOKTATASBAN: A FOGLALKOZASI
ARTALMAK PREVENCIOJA ES A KOVACS-MODSZER
ALKALMAZASANAK HATASAI

Kulcsszavak: zeneoktatas, egészségnevelés, foglalkozasi artalmak, Kovacs-modszer, mozgasfejlesztés

A zeneoktatasban résztvevd didkok, zeneakadémiai hallgatok és zenetanarok korében a foglal-
kozasi artalmak gyakorisaga évrol évre novekvd trendet mutat. A zeneoktatasban vald részvétel
magas szintd mentalis és fizikai megterhelést jelent, és sok esetben nem kap kell6 figyelmet a
zenészek egészsége és testi kondicioja. A magyar alapfokii miivészetoktatasban az egészségne-
velés nem tartozik a kdzponti célok kozé, holott a zenészképzés kiilonboz6 szakaszaiban, kiilo-
nosen gyermek- és ifjikorban, valamint tanaraik korében a zenei foglalkozasi artalmak stirti
el6fordulasa figyelhet6 meg, és gyakran figyelmen kiviil maradnak az egészségmegorzés és a
foglalkozasi artalmak prevencigjara iranyulo intézkedések. A zenei tevékenység mint hossz
orakon at tart6 intenziv gyakorlas, a kedvez6tlen hangszertartasok és a rendkiviili stressz, je-
lentGs hatassal van a zenészek testi és mentalis egészségére. A kutatas célja az egészségnevelés
fontossaganak hangsiilyozasa a zeneoktatasban, a foglalkozasi artalmak okainak élettani ma-
gyarazata, valamint a Kovacs-modszer alkalmazasanak elényei és hatasai. A Kovacs-modszer
egy komplex mozgasfejleszt§ és prevencids program, amely széleskori lehet6séget biztosit a
mozgas oromének és jotékony hatasainak megtapasztalasara. A modszer célja, hogy csokkentse
a zenei foglalkozasi artalmak el6fordulasat, novelje a zenészek fizikai teherbirasat és hozzaja-
ruljon a zenét tanulok eredményességének javitasahoz. A nemzetkozi kutatasok alapjan a ze-
nészek korében a foglalkozasi artalmak el6forduldsanak aranya 70—-80% kozott mozog (Stock-
man, 1996). Pasztor Zsuzsa magyarorszagi felmérése szerint a 15-25 év kozotti zenét tanuld
didkok 56%-a szenvedett mar valamilyen foglalkozasi eredetli egészségiigyi problématol, 10%-
nal pedig a panaszok mar zeneiskolas korban megjelentek (Pasztor, 2007). A leggyakoribb pa-
naszok kozé tartoznak a kézbantalmak, hallaskarosodas, a hangszalagok megerdéltetése, pszic-
hés zavarok és idegrendszeri kimeriilések. A mozgasszervi tiinetek el6fordulasa a hivatasos ze-
nészek korében 73-88%-ra tehet6 (Viljamaa et al., 2017). A Kovacs-moddszer alkalmazasa a
zeneoktatasban bizonyitottan képes csokkenteni a foglalkozasi artalmak kialakulasat, javitva
ezzel a zenét tanulok fizikai allapotat és mentalis jolétét, ami kozvetleniil hozzajarulhat zenei
teljesitményiik novekedéséhez. Az el6adés célja, hogy bemutassa a zeneoktatasban alkalmaz-
hato egészségfejlesztési modszert, és raimutasson arra, hogy a zenei palya hosszu tava fenntart-
hat6saga érdekében alapvet6 a zenészek egészségének védelme.
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KOMPLEX MOZGASTERAPIA (KMT) HATASA 2. OSZTALYOS
GYERMEKEK TANULASI KEPESSEGEINEK EROSITESERE

Kulesszavak: komplex mozgasterapia, mozgasterapia, tanulasi képesség

A Komplex Mozgasterapia (KMT) egy neuropedagogiai szemléleti pedagogiai modszertan,
amely figyelembe veszi az idegrendszer plaszticitisat, az aktivitas torvényszertiségét, a koeg-
zisztencia, egyenetlen fejlédés torvényét, a szerkezet és funkcid egységét és a transzfer jelensé-
get. A KMT egy mozgason alapuld, mozgéast mint eszkozt hasznaldé modszertan, amely hozza-
jarul ahhoz, hogy a gyermekek képessé valjanak a hatékonyabb tanulédsi folyamatokra,
konnyebben beilleszkedjenek a tarsadalmi helyzetekben, kommunikéci6juk és finommotori-
kajuk fejlodjon. A fejlesztés soran a nem megfelelGen integralddott elemi mozgasmintak Gjra-
tanitasa torténik, melynek kovetkeztében azt varjuk, hogy az idegrendszer miikodése Gssze-
hangoltabb4 valjon, és ez a kognitiv képességekben is megjelenjen. A mozgasok egymasra
épiilésében figyelembe vessziik az idegrendszer természetes érési folyamatait és az életkori sa-
jatossagokat. A mozgassorok gyakorlasan kiviil fontos szerepet jatszik a pedagbgus elfogado,
tamogato attittidje. ,,Gyakorlo pedagogusként a munkam soran felmeriil6 kérdések tették sziik-
ségessé, hogy a tanulasi nehézségek kérdésével foglalkozzam...”-irja Kulesar Mihalyné ,A ta-
nulas 6rom is lehet” cim@ konyvében. Ezzel a megallapitassal egyetértve hasznaljuk a moédszer-
tant a munkank soran. A gyakorlatban arra keressiik a vélaszt, hogy ép intellektusa
gyermekeknek, ha nehézkes az iras és olvasas elsajatitasa, a figyelem és koncentracié megtar-
tasa, akkor a KMT modszertanaval hogyan tudjuk gordiilékenyebbé tenni a folyamatot. Jelen
kutatadsunkban egy vidéki altaldnos iskola masodik osztalyaban kovetjiik a gyermekek tanul-
manyi fejlédését 3—6 honapon keresztiil Gigy, hogy a gyermekekkel heti 6t alkalommal végez-
tetjiik a KMT gyakorlatsorat és a kiegészit§ stresszold6 gyakorlatsort. Kontrollcsoportként
funkcional a parhuzamos mésodik osztily, akiknél nem alkalmazzdk a KMT modszertanat.
Vizsgaljuk és 6sszehasonlitjuk a tanul6k viselkedését, tanulmanyi eredményét, kognitiv képes-
kozben pedagogusoktol, sziilGktdl és a gyermekektdl is kériink visszajelzést, hogy milyen terii-
leten tapasztaljak a valtozasokat, esetlegesen fennmarad6 nehézségeket. Ezekbdl az informa-
ci6kbol kivanjuk alatdmasztani azt a meggy6zodésiinket, hogy a KMT tornat végzé tanulok ta-
nulmanyi eredménye, koncentracigja folyamatosan javul a torna hatasara.
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Kolip Heléna

KISGYERMEKNEVELOI INTELLIGENCIAPROFILOK ES SZULOI
ELVARASOK FELTARASA A BOLCSODEBEN

Kulcsszavak: intelligenciaprofil, bolcséde, kérd6iv

A gyermek fejlédésének els6 harom éve kiemelkedd jelent6ségii a késébbi viselkedésmintik és
a tanulméanyi sikeresség szempontjabdl (Herczog, 2008). Ebben a kritikus életszakaszban a
gyermekek fejlédésének adekvat nyomon kovetése és megfelel6 timogatéasa elengedhetetlen.
Ez a feladat holisztikus szemléletmodot, naprakész szaktudast és széleskori kompetenciakat
igényel a szakemberektdl (Csapo, 2002). Elvitathatatlan elem tehat a boles6dei munkaban a
kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozo szerepe, hiszen ezen keresztiil folyamatosan
hatassal van a gyermekre, a csaladra és a tars-kisgyermeknevel6re (Alapprogram, 2024). Kur-
rens kutatasom, egy a gardneri t6bbszoros intelligencidk koncepcio bolesédei adaptalhatosagat
feltételezd empirikus kutatas része. Jelen vizsgalat célja a kisgyermeknevelGk személyiségének
feltérképezése, illetve a sziil6k kisgyermeknevelGkkel szembeni elvarasainak feltarasa. Kutatési
kérdéseim, amelyek mentén ezt kibontani tervezem: Milyen intelligenciaprofillal rendelkeznek
a kisgyermeknevelk? Van-e 0sszefiiggés a profilok és a szakemberek képzettsége kozott? Mely
intelligencidk azonosithatdk a sziil6k kisgyermeknevel6kkel szemben tAmasztott elvarasai ko-
zott? Osszefiiggenek-e ezek a hozzatartozok legmagasabb iskolai végzettségével? Mindkét eset-
ben kérdéives modszerrel dolgoztam, melyhez a kikérdezést a szakirodalomban fellelhet§ mé-
réeszkozzel végeztem (Armstrong 2009; Dezsé, 2014; Schmidt, 2022). A kérdések az
emlitetteken feliil a boles6de elhelyezkedésére adtak informaciot (varmegye, telepiilés). A meg-
kérdezett 80 dél-dunantuli (Baranya, Tolna, Somogy) kisgyermeknevels esetében a nyelvi, in-
ter- és intraperszonalis, illetve a természeti intelligencia jelenléte volt hangsilyos, de szignifi-
kans Osszefliggést nem taldltam a bolcs6dében dolgozd szakemberek képzéstipusa és az
emlitett intelligencidk kozott. A 187 megkérdezett sziil§ kiemelt jelentGséget tulajdonit a kis-
gyermeknevelSk kivald beszédkészségének, valasztékos szokincsének és érthetd kifejezésmod-
janak, ami a nyelvi intelligencia alapvetd osszetevéit képezi. Emellett elengedhetetlennek tart-
jak az egylittmiikodési készséget, a masok érzéseinek megértését, a konfliktuskezelési- és a
motivacios képességet, amelyek az interperszonalis intelligencia kulcsfontossagti elemei. Az
emlitett intelligencidk és a sziil6k legmagasabb iskolai végzettsége kozott szignifikans Gssze-
fliggést nem talaltam. Elmondhatd, hogy a gyermekek els6 harom életévében torténd szakszert
fejlédéskovetés és -tamogatas komplex és Osszetett feladat, amely magas szintii szakmai felké-
szililtséget, empatikus, hiteles magatartast, kell§ 6nismeretet, illetve a gyermekre iranyulé po-
zitiv viszonyulast igényel a szakemberekt6l (Arato, 2015). Személyiségének, intelligenciapro-
filjoAnak megismerése lehetGséget ad a kisgyermeknevel6 szdmara adekvat képzések,
tovabbképzések meghatarozasara, a csaladi elvarasok felfedése pedig elGsegiti a sziil6 és a pe-
dagogus kozos munkajat, mellyel hozzajarulhatnak a gyermekek harmonikus fejlédéséhez.
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Zsuzsa Koltai

THE ROLE OF ADULT LEARNING IN SOCIAL ENGAGEMENT OF
MUSEUMS IN GRAZ

Keywords: museums in Graz, adult learning, social engagement

The social role of museums has significantly expanded over the past decades in response to
accelerated sociocultural changes worldwide. The role of museums in promoting adult learning
and community engagement has become increasingly important in recent years, particularly
in response to today s defining social challenges, such as the growing threat of isolation, rising
intolerance, and the challenges of social inclusion. This presentation reveals the findings of the
author s empirical research based on structured interviews conducted with 10 museum edu-
cators and directors from Graz museums in January and February 2025, focusing on the social
role-taking of museums in Graz, as well as museum learning practices related to community
engagement and adult learning. By following a stratified sampling procedure, the empirical
research mapped the practices of engaging and organizing the local community in various
types of Graz museums, explored the forms and frameworks of collaboration between local
museums and the University of Graz, and investigated the methods applied in the adult learn-
ing activities of local museums.

In order to explore the connection between local museums and the academic background
of adult education, additional interviews were conducted using snowball sampling with in-
structors at the University of Graz, Faculty of Environmental, Regional, and Educational Sci-
ences, Department of Educational Sciences, focusing on the role of museums and museum
learning in the Educational Sciences BA and Adult and Continuing Education MA programs.
The presentation also includes an analysis of the exhibitions and online platforms of the mu-
seums in the sample, using a pre-established set of criteria to assess how they contribute to
promoting museum learning and social engagement. Based on the findings of the empirical
research, the author formulates recommendations for the potential adaptation of best practices
from Graz museums to support lifelong learning in Hungarian museums, as well as for expand-
ing the social role of museums in Hungary.
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Komanovics Alexandra

A TANORAN KiVULI NEVELES ISKOLAN KiVULI SZINTEREINEK
SZEREPVALTOZASAI ES KIHIVASAI HAZANKBAN A
RENDSZERVALTASTOL A DIGITALIZACIO TERHODITASAIG

Kulcsszavak: nonformalis tanulas, tan6ran kiviili nevelés, digitalis kihivasok

A csaldd mint els6dleges szocializacios kozeg mellett az egyén szocializaciojat nagyban befo-
lyasoljak és alakitjak a masodlagos térként emlithetd, nemcsak az olyan formalis tanulasi szin-
terek, mint az 6voda vagy iskola, hanem az informalis és nonformalis tanulasi szinterek is.
Utobbiak f6ként a tandrakon kiviili tevékenységeknek adnak otthont az iskola falain kiviil, de
szintén nevelési funkciokat latnak el. Ide tartoznak a kozmiivel6dési intézmények, szinhazak,
muzeumok, konyvtarak, levéltarak és mozik. Eredeti tudasatado és nevel6 funkcidjuk atalakult
az elmault évtizedek soran. A rohamosan fejlédé vilag, a digitalizacio, illetve a Z és Alfa genera-
ciok sajatos igényei, gondolkodasmoddja és élethez val6 hozzaéallasa mind-mind befolyassal
vannak a nonformalis tanulési szinterek szerepvéltozisara. A magyarorszagi mtzeumok és
szinhazak gyorsan reagalva a vilagszerte végbemend valtozasokra szamos innovativ oOtlettel,
muzeumi-és szinhazpedagogiai foglalkozassal, illetve digitalis és multimédias eszkozokkel b6-
vitették az oktatas-nevelést segit§ tevékenységiiket, hogy ezaltal érdekesebbé és izgalmasabba
tegyék a gyerekeknek a tanoran kiviili tudasszerzési folyamatot. Mara a konyvtarak is nyitottak
a fejlédés iranyaba digitalis tartalomfejlesztéssel, &m a kozmiivel6dés tekintetében némi lema-
radés figyelhet6 meg. A kutatas ezen folyamatok okait probalja elméleti szinten feltarni. Vizs-
galja a mizeumok, szinhazak és konyvtarak tevékenységében végbemend valtozasokat és fej-
16dési utakat a rendszervaltastol napjainkig tart6 idGszakra vonatkozban, majd esetiikben
pedagobgiai aspektusu jogyakorlatokat is felvonultat. A kutatas elemzi a kozmiivel6dési intéz-
mények tevékenységében bekovetkezett valtozasokat is és megprobal valaszt keresni arra a kér-
désre, hogy ebben a szektorban vajon miért problematikus a digitalizacio és a pedagdgiai vo-
natkozast megtjulas. Mivel a kutatas kvalitativ jellegli, igy dokumentumelemzés segitségével
vizsgalja a téma eddigi szakirodalmait és veti 0ssze az emlitett nonformaélis tanulasi szinterek
f6bb oktatasi-nevelési kihivasait. Osszegzésképpen 1jitd gondolatokat vonultat fel a téma kap-
csan és a témaban sziiletett szakirodalmak alapjan megvizsgalja, hogy a konyvtarak, muazeu-
mok és szinhazak esetében alkalmazott pedagogiai moédszerek, jogyakorlatok és digitalis inno-
vaciok adaptalhatok-e a kozmiivel6dési intézmények tevékenységébe. A tanulmany kizarélag a
kozmiivel6dési intézmények, szinhazak, mtzeumok és konyvtarak pedagogiai aspektust és di-
gitalis tevékenységét vizsgalja a rendszervaltastol napjainkig, igy a levéltarak és mozik téma-
korét jelen esetben figyelmen kiviil hagyja.
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SAJTODISKURZUSOK AZ OTVENES EVEK OVODAUGYEROL ES A
CSALAD-OVODA KAPCSOLATROL

Kulcsszavak: 6vodatorténet, sajtdbdimenzid, kvalitativ szemléletti modszertan

Jelen kutatas keretében az Gtvenes évek 6vodajardl a sajtoban megjelent allitasok hivatalos
diskurzusat vessziik gorcso ala a csalad és az 6voda mint az 6vodaskora gyermek szempontja-
b6l meghatérozoé két nevelési szintér kapcsolatanak kontextusaban. Metodolégiai szempontbo6l
a téma feldolgozasahoz egy neveléstorténeti kutatasi ismérveket szem el6tt tartd kvalitativ
szemléletli kutatasra vallalkoztunk. Az els6dleges kutfék koziil a sajtéirodalom dimenzidjahoz
mint forrasdimenzidhoz soroljuk egyrészrél az 6vodas gyerekek sziileihez is eljut6 in. nem
szakmai sajt6é anyagait, masrészrol pedig a nevelésiigyi folyoiratok koziil az 6vodas kora gyer-
mekekkel hivatasszertien foglalkoz6 pedagbgusok szakorganumat, az Ovodai Nevelést. A va-
lasztott forrasok cikkei adtak a vizsgalat szovegkorpuszat. Az 6tvenes évek 6vodaképének saj-
toreprezentacidjat a nem szakmai tjsagok elemzése tarja fel. A kutato6i kérdés, melyre valaszt
keresiink: milyen 6vodaképet kozvetitett olvasoi felé az Gjsagokon keresztiil az egykori allam-
irdnyitas? Az 6voda korabeli jelentésének megragadasahoz egyfel6l a metaforaelemzés mod-
szerét valasztottuk Vamos Agnes (2003) elveit vezérfonalként alkalmazva. A szocialista sajto
sajatos koznyelvi szovegeiben kerestiik az 6voda célfogalom metaforait. A tartalmi elemzés hat
forrasfogalom megfogalmazasahoz vezetett: az 6voda gyermekvilag, csodas hely, gondoskodas,
alkotas-formalas, kert, valamint érték. A vizsgalt korszak egyeduralkodo6 szatirikus hetilapja-
ban, a Ludas Matyiban a képi megjelenités valosagbol atemelt elemeinek és a parodizalt sz6-
vegeknek, rejtett idézeteknek felismerését és megfejtését tiiztiik ki célul a torténettudomany
(és a neveléstorténet) hagyomanyos — dokumentativ, elbeszéls jellegli — modszerén tal torté-
neti ikonografiai elemzéssel. Az 6vodaképet meghatarozé f6bb tartalmi csomépontok: a ,terv-
szertien” boviilg 6vodahalozat; az 6voda mint tiindérorszag; a ,,Sziil6k Iskolaja” — a csaladi ne-
velés allami orientécidja; a megvalaszolasra varo kérdések — megoldand6 problémaék, és a
gyermekeken keresztiili propaganda. Az 6vonéi szakfolydirat cikkei alapjan célunk az 6voda
sokszor ideologizalt, partallami iranyitas altal konstrualt természetének — jelenbdl kiindul6 —
elemzd6 bemutatasa. A vizsgalat adatkorpuszat az ,,6tvenes évek” id6dimenzidjanak keretében
(1948-1959) megjelend cikkek, kozlemények adjak. Az adatkorpusz célzott, szelektiv mintavé-
tellel keriilt kiemelésre. A tartalmilag struktural6 kvalitativ tartalomelemzés soran Kuckartz
(2012, 2019) rendszerére tekintettiink vezérfonalként. Az Gjsagcikkek elemzése nyoméan kor-
vonalazédhat, hogy milyen aktualpolitikai szandékok befolyasoltak az 6voda miikodését és
ezek mennyiben érintették az 6vodaskora gyermekek sziileit, a csaladokat. Emellett kirajzolod-
hat az is, hogy az 6vodatigyet meghatarozo teriiletek koziil szakigazgatasi szempontbol melyek
élveztek prioritast.
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Ko0O Artar

BESZELO EGBOLT — KAZETTAS MENNYEZET EGY LAKOTELEPI
REFORMATUS ISKOLABAN

Kulcsszavak: reformatus, nevelés, kazettas mennyezet

A festett kazettads mennyezetek a reneszansz 6ta a magyar népmiivészet és egyhazmiivészet sze-
met gyonyorkodtetd elemei. A reforméacio visszaadta a kereszténységnek a korai templomok
egyszerliségét. Kiillonosen a reformatus és unitarius templomok falait festették fehérre és egy-
szerlsitették a bels§ berendezést. Kozponti szerepet kapott a sz6szék, az igehirdetés helye, és
az oltar vagy trasztal, az Grvacsora helye. Fokozatosan jelent meg a fatabla festészet, mely a
karzat mellvédlapjait és a mennyezet kazettait diszitette képekkel. A kazettas mennyezetek ma
is lathat6 gazdag motivumkincse szorosan egybefon6dik mas népmiivészeti alkotasok diszit6
kincsével. Egyes novényi diszitémotivumok is lehetnek ugyan italiai eredetliek, ez azonban
megihlette a hazai asztalos mestereket, akik e templomkazettakat kifestették. Ez az 6sztonz6
hatés csak a gazdag hazai népmiivészettel egyiitt alakithatta ki azt a formai nyelvet, amit ma
ugyanugy sorolhatunk miivészeti korszaknak a hazai templom-miivészetben, mint néhany év-
szazaddal kordbban a Szent Laszl6-legenda falfestészetet megtermékenyité korszakat. A Kar-
pat-medencében még a mai, erésen leromlott allapotban is tobb kazettds mennyezet talalhato,
mint Eurépaban mashol 6sszesen. Nalunk a maig egészben vagy részben fennmaradt kazettas
mennyezetek szdma tobb szazra tehet6 és egy-egy templomra atlagosan szaz kazettat szamit-
hatunk. A Karpat-medencén beliil a festett kazettas mennyezetek és az tn. ,rokonemlékek”
(karzatmellvédek, padeldSlapok, szoszékek és feljaroik oldallapjai) abraanyaga sem egymastol
elszigetelt motivumok 6nkényes valogatasu és elrendezésti halmaza, hanem nagyon is célszert
és jol felismerhet6, rekonstrualhaté rendszert alkot. Ez a rendszer mind alapvonalaiban, mind
konkrét formaképleteiben igen nagymértéki egyontetiiséget mutat a Kadrpat-medencén beliil,
az egymastdl tetemes tavolsagra 1év6 helységek esetében is. Mint lathato, a reforméatus temp-
lomok kazettai a reforméacio6 szdzadatol kezdve részei a Karpat-medence magyarsaganak kul-
tarajanak, ugyanakkor az is tény, hogy vannak olyan templomok, ahol e diszit6elemek allapota
folyamatosan romlik. Rohané vildgunkban raadéasul egyre kevesebb figyelmet szenteliink
mindezeknek az ékkoveknek, melyek sokkal tobbek egyszerli szemet gyonyorkodtetd elemek-
nél. Iskolankban, a Benk§ Istvan Reformatus Gimnaziumban reneszanszat éli a kazettakészités
és kazettasitas. Mit tud adni egy kazettas mennyezet, kazettakkal diszitett korlat stb. a mai gye-
rekek szamara? Formalja-e vilagrol alkotott képét az iskolaba jaré gyerekeknek, felnGtteknek
egyarant? Milyen nevelési szandék hizodik meg e mogott? Kell-e a protestans iskoldknak ha-
sonl6 probalkozasokat tenni annak érdekében, hogy a magyar népmiivészet és egyhdzmiivészet
ezen részét ne hagyja a feledés homalyaba veszni és az ifjisagon keresztiil megérizze a jovo
szamara? El6adasom a kazettas mennyezetek, diszitGelemek torténetét mutatna be, valamint
keresi a valaszokat a fentiekben megfogalmazott kérdésekre.
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Krupa Ménika
A VIDEOJATEK-HASZNALATI ZAVAR MOTIVACIOS TENYEZOI

Kulcsszavak: videdjaték-hasznéalati zavar, motivacio, érzelemszabalyozas

Kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy a videojaték-hasznalati zavar motivacios hat-
tértényez6i miként alakulnak a fiatal feln6tteknél. Napjainkban a digitalis technika fejlédése
okan, a viselkedési addikciok rizikotényezoinek vizsgalata (Demetrovics, 2014 ) kiillonosen fon-
tossa valt. Kutatasi célunk a videdjaték- hasznalati zavar motivaciok feltérképezése (Kiraly et
al., 2017), a tanulasi folyamatok és az addikcids magatartas Gsszefiiggésének vizsgalata volt,
mely 1j teriiletként egytttal a neveléstudomanyban relevans kérdéssé 1éphet el6. Varhatéan a
belsé motivaciok, az érzelemszabalyzas nehézsége és az alacsony 6nértékelés, tovabba az inter-
perszonalis kapcsolatok Osszefiiggést mutatnak a videdjaték-hasznalati zavar kialakulasaval. A
2024 mérciusaban indult felmérésben az adatgytijtés félig strukturalt interjik form4jaban tor-
tént. Osszesen 10 6, problémés jatékhasznalattal érintett felnStt élettorténetét vizsgaltuk kva-
litativ elemzéssel. Az alanyok bevétele addiktolégiai rehabilitacios klinikai osztalyon tortént
onkéntes jelentkezéssel. (A valaszadok 20-45 év kozottiek voltak, 4 né és 6 férfi.) A videojaték-
hasznalati-zavar ,flow” élménye, a tanulas folyamata és a jutalmazasi rendszer 0sszefiliggése, a
bels6 motivaciok, az érzelemszabalyozas zavara és az alacsony onértékelés mind megjelentek
az interjualanyoknal, melyek érzékenyitenek az addikciés zavarok felé (Archi et al., 2022).
Megallapithato, hogy a feln6tt ADHD tiineteit mutat6 egyének addiktiv zavara szignifikans 6sz-
szefiiggést mutatott az onértékelés mértékével, mely nem csupan a kémiai addikcié, hanem a
viselkedési addiktiv zavar lehetséges veszélyforrasa is, miként azt korabbi tanulmanyok is fel-
tételezték (Kapitany-Fovény, 2021). Az iskolai prevencios és pedagogiai munka nem nélkiil6z-
heti az érzelemszabalyozas zavaraban rejlé kockazati tényez6k ismeretét (Stellern, 2020), sem
az ehhez kapcsol6do onértékelés helyes mértékének erdsitését, illetve az elsajatitasi motivacio
fontossagat mar gyermek- és serdiil6korban. A motivaciokutatas ezen irdnya jelent6s kutatési
dimenzi6va valhat a neveléstudomany teriiletén.
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Laczko Attila

A KULSO KORNYEZETI TENYEZOK HATASA A SPORTSZERVEZETEK
TEHETSEGGONDOZASABAN

Kulcsszavak: kornyezet, szervezeti kultira, sporttehetség-gondozas, hossza tavia sportoloi felkészités

A sporttehetség-gondozas soran szamos kornyezeti tényezo befolyasolja a tehetségek gondoza-
sat és késébbi bevalasat. Egy sportszervezet sikerességét az hatarozza meg, hogy a kornyezeti
tényez6k milyen mértékben tudnak 6sszhangban miikodni. A tehetségmodellek megalkotésa-
val és fejlodésével a kutatok felismerték, hogy az intraperszonalis tényez6k mellett az interper-
szonalis tényezdk teljesitményre gyakorolt hatasat is sziikséges vizsgalni (Czeizel, 2003; Monks
& Knoers, 1997; Piirto, 1994, 1999; Tannenbaum, 1983). A kornyezet szerepének vizsgalata az
ezredfordul6 kornyékén valt hangsualyossa (Gagné, 1999). A Holisztikus Kornyezeti Vizsgalat
(HEA) két modellt igényel: az ATDE-t, amely a kornyezet szerkezetét irja le, és az ESF-t, amely
a sikerhez sziikséges tényez6ket strukturalja (Henriksen et al., 2010b). A sikeres kornyezet jel-
lemzGi a tamogaté sportkornyezet, a példaképek megléte, a tarsadalmi tAmogatéas, a pszicho-
szocialis fejlesztés, a sokoldala képzés, a hosszt tava fejlédés és a csaladdal és iskolaval valo
szoros egylittmiikodés (Ryom et al., 2020). Célom a nemzetkozi szakirodalom elemzésével fel-
térképezni a kiils6 kornyezeti tényez6k szerepét a sportszervezetek miikodésében, és javasla-
tokat megfogalmazni a gyakorlatra és a tovabbi kutatasokra vonatkozéan. A kutatés soran iro-
dalmi attekintést végeztem az alabbi kulcsszavak hasznélataval: athletic talent development
environment, holistic ecological approach, environment success factors. Az elemzés kvalitativ
modszerekkel a hangsulyos teriiletekre iranyult. Az eredményes utanpotlasnevel6 miithelyek
egyik legfontosabb jellemzGje a megfelelS szervezeti kultira. Elengedhetetlen a csaladias kor-
nyezet, amely magaban foglalja a j6 kapcsolatot a mikrokornyezet szerepl6i kozott (Wester-
mark, 2016). A sikeres képzést a szélesebb kornyezet tdimogatd hozzaallasa és egyiittmiikodése
egyarant meghatérozza. A sikeres egyesiiletekre jellemzd, hogy a szakemberek munkaja integ-
raltan, rendszerbe foglalva valésul meg, s ezaltal magas szintli képz6-nevel6 munka jon 1étre
(Henriksen et al., 2010a; Seanor et al., 2017). A sikeres szervezeteket ugyanakkor szoros edz6-
sportold kapcesolat és tdmogatd kornyezet jellemzi (Flatgard et al., 2020; Larsen et al., 2013).
Az utanp6tlasképzést érint6 tanulméanyok egyik fokuszpontja a hosszitavi felkészités és a sok-
oldalu képzés vizsgalata. Larsen és munkatarsai (2020) valamint Kiper (2024) munkéajaban
roplabdazok, ill. labdarigok vannak a fokuszban; az utanpotlasképzés célja naluk a kiemelt
képességii felnétt sportolok nevelése a felnGtt csapat szamara, de a hosszutava fejlesztés és
egyéni képzés mindig az aktuélis sikeresség felett allt. Az utanpo6tlas sportoldok életében meg-
hatarozo6 szerepe van a kozvetlen példaképeknek és a felnGttcsapat jelenlétének. Flatgard és
munkatarsai (2020) és Karlsson (2020) altal vizsgalt sikeres szervezetek kiemelt jellemzGje a
felnGtt csapat jelenléte és az azzal 4polt szoros kapcsolat.
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Lajtai Zsoltné

TUDATOS KISGYERMEKNEVELO, A XXI. SZAZAD BOLCSODEI
SZAKEMBERE

Kulcsszavak: tudatossag, kisgyermeknevelés, bolesddei ellatas

Napjainkban szinte mindennap talalkozunk a ,tudatossag” fogalmaval: tudatos életmdd, tuda-
tos taplalkozas, tudatos oregedés, ... és a kisgyermeknevel6 szakmahoz kapcsolodban a tudatos
gyermeknevelés és tudatos sziil6k elnevezéssel. De mit is jelent ez a fogalom a XXI. szdzadban
és mit jelent a XXI. szizad bolcs6dei ellatasdban? Miért fontos, hogy a kisgyermeknevel6 tu-
datosan végezze a munk4jat? Mit jelent ez a boles6depedagogia gyakorlataban, az egyes terii-
leteken: a gondozas, a jaték és a sziil6kkel valo egyiittmiikodés aspektusabol? Mit tehet a kép-
zés, hogy minél jobban felkészitse a kisgyermeknevel6 szakembereket erre a tudatos szakmai
tevékenységre? 41 éve gyakorl6 szakemberként és 24 éve kisgyermeknevel$ szakembereket ok-
tatoként — ebbdl 10 éve a BA képzésben — régota foglalkoztat ez a téma. Az oktatas soran az
elmélet és a gyakorlat oldalarol is igyekszem felkésziteni a hallgatokat erre a feladatra. Kurzu-
saimat és a gyakorlatban tovabbképzéseimet mindig a tudatos kisgyermeknevel6 oldalarol ko-
zelitem meg, mert hiszem, hogy a modern bolesédepedagogia alapja, hogy a kisgyermeknevels
atgondoltan, megfontolt dontésekkel, tervezetten végezze mindennapos tevékenységét. Az
ilyen nevelési szemlélet fokuszaban a kisgyermek harmonikus fejlédése 4ll, melynek legfonto-
sabb tényezdi az egyéni sziikségletek figyelembevétele és az érzelmi intelligencia fejlédésének
tamogatasa. Meglatasom szerint, a téma azért is nagy jelentGségli, mert a kisgyermeknevel$
tudatos nevel6munkaja soran egyszerre tobb gyermek személyiségfejlodését segiti. A gyermek-
védelmi torvény megjelenésével a boles6de a kisgyermekek napi nevelése mellett egy Gjabb fel-
adatot is kapott, a kisgyermekes sziilGk sziil6i kompetencidjanak erdsitését. Ki lenne maés, aki
a leghatékonyabban tudja tAmogatni a sziil6ket gyermekiik nevelésében, mint a kisgyermek-
neveld, hiszen a sziil6k utan O tolti a legtobb id6t a gyermekkel és még a szakember szemszo-
gébdl is latja a gyermek fejlédését. Ahhoz azonban, hogy ezt hatékonyan tudja megtenni, sziik-
ség van a kisgyermeknevel§ atgondolt, tervezs, szervezd, értékel6 tudatossagara.
El6adasomban a fentiekben megfogalmazott gondolatokra, kérdésekre keresem a véalaszt és
szeretném bemutatni, hogy 6raad6 oktatoként, gyakorl6 szakemberként miben és hol latom
ennek létjogosultsagat.
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Lakatos Szilvia

ROMANI NYELVKONYVEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Kulesszavak: romani nyelv, nyelvkonyvek, 6sszehasonlitas

Az el6adas célja, hogy bemutassa két romani nyelvkonyv osszehasonlitdsanak eredményeit. A
vizsgalat soran kivalasztottam két romani nyelvkdnyvet, az egyik a nemzetkdzi Romani Chib
A1 nyelvkonyv (2022), mig a masik a hazai Sityu romanes! Tanulj Ciganyul! (2014) cimf kiad-
vany volt. Kiemelt szempont volt a kivalasztaskor, hogy a romani nyelv nemzetkozi valtozata
(mely tobb dialektus lexikalis és nyelvtani jellemzdit is tartalmazza), és a magyarorszagi ro-
mani nyelv lovari dialektusa szerepeljen a nyelvkonyvekben. A szempont megértéséhez fontos
informacio, hogy a romani nyelv nem esett at nyelvijitason, és nincs sztenderd valtozata. Dar-
dai Agnes szerint a ,,szempontsorok két dimenzi6 mentén ragadjak meg a tankényvek mindségi
paramétereit: egyrészt szamba veszik a formalis elemeket (kiils6 megjelenés, kotés, cimlap,
konyvészeti jellemzd&k), masrészt feltarjak a tartalmi jellemzoket (szaktudomanyi megfelelés,
altalanos pedagogiai, tantargypedagogiai szempontok)” (Dardai, 2002). Els6ként a romani
nyelvkonyvek formalis elemeit tanulmanyoztam, masodik 1épésében a tartalmi kérdésekre ke-
restem a valaszt. Megvizsgaltam, hogy a nyelvkonyvek tartalma, szovegezése, az illusztraciok
mindsége és jellege, ill. a nyelvkonyvekben talalhato6 feladatok megfelels segitséget nydjtanak-
e ahhoz, hogy a didkok megértési nehézségek nélkiil fel tudjanak késziilni a vizsgara. Tanulma-
nyoztam, hogy a kiadvanyok a négy nyelvi alapkészség koziil az irasbeli vizsgan el6fordulo ha-
rom készséget (az olvasasértést, az iraskészséget, és a hallasértést) fejlesztik-e. Az elemzés ki-
terjedt az illusztraciok szdmara, és a tanuldsban betoltott funkcidjara is. Végiil
osszehasonlitottam a tankonyveket a benniik talalhat6 kérdések, feladatok szdma és tipusa sze-
rint. A vizsgalat gyakorlati jelentGsége, hogy rAmutasson arra, hogy olyan szinvonalas kiadva-
nyok késziiljenek a romani nyelvoktatés teriiletén, mint a Romani Chib A1, melynek célja a
nyelv harmonizéci6ja, valamint az, hogy a roma szarmazasu didkok szdmara egyenlé szinvo-
nalu tanulasi lehet6ségeket biztositson.
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Gilbert Cheruiyot Langat — Gyongyvér Molnar

INTEGRATED SCIENCE CURRICULUM AND STUDENT OUTCOMES:
PRACTICES, CHALLENGES, AND IMPACTS ON SCIENCE SKILLS AND
SCIENCE LITERACY

Keywords: science curriculum, science education, science literacy, integrated science, implementation
strategies, STEM education.

The integration of science courses has received considerable attention in global education sys-
tems. However, there is still a gap in understanding how integrated science is perceived and
implemented in secondary schools. Integrated science, defined as a multidisciplinary approach
that combines different scientific disciplines (Hawt at al., 2013), has been under-researched in
the context of secondary education. This review systematically examines empirical research on
integrated science, focusing on current trends, implementation strategies, challenges, and im-
pacts on students" scientific literacy. Following the PRISMA guidelines, 25 relevant articles
published between 2019 and 2025 were identified from databases such as Web of Science and
Scopus. The findings reveal various implementation strategies, including student-centered re-
search, teacher-led projects, problem-based learning, and design-based research, all aimed at
promoting a coherent and interdisciplinary approach to science education. However, there are
significant challenges to effective implementation, such as limited resources, inadequate
teacher preparation, and insufficient opportunities for professional development. In addition,
the pressure to prepare students for standardized examinations often leads to overemphasis
on exam-oriented content, reducing the time available for practical and STEM-related activi-
ties. Biology, chemistry, and physics have emerged as the core disciplines forming the founda-
tion of integrated science, especially in early secondary education (grades 7 to 9). This phase
emphasizes general scientific literacy and interdisciplinary learning, equipping students with
a strong foundation for specialized studies in later years. The review highlights the positive
impacts of integrated science on students’ problem-solving, critical thinking, logical reasoning,
and collaborative skills, contributing to improved science literacy. However, these outcomes
are often compromised by large class sizes, limited resources, and varying levels of teacher
expertise. In addition, students often perceive integrated science as difficult, boring, and over-
whelming, which can lead to negative attitudes toward the subject. Finally, integrated science
curricula hold great promise for improving science education and students’ scientific literacy.
However, their success depends on addressing the challenges identified, including resource
allocation, teacher training, and student engagement strategies.

This research has been funded by a Hungarian Academy of Sciences Research Programme for Public
Education Development grant (KOZOKT=2021-16) and by the Humanities and Social Sciences Cluster
at the University of Szeged Centre of Excellence for Interdisciplinary Research, Development, and In-
novation (Digital Learning Technologies Incubation Research Group).

141



18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International
Neveléstudomanyi Konferencia Conference on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

Lénard Anna — Kun Boglarka Csenge

DIFFERENCIALASI ES ADAPTALASI LEHETOSEGEK AZ ALSO
TAGOZATOS MATEMATIKA TANITASBAN A PETO ANDRAS KAR
GYAKORLO ISKOLAJABAN

Kulcsszavak: konduktiv nevelés, matematikai fejleszt6 jatékok, differencialas

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar Gyakorl6 Iskoldjaban a mozgésériilt gyermekek mel-
lett més sajatos nevelési igényti gyermek is tanul. Hallgatoként az els6 naptol részesei vagyunk
a konduktiv nevelés gyakorlatanak, s konduktiv csoportokban teljesitjiik a szakmai gyakorla-
tunkat. Harmadéves korunkban kezdjiik a tanitasi gyakorlatunkat, folyamatosan szerezziik
meg azt a modszertani tudast, amelyet az altalanos iskola als6 tagozatan tanul6 tipikus és ati-
pikus gyermekek tanitasahoz sziikséges. A Kar altal meghirdetett mentorprogram azért nagy-
szerl lehet6ség szamunkra, mert a sajatos nevelési igényii gyermekek matematikai képessége-
inek fejlesztése, a differencialas alkalmazasa, valamint a kooperativ munkaformak
bevezetésének lehet6ségei mind el6keriilnek a program soran. A mentorcsoportunkat egy ok-
tato, egy konduktor és hét harmad- és negyedéves konduktor iskolaspecializacios hallgat6 al-
kotja. Eldadasunkban bemutatjuk, hogyan tudunk hallgatoként a matematikdhoz kapcsolodo
taneszkozok fejlesztésében részt venni, illetve, hogy a jatékok adaptalasaban milyen formaban
tudjuk kivenni a résziinket. A fejleszt6 jatékokat k6zos megbeszélések utan készitettiik el; fel-
adatunk volt az is, hogy minden jatékrol, eszkozrdl leirast készitstink és megfogalmazzuk a dif-
ferencialési lehet6ségeket kiilonb6z6 diagnozisra lebontva. Jelenleg a Pet6 Andras Gyakorld
Iskola 1. osztalyaban torténik az eszkozok és a jatékok kiprébalasa. A matematikat tanit6 kon-
duktor a mentorcsoport tagja, igy az eszkozok fejlesztésének & is aktiv részese. A hallgatok ko-
ziil tobben ebben a csoportban teljesitjiik a gyakorlatunkat, igy nap mint nap latjuk az 6rakon
az elkészitett targyak adaptalasat. A tanorakat megfigyeljiik és részletes jegyz6konyvet, fotokat
készitiink, hogy a jatékokat esetlegesen tovabb tudjuk fejleszteni, illetve a felmeriil6 nehézsé-
geket orvosoljuk. Az osztalyban jelenleg ot kiilonboz6 diagnozisu és intellektualis szinten allo
gyermek tanul. A megfigyelések alkalméval arra voltunk kivancsiak, hogy az Gj eszk6zok és a
tevékenységekben torténd tanulds milyen hatassal lesz a gyermekek matematikahoz val6 vi-
szonyulasahoz. Azt tapasztaltuk, hogy a jatékok bevezetését a gyermekek 6ridsi oromként élték
meg és a jatékban torténd tanulas soran sokkal gyorsabban sajatitottak el az adott tananyagot.
Jelenleg a szamossag, az 0sszeadas-kivonas tizes szamkorben tananyagban figyeltiik meg, hogy
a kooperacio és a cselekedtetés nagy motivacio az osztalyban. Tervezziik, hogy mas csoportok-
ban is elkezdjiik az eszk6zoket bevezetni, illetve hallgatotarsainknak is bemutatjuk a kiilonb6z6
jatékokat és az adaptélasi, differencialasi lehet6ségeket.
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REFORM-ERA SALONS AND CASINOS IN THE SERVICE OF LITERACY

Keywords: literacy education, reform era, non-formal educational space

Until the turn of the 18th and 19th centuries, the term ‘reader’ was largely used to describe an
educated elite who spoke languages (at least Latin) and who read books to learn. In Hungary,
too, the Enlightenment and the turn of the century marked a significant turning point in the
history of culture, when reading for entertainment began to appear. The promotion of educa-
tion, like other international developments, contributed to the diversification and expansion
of the reading public in Hungary. It was at this time that women, children and the peasantry
became readers to a greater extent. However, the emergence of a Hungarian reading public is
not the result of the changes of the period, but of a significant (literary) organisational activity.
The study focuses on non-formal spaces from the perspective of women’s literacy and the
broadening of the female reading public. With regard to reading clubs and reading societies, it
is assumed that they welcomed women members from the turn of the century onwards, con-
sidering them as equals, while during the 19th century there were already women-only reading
clubs and reading societies, which, in addition to educating readers, preferred works in Hun-
garian. Among the reading societies and reading circles, the Fejér and Veszprém County Read-
ing Societies, the Torda Reading Women 's Society and the ‘chief ladies’ reading society in Cluj
are discussed. Based on previous research, we assume that these salons were not organised
according to the Western model, and therefore, they were not run by aristocratic ladies, but
there was a female presence in this field as well. From the salons of the period, we will examine
the literary salon of Baron Miklos Beleznay, Anna Maria Podmaniczky, Laszl6 Teleki and
Laszl6 Bartfay, based on contemporary accounts of the participants and ‘programmes’ of the
meetings. The exploratory research is expected to provide insights into the role of reading cir-
cles and salons in the education of readers, women’s literary organizing activities and their
acceptance as readers at the turn of the 18th and 19th centuries and in the first half of the
1800s.
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UHRL JOZSA NEVELOI TEVEKENYSEGENEK LENYOMATA IFJUSAGI
REGENYEIBEN

Kulesszavak: néneveléstorténet, pedagogusnd, ifjisagi irodalom

A 19. szdzadi nénevelés el6mozditoi, élenjarédi kozott szamos pedagodgusnot is taldlhatunk (tob-
bek kozott Brunszvik Teréz, Zirzen Janka, Teleki Blanka vagy Karacs Teréz személyében), akik
kozil — noha sajat korukban elismeréen nyilatkoztak — sokan a feledés homalyaba vesztek. A
kutatés egy ilyen pedagogus, iskolavezet6 és igazgato életpalyajat emeli kozpontba. Uhrl J6zsa
els6ként a reformkorban viragkorat él6 Tanzer-intézet vezetGje, majd a dualizmus idGszakaban
a pozsonyi magyar kiralyi allami taniton6képzb-intézet igazgatondje volt. Pedagbgiai tevékeny-
sége, publicisztikdja és tutinaploi mellett két ifjasagi regénye is megjelent. Noha Uhrl Jozsa
életatja, munkassaga a kortarsak el6tt jorészt ismert volt, palyajarol, nevelési eszméirdl, inté-
zetvezetdi és irdi tevékenységérol osszefoglalo munka még nem sziiletett. Az utobbi évtizedek
kutatasai koziil Hegediis Juditnak a dualizmus kori pedagégusndk életpalyajarol szol6 (2003),
illetve Poros Andre4nak a Pozsonyi Magyar Kiralyi Allami Taniténéképzé Intézetet ismertetd
tanulmanyaban (2018) olvashatunk Uhrl életpalyajarol, melyek els6sorban a Wollmann Elma
altal 1906-ban kozolt nekrologra tamaszkodnak. Jelen vizsgalat két ifjasagi regényének (A Ba-
laton partjan. Elbeszélés a serdiil ifjisag szamara, 1890; Agrdl szakadt senkié. Elbeszélés a
serdiilg ifjusag szamara, 1890) elemzése altal igyekszik feltérképezni Uhrl Jozsa pedagogiai,
nevelési eszméit. A primer forrasok koziil tovabbi katf6k, igy Rill Jozsefnek a Magyar Pedago-
giai Szemlében kozzétett laudacioja (1881), valamint Uhrl Jbzsa tovabbi publikacioi (tobbek
kozott: Az ismétlGiskola jelentGsége a leAnynovendékekre, 1881) segitik szélesebb kontextus-
ban is elhelyezni a forraselemzés eredményeit. A kutatas szakirodalmi bazisat, a mar emlitet-
teken Kkiviil, a nénevelés-torténeti alapkutatasok (Kéri, 2018, 2015, 2008; Pukanszky, 2013,
2006; Virag, 2013, 2010), illetve Vincze Tamasnak (2005) az Uhrl-regényekkel kapcsolatban
tett megjegyzései biztositjak. A kutatas célja, hogy Gjabb primer forrasok beemelésével és ér-
telmezésével lathatova tegyen egy, a kortarsak és novendékek altal elismert, kivételes miivelt-
ségli, modern és novendékkozponti szemléletli pedagogusnot.
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KIS LEPES AZ OVODABOL, NAGY LEPES AZ ISKOLABA: NEMZETKOZI
ES HAZAI MODELLEK AZ OVODA-ISKOLA ATMENET TUKREBEN

Kulcsszavak: 6voda-iskola 4tmenet, nemzetkozi 6sszehasonlitas, iskolaérettség

Az 6voda-iskola atmenet a gyermekek fejlédése és tanulési sikeressége szempontjaboél kiemel-
ten fontos folyamat, amely jelentds hatassal van a kognitiv, szocialis és érzelmi készségek ala-
kulasara (Brostrom, 2007; Fabian & Dunlop, 2002). Az &tmeneti idGszak alatt a gyermekeknek
olyan pedagodgiai tamogatasra van sziikségiik, amely segiti az Gj elvarasokhoz valé alkalmazko-
dast, mikozben megdrzi tanulasi motivaciojukat és onbizalmukat (OECD, 2017). Kutatasom
célja az osztrak, angol, finn és magyar 6voda-iskola atmeneti rendszerek osszehasonlitasa, kii-
16n0s tekintettel az iskolakésziiltség meghatarozasara, a pedagogiai tamogatéasokra és az atme-
neti programokra. A vizsgélt orszagok oktatési rendszerei eltérd prioritasokat és mddszereket
alkalmaznak az 6voda-iskola atmenet soran. Az osztrak rendszer az egyéni fejlédési tempd fi-
gyelembevételére épit, az angol modell a strukturalt tantervi megkozelitést kombinalja a jaté-
kos tanulassal, a finn modell hangstlyozza az inkluziv pedagogiat és a gyermekek érzelmi sta-
bilitasat, mig a magyar rendszerben a kozponti szabalyozis dominal, amely kevésbé érzékeny
az egyéni fejlédési litem kiillonbségeire. Kutatisom soran kvalitativ és kvantitativ modszerek
kombinéciojat alkalmaztam. Tartalomelemzést és félig strukturalt interjukat hasznaltam, ame-
lyek a sziil6k tapasztalataira épiiltek (N=4). Az eredmények ravilagitottak, hogy a gyermekek
sikeres iskolakezdése szorosan Gsszefiligg az atmeneti programok mingségével, az intézmények
kozotti egytittmiikodéssel és a pedagdgusok készségeivel. Az osztrak modell elénye az egyéni
sziikségletekhez igazod6 rugalmassag, mig a finn rendszer a késébbi iskolakezdés altal csok-
kenti az atmeneti stresszt. Az angol rendszer eréssége a sziil6kkel val6 szoros kapcesolat, mig a
magyar modell jatékosabb megkozelitésének hidnya akadéalyozhatja a gyermekek tanulasi mo-
tivacidjat. A kutatas javaslatokat fogalmaz meg a magyar oktatasi rendszer szdméara. Az egyéni
fejlédési igények figyelembevétele, az inkluziv pedagogiai megkozelités és az dtmeneti progra-
mok bevezetése elengedhetetlen a sikeres 6voda-iskola atmenet timogatasdhoz. A nemzetkozi
modellek adaptélasa hozzajarulhat a magyar gyermekek harmonikus fejlédéséhez és hosszi-
tava tanulmanyi sikeréhez.
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A MELODIA- £ES RITMUSKOZLES FEJLETTSEGI SZINTJENEK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA A 2023-BAN ES 2024-BEN FELVETELT
NYERT ELSO EVES CSECSEMO- ES KISGYERMEKNEVELO,
OVODAPEDAGOGUS ES TANITO ALAPSZAKOS HALLGATOK KOREBEN

Kulesszavak: zenei alapképesség, zenei nevelés, pedagogusképzés

A hallgaték felsGoktatési intézménybe vald belépésekor huzamosabb ideje érzékelhetd, hogy a
zenei alapképesség teriiletén alapvetd hidnyossagok mutatkoznak (Darabosné, 1988; Janurik
2007; Nagyné, 2019; Réti, 1989). A hattérben htiz6do okok és tendenciak feltarasara a Magyar
Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem Kaposvari Campusanak Neveléstudomanyi Intézetében
2023-ban egy longitudinalis mérést inditottunk atjara. A kutatas célja egyrészt az els6 évfolya-
mos csecsemd- és kisgyermeknevelS, 6vodapedagogus és tanitb alapszakos hallgatok bemeneti
szintjének — az alkalmassagi vizsga keretein tilmutat6 — alaposabb megismerése, masrészt a
képzési rendszerben szerzett ismereteiknek és zenei képességeikben végbemend (varhat6 és
remélhet6) fejlédésének nyomon kovetése. A zenei alapképességek mérésére Erds (1993) ko-
rabbi tesztjének itemeit hasznaltuk. A mérdeszkoz megbizhatonak tekinthet6 (Cronbach-
a=0,973; N=116). A hallgat6k zenei hatterének és korabbi zenei tevékenységeinek megismeré-
sére sajat fejlesztésti kérdbivet dolgoztunk ki. El6addsunkban a 2023 és 2024 szeptemberében
késziilt adatfelvételek 6sszehasonlité elemzését szeretnénk bemutatni. Ezek alapjan megalla-
pithatd, hogy a 2024-ben felvételt nyert hallgatok (N=117, n4: N=110, férfi: N=7), bar a teljes
teszten nem teljesitettek szignifikinsan jobban, mint a korabbi évben felvételt nyert hallgatok
(N = 127, n4: N = 115, férfi: N = 12), azonban mind a kottaolvasas (szolmizaci6s- és ABC-s
hangok ismerete) (2023: M = 66,19%, SD = 17,39; 2024: M = 76,39%, SD=20,19; F = 0,91,
t = -4,24, p<0,001), mind a ritmusismeretek teriiletén (2023: M = 40,26%, SD = 34,88; 2024:
M = 49,18%, SD = 32,62; F = 1,62, t = -2,05, p = 0,04) magasabb eredményt értek el. Mivel a
két csoport korabbi zenei tevékenységekre adott valaszaiban is szignifikans eltérést tudtunk
kimutatni a zeneiskolaban végzett hangszeres- és szolfézs tanulményok tekintetében, ezért tgy
véljiik, hogy a jobb teljesitmény hatterében ez meghatarozoé tényezé lehet. Reményeink szerint,
a longitudialis vizsgalat eredményei nagyban hozzajarulnak — a specifikaltan és intenziven fej-
lesztendd teriiletek feltarasaval — az intervencios stratégiak hatékony alkalmazasihoz.
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A CSALADI ELET VALTOZASAI A DIGITALIS KIHIVASOK TUKREBEN

Kulesszavak: csalad, gyermek, koznevelés, digitalizacio

Kutatdsunk a mai modern tarsadalomban 1év6 csaladi rendszerek jellegzetességeit vizsgalja,
kiilonos figyelmet forditva a digitalizacio altal generalt kihivasokra. Célunk, hogy megértsiik,
milyen hatassal van a digitalizacié a csaladi funkciokra, szerepekre és feladatokra, a csaladi
életszakaszokra, valamint, hogy mindez miként befolyasolja a kznevelési rendszer szerepldit.
A kutatas elGsegiti a hatékonyabb pedagobgiai gyakorlatok kialakitasat, figyelembe véve a csa-
14di hattér valtozasait. A kutatasunk a rendszerszemléletii megkozelités, tovabba a normativ és
akcidentélis krizisek elméleti tudasara épitkezik. A fejlédéssel jaréd valtozasok el6re kiszamit-
hat6ak, amelyekre fel lehet késziilni, ezek normativ kriziseknek tekinthetéek (Komlosi, 1989).
A fejlédési szakaszokat tovabb nehezithetik az akcidentélis krizisek, amelyeket nem lehet el6re
latni, ilyen krizisek példaul a tavoli, a kozeli mult és a jovo tarsadalmi eseményei, krizisei, to-
vabba az egyéni és a csaladi élet valtozasai, veszteségei. Az elméleti hattéranyag segit megérteni
a csaladi rendszerek jellegzetességeit és folyamatos valtozasait, alkalmazkodasat a modern tar-
sadalmi elvarasokhoz. ElGadasomban a 2024-ben lezajlott kvalitativ adatgytijtés részeredmé-
nyeit mutatom be. A kutatés soran strukturélt interjakat készitettiink (N=24). Az interjikat
Magyarorszagon 2024. januar-marcius kozotti honapokban rogzitettiik. Az interjtialanyok
megkérdezése holabda modszer segitségével valosult meg. A kvalitativ vizsgéalat kérdései a szo-
cializaciora és a csaladi élet valtozasaira, valamint az ezekre hatast gyakorlo digitalizacios kihi-
vasok megértésére iranyultak. Az interjakbdl kideriilt, hogy a modern tarsadalomban a csalad-
tipusok a nuklearis csalad mellett széles spektrumon mozognak. A digitalizaci6 hatast gyakorol
a csaladi életre, a csaladi funkciok valtoznak, amely megragadhat6 példaul a gyermekek szoci-
alizacigjat, a gyermekek és a feln6ttek érzelmi védelmét, a csalad rekreécios funkciojat érinté
kihivasokban. Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a csaladokban tapasztalhat6 digitalis
jelleg(i probléméak kozvetlen hatassal vannak a gyermekek szocializacibjara és az oktatasi rend-
szerekhez val6 kapcsolodasra. A kutatas hozzajarul a csaladi rendszerek megértéséhez és a di-
gitalis hatasok elemzéséhez, aminek kiilonos jelentGsége van a koznevelési rendszer szamara.
Az eredmények alapjan javaslatokat fogalmazhatunk meg a pedagogiai gyakorlatok fejleszté-
sére, figyelembe véve a csaladi hattér és a digitalis eszkozok integralasat az oktatasba. A kutatas
altal megfogalmarzott riziko- és véddfaktorok segithetik az intervencios stratégiak kialakitasat,
ezaltal javitva a tanulasi kornyezetet és tAmogatva a gyermekek fejl6dését.

Az elbadas elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-Fejlesztési Kutatasi Programja
tamogatta.
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A KIEGES AZONOSITASA. HOGYAN TUDJUK MEGRAGADNI A KIEGES
OKAIT, KOVETKEZMENYEIT?

Kulcsszavak: kiégés, okok és kdvetkezmények, lelki egészség

A kutatas célkitlizése annak bemutatéisa, hogy miként tudjuk megragadni a kiégés okait, kovet-
kezményeit, folyamatat és tiineteit. Az el6adas keretében meghatarozom a kiégés fogalmat, a
lehetséges tiineteket, okokat és kovetkezményeket. A kiégés definiciojanak megalkotasa, a ki-
égés felismerése, illetve a személyek viselkedésében megjelend tiinetek elkiilonitése nehéz fel-
adat, az egyén érzelmi kimeriilésében, deperszonalizacidjidban, teljesitmény csokkenésében
ugyanis szerepet jatszhat sok mas tényezo, jelenség, példaul a helfer-szindroma (Fekete, 1991),
a kifaradas (Kollar, 2014), a depresszio (Hézser, 1996; Kovacs, 2006), a stressz (Selye, 1978).
Fontos a kiégés fogalmi hatarainak a kijelolése, kapcsolatainak megértése ezekkel a jelensé-
gekkel kapcsolatban (Mihalka, 2022, 2023). Az el6adas a témakor szakirodalmi hatterének fel-
dolgozéasara és elemzésére épiil. A kutatisok a kiégésnek szamos okat jelolik meg, mint pl. az
érzelmi tulterheltséget, a sok stresszt, az alacsony munkahelyi elégedettséget, a szakmai sze-
repkonfliktust, bizonyos személyiségjegyeket és a klienskdzponti orientalédast (Onodi, 2001;
Petroczi, 2007). A kovetkezmények kozott pozitiv és negativ kovetkezmények is megragadha-
toak. Pl. pozitiv kovetkezmény, hogy az egyének pozitiv megkiizdési képességiik révén képesek
a fejlédésre, egyfajta pszichés novekedés kovetkezik be. Negativ kovetkezmény, hogy az egyén
nem képes az empatiara, egyre nagyobb tavolsagtartasra és a kommunikacio elkeriilésére to-
rekszik, csokken az énhatékonysag, az 6nértékelés és az 6nmegvalositas, az énkép leértékelédik
(Tandari-Kovacs, 2010). Kialakulhat alkohol- vagy drogfiigg6ség, pszichoszomatikus zavarok,
megjelennek a testi tiinetek (Mihalka, 2022). A kiégés tudomanyos leirasa kiilonb6zé tiinet-
csoportokat kiilonit el, beszélhetiink pszichés-, fiziol6giai-, magatartasbeli-, szocidlis- és a
problematikus viselkedésformak tiineteirdl (Hézser, 1996). A kiégésnek jol megragadhato fo-
lyamata van. Hézser (1996) egy tizenkétlépcsds folyamatként irja le, ahol az egyes szakaszok
kozott nincs éles hatar, az élethelyzettdl, a személyiségtdl fiiggden kiilonboz6 intenzitassal je-
lentkezhetnek. A kiégés felismerésének, azonositasanak kiemelked§ szerepe van a beavatkozas
megvalasztasaban és a kiégés megel6zésében is. Fontos, hogy széleskortien tajékoztassuk az
egyéneket, a kozosségeket, a szervezeteket, végs6 soron a tarsadalmat a kiégés jelenségérol,
okairol, kovetkezményeirdl és a lehetséges prevencios- és intervencios eszk6zokrol.

Az el6adas elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kézoktatas-Fejlesztési Kutatasi Programja
tamogatta.
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A HATRANYKOMPENZACIO ES MUVESZETI NEVELES
OSSZEFUGGESEI ELTERO SZOCIOKULTURALIS KOZEGBOL ERKEZO
GYERMEKEK CSOPORTJAINAL

Kulcsszavak: interkulturalis pedagégia, hatranykompenzacio, irodalmi nevelés, miivészetpedagogia

A kiilonb6z6 szociokulturélis hattérrel rendelkezé didkok egyiittanulasi fokusza kozosségei
nemcsak az egyéni fejlédést, hanem a tarsadalmi parbeszédet is erdsitik. Az interkulturalis és
interetnikus kozosségekben a tanulok nemcsak egymastol sajatitanak el 4j tudast, hanem egy-
egy mialkotasfokusza foglalkozas keretében kiilonféle megismerési moédokkal is talalkoznak.
Ez hozzajarul szocialis érzékenységiik, empatiajuk és kognitiv képességeik fejlédéséhez, mikoz-
ben az egylittm{ikodésen alapuld tanulasi kornyezet elGsegiti a tolerancia kialakulasat és tAmo-
gatja a kiilonbségek itélkezés nélkiili elfogadasat. Az ilyen pedagogiai megkozelités egy Gj par-
beszédkultarat teremt, amely nyitottabb, befogadobb tarsadalmat vetit elénk, és képes a
tarsadalmi kiilonbségek konstruktiv kezelésére. A kontaktushipotézis elve szerint a kiilonboz6
tarsadalmi csoportok kozotti személyes interakeid csokkenti az elGitéleteket és elGsegiti a kol-
csOnos megértést. Egy miivészetpedagogiai fokusza foglalkozas a miialkotas interpretacioja
vagy a kozos alkotas révén kozos megértés-tapasztalaton keresztiil kozelit egyméas megértésé-
hez is. Ennek értelmében a k6zos miivészeti projektek és dramatikus foglalkozasok olyan tere-
pet biztositanak, ahol a didkok egyiittmiikodésén keresztiil lebomlanak a tarsadalmi tavolsa-
gok. A miivészet mint kozos nyelv, segiti az eltéré szocialis hatteri didkokat abban, hogy
személyes élményeket osszanak meg és kozosen alkossanak. Az eltér6 szociokulturalis kozeg-
b6l érkezé gyerekek és felnSttek kozos alkotési és miivészeti tevékenységek soran kialakuld
személyes kapcsolataik, taldlkozasaik nemcsak a sztereotipidk lebontésat segitik, hanem a tar-
sadalmi parbeszéd novekedéséhez is hozzajarulnak. A Taléta Interkulturalis Kozpont nevelési
programjaban az elmilt két évben alkalmazott dramapedagogiai, miivészetpedagogiai és iro-
dalmi nevelési programok sikeresen kapcsolodtak az eltér6 szocialis kozegbdl érkez6k mento-
ralasidhoz, ezéltal elGsegitve a tanulaskozponta kozosségfejlesztést. Az el6adas olyan komplex
kutatésra épit, amelynek célja, hogy empirikus vizsgalatok és esettanulmanyok révén feltarja,
hogyan csokkenthet6k az elGitéletek a miivészetpedagogia eszkozeivel. A hatranyos helyzet( és
a kozéposztalybeli didkok kozotti kapesolatok révén alakult attittidvaltozasok mérése, a tarsa-
dalmi tavolsag csokkenésének vizsgalata, valamint a m{ivészeti programok hatasanak elemzése
lehet8séget teremt annak a vizsgalatara is, hogy a kontaktushipotézis elvei miként alkalmaz-
hatok hatékonyan az interkulturalis nevelésben. Lehetdséget nyjt tovabba annak vizsgalatara
is, hogy az igy kialakitott befogad6i, oktatasi modell hogyan jarulhat hozza egy parbeszédképes
és nyitottabb tarsadalom létrejottéhez, amely képes reagalni a kulturalis és tarsadalmi kiilonb-
ségekbdl fakado kihivasokra.

149



18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International
Neveléstudomanyi Konferencia Conference on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

Molnar Akos — Prisztoka Gyongyvér

MOZDULATBOL MODSZER(TAN) — A TANC SZEREPE A TESTNEVELES
INNOVACIOJABAN

Kulcsszavak: tanarképzés, iskolai testnevelés, tanc

Napjaink globalis és rendszerszint( valtozasainak és dinamikus tarsadalmi atalakulasainak ha-
tasara az élet valamennyi teriiletén sziikségessé valt a megtjulas és adaptacio. Az informéacios
technoldgiak exponencialis fejlédése, az Al térnyerése, valamint az informaciotalterhelés ko-
vetkeztében az agyi feldolgozasi mechanizmusok jelentds atalakulason mennek keresztiil, be-
leértve a linearis gondolkodas hattérbe szorulasat és a digitalis fiiggdség fokozodasat. Az infor-
macidaramlas intenzitasa és a folyamatos innovacio olyan komplex kompetenciak és készségek
fejlesztését teszik sziikségessé, amelyek integralasa az oktatasi rendszerekbe kiemelt fontos-
sagu. Az oktatasi gyakorlatok és tantervek Gjragondolasa nem csupan a kozoktatasban, hanem
a felsGoktatasban — jelen esetben a testnevel tanarképzés teriiletén is elengedhetetlen. Kuta-
tasunk célja annak bemutatasa, hogy a tanc hogyan jarul hozza a testnevelés tantargy élmény-
kozponta megkozelitéséhez, illetve miként szolgal az oktatasi folyamat kreativ és innovativ fej-
lesztéséhez. Vizsgalatunkba négy felsGoktatéasi intézmény (Pécsi Tudomanyegyetem, Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Szegedi Tudomanyegyetem, ELTE Savaria Egyetemi
Kozpont, Nyiregyhazi Egyetem) testnevel6 tanarszakos hallgato6it vontuk be. Adatgytjtésként
online, anonim kérdéivet hasznaltunk, amelyben tobbek kozott 6-fokozata Likert-tipusu kér-
dések is szerepeltek. Az egyszerti leiré statisztikai szamitasok és a demogréafiai hattérelemzések
utan Osszefliggésvizsgalatokat is végeztiink, mig az érvényesség megallapitidsahoz Sajtos és Mi-
tev (2007) alapjan az 5%-os szignifikancia hatarértéket tekintettiik irAnyadénak. Eredménye-
ink szerint a tanarképzésben tanul6 hallgatok nyitottsagot mutatnak az innovativ pedagogiai
modszerek integralasara, elismerik a tanc didaktikai potencialjat az élményalapt oktatasi-ne-
velési modellek elémozditasdban. A hallgatok onértékelése azt mutatja, hogy a képzési prog-
ram végére nem szereznek megfelel6 elméleti és gyakorlati felkésziiltséget a tancos mozgasfor-
mak oktatasdban. Egybehangz6 véleményiik, hogy a mai popularis divattdncoknak — amely a
fiatal korosztaly korében egyre kozkedveltebbek— helye van a testnevelés oktatasaban, és alter-
nativ mozgasformanak, innovativ pedagogiai eszk6znek tekinthetd. Vélekedésiik alapjan a tanc
segiti a testnevelés tantargy iranti belsé motivacio6 kialakitasat és szinten tartasat, illeszkedik a
koznevelésben 1év6 korosztaly érdekl6dési koréhez. A testneveld tanarképzésben a tanc okta-
tasa relevans és szakmailag indokolt, &m a képzési program tartalmi elemeinek atfogo feliil-
vizsgalata nélkiil kivitelezhetetlen. A tdnc mint komplex nevelési és oktatasi eszkoz, hatéko-
nyan jarulhat hozz4 a mindennapos testmozgas népszertisitéséhez és a fizikai aktivitas hossz
tavua fenntartasdhoz, mikozben tAmogatja az élményalapu oktatés célkitiizéseinek megval6si-
tasat.

A kutatas a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium tamogatasdval az Egyetemi Kutatéi Osztondij
Program keretein beliil valosult meg.
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Molnar Gabor — Domokos Aron

TORTENELEMFILOZOFIA ES TORTENELEMPEDAGOGIA A SAPIENS
HARMADIK KOTETEBEN

Kulesszavak: torténelemelmélet, torténelempedagogia, képregény, Yuval Noah Harari

El6adasunkban folytatjuk Yuval Noah Harari és szerzGtarsai Sapiens — Rajzolt torténelem
ciml képregénysorozatanak pedagogiai-kritikai elemzését és értékelését, amelyet a 2022-es,
15. Képzés és Gyakorlat konferencian tartott el6éadasunkban kezdtiink meg. Jelen el6adasunk-
ban a 2024-ben napvilagot harmadik kotetre (A torténelem urai) fokuszalunk. Egyfel6l vizs-
géljuk a torténelem és a torténelemrdl valé tudés reprezentéciojat a miiben (milyen makrofo-
lyamatokat jelenit meg, milyen oksagi 0sszefiiggéseket tematizal, illetve hogyan abrazolja a
torténelemtudomanyban az alternativ értelmezések és magyarazatok jelenlétét). Masfel6l tor-
ténelempedagobgiai szempontbol vessziik szemiigyre a kotetet (milyen korcsoportba tartozo ol-
vasOkozonséget implikal, milyen pedagogiai eszkozoket alkalmaz, mennyiben alkalmas okta-
tasi segédletként a formalis torténelemoktatisba valé bevonasra). A harmadik kotetrdl
elmondhatjuk, hogy a kordbbiaknal, f{6ként a masodiknal egységesebb alapszerkezeti. Drama-
turgiailag egy televizios tehetségkutatoé miisor fogja 0ssze, amelynek targya: ki mozgatja a tor-
ténelem szalait. A makrotorténelmi valtozasokra vonatkoz6 nagy torténelmi paradigmakat
egy-egy szuperhds jeleniti meg allegorikusan (Mr. Véletlen, Veréleany, Ciklon6, Lady Biroda-
lom, Dollar Kapitany, Egember, Mindentudés), akikrél szakért6i zstiri szavaz (az el6z6 részek-
ben mar megismert tudosok, koztiik a szerz6, Harari mibeli alteregdja). A mi tehat fiatalabb
olvasok szamara is ismer6s popkulturalis eszkozokkel (szuperhdsok, tehetségkutaté miisor)
mutatja be a modern tudomanyos tizem alapvet6 miikodésmodjat: alternativ elméletek, para-
digmak versengését, amelyek f6lott a tudosok kozossége mond itéletet. A torténelmi magyara-
zatoknak ez az allegorikus abrazolasa azonban, tgy véljiik, veszélyt is hordoz magaban: felerd-
sitheti azt a kozgondolkod4sban amigy is meglévé hajlamot, hogy a komplex folyamatok
mogott valamiféle dgenciat, tervszerd, intelligens hatber6t keressiink, ezaltal csak tovabb eré-
sitve a ma amugy is egyre szaporodo osszeeskiivéselméletek iranti fogékonysagot. Kérdés, hogy
maga a keretszituacio, vagyis a torténelmet mozgat6 allegorikusan abrazolt erék versenyezte-
tése egymassal mennyire képes reflexiot és kritikai tavolsagtartast kivaltani az olvasobdl. Ez
vélhetGen azon a pedagbdguson is miilik, aki Harariék miivét bevonja a torténelemoktatéasba.
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Nagyhazi Bernadette — Csima Melinda — Financz Judit — Zentai Gabriella

A GYERMEKI SPONTAN BESZED VIZSGALATI MODSZEREINEK
ADAPTALASA SZOASSZOCIACIOK ELEMZESEBEN — OVODASOK
SZOASSZOCIACIOI NYELVESZETI ASPEKTUSBOL

Kulesszavak: 6vodaskor, szbasszociacio, grammatikai szerkesztettség

A szoasszociaciot gyermekek anyanyelvi fejlédésének, szokincsének vizsgalatara mar kozel 100
éve alkalmazzak (v6. Cser, 1939). Ugyanakkor ezek a kutatasok elsGsorban a hatévesnél id6-
sebb, jellemz&en 6—17 éves korosztalyra irdnyulnak. Néhany Gjabb vizsgalat a 4—6 éves korosz-
taly szokincsméretének (Neuberger, 2008), illetve adott fogalmakkal kapcsolatos kognitiv ha-
16janak (Daru—Tbth, 2014) feltérképezését célozta a szdasszociacié modszerével. Eszrevételeik
szerint ez a korosztaly nemcsak a hivoszonak megfelel6 szavakkal, hanem gyakran szoszerke-
zetekkel, vagy ennél is Osszetettebb szintaktikai strukturakkal valaszol. El6adasunkban ebbdl
a megéllapitasbol kiindulva 4—6 éves 6vodasok (n=215) egészség hivoszoval kapcesolatos szo-
asszociacioit vizsgaltuk meg az asszociaciok nyelvi szintjének (sz6-, szintagma- vagy mondat-
szint) és szintaktikai szerkesztettségének szempontjabol. Vizsgalatunkban az alabbi kutatasi
kérdésekre kerestiik a valaszokat: (1) Mi jellemzi a 4—6 éves korosztély szoasszociaciés vala-
szait a nyelvi szerkesztettség szempontjabol? (2) A spontan beszéd vizsgalataban alkalmazott
modszerek (atlagos mondathossz-mutato/MLU, morfémamutaté) alkalmasak-e az ebben az
életkorban megfigyelt megnyilatkozasszint(i valaszok grammatikai tipologizalasra? (3) Van-
nak-e eltérések szociodemografiai-szociokulturalis szempontbdl a 4—6 évesek kozott a szo6asz-
szocidcidkban adott valaszaik szerkesztettségi szintjében? (4) A gy(ijtott valaszok milyen kog-
nitiv struktarakra és fogalmi haléra engednek kovetkeztetni a gyermekek egészségfogalméaval
kapcsolatban? Eredményeink alapjan mind a teljes mintaban (57%), mind korosztalyonként (4
évesek 53%; otévesek 60,9%; hatévesek 57%) talsulyban voltak a mondatszintli valaszok. A
spontan beszéd vizsgalataban alkalmazott MLU (Brown, 1973; id. Crystal, 1998 p.291) és a
morfémamutato6 (Kas et al., 2017) a mi vizsgalatunkban nem bizonyultak alkalmasnak, emiatt
1j mutat6t hoztunk létre (szintaktikai mutat6), melynek segitségével kiilonbséget tudtunk
tenni a valaszok grammatikai szerkesztettségében. A szociodemogréafiai tényezdk koziil egyediil
a melléknevek (F=4,208; p=0,018) és a szamnevek (F=4,392; p=0,020) hasznalatiban mutat-
kozott szignifikans kiilonbség a hatévesek javara. Megfigyeléseink szerint a gyermekek egész-
ségfogalma els6sorban az egészség-betegség tengely mentén tarolodik a mentalis lexikonban,
tovabba megnyilatkozasaikban az egészség er6sen kotddik a kozosségi térhez (kozosségi higi-
éné) és az 6vodai szokasalakitashoz (pl. kézmosas). Elemzésiink és eredményeink hozzajarul-
hatnak az 6vodas korosztaly anyanyelvi fejl6désének rétegzettebb, az egyes életkoroknak meg-
felel6 sajatossagainak részletesebb feltarasahoz.

A kutatast a Magyar Tudomanyos Akadémia Kézoktatds-fejlesztési Kutatdasi Programja tGmogatta.
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Nagyné Zsilovics Timea — Podraczky Judit
ELMENYPORTA — A MATE KC GYAKORLO OVODA JOGYAKORLATA

Kulesszavak: 6vodai kertmiivelés, allatgondozas, élménypedagbgia, 6kologiai szemlélet

A MATE KC Gyakorl6 Ovoda 2020-ban pératlan lehet6séget kapott azzal, hogy az 6voda koz-
vetlen szomszédsagaban talalhato6 ingatlant akkori fenntartdja, a Kaposvari Egyetem megva-
sarolta. A vasarlashoz az Innovacios- és Technolégiai Minisztérium adott jelent6s tamogatast
azzal a céllal, hogy a teriileten egy 6kologiai aspektusi, allatasszisztalt élménypedagogiai prog-
ram valbsuljon meg. A szakmai program kidolgozasaban és megvalositasaban a Neveléstudo-
manyi Intézet szakembereivel miikodiink egyiitt, az Elményporta 250 m? alapteriiletii kertjé-
nek kialakitisdban és a kisallatok tartasdra alkalmas ketrecek telepitésében pedig a
Vadgazdalkodasi Tajkozpont munkatarsai voltak segitségiinkre. Az Elményportan csoporton-
ként két magasigyasban kertészkedhetnek a gyerekek, tovabba nyulak és tytkok gondozasa-
ban vehetnek részt. A kertben fiiszerkert, sziklakert, virdgoskert és egy mini diszt6 is talalhato.
Sajat konyhank lehetGséget biztosit a kertben termelt zoldségek feldolgozasara, tAmogatva ez-
zel az egészséges taplalkozas népszerlisitését. 2023-ban az Oktatési Hivatal bazisintézményi
cimmel ismerte el 6vodank jogyakorlatat, melynek célja, hogy a 3—7 éves kort gyermekekben
alakuljanak ki a fenntarthat6saghoz, a kornyezet megovasahoz nélkiil6zhetetlen alapvetd szo-
kasok, tanuljak meg kornyezetiik védelmét, értékeinek megdrzését, szeretetét, vegyenek észre
okologiai Osszefiiggéseket. A tevékenykedtetés, a valosag felfedezése soran pozitiv érzelmi vi-
szony alakuljon ki a természethez, az emberi alkotasokhoz, és fejlédjenek a felelGs allattartas-
hoz nélkiilozhetetlen készségeik. Szakmai munkank elismeréseként tekintiink az Iskolakerte-
kért Alapitvany palyazatan 2024-ben elnyert, Somogy virmegye mentorkertje cimre, amellyel
jelenleg mindossze nyolc 6voda rendelkezik Magyarorszagon. Az el6adas a jogyakorlat 1ényegi
elemeit, az Elményporta szintereit és az azok 4ltal kinalt tevékenységi-tanulési lehet6ségeket
kivanja bemutatni, tovabba betekintést enged a honapokra lebontott élményportanaplé fel-
hasznélasaba.

A szakmai program megvalésitasat a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi
Programja tamogatta.
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Németh Déra Katalin — Giczi Barnabasné Fehér Agnes

,,TANULO PELDAKEPEK” MINTAOVONOKEPZES SOPRONBAN A
HATVANAS EVEKBEN

Kulcsszavak: mintadvonSképzés, gyakorlati képzés, Sopron Ovonéképzs Intézet, hatvanas évek, 6vo-
dapedagbégus mentor

A hatvanas évek magyarorszagi 6vonoképzése soran kiemelt szerepet kaptak a gyakorld 6vo-
dak, amelyek nemcsak a hallgatok gyakorlati képzésének helyszinei voltak, hanem a mintaévo-
néképzés kozpontjaiva is valtak. A Soproni Ovondképzé Intézet gyakorld 6vodaiban dolgozd
6vondk szamara kiillon minta6vondi képzést szerveztek, hogy felkészitsék 6ket a pedagogusje-
Ioltek gyakorlati munkajanak segitésére, iranyitasara és értékelésére. A mintaévonSképzés
célja az volt, hogy modszertani segitséget adjon a fels6foka 6vondképzésben résztvevd hallga-
tok gyakorlati képzésének segitéséte. Az 6vodapedagdgusok nem csupan a gyermekcsoportok
mindennapi nevelését és fejlesztését végezték, hanem aktivan részt vallaltak a hallgatok szak-
mai képzésében is. A mintad6vonSk nemesak mentoraltak a hallgatékat, hanem modszertani
utmutatast adtak, értékelték a gyakorlati foglalkozasokat, és elGsegitették a pedagogiai elmélet
gyakorlatta alakitasat. Ez a rendszer a hallgatok szamara lehetfséget nyujtott arra, hogy valos
pedagobgiai helyzetekben fejlesszék készségeiket, mik6zben a gyakorlointézmények pedagogu-
sai is lehetGséget kaptak tudastaruk bévitésére, életpalyajuk épitésére. A Soproni OvonSképzé
Intézet gyakorl6 6vodainak pedagbgusai a Kecskeméti Ovondképzé Intézetben végezték el a
mintadvondi tanfolyamot, a tarsképzok pedagbdgusai szamara pedig a soproni képzd intézmény
oktatoi szerveztek tanfolyamot. Az intézmények kozotti egytittmiikodés elGsegitette a modszer-
tani innovaciok kidolgozasat, amelyek a képzés mindségének javitasat szolgaltak.
A kutatas alapjaul a Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Karanak irattaraban talalhato
dokumentumok szolgalnak, amelyek az intézet miikodésére, a minta6vondi képzésekre és a
gyakorlati képzésére vonatkoznak. A kutatasunkban elsGsorban a dokumentum- és a tartalom-
elemzés modszerét alkalmaztuk. A kutatas eredményei kozé tartozik a mintaévondi képzés spe-
cialis szerepének bemutatasa, valamint annak feltarasa, hogy a minta6vonék munkéaja miként
segitette a pedagogusjeloltek szakmai fejlédését. Eredményeink hozzajarulhatnak a hatvanas
évek 6vondképzési rendszerének és annak modszertani innovacidinak alaposabb megértésé-
hez, mikozben ravilagitanak a gyakorlati oktatés és az 6vodak kozotti egylittmiikodés fontos-
sagara.
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Németh Krisztina

AZ OVODA-ISKOLA ATMENET PEDAGOGIAI DIMENZIOI ES A
POZITIV PSZICHOLOGIA

Kulesszavak: 6voda-iskola dtmenet, pedagodgiai dimenzidk, pozitiv pszicholdgia, tanulas iranti moti-
vacio, tAmogat6 kornyezet, csalad-6voda-iskola egyiittm{ikodés

Az 6voda-iskola dtmenet kritikus szakasz a gyermekek életében, amely nem csupan az oktatési
intézmények kozotti valtast jelenti, hanem hatéssal van a gyermekek érzelmi, szocialis és kog-
nitiv fejlédésére. A kutatas célja feltarni az 6voda és iskola kozotti kapesolatrendszereket, kii-
16n0s figyelmet forditva az 6vodapedagogusok, tanitok, sziil6k és gyermekek kozotti egytittmi-
kodés szerepére az atmenet sikerességében, mindezt a pozitiv pszichologia elméleteinek
figyelembevételével. Az 6voda-iskola a&tmenet egyik legnagyobb kihivasa a két intézményi kul-
tara kozotti kiilonbség, hiszen az 6vodai nevelés inkabb jatékos és tapasztalati alapt, mig az
iskola egy strukturaltabb, teljesitményorientalt kornyezetet kinal. A gyermekek szdmara az is-
kolai elvarasokhoz val6 alkalmazkodas pszichologiai és kognitiv nehézségeket jelenthet. A ku-
tatas kiilonos figyelmet fordit arra, hogyan tamogathatja a pedagogusok és sziil6k kozotti rend-
szeres és hatékony kommunikéci6é a gyermekek iskolai beilleszkedését, és hogyan segitheti a
gyermekek érzelmi stabilitasat és tanulasi motivacidjat az atmenet soran. A kutatas az alabbi
kérdésekre keresi a valaszt: (1) Hogyan befolyasolja az 6vodapedagogusok, tanitok és sziil6k
kozotti rendszeres és hatékony kommunikéacié a gyermekek iskolai beilleszkedését? (2) Milyen
mértékben jarulnak hozza a pozitiv pszicholégia alapelvei, mint példaul a flow élmény és a re-
ziliencia fejlesztése, a gyermekek érzelmi stabilitdsdhoz és tanulési motivacidjadhoz az &tmenet
alatt? A kutatasban els6 osztalyos tanulok, sziileik és pedagogusaik vesznek részt. Az adatgyqij-
tés soran félig strukturalt interjukat készitek az 6vodapedagogusokkal, tanitokkal és sziil6kkel,
valamint kérd6ives felmérést végzek a gyermekek érzelmi allapotanak és tanuldsi motivacioja-
nak felmérésére. Az adatokat tematikus elemzéssel és statisztikai modszerekkel dolgozom fel,
hogy azonositsam a kommunikéaci6 és a pozitiv pszicholdgiai intervenciok hatasat az atmenet
sikerességére. A kutatas varhatbéan megerésiti, hogy az 6vodapedagogusok, tanitok és sziil6k
kozotti rendszeres és hatékony kommunikécio, a pozitiv pszichologia alapelveinek alkalmazéasa
hozzajarul a gyermekek sikeres iskolai beilleszkedéséhez. Ezen eredmények alapjan javaslato-
kat fogalmazok meg a pedagdgiai gyakorlatok fejlesztésére és a szakemberek kozotti egyiittm-
kodés erdsitésére. A kutatas hozzajarul a meglévs irodalomhoz azaltal, hogy empirikus bizo-
nyitékokat szolgaltat az 6voda-iskola 4&tmenet soran alkalmazott kommunikacids stratégiak és
pozitiv pszicholobgiai intervencidk hatékonysagarol. Az eredmények gyakorlati jelentGséggel
birnak az 6vodapedagbgusok, tanitok és sziil6k szamara, mivel Gtmutatast nydjtanak a gyer-
mekek harmonikus fejl6désének tdimogatasahoz az atmeneti idGszakban.
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Nyitrai Timea Laura

A FENNTARTHATOSAG MINT TANANYAG: LETJOGOSULTSAGA ES
SZEREPE A TANARKEPZESBEN

Kulcsszavak: oktatas, pedagdgusképzés, felsGoktatas, fenntarthatdsag

A fenntarthatosagra nevelés kérdése mar az 1970-es években is komoly figyelmet kapott. Az
ENSZ 4ltal 1992-ben elfogadott ,,Feladatok a 21. szdzadra” cim{i dokumentum hangsilyozta az
oktatés alapvet6 fontossagat a fenntarthat6 fejlédés elémozditdsaban. Ennek érdekében sza-
mos szervezet inditott programokat a fenntarthatosag oktatasanak elémozditasara (Havas,
2002). A fenntarthat6sagra nevelés fokozatosan valt a pedagogusképzés részévé. Eréfeszitések
torténtek, hogy a kornyezeti nevelési kovetelmények beépiiljenek a felsGoktatasi kovetelmény-
rendszerekbe, kiilonosen a pedagogusképzés kiilonb6zé szintjein és teriiletein (Havas, 2001).
Kutatasomban azt vizsgalom, hogy Magyarorszagon milyen szinten van jelen a tanarképzésben
ez a szemlélet, hogy attitidformal6 szandéka mellett, a fenntarthat6sag tudomanyos hattere és
alapjai mennyire hangstlyosak és egységek. Vizsgalatom soran szdmos kérdés meriilt fel, ame-
lyekre modszertant oktatd hazai és kiilfoldi pedagégusokkal kozosen keresem a vélaszt. Ok
mint az oktatasi folyamat aktiv résztvevdi, beliilrdl latjak az irdnyelveket, a lehetGségeket és a
megvaldsulas gyakorlati vonatkozasait. F6bb kérdéseim: A fenntarthatdsagra nevelést 6nallo
tantargyként vagy a meglévd tantargyakba integralva érdemes-e oktatni? Milyen mértékben
torténik meg a gyakorlati megvalositas? A tudomanyos hattér milyen szinten keriil &tadasra és
szamonkérésre? Attittidformalasra vagy szaktargyi tudas megszerzésére helyeznek nagyobb
hangsulyt? Az interjuatiratokat keretelemzés segitségével dolgoztam fel, és a helyzetképpel
kapcsolatos kovetkeztetéseket fogalmaztam meg. Kihivast jelent az elméleti ismeretek és a gya-
korlati készségek megfelel§ aranyanak meghatarozasa a képzésben. Fontos, hogy a pedagbgu-
sok ne csak ismerjék a fenntarthat6sag elveit, hanem képesek legyenek azokat a mindennapi
oktatési gyakorlatban is alkalmazni. A médszertani felkészités sziikségességének kérdése is fel-
meriil. Tovabbra is sok pedagdgusnak kihivast jelent a fenntarthat6sag komplex fogalméanak
oktatasa, kiilonosen, ha sajat képzésiik soran nem talalkoztak ezzel a téméaval (Horvath, 2022).
Sziikség van a pedagdgusok folyamatos tovabbképzésére és tdmogatasara ezen a teriileten.
Mindez vilagosan mutatja, hogy a fenntarthat6sigra nevelés integracioja a pedagogusképzésbe
bonyolult feladat és folyamatos fejlesztést igényel.
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Olah Katalin

A TANARI MOTIVACIOSTRATEGIA (TMS) KONCEPCIOJA ES A
PEDAGOGUS ALTAL VALLOTT ES MEGVALOSITOTT TMS
KOMPONENSEK VIZSGALATA AZ OSZTALYTERMI GYAKORLATBAN

Kulcsszavak: tanari motivaciostartégia (TMS), TMS matrix, stratégiai tudatossag, TMS profil, osztaly-
termi megfigyelés

A pedagogus motivacios stratégiai meghatarozo szerepet jatszanak a tanuldk tanulasi elkotele-
z6désében. A motivacios tételek empirikus vizsgalata és mérési keretrendszere (Dornyei, 2001;
Pintrich, 2004) alland6 és folyton megujul6 vizsgalati témat kinal. A kutatas célja a tanari mo-
tivaciostratégia (TMS) fogalméanak koncepcionalis és empirikus operacionalizalasa, kiillonos
tekintettel a pedagogus altal deklaralt és ténylegesen alkalmazott motivacios stratégiak kozotti
Osszefiiggésekre, relevans tanuldi igények artikulalodasara, valamint a TMS-tudatossag mér-
het6vé tételére. A vizsgalat harom varmegye nyolc telepiilésén, négy 6vodaban és hét altalanos
iskolaban zajlott, 0sszesen 69 pedagogus, 106 tanul6 és 7 megfigyelt pedagogus részvételével.
A kevert kutatasi modszertan kvalitativ és kvantitativ elemeket 6tvozott, harom szinten vizs-
galva a motivaciostratégiai komponenseket és gyakorlatokat: (1) pedagogusi vélekedés, (2) ta-
nulo6i nézetek (3) reflektiv és onreflektiv kérdéivekkel tamogatott osztalytermi megfigyelés. A
tanari motivaciostratégiai tudatossag mérésére fuzzy logikai modellezés késziilt, amely lehe-
tové tette a pedagogiai gyakorlat és a deklaralt motivacios stratégidk kozotti konzisztencia és
diszkrepancia mérését (Creswell & Plano Clark, 2017; Santha, 2015). Az eredmények alapjan a
pedagbgusok altal elényben részesitett stratégiak kozott kiemelked6 szerepet kaptak a verbalis
megerssités (fuzzy érték: 0,8), a tanodrai differencialas (fuzzy érték: 1,0) és az extrinzik jutal-
mazas (fuzzy érték: 0,7) (Good & Brophy, 2008). A tanulok ezzel szemben a pedagogus szemé-
lyes kapcsolodasat (fuzzy érték: 1,0), az autonémiat tAmogato pedagodgiai eljarasokat (fuzzy ér-
ték: 0,8), és a gyakorlati alkalmazhat6sagot el6térbe helyezd tanitasi stratégiakat (fuzzy érték:
0,6) részesitették elényben (Ryan & Deci, 2020). Az osztalytermi megfigyelések soran szignifi-
kans eltérés mutatkozott a pedagogusok altal deklaralt és ténylegesen alkalmazott stratégiak
kozott, kiilonosen a tanul6i autonémiat tAmogato eljarasok esetében (Dornyei, 2001; Ryan &
Deci, 2020). A fuzzy logikai modellezés lehet&vé tette a tanari motivaciostratégiai tudatossag
skalazasat, amely alapjan az osztalytermi gyakorlatok és a pedagogusi onreflexio kozott kimu-
tathat6 volt a tanul6i percepciokkal valo konvergencia vagy divergencia mértéke. Az eredmé-
nyek alapjan kisérletet tettiink a TMS-tudatossag mérhet6vé tételére, az adatok TMS matrixba
rendezésére, és a tanari motivaciostratégia profil személyre szabott felallitasara. A kutatas hoz-
zajarul a TMS mérési és fejlesztési modell 1étrehozasahoz/bdvitéséhez, valamint olyan empiri-
kus alapokat szolgéltat, amelyek lehetéséget biztositanak a tanari motivacios tevékenységek
célzott — onreflektivitason alapul6 — fejlesztésére, igy a tanulas-tanitas hatékonysaganak no-
velésére.
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Olveczky Ménika — Borbélyova Diana

AZ ISKOLAERETTSEG KRITERIUMAINAK ERTELMEZESE
KULONBOZO ISMERETELMELETI IRANYZATOK TUKREBEN

Kulcsszavak: iskolaérettség, torténeti attekintés, pedagogiai paradigmak, posztmodern pedagobgiai
megkozelités

Az iskolaérettség fogalma az elmult évtizedekben a tarsadalmi és kulturalis dimenzidk figye-
lembevételével egyre inkabb boviilt, kiilonos tekintettel arra, hogy az eltéré tarsadalmak eltérd
elvarasokat tdmasztottak a gyermekekkel szemben. A fogalom tartalma az id6k soran tudoma-
nyos szemléletvaltason ment keresztiil, kiilonb6z8 ismeretelméleti és neveléstudomanyi irany-
zatok tiikrében formalddott, amelyek méas-mas nézépontokra helyezték a hangsilyt a gyermek
fejlédésének megitélése és az iskolakezdéshez sziikséges kritériumok kapcsan. Mig a klasszikus
racionalizmus és empirizmus a gyermek fejlédésének mérhetd, univerzalis jellemzdit kivanta
meghatarozni, addig a konstruktivista és posztmodern pedagogiai megkozelitések a kulturalis
és tarsadalmi tényez6k szerepét hangstlyoztak, és arra vilagitottak ra, hogy az iskolaérettség
nem univerzalis, hanem kontextusfiiggd kritériumrendszer. El6ad4sunk célja bemutatni azo-
kat a paradigmavaltasokat, melyek a torténelem soran a kiilonb6z6é pedagogiai iranyzatok ha-
tasara kovetkeztek be az iskolaérettség szempontrendszerének értelmezésében. Célunk ramu-
tatni, hogy milyen lehet6ségeket kinal a posztmodern megkozelités a pedagogiai gyakorlat
szamara, illetve milyen elvarasokat timaszt vele szemben, kivaltképp fokuszalva az iskolaérett-
ség pedagogiai szempontt diagnosztizalasara. Ennek okan megvizsgaljuk azokat a neveléstu-
domanyi iranyzatokat, melyek a torténelem soran hatassal voltak maganak az iskolaérettség
kritériumrendszerének a definidlasara, s bemutatjuk azokat a torekvéseket, melyek impulzust
adtak a pedagbgiai mérések megvalositasdhoz. Mivel a kiilonb6z6 neveléstudoményi irdnyza-
tok eltérd elméleti keretek kozott értelmezték a gyermek iskolakezdésre valo alkalmassagat,
ezért a felvilagosodas koratol kezdve a 20. szazadi pszichologiai és oktataselméleti paradigma-
kon &t napjainkig vizsgaljuk azokat a szemléletvaltasokat, amelyek befolyasoltak az iskolaérett-
ségi vizsgalatok fejl6dését. A torténeti perspektiva bemutatasa mellett kitériink arra is, hogy az
eltér6 ismeretelméleti megkozelitések miként alakitottak a pedagogiai gyakorlatokat és az is-
kolaérettségi diagnosztikai médszereket. Az empirizmus és behaviorizmus hatasara kialakult
mérési eljarasok mellett bemutatjuk a konstruktivista pedagbgiai modelleket is, amelyek az is-
kolaérettséget egyéni fejlédési utak és tarsadalmi-kulturalis kontextusok mentén értelmezik.
Ramutatunk arra is, hogy az iskolaérettség elméleti keretei és torténeti fejlédése nem csupan
akadémiai kérdés, hanem kozvetlen hatassal van a pedagogiai gyakorlatokra is. Az iskolaérett-
ség értékelésének modja ugyanis befolyasolja az 6vodai nevelési programokat, az iskolai el6ké-
szit6 folyamatokat, valamint a pedagogusok és szakemberek dontéshozatalat. Az el6adés soran
bemutatott elméleti 0sszefliggések hozzajarulnak a diagnosztikai modszerek modern pedago-
giai gyakorlatban torténd tudatosabb, reflektiv alkalmazasahoz és a kutatasi perspektiva tagi-
tasihoz.
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Packy-Ronai Zsuzsanna — Podraczky Judit

ELMENY SZIN-TAR: A MATE KC GYAKORLO OVODA JOGYAKORLATA

Kulesszavak: élménypedagodgia, 6vodai kertmiivelés, miivészeti nevelés, festénovények

~Novényekkel festeni annyi, mint részesiilni abban az atvaltozasban, ami a f(iben lapul6 apr6
viragtol az ember kézjegyét hordozo festett targyig vezet. Részesiilni abban a szépségben, ame-
lyet a természetes szinek harmonidja, a novények és a természet kozelsége jelent. Novényekkel
festeni igen sokoldalt tevékenység, a teljes személyiségilinket atjarja. Munkaigényes, am meg-
unhatatlan, folytonos tapasztalatszerzés, mindannyiszor egy-egy 1j felismeréssel ajandékoz
meg minket. E1§ anyaggal dolgozunk, ezért elére nem kiszamithat6 koriilmények is befolyasol-
jak az elért szinirnyalatot. Mindenkinek megszolalnak a novények, de mindenkinek masképp”
(Kemendi 2021, 5). A miivészeti tevékenységek — a kisgyermekkori nevelés alapvetd elemei —
lehetGséget adnak a gyermekeknek kreativitasuk, képzelGerejiik és onkifejezésiik felfedezésére.
A MATE KC Gyakorl6 Ovodajanak kézmiives foglalkoz4sain a természetes anyagok, f6ként a
festénovények és kiilonbozd viragzatok beépitésének lehetdségeivel foglalkozunk. A novények-
kel valo festés tulajdonképpen egyfajta szemléletmodot is jelent, amelyben els6dleges az él6vi-
lag tiszteletben tartasa és védelme, amit intézményilink minden dolgozdja magaénak vall és az
ide jar6 gyermekek felé is ezt kozvetiti. A kézmiives foglalkozasok elinditasat a 2020-ban 1ét-
rehozott Elményporta program inspiralta. Az 6vodakertben végzett, a kés6bbi miivészeti tevé-
kenységhez vezetd folyamatban a gyermekek a novények iiltetésétdl a betakaritason 4t a ter-
mészetes szinezékek elGallitasaig részt vesznek. A szinezékeket és az 6voda udvaran begytjtott
viragokat, terméseket ezutan kiilonféle kézmiives és miivészeti technikak, példaul festés, fonas,
és kollazs készitésére hasznaljuk fel. Tevékenységiink célja, hogy feltarjuk, mi modon lehetsé-
ges a természetes anyagok beépitése a kisgyermekek miivészeti tevékenységeibe, hogy bemu-
tassuk annak modjait, és 0sztonozziik a fenntarthat6 és kornyezetbarat anyagok hasznéalatat.
Tovabbi célkitiizéseink kozott szerepel, hogy komplex mddon fejlessziik a gyermekek technikai
képességeit, esztétikai érzékenységét és a természetes anyagok tudatos felhasznalasat. A fog-
lalkozasok bemutatésa, az alkalmazott anyagok és technikak ismertetése hasznos lehet majd a
pedagbgusok, a sziil6k és a dontéshozok szamara olyan miivészeti tevékenységek megtervezé-
sében és megvaldsitasaban, amelyek elGsegitik a természethez valo kapcsolodast és a kornye-
zeti fenntarthatésagot.

A szakmai program megvalébsitasat a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi
Programja tGmogatta.
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Pasztor-Horvath Dora — Szakaly Zsolt — Bognar Jozsef

A TANTERMI FIZIKAI AKTIVITAS HATASA AZ ALTALANOS ISKOLA
3. EVFOLYAMOS TANULOINAK KOGNITiV, AFFEKTIV KEPESSEGEIRE
ES MATEMATIKAI TELJESITMENYERE

Kulcsszavak: tantermi mozgas, matematika tanulas, kognitiv képességek

Az aktiv oktatasi modszerek hozzajarulnak a kognitiv képességek fejlédéséhez (Silbereis et al.,
2016) és a tanulmanyi teljesitmény fejlédéséhez is (Mullender-Wijnsma et al., 2015). A tan-
termi fizikai aktivitas abbol a célbol keriil bevezetésre, hogy a tanulok iil6tevékenységét moz-
gasos gyakorlatokkal megszakitsa, s ezaltal elGsegitse az optimalis tanulast. Ennek kiemelt sze-
repe van az als6 tagozatos tanulok oktatasi gyakorlataban. A tanorai szervezett mozgasok a
kognitiv és affektiv képességek mellett fejleszthetik a matematikai kompetenciakat is. A mate-
matika sok tanul6 esetén szorongast valt ki (No6tin, 2015). Az aktiv jatékos feladatok elGsegit-
hetik a stressz csokkentését (Penedo & Dahn, 2005). A tanulok élvezetesebbnek itélik meg azo-
kat a matematika orakat, amelyekben jatékos, mozgasos gyakorlatok jelentek meg, mint a
hagyomanyos matematika orakat (Riley et al., 2017). A kutatasunk célja 8 hetes 6rakozi fizikai
aktivitas pozitiv irdnyt hatasanak igazol4sa a kognitiv és affektiv képességekre, valamint a ma-
tematikai teljesitményre 3. osztalyos tanulok korében. A kutatas soran két csoportos (N=45 f6)
el6- és utoméréseket tartalmazo intervencio6 hatésait figyeltilk meg. A 8 hetes intervenci6 soran
labdas gyakorlatokkal valositottuk meg az drakozi fizikai aktivitast. A kognitiv teszthez Gyar-
mathy Eva Kognitiv Profil tesztjét (2009) alkalmaztuk. A matematikai teljesitmény vizsgalata-
hoz az intervencio el6tti és azt kovet§ matematika dolgozatok eredményeit vettiik alapul. A
matematikai szorongast a MAS—-UK teszt magyar nyelvii valtozataval vizsgaltuk. Az adatok
elemzéséhez homogenitas vizsgalatot, leir6 statisztikat, Pearson-féle korrelaciot, paros t-pro-
bat és Repeated ANOVA-t hasznaltunk (p < 0,05). A tapasztalatok megismeréséhez strukturalt
interjuk (N = 3 f6) felvételére keriilt sor a tanitoval és tanul6kkal. A korrelacios egyiitthatok
alapjan elmondhat6, hogy a kognitiv képességek és a matematika teljesitmény kozott
(0,5 < r <0,7) pozitiv kapcsolat van, mig a szorongas a kognitiv képességekkel és a matematikai
teljesitménnyel (-0,3 < r < -0,2) negativ Osszefiiggést mutat (p<0,05). A Repeated ANOVA
szignifikans kiilonbségeket mutatott az id6 és a valtozok tekintetében (F = 2,402; p = 0,049).
A péaros t-proba alapjan megallapithato, hogy a kisérleti csoport a kognitiv képességek (t = -
2,637; p = 0,011) teriiletén ért el statisztikailag igazolt javulast. A tanito pozitiv tapasztalatokat
szerzett a program soran, ugy latta, hogy a tanulok fejlédnek és jobban élvezik a matematika
orakat, mint korabban. Vizsgalatunk bizonyitotta az 6rakozi fizikai aktivitas pozitiv hatasat a
kognitiv képességekre. Az affektiv képességekre és a matematika teljesitményre gyakorolt ha-
tas a 8 hetes intervencio alatt nem volt igazolhato. Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a
hosszabb ideig tart6 vagy nagyobb gyakorisaggal végzett mozgasos programok megvalositasa
eredményesebb intervenci6hoz vezetne.
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Patakiné Bosze Julia — Magyar Marton — GOsi Zsuzsanna

PILLANATKEP A SPORTSZAKOS ELTE HALLGATOK TARSADALMI ES
KORNYEZETI ERDEKLODESEROL

Kulcsszavak: sportszakos egyetemistak, tarsadalmi érdekl6dés, kozosségi tajékozodas

El6adasunk célja bemutatni, hogy milyen az els6éves sportszervezd, illetve rekreacid és élet-
mod szakos egyetemistaink gazdasagi, tarsadalmi, politika és kornyezeti kérdések iranti érdek-
16dése, vannak-e kozottiik szakspecifikus kiilonbségek, illetve, hogy ezekben a kérdésekben
honnan t4jékozodnak. A felsoktatdsban tanul6 sportszakosok tekintetében leginkabb a fizikai
aktivitasok gyakorisagara, a testosszetételiikre, a fizikai képességeikre, taplalkozasi szokasa-
ikra vonatkoz6 kutatasokat olvashattunk korabbi szerzékt6l. Ez motivalta komplex kutatdsunk
inditasat, hogy az életmodjuk kiillonb6z6é dimenzibit feltérképezziik, valamint tobb teriileten is
vizsgaljuk elézetes tudasukat, felkésziiltségiiket és érdekl6désiiket a hozzank beiratkozott
sportszakos hallgatoknak. Adatfelvételeink az ELTE PPK KEB 2024/374 szamu engedély alap-
jan az 6szi idGszak elején torténtek. Az adatokat Excel és JASP programokkal dolgoztuk fel. Az
el6ad4son 50 sportszervezs és 43 rekreaci6 és életmod szakos hallgaté adatait mutatjuk be. A
sportszervez valaszadok 4%-a soha, 56 %-a ritkan, 40 %-uk gyakran tajékozodik gazdasagi
kérdésekben. 2%-uk soha, 38%-uk ritkdn, 60%-uk gyakran tajékozodik tarsadalmi kérdések-
ben. A sportszervez6k 6%-a soha, 48%-a ritkan, 46%-a gyakran tajékozodik politikai kérdések-
ben. 6%-uk soha, 60%-uk ritkan, 34 %-uk gyakran tajékozodik a természettel kapcsolatos kér-
désekben. A rekreacio és életmod szakos valaszadok 23%-a soha, 51%-a ritkan, 25%-a gyakran
tajékozodik gazdasagi kérdésekben. 13%-uk soha, 39%-uk ritkan, 46%-uk gyakran tajékozodik
tarsadalmi kérdésekben. A rekreacidsok 30%-a soha, 34%-a ritkan, 34%-a gyakran tajékozodik
politikai kérdésekben. 11%-uk soha, 44%-uk ritkan, 44%-uk gyakran t4jékozdédik kornyezeti
kérdésekben. A szakok kozotti kiilonbségek, illetve a teriiletek kozotti 6sszefliggések vizsgalatat
az el6adas keretei kozott mutatjuk be. A fenti kérdésekben televizios hir és egyéb miisorokon
keresztiik csak a valaszadok 9%-a, online Gjsdgokon és hirportalokon keresztiil 19%-a, Face-
book-on keresztiil 38%-a, Instagram-on keresztiil 57 %-a, TikTok-on keresztiil 50%-a tajéko-
z6dik gyakran. A tobbi valaszadd ezeket a forrasokat soha, nagyon ritkan, vagy csak néha hasz-
nalja. Kutatasi eredményeink bemeneti allapotnak tekinthet6k, melyek az aktualis érdeklédési
preferenciakat és szinteket mutatjak be. Tervezetiink azonban longitudinalis vizsgalat, igy ké-
s6bbi id6pontokban is elvégezziik adatfelvételeinket. Azt varjuk, hogy a képzési tartalmak at-
adasaval mindkét csoportnal, de f6leg a rekreéaci6 szakosok érdekl6dése novekedni fog a vizs-
galt négy teriileten, illetve, hogy a kozosségi média feliiletei mellett a masik két teriilet is
nagyobb szerepet kap a tajékozodasban.

161



18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International
Neveléstudomanyi Konferencia Conference on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

Pekari Bernadett

ALSOS TANULOK INTELLIGENCIAPROFIL ALAPU
TANULASTAMOGATASA A MAGYARORSZAGI PEDAGOGIAI
GYAKORLATBAN — FRANKOFON MINTA ALAPJAN

Kulcsszavak: tobbszoros intelligenciak, intelligenciaprofil, francia adaptacié

Kutatasom fokusza egy innovativ, a francia allam altal tAamogatott pedagogiai megkozelités
adaptalasi lehetGségeinek vizsgalata, mely Howard Gardner t6bbszoros intelligenciak (1983,
1999, 2006) elméletén alapul. Célom annak feltarasa, hogy e frankofon pedagogiai gyakorlat
atiiltethet6-e a kurrens hazai praxisba. Kollégdimmal kozosen elért fejlesztési eredményeink
ezt a feltevést igazoljak. Pedagogiai fejlesztésiink eredményeképpen egy adaptalt frankofon te-
hetségazonosito eszkoz ndvum értékid modellé modifikaldédott. A folyamat az akciokutatas ter-
vezési fazisdban a kritériumok és kritikus pontok figyelembevételével zajlott, els6dlegesen a
két orszag oktatasi rendszerének komparaciojaval. A curricularis és extra-curricularis keretek
kozti adaptacioban folyamatosan adatvizualizacio zajlott, kvalitativ és kvantitativ adatokkal bi-
zonyitva a validaciot. Eldadasomban az adaptacio kritikus pontjait (pl. forrashiany, idékorla-
tok), illetve a bevalt, vonatkozo6 intézményi j6 gyakorlatokat (Bazisintézményi jogyakorlat, G8
projekt — digitalizalt G8 teszt, tehetségmiihely frankofon adaptacioval, tehetségstratégia) egy-
arant ismertettem. Részletesen kitértem a tehetségazonositasi folyamatban hasznalt, altalunk
fejlesztett eszkoz, a Tehetségesillag adaptacios folyamatanak curricularis alkalmazésara is,
mely a megismerési folyamatokon és a probléma megkozelitési modokon tal az érdekl6dés in-
tenzitasara fokuszal (egyéni profil; csoport profil), megteremtve a differencialas, a komplexitas
és a motivacio lehet6ségét is. Tapasztalatainkat, megfigyeléseinket a hazai kozoktatas egy dél-
dunantili megyeszékhelyének bazisintézményében (altalanos iskola és alapfokt miivészetok-
tatasi intézmény) adaptaltuk tanérakon, valamint helyi tehetségstratégiank kidolgozasara is
felhasznaltuk (Dezs6, 2022) frankoféon szakmodszertani ttmutatassal, (Garas et al., 2009,
2011, 2013; Nyerges, 2015; Novakné, 2016). Fejlesztésiink soran a kovetkez6 kérdésekre keres-
tlik a valaszt: hogyan lehet kiilonb6z6 modszerekkel, eszkozokkel feltérképezni az iskolaba 1ép6
és alsd tagozatos gyermekek intelligenciaprofiljabol kovetkezd érdekldését és annak intenzi-
tasat? A kapott aktualis eredményeket miként lehet a hatékonysag érdekében a tanulési-tani-
tasi folyamat soran alkalmazni? Egy, a 6—10 éves gyermekek gardneri értelemben vett intelli-
genciaprofiljast  azonositd  eszkozt (Tehetségesillag) tobb  éves  kutatdbmunkéank
eredményeképpen kozel 200 tanuléval mértiik fel. A kapott eredményeket kiértékeltiik, adat-
lapokon rogzitettiik, a kvantitativ adatokat diagramokon szemléltettiik, majd osztalyprofilt is
készitve felhasznaltuk tanérainkon, de extra-kurrikularis keretek kozott a gyermekek kiilon-
b6z6 megismerési folyamatainak tamogatasahoz is bevetettiik. Eredményeink jelentésége ab-
ban rejlik, hogy az altalunk felhasznalt modell a hazai pedagogikumban névum értékkel bir.
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Pete Jozsef

DIGITALIS FELULETEK A KOZEPISKOLAI TORTENELEMOKTATASBAN

Kulesszavak: tankonyvelemzés, digitalis feliiletek

Az oktatast tAmogato6 digitalis feliiletek, portalok hasznélata napjainkban megkeriilhetetlen.
Szerepiik novekedésével orvendetesen bdviil mennyiségiik — és talan mindségiik is. Ezen felii-
letek értékelésére azonban — szemben a tankonyvek elemzésével — még kevés példa akad. Az
elGadas kisérletet tesz a digitalis feliiletek, portalok értékelési kereteinek kimunkalasara. En-
nek sarokpontjait technikai, tartalmi és didaktikai szempontok képezik (felhasznalas, tan-
konyv, digitalis tankonyv, feladatbank, tanmenet, segédanyagok). Harom, a kozépiskolai tor-
ténelemoktatasban hasznalt digitalis feliilet (NKP, KatTan, RefTantar) és harom tankonyv
(NKPA, NKPB, KatTan) esetében elvégzett 6sszehasonlit6 vizsgalat eredményei azt mutatjak,
hogy a szempontrendszer alkalmas a digitalis feliiletek technikai és formai elemzésére. A ko-
zépkor és kora Gjkor témakorében elvégzett tartalmi és didaktikai elemzés soran nyert erdmé-
nyek — Puentedura (2009) és Bloom rendszerét felhasznalva (Anderson & Krathwohl, 2009.)
— azt mutatjak, hogy a digitalizaltsag tekintetében alapvetSen a b6vités szintjén allnak a felii-
letek: a helyettesités mindegyik feliiletnél megfigyelhets, az NKP esetében a kiterjesztés is. A
Bloom-féle taxon6mia szerint a feliiletek digitalis feladatai leginkabb az ismeret és megértés
szintjén mozognak, ritkan 1épik til az alkalmazas szintjét. Megallapithat6, hogy azokban az
esetekben, amikor konkrét tankonyv all a feliilet hatterében (NKP, KatTan), ott az analizis,
szintézis és értékelés szintjét a tankonyvi feladatok biztositjak. Ebben a vonatkozasban kiil6-
nosen fontosak a forraselemzésre iranyul6 feladatok, melyek minden feliilet, tankonyv eseté-
ben a feladatok gerincét adjak. Kérdéses ugyanakkor, hogy a digitalis feliiletek mennyiben al-
kalmasak magasabb kognitiv szintet jelentd feladatok elvégeztetésére. Hipotézisiink szerint ez
mas, kollaborativ feladatmegoldast lehet6vé tevo feliiletekkel (pl. Teams, Classroom) kombi-
nalva oldhaté meg hatékonyan. Osszegzésként megallapithat6, hogy a vizsgalt feliiletek — azok
pedagobgiai kozegét is tekintetbe véve — alkalmasak a hatékony kompetenciafejlesztésre, tudas-
épitésre.

163



18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International
Neveléstudomanyi Konferencia Conference on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

Piacsek Laszlo Zoltan

AZ UJ SZAKKEPZESI RENDSZER HATASA ES EREDMENYEI
BARANYABAN

Kulcsszavak: szakképzés, dualis képzés, beiskolazas

2020 szeptember elsejétdl vezették be a Szakképzés 4.0 stratégia alapjan kialakitott legajabb
szakképzési rendszert Magyarorszagon, mely mas szerkezettel és jellemzokkel rendelkezik,
mint a korabbiak, melyben a szakképzés és a koznevelés jogszabalyi és strukturalis szinten is
kiilonvalt. Az el6adéas célja az 4j szakképzési rendszer elmult négy tanévre vonatkozo6 baranyai
eredményeinek a bemutatésa. Az el6adas szakmai hatterét biztosit6 kutatis soran arra keres-
tem a valaszt, hogy az Gj szakképzési rendszer és miikodésének els6 négy éve hogyan hatott a
beiskolazasi tendencidkra Baranya vairmegyében, valamint, hogy a varmegyei dualis képzés ho-
gyan valtozott az el6z6 rendszerhez képest. Ugyanakkor 0sszefiiggéseket kerestem a baranyai
szakképzésben tanulok iskolaja és lakohelye kozott is. A kutatas alapjat képez6 adatokhoz (be-
iskolazas iranyai, aranyai tanévenként) egyrészt orszagosan elérhet6 adatbézisok segitségével
jutottam, masrészt adatigénylés atjan (a Nemzeti Szakképzési és FelnGttképzési Hivataltol és
az Oktatasi Hivataltol). Az elmult mésfél évtizedben az a hatarozott oktataspolitikai szandék
bujt meg mind a harom (2012, 2016, 2020) szakképzési valtoztatds mogott, hogy az altalanos
iskolasok (és sziileik) a gimnaziumok helyett a szakképz6 intézményeket valasszak tovabbta-
nuléasi utjukként, annak érdekében, hogy a gazdasagi szerepl6k szakember utanpétlasa megol-
dott legyen. Az emlitett adatok és informacidk elemzésének célja annak vizsgélata is volt, hogy
a szakpolitikai szandék az j szakképzési rendszert tekintve elérte-e a céljat Baranya varmegy-
ében. A szakképzésben tanuldok lakohelyének és iskolajanak vizsgalatahoz a Baranya Varme-
gyei Szakképzési Centrumtol kértem adatokat, tovabba rajtuk keresztiil értem el kérd6ivvel az
Uj dudlis képzésben, a 2023/2024-es tanévben végzett tanulokat, illetve képzésben résztvevs-
ket, annak érdekében, hogy az Gj rendszerrel kapcsolatban személyes tapasztalatokat és visz-
szajelzéseket is gytjthessek. A dudlis képzés teriiletén végbement varmegyei valtozasok elem-
zéséhez kamarai adatbazisokban fellelhet6 adatokat és informacidkat is alapul vettem. Az
el6adasban bemutatom — a kozépfoka koznevelési, illetve a szakképzd intézmények beiskola-
zasi adatait alapul véve —, hogy gimnaziumokban tanulnak tovabb Baranyaban a legtobben,
valamint azt is, hogy az orszagos adatokkal 6sszevetve, a szakképzé iskolakba és a szakisko-
lakba jarok aranya is magas. A baranyai szakképzé intézményekben oktatott agazatok teriiletén
is mutatkoznak eltérések az orszagos adatokhoz képest. A kutatés alatimasztotta, hogy a lako-
hely meghatérozo a tovabbtanulas szempontjabol, illetve, hogy a sajat dolgozok dualis képzése
erételjesen volt jelen az elmult két évben Baranyéaban.
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Prantner Csilla

INKLUZIV DESIGN ES AKADALYMENTESITES A
DIGITALIS TANULASI TERBEN

Kulcsszavak: akadalymentesités, inkluziv design, WCAG

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap az online tananyagok tanul6kézpontt, ergonomi-
kus kialakitasa (Cennamo & Kalk, 2019; Mangaroska & Giannakos, 2018;). El6térbe kertiil az
online tanulasi platformok fejlesztése és hasznalatuk oktatasba val6 integralasa, valamint a
rajtuk zajlé tanulasi folyamat adatalapt vizsgalata. Ahhoz, hogy valoban hatékony digitalis tan-
anyagokat tudjunk késziteni, érdemes tobb irdnybdl megkozeliteni ezt a teriiletet. A Digitalis
Oktatési Cselekvési Tervben (2021—2027) az inkluziv és hozzaférhet6 eur6pai digitalis oktatas
jovoképe erdteljesen fokuszba keriil. A digitalis oktatéas esetében az esélyegyenlGség biztositasa
a digitalis akadalymentesitéssel kezd6dik, melynek a hardver elemek elérhet6sége mellett a
szoftveres vonatkozésai egyarant mérvadok. Az online tananyagok id6- és térfiiggetlen jellegé-
bél adddoan erds tAmogatast jelentenek a fogyatékossaggal és barmely akadalyozottsaggal é16
személyek szamara az informaciok elérését illetéen. Az akadalymentesités fokozottan fontos a
tanitast és tanulast tAmogat6 webfeliiletek esetében, hiszen ezzel valik egyenld esélytivé a tu-
dashoz val6 hozzaférés. Egy akadalymentesitett online tanulési kornyezet barmely atlagos ké-
pességekkel rendelkezd tanul6 szdmaéra is hatékonyabb informacibszerzést és feladatvégzést
biztosit (Abonyi-T6th et al., 2011). Célom egyrészt a Web Content Accessibility Guideline 2.2.
(WCAG 2.2.) webes akadalymentesitéshez kapcsolodo szabvany (Campbell et al., 2023) struk-
tarajanak és kritériumrendszerének az ismertetése. Masrészt az el6adasban kiemelem azokat
a szabvanyban megfogalmazott alapelveket, iranyelveket és teljesitési feltételeket, amelyek kii-
I6n6sen fontos szempontot jelentenek a digitalis oktatasi- és tanulési rendszerek esetében vagy
az online tananyagok készitése (JK Seale, 2013) kapcsan. Igy gyakorlati megkozelitésben, pél-
dakkal illusztralva keriilnek bemutatasra akadalymentes megoldasok. Tobbek kozott szd lesz
még a médiaelemek alternativ szovegezésének szabalyairol, a linkek szovegének akadalymen-
tes megfogalmazasarol, a billentytizettel vald eléréssel kapcsolatos kovetelményekrol, a kon-
zisztens cimsorszintek definialasarol, illetve a minimum szinkontrasztarany teljestilésérol.
Azok a megoldasok, amelyek bizonyos csoportok szaméara elengedhetetlenek a digitélis kornye-
zetben, mindenki szamara kényelmesebbé teszik az informacidszerzést és a feladatvégzést.
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Pribék Laszlo

A TUL-ES ALACSONKOLAS JELENSEGEINEK BEMUTATASA
KOLLEGIUMPEDAGOGIAI PELDAKON KERESZTUL, A KVALITATIV
TARTALOMELEMZES KODOLASI FOLYAMATABAN

Kulcsszavak: tal-és alacsonkolas, kvalitativ tartalomelemzés, kollégiumpedagogia

Nemzetkozi diskurzusokban Charmaz (2006) az adattartalmak és jelentéseik magyarazata ko-
zotti ,kritikus kapcsolatként”, ,kulcsfontossaga elemként” azonositja a kvalitativ tartalom-
elemzés kodolasi folyamatat. Kuckartz (2012) szerint 6hatatlanul sziikséges megprobalni, meg-
érteni és kutato6i keretek kozé leforditani a vizsgalati szovegkorpuszok kiilonféle mélységii
tartalmait és ebben a kddolés folyamatanak kozponti szerep jut. Mayring 6néll6 kvalitativ tar-
talomelemzési koncepciot alkot (2010) és kovetkezetesen épiti fel garancialis elemekkel gazda-
gitott kddolasi folyamatat (2016). Mayring (2010) és Kuckartz (2014) kvalitativ metodologiai
Ujitasai jelentds szakterminologiai béviiléssel jarnak egytitt: a modszerek gyakorlati kiprobala-
sabol szarmazé Gjszerd kellékek, jelenségek (analitikus elGjegyzetek, kodifikalas, el6kodok,
memo-tartalmak stb.) definidlasara keriil sor, szorosan kapcsoldodva a kodoléas folyamatahoz
(Saldana, 2013). Hazai vonatkozasban a leltarozas folyamatanak koncepcionélis modellalasa-
val béviil a kép (Pribék, 2022), valamint az tn. kvalitativ kitarulkozasi tér peremfeltételeinek
tudomanyos bemutatasa kovetkezik (Santha et al., 2023). Sziikségszertivé valik a kvalitativ
adatok kodolasi modelljeinek interpretalasa (Mrazik, 2024), valamint az an. n-dimenzios kva-
litativ elemzési terek kapcsolati elemzése (Vida et al., 2024) kiilonféle gyakorlatorientalt (jelen
esetben diagnosztikai) eljarasokban. El6adasunkban arra keressiik a valaszt, hogy bévithet6-e
ujabb, a gyakorlat altal alstdmasztott fogalmakkal a kvalitativ m6dszertani kelléktar és ha igen,
mely fogalmakkal? Milyen problémékra kivinunk ezzel megoldast talalni? Tervezett el6ada-
sunkban egy Gjszerd fogalmi kor, a tal-és alacsonkolasok jelenségeit tervezziik bemutatni és
kollégiumpedagogiai empirikus kutatasbol (2023-24) szarmaz6 példakkal alatamasztani
Kuckartz (2014) an. szovegtipus-képz6 modszerének segitségével (Pribék, 2017). Célunk: a ha-
zai szakterminologia gazdagitasa és a kvalitativ tartalomelemzési gyakorlat két tipikus hibaja-
nak feltarasa, szemléltetése. El6adasunkban kiemeljiik a ttl-és alacsonkolasboél szarmazo, fon-
tos és/vagy redundénssé, vagy indokolatlanul felnagyitotta valo adattartalmi elemeket is. Ilyen
pl. a csalad fogalom félreértelmezési lehet6ségeinek interpretalasa (z-generacios kollégistak
szovegkorpuszainak a segitségével). Mindez azért érdemel kiemelt figyelmet, mert a kollégiumi
nevelés eredményessége szempontjabol pontosan tisztdzando6 a kollégista kamaszok csalad-
képe és a mogottes adattartalmi 6sszefiiggések sora. El6adasunk végén kisérletet tesziink a tal-
és alacsonkolasbol szarmazo kutat6i hibak tipizalasara tovabbi nemzetkozi példak (Saldana,
2013) bevonésaval. Fontosnak tartjuk e torekvés érvényesitését, hiszen feltett szandékunk a
hazai modszertani kultira gazdagitasa, a kutatoi gyakorlat fejlesztése.
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Pusztafalvi Henriette

OVONOK SZAKMAI ELETENEK SZERVEZESE — OVONOI KOROK
MUKODESE MAGYARORSZAGON A 20. SZAZAD ELSO FELEBEN

Kulcsszavak: Déldunantili Ovéndi Kor, koragyermekkor, 6vodapedagogusok, szakmai munka

A magyar 6évodai nevelés a 19. szazad elsé felét6l kezd6déen folyamatosan gyarapodott, fejl6-
dott. Mégis az 1891. XV. torvénycikk adta meg azokat a lehet&ségeket, amelyek egy szakma,
vagyis a koragyermekkori nevelés szervezetté és professzionalissa valasat segitik. Az egységes
és intézményes keretek kozé vald szervezddését a késébb kiadott Végrehajtasi Utasités tette
teljessé. A gyakorlati munka modszertani fejlesztését, az Gj lehetGségek feltarast az 6vondk a
gyakorlati munkajuk soran maguk végezték. Az ellen6rzé funkciot az Iskolaszékek végezték ki-
sebb-nagyobb sikerrel. Az Orszagos Kisdedovo Egylet pedig csak rendszerteleniil tudta a szak-
méban dolgozok professzionalizacidjat tamogatni. A Kisdednevelés cimii szakmai lap rendsze-
res megjelenése tamogatta a koragyermekkori neveléssel foglalkoz6 6vondk szakmai munkéajat,
azonban ez is esetleges volt. A rendszeres szakmai fejlédést az Ovonéi korok megalakulasa
hozta el, ahol a vezet6 6vondk és szakmai feliigyel6k tényleges és rendszeres szakmai munkat
végeztek. A Kisdednevelés lap pedig rendszeresen beszdmolt a kiilonbozé foldrajzi teriileteken
foly6 rendezvényekrsl. A Déldunanttli Ovonsi Kor megalakuldsa Nendtvich Vilma feliigyels
6vono nevéhez kotddik, s 1934. november 10-én alakult meg Pécs varos Rath utcai 6vodajaban.
A szakmai el6adés ,,A mai gyermek” cimmel hangzott el, amelyet Kovats Gabrielle pécsi vezet
6vond tartott meg a Baranya, Tolna és Somogy varmegyébdl érkez6 kollégaknak (Pécsi Naplo,
1934. november 8., 5. oldal). A munka havi rendszerességgel folyt, mindig idGszert kérdést
valasztott a vezetGség. Magyarorszagon ezek a teriileti kozpontokban miikodé szakmai korok
biztositottak a koragyermekkorral foglalkozd szakemberek szakmai tudasboévitését. Kutato-
munkank még az elején jar, azonban célunk, hogy a korabeli sajtéforrasok segitségével feltar-
juk a magyar 6vodapedagogusok szakmai felkésziilésének és fejlédésének forrasait, azaz a
szakma valédi professzionalizacitjat, jelen esetben egy mikrotorténeten keresztiil. Nendtvich
Vilma szakmai palyafutasa a hazai kisdeddvés tekintetében is példaértéki, meghatarozo alakja
volt a hazai kisdedévas professzionaliziciéjanak. A Déldunanttli Ovondi Kér megalakitasa,
miikodtetése Nendtvich Vilma aktiv munkassaganak végén tortént meg, ez is mutatta elkote-
lez6dését a szakma fejlédése iranyaban.
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Laszl6 Rajnai

SENSE OR SENSIBILITY? A COMPARATIVE ANALYSIS OF VIKTOR E.
FRANKL’S AND CARL R. ROGERS’ EDUCATIONAL PHILOSOPHIES

Keywords: philosophy of education, humanistic-existential pedagogy, phenomenology

The presentation compares the educational philosophies of Viktor E. Frankl and Carl R. Rog-
ers, two significant 20th-century psychologists. Both have had a considerable impact on peda-
gogical thinking yet placed different emphases on human development. As the founder of logo-
therapy, Frankl, rather a realist, emphasized the power of human will in the search for
meaning, which he considered the primary human motivation, while Rogers, rather a romantic
idealist, as one of the founders of the humanistic school, viewed self-actualization and congru-
ence as the central tenets of personality development. Although the two theories have different
fundamental assumptions, they complement each other and both make valuable contributions
to the field of education. The aim of this presentation is to offer new phenomenological inter-
pretive perspectives for teachers, encouraging them to reflect on their own anthropological and
philosophical views about education, which in turn could lead to a more humanistic, student-
centered approach. We begin by examining the anthropological foundations, highlighting their
common humanistic-existentialist roots that emphasize the questions of authenticity and iden-
tity. Frankl, influenced by his experiences during the Holocaust, his religious convictions and
continental philosophy in general, built his Logotherapy on the concept of the search for mean-
ing (logos), often within a spiritual context. In contrast, Rogers, with a background in human-
ities, emphasized a person-centered approach, viewing human beings as inherently driven to-
wards growth, self-actualization and meaning-making. Both thinkers sought to re-humanize
psychology and the human sciences, questioning the scientific reductionism of their time. We
look at the educational goals derived from each philosophy, and discuss how these approaches
influence teaching and learning, exploring the roles of teachers and students, as well as pro-
posed learning processes and styles. Furthermore, we compare the two theories in terms of
their approach to motivation, evaluation, time management and ethics, and conclude by iden-
tifying differences and common points between Frankl and Rogers, such as personal meaning,
empathy, and the importance of humane, holistic approaches in education. Eventually, as we
shall see, both moved away from purely biological models of human development, recognizing
the importance of noetic, emotional and psychological aspects of learning. Despite their meth-
odological differences, both emphasized the importance of student autonomy and self-directed
learning. Finally, we look at the criticism of the two theories. Our analysis reveals that while
both have their limitations, together they provide a comprehensive framework for educators
seeking to create learning environments where students — and teachers alike — can freely dis-
cover their own values, abilities and worth.
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THE ROLE OF HOME LITERACY ENVIRONMENT IN BILINGUAL
LEARNERS’ LITERACY DEVELOPMENT: A LITERATURE REVIEW

Keywords: Home Literacy Environment (HLE), Bilingual Children, Literacy Development, Literature
review

The Home Literacy Environment (HLE) plays a vital role in children’s literacy development.
Research highlights its influence on language proficiency, cognitive skills, and cultural identity
(Cummins, 2001; Dong et al., 2020). Key components of HLE — such as access to resources,
structured literacy activities, and parent-child interactions — promote linguistic competence
and cultural connection (Niklas et al., 2015). A rich HLE with the availability of books, fre-
quency of reading activities, and parental engagement is also positively associated with lan-
guage skills in bilingual children (Dong & Chow, 2022). While existing research has established
that home literacy practices are strongly associated with literacy development in immigrant
bilingual families (Dixon et al., 2024), there is a lack of research systematically analyzing what
elements of the environment are significant and what role the context plays in the association
between the HLE and literacy development. As part of a larger research project that aims to
review existing HLE models, peer-reviewed articles were searched using the keywords “Home
Literacy” OR “Home Language and Literacy” in Scopus, ERIC, Taylor and Francis, and Sci-
enceDirect for the last 20 years. From the retrieved articles, we chose to review those related
to bilingual children. These sources provided diverse perspectives on HLE’s components, the
challenges bilingual families face in different contexts, and their impact on bilingual learners.
Theoretical frameworks, including Vygotsky’s socio-cultural theory and Cummins’ Interde-
pendence Hypothesis, provide insights into how HLE supports bilingual learners. These per-
spectives emphasize the importance of early exposure, social interaction, and language transfer
for balanced bilingualism and cognitive flexibility. Activities like shared reading and storytell-
ing in both languages are particularly effective in fostering vocabulary, syntax, and fluency.
Despite its benefits, the scarcity of bilingual materials and parental fluency challenges hinder
heritage language development. Addressing these barriers requires innovative strategies, such
as parental education programs, leveraging digital tools (Tabors, 2008), and fostering school-
family collaboration. From a broader perspective, HLEs prepare learners to thrive in multicul-
tural and multilingual global economies, employment, intercultural communication, and lead-
ership roles. Future research should investigate socio-economic impacts, longitudinal out-
comes, and digital HLEs (Nikolov & Csapd, 2018; Yuan et al., 2024). By enhancing HLEs
through policy support, community engagement, and inclusive practices, bilingual learners
can achieve linguistic, cognitive, and cultural growth, contributing to a more diverse and inter-
connected society.

This research was supported by the Research Programme for Public Education Development, Hunga-
rian Academy of Sciences, and the Digital Society Competence Centre of the Humanities and Social
Sciences Cluster of the Centre of Excellence for Interdisciplinary Research, Development and Inno-
vation of the University of Szeged. Beata Szenczi is a member of the New Tools and Techniques for
Assessing Students Research Group.
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Racz Mark

ADALEKOK AZ EGYKORI MARXISTA-LENINISTA IDEOLOGIAI
OKTATOK ES AZ OKTATASHOZ HASZNALT KORABELI TANKONYVEK
ES EGYETEMI JEGYZETEK MODSZERTANI ESZKOZEIHEZ

Kulcsszavak: ideologia, dllamszocializmus, tankonyvek, marxizmus-leninizmus

El6adasomban azt mutatom be, hogy 1989 el6tt milyen tankonyvi eszkozokkel igyekeztek el-
érni a szaktanszékek munkatarsai a hallgatoknal, hogy az 6t év alatt minél jobban elsajatitsak
a marxizmus-leninizmus eszméjét. Mivel 1989-ig még létezett az ideoldgiai tantargyak oktatasa
a magyarorszagi felsGoktatasi intézményekben is, az ehhez tartozo irasos segédanyagok, egye-
temi és/vagy f6iskolai jegyzetek, tankonyvek sziikséges eszkozei voltak a meglehetésen hang-
sulyos ideoldgiai hadjaratnak. Témam els6sorban a marxista filozéfia, politikai gazdasagtan és
a tudomanyos szocializmus tankonyveihez (jegyzeteihez) kapcsolodik, de nem kizarolag. Ide
tartoznak a marxista etika, szociologia, illetve a munkasmozgalom-torténet stidiumai, illetve
az ezekhez kapcsolodo kiadvanyok is. Azt vizsgalom meg, hogy milyen tematika szerint halad-
tak az oktatok a tananyagban. Vajon milyen koncepcié huzodott meg az adott sorrend felalli-
tasa mogott? Tovabba az is fontos, hogy milyen szemléltetd eszkozoket vettek igénybe az okta-
tok. Az 1960-as években mar megjelent a film és diavetités is mint lehet6ség. Ezek a tankonyvek
kiegészitéseként szolgaltak, de annal 1ényegesebb funkciot lattak el. Izgalmas, hogy milyen pél-
dakon keresztiil probaltak kozelebb hozni a hallgatokhoz ezt a teriiletet. A valé életbdl hozott
relevans példak minden esetben hozz4 tudnak segiteni ahhoz, hogy hitelesebb legyen az oktato6.
Noha e tarsadalomtudomanyi tantargyak inkabb elméleti jelleglinek bizonyultak, mégis lehet-
séges volt a szaraz tananyagot érdekesebbé varazsolni. Sok esetben az oktatok személyiségiik
altal is sokat hozzatettek ahhoz, hogy megszerettessék a sajat targyukat. Azonban nem minden
esetben kertiltek a katedrara olyan tanarok, akik megfeleld tanarszemélyiségek voltak, azaz sok
esetben valtak ellenszenvessé azaltal, hogy fitogtattak hatalmukat, mik6zben targyi tudasuk
hianyos volt. Kutatasi kérdésem a kovetkezG: hatékonyak voltak-e azok a modszertani eszko-
z0k, amelyek segitségével megprobaltak eredményeket elérni az egykori ideologiai oktatok? A
hipotézisem szerint nem bizonyult eredményesnek az ideologiai oktatas azoknak a tankony-
veknek a segitségével sem, amelyekrol el6addsomban sz lesz. Fontos szempont, hogy a szoci-
alizmus évtizedei alatt hogyan valtozott az ideoldgiai oktatas modszertana. Jelentds valtozasok
torténtek a technikai fejlédésnek is koszonhetGen, amely a 60-as évekt6l mutatkozott meg lat-
vanyosabban. Amig az 50-es években leginkabb a politikai pamfletek és brosurak segitségével
tanitottak, addig a kovetkez6 évtizedben mar megjelent a diavetités, a film és egyéb szemléltetd
eszkozok egész serege.
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Reiner Déra — Simonné Kajtar Gabriella — Simon Istvan Agoston

A GORKORCSOLYAZAS SZEREPE AZ ISKOLASKORU GYERMEKEK
MOTOROS KEPESSEGEINEK FEJLESZTESEBEN ES MOTIVACIOJUK
EROSITESEBEN

Kulcsszavak: gorkorcsolya, motivacio, testnevelésora

Az alfa- és Z-generaci6 a digitalizacio vilagaban él, ahol a technol6gia mindennapjaik megha-
tarozoé részévé valt. Mig a Z-generacié megtanult magabiztosan navigalni a digitalis térben, az
alfa-generacié mar teljesen digitalis kozegbe sziiletett, igy életiikben kevesebb hangsuly kertil
a fizikai aktivitasra. Ebbdl fakadoan a testnevelés 6rak kiemelt jelentGséggel birnak, hiszen
nemcsak a mozgashianyt ellensilyozzak, hanem lehet6séget adnak a mozgas szeretetének és
igényének kialakitasara. A motivacié szempontjabol kiemelten fontosak az ingergazdag, valto-
zatos tevékenységek, példaul kreativ sportok, jatékos versenyek vagy az olyan alternativ moz-
gasformak, mint a gorkorcsolyazas és a ttrazas, amelyek egyszerre kinalnak 6romot és kihivast.
Ezaltal a testnevelés 6rak nemcsak a fizikai fejlodést segitik el6, hanem hozzajarulnak a hosszt
tava egészséges életmod és mentalis jollét megalapozasahoz is. Célunk megvizsgalni, hogy az
iskolaban a rendszeres gorkorcsolya oktatas milyen hatast gyakorol a gyermekek mindennapos
testedzés iranti igényének bels6 motivaciojara, a testneveléssel kapcsolatos attit(idjére, illetve
a kiilonb6z6 motoros és kognitiv képességeire. Tovabba milyen mértékben befolyasolja az at-
titidot, a bels6é motivaciot, a motoros képességeket az egyéves intervencios program, amely
soran heti 1—2 alkalommal gorkorcsolya oktatéas folyik kiilonb6z6 szervezeti keretek kozott. Hi-
potéziseink: (1) A gorkorcsolyazas pozitivan hat a koordinacios képességekre. (2) A heti gor-
korcsolyazas a tanulok testneveléssel kapcsolatos attittidjét pozitiv irdnyba befolyasolja. (3)
Feltételezziik, hogy az iskolai gorkorcsoly4zo6 csoportokban a testnevelés oraval kapcsolatos at-
titlidvaltozas nagyobb mértékben valtozik, mint a kontrollcsoportban. (4) Feltételezziik, hogy
az iskolai gorkorcsolyazé csoportokban a belsé motivacio a rendszeres sportolas irdnt nagyobb
mértékben valtozik meg, mint a kontrollcsoportban. A hipotézisek bizonyitasa tobb modszer
alkalmazasat tette sziikségessé. A motoros képességek mérésére a Magyar Jégkorong Szovetség
altal kidolgozott motoros probak adaptalt valtozatat, a motivaci6 valtozasara a PLOC motiva-
ci6t mérd tesztjének a gorkorcesolyara és testnevelésre adaptalt valtozatat alkalmaztuk. A kuta-
tasban bemeneti és kimeneti mérést végeztiink. A kutatasi minta alapsokasagat a gorkorcso-
lyazassal foglalkoz6 iskoldk csoportjaiba jaré gyerekek adjak. Elsésorban a Hatos Ferenc
Altalanos Iskola és AMI és az Ambrozy-Migazzi Istvan Altalanos Iskola 1—4. évfolyamos diakjai
(N=100). A gorkorcsolyazo didkok a koordinacios képességek koziil az egyensulytesztben mu-
tattak jobb eredményt. A motivacié mérése soran szignifikans kiilonbséget nem talaltunk a két
csoport kozott, de a gorkoresolyazok belsé motivacioja magasabb a testnevelésorak irant, mint
a kontrollcsoporté. A gorkorcsolyazok er6sebb bels6 motivacioval viszonyulnak a sportaguk-
hoz, mint a testnevelésorakhoz. Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a testnevelés 6ran ér-
demes a szabadidésportokkal megismertetni a tanuldkat.
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INTERACTIVE LEARNING IN THE 21ST CENTURY: A POSSIBLE
ROLE OF THE VILLE SYSTEM IN DEVELOPING ALGEBRAIC AND
ALGORITHMIC SKILLS OF LOWER SECONDARY SCHOOL

Keywords: algebraic thinking, online learning, computational thinking

In the 21st century, scientific and mathematical thinking is becoming increasingly important
in education as a basis for understanding complex problems and developing critical thinking.
However, international experience and surveys show a worrying trend: student achievement
in STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) subjects has been steadily declin-
ing over the past decades. This phenomenon highlights the urgent need for innovative teaching
methods and tools that can help students develop basic skills more effectively and make them
more motivated and interested in learning more about these sciences. Developing algebraic
and computational thinking is one of the most important aspects of mathematics and computer
science education. This development should start as early as possible, in the lower primary
school years. Algebraic thinking involves recognising patterns, understanding relationships
and using logical reasoning to solve problems, while computational thinking enables students
to break down complex problems into manageable steps, use algorithms and apply systematic
problem-solving strategies. Strengthening these skills at an early age is essential for the future
of learners. The purpose of this study is to investigate how to support the development of alge-
braic and computational thinking in 3rd and 4th grade students using an innovative online
application, the Ville system. The Ville online system is an interactive, gamified learning envi-
ronment with tasks divided into two groups. In one group are the types of tasks that belong to
the development of algebraic thinking, and in the other group are those that belong to the de-
velopment of computational thinking. The research presented in this paper was carried out
with two test groups. Students in the test groups performed algebraic and computational think-
ing tasks through the Ville platform. The online application offered students a variety of tasks
including pattern recognition, problem solving activities and algorithm-based tasks. In sum-
mary, the appropriate use of online applications such as the Ville system can be effective in
developing students " algebraic and computational thinking. By incorporating the possibilities
offered by digital technology into primary school education, we can better prepare students to
navigate the digital age and develop a solid foundation in algebraic and computational think-
ing. Innovative teaching approaches and an emphasis on the importance of digital tools will
not only improve the learning experience of students but can also contribute to an overall im-
provement in educational outcomes in mathematics, IT and science.
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FAIR PLAY ATTITUD VIZSGALATA NOI LABDARUGOK KOREBEN

Kulcsszavak: fair play attitlid, gamesmanship, csalas, n6i labdaragas

Akar a hétkoznapokban, akar kiilonféle sporteseményeken, rengeteg alkalommal szembesiil-
hetiink a ’fair play’ fogalméval. De mit is jelent? Mikor hasznaljuk és milyen szituaciékban
hasznaljuk ezt a kifejezést? Legtobbszor a sport teriileten taldlkozhatunk vele, ugyanis a sport-
ban t6bb jelent6sége is van, mint az elsére gondolnank. Tiszta eszkozokkel jatszott mérkozés,
az ellenféllel szemben tantsitott sportszer(i magatartas, a szabalyok, bir6i dontések, a kozon-
ség, a csapatszellem, illetve a gy&zelem vagy épp vereség utani magatartasunk, valamint ma-
ganak a jatéknak a tisztelete. De ezeket mégis honnan kéne tudnunk? Honnan tudjuk, hogy
épp mi szamitott fairnek és mi nem? Kinek a feladata ezt megtanitani? Talan a sziil6nek, tana-
roknak, edz6knek vagy épp a sajat bériinkon kell ezt megtapasztalni? Kutatasunk célja a nem-
zetkozileg validalt fair play attitlid mérésére alkalmas EAF skala magyar nyelvi validalt valto-
zatanak tesztelése ndi labdariagok korében. A validacids, adaptacios eljaras soran Boixados
(1995) Fair Play Attittid Skalajat (Fair Play Attitudes Scale- EAF) alkalmaztuk, amelyet Hideg
(2022) validalt magyar nyelven. Az elemzéshez Microsoft Excel, IBM SPSS 26.0 szoftvereket
hasznaltunk. A leir6 statisztika mellett hipotézisvizsgalatokat alkalmaztunk (fiiggetlen mintas
t-proba, regresszio elemzés), valamint asszociacios kapcsolatokat is elemeztiink. Olyan néi lab-
daragok korében végeztiik el a vizsgalatot, akik legalabb harom éve versenyszertien sportolnak,
és az utobbi fél évben legalabb egyszer palyara 1éptek, életkorukat tekintve pedig 13 és 18 év
kozottiek. MegkozelitSleg 150 f6 elemszami valaszra terveztiik a kutatéast. Az adatfelvétel még
folyamatban van, a varhat6 eredmények a kovetkezdk. Valoszintsithet6, hogy a gyermek/fiatal
feln6tt, aki megfelel6 képzésben részesiilt (versenyszertien sportolt) mar kisiskolas koraban,
nagyobb valoszintiséggel fogja ismerni és betartani a sportag fair play szabalyait. A testneveld
tanaroknak hatalmas szerepiik van mindebben, hisz megfelel6 tudas mellett a gyermek jaték-
készsége és jatékintelligencia megfelelGen fog fejlédni. Amennyiben ez elmarad, hianyos lesz a
tudasa, s a kés6bbiekben emiatt jaték kozben hatranyok érhetik. Az edz6 meghatarozo szerepet
tolt be egy jatékos jatékképének a formalasdban, akar méar az 6lt6zében is el tud ddlni, hogy a
jatékos milyen szandékkal megy ki a palyara. Ugy gondoljuk tovabba, hogy fontos szerepet jat-
szik ezeken feliil a gyermek hattere, ugyanis, ha eltéré szocialis kornyezetben vizsgaljuk a fair
play szokasokat, a mindennapi életben is jelentds kiillonbségeket tapasztalhatunk.
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A TESTNEVELO TANAR SZAKOS HALLGATOK KEPZESSEL
KAPCSOLATOS ATTITUDJENEK TOBBSZEMPONTU LONGITUDINALIS
VIZSGALATA KVALITATIV ES KVANTITATIV MODSZEREKKEL

Kulesszavak: motivacid, kiégés, kompetencidk

A pedagogusok fejlesztd, nevel tevékenységnek minGségét veszélyeztetheti a tanarképzés alatt
jelentkez6 szkeptikus, cinikus attitid a tanulményaik hasznossagaval kapcsolatban, mely akar
a munkavallalassal kapcsolatos motivacio elvesztését és korai kiégést eredményezhet. A téma-
ban 2019-t6l végeztiink vizsgalatokat, am ezek kvantitativ modszerekre épiiltek. A 2022/2023-
as tanévtol kvalitativ eljarasokat is alkalmaztunk korabbi és jelenlegi kutatdsunk eredményei-
nek megerdsitésére. Kvantitativ vizsgalatunkban a Pécsi Tudomanyegyetem osztatlan testne-
vel6 tanar- és edz6 szakos hallgatoéi vettek részt 2019-t6l 2023-ig (2023-ban: N=74). Az adatok
felvételére tobb részbdl osszedllitott kérdSivesomagot alkalmaztunk, amelynek gerincét vali-
dalt, onbevallason alapuld pszicholdgiai tesztek adtak (MBI SS, GMS-28). Kvalitativ vizsgala-
tunk egy strukturalt interja volt (N=23), amelynek kérdései a tanarképzéssel kapcsolatos elé-
gedettségre és attitlidre vonatkoztak. Az osztatlan testnevel6 tanarszakos hallgatoknal
kiemelkedd volt a képzéssel kapcsolatos cinizmus és az elégedettség kapcsolata a képzési id6
miulasaval, amely mind a négy év vizsgalataban szignifikans volt. A képzéssel kapcsolatos ci-
nizmus atlagértékei emelked6 tendenciat mutattak. Fordulopontot a tanitasi gyakorlat éve je-
lentett, amikor ezek az értékek atlagosan kedvezébb iranyba valtoztak. Korabbi vizsgalataink-
ban feltételeztiik, hogy ebben a tanitéasi gyakorlat soran szerzett élmények és hatasok jatszanak
jelentds szerepet. Az interjuk eredményei ezt a felvetést tamasztjak ala. Vizsgalatunk arra en-
ged kovetkeztetni, hogy az egyetemi tanarképzési struktira ismeret fékuszi, a képességek és
attitid fejlesztésnek kevés teret hagy, ami a gyakorlatiasabb képzésre igényt mutat6 tanarje-
I6ltek szamara mar egyre kevésbé kivanatos. A vizsgalat eredményei alapjan érdemes lehet a
jovében a pedagbgusképzés megvalositasiban kiemelt figyelmet forditani a képességek és a
tanitassal kapcsolatos attit(id fejlesztésére, alakitasara, tovabba az ismereteket megerGsits gya-
korlat magasabb szint{i integralasara.
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A GYOGYTESTNEVELES MODSZERTANANAK FEJLODESTORTENETE
A KEZDETEKTOL NAPJAINKIG

Kulesszavak: gyogytestnevelés, testkulttra, oktatasi modszerek, gyermekkozponta oktatas

A fiatalok egészséges fejlédése, a nem megfelel6 egészségi allapott gyermekekkel val6 fo-
glalkozas mar a XIX. szdzadban is kiemelt feladatként jelent meg az orvosok és a pedagbégusok
munkajaban. Az intézményesitett keretek kozott folyd, az egészséges fejlédést tdmogato test-
edzést, a gyogytestnevelést a XX. szazadban, 110 éve valo6sitottdk meg elhivatott szakemberek.
Jelen el6adéssal egy id6utazasra hivjuk a hallgatésagot, amely soran bemutatjuk a magyaror-
szagi gyogytestnevelés kialakitasanak koriilményeit, azon meghatarozo személyeket, akik
nélkiill nem johetett volna létre ez az Eur6épaban a mai napig egyediilalld, magas szint
szervezettséggel és megfelel§ hatékonysaggal megval6sul6 iskolai rehabilitacié. Az el6adassal
szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy vannak olyan értékek, amelyek az évszazadok soran
sem valtoztak. Ezen értékek kozé tartozik a gyermek, az egészség és ezek védelme, fejlédésiik
sokoldald tamogatasa. ,,A testkultira célja mindenkor az volt és csak az lehetett: életképes,
egészséges €s szép generaciot nevelni fol.”... ,Egészségesnek lenni kotelesség magunkkal és a
jové nemzedékkel szemben” irta 1926-ban a ,A néi testkultira Gj Gtjai” cimi konyvében
Madzsarné Jaszi Alice. A XX. szazad elején az iskolakban bevezetett gyogytestnevelés az iskolai
testnevelés reformjanak egyik meghataroz6 pillére volt. Megvalositasaban kiemelkedd
szerepet jatszottak azok a korszerti pedagogiai és orvosi irdnyzatokra fogékony testnevel6 ta-
narok és orvosok, akik magas szintd szakmai munkajukkal elGsegitették a gyermekek
egészséges fejlodését. Elhivatottsaguk és szakértelmiik maig hatéast gyakorol a gyogytestnevelés
teriiletére, s példaképként szolgalnak a mai szakemberek szamara is. Az el6adas ramutat arra,
hogy a 110 évvel ezel6tti megoldandé feladatok és a jelenkor problémai, s azok megoldasai
kozott szdmos kozos vonas talalhat6. A multban torténé kutatis bizonyitja, hogy a sikeres
munkahoz sziikséges a gyokerek megtalalasa, s csak azok segitségével lehet megujulni. A re-
form és a jov6 csak a régmult értékek meg6rzésén keresztiil lehet sikeres. Az elmult évszazad
soran a fiatalok személyisége, gondolkodasmodja és a sporthoz valé viszonyulésa jelent6s val-
tozason ment keresztiil, amely elengedhetetlenné tette a nevelési és oktatasi modszerek fol-
yamatos megujitasat. Az el6adas soran nem csupan a gyogytestnevelés teriiletén kiemelkedd
hatasa szakemberek munkassagara emlékeziink, hanem bemutatjuk az alkalmazott moédszerek
fejlédését az 1900-as évektdl napjainkig. Az elemzés ramutat ugyanakkor arra is, hogy bar a
modszertan és a pedagogiai eszkoztar az évtizedek soran jelentGs valtozasokon ment keresztiil,
a gyogytestnevelés megvaldsitdsdban kozponti szerepet betoltd szakemberrel szembeni
elvarasok a magas szintli szakmai felkésziiltség, a kreativitas, a gyermekkozponta szemlélet,
valamint a hivatés iranti elkotelezettség és szakmai al4zat, alapvetGen valtozatlanok maradtak.
Ezen értékek napjainkban is meghatarozéak, és jelen vannak a gyogytestnevel$ tanari
munkéaban.
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FIATALOK EGESZSEGMAGATARTASA MAGYARORSZAGI ES
NEMZETKOZI VISZONYLATBAN, FOKUSZBAN A FIZIKAI AKTIVITAS
ES A TAPLALKOZAS

Kulcsszavak: egészségmagatartas, fizikai aktivitas, sedens életmod, taplalkozas

A mai fiatalokra zadul6 mérhetetlen informacidaradat, az okoseszkozok hasznalata nagymér-
tékben hozzajarul a felgyorsult életritmus kialakulasdhoz, amely gyakran kognitiv és mentélis
talterheltséget okoz szamukra. A folyamatos, tobbiranyti megfelelési kényszer, a digitalizalt
életforma megvaltoztatta a fiatalok életmodjat, amelyben a fizikai aktivitas hattérbe szorul és
a sedens életmddot elGsegitd tevékenységek tulsulyba keriilnek. Ugyanakkor a 21. szazad ide-
alja a fizikailag és mentalisan egészséges, edzett, magas szintli adaptacios képességekkel ren-
delkezd, onallo dontéshozatalra és felel6sségvallalasra képes, valamint jelent6s terhelhetGség-
gel bir6 autonom személyiség. A megfelel6 terhelés és fizikai aktivitds nélkiil fiataljaink
elmaradnak genetikailag meghatarozott esélyeiktol. Az egyik meghatarozo egészséget védo ma-
gatartaselem a rendszeres fizikai aktivitas, amelynek jelenléte elengedhetetlen a fiatal korosz-
taly életében. A rendszeres testmozgas mint természetes megerdsit6, protektiv hatas az élet
minden teriiletére kihat. Fontos feladatunk, hogy kialakitsuk a gyermekekben a rendszeres
testedzés gyakorlasara, megvalositasara fogékony pozitiv szemléletet és fejlessziik a belsé mo-
tivacidjukat. Ezzel biztosithatjuk az aktiv életmdd élethosszig tarté jelenlétét és a mindségi élet
esélyének megteremtését. A rohano életvitel egyik jelentds negativ kovetkezménye a taplalko-
zasi szokasok megvaltozasa, amelynek kovetkeztében el6térbe keriil a gyorséttermi étkezés, to-
vabba a félkész és készételek fogyasztasa. A serdiil6koruak taplalkozasa kiemelten jelentSs az
egészséges fejlédés és novekedés szempontjabodl. Az egészséges étkezési szokasok kialakitasa-
val megel6zhet6k a kronikus betegségek, elkeriilhet6k a mikrotapanyag-hianyos allapotok, a
talstly, valamint csokkenthetd az étkezési zavarok kockazata. JelentGs mértékben befolyasol-
jak a fiatal generacié formal6do taplalkozasi szokasait az egyéni izlésen és az egészségtudatos-
sag szintjén Kkiviil a kiilonb0z6 szociokulturalis tényezék, mint a sziilGi és kortarsmintak és ha-
tasok, az élelmiszeripari marketing, illetve az iskolai étkezési lehetGségek. Kiemelt feladat a
fiatal korosztaly egészségmagatartasanak kialakitasa, amelyben nagy felelGssége és mintaadd
szerepe van az olyan referenciaszemélyeknek, mint a pedagdégusoknak és a sziil6knek. El6ada-
sunk célja a serdiil6k egészségmagatartdsanak atfogd bemutatasa, kiilonos tekintettel a taplal-
kozasi szokasokra és a fizikai aktivitasra, a legijabb hazai és nemzetkozi kutatasi eredmények
tiikrében. Az elemzés soran 6sszehasonlitjuk a magyarorszagi és a nemzetkozi adatokat, fel-
tarva a hasonlosagokat és kiilonbségeket, valamint elemezziik az egészségmagatartas alakula-
sat befolyasol6 tényezdket. Az eredmények alapjan javaslatokat fogalmazunk meg a prevencios
és intervencios stratégiak fejlesztésére, a serdiil6k egészségtudatos életmodjanak elémozdita-
sara, a hosszu tava egészségiigyi kockazatok csokkentésére, valamint a célzott egészségfejlesz-
tési programok hatékonysaganak novelésére.
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A ZENE ES AZ EMPATIA KAPCSOLATANAK VIZSGALATA KULONBOZO
OKTATASI INTEZMENYEKBEN DOLGOZO PEDAGOGUSOK KOREBEN

Kulcsszavak: empétia, zene, zenei nevelés, pedagdgusok

A pedagbgusszemélyiség egyik fontos, ha nem a legfontosabb tényezdjeként emliti az empatiat
a szakirodalom. Ahany gondolkodd, annyi definicio sziiletett e fogalom meghatarozasara, vé-
leményiink szerint mégis Alfred Adler (1933) fogalmazta meg a legszebben az empétia jelenté-
sét: ,Empatizalni annyit jelent, mint l4tni a mé4sik ember szemével, hallani a masik ember fii-
1ével, és érezni a masik szive szerint”. E definici6 alapjan konnytinek tiinhet az empatikus
attitid gyakorlasa, valgjaban mégis erdéfeszitést igényel a kialakitdsa, megvalositidsa. El6ada-
sunk célja a zene és az empatia kozotti sszefiiggés vizsgalata pedagogusok korében. KérdGives
vizsgalatunkat kiilonb6z6 oktatasi intézmények pedagogusainak bevonasaval végeztiik
(N=134) kényelmi mintavétel alkalmazasaval, 6sszehasonlitva ezaltal a kozoktatas (&ltalanos
iskolak és gimnaziumok), a zenemtivészeti iskolak és a Waldorf-intézmények tanarainak em-
patias attit(idjét. Feltaro, keresztmetszeti kutatasunkban a kovetkezd kérdésekre kerestiik a va-
laszt: (1) Milyen kiilonbségek tapasztalhatok a nem zenei targyakat tanité pedagbdgusok és a
zenetanirok empatias attitlidjében? (2) Mennyiben kiilonbozik a Waldorf-pedagogusok és a
zenetanarok empatias készsége? (3) Rendelkezik-e a zene empatianovel6 hatassal? Az empatia
mérésére két tesztet alkalmaztunk: az Interperszonalis Reaktivitds Indexet (Interpersonal
Reactivity Index — IRI; Davis 1980, 1983; Kulcsar 1998, 2002) és Baron-Cohen empatia ha-
nyados tesztjét (Baron-Cohen 2004), a kapott eredményeket a RopStat statisztikai program-
mal elemeztiik. Az eredmények statisztikai elemzése azt mutatja, hogy nincs kiilonbség az em-
patias attitid tekintetében a zenét tanito, illetve a nem zenei tantargyakat oktaté pedagbégusok
kozott (p= 0,2517); tehat onmagaban a zene nem fejt ki empatiafokozo6 hatast. Empatiakészség
tekintetében a Baron-Cohen teszt adatai alapjan a Waldorf-pedagogusok és a zenemiivészeti
iskolak tanarainak csoportjai kozott sem figyelhet6 meg szignifikans kiilonbség (p= 0,488);
tehat a Waldorf-pedagogusok nem tekinthet6ek empatikusabbaknak a zenetanaroknal. Az IRI
kérd6iv Fantazia és Empatias tor6dés skalain a Waldorf-tanarok értek el magasabb pontsza-
mot a zeneiskolai tanarokkal szemben (p = 0,043; p = 0,051), mig a Személyes distressz skala
értékében (p = 0,189) nincs szignifikans kiilonbség a két csoport eredményei kozott. Ugy vél-
jiik, hogy az empatiakutatas témakorében még nagyon sok lehetség, sok feltarand6 6sszefiig-
gés rejlik. Véleménylink szerint a pedagogusok empatiavizsgalata nem csak érdekes és aktuélis,
de felettébb hasznos és fontos teriilete gy a pszichologianak, mint a pedagdgianak, és hossz
tavon hozzajarulhat a pedagbégus-tanulé kapcsolat pozitiv iranyba torténé valtozasahoz, s a pe-
dagogusokat érintd kiégés csokkentésében is szerepe lehet.
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Somogyi Anett

AZ OVODAI RAJZ GYAKORLATA A DUALIZMUS KORI MODSZERTANI
KONYVEK TUKREBEN

Kulesszavak: gyermekrajz, 6vodai nevelés, tankdnyvelemzés

A rajznak mar a régi korokban is fontos szerepe volt a gyermeknevelés és a tanitas teriiletén.
Az 1880-as évektdl kibontakozo kiilfoldi reformtorekvések a rajztanitas torténetében egy kiilo-
nosen jelentds idGszaknak agyaztak meg, amelyben a rajztanitis szemlélete és modszertana
sok tjdonsaggal gazdagodott. Ezeknek a sokszinii, izgalmas és 1jitd torekvéseknek koszonhe-
téen alakult 4t a rajzoktatas Eur6pa-szerte, mely torekvések, ha késve is, de a hazai gyakorlatba
is megérkeztek. A dualizmus korszakaban fellendiil§ oktatéasiigy az 6vodaztatas teriiletén is
éreztette hatasat; ezek a hazai és a kiilfoldi hatasok egyiittesen egy figyelemre mélt6 idGszakot
eredményeztek a kisgyermekkori miivészeti nevelés és a rajztanitas szempontjabdl. Kutata-
sunk elméleti kereteit a dualizmus kori 6vodai nevelés-, azon beliil a kisgyermekkori rajz pe-
dagogiajanak fejlédéstorténete jelolte ki. El6adasunkban masodlagos szakirodalmi forrasok
segitségével roviden attekintjiik a gyermekrajz szerepeinek valtozasait és felértékel6dését,
majd torténeti forraselemzéssel és tankonyvelemzés segitségével bemutatjuk az Gj szemléle-
teknek a hazai 6vodai médszertanban valé megjelenését és alkalmazasi gyakorlatait. Els6dle-
ges forrasokként olyan magyar nyelvli 6vodai modszertani-, kézi- és vezérkonyvek keriiltek ki-
valasztasra, amelyek 1867 és 1918 kozott irddtak és komplex modon foglalkoztak az 6vodai
foglalkoztatas mindegyik teriiletével. JellemzGen az elméleti tudaskozvetités mellett talnyomo-
részt a gyakorlati megvalositasra helyezték a hangsulyt. SzerzGik elismert 6vodaiigyi szakem-
berekként irasaikban visszatiikrozték a kor pedagogiai torekvéseit, a legtijabb szakmai aramla-
tokat, az oOvodai szakmaval szemben tamasztott kovetelményeket, ugyanakkor sajat
véleményiik, szakmai tudasuk is kifejezésre kertilt. A vizsgalatba beemelt konyvek legtobb eset-
ben az 6vonGképzésben tankonyvként is szolgaltak, szerz6ik rendszeresen publikaltak pedago-
giai folyoiratokban, egyméssal is kapcsolatban voltak. Elemzésiink soran megvizsgaltuk, hogy
a kor reformpedagdgiai- és gyermeklélektani szemléletei, miivészeti torekvései és a hazai okta-
taspolitikai dontések hogyan befolyasoltdk az évodai rajz gyakorlatait a dualizmus koraban.
Olyan kérdésekre kerestiik a valaszt, hogy milyen jito, kiilfoldi pedagobgiai hatdsok mutatha-
tok ki az adott korszak 6vodai modszertani konyveinek rajzos gyakorlataiban? Miként képvi-
selte az adott konyv szerzdje koranak pedagbgiai nézeteit, és tartalmazott-e a miive korszert
elméleti és modszertani Gjitasokat? Melyek a k6zos pontok és a jelentGs kiilonbozGségek az
egyes konyvek rajzos tematikaiban és ezek milyen okokra vezethetGek vissza? A kutatas célja
Osszességében a rajztanitas torténeti feldolgozottsagahoz valé hozzajarulas a kisgyermekkori
életszakasz feldolgozasaval, raimutatva arra, hogy a rajzot érint6 reformok, ha késve és esetleg
nehézkesen is, de az iskolak utan az 6voda teriiletén is megjelentek.
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Kulcsszavak: dadogés, kommunikacid, szabad asszociacio, kotGdésvizsgalatok

A koztudatban a dadogas mindig is egy olyan szaktertilet volt, amely rendkiviil nagy érdekls-
dést és kivancsisagot valtott ki az emberekbdl. Sok emberben megfogalmazodik az a konkrét
kérdés, hogy vajon milyen esemény, torténés, valtozas (pl. egy sériilés vagy trauma) idézhette
el igazabdl szamtalan gyermek esetében a dadogést. Esetleg van-e komoly jelentGsége a csa-
14di hajlamnak, azaz volt-e a csaladban korabban is dadogo csaladtag. Az elmult évtized hazai
— dadogb gyermekekkel és felnéttekkel foglalkozo — kiilonboz6 tipusa kotédésvizsgalatok ha-
bar tobbféle eredményt hoztak, azt alapvetGen igazoltak, hogy a dadogas és a kot6dési zavar
kolesonosen befolyasoljak egymast (Lajos, 2020). A szocialis-kognitiv tanulaselmélet szerint a
csaladi viselkedésformak elsajatitottak, az egyének észszertien és tudatosan viselkednek, illetve
mérlegelnek annak érdekében, hogy képesek legyenek a kognitiv, érzelmi és a fizikai sziikség-
leteik kielégitésére, a jutalmak érdekében cselekednek, valamint igyekeznek elkeriilni a biinte-
téséket. A csaladtagok allando kolesonos viszonyban allnak egyméssal, tovabba hatast fejtenek
ki egymas kognitiv folyamataira és cselekvéseire (Batki & M. Ribiczey, 2021). Szakirodalom-
gylijtésem soran nem talaltam olyan tanulményt, melyben a dadogb gyermekek és sziileik ko-
t6dését rendszerszemléletben vizsgaltak volna, igy szeretnék erre valaszt talalni. Kutatasom-
ban a dadogd gyermekek kotddését élében felvett rajzvizsgalattal és altalam felvett online
kérddivvel vizsgalom, mig a sziileik kotédését online kérdGivesomaggal. Arra is kivancsi va-
gyok, hogy eltér-e az életkor novekedésével és a terapiaban részvétel hatasara a vizsgalatban
résztvevl gyermekek kot6dési mintazata fiatalabb dadogé tarsukétdl, vagy ez egyiitt jar szii-
leik/édesanyja kot6dési mintajaval? Eldadasomban ismertetem empirikus kutatasom legfris-
sebb eredményeit az osszefliggésekre adhaté magyarazatokkal egyiitt.
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SZOKASALAKITAS A CSALADBAN

Kulesszavak: kisgyermekes csaladok, otthoni szokasok, csaladi nevelés

A nemzetkozi szakirodalomban jol nyomon kovethetd, hogy a kutatdsok mar a 19. szazad végé-
t6l foglalkoznak a ritualék, rutinok, szokasok vizsgalataval. A mult szdzadban a téma kutatott-
saga tovabb erdsodott, ami azzal magyarazhato, hogy pszichologiai, szociologiai és egészség-
ligyi szempontbol is felismerték a szokasoknak az egyén életére gyakorolt jelentés hatasat. Bar
a 20. szazad elején magyar nyelven is sziilettek tudoméanyos munkak a témaban, kevés kutatas
zajlott, amely a szokasokat, azon beliil is a magyar csaladok szokésait vizsgalta volna. A kora-
gyermekkori szokisalakitas vizsgélata a nemzetkozi kutatasokban is csak az elmilt évtizedek-
ben vett 4j lendiiletet, 6sszefiiggésben a korai életévek jelentGségének felismerésével. A kora
gyermekkor kifejezetten alkalmas id6szak az egyén életét tamogato szokasok kialakitasa szem-
pontjabol. Kutatasunk célja az volt, hogy megismerjiik a kisgyermekeket nevel6 magyar csala-
dok hétkoznapjait, ezen beliil is a gyermekek otthoni szokésait. 2024 januarjaban kvantitativ,
keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink, ahol kisgyermeket nevel§ sziiloket kértiink meg arra,
hogy egy altalunk szerkesztett kérd6iv segitségével mutassak be 6vodas kora gyermekiik ott-
honi szokasait (az atlag életkor 5,13 év volt). A kérdGivet 598 sziil6 toltotte ki. A gyermekek
szokéasainak megismerésére egy sajat mérdeszkozt dolgoztunk ki, mely 30 itembdl all. A kér-
d6iv minden allitasahoz négyfoku Likert-skalat rendeltiink, melyen az adott szokas el6fordu-
lasanak gyakorisagat jelezték a sziil6k (soha, ritkan, gyakran, mindig). A kérd6iv megbizhatdan
miikodott a vizsgalt mintan (Cronbach-a = 0,866). Kutatasunk soran a kérdéiv belsé 6sszefiig-
gésrendszerét vizsgaltuk meg: arra kerestiink valaszt, hogy kimutathatok-e Osszefiiggések a
szokasok kozott, vannak-e olyan szokasok, melyeknek a kialakulasa egyiittjar egymassal? Az
adatelemzés soran korrelacio-szamitast és faktoranalizist alkalmaztunk az Osszefiiggések ki-
mutatasara. A faktoranalizis alapjan megéllapithat6, hogy a gyermekek szokasrendszere egy
jol leképezhet6 struktarat alkot (KMO = 0,875), és képezhet$ 6sszevont mutatd az egyes alli-
tasokbol. Az allitasok nyolc faktorba rendezédtek, elkiilonitve az étkezéssel, a higiénés szoka-
sokkal, az 6ltozkodéssel, az alvassal, a jatékkal, a biztonsaggal és az érzelmi fejlettséggel kap-
csolatos allitasokkal. Az egyes faktorok kozott kozepesen erds osszefliggéseket mutattunk ki (r
= 0,4—0,5). Ez alapjan elmondhat6, hogy a szokasalakitdshoz kapcsolddo faktorok egyes alli-
tasai onmagukban is figyelemre mélt6 valaszokat szolgaltattak, a kiilonb6z6 faktorok osszeve-
tése pedig tovabbi értékes eredmények megismerését tette lehet6vé.

A kutatast a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja tamogatta.
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Lili Sotkovszky

FROM THE 1950S LANGUAGE LABORATORIES TO SOPHISTICATED Al
TUTORS: A HISTORICAL OVERVIEW AND FUTURE OUTLOOK ON
TECHNOLOGICAL SUPPORT FOR DEVELOPING FOREIGN LANGUAGE
SPEAKING SKILLS

Keywords: language learning, speaking, development, history, teacher

This paper explores the historical evolution of technology designed to develop foreign language
speaking skills, tracing progress from the 1950s language laboratories to contemporary Al-
driven tools. It analyzes key themes, including personalization, interactivity, authenticity,
classroom and real-world applicability, teacher roles, learner autonomy, collaborative learn-
ing, speech recognition and assessment technologies. The personalization of tools has evolved
significantly. Early language laboratories offered minimal customization, focusing on uniform
pronunciation drills. By the 1980s, adaptive software catered to individual learners, while
modern Al tools provide highly tailored support for pronunciation, fluency, and pragmatic
skills. Similarly, interactivity and feedback have advanced from teacher-mediated corrections
to real-time, detailed feedback offered by Al systems. Authenticity has also improved, with
early technologies limited to artificial classroom scenarios. Contemporary tools integrate im-
mersive environments and realistic simulations, bridging the gap between academic practice
and practical language use. Collaborative learning has grown with internet-based tools, allow-
ing peer interaction via virtual classrooms and social networks. Speech recognition and assess-
ment technologies, once basic, are now integral for evaluating pronunciation and fluency, of-
fering actionable insights to learners. Research findings (e.g. Yang et al., 2024) show that
students achieved notable improvements in overall speaking abilities through Al-enhanced
training, as demonstrated by enhanced scores in performance reports and an increase in the
length and complexity of their spoken responses. In light of this, the question arises: what role
will we dedicate to language teachers moving forward? The technological shift has certainly
influenced the teacher’s role, transitioning from direct instruction to facilitation, with modern
tools fostering greater learner autonomy and enabling practice beyond the classroom through
mobile platforms and apps. The study considers how the teacher’s role has been evaluated
since the era of language labs, focusing on aspects of language speaking skills development
mentioned below. In addition, the study aims to clarify how the teacher’s role may further
evolve as Al systems advance in the near future.
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SERDULOKORI STRESSZ ES SZORONGAS: PSZICHOFIZIOLOGIAI
KORRELACIOK

Kulcsszavak: stressz, serdiil§, szorongas

Az elmult évtizedekben végbemend tarsadalmi és gazdaségi valtozasok eredményeként az em-
berek életmddja jelentdsen atalakult. Paradoxon, hogy mig egyfeldl az életiink sokkal kényel-
mesebb, hiszen szdmos eszkoz segit benniinket mind az otthoni, mind pedig a munkahelyi kor-
nyezetben, addig lényegesen tobb id6t toltiink munka jellegti tevékenységgel, mely felnSttek
esetén a keresGtevékenységet, gyermekek esetén pedig a tanulashoz kapcsolodo feladatvégzést
jelenti. A folyamatos kotelezettségvallalas, a fokoz6do elvarasok, illetve az elvarasoknak valo
megfelelési kényszer szdmos esetben jelentSs stresszforras, mely kortél, nemtdl fiiggetleniil
mindenkit érint, csak a mértéke és tartossaga valtozo. A stressz és a mentélis betegségek kap-
csolata tagadhatatlan, és silyos problémakat okoz mind a felnéttek, mind a gyermekek esetén
olyannyira, hogy a lelki egészséggel kapcsolatos rendellenességeket az egész vilagon jelent6s
népegészségiigyi problémaként tartjak szamon. A mentélis stresszel 0sszefiiggd szorongésra az
elmult években szamos kutatas irdnyult, melyek a figyelmet a kozépiskolas korosztaly felé for-
ditottak a koriikben jelentkez6 szorongés és a depresszio gyakori el6fordulasa miatt. Mindezek
mentalis stresszorok hat4sara alakulnak ki, melyek egy része osszefiigg a serdiil6korbol ad6do
intenziv fiziologiai és pszichologiai valtozasokkal, az ezekbdl fakado identitasvalsaggal, illetve
az 1j identitas felépitésével. A stresszorok emellett a kornyezet feldl is érkezhetnek, igy mind a
csaladi koriilmények, mind a tanulassal, illetve az iskolai kornyezettel 6sszefiigg6 tényezbk erés
befolyast gyakorolnak a serdiilék mentélis jollétére. Kutatasunk célja a kozépiskolas tanulok
szorongasanak, a szorongassal 6sszefligg6 tényez6knek a megismerése, tovabba a szorongast
méro pszicholdgiai tesztek eredményeinek dsszevetése a biologiai mintavételbdl szarmazé kor-
tizol eredményekkel. Longitudinalis follow-up vizsgalatunkba 125 személyt vontunk be 2019
méjusaban. A kérd&ives adatfelvétel soran validalt méréeszkozoket hasznéaltunk, a State-Trait
Anxiety Inventory-t, a Clear Communication Scale-t, a Multiple Social Perceived Support ska-
14t és HBSC kutatés kérd6ivének kapcesolodo kérdéseit. Objektiv adatként biologiai mintavételt
alkalmaztunk, 3 cm-es hajmintat, melybdl kortizolszintet mértiink. Eredményeink szerint a
tanév végén pszichologiai tesztekkel mért szorongas szintje szignifikinsan magasabb
(p=0,001), mint a kovetkez6 tanév elején mért szorongas. A szorongas szintje magasabb a 1a-
nyok korében, ugyanakkor megallapithat6, hogy a szorongast befolyasolja a kozépiskola tipusa,
illetve a sziil6i elvaras is. Mind az allapot, mind a vonasszorongés erds 0sszefiiggést mutat a
pszichoszomatikus tiinetekkel (p<0,001) és az iskolai elvarasokbdl adddé szorongéis mértéké-
vel (p<0,05). A kortizol szintjében bekovetkezd valtozas nem koveti a pszichologiai tesztekkel
mért valtozast, a két vizsgalati id6pontban a kortizol szintje emelkedett (p=0,01) a vizsgalt haj-
mintaban.
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MENTALHIGIENES KEPZESBEN RESZT VEVO HALLGATOK
PALYAORIENTACIOJANAK, PALYAIDENTITASANAK ES
ELKOTELEZODESENEK VIZSGALATA

Kulcsszavak: képzési elégedettség, palyaszocializacid, mentalhigiéné

nak, palyaidentitasanak és elkotelez6désének vizsgalata” cimt longitudinalis kutatasi program
legfrissebb eleme, és a mentalhigiénés mesterszak végzGs hallgat6i korében 2024 tavaszan fel-
vett kérd6ives megkérdezés elemzését tartalmazza. Az elemzéssel timogatni kivanjuk a hallga-
tok szakmai fejlodését, és a visszajelzések révén az oktatashoz kapcsolodo szakmai tevékeny-
séget szeretnénk még hatékonyabbd tenni, a folyamatos fejlédés, és a képzési

77

mindségbiztositas érdekében. A végzds hallgatok kérddives megkeresése képet ad az egyetemre
val6 jelentkezés motivaciojarol, a mar meglévo szakmai tapasztalatokrol, a szakkal és a szak-
maéval kapcsolatos el6zetes elvarasokrol, valamint a kitolt6k késébbi szakmai elképzeléseirdl
és szakmai elkotelez6désérdl. A vizsgalat célja egyrészt a hallgatok szakma altal elvart kompe-
tenciak tudatositasa, masrészt pedig a sajat céljaik megfogalmazasa volt. A lekérdezéshez — a
demogréfiai adatok felvételén kiviil — nyitott végii kérdéseket hasznaltunk a méréeszkozben, a
vélaszokat faktoranalizis modszerrel elemeztiik. Atfogo kutatasi programunk kezdeti hipotézi-
sei a kovetkezok voltak: a mentalhigiéné mesterszakra f6leg olyan fiatalok jelentkeznek, akik-
nek még nem alakult ki stabil palyaidentitasuk, és képességeik jobb megismerése, készségeik
fejlesztése a céljuk; a mesterképzés kezdetekor a hallgatok palyaidentitas szintje alacsony; a
mesterképzés kurzusai — kifejezetten a kiils6 szakmai gyakorlat — a tanulmanyok befejezéséig
segitik a hallgatok onismereti fejlédését és a palyaidentitasuk megerdsodését. Az itt bemutatott
kérddbives vizsgalat kiértékelése is alatamasztja azt az 0sszegz6 megallapitasunkat, hogy hipo-
téziseink részben, vagy teljesen beigazolodtak. A valaszokbdl kittinik, hogy a hallgatok a szak-
maéaban képzelik el jovdjiiket, illetve az is, hogy — az oktatés szereplGi szamara is értékes meg-
latasokat adva — mely kurzusokat tekintették a mentalhigiénés tudasuk bdvitése
szempontjabol markansnak. Fontos szempontként jelenik meg a gyakorlatorientalt oktatas
iranti igény, illetve a szakmai és tarsas kompetenciak fejlesztésének tAmogatasa. Kutatasi ered-
ményeink meggy6zden tiikrozik a mentalhigiénés munkara valé felkésziilés soran felmeriil6 és
megvalaszolando6 kérdéseket.
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AZ OKOISKOLAK HATASA A TANULOK KORNYEZETI ATTITUDJERE:
OSSZEHASONLITO PILOTVIZSGALAT
EGY MEGYESZEKHELY KET OKTATASI INTEZMENYEBEN

Kulcsszavak: kornyezettudatossag, okoiskola, kornyezeti attitidok

Az ENSZ Fenntarthat6 Fejlodési Céljai (2015) koziil az egyik az, hogy 2030-ra minden ta-
nul6 megszerzi a fenntarthato fejlédés elémozditasahoz sziikséges tudast és készséget. A szem-
léletformalas akkor lehet a leghatékonyabb, ha nemcsak egyetlen tantargy keretében foglalkoz-
nak az intézmények pedagogusai a fenntarthat6sag témakorével, hanem az egész iskolaban
(Varga 2003, 2022). Az egész intézményes megkozelités hazai képviselGi az 6koiskolak. Az 6ko-
és a nem 6koiskoldban tanulok korében végzett hazai és nemzetkozi kutatasok (Berglund et al.,
2014; Ménus, 2019; Olsson, 2016) arra vilagitottak ra, hogy az életkor él6rehaladtaval az 6ko-
iskolasokndl is romlanak a kornyezeti attitidok. Ugyanakkor az okoiskolakban a didkok kor-
nyezetvédelmi cselekvésekben vald részvétele nétt, mig a nem 6koiskoldkban inkabb csokkent.
A magyarorszagi Okoiskola Halézathoz 2005 6ta palyazat utjan lehet csatlakozni, a taglétszam
évrél-évre novekszik. A KSH 2022-es adatai szerint 1367 iskola rendelkezik Okoiskola cimmel,
vagyis az iskolak 30%-a kozvetlen kapcsolatban all a Hal6zattal. Vizsgalatunk célja, hogy koz-
vetlen lakokorzetiinkben megismerjiik az 6koiskolak statuszat a 13-15 éves tanulok kornyezeti
attittidjére nézve, és hogy feltarjuk az 6koiskoldban és a nem 6koiskolaban tanul6 diakok kor-
nyezettudatos viselkedésének kiilonbozdségeit. Pilotvizsgalatunk aktualitasat és jelentGségét
hangsulyozza, hogy varosunk rendelkezik a 2021-2027-es idGszakra egy kozéptavi Fenntart-
hat6 Varosfejlesztési Stratégiaval is. A varos 14 tobbségi altalanos iskol4jabol harom 6koiskola.
Kérddives kismintas explorativ kutatdsunkba igy két altalanos iskolabdl (az egyik okoiskola)
osszesen 118 tanul6t vontunk be. F6 kutatési kérdéseink: (1) Mennyire erds a vizsgalt csoportok
kornyezeti attitlidje? (2) Milyen eltérések vannak az 6koiskola és a nem 6koiskola tanul6inak
attittidjei kozott? A felmérésiinkben az iskolak eltérd kornyezetben helyezkednek el: az 6kois-
kola a kiilvarosban van, a masik pedig zoldovezeti lakdtelepen, egy szocidlisan sokszin{i helyen.
Kérdéiviink rangsorolt adatait a leir6 statisztika mutatoival (gyakorisag, median, kvartilisek),
valamint a koztiik 1év6 kapcesolatokat a Spearman-féle rangkorrelacios egytitthato segitségével
elemeztiik. Az 6sszehasonlitasoknal Mann-Whitney-prébat alkalmaztunk. Eredményeink sze-
rint a megkérdezett tanulok nyitottak a kornyezettudatos viselkedésre, az 6koiskola diakjai
mérsékelten ugyan, de pozitivabb attitidokkel rendelkeznek. Az 6koiskolasok érzékenyebbek
a hulladékkezelés és energiatakarékossag problémaira, illetve a cselekvési hajlandosaguk is
magasabb.

Kutatasi eredményeink egyrészt hozzajarulhatnak varosunk oktatési és nevelési intézmé-
nyeiben az eredményesebb kornyezeti neveléshez, a fejlesztendd teriiletek azonositasihoz,
masrészt viszonyitasi pontot, hivatkozasi forrast jelenthetnek a tovabbi varmegyei és hazai
vizsgalatok végzéséhez.
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A TANITOI PALYA VONZEREJE: MOTIVUMOK ES ELKOTELEZODES A
TANITOKEPZESBEN

Kulcsszavak: tanitoképzés, palyavalasztas, elkotelez6dés

A tanitoi palya és a tanitis vonzova tétele, a képzésbe 1épok alacsony szama, a palyaelhagyok
és a nyugdijazas el6tt allok potlasa évek 6ta komoly kihivast jelent a tarsadalom szaméara. Az
oktatasi rendszer, s igy kiilonosen az altalanos iskolak miikodésének egyik meghatarozo felté-
tele, hogy a képzés soran a hallgatok palyaszocializacios fejlédése sikeres legyen, vagyis jol kép-
zett szakemberek végezzék a kovetkez6 generacio oktatasat-nevelését. A tanitoképz6 intézmé-
nyekben fontos feladat tehat a hallgaték palyavalasztds irdnti motivacidinak a helyi
megismerése. Korabbi kiilfoldi kutatasok szerint a pedagogusi palyéara val6 1épést az altruista
motivumok, az onmegvaldsitas és a tarsadalmi elismertség hatarozza meg leginkabb (Hen-
nessy & Lynch, 2017; Lin et al, 2012). Mivel szamos tényezs befolyasolhatja a dontéseket, gya-
korlati szempontbdl kiilonosen hasznos ezek rendszerezése, azaz a f6bb motivumcsoportok fel-
tarasa. Kismintas vizsgalatunk {6 célja az volt, hogy megismerjiik a megkérdezett tanitojeloltek
hivatasroél alkotott képét, s ebben a keretben a palyavalasztas inditékainak matematikailag is
megragadhaté komponenseit. Természetesen valaszt kaphatunk arra is, hogy (1) mi és milyen
mértékben motivalta 6ket a tanit6i palya valasztasara, (2) milyen elképzeléseik és elvarasaik
voltak a pedagogusi palyaval szemben. Az onkéntes online kérdGiviinket tobb intézménybdl
végiil 194 hallgat6 toltotte ki. Az adatelemzésben els6 megkozelitésben leiro statisztikat és kor-
relacié-szamitast alkalmaztunk. Végiil a tételek bels6 struktirijanak feltarasihoz explorativ
faktorelemzést (EFA) végeztiink. Ot interpretalt faktort hoztunk létre: (1) Pedagbguskép, (2)
Munkakoriilmény, (3) Meggy6z6dés (4) Ervényesiilés és (5) Tapasztalat. Eredményeink 6ssz-
hangban vannak a hazai és nemzetkozi vizsgalatokkal (Hurtik-T6th, 2021; Watt & Richardson,
2008), és megerdsitik, hogy a tanit6 palya valasztasaban a leginkdbb meghataroz6 motivumok
a gyermekkel valé k6zos munka, a nevelés-oktatas ltal tdimogatott segitségnyujtas, a tanulok
képességfejlesztése. Tovabbi fontos szempont a valasztott hivatés irant érzett pozitiv viszonyu-
l4s. A kiils6é motivumok (csalad, kortarsak, pedagogusok) befolyasolé ereje kevésbé bizonyult
jelentGsnek. A palyavalasztast megel6z6 oktatasi-nevelési tevékenységhez kothetd feladatok
végzése (osztalytarsak, kisebb gyermekek korrepetalasa), valamint az 6nall6 munkavégzés
(szakmai autonomia) lehetGsége is kevésbé befolyasolta a palyavalasztast. Kismintas vizsgala-
tunk eredményei hozzajarulhatnak a motivumokat és azok csoportjait feltaro egyéb relevans
vizsgalatok adataihoz (azokba integralva, veliik szintézist alkotva), s ily m6don elGsegithetik az
altalanos helyzetkép arnyaltabb megismerését. Gyakorlati szempontbdl pedig értékes informa-
cidkkal szolgalhatnak helyi szinten a tanitgjeloltek lemorzsolodasanak visszaszoritasahoz, il-
letve a palyaelhagyok aranyanak csokkentéséhez is.
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SZULOI BEVONODAS SZULOI REFLEXIOI CEGLEDEN

Kulesszavak: sziil6i bevonddas, sportteljesitmény, tanulméanyi teljesitmény

Tanulméanyunkban egy ceglédi sziil6kbdl all6 minta (n=34) segitségével mutattunk ra a sziil6k
sportba torténé bevonodasanak f6 jellemzGire. Munkank soran azt talaltuk, hogy a sziil6k at-
latjak sajat részvételiik szerepét mind a gyermeki sporttevékenység, mind a gyermek tanulma-
nyai vonatkozasaban. Azt tapasztaltuk, hogy akik — egy vizsgalt idészak konkrét edzéseinek
vonatkozasaban, melyben két edzés alkalmat vettiink figyelembe — az altalunk vizsgalt két
edzés legaldbb egyikén részt vettek, lényegesen jobban atlatjak sajat hatasukat a gyermek
sportteljesitményére vonatkozoan. E vizsgalati fazis egy kvantitativ és kvalitativ elemeket is
tartalmazo kérdéGivvel tortént, ily médon az alacsony elemszam ellenére is atfogd eredménye-
ket tudhatunk magunkénak, melyek mind a szakirodalmi tendenciakkal, mind a gyermekek
korében mértekkel 6sszhangban allnak. A kvalitativ kérdések a gyermeki motivaciora gyako-
rolt hatasokra mutatnak ra, melyek kozt megjelenik az altalanossagban vett motivalo erd, a
kedvezd kozérzet, a csaladi Osszetartas erdsitése, a gyermeki élményszerzés tAmogatésa, vala-
mint a sziil6 arra val6 torekvése, hogy példaképként funkcionalhasson gyermeke szamara. Lé-
nyeges eredményeink kozé tartozik annak kimutatisa, hogy a kozos tanulas illetve a kozos
sport gyermeki teljesitményre vonatkozo hatasaival kapcsolatos sziil8i percepcio szoros és szig-
nifikdns mértéki (r=0,578; p<0,001), tovabba, hogy a k6zos tanulas a gyermek tanulmanyi
teljesitményére gyakorolt hatasanak észlelése és az iskolai és sportteljesitmény sziil6 altal ér-
zékelt kapcsolata kozott szoros és szignifikans kapcesolat all fenn (r=0,613; p<0,001) A sziil6k
edzésen valo kozérzetének szerepére is ravilagitottunk: az 6 gyermekeik kevésbé itélték meg
ugy, hogy nyomast jelent rajuk nézve a sziilGi jelenlét, tovabba 6k azok, akik oriilnének, ha a
késbbbiekben is részt venne az edzésen a sziil6; végiil kiemelendé az az eredmény is, hogy bar
mindossze 12 sziilG vett részt mindkét edzésen, mindannyian az atlagos mértéknél jobban érez-
ték magukat.
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Az idedlis iskola minden didk és tanar szaméra mast jelent, ezért fontos foglalkozni azzal a
kérdéssel, hogy hogyan is képzelik el ezt az intézményt. Egy dlomiskola sokféleképpen és sza-
mos nézépontbdl értelmezhets és képzelhetd el. Eldadasomban azt kivinom bemutatni, hogy
az 5—8. évfolyamos pécsi diakok, és tanarok elképzelése szerint milyen volna egy idealis iskola
mind targyi és személyi jellemz8i, mind pedig az abban folyé munka tekintetében; hogy sze-
rintiik milyen iskoldban tudnénak hatékonyabban és pozitivabb életszemlélettel tanulni és ta-
nitani. Egy kés6bbiekben megvalosithaté valtozashoz elengedhetetlen tisztiban lenni azzal,
hogy milyen valtozasokat latnanak célravezet6nek azok, akik ténylegesen részesei az iskolai
életnek. Vizsgalatomat egy ausztral iskolakisérlet ihlette, amelyben a pozitiv pszicholégia elveit
agyaztak be az iskolai élet minden vonatkozasaba. KérdGives kutatasom soran valaszokat ke-
restem arra vonatkozdan, hogy az iskola épiiletét milyennek képzelik el (kiilsé és belsé kinézet,
emeletek szdima alapjan), milyen tanarok tanitsanak ebben az intézményben (kiils6 és bels6
tulajdonsagok megnevezésével), mikor kezd6djon és végz6djon a tanitasi nap, milyen tantér-
gyakat tanuljanak, tanitsanak, hany fos osztalylétszamot képzelnének el? Felmértem, hogy mi-
lyen étkezési format részesitenének el6nyben, ar-érték aranyban, kinalat vonatkozasaban, va-
lamint az étkezések szaméanak megjelolésével. Elemeztem az egyebekben kiemelt
elképzeléseket is mindkét vizsgalt populacio6 esetében. Osszehasonlitottam tovabb4, hogy a di-
akok és a tanarok meglatasai miben egyeznek és térnek el egymastél. Eredményeim nem mu-
tatnak jelent6s kiilonbséget a jelenlegi és az idealizalt iskola k6zott sem a didkok, sem a tanarok
véleményeiben. Minden teriileten sziikségesnek tartananak valtoztatasokat, azonban ezek nem
kiugroak és egyértelmiien megvaldsithatéak volnanak. Az idealizalt és a jelenlegi iskolak ko-
zotti kiilonbségek athidalasahoz érdemes lenne més iskolék didkjait és tanarait is megkérdezni
az elképzeléseikrdl, de a jelenlegi oktatasi rendszernek is érdemes lenne megvizsgalnia ezeket
a meglatasokat, hiszen kidertil bel6liik, hogy minimalis valtozasokat szeretnének elérni a dia-
kok és a tanarok is. Erdemes elgondolkodni azon is, hogy ezek az elképzelések mennyiben ja-
rulhatnak hozz4 egy elégedettebb tanartarsadalomhoz és a didkok jobb teljesitményéhez.
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Szent-Galy Viola — Kissné Zsamboki Réka

AZ ADAPTIV ES A KONSTRUKTIVISTA PEDAGOGIA EREDOINEK ES
VONASAINAK AZONOSITASA A DIFFERENCIALT OVODAI BANASMOD
(DOB) PROGRAMBAN

Kulcsszavak: gyermeki tanulas, tudaskonstrukeié, Differencialt Ovodai BAndsméd Program, adaptiv
nevelés

Az 6vodai tanulasszervezés megkozelitésének 1j alapokra helyezésében az ismeretelméleti és
neveléslélektani kutatasok terjedése és tarsadalompolitikai valtozasok egymasra hatasai hoz-
tak atiit6 szemléletvaltast az 6vodai gyakorlatban. 1996-ban tobb olyan 6vodai program is mi-
ndsitést nyert az Orszagos Kozoktatasi Intézetben, amelyek tobbéves kutatbmunkat kovetSen
innovacioként bontakoztak ki és valtak adaptalhatokka. Ezek koziil az egyik legjelentésebb a
DOB program volt, amely meghatarozo hatast gyakorolt a tanulas ,,4j szemléleti” értelmezésé-
nek formélédasara. Jelen kutatasunk kozéppontjdban a DOB Program kialakitasat meghata-
rozo szerzoi szemlélet bemutatésa all, kiilonos tekintettel a tanulés értelmezésére. Els6dleges
célunk volt, hogy a dr. Hiivos Eva nevéhez kéthets DOB program nevelési modelljét megala-
poz6 szemlélet ereddit azonositsuk, és a gyermeki tanuldsértelmezésben fordulatot hordoz6
eredményeit bemutassuk. Kutatdsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy (1) milyen életesemé-
nyek alakitottak dr. H{ivés Evanak, a DOB program megalkot6janak nevelésszemléletét? (2)
Melyek voltak szemléletének meghatarozo6 elemei? (3) A DOB program hogy jelenitette meg az
ovodai nevelés gyakorlatidban alkalmazott szemléletvaltast? (4) Milyen egyedi szervezeti for-
mékat alkalmazott a tanulasban a pedagogus kozvetité (facilitald) szerepének biztositasara?
Kutatasunk mddszere a kvalitativ dokumentum- és tartalomelemzés volt. A kutatas els6 rész-
ében komparativ vizsgalattal hasonlitottuk 0ssze az 6vodai nevelés tartalmi szabélyozoiban
(ONP 1971., ONP 1989., ONOAP 1996) és a DOB Program tanulasszervezésre vonatkoz része-
iben a terminologiai valtozasokat, a differencialasra vonatkozo szabalyozést, a tanulas jellegére
vonatkoz6 megéllapitasokat, az elsajatitando6 tananyagot, valamint a pedagbdgus szerepét a ta-
nulas tAimogatasadban. Ezen eredmények nyoman tovabbi vizsgalatokat végeztiink a DOB Prog-
ram szerz0i szemléletére és a Program tanulasra vonatkozd osszetevGinek elemzésére. Kutatasi
eredményeink alapjan megallapithat6, hogy dr. Hiivos Eva nevelésszemléletének alakulasat
édesanyja és moszkvai tanulmanyai nagymértékben meghataroztak. Publikacioiban azonosit-
hatok a reform - és konstruktivista pedagogia egyes sajatosséagai is. Dr. H{ivos Eva a DOB Prog-
ram paradigmavalté szemléleti keretében felépitette és els6ként gyakorlatba iiltetette at a szo-
cidlis tanulds oOvodai forméajanak ,alapegységeit”, a kommunikiciés rendszer zart
(szabéalyozott) és nyitott (valtoztathatd) elvét. Korvonalazédott, hogy a Program szerz&jének
tanulmanyai révén korai ralatasa lehetett Vigotszkij munkéssigara és a proximalis fejlédési
z6na elméletére, amelynek els6 magyar 6vodai adaptacioja lehetett a DOB Program.
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Szigeti Monika Veronika

KIEGES-PREVENCIOS TRENINGPROGRAMOK HATASANAK
VIZSGALATA OVODAPEDAGOGUSOK ES GYOGYPEDAGOGUSOK
KOREBEN

Kulcsszavak: kiégés-prevencio, mentalhigiéné, pedagogusok

A pedagogusok jolléte kiemelt kérdés a tarsadalom szamara, hiszen a jové nemzedékének ok-
tatasa, nevelése biztositja a késébbi tarsadalmi-gazdasagi valtozast és novekedést (Brunsting,
Sreckovic és Lane, 2014). A jolléthez kapcsolodoan éppen ezért a kiégés-prevencio kérdésével
szervezeti szinten is foglalkozni sziikséges. A koznevelési intézmények esetében ennek megva-
l6sitasi lehetGségét jelenti a képzések, tovabbképzések, tréningek, szupervizio szervezése, az
ezeken valo részvétel lehetGségének biztositasa, illetve a tAmogaté munkahelyi kapcsolatok ha-
l6janak erdsitése (Hajduska, 2008). A kiégés-szindromaval kapcsolatban kiemelkedd szerepe
van az intézményi pszichoedukacionak, melynek a kiégés jeleinek és a kockazati tényezdinek
ismertetését és kiilonféle mentalhigiénés technikak elsajatitasanak lehet&ségét is tartalmaznia
kell. Kutatasunk keretében kidolgoztunk és kiprobaltunk egy 30 6ras kiégés-prevencios tré-
ningprogramot, az ehhez kapcsol6do pilot-vizsgilat bemutatasara keriil sor az el6adasban. A
tréningprogram célja els6dlegesen a sajat er6forrasok feltérképezése és megerdsitése volt, to-
vabba az autogén tréning technikajanak elsajatitasa, mely jol alkalmazhat6 a fesziiltségkezelés
és az érzelemszabalyzas tAmogatasara. Fontosnak tartottuk, hogy a konfliktusmegoldési stra-
tégiak fejlesztésére is iranyuljon a tréning, ezért ehhez kapcsol6do6 gyakorlatok is megjelentek
a tematikdban. A tréningprogramok két csoportban zajlottak. Az egyik alkalommal N=15 {6
ovodapedagogus (valamennyien n6k), a masik alkalommal N=20 {6 gyogypedagogus (16 {6 nd,
4 f6 férfi) vett részt a tréningen, és toltotte ki a kutatasi kérddivet a tréning el6tt, majd egy
honappal a tréning vége utan, mellyel a képzés hatékonysagat mértiik. Kutatasi kérdéiviink egy
szociodemogréafiai kérdéssort, és tobb klinikai kérddivet is tartalmazott (Maslach-féle Kiégés
Kérdoiv Tanari Valtozat, Beck Depresszio Kérd6iv roviditett valtozata, Pszichologiai Immun-
rendszer Felmérés, MOS SSS-H kérdéiv a tarsas tAmogatas vizsgalatara, Megkiizdési Modok
Kérdoiv, Mentéalis Egészség Teszt) Hipotéziseink értelmében a tréningen résztvevok kiégésé-
nek szintjében, depresszidjanak mértékében csokkenést, a pszichologiai immunkompetencia
teriiletén erésodést vartunk, mig a megkiizdés vonatkozasaban eltol6dést az érzelemkozponta
megkiizdéstdl a problémara iranyuld megkiizdési stratégiak felé. A vizsgalati eredmények adat-
elemzése azonban — melyet az alacsony mintaszam nehezitett — nem hozott a vartnak megfe-

1277

lel6 eredményeket, bar valamennyi kérdGiv esetében a hipotéziseknek megfelel§ iranyt valto-
zast lathatunk, szignifikans kiillonbséget nem talaltunk a képzést megel6z6 és az azt kovet6
eredmények kozott. A résztvevik irasos reflexioi alapjan mégis tgy véljiik, feltétleniil sziikség

van hasonl6 képzések megszervezésére a pedagogusok esetében.
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Szili Katalin — Kiss Renata — Mokri Dora — Molnar Gyongyvér

AZ OLVASAS- ES IRASTANULAST MEGHATAROZO KEPESSEGEK
ONLINE VIZSGALATA AZ ISKOLAI TANULAS KEZDO SZAKASZABAN

Kulesszavak: olvasasi képesség, online diagnosztika

Az olvasési képesség alapvet fontossagl az egyén tanulméanyi sikerességben és késébbi tarsa-
dalmi integracigjaban (Csapd et al., 2015). Az olvasas-, irdstanulést meghatarozo képességek
fejlettségnek elmaradésa felhalmozodhat, a kés6bbiekben olvasasi-, irasi és/vagy tanulasi
problémakat okozhat. Ezért alapvetd fontossagu e képességek fejlettségének korai megisme-
rése, sziikség esetén azok fejlesztése. Az olvasasi képességet értelmezhetjiik pszichikus rend-
szerként (Nagy, 2004), mely rendszerben minden 6sszetevé miikodése kihatassal van egy-
maésra és a kimenetre, ezért minden komponens megfelel6 szintli mitikodése sziikséges. A
tudoméanyos eredményeket figyelembe véve az els6 osztalyt kezd6 tanuldk képességszintjeinek
megismerése céljabol kialakitottunk egy j vizsgalo eljarast, az olvasas- és irastanulast segité
online diagnosztikus méréeszkozt, mely az eDia platformon (Molnér & Csapd, 2019) keriilt ki-
kozvetitésre. Jelen kutatés célja egy online, az olvasasi el6készségeket vizsgalo innovativ teszt-
battéria miikodésének bemutatasa egy pilot vizsgalat adatain keresztiil. A kutatasban altaldnos
iskola 1. évfolyamos tanulok vettek részt (N = 960). Az online teszt kilenc részteszt és 60 item
mentén monitorozta a tanul6k szegmentalasanak, hangkeresésének, szintézisének, szokincsé-
nek, téri relacidjanak, szerialitdsanak, vizuélis formaazonositasdnak, téri orientacidjanak és
auditiv memoriajanak fejlettségi szintjét. Eredményeink alapjan a teszt megbizhaté (Cron-
bach-a = 0,94), illetve atlagos nehézségi szintje illeszkedik a didkok atlagos képességszintjéhez
(M = 0,47 SD = 0,21). A tanul6k bar mar els6 évfolyamon viszonylag magas atlagteljesitményt
nyujtottak a téri relacio feladatsoron (M = 0,70), a részteszten tapasztalhat6 szorasérték is ki-
emelked6en magas (SD = 0,32) volt, jelezve a tanul6ok kozott meglévé jelentds kiillonbségeket.
A hangkeresés részteszt feladatai bizonyultak a legnehezebbnek a didkok szamara
(M=0,13; SD = 0,17), a legmagasabb teljesitményt nytjt6é didk eredménye sem érte el a 100%-
ot (M = 82%). Osszességében elmondhato, hogy a pilot vizsgalat sikeresnek tekinthetd, a teszt
megfelelGen differenciélta a tanulokat képességszint szerint. A magas szorasértékek a tanulok
kozott manifesztal6do jelentGs egyéni kiilonbozGségeket mutatja, melynek pontositasahoz to-
vabbi célzott diagnosztika sziikséges.

A kutatast az MTA Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Palyazata (KOZOKT2021-16), illetve a Szegedi Tu-

domanyegyetem IKIKK Human és Tarsadalomtudomanyi Klasztere tadmogatta. A szerzék a Digitalis
Tanulasi Technolbgiak Inkubaciés Kutatbcsoport tagjai.
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Sz6ke-Milinte Enikd

MEDIAPEDAGOGIA AZ OVODABAN

Kulesszavak: 6vodapedagogusok médiamtveltsége, 6vodaskortak média-fogyasztasa

Az 6vodaskora gyermekek médiafogyasztasa az elmult években szamottevé mdédon novekedett,
igy a média 6vodaskoruak fejlédésére gyakorolt hatasanak vizsgalata és a pedagogusi és a szii-
16i felvilagositd képzések szervezése a szakmai figyelmének a fokuszaba keriilt. Az Eszterhazy
Karoly Katolikus Egyetem kiemelt feladatnak tekinti a pedagogusjeloltek és a gyakorlo peda-
gogusok médiamiiveltségének és médiajartassaganak fejlesztését, hiszen e miiveltség birtoka-
ban lesznek képesek a gyermekek és a csaladok médiatudatos attitlidjének és médiahasznala-
tanak a fejlesztésére. Ezért egy interdiszciplinaris kutatdcsoportot alapitott az Egyetem,
melynek feladata, hogy feltarja az 6vodapedagogusok tapasztalatain keresztiil az 6vodaskoraak
médiafogyasztasi szokasait, tovabba az 6vodapedagogusok és a sziil6k médiamiiveltségét, mé-
diajartassagat. Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem és a Nemzeti Média és Hirkozlési Ha-
tosag egy egyiittmiikodési megallapodas keretében komplex moédon kivanja vizsgalni és tamo-
gatni. A k6z6s munka 2024 decemberében kezd4dott, egy kutatést és pedagogiai fejlesztéseket
kivannak az egylittm{ikod6 partnerek megvalositani. A kutatas céljai: (1) feltarni a szakiroda-
lom legijabb megallapitasait a digitalis ijmédia koragyermekkori fejlédésre gyakorolt hatasa-
irdl; (2) feltarni az 6vodapedagogusok tapasztalatain és nézetein keresztiil az 6vodaskoru gyer-
mekek sziileinek digitalis ijmédiaval szembeni attit(idjeit; (3) feltarni az 6vodapedagogusok
tapasztalatain és nézetein keresztiil az 6vodaskora gyermekek digitalis médiahasznalatanak
sajatossagait; (4) feltarni az 6vodapedagbdgusok tapasztalatain és nézetein keresztiil az 6vodas-
kort gyermekek digitalis médiahasznélata és pszichikus fejl6dése kozotti 6sszefliggéseket; (5)
feltarni az 6vodapedagogusok médiamtveltségét, médiajartassagat. A kutatas eredményei
alapjan a gyakorl6 6vodapedagogusok szamara nyolc helyszinen tartanak workshopokat az
EKKE oktat6i, tovabba interaktiv tananyagokat és médiatartalmakat fejlesztenek az 6vodape-
dagobgusok és a sziil6k médiamiiveltségének és médiajartassaganak tamogatasa érdekében. Az
el6adés soran a kutatés és a fejlesztés részleges bemutatasara keriil sor: a megtartott worksho-
pok témajat, mddszertanat és tapasztalatait mutatja be a szakmai kozvélemény szamara, to-
vabba a kutatas részadatai koziil a pedagogusokkal késziilt interjuk eredményeit ismerteti.

A kutatast tamogatta a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag.
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Takacs Zsuzsanna Maria

,ELSO A TANITONO FINOM 1ZLESE”. KOVETHETI-E A DIVATOT
A TANITONO?

Kulcsszavak: taniténd, divat, 19-20. szazad

Jelen kutatas fokuszaban a magyar tanitondk életének, hétkoznapjaiknak egyik legszembetii-
nébb, a lakossag szamara munkajukon kiviil az egyik leglatvanyosabb része, az ltaluk viselt
ruhék allnak, ezen beliil is a 19. szazad végén és a 20. szizad elején a tarsadalom 4ltal elfogadott
tanitondi viselet. Kozponti kérdésként jelenik meg, hogy 1étezett-e egyaltalan, beszélhetiink-e
kimondottan a tanitondi réteg szamara ,el6irt” viseletrdl a valtozo divat tekintetében. Ez a te-
riilete a magyar pedagbgus tarsadalom életének eddig még nem keriilt a kutatok latokorébe,
csak egy-két tanulmany foglalkozik vele (Takacs, 2019), pedig szamtalan olyan irassal talalkoz-
hatunk a 19. szazad masodik felét6l kezdve a magyar pedagobgiai sajtoban (pl. Néptanitok
Lapja), de méas orszagos lapban is, melyek célja kimondottan a tanitondk figyelmének felkeltése
volt a téma irant. Tanacsokkal lattak el Gket, kiilfoldi példakat is emlitve, hiszen ahogy tobben
is megfogalmaztak (mint példaul Gedcze Sarolta a 20. szazad elsé évtizedeiben), a tanito, de
kivaltképp a tanitono életével — életmodjaval és megjelenésével is — példat nyujt a helyi lakos-
sag szamara. Az el6adas a dualizmus idejét6]l kezd6dGen az 1930-as évekig tekinti at a korszak
divattorténetéhez kapcsoldédoan a tanitonék megjelenését a tarsadalomban, a szdmukra kiva-
natosnak tartott viselet kérdését a kozéppontba allitva. Els6dleges forrasként a korabeli sajto-
termék, valamint a taniton6képzdk altal kiadott iskolai értesit6kben olvashat6 irasok elemzé-
sére vallalkozik a kutatas. Milyen javaslatok jelentek meg a témaban, milyen elGirasokat
fogalmaztak meg a tanitonSképzdbe jaro fiatal lanyok szamara, és mit tanicsoltak a tanitéi pa-
lyara 1ép6 n6k szamara a divat kovetése terén abban a korszakban, amikor a néi divat talan a
legnagyobb valtozason esett 4t az azt megel6z6 évtizedekhez képest. Ezen irasokhoz kapcso-
l6dva ismertetiink primer forrasként olyan tanitondk altal irott memoarokat, melyek a kor-
szakban sziilettek. Vajon olvashat6ak-e benniik olyan emlékek, melyek a fiatal tanitén6 ruha-
zatat emlitik? Milyen élmények kotddtek egy-egy ruhadarabhoz, mit viselt, mikor elGszor
talalkozott a helyi lakosokkal? Ez utobbi forrasanyag ezaltal a személyes 4télés, megélés doku-
mentumaiként kiegésziti azokat a sajtotermékeket és irasokat, melyek a hivatalos nézépont
képviseletét lattak el a kutatas altal lefedett korszakban.
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Tsehaynew Getaneh Tareke — Krisztian Jozsa

THE ROLE OF COGNITIVE AND AFFECTIVE FACTORS AS KEYS TO
ACADEMIC SUCCESS IN HIGHER EDUCATION: A THEORETICAL
PERSPECTIVE

Keywords: Cognitive factors, academic success, higher education, mastery motivation, executive func-
tioning

Academic success is one of the priority concerns in higher education. It goes beyond Grade
Point Average (GPA) and encompasses broader individual, institutional, and societal contexts.
This study underscores the role of cognitive and affective factors as key drivers of academic
success from a theoretical perspective. The study mainly aims to develop a comprehensive the-
oretical framework integrating mastery motivation and executive functions as keys for aca-
demic success in higher education. The framework intends to provide a deeper understanding
of the interplay between cognitive and affective factors influencing students’ success in a higher
education context. A narrative review method was employed to synthesize existing literature
on cognitive and non-cognitive factors as drivers for academic success, with emphasis on mas-
tery motivation and executive functioning. Key studies examining the impact of these factors
on student performance in higher education were critically analyzed. The review revealed that
non-cognitive facto mainly mastery motivation—an intrinsic drive to persist in challenges
(Morgan et al., 1990)—plays a crucial role in academic success. While cognitive factors like
executive functions consisting of working memory, inhibitory control, and cognitive flexibility
(Diamond, 2013) are essential for translating motivation into effective learning strategies. This
study proposes a new theoretical framework integrating these attributes, implying that stu-
dents with higher qualities of these constructs are better equipped to accomplish the demands
of higher education. Findings from cross-cultural studies, notably by Gilmore et al. (2017),
found that male students outperformed females in mastery motivation across multiple coun-
tries and the dimension of adult mastery motivation questionnaire (DAMMQ) validation in
diverse cultures helps to universalize the concept of mastery motivation. Further, Alyahyan
and Diistegor (2020) underscore the role of early academic success predictions in enabling
timely interventions to improve student performance. Psychosocial factors mainly motivation,
self-efficacy, stress levels, and study effort, are influencing academic success (Tindle et al.,
2022). Emotional and motivational factors are critical in predicting academic success (Fowler
& Boylan, 2010; J6zsa & Barrett, 2018). The study also examines validated measures and qual-
ities for assessing these attributes. Therefore, the study contributes to existing literature by
integrating mastery motivation and executive functioning into a unified model of academic
success in higher education. By bridging theoretical frameworks with empirical findings, this
model provides actionable insights for educators and policymakers in higher education set-
tings. Addressing both cognitive and motivational dimensions plays a vital role in developing
tailoring interventions to improve student support services, foster academic success, and re-
define success metrics in higher education.

The research was supported by the Digital Society Competence Centre of the Humanities and Social
Sciences Cluster of the Centre of Excellence for Interdisciplinary Research, Development, and Innova-
tion of the University of Szeged. The authors are members of the New Tools and Techniques for As-
sessing Students Research Group.
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To6th Katalin — Pintér Zsofia

AZ ALTERNATIV PEDAGOGIA GAZDASAGI ASPEKTUSA HATRANYOS
HELYZETU GYERMEKEK ESETEN

Kulcsszavak: gazdasagi aspektus, alternativ pedagbgia, Q-klaszterelemzés, hatranyos helyzet(i gyer-
mekek, gyogypedagogusok

A magyarorszagi kozoktatasnak az elmult idészakban egyre tobb kihivassal kellett megkiizde-
nie. Az alternativ pedagogia kiilonféle irdnyzatai ezzel szemben, vagy pont ezért a viragkorukat
élik. Egyre tobben valasztjak ezt az iranyt egyfajta elkotelez6dési vagy csak kitorési pontként a
koznevelésbdl. Kutatasunk a Waldorf és Montessori pedagogiai szemléletek gazdasagi aspek-
tusait vizsgalja a hatranyos helyzetli gyermekek lehetGségeire fokuszalva. Hasonl6 felmérés
még nem késziilt a régioban, igy a munka atmutatast adhat a szakteriilet informécioval valé
ellatdsahoz. A vizsgalat soran arra keressiik a valaszt, hogy a kevesebb lehet6ségek kozott é16
gyermekek felzarkdzasa megvalosulhat-e ezekkel a pedagdgiai iranyokkal és ha igen, milyen
modon. A kutatdshoz kapcsoldéddan szakért6k bevonisaval Q-klaszterelemzés keriilt elvég-
zésre, ahol is motivumok, vélemények, attitlidok, valamint az egyének magatartasi dontéseinek
okai allnak a kutatas kozéppontjaban. A kiértékeléshez a Ken-Q Analysis szoftver keriilt alkal-
mazasra. A kérdések megfogalmazasakor célunk az volt, hogy azokat valamennyi valaszado ki-
toltse, igy teljeskoriien felhasznalhatok legyenek. A kit6ltok szakértSk voltak a pedagogia terii-
letén, a kivalasztas szempontjai a gyogypedagogiai végzettséggel vald rendelkezés és aktualis
munkavégzés fennalldsa az adott szakteriileten a dél-dunantuli régidban. A vizsgalati minta
osszedllitasa soran probaltunk korosztaly és lakhely szerint véaltozatos képet mutatni. Eredmé-
nyeink alapjan az alternativ pedagbgia ismerete egyfajta sziil6i tudatossaggal tarsul, akik tobb
id6t forditanak az ismereteik megszerzésére. A kevesebb lehet6ségek kozott é16 gyermekek fel-
zarkozasa csak részben valosul meg, a csaladok részérdl igény sincs az alternativ pedagogia
iranyaba. Az eredmények tovabba aldtamasztjak, hogy a vizsgalt alternativ pedagogiak koziil a
Waldorf-pedagogia nagy segitség lehet a hatranyos helyzeti gyerekek oktatasaban a miivészet-
pedagogia eszkoztaranak bevonasaval, szemben a Montessori-pedagogia specialis eszkozigé-
nyével. A vizsgalat megerdsitette a szakirodalom azon allitasat, hogy a pedagogusok jellegzetes
értékmintazatokkal rendelkeznek.
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GYOGYTORNASZ HALLGATOK STRESSZKITETTSEGENEK
VIZSGALATA

Kulcsszavak: stressz, pszichoszomatikus tiinetek, alvisminGség, felsGoktatas

A gyogytornasz hallgatok mentélis egészsége kulcsfontossagi tényezdje a tanulmanyi sikernek
és a szakmai fejl6désnek. A hallgatok gyakran szembesiilnek magas szintii stresszel, amely
pszichoszomatikus tiineteket eredményezhet (Ghamari, 2015; Lopes et al., 2017). A stressz
mint a mentéalis egészség egyik meghatarozoja, Osszefiiggésben all tovabba a nem megfelels
alvasmindséggel, ami csokkentheti a hallgatok megkiizdési képességét a kiilonboz6 kihivasok-
kal szemben (McKenna & Poole, 2016). Pilot vizsgalatunk célja feltdrni a gyogytornasz hallga-
tok lelki egészségének f6bb jellemzdit, illetve a tanulményaikkal 6sszefiiggo stressz szintjiiket,
s az ahhoz kapcsol6do pszichoszomatikus tiineteket. Kiemelt célunk volt 6sszefiiggéseket ke-
resni a mentalis egészség egyes 0sszetevoi kozott. Follow-up vizsgalatunk soran gyogytornasz
hallgatok (n=46) korében végeztiink adatgytijtést onkitoltés kérdoiv alkalmazasaval. A méré-
eszkoz a szociodemogréfiai jellemzékre vonatkozd kérdések mellett a négytételes Cohen Eszlelt
Stressz Skala kérdGivet, pszichoszomatikus tiinetekre vonatkoz6 kérdéseket, illetve az Athén
Inszomnia kérddivet tartalmazta. Az adatok elemzése soran leir6 és matematikai statisztikai
probakat alkalmaztunk. A pszichoszomatikus tiinetekre vonatkozé kérdésekre adott valaszok
alapjan a hallgatok fejfajasra (22 £6), gyomorpanaszokra (24 £6), ingerlékenységre (23), faradt-
sagra (38 £6) és alvasi problémakra (28 {6) panaszkodtak heti vagy napi rendszerességgel, ame-
lyek fokozodtak a vizsgaidészakban. A szorgalmi idGszakban a hallgatok 36%-a enyhe inszom-
nidval kiizdott, mig 8%-uk mérsékelt inszomniat tapasztalt. Ezzel szemben a vizsgaidGszakban
az enyhe inszomnia prevalencidja nem valtozott, tovabbra is 36%-ot tett ki, azonban a mérsé-
kelt inszomnia szintje jelentGsen emelkedett 23%-ra, mig salyos inszomnia 4%-ot ért el. A szor-
galmi idészakban a hallgatok 58%-a, a vizsgaidGszakban pedig a hallgatok 71%-a érzi nyomasz-
tonak a ra nehezedd terheket, feladatokat. A szorgalmi idGszakban a hallgatok 21%-a szamolt
be magas stressz-szintrél, mig a vizsgaidGszakban ez az arany 41%-ra emelkedett, ami jelent6s
mértéki novekedést jelez (t=-2,58; p=0,01), mely emelkedés gyenge Osszefliggést mutat az al-
vasmindség romlasaval (r=0,23; p=0,11). Eredményeink felhivjak a figyelmet a hallgatok kor-
ében tapasztalhat6 magas szint{i stresszre, mely az alvdsmindséget befolyasolva tovabb ront-
hatja a mentalis és fizikai 4llapotot. A felsGoktatasi intézményeknek figyelmet kell forditaniuk
a hallgatok mentalis egészségére, sziikség szerint pszichologusok vagy mentalhigiénés szakem-
berek bevonasaval egyéni vagy csoportos foglalkozasok keretében.
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Tiari Ibolya

OKTATOI DISKURZUS AZ OKTATOI SZEREPEK SOKFELESEGEROL ES
A PRODUKTIVITAS MEGELESEROL A CURRICULUM-FEJLESZTES
KERETEBEN

Kulcsszavak: oktatoi szerep, oktatasfejlesztés, felsGoktatas

Az egyetemi jogyakorlatok bemutatésa altal a legfrissebb innovaciok megismerhet&vé valnak a
szélesebb szakmai kozosségben, egyuttal lehetfséget teremtenek arra, hogy az oktatok sajat
fejlédésiikre, megkiizdéseikre reflektaljanak. Oktatoi tevékenységiinkben szamos szerepkor je-
lenik meg. Harden és Crosby tanulmanyaban mintegy tizenkét féle oktatdi szerepet azonosi-
tott, ebben a hagyomanyos el6ad6 és hallgatoi teljesitményt értékel6 oktatoi szerepen tudl a tan-
anyagot fejlesztd, a gyakorlatot vezetd, a facilitald, a hallgatoi tanulast mentoral6 szerepkorok
is megjelentek (Harden & Crosby, 2000). Harden és Lilley olyan tovabbi szerepeket nevesit,
mint a diagnosztikus értékelés szerepe, a menedzseri, vezetdi és koordinativ szerepkorok (Har-
den & Lilley, 2018). Az oktat6i diskurzus keretében arra kerestiik a valaszt, hogyan azonositjak
oktatbink szerepeiket, hogyan latjak énhatékonysagukat, milyen j6 gyakorlataik vannak, mind-
ezt a felsGoktatasba keriil6 Gj generaciok megvaltozott tanulasi stratégiaira és sajatossagaira
vonatkoztatva, valamint a felsGoktatas teriiletén végbement paradigmavaltasra, az eredmény-
kimenetell képzések elérésének céljara. Fokuszcesoportos interjik keretében kérdeztiik a Sem-
melweis Egyetem orvos- és egészségtudomanyi-, valamint konduktorképzésében, gradudlis és
posztgraduélis képzésben résztvevd oktatokat (kisebb 1étszdmu csoportokban, N=10-12). A
f6bb kérdéskorokben vizsgaltuk, milyen oktatoi szerepeket azonositanak sajat tevékenységiik-
hoz kapcesoltan, hogyan hatnak rgjuk a curriculumfejlesztésben véallaltak és oktatastaimogato
programok, milyen megkiizdéseik vannak a felsGoktatas gyakorlatiban, milyen kihivasokat je-
lent az 1j tanulogeneraciok eredményes tanitasa, a digitalis oktatasi tér alakulasa, a sajat pro-
duktivitas mérése és megélése. A diskurzus eredményeként megéllapitottuk, hogy a valaszadok
tobbféle oktatoi szerepben latjak magukat, ezekbdl is a tanulast facilitalo és mentori szerep
fontossagat hangsulyoztak. A résztvevok nagy tobbsége kihivasként tekint a felsGoktatasban
jelenleg tanuld hallgatok novekvd létszamara, diverzitasara, eltér6 tanulasi el6zményeire és ta-
nulési stratégidira, illetve a sziikségszer(ien nagy 1étszamu el6adésok korlatjaira az interaktivi-
tas és a reflektiv tanulas biztosithat6saganak tiikrében. A valaszadok nagy tobbsége szerint a
produktivitas, az énhatékonysag megélése sok esetben fiigg a hallgatoi reflexioktol, az oktato6i
kozosségtdl vagy az oktatot koriilvevd fejlédési szintértbl. Pozitiv lehetGségként tekintenek az
oktatasfejlesztési és oktatasmodszertani képzések és timogat6 programok egyetemi elérhetd-
ségére, igénylik is ezen diskurzusokat. Az oktatott sajat targy eredményességét attol is fiigg6vé
teszik, hogy oktatdi szerepeikben kompetensnek érzik-e magunkat, s hogy mennyire tudjak
oktatdi gyakorlatukban adaptalni a gamifikacio és skill-fejlesztés lehet&ségeit.
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Ust Norbert

GAMIFIKACIO AZ OKTATASBAN, FANTASY SZEREPJATEK A
TERMESZETTUDOMANYOS TANORAKON

Kulcsszavak: természettudomany, gamifikacio

A hazai és nemzetkozi attittidvizsgalatok ravilagitottak arra, hogy a tanulok természettudoma-
nyos tantargyakkal kapcsolatos megitélése életkoruk elérehaladtaval egyre inkabb kedvezG6tlen
iranyba valtozik. (Suwandani, 2024; Hellin et al., 2023, Chrappan, 2017; Csapd, 1999; Csikos,
2010; Molnar, 2014; M. C. Smith, 2017). Ez aggaszto tendencia a jov6 generaciok tudomanyos
érdekl6dése szempontjabol. Napjainkban a tanul6k életében fontos szerepet jatszik a virtualis
térben toltott id6. A fiatalok internetes aktivitasa kiilonosen a COVID-19-jarvany idején nove-
kedett meg, amikor a digitalis tanulas és a szérakozas egyarant az online térbe keriilt (Jamilah
et al., 2021; Prievara, 2022; Prievara & Pikd, 2015; Taha et al., 2020). A virtudlis tér és a tan-
termi oktatas szinvonalat a gamifikalt oktatasi modszerek fejleszthetik és emelhetik (Diaz-
Ramirez, 2020; Hellin et al., 2023; Suwandani, 2024). Kutatadsom célja egy 1j, gamifikacioval
tAmogatott oktatasi modszer kidolgozasa, kiprobalasa és hatékonysaganak vizsgélata. Ehhez
hasonl6 rendszerek mar korabban is eredményesnek bizonyultak. A gamifikaci6 nemcsak a ta-
nulési motivaciot noveli, hanem a tanulok természettudomanyos kompetenciait is fejlesztheti,
mivel a jatékos elemek beépitése a tanulasi folyamatba kedvez6 hatassal van a didkok érdekls-
désére és elkotelez6désére (Asanza, 2024; Fuster-Guill6 et al., 2019; Zourmpakis et al., 2023).
Ehhez létrehoztam egy, a val6sdgban megélhet6 szerepjatékbeli vilagot, amelyt6l azt varom,
hogy ndvelje a tanulasi motivaciot és a gyermekek természettudomanyok iranti érdekldését.
Itt a gyermekek a természettudoményos tanoérakon barbarok, paladinok, magusok és mas sze-
repl6k bérébe bujhatnak, igy élhetik az altaluk véalasztott karakterek életét az iskolai kornye-
zetben is. Megmutatom nekik, hogy a valos életben, az iskolapadban is lehetnek h6sok, éppuagy,
mint a kedvelt jatékaikban. A dontéseiknek ezekben a helyzetekben éppolyan kovetkezményei
vannak, mint a jatékokban. Feltételezésem szerint a médszer hatasara a didkok motivaltabbak
lehetnek a természettudomanyok tanulasaban, és természettudomanyos kompetenciaik fejl6d-
hetnek. Kutatasi modszerem kontrollesoportos fejleszt6 kisérlet, amelyben tobb, valtozatos ta-
nulasi kornyezetet biztosité iskola vesz részt. Az iskoldk tanuldinak természettudomanyok
iranti attitdvaltozasat vizsgaltam. A kisérleti csoportban 115 f6, a kontrollcsoportban pedig
ugyanennyi f6 vett részt. A kisérleti és a kontrollcsoportokban egyarant bemeneti és kimeneti
méréseket végeztem. A kutatas egy korabban elvégzett kisérlet kiterjesztett, nagyobb elem-
szamu és tobb mérést tartalmazo megismétlése. Az akkor alkalmazott modszert tovabbfejlesz-
tettem, mivel a korabbi kutatas ramutatott a gamifikacié, mint oktatasi eszkoz, bizonyos hia-
nyossagaira. Jelen el6adasban a kutatas részleteit mutatom be, ismertetve a hozza tartozé
el6késziileteket, a modszert és a pedagogusképzést.
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A ROMA SZAKKOLLEGIUM MINT NON-FORMALIS TANULASI TER ES
KOZOSSEG SZEREPE A HALLGATOK TARSADALMI MOBILITASABAN

Kulcsszavak: felsGoktatas, roma szakkollégium, nonformalis tanulasi tér

Az el6adas egy 2022-2024 kozott zajlo komplex kutatas részeként azt elemzi, hogy a tarsadalmi
mobilitas Gtjat jaro, nagyobbrészt roma egyetemistak miként tekintenek az egyetemre, illetve
egy kiskozosségre (roma szakkollégium), mely célzottan tAmogatja egyetemi el6rehaladasukat.
Bar a felsGoktatas tanul6i Osszetétele egyre diverzifikalodik és megjelentek olyan hallgatok,
akik csaladjukbol, kozosségiikbdl els6ként vallalkoznak a diplomaszerzésre, a tarsadalmilag
hétranyos helyzettiek, koztiik a romak még mindig alulreprezentéltak a felsGoktatasban. Sike-
res elérehaladasuk érdekében fontos latni, hogy miféle timogatésokkal és milyen mddon segi-
tik 6ket a formalis egyetemi térben a non formaélis térhez tartozé befogadd kozosségek. Vizs-
galatunk magyarorszagi egyetemeken tanul6 didkok korében a roma szakkollégiumokat
Jelen el6adasunkban arra keressiik a valaszt, hogy milyen implicit idedkkal rendelkeznek a
hallgatok az egyetemrdl és a roma szakkollégiumrol, altaluk felderitve ezek hasonlésagait és
eltérd funkeidit. Emellett kérdésként meriilt fel, hogy a roma szakkollégium milyen szerepet
tolt be a hallgatoi tarsadalmi mobilitdsban. Adatainkat kvalitativ elemzési stratégiaval, tema-
tikus kodolassal dolgoztuk fel. Eredményeink ravilagitanak az egyetemi, formalis térre vonat-
koz6 és a roma szakkollégium non formalitasat kiemel6 funkcidkra: az egyetemhez valaszado-
ink a formalis tanulashoz, szocializacidhoz kapcsolodd szavakat tarsitottak, mig a roma
szakkollégiumhoz kapcsolddé tarsitdsok inkabb az élményalaptisigra, cselekedet-orientalt-
sagra, azaz a nonformalis térre fokuszalnak. Eredményeink alapjan, az egyetem, de kivaltképp
a szakkollégium pozitiv valenciaji. Vizsgalatunk alapjan a roma szakkollégium hallgatéinak
mobilitasdban betoltott szerepe kiemelt a habitusvaltasbol ered6 magas mobilitasi koltségek
csOkkentésében. A roma szakkollégiumot a csaladi kapcsolatokhoz hasonlitjak valaszadobink,
igy a csalad altal nytjtott biztonsag érzésének kontinuitasaként tekinthetiink ra. Vizsgalatunk
bemutatja, hogy miként jarul hozza egy, a roma szakkollégiumhoz kapcsol6do kozosség a fel-
s6oktatasban alulreprezentalt csoportok sikeres egyetemi el6rehaladasdhoz, mobilitasuk meg-
éléséhez.

Az el6adashoz tartozé kutatas elvégzését a Magyar Tudomanyos Akadémia SZKF-11-2021 kédil pa-
lyazata tGmogatta.
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Vas-Hiber Gabriella

TRENERI VELEMENYEK A KOZEPISKOLAS KOROSZTALY SZAMARA
KESZULT SOFT SKILL FEJLESZTO TRENINGEKROL

Kulesszavak: tréning, soft skill fejlesztés, kozépiskolas korosztaly

Mara széles korben elfogadott, hogy az oktatés, a gazdasag és a munkaerdpiac kolesonosen
hatnak egymasra. Tobbek kozott Schultz (1983) tékeelmélete is ezt tdmasztja ald, amely
kiemeli az oktatis mindségének kulcsszerepét a gazdasagi novekedés osztonzésében. Az elmé-
let alapjan az oktatas hatékonysaga meghatarozza, hogy a végzett diakok, hallgatok mennyire
felkésziilten 1épnek be a munka vilagaba. Az utobbi években jelent6sen megnétt az érdeklédés
a soft skillek irant. Szamos kutatas ramutatott, hogy bizonyos puha készségek elsajatitasa és
alkalmazasa a munkaerdpiacon sok esetben nagyobb jelentGséggel bir, mint a szakmai ismeret
megléte. Jogosan vetddik fel a kérdés, hogy az oktatasi rendszerek milyen mdédon és milyen
mértékben képesek alkalmazkodni ezekhez a munkaerdpiaci elvarasokhoz. Az interaktiv és re-
flektiv modszertanon alapul6 oktatas egyértelmiien segiti a puha készségek fejlodését, felké-
szitve ezéltal a tanuldkat a kés6bbi munkaerdpiaci elvarasokra. Szdmos kutatas tAmasztja ala,
hogy azok a tanulok, akik rendszeresen vesznek részt kooperativ tanulasi keretek kozott
szervezett tanulési tevékenységben, el6nnyel indulnak a munkaerdpiacon. A tréning kifejezet-
ten hatasos modszer a soft skillek fejlesztése kapcsan, az utobbi évek soran rohamosan megnétt
azon trénerek szama, akik mar nem csupan a szervezetek, vallalatok célk6zonségére helyezik a
fokuszt, hanem a kozépiskolasok szaméra kinalnak készségfejleszts tréningeket. Erdemes
minél fiatalabb korban, minél alacsonyabb oktatasi szintéren elkezdeni az ilyen iranyt ké-
szségek fejlesztését, erre is visszavezethetd, hogy oktatési trendek alapjan a trénerek korében
egyre népszerlibb célcsoportta valt ezt a korosztily. Jelen kutatas célja, hogy trénerek
véleményén keresztiil adjon képet a puha készségfejleszt§ témaban induld tréningek hazai
jelenlétérol. A kutatas 6 célkitlizései kozé tartozik annak goresé ala helyezése, hogy hazdnkban
milyen témaban és szintéren, keretek kozott jelennek meg kifejezetten puha készséget fejleszt6
tematikaban meghirdetett tréningek, amelyek célcsoportja a kozépiskolas korosztaly. Emellett
a tréneri vélemények szempontjabol egyarant vizsgalja a legfontosabb puha készségek kapcsan
a modszertan létjogosultsagat és a didkok hozzaallasat, nyitottsagat, a legnépszertibb soft skill
témakat, a motivaciot, a kihivasok és elvarasok teriiletét. A kutatas soran a MAXQDA program
segitségével végeztem kvalitativ interjuelemzést. A kutatas f6bb eredményei a teljesség igénye
nélkiil, tobbek kozott az onismereti készség jelenlétének kimutatasa, mely az egyik legfon-
tosabb tematika: a trénerek egyontetlien azt az allaspontot képviselték, miszerint minden
egyéb puha készségnek ez az alapja, egyfajta ,nulladik 1épésként” definidltadk. Ezt kovetik a
kommunikaciés, idémenedzsment és stresszmenedzsment témak. Az utdbbi években a tré-
ningeket érint6 valtozasok kapcsan a legtobb tréner egyetértett azzal, hogy egyfajta novekedés
indult meg hazankban a tréningek szamaban — a kozépiskolas korosztaly célcsoportjat illetGen;
s ha lassabb titemben, de altalanosan is névekedésrdl beszélhetiink.

199



18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International
Neveléstudomanyi Konferencia Conference on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

Varszeginé Gancs Erzsébet — Deakné Kecskés Monika

ZENEHALLGATAS, FENNTARTHATOSAG, UJIRAHASZNOSITAS

Kulesszavak: zenehallgatas, fenntarthat6sag, Gjrahasznositas

El6adasunk harom fontos és aktualis témat jar koriil, a zenehallgatas fogalmat, a fenntartha-
tosag témakorét és az Gjrahasznositott hangszerek kérdéskorét. Napjainkban egyre gyakrab-
ban hallott kifejezés a fenntarthat6sag, mely fogalom rendkiviil 6sszetett és szertedgazo, az élet
valamennyi teriiletén megjelenik. A fogalom mo6gott az az elv fogalmazddik meg, hogy az em-
beriség jelenkori sziikségleteinek olyan fajta kielégitését helyezi el6térbe, amely a kornyezeti és
természeti er6forrasok meg6rzését teszilehet6vé a kovetkezo generaciok szamara. Kiemelt sze-
repet kap a pedagogiai gyakorlatban is, beépitése az oktatas-nevelés egész folyamataba, az ok-
tatas minden szintjén megtalalhat6. A fenntarthat6sag iranti novekvd érdeklédés Gj kihivast
jelent a pedagbdgusok szamara. A zene az emberek mindennapi életének mindeniitt jelenlévé
kisérdje, szinte lehetetlen kivonni magunkat a folyamatbo6l. Zene szl a bevasarlokézpontok-
ban, aluljarokban, autéban. Zenehallgatasi szokasaink az elmult évszazadokban, tobbek kozott
a digitalis technologidknak koszonhet6en radikalisan megvaltoztak. Varadi Judit ,,A zenehall-
gatas tarsadalmi dimenzi6i” cim irasaban, a 18. szazad végére teszi azt a forduldopontot, ami-
kor is ttjara indultak a nyilvanos koncertek, befolyasolva ezzel a zene iranyat, valtozasat, elter-
jedését, a zene hallgatasanak szokésait, megnyilvanulasi formait is (Varadi, 2022). Az altalanos
iskola als6 tagozatanak témai kozott mindharom fogalom — zenehallgatas, fenntarthatosag, Gj-
rahasznositas — szerepet kap. Ugy gondoljuk, hogy a zenehallgatas egy olyan teriilet lehet a
gyerekek zenei nevelésében, amelyen keresztiil a fenntarthat6sag fogalma konnyen érthetévé
tehetd. Ennek eszkozei lehetnek az Gjrahasznositott hangszerek. A ,passziv fogyasztoi attitiid”
jelenségre két kérdést fogalmaztunk meg, egyrészt, hogy hogyan hallgassunk, hallgattassunk
zenét, masrészt, hogy mivel, milyen eszkozokkel hallgassunk, hallgattassunk zenét? Kutata-
sunkban tehat arra keressiik a valaszt, hogy hogyan, miként lehet a zenehallgatas valamint az
azzal kapcsolatos tevékenység is fenntarthatobb.
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi 18th Training and Practice International
Neveléstudomanyi Konferencia Conference on Educational Science
2025. aprilis 24—25. April 24—-25, 2025

TORZSOKNE MARTON JOHANNA ANDREA e Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Doktori Iskola; mjohanna93@gmail.com
TURI IBOLYA ® Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar; turi.ibolya@semmelweis.hu

UsT NORBERT e Pécsi Tudomanyegyetem Oktatds és Tarsadalom Neveléstudoményi
Doktori Iskola; ustnorbert91@gmail.com

VARGA ARANKA e vPécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar;
varga.aranka@pte.hu

VAS-HUBER GABRIELLA @ Pécsi Tudomanyegyetem Oktatas és Tarsadalom Neveléstudo-
manyi Doktori Iskola; hubergabriellamargit@gmail.com

VARSZEGINE GANCS ERZSEBET o Széchenyi Istvan Egyetem Apdaczai Csere Janos Pedago-
giai, Human- és Tarsadalomtudomanyi Kar; gancs.erzsebet@sze.hu

VEKASI ADEL e Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem Pénziigyi és Szamviteli Kar;
vekasi.adel@uni-bge.hu

ViGH TIBOR e Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézet; vigh.tibor@ed-
psy.u-szeged.hu

VORGS ILDIKO e E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar Ne-
veléstudomanyi Doktori Iskola; vorosildiko@student.elte.hu

WERUNGA DAMARIS e University of Debrecen Department of Ethnology; wdamarissi-
muli@gmail.com

ZAJDO KRISZTINA @ Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Kar;zajdo.krisztina@sze.hu

ZENTAI GABRIELLA » Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem Neveléstudomanyi Inté-
zet; zentai.gabriella@uni-mate.hu
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