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OSSZEFOGLALAS

Kisérletiinkben 24 tojétytikbdl hdrom csoportot alakitottunk ki, amelyek eltéré keveréktakarmdnyt kaptak:
kontroll, 2% szdritottcsaldn-6rlemény és 2% szdritottpitypang-drlemény. A tyukokat egyedi ketrechben
helyeztiik el és adagoltan etettiik (125 g/egyed/nap). Naponta mértiik a tojdsok stlydt, tovdabbd a kisérlet 1.,
3,7,10, 14, 17. és 21. napjdn vizsgdltuk a héjszildrdsdgot, héjsiilyt, héjvastagsdgot, Haugh-egységet, a szik
sulyat, szinét és a sdrgdjaindexet. A pitypangot fogyaszto csoport tojdsainak dtlagsilya szignifikdnsan
meghaladta a kontroll értékeit, mik6zben csaldnkiegészités esetén nem taldltunk jelentds eltérést a mdsik két
csoporttél. A 21. napon a csaldnkiegészités hatdsdra a tojdsok mind a héjszildrdsdg (p < 0,05), mind
héjvastagsdg (p < 0,05) szempontjdbdl jelentdsen feliilmultdk a kontroll értékeit. A sdrgdja szinintenzitdsa a
7. naptol kezdve a csaldn- és a pitypangkiegészités esetében is szignifikdnsan (p < 0,001 ill. p < 0,01) és szabad
szemmel is jol ldthaté médon névekedett a kontrollcsoporthoz viszonyitva.

ABSTRACT

In our experiment, we formed 3 groups from 24 laying hens, each receiving a different complete feed: control,
2% dried nettle powder and 2% dried dandelion powder. Birds (n=8/group) were housed in individual cages
and portion feeding (125 g/bird/day) was used in the experimental period. We measured the weight of the
eggs daily, while shell strength, shell weight and thickness, Haugh-unit, yolk weight, yolk index and yolk colour
were measured on days 1, 3, 7, 10, 14, 17 and 21 of the experiment. The average weight of the eggs in the
dandelion-treated group was significantly higher than that of the control. In contrast, the weights in the net-
tle-treated group were not significantly different from the two groups. On day 21, the eggs from the nettle-
treated group significantly outperformed the control group in terms of both shell strength (p < 0.05) and shell
thickness (p < 0.05). The colour intensity of the yolk was significant (p < 0.001 and p < 0.01) and visibly superior
to the control group from day 7 onwards in both the nettle-treated and the dandelion-treated groups, respec-
tively.

BEVEZETES

A tytuktartas a COVID-19 id&szakdban kiilondsen népszerivé valt, mivel haztaji
kornyezetben valo tartasa nem igényel jelentds beruhazast vagy specialis szaktudast. Az
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embereket els§sorban a sajat fogyasztasra megtermelt tojas iranti igény motivalta. Ezzel
egy idében pedig kiemelten fontossa valt szamukra az adott allomany takarmanyozasa,
ezaltal a hazi tojas mindségi paramétreinek, esetleg beltartalmi értékeinek javitdsa. Ha-
bar a jarvanyhelyzet enyhiilésével korlatozas nélkil tartottak nyitva az iizletek, és a
tojaskinalat is folyamatos volt, az emelkedd arak és a korabbi évek tapasztalatai sokakat
az egészségtudatosabb életforma felé tereltek. Emiatt az egyes élelmiszerek szarmazasa
és beltartalmi mutatéi méginkabb kiemelt fontossagi szempontnak szamitanak a
fogyasztok szemében az adott termékek megvasarldsakor. Célunk az volt, hogy a
tojotyukokkal (Nick Brown) beallitott kisérlet soran megtudjuk, hogy a Magyarorszagon
kozonséges nagy csalan (Urtica dioica L.) és a gyermeklancfl (Taraxacum officinale W.)
szaritott formaban torténd etetése hatadssal van-e a tojasok mindségi paramétereire,
koztiik is elssorban a tojashéjszilardsagra, amelynek id6szakos leromlasa a haztaji gaz-
dasagokban jelentds probléma.

A tojas mindségét szamos paraméter befolyasolja, Ilyen a tojéallomany fajtija,
takarmanyozasa, tartastechnoldgiaja és allategészségligyi allapota, de befolyasoljak a
mindségi paramétereket a tarolas ideje és annak koriilményei is. Az altalunk mért tojas-
mindségi paraméterek a tojassuly, héjszilardsag, héjsuly, héjvastagsag, héjtomeg, szik-
tomeg, Haugh-egység és a tojasszik szine voltak.

A tojas sulya egy jol 6rokl6do tulajdonsag (h? = 0,5-0,6), de ez nagymértékben fligg a
tyuk koratol is. Az 1990-es években a szelekciés munka eredményeként a tenyészték
elérték, hogy az ivarérés utan a tojastomeg sokkal nagyobb iitemben novekedjen, mint
ami egyébként a tyukfajra jellemz6 volt (Horn és mtsai., 2000). A tojas tomegét negativan
befolydsolja a magas istalloh6mérséklet, a nem megfelel6 vilagitasi program (tul sok a
vildgos 6rak szama) és a takarmany alacsony fehérjetartalma (Bogenfiirst és mtsai.,
2011).

A héjszilardsag fontos minéségi paraméter, a csomagolasnal és a szallitdsnal nagy
szerepe van. A repedt és/vagy torott tojasokkal osszefliggd értékesitési veszteséget
évente 247 millié dollarra becsiilik az Amerikai Egyesiilt Allamokban. A megtermelt tojas
megkozelitéleg 5-6%-a nem hasznalhat6 fel, vagy nem értékesithet6é az elégtelen héj-
mindség miatt (Sahin és mtsai., 2018). Kézepesen 6roklddd tulajdonsag (h? = 0,3-0,5).
Negativan befolyasolja a magas hdmérséklet (gyenge héju tojasok el6fordulasa né), vala-
mint a takarmany alacsony asvanyianyag-tartalma. A héjszilardsag szintén romolhat a
tojoid6szak végén, valamint egyes betegségek megjelenésekor (bronchitis, Eggs Drop
syndrome -EDS, a baromfi adenovirus okozta betegsége) (Bogenfiirst és mtsai., 2011).
Fontos megemliteni, hogy héj szilardsaga és vastagsaga kozott csupan kézepesen szoros
osszefliggés van (Babinszky és Halas, 2019).

A szik szine rosszul 6rokl6do tulajdonsag, leginkabb kiils6 tényezdk befolyasoljak. A
takarmanyok xantofiltartalma és a kiillonb6z6 antioxidansok novelhetik a szinintenzitast.
Fogyaszt6i szempontbol rendkiviil Iényeges tulajdonsag, ezért a termel6k sokszor adnak
természetes vagy szintetikus karotinoidokat a takarmanyokhoz (Pupos és mtsai., 2013).
A szik szinét az 1-t6l 15-ig terjed6 LaRoche-skalan hatarozzak meg.
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A nagy csalanban taldlhaté kémiai anyagok ko6zé tartoznak a karotinoidok, a fenolos
vegylletek, a flavonoidok, a tanninok, a szaponinok, a zsirsavak és aminosavak, ame-
lyeknek koszonhetéen antioxidans, virusellenes, gombaellenes és gyulladasgatlé
tulajdonsagokkal rendelkezik (Sharma és mtsai., 2023). Petefészek-eltavolitott patka-
nyokban az eredmények alapjan a nagy csalan kivonatanak alkalmazasa hatasosnak bi-
zonyult a csontritkulds megel6zésében, illetve kezelésében (Gupta és mtsai., 2015, Irgin
és mtsai., 2016).

A gyermeklancfii fehérjét, zsirt és nyersrostot lényegesen tobbet tartalmaz, mint a
homoktdvis levelei, valamint el6bbi gazdag foszforban, kaliumban, kalciumban, vasban
és cinkben. Bioaktiv vegyiiletei k6zé tartoznak tobbek kozott a fenolos vegytiletek, az il-
l6olajok, a szacharidok, a flavonoidok, a szfingolipidek, a szterolok és a kumarinok (Fan
és mtsai., 2023). Petefészek-eltavolitott patkanyokon beallitott kisérlet soran a csontok
mikroszerkezetét elemezve megallapitottdk, hogy a gyermeklancfiivel etetett egyedek
kezdeti oszteoklaszt differencialodasa csokkent. Az oszteoporozisos patkanyok
combcsonjaban a gyermeklancfiivel torténd etetés hatdsara pedig nétt a csontslirliség
(Heo és mtsai., 2022).

ANYAG ES MODSZER

A kisérletet a Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem Elettani és Takarmanyozastani
Intézet Takarmanybiztonsagi Tanszékének kisérleti telepén végeztiik. A kisérletben
barna héju tojast termelé Nick Brown tojohibrideket hasznaltunk. A vizsgalatot az 51.
termelési héten kezdtiik, a tojastermelés intenzitdsa 90% felett volt. A kisérletbe 24
darab Nick Brown tojéhibridet vontunk be, melyekbdl 3 csoportot alakitottunk Ki,
csoportonként 8-8 egyeddel. A kontroll- (K) csoport egyedei szinezéhatasi ada-
lékanyagoktél mentes kereskedelmi téjétapot fogyasztottak. A csalan- (CS) csoport
esetében a fent emlitett kontrolltdphoz 2% szaritott csalandrleményt adagoltunk. A
pitypang- (P) csoport esetében a kontrolltojotapba 2% gyermeklancfi-6rleményt kever-
tiink. A tyukokat egyedenként elkiilonitve, ketreces tartasban helyeztiik el. Az etet6kbe
tytkonként naponta 125 g tapot juttattunk ki. A tojasokat a kisérlet minden napjan 6ssze-
gyljtottilk, jeloltik és lemértiik a sulyukat. Az egyéb paraméterek méréséhez a
tojasgytjtést a kisérlet 1., 3., 7., 10., 14., 17. és 21. napjan végeztiik. Mérésig a tojasokat 4
°C-on, hiitészekrényben taroltuk. A méréseket Digital Egg Tester DET6500 géppel
végeztiik. Az adatok statisztikai elemzéséhez (ANOVA) a Graphad Instat 3.05 ver-
zi0szamu statisztikai programot hasznaltuk.

EREDMENYEK ES MEGBESZELES

A begytjtott tojasok sulyat naponta mértiik. A 21 nap alatt a kontrollcsoport 6sszesen
162, a csalancsoport 158, mig a pitypangcsoport 161 tojast termelt. Az els6 héten mért és
a teljes iddszakban vizsgalt atlagos tojassuly a kontrollcsoportban volt a legkisebb, a
pitypangot fogyasztd csoportban pedig mindkét esetben a K csoporthoz képest statisz-
tikailag is igazolhatéan (p < 0,05) nagyobb volt a tojasok atlagos sulya (1. tablazat).
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1. tablazat. A tojassulyok alakuladsa heti bontasban és 6sszesitve (g)

Hét Kezelés
kontroll csalan pitypang

1. atlag 57,382 59,55ab 60,91¢
széras 3,29 4,24 5,23

2. atlag 59,80 60,28 61,91
széras 3,91 5,23 4,83

3. atlag 61,30 60,96 61,21
széras 3,18 3,68 4,54

Osszes minta | atlag 59,18 60,21ab 61,29¢
széras 3,78 4,37 4,85

abe a7 eltéro betiikkel jeldlt szamok szignifikdnsan (min. p < 0,05) eltérnek egymastol

Az eredmények alapjan arra kovetkeztettiink, hogy a pitypang pozitivan be-
folyasolhatja a tojassulyt, ami feltehet6en a biolégiailag aktiv anyagainak anyagcserére
gyakorolt jotékony hatdsara vezethetd vissza. Keser(i anyagai koziil taraxacin és taraxas-
terol majmiikodést segitd, és epetermelést serkentd hatasaroél is ismert (Jiao és mtsai.,
2022)

Ami a héjszilardsagot és a héjvastagsagot illeti (2. tablazat), fontos megjegyezni, hogy
habar voltak latszélagos kiillonbségek, szignifikans kiilonbséget mindkét paraméter
esetében csak a 21. napon tudtunk kimutatni. E nap tojasmintai esetében a CS csoport
tojasai mind téréerd (p < 0,05), mind héjvastagsag (p < 0,05) szempontjabdl jelentésen
felilmultak a K csoport mintait, mik6zben a P csoport egyik paraméterben sem tért el
jelentésen a masik két csoporttdl. Hozza kell tenni, hogy ez a tendencia, habar statisz-
tikailag nem igazolhaté formaban, de mar a 14. naptél kezdett kirajzolddni, amikor is gya-
koribba valtak a repedt héju tojasok a K csoportban. Ezek alapjan a csalan ugy tlinik, hogy
3 hetes etetést kovet6en mar alkalmas lehet a héjszilardsag és a héjvastagsag novelésére
is, ami nem a Ca-tartalmaval, hanem sokkal inkabb a biol6giailag aktiv anyagainak Ca-
anyagcserére, illetve tojashéjképzddésre gyakorolt, egyelére kevéssé ismert jotékony
hatasaval hozhat6 dsszefiiggésbe.

2. tablazat. A torGer6 és a héjvastagsag alakuldsa az 21. mintavételi napon

Kezelés
kontroll csalan pitypang
Torberd H(:ejvastag- Téréers Héjva}stag- Téréers Héjva}stag-
(kgf) sag (mm) sag sag
atlag 4,882 0,362 5,59b 0,390 5,222 0,38ab
sz0ras 0,37 0,01 0,56 0,03 1,23 0,04

abe az eltérd betlikkel jel6lt szamok szignifikansan (min. p < 0,05) eltérnek egymastdl

Az altalam vizsgalt paraméterek koziil a szik szinében tapasztaltam a legjelentdsebb
valtozasokat, ugyanis a gyogynovénnyel kezelt egyik vagy mindkét csoport
tojassargajanak szine a 7. naptél kezdve szignifikansan feliilmulta a kontrollcsoport min-
tait, illetve néhany esetben a kezelt csoportok kozott is jelentds volt a kiilonbség
(3. tablazat.). A 17. mintavételi napon a CS csoport mintai is (p < 0,01), valamint a P
csoport mintai is (p < 0,05) s6tétebb sargak voltak a kontrollhoz viszonyitva, tovabba a
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CS csoport a P csoporthoz képest is sargabb szikii tojasokat termelt (p < 0,05). A
kulonbségek a 2. héttdl kezdve szabad szemmel is j6l lathatdak voltak. Ennek hatterében
a zo6ld novényekre jellemz6 karotinoidok allnak, melynek hatdsa régota ismert, és ezek a
szaritott névények 2%-os koncentracidéban alkalmazva is kifejtik mar ezt a jotékony
hatasukat.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Eredményeink alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy mindkét fitobiotikum alkal-
mas lehet bizonyos tojadsmindségi paraméterek pozitiv befolyasolasara, ugyanakkor a
még hatékonyabb dézis, illetve a pozitiv hatas hatterében allé bioldgiai folyamtok
feltarasa tovabbi kisérleteket igényel.

3. tablazat. A tojasszik szinének alakulasa az egyes mintavételi napokon

Mintavételi nap Kezelés
kontroll csalan pitypang
1. nap atlag 4,86 5,50 5,29
szoras 0,99 0,84 0,49
3.nap atlag 5,14 5,00 4,86
szOras 0,90 0,76 1,07
7.nap atlag 4,252 5,33¢ 4,632b
szOras 0,46 0,52 0,52
10. nap atlag 4,502 5,50¢ 4,75ab
szoras 0,76 0,76 0,46
14. nap atlag 4,252 4,63ab 5,000
szoras 0,46 1,51 0,53
17.nap atlag 4,002 5,75¢ 4,86
SzOras 0,82 0,89 0,38
21.nap atlag 4,172 5,13b 4,88ab
Szoras 0,75 0,83 0,83

ab az eltérd betlikkel jelolt szamok szignifikansan (min. p < 0,05) eltérnek egymastol
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