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Ma miar szinte kozhelynek szamit, hogy a kisgyermekek, igy attételesen majd min-
den felnétt életében is az elsé harom év sorsdontének szamit. A gyermeki élet
e korai szakasza madig hagyomanyosan csalddi kérben torténik. Talan ennek ko-
szonhetd, hogy - bar hasonléan az idésebb korosztalyok neveléséhez - ez a teriilet
is a tudomanyos érdekl6dés homlokterébe keriilt a 19. szazadban és elindult az
intézményesiilés Gtjan is, mégis sokaig mostohagyermeknek szamitott a pedago-
giai képzésben.

A kisgyermeknevelés kérdései az utobbi években a kutatok, a képzd intéz-
mények és tarsadalmi-politikai dontéshozok fokuszaba keriiltek. Magyarorszagon
- kiemelve a kozépszintl oktatas korébol — 2009-ben kezdddott el a csecsemd-,
és kisgyermeknevel6k BA szintli képzése. A szakemberképzés ezzel nem csupan
magasabb szintre 1épett, hanem képzési teriiletet is véltott: a szocialis szolgaltata-
sok szakmacsoportbdl a pedagogusképzésbe keriilt. A mindségi képzés megvalo-
sitasahoz a tudomanyos tovabb épitkezéshez elengedhetetlen a kisgyermekkort
kutaté szakemberek, a képzésben részt vevd oktatok, a kisgyermeknevelés intéz-
ményeiben dolgozo6 szakemberek és a szakmai szervezetek kozos gondolkodasa,
melyre az utébbi idében egyre szaporod6 alkalmak teremtenek lehetdséget, ezek-
hez a féorumokhoz csatlakozott jelen kétetiink apropojat szolgaltaté I. Nemzet-
kozi Kisgyermeknevelési Konferencia is, amely 2015. februdr 5-én és 6-an keriilt
megrendezésre Kaposvaron a ,,Pedagogusképzést segit6 haldzatok tovabbfejlesz-
tése a Dél-Dunéntil Régiéban” cim@i TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0014 projekt
keretében.

Jelen kotetiink a konferencidn elhangzott el6adasok koziil 23 lektoralt tanul-
mdny-valtozatat tartalmazza, a konferencia tematikajat kovetd szerkezetben.

A plenaris eléadasok a kisgyermeknevelés atfogobb témakoreit érintették,
az ezeket tartalmazo fejezetben a gyermeknevelés, gyermekgondozas egyes kér-
déskoreinek interkulturalis megkozelitésérdl, a jaték és a mese, az irodalom je-
lenlétérdl, a kisgyermekek ellatasanak aktudlis szakmapolitikai kérdéseirdl és a
hatranyok lekiizdésében nagy szerepet vallal6 Biztos Kezdet Hazak mikodésérdl
olvashatunk.



A szekci6 eléadasok a szakemberképzés soran zajlé és a tovabbiakban ter-
vezett fejlesztésbol, a kisgyermeknevelés koncepciondlis és modszertani ujdon-
sagaibol, a nyelv-elsajatitas teriiletén folyd modszertani Gjitasokbol, a csaladdal
valo egyiittmiikodés, a sziiléi bevonddas tamogatasanak wjabb lehetGségeibdl,
valamint a nehéz, kritikus élethelyzetben 1év6 csaladok/gyermekek szamara nytj-
tandd, nyujthatd segitség modjaibdl adnak izelit6t.

Reményeink szerint tanulmanykotetiinket érdeklédéssel és haszonnal forgat-
hatjak a kisgyermeknevelés kérdései irant érdeklddé szakemberek, a szakember-
képzésben részt vevo oktatok és hallgatok egyarant, az irasok tovabbi gondolatok,
kutatasok, modszertani fejlesztések 6sztonzéivé valhatnak.

A teriilet tudomanyos szintre emelése biztos tt afelé, hogy meggyokeresedjen
a koztudatban, a gyermekkor elsd évei valoban vannak annyira fontosak, hogy
azok kutatdsa, a kutatasok mindennapokba val6 atiiltetése elengedhetetleniil
szitkséges a teriileten torténé pedagogiai gyakorlat mindségi szintl miiveléséhez,
annak folyamatos fejlesztéséhez. E kotet 1étrehozdi abban biznak, hogy ugy az
irasoknak, mint a szébeli el6adasoknak a késobbiekben is teret tudnak teremteni
tovabbi Nemzetkozi Kisgyermeknevelés Konferenciak szervezésével.

Dr. Nyitrai Agnes, Dr. Belovdri Anita
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KERI KATALIN®

P £ g .
I(lllonllllll'i Kultirakhan
(Szempontok és adatok a gyermekkortorténet kutatasahoz)

A tanulmdny rovid dttekintést ad a gyermekkortorténet kutatdsinak kiilfoldi és ha-
zai torténetérdl, fobb irdnyzatairdl, témateriileteirdl és eredményeirdl. Ezt kovetéen
bemutatdsra keriil, hogy melyek azok a fobb forrdscsoportok és kutatdsi modszerek,
amelyek segitségével ez a téma kutathato. A historiogrdfiai és forrdstani bevezetést
kovetden, az okortdl a 20. szdzadig térben és idGben is multiperspektivikus, az inter-
kulturdlis-osszehasonlité szempontokat is érvényre juttatd, a tanulmdny terjedelme
miatt csupdn néhdny jellegzetes példdt felvillanté bemutatds kovetkezik arrol, hogy
kiilonbozé korokban és foldrajzi helyszineken hogyan alakultak a gyermekgondo-
zdsi-gyermeknevelési szokdsok, a gyermekrdl, a gyermeki életkor szakaszairdl valo
gondolkodas.

Az ember kiilonleges 1ény. Képes megdrizni és szivében hordozni a torténelmét.
Arnold Toynbee szerint Janus-arcu lények vagyunk mind, egyszerre elére és hatra
tekintiink az idében, tudataban vagyunk sajat multunknak, és a torténelmet se-
gitségiil hivva tervezziik a j6vot (Toynbee 1971, 5). Mindez nem csupan az egyes
emberekre, hanem emberi kozosségekre, egész népekre is igaz, és jellemzi az élet
barmely teriiletét. A j6v6 tervezése szempontjabol elengedhetetleniil fontos az at-
gondolt és feleldsségteljes gyermeknevelés, a mult értékeinek, az el6ttiink élt ge-
neraciok tudasanak atorokitése, és ezzel egyiitt a gyerekek és az ifjak tehetségének,
kreativitasinak a kibontakoztatasa. Igy mult, jelen és jové folyamatos kolcsénha-
tasban all, egymassal 6sszefonddik, egy linedrisan fut6 vezetékszal helyett kiilon-
b6z6 idémetszetek szinpompas és mozgalmas szovedékeként.

Amidta ember €l a f6ldon, mindig is a gyermekek jelentették az élet folytata-
sanak, a vilag megujitasanak a zalogat. Benniik sziiletik meg djra és ujra a j6vo,

Prof. Dr. Kéri Katalin « PTE Neveléstudomanyi Intézet » kerikatalin@pte.hu
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6k teszik halhatatlanna fajunkat az Univerzumban. Minden, amit szimukra nyuj-
tunk, lenyomatot hagy a vildgban. Ahogyan szamukra atérokitjiik a hagyomanyo-
kat, a tudast, igy marad meg a multunk. A torténeti kutatasokbdl vilagosan kitdi-
nik, hogy azokban a korszakokban és azoknal a népeknél volt kiilonosen fontos
a gyermek, ahol maga az ember, az emberi élet fontos volt. A torténeti kutatdsok
segitenek minket korunk problémadinak lekiizdésében, az ember, a gyermek idén
ativel6 f6 sajatossagainak megismerésében és megértésében.

Gyermekkor-torténeti kutatasok

A neveléstorténetben az elmult évtizedekben fellendiilt a gyermekkortorténet ku-
tatdsa. Része ez annak a szemléletvéltasnak, amely a kronologikus targyalds mel-
lett hangsulyt fektet a szinkronisztikus, a nevelés és miivel6dés egyes problémait
érintd, azokat Osszevetd vizsgaloddsokra. A gyermekség multjaval foglalkozé ku-
tatasok a 19-20. szazad forduldjan kezdtek szarba szokni, amikor a reformpeda-
gbgiai iranyzatok (azokon beliil f6ként a pedoldgia) képviseldi kiemelten a gyer-
mekre iranyitottak figyelmet. A svéd tanitond, Ellen Key eredetileg 1900-ban irott
mive (1976), A gyermek évszdzada programadé munkdnak bizonyult. Magyar-
orszagon emlitésre méltok azok az iskolareformerek, pszicholégusok, pedagégiai
gondolkodok, akik a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag keretei kozott, illetve
a szazadforduld pedagogiai lapjainak hasabjain (Szabolcs 2002) és tudomanyos
tanacskozasokon sokat tettek a gyermek megismeréséért, a gyermeki életszaka-
szok pontosabb jellemzéséért, a gyermekkozpontu iskolak létrehozasaért.

A 20. szazad kozepén a csalad-, a n6- és a mentalitastorténeti vizsgalddasok,
altalanosabban fogalmazva a tarsadalomtorténeti kutatasok vilagszerte nagyban
hozzajarultak a gyermekkortorténet irdnti érdeklédés novekedéséhez (1d. er-
r6l: Golnhofer-Szabolcs 1999a; Szabolcs 1998; 2000). Ariés, francia torténetird
francidul 1960-ban kiadott munkaja (magyarul: 1981) volt az Gjabb kori elindi-
toja e téma kutatasanak, azota szamos konyv irddott allitasaibdl kiindulva, pré
és kontra vilagszerte, igy Magyarorszagon is, a gyermekkortorténet kapcsan, to-
vabba folyoiratok, konferencidk, kiallitasok, kutatohelyek szervezédtek. A kutata-
sok nemzetkozi eredményeinek a legteljesebb attekintéseit magyarul Pukanszky
Béla (2001a; 2001b) adta, és ugyancsak az 6 nevéhez (1999; 2003b; 2004; 2005a;
2011), valamint - masok mellett — Szabolcs Eva (2005; 2008; 2009a; 2009b; 2009¢;
2011), Golnhofer Erzsébet (2005), Péter Katalin (1996, szerk.; 2001; 2002; 2005)),
Podraczky Judit (2009; 2012), Hegedis Judit (2008; 2009), Trencsényi Laszld
(2013a; 2013b) munkassagdhoz kotédik a gyermekkortorténet magyarorszagi

13



KERI KATALIN

torténetének minden korabbinal teljesebb, szamos elsddleges forras feltarasan és
értelmezésén alapuld kutatasa. Hegediis Judit (2004) néhany évvel ezel6tt egy at-
fogo, historiografiai elemzést nyujté tanulmanyban foglalta 9ssze a hazai kutatasi
sajatossagokat. Az utobbi években Bus Imre vezetésével hazankban Gyermekkul-
tura Kutatocsoport is alakult (Id. errdl: Bus 2013a, 11-24), melynek tobb kiadva-
nya jelzi az eredményeket. Jelen tanulmany iréja egyrészt az 1950-es évek hazai
gyermekképének alakuldsdval, masrészt a nem nyugati kultirak gyermekkortor-
ténetének egyes részleteivel foglalkozott az elmult években (Kéri 2001; 2003; 2004;
2009; 2013).

Péter Katalin torténész egy irasaban ugy fogalmazott, hogy a gyerekkortorté-
nettel kapcsolatosan szamos kozhely kutatasok nélkiil keriilt be a koztudatba (pél-
daul az, hogy a gyermeket régi korokban kicsinyitett felndttnek tekintették, illetve
hogy az anyak/sziil6k a 18. szazadig nem voltak olyan szoros érzelmi viszonyban a
gyermekeikkel, mint késGbbi korok felnéttjei). Szerinte ezek a nézetek ,azért ter-
jedhettek akadalytalanul a torténetirasban, mert a torténészek kozott nem nagyon
voltak anyak. Nehéz elképzelni ugyanis valakit, aki a sziiletést6l a kamaszkoron at
végiggondozva a gyermekeit, ne érzékelné a felndttekétdl eltérd sajatsagaikat, vagy
ne timadna az a sejtése, miszerint a gyermekeivel megélt sok 6rém és aggodalom
- minden civilizacids eltérés ellenére, és egyéni kivételeket megengedve — dltala-
nos emberi élmény” (Péter 1996, 34).

Bér a torténésznd szavaiban kétségkiviil sok igazsag rejlik, véleményem sze-
rint a gyermekkortorténet kapcsan folytatott kutatasok esetében annal sokkal
tobbrol van szo6, mint hogy a kutaté né-e, anya-e. A tapasztalatok, atélt emberi
érzések mellett ugyanis a legkiilonbozébb tudomanyok eredményei is a kutatd
segitségére sietnek. A pszicholdgia (pszichohistéria), a szocioldgia, a mentalitas-
és csaladtorténet, a humanetoldgia és a kultirantropoldgia, a néprajz, a miivé-
szettorténet, az irodalomtudomany és a nyelvészet, a demografia és a statisztika
felsorolasaval is csak toredékét érintettiik a gyerekkortorténet (és altalaban a ne-
veléstorténet) kutatdsa soran felhasznalhaté tudomanyagaknak. A gyermekkor-
torténet megismerése tehat komplex feladat, kiilonb6z6 tudomanyteriiletek ered-
ményeinek, modszereinek egyiittes felhasznalasat, 6sszehangolasat kivanja. Ami
az eddigi vizsgalodasok alapjan vildgosan latszik, az az, hogy nem lehetséges teljes
forrasanyagot feltarni, illetve a feltart forrasokbdl nem lehet mindig valésagos ké-
pet kapni errdl a témarol.

Az interdiszciplindris vizsgalodasok nem csupan mddszertani értelemben
vett sokszintiséget kinalnak (és kivannak...), hanem az értelmezett forrasbazis is
meglehetdsen széles és tarka. A forrasok értelmezése soran kitlinik, hogy a gyer-
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mekrdl valé gondolatok (a gyermekkép) gyakran eltértek ,,a hétkdznapi élethely-
zetekhez kot6dd” gyermekfelfogastdl. E kettd, a gyermekkép és a gyermekfelfogds
egylittesen adja egy-egy torténeti korszak gyermekszemléletét (1d. errél részlete-
sen: Pukanszky Béla 2001).

A kutatasok fobh témateriiletel és forrascsoportjai

A gyermekkortorténet kiemelkedé témateriiletei: a gyermekvaras és sziilés, a
gyermekapolas, a gyermekgondozas és -nevelés, a gyermekgyogyaszat, a gyer-
mekhalanddsag, a gyermekjatékok, a gyermekoltozkodés (,gyermekdivat”), a
gyermekmunka, a gyermeki jogok, a gyermekvédelem, a gyermeklélektan, a gyer-
mekirodalom multjanak kutatdsa, és egyre tobb miben talalkozhatunk a gyerme-
ki (az emberi) élet szakaszoldsdt nyujto régi és ujabb miivek elemzésével, ossze-
vetésével is.

Miel6tt 6sszefoglalnank a felhasznalhat6 forrasok fébb csoportjait, réviden
szOlnunk kell azokrdl a nehézségekrdl is, amelyek a gyerekkortorténet kutatdja
elott tornyosulnak. Miként Valerie French is irja, a torténelmi korszakokban az
irasos forrasok és képzémiivészeti alkotasok nagy részét férfiak hoztak létre, ezért
az ezen forrasokbol titkr6z6d6 gyermekszemlélet nem (feltétleniil) tekinthetd ti-
pikusnak a korabeli tarsadalom egészét nézve. A nok (anyak) nézépontja ugyan-
is aligha deriil ki ezekbdl a forrasokbdl, s6t a férfiak koziil is csak az uralkoddi/
értelmiségi elit tagjai fejezték ki érzéseiket ezekben. French arra is figyelmeztet,
hogy a gyerekek képi megjelenitésével is 6vatosan kell banni, ha életmddjukra,
felnttekkel vald kapcsolataikra vonatkozo kovetkeztetéseket akarunk levonni,
hiszen az dbrazoldson elsésorban a kor stilusformadi, konvencidi, technikai tuda-
sa tiikrozédik vissza, nem feltétleniil a valésag. Szélnunk kell tovabba arrdl is a
forrasértelmezés kapcsan, hogy milyen félrevezetd lehet egyes multbéli dolgok
jelenre vonatkoztatasa, illetve mostani jelenségek (fogalmak) multba vetitése (Id.
errél: French 1998, 42-66). (A mult rank maradt és feltart forrdsainak mozaikda-
rabkait ugyan kedviinkre rendezgethetjiikk meggy6z6désiink, tedriank, tudasunk
stb. fiiggvényében, de nem felejtkezhetiink meg arrol, hogy e mozaikdarabkék va-
laha teljes képet alkottak; egy, a mai elméleteinkt6l fiiggetleniil létezett valdsagot.)
A gyermekkortorténet feltarasat azonban - a buktatok és nehézségek ellenére is
- meg kell kisérelni, a rank maradt irasos, targyi és szobeli emlékek segitségével.
A hagyomanyosan feldolgozott és bemutatott korabeli dokumentumok mellett
tobb elsddleges és masodlagos forras all rendelkezésiinkre, ha az évezredek forga-
tagdban a gyermeket keressiik.
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A jogtorténet egyes forrasai alkotjdk az egyik ilyen csoportot. A sumer tor-
vényektol a napjainkban keletkezett jogi szovegekig hosszu a sor, szamos vizsga-
land¢ szoveg akad. Ekesen szélnak egy-egy korszak, nép gyermekszemléletérdl,
a gyermek védelmérdl, a sziilok kotelességeirdl irodott torvények, sot az is sokat
mond, ha az efféle torvények hidnyoznak. Az 6kori népek esetében kiilondsen, de
a késdbbi korok vonatkozasaban is sokat eldrulnak gyerekekrdl, gyereknevelésrol
a mitoldgiai torténetek, legendak. Egy-egy mitikus vagy isteni személy felnoveke-
dése - eltekintve a csodas elemektdl — az adott kor gyermeknevelési szokasait vetiti
elénk. A gyermeket (magzatot) védelmezd isteni, félisteni személyek 1éte vagy hia-
nya is sokat elarul a gyermekszemléletrdl. Egyes népek vallasos iratai is haszonnal
forgathatdak: a Bhagavad Gita, a Biblia, a Talmud, a Koran és mas gytjteményes
munkak tobb, neveléstorténeti szempontbol fontos részletet tartalmaznak.

Nem pusztan kultartorténeti adalék a nevek vizsgalata. A néprajzi, nyelvészeti
kutatasok eredményei - egy-egy korszak bemutatasa titkrében - szintén vallomast
tehetnek a kor gyermekképérol. A neveléstorténet forrasai kozott nagy haszonnal
forgathatok az onéletrajzi ihletésti miivek, naplok is, elég utalnunk Augustinus,
Erasmus vagy Ibn Khaldun kiilénboz6 irdsaira, melyekben a szerzék gyerekko-
rukra is visszaemlékeztek. Eddig nemigen estek vizsgalddas ala azok a levelek
sem, melyek gyerekkorrdl, iskolarendszerrél sokat mondanak, a sumer varosalla-
mok idejétél fogva szazadunkig.

Az irott forrasok kozott fontos adalékokat rejtenek még az utleirasok, vala-
mint az orvosi szakkonyvek és kisgyerek-apolasi munkak. A neveléstorténész
tovabbd az irodalmi alkotasok kozott is rabukkanhat keresett targydra. Itt nem
csupan a széles korben forgatott és idézett miivekre gondolunk, mint példaul
Rabelais, Montaigne miivei, és nem is az ugynevezett ,,nevelési regényekre” (mint
pl. Keller Zold Henrikje), hanem versekre, novellakra, melyek agyagtablakon, pa-
pirusztekercseken, kére vagy papirra irva maradtak rank. Csak valogatni kell, a
valaszték szinte belathatatlan mennyiségi!

Forrasként johet még szamitasba a gyerekkortorténet vizsgalata kapcsan a
miivészettorténet szamos alkotdsa, illetve az ikonografikus abrazolasok (a festmé-
nyek mellett fotok, karikattrak, dia- és mozgoképek stb.). Szamos egyéb, targyi
emlék is vall a korabeli gyerekek életérél, nevelésérdl. Igy példaul a divattdrténet
kutatdsi eredményei, a rank maradt ruhadarabok. Masrészt a gyermekjatékok, az
egyiptomi, mozgathato allkapcsu krokodiltél a magyar népéletben is ismert ,,zi-
gattyuig”. A gyerekjatékokrdl irasos forrasok is szélnak, pl.: Pollux i. sz. 2. szazad-
ban keletkezett, etimologiai targyd muve (Idézi: Ritook 1979, 32-33), vagy Vives
latin nyelvkonyvének részletei (Vives 1947). A néprajzi és régészeti kutatasok se-
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githetnek feltdrni azt is, hogy milyen gyerekbutorokat, gyerekapolassal és nevelés-
sel Osszefiiggd targyakat hasznaltak régebbi korok emberei.

A szdbeli forrasok is jelentds csoportot alkotnak a gyerekkortorténet vizsga-
lata soran. Gyerekjatékokrol, gyereknyelvrdl, etetési, nevelési, gondozasi szoka-
sokrol, felnétt (anya)-gyermek kapcsolatrdl, a gyermekek féltésérol, gyermeksze-
retetr6l hoznak hirt ezek a sokszor nagyon régi emlékek: monddkak, bolcsédalok,
cstfolok, mesék, varazslo formulak és egyebek. Lathato tehat, hogy bdséges for-
rasanyag all rendelkezésiinkre ahhoz, hogy a neveléstorténet tanitasat 4j isme-
retekkel bévitsiik. Elsé 1épésként elvégzendd feladat ezen forrasok szambavéte-
le, szemelvénygytjtemények osszedllitdsa (Becchi 1994; Vajda—Pukanszky szerk.
1998; Kéri szerk. 1997; 1999).

Gyermekek a torténelem Kiilonhozo korszakaiban

Az emberi faj megsziiletett egyedeinek sajatossaga, hogy hosszt éveken at gon-
doskodasra szorulnak, ,tobb és hosszabb odafigyelést igényelnek, mint bdrmely
mds faj fiatal egyedei” (Morris 1997, 157). Jéllehet, sohasem volt kérdés az, hogy a
gyermek felnevelkedéséhez, a sz6 legszélesebb értelmében véve ,,emberré valasa-
hoz” sziikséges mas emberek, felnottek (legalabb egy személy) segitsége, gondos-
kodasa, korunk tudomanyos kutatasait megeldlegezve a vilag szamos helyén mar
az Okorban is tudtak arrdl, hogy a csecsemd és kisgyermek nem ,.tiszta lappal” jon
a vilagra, hanem mar megsziiletésekor szamos tulajdonsag hordozdja, és ismere-
tei (mégpedig fantasztikusan sokrétii ismeretei) vannak a koriilotte 1évé vilagrol
(Ujabban 1d. errél pl.: Gopnik-Meltzoff-Kuhl 2003).

A gyermek gyamoltalansaga és védtelensége évezredek ota mindeniitt a fol-
don kivéltotta a felndttek gondoskodasat. Mar az emberiség legelsé ismert irott
forrasai is tartalmaznak a gyermeki, sot a magzati élettel kapcsolatos torvényeket,
eléirasokat (Mezopotamia allamaiban, az 6kori Indiaban, Egyiptomban, Kindban
stb.). A jogi szovegek mellett a gyermekekre valé odafigyelésrdl, a gyermeki élet
tiszteletérdl vallanak tovabba irodalmi, mitolégiai alkotasok, ritusok, beavatasi
szertartasok, a gyermekeket (f6ként édesanyjukkal egyiitt) dbrazold képi, targyi
emlékek, illetve a névaddsi szokasok.

Kinek lehet példaul kérdéses akar 4000 év tavlatabol is, hogy dszintén oriilt
fiacskdjanak az a sumer férfi, akinek boldogsagat fia nevében ekként 6rokitették
meg: ,apja a tetdig ugrott” (A sumer nevelésrdl Id.: Komordczy 1983). Nem volt
ritkasdg a multban, hogy a megsziiletett gyermeket nem csupan sziilei, hanem
az egész kozosség kitoré orommel fogadta, és a 15. szazadi aztékokhoz hasonld
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modon tdvozolték: ,ritka maddrtoll, csoddlatos ékko, koszontelek. Legyél népiink
megmentdje és éltetdje” (Sahagin 1981, 327)! Miként a vilag kiilonbo6zd teriile-
teir6l valo panaszirodalom tobb szaz rank maradt szovege, illetve sirfeliratok,
szajhagyomanyozas tjan megdrzott siratdénekek bizonyitjak, a kisgyermekek el-
vesztése régi korokban is fajdalmat okozott a sziilknek, miként példaul egy ko-
zépkori muszlim kolto irta egyik elégiajaban: ,,gyermekeink: mint a testiink tagjai,
keziink s a labunk; barmelyiket elveszitjiik, egész testiinké a seb” (Dhahhdk 1961,
181-182). A gyermekhez val6 pozitiv viszonyulas, a gyermek- és ifjusagvédelmi
jogalkotas, az ezt célul tlizé hazai és nemzetkozi szervezetek létezése tehat nem
teljes egészében modern kori fejlemény, hanem évezredes jelenségek folytatasa,
kiterjesztése.

A torténeti forrasok elemzése, kulturantropologiai és néprajzi megfigyelések
arra is ravilagitanak, hogy régi korok emberei, illetve természeti koriilmények ko-
z6tt €lt/él6 népek hozzank hasonldan tisztaban voltak a gyermekkor sajatos jel-
lemzéivel, példaul azzal, hogy a gyermek f6 tevékenységi formaja a jaték. Mar a
legrégebbi emberi tarsadalmak vilagarol hirt hozo régészeti leletek kozott is talal-
hatunk gyermekjatékokat. Ezek — hasonléan korunk jatékeszkozeihez — altaldban
a felnéttek haszndlati targyainak, munkaeszkozeinek, illetve a gyerekek kornyeze-
tében taldlhato kiilonbo6z6 targyaknak a kicsinyitett masai (kicsi szerszamok, ba-
bak, f6z6edények, szekerek, hajocskak, apro allatok stb.) voltak. Ezek segitségével
a gyerekek évezredeken at gyakoroltak a felnéttkori tevékenységeket, mégpedig
sajat nemiik szerepelvarasaival Osszefiiggésben, de jatékos formaban, életkori sa-
jatossagaikhoz mérten (Bus 2013b).

Ugyanez volt jellemzé - legalabbis a 19. szdzadi iparosodast és gazdasagi
fellendiilést kovetd idokig! — a gyermekmunka alkalmazasara is. Bar a forrasok
tantbizonysaga szerint a gyerekek munkaerejét szamos orszagban felhasznaltak
évezredeken keresztill, ez az iparositast megel6z6 korszakokban nem a mosta-
ni idékben helyenként (példaul Azsidban és Afrikaban) tragikus méreteket 61td
haszonszerzés reményében tortént, hanem azt célozta, hogy a kicsik fokozatosan
beletanuljanak kiilonboz6 tevékenységi formakba. A gyerekek fizikai-szellemi
érettségiiknek megfeleld mértékben vették ki résziiket a kozosség tevékenységi
formaibdl. A kislanyok példaul vigyaztak kisebb testvéreikre, erejiikkhoz mérten
segitettek a magok 6rlésében, a vizhordasban, mig példaul a fiticskak részt vettek
a vetés Orzésében, az allatok gondozasaban, vadaszatkor a rdjuk nem veszélyes
vad (példaul nyul) felhajtasaban, a fegyverek, halok és szerszamok kezelésének
biztonsagos elsajatitasaban. Addig sohasem végezhettek egyediil veszélyes és ko-
moly fizikai megterhelést jelentd munkakat, amig erre a kozosség nem taldlta Sket
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érettnek, amig nem tortént meg a beavatdsi szertartasuk. A felnéttek munkainak
tanuldsa soran - f6ként a nem intézményesiilt nevelés keretei kozott — a 18-19.
szazadig f6leg a biztonsdgos tanuldsra és a biztos tuddsra torekedtek.

A gyermeki életkor szakaszoldsara vonatkozo évezredes torekvések szintén
azt bizonyitjak, hogy a kiilonboz6 korok emberei tisztdban voltak a gyermekek
sajatossagaival. Ritkan gondolunk ra, pedig mar példaul Hippokratész, Platon,
Arisztotelész, Sevillai Isidorus, Ibn Tufajl és szamos tovabbi eurdpai, indiai, kinai,
japan, perzsa és arab szerzd is megfogalmazta azt, hogy az ember elsé 6-7 éve
sajatos életszakasz, amikor minden késébbinél nagyobb figyelmet kell forditani
a nevelésére, mert ilyenkor nem csupan az anyanyelv, de a jellem alapjai is meg-
szilardulnak. Gyakran olvashatjuk azt a Freudtol idézett hires mondast, hogy a
»gyermekkor a felnétt kor atyja”. Ugyanezt szamos korabbi gondolkod6 megfo-
galmazta mar. Példaul a buddhista tanitasok kozott maig kiemelkedd helyen all az
a mondas, hogy ,add nekem a gyermekedet az elsé hét évre, és utdna mindorokké
az enyém lesz!”

Vives, Comenius, Rousseau, Rudolf Steiner, Maria Montessori, Nagy Laszlo
és mas neves, pedagogiai rendszertanukban az emberi (gyermeki) életkor szaka-
szainak jellemzésével foglalkozé gondolkododk sokban tamaszkodhattak a korukat
megel6z6en élt filozéfusok munkaira. Maguk a legelsd, 18-19. szazad forduléjan
élt eurdpai 6vodaszervezdk is gazdagon merithettek azokbol a korabban sziiletett
véleményekbdl, hogy a gyermekeknek egészséges fejlddésiikhoz kb. 3 és 6 (masok
szerint 5 és 7) éves koruk kozott sziikségiik van mas gyermekek tarsasagara, a
kozosségi nevelésre.

......

A fentiekben emlitett, a torténelem soran mindig is nagy figyelmet kivalté 3-6
éves kor kozotti népesség nevelése a nem intézményesiilt keretek (csalad, rokon-
sag, szlikebb-tagabb értelemben vett természeti-tarsadalmi kornyezet) mellett
nagyjabol kétszaz éve az dvodak falai kozott és kertjében is torténik (Id. errdl pl.:
Podraczky 2012). Az évodidk megsziiletésének pillanataiban a nék tomegesedd
munkaba allasa csupan egyik mozgatdja volt az intézménytipus létrejottének. (Jol
tudjuk, hogy Magyarorszagon példaul a 19. szazad folyaman ez a tényez szinte
egyaltalan nem is jatszott szerepet az 6vodaztatas fejlédésében, hiszen a 19-20.
szazad forduldjan élt kb. 8 és fél milliés magyarorszagi néi tarsadalom tagjainak
elenyész6 hanyada volt csak az otthonan kiviil munkat vallalé személy, koztiik
is nagy szazalékaranyban talalhatjuk a gyermektelen hajadonokat). Lényegesebb
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volt sok esetben az az igény, amelyet a polgarosodé tarsadalmak felismertek: a
nevelés, a kultira athagyomanyozasa az egyik legfontosabb tartopillér a vildgban,
melyen emberek és egész népek sorsa nyugszik. Brunszvik Terézhez hasonloan az
els6 6voda-alapitok és az dvoddkban dolgozd neveldk hitték, hogy a vildg erkolcsi
telemelkedésének fontos zaloga a fogékony kisgyermekek nevelése. Abban a kor-
szakban, amikor az Gjabb és ujabb természettudomanyos eredmények kikezdték
a korabban évezredeken at szilard transzcendens vilagképet, amikor a technikai
haladds, az anyagi gyarapodas kezdett feliilkerekedni az 6rok erkélcsi értékeken,
fontos volt azoknak a szava, akik a lelki tokéletesedés és mas emberek segitése
mellett szalltak sikra. Magyarorszag egyik legkiemelkeddbb kultuszminisztere,
baré Eotvos Jozset példaul ugy fogalmazott egy korabeli munkadjaban, hogy a
vildgban nem a tudomdny, hanem a szeretet miivel csoddkat. Azok a bolcsédei
gondozok, 6vondk és dajkak, akik akkor és azdta kisgyerekekkel foglalkoznak,
pontosan értik ennek a mondatnak a jelentdségét.

Nem feledkezhetiink el arrél, hogy bar a torténelem soran kontinensiinkon so-
hasem védte annyi térvény a gyermekeket, mint ma, mégis sok olyan van kozot-
tiik, aki nem élhet teljes anyagi-érzelmi biztonsagban. Az értékvalsag, a gazdasagi
problémak, a valasok magas szama, a folyamatosan 4j és Gj koriilményekhez vald
alkalmazkodas nem csupan a kisgyermekek jelenét, hanem egész vilagunk jovéjét
is bearnyékolja. Mivel sokféle kapaszkoddra van sziikség a problémak enyhitésé-
hez, vissza kell fordulnunk multunk értékei, generaciok és évezredek gyermekkel,
neveléssel kapcsolatos tradicidi, tapasztalatai felé. A mult, a gyermekkortorténet
tanulmanyozasa ezért nem csupan érdekes kirandulas, hanem j6vénk szempont-
jabdl életfontossagu id6utazas. Minden jo példat, minden korabban hasznalt és
bevalt mddszert, gondolatot és intézkedést fel kell hasznalnunk tarsadalmunk és
kontinensiink, tulajdonképpen az egész ,megsebzett bolygd” sebeinek orvoslasa-
hoz.

Soha, egyetlen percre sem szabad megfeledkezniink a gyermekek tiszteleté-
r6l. A gyermekekérdl, akik a bolesodébél, 6vodabdl hazafelé menet mintasra rag-
csaljak a kekszet, és elhiszik még, hogy tiindérek laknak a patakparti nadasban.
Ma is fontos {izenete van Iuvenalis hires mondasanak: ,,a legnagyobb tisztelet illeti
a gyermeket”. Tanulmanyomat szeretném egy latin-amerikai koltéono, Gabriela
Mistral mindig aktudlis versével (1996, 151) zarni, melynek cime: MA.
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»Blindsok vagyunk oly sok tévedés és sok hiba miatt.
De legnagyobb biiniink, hogy elhagytuk a gyermekeket,
hogy elhanyagoltuk az élet forrdsat.

Koriilottiink sok minden vdrhat, a gyerek nem.

Most van itt az idé.

Most alakulnak a csontjai,

Most késziil a vére,

Most fejlodnek ki az érzékszervei.

Neki nem mondhatjuk: majd ,,holnap”.

Az 6 neve: vMa«.”
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A jaték természeti jelenség. Ebbdl a kiinduldsbél bizonyitja a tanulmdny a jaték
sziikségszerti mivoltdt a kisgyermek fejlédése szempontjdbdl. A spontdn fejlodés
eredményei és az ezek alapjdn torténd gyermekmegismerés adja a jatékban rejlo
pedagogiai lehetdségek tarhdzdt. A kisgyermek szinte minden cselekvését dthatja a
jaték, ugyanakkor megnyilvanuldsai folyamatosan differencialodnak, fejlédése so-
ran kisiskoldskori tanuldssa alakulnak. Az inkluziv pedagégia szemléletén alapulo
mddszerek a jatéktevékenység segitségével teljesedhetnek ki leginkdbb, ezzel egyide-
jilleg a jaték sordn a gyerekek onmagukat ,irdnyitva” valositidk meg a kolcsonds
egymdshoz illeszkedést. Ezt segiti a miivészeti nevelés, illetve a miivészetek és a jaték
hasonlosdaga is. A csalddokkal torténd egyiittmiikidés jelentisége a kisgyermekkori
pedagogia kiemelt teriilete, kiilondsen a jelenkorban, a Z generdcié esetében sziiksé-
ges erre sajdtos figyelmet forditani.

A Homo Ludens, a természet része

A jaték természeti jelenség, a jatékbol ered szinte minden, ami természeti, ebbdl
kovetkezden az is, ami emberi, hisz az ember is a természet része.

A jatéknak két nagy alkotoeleme van: a véletlenszer(i és a szabalyszer(. Lat-
sz6lag ezek ellentmondanak egymasnak, pedig a kettd egyiitt igaz. Hogy is van ez
a természetben? A természeti jelenségek véletleniil lettek olyannd, mint amilye-
nekké lettek. A szél, a vizek stb. alakitottak és alakitjak ma is a természetet. Ez a
véletlenszer( elem. Am az is nyilvanval6, hogy minden egyes természeti jelenség
szabalyszertien csak arra az egyre jellemzd, amit éppen vizsgalunk. Nincs két egy-
forma hegy, nincs két egyforma fa. Es nincs két egyformdn jitsz6 gyermek sem,
s6t nincs egy gyermek sem, aki sajat jatékat meg tudja ismételni (Eigen-Winkler
1982).

Dr. Bakonyi Anna spedagogiai szakért6 « bakonyi.anna@gmail.com
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Az dllatok is jatszanak, és az 6 jatékukra is ez a két 6sszetevo a jellemzd. Min-
den fajnak megvan a maga fajspecifikus jatéka. (Pl. a szarvasok harci jatéka, a maj-
mok kergetdzése, a vizimadarak siklasa a vizesésen stb.) Az, hogy éppen mikor,
miért, mely allattarssal jatszik egy allat, az véletlen, annal is inkabb, mert jatékuk
06sztonos. Az, hogy a jatéka milyen elemeket tartalmaz, az pedig fajspecifikus, te-
hat szabalyszert (Millar 1997). Mi mindenre jé az allat jatéka? Példaul: begyako-
rolja a kés6bbi feladatait; ugy csindl, mintha vaddszna, mintha repiilne stb. Vagy:
utanozza a felndtt allatokat, vagy a tarsas igényét elégiti ki stb. Egy biztos: akkor
jatszik az allat, amikor nem muszaj, amikor van ra szabad kapacitasa, mert nem
¢hes, nem szomjas, nem fazik, nem fél. Tehat szabadon cselekszik, és nem lehet
pontosan tudni elére, hogy hogyan fog cselekedni. Mindezekbdl az is kovetkezik,
hogy az allat jatékanak — mivel 6sztonos, belsé igénybdl fakad és teljesen egyedi
- nincs célja, de mindig van eredménye. Példaul az, hogy fejlédik éltala a tob-
biekkel valé6 kommunikacidja, hogy megtanulja azt, amit majd ha ,felnétt” allat
lesz, csindlnia kell, és nem utols6 sorban azt is atéli, hogy jatéka 6romérzéssel jar.
Ezért van az, hogy egyes fajok hosszu percekig kerget6znek, csipegetnek, ugran-
doznak, mert az ismétlés 6rome ujabb és tjabb igényt valt ki a tovabbi cselekvésre,
amelyt6l még jobban fejldik, tanul, végiil pedig ,.felnd”. (Lasd cirkuldris reakcio,
funkcioorom - mint a kisgyermek gyakorlojatékaban). Mindezek a gondolatok
nemcsak az etoldgiaban taldlhatok meg, hanem a hires jatékelméletekben is.

Jatékelmeéletek a milthol
Osztonelméletek

Platon, az 6kori filozéfus kimondja, hogy a kisgyermeket megfigyelve kideriil a
hajlama, amely alapjan a feln6tt mar kovetkeztethet arra, hogy a gyermeknek mi-
lyen nevelés ajanlott, s6t még az is kideriil a gyermek jatékabol, hogy milyen fog-
lalkozast valaszt maganak késdbb. Pl. ha szereti a képeskonyveket, akkor filozofus
vagy pap lesz, ha épit6kockakkal jatszik, akkor épitész vagy kdmives valik beldle.
Mindez mechanikus; a gyermek jatékabol a késGbbi foglalkozasara kovetkeztetni
természetesen nem lehet, st nem is szabad, de a jaték megfigyelése, annak jelen-
tosége, valamint a jaték és a gyerek személyisége kozti osszefliggés felfedezése uj-
szerl volt, és ezzel el is indult a kisgyermekkori jaték ,karrierje” (Kovacs-Bakosi
1995, 15).

Comenius az Anyaiskola cimi munkajaban - elséként a vilagon - életkori fel-
osztas szerint osztalyozta a jatékfajtakat, mintegy utmutatasként az anyak szama-
ra. Pl. els6 jaték az 6lbe vevos, ringatds; késobb kovetkeznek a szobai jatékok, majd
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az udvariak stb. Ezzel egyszerre kivanja tanitani az anyakat is és a gyermekeiket is.
(Kovacs-Bakosi 1995, 15-16)

Frobel felfedezésében szintén els6ként fogalmazta meg, hogy a kisgyermek-
kori tanulas mas, mint a késdbbi életkorokra jellemz tanulasi modok. A kisis-
kolas szamara elengedhetetlen a jatékeszkoz, ezekkel manipulalva gyorsabban
és konnyebben tanul. Ugynevezett adoményok segitették a tanuldst. Pl az els§
adomany egy gomb volt, amely a vilagegyetemet jelképezte. A masodik pedig egy
szétszedheté gomb, amely a vilag részeinek és annak egészének egymashoz valo
viszonyat szimbolizalta. Egyéb mértani testek és mas eszkozok is béven szerepel-
tek az adomanyok kozott. (Joval kés6bb Montessori is Frobelhez visszanytlva ala-
kitotta ki a felfedezdeszk6zok és a tanulds viszonyarol vallott felfogasat (Kovacs—
Bakosi 1995, 16-17).

Schiller, a nagy kolté azt mondja, hogy a jaték és az esztétikai tevékenység
szinte azonos lélektani alapokon nyugszik. Az igazi miivészet ihletett, egyedi, ki-
szamithatatlan, azaz elére nem tervezhetd, pillanatnyi hangulatot, allapotot fejezi
ki. A jatékra éppen ezek a tulajdonsagok jellemzdek. (Kovacs-Bakosi 1995, 21)

Lazarus erdfelesleg-elmélete szerint az allatok akkor jatszanak, amikor pihen-
nek, amikor minden funkci6juk (éhség, dlmossag, félelem) rendben van, nem kell
ezekre koncentralniuk. (Maszler 1996, 16)

Lange kiegészités-elmélete hasonlé meggondolason alapszik. A gondolatme-
net lényege itt is az, hogy a ,,muszaj”-funkciokat egésziti ki az amigy nagyon is
hasznos, elérevivd, a fejlodést segit6 jaték. (Maszler 1996, 14)

Gross: begyakorlas-elmélete kicsit tovabb megy: az etologiabdl és a késobbi
jatékpszicholégiabol ismert tézisek alapjat fogalmazza meg, miszerint a jaték a
késébbi életmodhoz sziikséges funkciok elékészitésére, begyakorlasara valo.

Hall: 4toroklési elmélete nagyon izgalmasan fogalmazza meg, hogy barmely,
azonos életkort, dm mas és mas évszamban sziiletett gyerekek, torténelmi és tar-
sadalmi berendezkedéstdl fiiggetleniil, hasonlo jatékot jatszanak. Pl. az otéves
kislanyok babaznak stb. Az mellékes, hogy az egyikiil rongybabaval, a masik csu-
hébdl készitett babaval, a harmadik pedig valddi jatékszerrel teszi ezt, a lényeg az
azonos lélektani sziikséglet. (Maszler 1996, 15)

Freud, a pszichoanalizis atyja azt fogalmazza meg, hogy a jatékban az érzel-
mek, vagyak, félelmek, frusztraciok, agressziok, oromek és banatok, fajdalmak és
sikerek, azaz élmények mutatkoznak meg, st azok levezetésére szolgalnak. (Ko-
vacs-Bakosi 1995, 23-24)

Az 6sztonelméletek lényege, kozos jellemzdje tehdt az, hogy jatszani muszaj,
belsé sziikségletbdl ered a jatékigény, amelyet le kell vezetni az egészséges élet
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fenntartasa és fejlodésének biztositdsa okan. Ezek az elméletek azonban nem fog-
lalkoznak a személyiség egyediségével és a gyermek kornyezetével, annak a fejl6-
désre és a jatékra gyakorolt hatasaval sem.

Szocidlpszicholégiai elméletek

Piaget a kisgyermek személyiségének és a sajatos tanuldsi folyamatanak elemzésé-
vel foglalkozott. Azt fejti ki, hogy a pici baba a sémakat, a megismert és utanzott
mozdulatokat beépiti a sajat repertodrjaba (mindez kornyezet- és sziiléfiiggs), ez
az asszimildcio; amikor pedig mar ezek a sémak belsévé valtak, akkor képes a
gyermek a szimbolizildsra, és nem csak a puszta utanzasra és/vagy gyakorlasra.
Ez pedig az akkomodaci6 folyamata.

Wallon elmélete adja a jatékrdl, illetve a szerepjatékrol alkotott késébbi is-
mereteink alapjait. Elemzi, hogy a jatékban megjelennek a ,mintha’-szituaciok, a
szimbolumok és a tarsas élmények.

Vigotszkij kiemeli a kornyezet szerepét, valamint a verbalis kommunikacié
hatdsat a jaték, illetve az egész személyiség fejlédésre.

Meérei, a magyar pszichologus Osszegzi és tovabb is fejleszti elédei lélektani
elemzéseit. Azt talalja, hogy a szocidlpszichologiai hattér befolyasol6 hatassal van a
kisgyermek jatékara, és tobbek kozott ezért van Oridsi eltérés a gyermekek jatéka ko-
z6tt. Ebben a kiilonbségben megragadhato a személyiségbeli eltérés is. A tapasztalas
és az élmény (pozitiv, vagy akar negativ) szerepe tehat mind lelki, mind targyiasult
értelemben meghatarozo. Tovabba azt mondja, hogy a jaték fejlodésével parhuza-
mosan alakul a gyerek, késébb a mar felnétt ember tarsas magatartasa is.

A szocidlpszichologiai elméletek tehdt — az el6dokre épitve, de azokat az elmé-
letek tovabbfejlesztve — azt mondjdk, hogy az egyes ember fejlédése és személyi-
ségvonasainak alakulasa szempontjabdl meghatarozé az a koriillmény, amelyben a
gyermek elkezd jatszani. Ezen kiillonbségek pedig befolyasoljak késobbi fejlodés-
menetiiket is (Kovacs-Bakosi 1995, 20-35).

Az ember, mint Homo Ludens egy sor cselekvésben megérzi a kisgyermekko-
ri jatékhoz vald viszonyat. A sportjatékokban, a szinhazi jatékokban (a jaték szo is
benne van e cselekvésekben) és egyéb, oromteli, élményszerzd tevékenységeiben
benne vannak a jaték nyomai (Huizinga 1990).

A kisgyermek jatékat kovetve — sziiletéstol iskolaskorig (és persze lehetne tovabb
is kovetni) - szamtalan jatékfajtaval taldlkozhatunk (Kovacs-Bakosi 1995). Tobb-
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féle jatékfelosztast ismer a hazai és a nemzetkozi szakirodalom, ezért a felosztas,
illetve az egyes jatéktipusok és az azok életkorokhoz kotott specifikacidja nincs
»kébe vésve”; egyrészt a tobbféle kutatds és tobbnyelvii megkozelités miatt, mas-
részt pedig az atfedések, a nem merev hatarok okan. Akarmelyik szerz6, nacié
vagy szerz0 tipizalasat kovetjiik, tény, hogy a jatékfajtak egymasba fonddnak, 6sz-
szeérnek, de ugyanakkor elkiilonithetd jellemz6jiik, fejleszté hatdsuk van, és az
egyes tipusok tobbé-kevésbé életkorokhoz is, de legalabbis fejlettségi szintekhez
kothetdk. Az alabbiakban kovessiik a jatékfajtakat egy adott modell szerint.

Az exploracio az ujsziilott kori jaték, amely valdjaban nem is jaték, hiszen az
ujszilott gyermek valodi jatékra még nem képes. De valami elindul, a fejlédés - az
oroklott tényezok és a konkrét személyi, kornyezetbeli koriilmények hatasara —
specialissa, egyedivé valik, ami éppen a kisbaba kezdeti cselekvései altal kovethetd
nyomon.

Az exploracid soran az Ujsziil6tt ,,kikérdezi” a vilagot, mozdulataival és a még
nehezen kovethetd, és alig-alig értelmezhetd reakcidival maris viszonyul a kor-
nyezetéhez, ezaltal azonnal megkezdddik a tanulasi folyamata. E folyamat soran
megismeri az anya, apa érintését, a fiird6viz héfokat, a taplalék, tobbnyire az anya-
tej 1zét stb. Ezekhez val6 viszonyulasait fejezi ki kézmozdulataival, testtartasaval,
hangadassal stb. Egyes koriilmények megvaltozasaval (pl. a fiird6viz hirtelen hi-
degebb vagy melegebb lesz) leallhat a megismerési folyamat, és elmaradhat a vi-
szonyulds is. Ezek azonban pillanatok alatt visszahozhatok.

A szenzomotoros manipulaciora a mozgas altali megismerés a jellemzd. Minél
tobbet mozog a csecsemd, annal tobb dolgot tud meg a targyakrol, valamint minél
tobbet tud a targyakrdl, annal intenzivebben fejlddik. A mozgas és manipulacié
altali jaték eredménye az, hogy a gyerekben - ha nem is tudatosan - kialakulnak a
konstanciak. Megtanulja ,,kezelni” a tavolsagot, a nagysagot, a formdkat, a szine-
ket, az anyagokat. Ez nagyon komoly elérelépés a tanulasban, a tajékozodasban, és
mindez spontan folyamatban, a szabad jaték soran alakul.

A gyakorld jatékra az jellemz6, hogy magaért a funkcidért van az egész cse-
lekvés. Ezt hivjuk a funkcié6romnek. Csak gy, onmagaért tevékenykedik a gyer-
mek. Jellemzd erre a cselekvésre még az ismétlés 6rome, amely Ujabb cselekvési
kényszert valt ki, ezt pedig cirkularis reakciénak nevezziik. A gyakorlé jaték tor-
ténhet targyakkal, hanggal, mozgassal; 1ényege a cselekvés ismétlése, annak élve-
zete, amelyben megvaldsul mar az ,,én, magam csinalom” élménye, a kompetencia
élménye, a vildg befolyasoldsanak lehetdsége.

A konstrukcids jatékra a mar felsorolt ismérvek koziil leginkdbb a ,valamit
utanozni’a jellemz6, persze kozben miikodik a fantazia is, és tigyesedik a gyermek
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finommozgasa. Valamibdl valamit alkotni, akar mintakovetés, akar fantazia utjan,
mar komoly szellemi teljesitmény is.

A szimbolikus jaték — Piaget szerint — az a jaték, amely kb. a 2-3-4 éves gye-
rekre jellemz6. Ezt a jatékot a gyerekek foként még egyediil jatsszak. Hasonlo a
témaja, mint a szerepjatéknak, mert az életbdl vett élményekrdl szolnak ezek a
jatékok. De ezek az élmények még csak a sajat, kozvetlen életiikbdl fakadnak. PL
furdetés etetés, sétaltatds stb. Ha sziikséges hozza még egy személy, az lehet egy
macko vagy egy baba.

A szerepjatékban mar megjelenik a tarsigény és az egyiittmiikodés képessé-
ge is. A szerep maga egy szituacid megjelenitése. Az egyiittmiikodés igénye és
képessége csak kb. 4, de inkabb 5 éves korra alakul ki igazan, ezért az igazi sze-
repjatékot inkdbb kozéps6 és nagycsoportban jatsszak a gyerekek. A szerepjaték
f6 sajatossaga, hogy a tarsas érintkezést fejleszti. A szerepjaték egyrészt konnyen
kovethetd, mert a gyermek utdnozza a felnétteket, masrészt azonban mégsem ko-
vethet6 igazan, hiszen a gyerek soha nem azt jatssza le, mint amit megtapasztalt,
csak valami hasonlét.

A kisgyermek sajat személyiségén keresztiil sziiri at az atélteket, és csak azt
és annyit jatszik el bel6le, ami és amennyi mint élmény megmarad benne. A ta-
pasztalds maga az esemény (ezért nem élményt nydjtunk, hanem tapasztalatot),
az élmény pedig az, ami ebbSl megmarad. Lehet ez pozitiv, de lehet negativ is.
Az, hogy mi, és f6ként, hogy hogyan szlir6dik le valami a gyerekben, az teljesen
egyedi, a személyiségétol fiigg.

A szerepjatékban tehat megjelenik a mar emlitett ,,mintha”-szituacid. Sajat
maga dltali dtalakitassal jatszik el valamit, ami hasonlé az igazihoz, de tartalmazza
a vagyait, az 6romeit, a fesziiltségeit, a fantazigjat stb. A szerepjatékban a gyerek
olyan személyek kozti viszonyokat €l at, amelyeket gyermeki mivoltaban még nem
élhet at valdjaban. Pl. aggodas, feleldsségérzés stb. Ez az el6vételezés, mas szoval
anticipalas. A szerepjaték ebben a nagy 4talakit6 folyamatban szimbolizal. Egy-
részt a targyakat, masrészt a kommunikaciot, harmadrészt pedig szimbolizalja az
idot és a teret is. (PL. targyakat: a fakocka a telefon; kommunikaciot: csipore tett
kéz a ,mérges vagyok” jele; teret, idot: székkel koriilhatarolt tér a lakas; egy gyors
mozdulat a takaritas stb.)

Mindekozben persze rengeteg 0j informaciot szerez a gyermek, iigyesedik és
fejlédik a verbalis képessége is.

A barkacsolas soran a gyermek a szerepjatékhoz készit kiegészit6, hianyzo
eszkozoket. Ezért barkdcsolaskor nem a szépség és a tartdssag a lényeges elem, igy
nem keverhet6 0ssze az abrazolo tevékenységgel.
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A babjaték és a dramatizdlas lényegében minden olyan ismérvvel rendelkezik,
mint a szerepjaték, mert szintén egy szerepbe éli bele magat végsé soron a gyerek.
Azokrol a babjatékokrol és dramatizalasrdl van sz6, amelyek spontan folyamatok,
és nem elére megtanitott mesét, verset, énekes jatékot baboznak vagy adnak elé
a gyerekek.

A szabalyjaték mas, mint a tobbi jatékfajta (nem véletleniil ez marad meg fel-
néttkorra is, ha nem is olyan motivaciéval, mint a kisgyermekkorban), mert ott a
jaték menete meghatarozott. Nem lehet akarhogyan, sajat elhatarozasbol és elkép-
zelés altal eltérni a szabalytol. Pontosabban: a szabalyokat meg lehet valtoztatni,
de akkor azok lesznek a deklaralt szabalyok, amelyekhez tartaniuk kell magukat a
gyerekeknek, ellenkezd esetben ,jatékrontokka” valnak, és nem tudnak részt ven-
ni a kozos jatékban. A szabalyjatékot tehat a szabaly maga iranyitja, természetesen
az iranyitas folyamatat segitheti felnétt, vagy a gyerekek maguk is.

A szabalyjaték egy részéhez komoly kulturtorténeti ismeretek kapcsolhatdk,
hiszen a népi jatékok, korjatékok eredete mind a néphagyomanyok atorokitésének
egy modja, lehetdsége (Karldcainé 1987).

l'l’kl I’ ' -I"‘I'

Tobb izben is felmeriilt, hogy a jaték altal a gyermek tanul. Felmeriilhet a kérdés
is, mi van el6bb: a jaték vagy a tanulas. Nehéz erre valaszt adni, nem is nagyon
lehet, s6t nem is nagyon szabad.

A kezdeti jatékfajtak alapozzak meg a megismerés, ezaltal a fejlédés folya-
matat, tehat ezek a jatékok a tanulasi folyamat alapjai. Ugyanakkor a folyamat
teljes egészében spontan, nem célorientalt, tehat a jaték specifikumat hordozza
magaban.

A spontan jaték a fejlédés alapja, amely 1ényegében egy onfejlesztési folyamat,
melyet ,,csak” a személyiség altal hordozott képességek és a kornyezeti hatdsok
(targyak, személyek, kapcsolatok) befolyasolnak. Mindezen spontan folyamat
alapjan lesz képes a kisgyermek iranyitott, egymassal kapcsolatban 1évé, célkép-
zett, masok altal meghatarozott cselekvésre, a tanuldsra.

A gyermek megismerése a jaték altal

Ahhoz, hogy az eltéré képességti, tudasu és attitlid(i gyerekekkel eltéré modon
tudjunk banni, ahhoz a gyermekeket meg kell ismerni. A megismerésnek szamta-
lan mdédja van, sokféle modszer terjedt el itthon, és nyilvan vannak még feltarat-
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lan, ismeretlen megoldasok, nem beszélve a szamitogépes rogzitésrél, amely még
csak terjeddben van, noha mar nem jelent kifejezetten tjdonsagot. A modszertani
szabadsag azt is jelenti, hogy az 6vodak valaszthatnak a kinalatbol, s6t maguk is
készithetnek mérémodszereket. Ami kozos elemként mégiscsak kiemelendd, az
az, hogy a gyermekekkel val6 egyéni bandsmod nyomon kovetés nélkiil nem lehet
differencidlt. A folyamatos megfigyelés, melynek eredménye a megismerés, képezi
a tervezés alapjat, amelybdl kiindul maga a nevel6-oktaté munka (Bakonyi 2007).
Mindehhez sajatos mddszertani kulttrara, elméleti ismeretekre és gyakorlati ,,fo-
gasmodokra” van sziikség. (Ilyenek pl. a parhuzamos napirendszervezés, melyben
a tanulas tartalma tématervek vagy projektek koré épiil, ilyen a csoportmunka, a
kiil6nb6z6 kooperacids technikakkal.) Ezekhez aktivitast és kreativitast serkent6
lehetéségeket kinalnak a spontdn alakuld és a szervezett tevékenységek (a jaték és
a tanulds), a miivészetek gyakorldsanak egymasba éré lancolata (zene, mozgas,
abrazolas, dramatizalas, babozas stb.).

A teljesség kedvéért kiilonitsiik el a standard, mérésen alapulé mddszereket
pl. DIFER-tesztet (Fazekasné et al. 2014) és a nyomon kovetést, amely nem stan-
dardizalt, hanem a gyermek 6nmagahoz képesti fejlodését koveti nyomon és re-
gisztralja, lehetSleg minél tobb teriileten. Mindkét eljaras fontos, és funkcidjuk, a
nevelésben betoltott szerepiik nem keverhet6 ossze.

Tényként rogzithetjiik, hogy a jaték megfigyelésének eredménye a megisme-
rés; a jaték nyomon kovetése altal szamtalan, a kisgyermekre jellemz6 tulajdonsa-
gat ismerhetjiik meg, mint pl.:

« verbalis képességek,

« mozgasos képességek (finommozgas és nagymozgasok),

o értelmi képességek — érzékszervi (percepcid) szinten és a kognitiv képessé-

gek szintjén (problémamegoldas stb.),

« megfigyel6képesség,

o emlékezet és felidézés képessége,

« tajékozottsagi szint,

o feladattudat és feladattartds mélysége, tartossaga, iranya,

o elmélyiiltség, kitartas, akarati élet tartossaga, iranya,

« szocializacids képességek és a szocialis helyzet stb.

A képességek, részképességek és a szocialis magatartas, az egymashoz valod
viszonyulds, az erkolcsi értékek kialakuldsa, az attitlidok, a normakovetés miként-
je, a dontés és valasztas igénye és képessége mind-mind a jaték folyaman fejlod-
nek és alapozddnak meg annyira, hogy alkalmasak legyenek a gyerekek az iskolai
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életmddra. Ezek a tulajdonsagok nem kevésbé fontosak az iskolaérettség, iskolara
késziiltség tekintetében, mint a testi adottsagok és az értelmi képességek.

A csalad megismerése és az egyiittmiikadés

A gyerekismereten kiviil a csaladi hattér ismerete is hozzatartozik ahhoz, hogy a
gyerekeket sikeresen nevelhessiik, hiszen a gyermeket leginkabb a csaladi hattér
befolyasolja, részben az 6roklott gének miatt, részben pedig a tudatos és nem tu-
datos hatasrendszer okan (Herczog 2008).

Az egytttmikodés gyakran egyiitt jar tanacsadassal, beszélgetéssel a gyerek-
rél, valamint a gyermek helyzetének, allapotanak megfelel6 1épések, tennivalok
kidolgozasaval. A csaladkdézpontu intervencid régi/uj szerepkore az 6vodapeda-
gogusnak. A megvaltozott, modernnek szamit6 életmodban €16, vagy éppenséggel
a hagyomanyokat 6rz6, sajatos kulturaval rendelkez6, netan eltéré fejlédésmeneti
gyereket nevel6, nagy- vagy kiscsaladok helyzete, gyerekeikhez vald viszonyulasa
mas és mas. Mindezt részben figyelembe venni, részben alakitani, vagy egyszerti-
en segiteni, nem kis feladata a pedagogusnak.

A sziil6i kompetenciak elsésorban azt jelentik, hogy a sziilok gyermekismeret-
ben, sajat csaladi szocializaci6juk alakitdsaban kompetensek, amely elsdlegesen hat
a kisgyermekre, az egyéb hatasok mellett. Ez az a tény, amit nem szabad vagy nem
érdemes elfelejteni, és ez akkor is igaz, ha nekiink nem tetsz6 hatasokkal talalko-
zunk. Azt érdemes ilyenkor végiggondolni, hogy a legtobb esetben a sziil6k jol isme-
rik gyermekeiket (akkor is, ha hianyosan vagy tévesen jellemzik Sket), és a legtobb
esetben jot akarnak nekik (akkor is, ha a megoldassal a pedagogus nem ért egyet).

A csaladkozpontt intervencié nem pusztan egy szakfogalom, nemcsak el-
méleti ismeret vagy tudastartalomra vonatkozo kifejezés, hanem a mindennapok
soran egy olyan €16, cselekvéseket és attitidot is tartalmazé modszer, vagy azok
rendszere, foglalkozasok sorozata, amely a kisgyermekek neveléséhez alapfeltétel-
nek tekinti a gyerekhez tartoz6 csaladokhoz valé alkalmazkodast, a veliik torténé
partnerszinti (!) egyiittmtikodést.

A fogalom elsdsorban a gyogypedagdgia, ezen belill is leginkabb a korai fej-
lesztés gyakorlatabol ered (Borbély 2012), abbdl az elvbdl és tapasztalatbol kiin-
dulva, hogy az eltérd fejlédésu kisgyermekekkel torténé banasmod - beleértve a
célzott fejlesztést is — akkor hatékony, ha a fejlesztés iranya, modja, mértéke illesz-
kedik azokhoz a sziil6khoz, akik nevelik a gyermeket.

A fogalmat (2009 6ta) 4tvette, hasznélja Az Ovodai nevelés orszégos alap-
programja is [1]. A szemléleti kiindulast tekintve egyértelmd, hogy miért: tudjuk,
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hogy a kora gyermekkori fejlédés hosszt tavu ,,befektetés”, az a cél, hogy esélyt
adjunk arra, hogy minden gyermek ,,6nmaga lehessen’, sajat képességeinek ma-
ximumara juthasson el, ezzel segitve el6 a sikeres iskolakezdést, majd pedig a ké-
sobbi palyafutast. Ha tudjuk, elfogadjuk - ma mar szinte evidencianak tekintjiik
-, hogy a képességek kibontakoztatasahoz vezetd tt a kompetenciak erésitésén,
fejlodésén és fejlesztésén keresztiil torténik, akkor az is evidencia, hogy a kisgyer-
mek kompetencidi mindenekel6tt a csalddi hattér altal befolydsoltak (beleértve az
6roklott tényezoket is). Minél kisebb egy él6lény, annal nagyobb befolyasa van ra
a felndttnek fejlédése kezdeti szakaszaban. Es minél fejlettebb egy él6lény, annél
inkabb igaz ez. A fejlett allatkolykok késébb valnak ,feln6tté”, mint a fejletlenek,
de elbb, mint az ,,emberkolyok”. Az embergyerek végképp elvész a felnétt, jo
esetben a csaldd konkrét timogatdsa nélkiil.

A kisgyermekeket nevel6knek tehat nem lehet nem figyelembe venni a csaladi
hatteret, a konkrét gyerek konkrét sziileit. Az elvek szintjén torténd egytittmi-
kodés tobbnyire csak ideologia marad, nem épiil be a csaladi rendszerbe, annak
dinamikajaba. Ezért van jelent6sége annak, hogy a konkrét gyerek neveléséhez,
fejlesztéséhez konkrét csalddok, konkrét sziil6k konkrét hatterét sziikséges bevon-
ni. Ahogy minden gyerek mas és mds, a csalddok is masok.

A bevonas tehat partnerviszonyt jelent, annak aktiv, a csaladhoz igazitott meg-
oldasait. Nehéz ezt megvaldsitani akkor, amikor a pedagdgustdl idegen kultira
szerint él a csalad, vagy akkor, ha a sziil8 harit. Nem is lehet elvaras az, hogy min-
den csalad szamara szinte pszicholdgusként miikodjon a pedagogus, ez életidegen
megkozelités lenne. Napi szinten id6 sincs minderre. Ugyanakkor torekvés lehet a
szamunkra furcsa vagy a nem egyiittmikodo sziil6k megérintése, bevonasa.

E folyamatnak vannak altaldnosithat6 szabalyai. Ezek egy része jogi természe-
ti, mas résziik pszicholdgiai, pedagogiai, gyogypedagogiai vagy éppen szociolo-
giai jellegd, attol fiiggden, hogy kiizd-e a csalad a gyermek valamely massagaval.
Azonban egyetlen eset sem hasonlit a masikhoz. Pontosabban: éppen a csaladi
dinamika sajatossagaibol is adddnak a kiilonbségek.

A csalad érzelemvildganak, a csaladtagok kozotti dinamikanak, az életiik él-
ményeihez fiz6d6 feldolgozasi folyamatnak érzékelése Gnmagaban is befolyasolja
a kisgyermek éllapotat, a fejlodés iranyait, komplex folyamatat. A csalad komple-
xen és kolcsonosen, egymasra hatdan befolyasolja a csaladban €16 sszes csaladtag
(a felnéttekeét is) életterét és életlehetdségeit, koztiik a gyermekét is. Mindez meg-
jelenik a gyermek érzelemvilagaban, és éppen ezért a jatékaban is.

Bonyolitja, vagy éppen valtozatossa teszi a helyzetet, ha a csaladban vannak
sziilékon kiviili befolyasold személyek is, pl. egy aktiv nagysziild, felndtt testvér,
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barki. Nehezit6 tényez6 (ma mar ez is eléfordul), ha a kisgyermeket bébiszitter is
neveli, vagy valaki, aki nem csalddtag. Es természetesen legnehezebb dolgunk ak-
kor van, ha a sziil6k - akar kiilonélés, akar egyiittélés esetén — markansan eltéré né-
zeteket vallanak egymashoz képest, és markdnsan eltér6 attitiiddel rendelkeznek.

Osszegezve: a differencidlt bindsmdd - egy szinten - kiterjed a csaladokkal
torténd banasmadra is. Ezzel segitjiik a kisgyermek fejlédését, attételesen is, és
konkrétan is, a jatékat is.

A pedagogusok fogékonysaga a specialis, ,nehéz” helyzetek megoldasara ké-
pesség kérdése, de tanulhato, fejleszthetd is. A szituacidérzékenység fejlesztésé-
nek szamtalan megoldasa van, (kép- és vided-elemzés, onismereti tréningek stb.).
A szituacioérzékenység — a ma oly gyakran emlegetett, egyre tobbszor aktualis —
konfliktuskezelési technikdkhoz is elengedhetetlen tulajdonsagnak, képességnek,
sot ismeretnek tiinik, természetesen megfelelé viszonyulassal az aktualis problé-
ma irdnt. Mindez egy sajatos részét képezi a pedagogiai innovacionak, amely az
inklazio tényleges, nem formalis megvaldsitasanak iranyaba hat. (Olyannyira igy
van ez, hogy egyre inkabb kivanatos, hogy ez a ,tematika” a pedagdgusképzés
részét képezze.)

A kisgyermeknevelés, kiilondsen a kiilonleges banasmddot igénylé gyerekek
esetében, szoros szakmakozi egyiittmiikodéssel lehet hatékony. Az egyiittmiiko-
dés lehetséges utjai, az dvoda kiils6 és bels6 kapcsolatainak aktiv dpoldsa, a tars-
szakmakban dolgozé szakemberekkel valé intenziv egyiittmiikodés, a tényleges
osszedolgozas régi/uj eleme a pedagdgianak. S6t mind a sziiléknek, mind a pe-
dagogusoknak sziikségiik van a sajat mentalhigiénias , karbantartasra’, dpolasra.

Témank szempontjabol kiemelt jelentésége van annak, hogy a csaladokkal
torténd egytittmiikodésben, ha kell, arra tanitsuk a sziil6ket, hogy a gyermekiikkel
eltoltott id6 mindsége részben az egyiittjatszas mindségétol fiigg. A csaladi egytit-
tesség kiemelt jelentGségii vetiilete a kozos jaték, melynek sordan megismerik egy-
mast a csaladtagok, megtanulnak egyiittmiikodni, kozos célokat kitlizni, és nem
utolsé sorban, erés érzelmi toltés, mély egymasra figyelés alakul ki a tényleges
jatékidé folyaman.

Adaptivitas, reflexivitas

A gyermek, a sziil6k és a pedagogus kompetenciainak fejlédése, folyamatos egy-
mashoz alakuldasa és célja a vald életben nem tobb, és nem kevesebb annal, mint
hogy a bels6vé valo tulajdonsagok hasznosak, alkalmazhatok legyenek, az 6nazo-
nossag érzésével segitse a személyes aktivitdst, valamint a részvételt a sajat, illetve
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a kornyezet életében. Ezt a ,fajta” tudast nevezziik adaptivnak. Olyan alkalmaz-
kodas sziikségeltetik tehat, amelyben a résztvevd fél figyelembe veszi a teljes peda-
gogiai kornyezetet, az egyéni igényeket, ugyanakkor mindezt nem egy elszigetelt
térben teszi, hanem a koz0sség egyiittes segitségével, annak erejével (M. Nadasi
2001). A pedagoégusnak az a feladata, hogy a gyerekek valtozo, sajatos, ra jellemzd
aktiv tevékenységéhez megtervezze, megteremtse és megszervezze a lehetd legop-
timalisabb feltételeket a csoportélet keretein beliil, sét azzal egyiitt.

Az autondm személyiség tehat el6térbe keriil, de nem elszigetelten, és nem-
csak individualisan, hanem a ,,masik’, a tobbiek tiikrében, a csoporttal szinkron-
ban. A kozosségi nevelés nem keriil hattérbe, hanem az egyénnel egyenstlyban
van. Ehhez azonban a pedagogus onreflexidjara van sziikség, elemz6-, valamint
az elemzésekbdl kovetkezd valtoztatasi képességre. Mindezeken tul hatni kell a
csalddok onreflexids és a gyerekre reflektalo képességeire is.

Nem kisebb a cél, mint az, hogy a gyermek kozosségben torténd, sajat, és az
egylttmuikodésre iranyuld autondmidjat megalapozza az 6voda. Ez pedig elsésor-
ban a szabad jaték folyamatadban valosul meg, legalabbis kisgyermekkorban.

-z

A szabalyjaték irdnyitasa az egyszeriibb elemzés targya, mert ott a jaték menete
adott, tehat direkt iranyitast kovetel. A lényeg a szabaly ismertetése, probajaték,
igazsagossag, és természetesen a jokedv, amely az 6nkéntesség alapjan valosulhat
meg. (Itt hangsulyozni sziikséges, hogy az egyes tanulasi helyzetben létrej6vo sza-
balyjaték nem 6nkéntes, hanem iranyitott, ez esetben azonban nem errél van szo,
hanem az 6nként valasztott szabalyjatékrol.)

A tobbi jatékfajta az, ami az indirekt irdnyitast koveteli meg, hiszen a jaték
menete, mivel személyes, egyedi, fikcion alapul, kiszamithatatlan, tehat elére nem
tervezheto.

A gyerekbdl kiindul6 jatéknak nincs célja, csak a mdr sokat emlitett fejlesztd-
hatasok dltali eredménye. Ezért a jatékot nem lehet erkolcsileg mindsiteni. (Gyak-
ran mondjuk, hogy ,,szépen, vagy éppen nem szépen jatszottal”. Ezek pszichologi-
ailag nem értelmezheté mondatok.)

A jaték elmélyiiltségét, atélését, mélységét a viselkedési normak nem befolya-
soljak, tehat kiabalva is lehet elmélyiilten jatszani, és csendben, szépnek tinden
is lehet felszinesen jatszani. S6t még a negativ tartalmu jaték is lehet ,,szép’, azaz
jatékpszichologiailag ,,tokéletes”. Mas a helyzet az igazan agressziv jatékkal. Ott
elképzelhetd a befolyasolas, akar a leallitds, de jobb az atterelés. Semmiképp sem
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célravezetd a biintetés gy, hogy a gyermek nem jatszhat tovabb. Sokszor a gye-
rekek a jaték-agressziot el is viselik, csak az igazi rombolas, a valédi bantas a baj
szamukra. Az is fontos, hogy ne csak a ,vétkest” szidjuk, hanem az ,,dldozatot”
is vigasztaljuk; ezzel foglalkozik a resztorativ, helyredllité pedagogia. J6, ha a na-
gyobbak a konfliktusok egy részét mar megoldjak maguk.
Az indirekt vagy kozvetett jatékiranyitas lehetGségei:
o lehet otleteket adni,
o lehet eszkozoket talalni vagy késziteni egyiitt a gyerekekkel,
o lehet szerepet is vallalni, ha hivnak a gyerekek, vagy ha e nélkiil megakadna
ajaték,
« lehet egyszer(i metakommunikaciéval (mosoly, testtartas, tavolsagtartas, le-
intés, érintés stb.) jelezni, hogy ,,latom, jatszol, minden rendben van”; vagy
»latom, jatszol, de valami nekem nem tetszik’.

Az indirekt iranyitas tehat nem jelent passzivitast, hanem azt jelenti, hogy
az adott szituacioban dontjiik el, hogy mennyire és hogyan avatkozunk bele a ja-
tékba.

A szabad jaték, mint tobb megkozelitésben is elemeztiik, a gyerek belsé moti-
vacidja altal iranyitott, tehat azon a mdédon, mint a pl. tanulas iranyitasa, nem
tervezheto.

A j6 jaték fogalma az inkluziv pedagégia értelmezésének mezsgyéjén is ér-
telmezhetetlen. Masképp jatszik egy rajztehetség, masképpen egy ,professzor”-
gyermek, egy autizmussal él6, egy hiperaktiv, egy ingerszegény kornyezetben ne-
velkedd, és masképp az ,atlagos”, ugynevezett neurotipikus kisgyermek. Ennek a
sokféleségnek az elfogadasa az dvodapedagdgus feladata, e nélkiil nem tud gye-
rekeket egymashoz ,illeszteni’, sem a tanulasban, de még a szabad jatékban sem.

Az egyenld esélyek megteremtése azt jelenti a gyakorlatban, hogy képesek va-
gyunk kiilsnbz6 feltételeket teremteni. Eppen a kiilonbozd lehetdségekkel bizto-
sithatjuk az egyenld esélyeket: kinek mire van sziiksége ahhoz, hogy kiteljesedhes-
sen. Mindezt a bolcsddében és az dvodaban elsésorban és mindenekfelett a jaték
iranyitasanak folyamataban tudja az vodapedagdgus megteremteni.

A jaték soran szabadon, spontan tapasztaljak meg a gyerekek egymast, ha-
sonlésagukkal és massagukkal egyiitt, és éppen ezért képesek maguktdl, vagy ki-
sebb-nagyobb segitséggel felfedezni, és megtanulni azt, hogy kivel hogyan, mely
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teriileten, milyen mélységben, milyen 6néllosagi fokon lehet egyiittmiikodni. Az
egylittjatszas vezet az adaptalédashoz mindkét fél részérdl. Az érintett gyermekek
megtanuljak, elfogadjak, sét egy magasabb szinten kérik, igénylik is, hogy bevon-
jak ket a jatékba, hogy iranyitva vannak a tobbiek altal. A csoporttagok pedig
természetesen tudjak egy szabad cselekvés soran ,kezelni” azt, hogy a tevékeny-
ségbe be kell ,,épiteni” azt is, hogy masképpen vesz részt abban egy eltéré fejlodést
kisgyermek.

A pedagodgus abban segithet, ugy ,illeszthet”, hogy megprobalhat egyensulyt
teremteni: ne valjék puszta jatékszerré a kiilonleges banasmodot igényl6 gyermek,
hanem a kolcsonos egymasra hatas érvényesiilhessen, amennyire lehetséges, hi-
szen az integracio célja a kolcsonds egymasra hatas.

Ezeket a - kialakitott, elsajatitott — szokdsokat a spontan cselekvésen kiviili
helyzetekben, tanulasban, egyéb egyiittlétben is transzferaljak a gyerekek (Bako-
nyi 2010).

A jaték és a kisyyermekkori tanulas

Az Ovodai nevelés orszédgos alapprogramja, amikor az ¢vodai tanuléds véltozatai-
r6l ir (utanzas, jatékba integralt tanulas, szervezett tanuldsi tevékenység stb.), igen
pontosan veszi figyelembe az utdbbi idékben ismeretes tanulaselméletek mind-
egyikét. Nem tekinti egyiket sem kizarélagosnak, egyediil iidvozité utnak, hanem
a tanulasi helyzettdl és a gyerek személyiségétdl teszi fiigg6vé, hogy melyik tanu-
laselméleti ut ,érvényes” éppen. (Csak emlékeztet6iil, hogy melyek ezek az elmé-
letek: empirizmus, asszocidcids tanulds, behaviorista szemlélet, kognitiv médon
torténd elsajatitas stb.)

Ezen tanuldsi elméletek nyomdokain haladva ma talan a leginkabb &sszetett
elméletnek a konstruktiv tanulaselméletet tekinthetjiik, hisz e szerint a tudasba
beletartoznak a szubjektiv ismeretek, az el6zetes tapasztalatok, a spontan véle-
mény, az egyén sajatos értelmezési modja, a kontextusba helyezés egyedi mivolta
is (Nahalka 2002). Ezen elmélet szerint tanuldsnak nevezhet6 a divergens gon-
dolkodason alapuld, kreativ, esetenként intuitiv megkozelités is. Ez az a tanulasel-
méleti felfogas, vagy inkdbb megkozelitési mod, amely az 6vodaskori tanuldsra is
leginkabb vonatkozik, hiszen azt a tényt, hogy kisgyermekkorban a képességfej-
lesztés a f6 cél — még a tanulds mint cselekvés soran is - nem szabadna elfelejte-
niink. A konstruktiv tanulas elméletének modellje pedig - tobbek kozott - ezzel
szamol. A tudas még felndttkorban is sokféle lehet. Van olyan ember, akinek a
tételesen megfogalmazhatd, konkrét informaci6 jelenti a tudast (deklarativ tanu-
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las), és van, aki nem tudja tudatosan, hogy mit miért tesz, de a folyamatot, magat
a tevékenységet magas szinten miveli (proceduralis tanulds).

Az 6vodaskoru gyereknél a tanulds utja még ennél is bonyolultabb és differen-
cidltabb. Az dvodai tanulasra a cselekvé gondolkodas jellemz6 - ami a gyakorlat-
ban a gyerek szamadra szinte jaték — és a szinkretikus gondolkodas, ami eleve azt
sugallja, hogy nem , kotelez6” a logikus 1épések ttjan valo haladas, lathatja az 6sz-
szefiiggéseket tagolatlanul és/vagy nem a dolgok sajatos logikdja mentén, hanem
sajat élményein, képességrepertoarjan atszirve. Az 6vodas sajatosan tajékozodik
a vilagban, tobbnyire élményei alapjan, amely élmények nem feltétleniil egyeznek
a ,hivatalos lényeggel”. Ezzel 0sszefliggésben érdemes megemliteni a sajatos gyer-
meki vilagképe(ke)t is. Szamolnunk kell azzal is, hogy az érdeklddés, a figyelem
és emlékezés tartalma és iranyultsaga sziikebb, mint az iskolaskortiaké, valamint
mindezekre jellemz6 az erds affektivitas.

Az érzelmi toltésen tul az én-centrikussag is athatja a gondolkodast. A gon-
dolkodasi folyamatban a spontan, a régebbi és az Uj ismeretek gyakran keve-
rednek, ami létrehozhat egyfajta sajatos és az egyénre jellemz6 koherenciat. Az
intenzivebb gondolkodas folyamatanak fenntartasa allandé motivaciot igényel,
amelyek koziil taldn leghatékonyabbnak a problémahelyzetet emlithetjiik (ami
szintén egyedi).

A gyermeki tanulasban a verbalitas szerepe kisebb, mint a késébbi életkorok-
ban, mert az iskolaban létezik olyan tanuldsi mozzanat is, amikor a folyamat ki-
zarolag a tanari kozlésre épiil. Ugyanakkor — mas szempontbol — nagyobb, mert
szinte minden tanulasi cselekvést magyarazat is kisér.

Az 6vodai tanulds célja nem csak, és nem elsésorban az informaciok bévité-
se, hanem a képességek fejlesztése. Ez viszont egyénre szabottan, differencialtan,
az egyes gyerekekhez igazitott modszerekkel, eszkdzokkel, az egyes gyerekekhez
mért tempoban lesz csak hatékony (és nem mellékesen 6romteli).

Az 6vodai tanulas lehet egyéni és kiscsoportos, kooperativ. Ez utobbi alapozza
meg a konnektiv tanulasi képességeket. Ugyanakkor a kisgyermekkori tanuldsban
nem tekinthetjiik irdnyitéelvnek a meritokracia szabalyait, hiszen nem a teljesit-
mény a lényeg, hanem maga a folyamat.

Osszegezve: az vodai tanuldst csak a sz6 tdg értelmezésében lehet haszndlni,
ezért fogalmaz az ONAP igy: a tevékenységekben megvaldsulo tanulds. A tanuldsi
folyamatnak szocialis, mozgason alapul6 és értelmi képességeket mozgatd 6sz-
szetev6i vannak. Tobbnyire mindig, mindegyik 6sszetevé jelen van, és az, hogy
mikor melyik dominal, mikor melyik kap nagyobb hangsulyt, az mindig az adott
tanulasi helyzett6l, valamint a gyerek altalanos és pillanatnyi allapotatdl figg.
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Konkrétabba téve: az érési folyamatanak irdnyatdl és tempdjatol, amirdl tudjuk
jol, hogy nem egyenletesen alakul.

A képességek fejlodése és fejlesztése mellett (informdciok, figyelem, emlé-
kezet, akarat, problémamegoldas stb.) a kisgyermek szdmara tanulas a szokasok
elsajatitasa is. A gyereknek a szokdsokat el6bb meg kell ismernie, és a pedagogus
pedagégiai kulttrajatdl fiiggden el6bb-utdbb azokat be is kell tartania, azaz meg
kell tanulnia. A szocidlis tanulds tehat ebben az életkorban legalabb olyan fontos,
mint a klasszikus értelemben vett tanulds. A szocidlis tanuldsi folyamat pedig leg-
inkabb a jaték altal fejlodik, eredménye abban érhet6 el legel6szor.

s -z

Az 6vodai tanulds iranyitdsa is segitheti az inkluzi6t. Szamos megoldast ismeriink,
amelyek a differencialt médszertan sajatossagai.

o A csoportmunka soran, onkéntelenill is kialakul az egyiittmitikodés, ugy,
hogy nem azonos tennivaldik lesznek a kiilonb6z6 képességt gyerekeknek.

« Egy-egy projekt vagy tématerv hosszu ideig eltarto, sokféle megoldast kina-
16 tanulasi lehetdsége altal tudjuk segiteni azokat a gyerekeket is, akik nem
vesznek részt minden tanuldsi helyzetben, vagy nem intenziv a jelenlétiik.

o Mas és mas modszerekkel tudjuk 0szténozni az eltérd képességli gyerekeket.

o Mas és mas eszkozokkel motivalhatok.

« Fontos, hogy a pedagdgus képes legyen az eltérd célok megtervezésére is.

o Ezekben a valtozd célokban valtozé konkrétumok, mas és mas feladatok
realizdlédnak.

o Jelentés differencidlasi lehetdség rejlik a valtozo idkeretek kihasznalasa-
ban, ezt fogalmazza meg az ONAP a parhuzamos napirend megszervezésé-
nek lehetdségével.

o Végiil: jelentds, hogy a pedagogus ne azonos elvarasokkal viseltessék az
egyes gyerekek felé, mindenkinek meglehet a maga lehet6sége és feladata,
fejlédési kerete a tanulasban.

A kolcsonosség, az egymasra hatas éppen a csoportmunka éltal tud kiteljesed-
ni, hiszen mindenkinek kialakul a maga szerepe és ,,haszna” egy-egy megoldandd
feladathelyzetben. Valodi egymasra figyelés és egyiittes munka alakulhat ki, nem
egyszertien csak segitségadas, ami szintén lehet persze egy célkittizés. Ezt a fajta
egylittmiikodést éppen a kozos jaték elézi meg, az egymasra figyelést az alapozza
meg.
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A pedagogus tanulassegitd, facilitalo szerepe mas, mint a hagyomanyos tanu-
lasiranyitasban. Ez a szerepkor része a szakmai innovécionak, annak valodi tartal-
manak (Nagy 2000).

-z 77 =z

A jaték és a fejlesztd jaték markans elkiiloniilése ismert, mégis 4] helyzetek, felada-
tok elé allitjdk a pedagdgust. A jaték jelentGsége, a szabad jaték altalanos, 6nma-
gatol torténd fejleszté hatdsa koztudott. A fejlesztd jaték célja és mechanizmusa
azonban eltér a szabad jaték céljatdl és fejlesztd hatasatol. A fejleszté jaték részké-
pességek fejlesztésére iranyul, direkten tervezett, és tudatosan, tervszertien iranyi-
tott tevékenység, szemben a szabad jaték spontan megvaldsulasaval, a gyermek
élményvildganak kontroll nélkiili kiélésével, és ezek athaté hatasaval.
Nézziik meg ezt 9sszevetve, pontokba szedve (1. tabldzat):

Fejleszto jaték Szabad jaték

a részfunkciok fejlesztése onmagaért van, nincs célja, ,,csak” ered-
ményei - onfejleszté hatdsmechanizmus

a pedagdgus motival a gyermek dnmagat motivalja

eszkozei célorientaltak, lehet jatékszer is | barmib6l barmi lehet, az eszkozok szabad
felhasznélasa

idejét a pedagogus szabja meg, idGtarta- | szimbolizalas az eszkozokkel, térrel, ido-

ma fiigg a gyerek aktualis allapotatdl vel, metakommunikdciéval
cselekvd, aktiv cselekvd, aktiv

egyéni vagy kiscsoportos egyéni vagy kiscsoportos

az eredmények mérése standard az eredmények nyomon kévetése

1.tabldzat: A miivészetek, mint a jatékot kiegészitd cselekvések

A szabad jaték és a fejleszt6 jaték mellett a miivészetek aktiv beépiilése a
hétkoznapi gyakorlatba segiti a jaték és a tanulds dtmenetét, az illeszkedést, az
inklazidt, a teljes pedagogiai folyamatot. Ennek magyarazatdhoz Schillert, a nagy
német koltét érdemes hivni, hiszen 6 fogalmazta meg karakterisztikusan, hogy a
jaték és az esztétikai tevékenység kozott milyen nagymeértékid a hasonlésag: mind-
kettd alkotd, ihletett, kreativ, egyéni, szabad, nincs tematikahoz, id6hoz és méd-
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szerekhez kotve, az onkifejezés és az onfejlesztés eszkoze, az érzelmeket felszaba-
ditja, kifejezi, hatdsa a masik emberre is egyéni (Bakonyi 2011).

Szamtalan tevékenység van a bolcs6dében és az 6vodaban, amelyek az egyes
miivészeti agak elemeit tartalmazzak, és amelyeket a gyermek jatéknak él meg.
Olyan terapias eszkozok is 1éteznek, amelyeket miivészetterapeutak alkalmaznak
funkciofejlesztés és/vagy szocializacios beilleszkedés, egymashoz alkalmazkodas
céljabol.

A zene, az irodalom, koztiik a mese, az abrazolas vagy barmilyen kézmives-
ség, a szinhdz, a mozgas, vagy éppen a tanc nagy hatassal lehet az ember onfej-
16désére, és komoly mértékben kovacsolhat 6ssze kozosségeket, vagy mozgathat
meg egyiittes erdket.

A kisgyermeknevel6, az 6vodapedagdgus nem terapeuta, igy nem is varhatd
el, hogy terapias modszereket alkalmazzon, de az azokbdl lesztirhetd, a hétkozna-
pi szinten szervezhetd fogalakozasok hatasarol nem érdemes lemondani. A miivé-
szeti élmények atélése Gnmagaban is boldogit, azok attételes hatasa pedig hosszu
tavy, nem is biztos, hogy egzakt modon mérhetd. Nem is sziikséges direktté tenni
valamit, ami eleve szubjektiv. Az élmények beépiilése (interiorizacidja) és a feldol-
gozés folyamata nem is egységesithetd. Ertéke és értelme éppen a szabad dramlas-
ban rejlik, mint a jatékban.

Az évodai tevékenységek rendszerébe eleve ,,be van épitve” mindez, részben
az atélt élmények szépségének fejlesztd hatasa miatt, részben pedig egyes cselekvé-
sek — kiemelten a jaték — kozvetlenebb ,hozadéka”, eredményei miatt. Ilyen ered-
ménynek tekintheték példaul:

« a kommunikacio (verbalis és nonverbalis) fejlddése,

o abeszédkészség javulasa,

« az anyanyelv elsajatitasa, a beszéd és a szokincs béviilése,

o a képzelet elésegitése,

o a kreativitas fejlesztése,

o az emlékezet tisztulasa,

« amozgas (nagymozgasok és a finommozgas) készségeinek valtozasa,

o atiszta éneklés alakulasa.

o az egyuttmikodési képesség gyakorlasa stb.

Ezek az ugynevezett fejlesztési teriiletek a muvészetek eszkozrendszerével
tehat kozvetleniil is fejlédnek, ugyanakkor indirekt médon, kozvetett formaban
éli 4t a gyermek az egyes helyzeteket. Nem véletleniil utal ennek lehetdségére és
jelentdségére az ONAP is. A gyerekek onmaguk dltal iranyitottan is képesek e mi-
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vészi eszkozokkel élni, amelyek az onfejlédés még inkabb indirekt valtozatanak
tekinthetdk, olyannyira, hogy lényegében a spontan jatékkal megegyez6 e cselek-
vések mechanizmusa és hatdsrendszere.

A kisgyermek-pedagdgiat szamtalan iranybdl és sokféle szempontbol megkozelitve
lehet elemezni. Barhonnan indulunk is ki, lithat, hogy minden esetben a jaték
mint fétevékenység a kiindulépont. A kisgyermekkori jaték nem éatléphetd, nem
kihagyhatd, az egészséges fejlodés szempontjabol elsddleges gyermeki tevékenység,
melynek fejlédésével minden mas - jelenlévé és késGbbi — cselekvés 6sszefiigg.

Athat6, mindennel sszefiiggd mivolta miatt - a fejlédd, az infokommuniké-
cids technika altal valtozé életmdd, szokdsok és ismeretek ellenére — alapvetd pszi-
choldgiai és pedagogiai ismeretet igényel mindenki szamara (pedagogus, segitd
szakmak, sziil6k), akik kisgyerekekkel foglalkoznak. Az tigynevezett Z generacio
(Gyarmati 2013) gyermekei szamara is alapvetd a jaték, akkor is, ha masképp és
mas motivaciok, tjszert élmények valtjak ki azt. A jaték témaja, tartalma, menete
véltozhat, bizonydra egyre inkabb valtozni is fog. A sziilok viszonyuldsa a hagyo-
madnyos értelemben vett jatéktevékenységhez is alakul, tobbnyire a jaték rovasara.
A félreértelmezett élethosszig tartd tanulas, tudasalapu tarsadalom nem azt jelen-
ti, hogy a jaték 1étjogosultsaga csokkent, hanem ellenkezéleg: tovabbra is meg-
marad a jelentGsége, éppen azért, mert kreativ, jo értelemben vett 6nérvényesitd,
asszertiv személyiséget akarunk nevelni. Csak az ilyen ember ,,életképes” ma mar,
amely ,tipust” a jaték altal alapozhatjuk meg - éppen kisgyermekkorban.
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A Biztos Kezdet program f6 célkitiizése, hogy hatékonyan avatkozzon be a szegény-
ség és a kirekesztettség hatdsai/kovetkezményei tijratermelddésének megakaddlyo-
zdsa érdekében, egy elfogadobb tirsadalom kialakuldsdban. A Biztos Kezdet Gye-
rekhdzak célcsoportjdt a hdtrdanyos helyzetii telepiiléseken, telepiilésrészeken €lG,
0-5 éves gyereket neveld csaladok alkotjak, akik korldtozottan vagy egydltaldn nem
férnek hozzd a j6 mindségii, kisgyerekes csalddokat célzé szolgdltatdsokhoz, napkoz-
beni elldtdshoz. A jelen irdsban a Biztos Kezdet alapelveken keresztiil mutatom be a
Biztos Kezdet hdzak miikodési struktirdjdt, létjogosultsagdt, bedgyazottsdgat a kis-
térségi gyerekesély munkdba. A gyerekhdz szolgadltatdsi modellje alapjdn elemzem a
csalddok bevondsanak kialakult modszertandt, direkt és indirekt megkozelitések ta-
pasztalatait, szamba véve az elérés nehézségének ok-okozati Osszefiiggéseit is. Bemu-
tatom, hogy a gyerekhdzak miikodtetése sordn miképp jarulhat hozzd a problémdk
korai felismerése, a programhoz kapcsolédo szakemberek folyamatos tdmogatdsa, a
gyerekekkel és a sziilokkel valo kozvetlen foglalkozds a programban részt vevs gyere-
kek sikeres iskolakezdéséhez, iskolai kudarcaik csokkentéséhez.

Régota ismert és az utobbi években ismét el6térbe keriild tény, hogy a korai élet-
éveknek meghatarozé szerepiik van a késobbi életut szempontjabol. Szamos hazai
és kulfoldi vizsgalat bizonyitja, hogy az iskolai palyafutas késdbbi szakaszaiban
tapasztalhat6 elmaradas elsdsorban a kora gyerekkori feltételekkel, koriilmények-
kel magyarazhatd. Kiilonos jelentésége van ezek kozott azoknak, amelyek a sze-
génységben él6 gyerekek korai fejlodését 6sztonzd programok hosszu tava hatasat
vizsgaltak (Schweinhart et al. 2005). Mara mar széles korben aldtamasztott tény,
hogy bizonyos készségek fejlodésében a korai fejlesztd programok sokkal haté-
konyabbak, mint a késébbi életszakaszokban beavatkozok (Heckman-Masterov
2007), igy az erre az életszakaszra iranyuld tamogatas hosszu tavon gazdasagilag
is megtériil.

Kovacs Erika «Oktatas Kutatd és Fejleszt6 Intézet « kovacserka@gmail.com
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A gyermek képességeinek gondozasa szempontjabol elengedhetetlen, hogy
a Gyerekhaz munkatarsa ismerje minden gyermek otthoni kérnyezetét, hogy
erre az informacidra épitve tudja a képességek gondozasanak folyamatat megter-
vezni.

Magyarorszag egyes telepiilésein a hatranyok halmozoédva és egymast erdsitve
jelentkeznek. Itt a szegénység problémadjat tovabb erdsiti e térségek gazdasagi és
foldrajzi izolacidja, ami gyakorlatilag lehetetlenné teszi a felndvekvé j generaciok
kitorését a szegénységi csapdabdl.

Az Eurdpai Gazdasagi és Szocidlis Bizottsag véleménye — Gyermekszegénység
és gyermekjolét (feltaro vélemény) (2011/C 44/06) [1] négy {6 kategoériaba csopor-
tositja a vidéki teriiletek problémait:

o demografia (6regedés, elnéptelenedés),

o tavolsag,

o oktatas-képzés és

« munkaerdpiac.

Az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag kifejti, hogy ezek egyiitt olyan
,»blinds kort” alkotnak, ahol a folyamatok interakciéja minden jelenséget felerdsit
és tjratermel. A szakmapolitika szerepét épp a blinds kor megszakitasaban latja.
Javasolt politikdinak tobbsége jol ismert, de kevés helyen funkcional megfeleléen.
A Bizottsag az oktatas-képzés esetében a vidéki hatranyok lekiizdéséhez - a jo,
kiegyenstlyozott mindéségi és konnyen elérhetdé kozoktatasi intézmények mellett
- alegkorabbi években nyujtott képességek fejlesztését, tovabba a kozépfoku kép-
zés megfeleld adaptalasat javasolja megoldasként (Kopataki 2012). A gyereksze-
génység jelentds mértékli csokkentése, a gyerekek teljes tarsadalmi integracidja
tobb évtizedes, folyamatos eréfeszitéseket igényl6 folyamat. Barmely, a problémat
megold6 program megvaldsuldsanak csak akkor lehet esélye, ha az Osszefiiggd,
egy iranyba tart6, egymasra épiilé részfeladatok, lépések és intézkedések rend-
szerszer( valtozasokat képesek generalni a gazdasagi, tarsadalmi, politikai és koz-
szolgalati rendszerben. Ezért sziikséges egy 25 évre szo6l6 (2007-2032) generacids
stratégiat alkotni, amelynek figyelembevételével természetesen meg kell hatarozni
a rovid- és kozéptava célkitiizéseket, feladatokat is.

A ,Legyen jobb a gyerekeknek!” Nemzeti Stratégia 2007-2032 (47/2007. (V.
31.) OGY hatérozat) [2] elinditdsdnak harom f6 indoka volt.

A Nemzeti Stratégia szitkségességét elsésorban az indokolja, hogy e torvény-
nek megfelelGen is csokkentse a gyerekek és csaladjaik nélkiilozését, javitsa a gye-
rekek fejlédési esélyeit. A torvény minden gyerekre kiterjed, de értelemszertien
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azoknak a gyerekeknek kell prioritast kapniuk, akiknek érdekei a legjobban sériil-
nek, akiknél a nélkiil6zés a legjobban korlatozza fejlodésiiket.

A Nemzeti Stratégia masik fontos indoka a szegénységi ciklus megszakitasa-
nak szitkségessége. Ez a gyerekek és a tarsadalom kozos tavlati érdeke. A szegény
gyerekkor nemcsak az anyagi javak hianyat jelenti, hanem azt is, hogy a gyerekek
elott lezarddnak azok a lehetdségek, amelyek révén jo eséllyel kapcsolodnak be
a tarsadalom nagy rendszereibe, munkéba, allampolgari részvételbe, egyaltalan:
hozzajuthatnak a tisztes megélhetéshez. Ehhez szorosan kapcsolodik a rendszeres
pénzkereso foglalkozas, a munka hianya.

A kirekeszt6dés egyik oka az intézményes, iskolai nevelés — és dltalaban a kép-
zés - hianyossagaihoz kapcsolddik. A 90-es évek végétdl szamos kutatas igyeke-
zett felhivni a tarsadalom és a politikai elit figyelmét a magyar oktatasi rendszeren
beliil egyre novekvd egyenldtlenségekre (a 2000-ben elvégzett PISA-vizsgalatok,
az OECD vizsgdlatai, illetve a hazai elemzések sora (Csap6 2002; Rad6 2000; Radd
2003; Andor-Lisko6 2000). Ma az altalanos iskolat befejez6k mintegy negyede-6t6-
de funkciondlis analfabétaként hagyja el az iskolat. Piacképes tudas, a versenybe
valo sikeres belépéshez sziikséges képességek hianyaban sorsuk, és az 6 gyerekeik
sorsa is megpecsétel6dik.

A tanuldsi eredményekben és tovabbhaladdsban mérheté egyenl6tlensé-
gek negativan hatnak a tarsadalom versenyképességére és a gazdasagi novekedés-
re is.

A harmadik indok az elsé kett6bol adodik. Kozos érdek az orszag fenntart-
haté gazdasagi és tarsadalmi fejlédése. Ehhez a gyerekek esélyeinek kozelitése,
piac- és lehetéleg versenyképes felkésziiltségiik, munkéhoz jutdsuk dltalanos biz-
tositasa, a ma novekvo tarsadalmi szakadékok sziikitése sziikséges. A fenntartha-
t6 és harmonikus gazdasagi fejlodés alapja a fenntarthato tarsadalmi fejlédés, az
egészséges, Osszetartozd, békés tarsadalom.

Az orszaggytilés elfogadta a 47/2007. (V. 31.) OGY-hatarozatot és annak mel-
lékletét képezd ,,Legyen jobb a gyermekeknek” (2007-2032) [3] Nemzeti Stratégiat,
melynek célja a gyermekszegénység csokkentése, a gyerekek esélyeinek a novelése.

A stratégia olyan kiemelt fejlesztési iranyokat jelol meg, mint példaul:

« a gyerekes csaladok anyagi helyzetének javitasat szolgalo ellatasok;

o személyes szolgaltatasok és szakellatasok fejlesztése;

o alakas, lakhatas feltételeinek javitasa;

« asikeres iskolai palyafutast segitd intézmények és szolgaltatasok biztositasa,

« aszegregacid csokkentése;

o egészségesebb gyerekkor biztositasa.
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A szegénység Ujratermelddésének megakadalyozasa, a kora gyerekkor f6-
kuszba allitasa tehat hosszu tavi komplex folyamat eredménye lehet csak. Ma-
gyarorszagon ennek a problémakornek a felszamolasara inditottak el 2009-ben a
Komplex Gyerekesély Projektet (TAMOP 5.2.1) [4] azzal a céllal, hogy elkezd4d-
jon a tevékeny egyiittgondolkodas, szakmai tamogatas gyakorlati megvalositasa
orszagos és kistérségi szinten is, a leghatranyosabb helyzett teleptilésen mélysze-
génységben él6 gyerekek hosszu tavu fejlddési, fejlesztési lehetdségeirdl, stratégiai
és megvalositoi szinten egyarant.

Az unids tarsfinanszirozassal megvalosulo program keretében jottek létre az elsé
Biztos Kezdet Gyerekhazak a komplex program részeként a leghdtranyosabb hely-
zetl telepiilésen mélyszegénységben €16 gyerekekre és csaladjaikra koncentralva.

Az els6 gyerekhazak kozel azonos id6ben nyiltak meg a kovetkez6 helyszine-
ken: Aba, Baktaloranthaza, Battonya, Dencshaza, Dombévar, Dombrad, Dorog-
haza, Ferencvaros, Gerényes, Gilvanfa, Hegyszentmarton, Hernddnémeti, Ibrany,
Jozstevaros, Kallosemjén, Katymar, Kistelek, Magyargéc, Morahalom, Nyirmada,
Nyirtelek, Nyirvasvari, Opalyi, Pécs, Porcsalma, Pusztadobos, Rimdc, Satoraljadj-
hely, Szakoly, Szarvas, Szolnok, Terézvaros, Torokszentmiklds,Varsany, Zsadany.

A program elézménye az angol sure star program. Hazai adaptacidja ot, a
minisztérium altal tamogatott modellkisérleti program keretében jott létre (Va-
sdrosnamény és kornyéke, Csurgé és tarsult telepiilései, valamint Ozd, Gyér és
Budapest Jozsefvaros)

A ,Biztos kezdet” — agazatkozi egytittmiikodésen alapuld és civil szervezodé-
sekkel egyiittesen miikodtetett —, 0-3-5 éves koru gyerekek esélyegyenl6ségének
megteremtésére iranyuld, helyi kezdeményezéseken keresztiil megvalosul6 olyan
program, mely a hatranyos helyzet(i térségekben, falvakban, varosi lakonegyedek-
ben, lakotelepeken €16, kisgyereket nevel6 csaladok komplex tdmogatasat szolgal-
ja a gyerekszegénység egészségiigyi, szocialis, mentalis karos kovetkezményeinek
megel6zése és a kisgyerekek életkori sziikségleteinek megfelelé egyenld ellatasa,
gondozasa céljabol.

A ,Biztos Kezdet” orszagos program célja a gyerekszegénység kovetkezmé-
nyeinek megel6zése a ,deprivacios-ciklus” megtorése révén. Ennek érdekében a
hatranyos helyzett térségekben, lakokdrnyezetben él6 kisgyerekek olyan kozos-
ségi tamogatasa, melyben e cél elérése érdekében a helyi szitkségletekre épiild
agazatkozi és civil egyiittmiikodések alakulnak ki és miikodnek a gyerekek egész-
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ségiigyi és szocialis gondozasaban, napkozbeni ellitdsiban, valamint a csaladok
gondozasaban.

A Biztos Kezdet program a gyerekszegénység kedvezétlen kovetkezményeit és
a gyerekek tarsadalmi kirekesztettségét kivanja visszaszoritani. Kézéppontjaban
azok a szegénységben €16, 0-5 éves gyereket nevel6 csaladok allnak, akik forrasaik
szlikossége, valamint a jo mindségli szolgaltatasok elérésének korlatozottsaga mi-
att nem tudjak a gyerek képességeinek maximalis kibontakoztatasat biztositani.

A program els6dleges célja a lehetd legjobb esély biztositasa a készségek, ké-
pességek kibontakozasahoz, a lehet legkorabbi életkorban, azon gyerekek szama-
ra, akik a legnagyobb szegénységben élnek.

A program hosszu tavu célkitiizése olyan gyerek- és csaladbarat szolgaltata-
si kérnyezet kialakitdsa orszagos szinten, amely — a sziilok partneri bevonasa és
aktiv részvétele mellett — kora gyerekkorban egyenld esélyt biztosit a velesziiletett
képességek kibontakozasahoz, a minél korabbi - lehetéleg 3 éves kortdl torténd -
6vodai részvételhez és a sikeres iskolakezdéshez.

A program alapelvei a Biztos Kezdet Gyerekhazak halozatanak
SZOLGALTATASI ES SZERVEZETI MODELLIE alapjan I5]

A Biztos Kezdet egy kora gyerekkori nevelésre, tanulasra, gondozasra vonatkozo
filozofia, amely barmilyen, a 0-5 (kiilonosen 0-3) éves gyerekekkel és csalddjaik-
kal foglalkozo szolgaltatas szellemiségét és miikodését befolyasolhatja, meghata-
rozhatja.

o Az életkori alapelv szerint a program fokuszaban a 0-5 (kiilondsen a 0-3)
éves gyerekek allnak. A rendszeres szolgéltatasok a kora gyerekkori fejlédés
kiemelt szerepének és a korai beavatkozasok bizonyitott hatékonysdganak
megfelelen a képességkibontakoztatas interdiszciplinaris megvaldsitasat
célozzak.

o A teriileti célzds alapelve. Az orszag teriileti egyenldtlenségeit figyelembe
véve a program elsddleges célcsoportjat a hatranyos helyzetii kistérségek-
ben, valamint a telepiilési szegregatumokban €16 csaladok jelentik. Ezeken
a tertileteken jellemzd leginkabb a szocialis problémdak halmozddasa és az
eréforrasok sziikossége, masrészt itt hianyoznak vagy sztikosek a kisgyere-
kekre iranyul6 szolgaltatasok. Azokon a teriileteken, ahol a program muko-
dik, mindenki szamara nyitott.

o Sziil6kkel valo partneri egyiittmiikodés alapelve. A sziilok a gyerek elsé ta-
nitdi. A sziilék aktiv részvétele, a veliik valé tartalmas egytittmiikodés, a
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sziil6i kompetenciak megerdsitése, szitkség esetén egyéb szolgaltatasokhoz
valé hozzdjutasanak segitése a program meghatarozo eleme.

o Szakmdk és szakemberek kozotti egyiittmiikiodés alapelve a kora gyerekkor
interdiszciplinaris megkozelitése alapjan. Specialis szolgaltatasokhoz vald
hozzaférés tamogatasa a korai felismerés és a fejlddési elmaradasok kezelése
érdekében. Szakmakozi egyiittmiikodésben megvaldsulo tamogatas a gye-
rekek és a csaladok szamara.

o A program célzottsdganak alapelve szerint a helyi szakembereknek toreked-
ni kell arra, hogy bar a program mindenki szamara nyitott, mégis a nagy
hatrannyal indul¢ kisgyerekek maradjanak a program fokuszaban. A Biztos
Kezdet Program révén magas szinvonalu szolgaltatashoz juthatnak azok a
csaladok, akiknek a lakhelyén a legrosszabb a napkozbeni szolgaltatasokkal
valo ellatottsag, és a legmagasabb a szegénység kockazata.

A gyerekhazak helso vilaga

A gyerekhazak szolgdltatasi kinalata nem sziikithetd le kizardlag a 0-3-5 éves
korosztalyra. Egyszerre és egyidejlileg célozza a csaladokat, benne a gyerekeket,
felnGtteket és a helyi kozosséget.

Médszertani elképzelések elvi keretei, a miik6dés dltaldnos jellemzGi

A Gyerekhaz alaptevékenységeként a gyerekekkel valo rendszeres foglalkozas cél-
ja a gyermek fejlettségéhez igazodo, komplex fejlodés eldsegitése a sziilok bevona-
saval. Ennek megvaldsitasahoz sziikséges a megfelel6 személyi és targyi kornye-
zet kialakitdsa. A mikodés fontos eleme az onkéntesek bevondsa, a problémaval
rendelkezd gyerekek csaladjaval valo kapcsolatfelvétel, informdaciok tovabbitasa, a
kapcsolattartas (erre vallalkozo idések, kismamak, tovabbtanulok, civil szerveze-
tek képvisel6i, onkéntesek stb.) részvételével.

Gyerekek szadmdra nyujtott szolgdltatds

« Rendszeres foglalkozasok a sziilékkel egytitt.
« Fejlodésiik nyomon kovetése, allapotuk felmérése.
o Sziikség esetén a gyerek szakemberhez juttatasa.

Sziiléknek nydjtott szolgdltatds

o Korszerti gyereknevelési alapelvek kozvetitése a kiilonféle tevékenységek soran.
o Ismeretterjesztd anyagok készitése.
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o Sziilésre, gyerek fogadasara valo felkésziilés.

« Gyereknevelési kérdésekkel kapcsolatos csoportos sziiléi megbeszélések.
« Egyéni konzultaciok a sziilokkel.

« A gyerek otthondnak felkeresése.

Kdzésségnek nydjtott szolgdltatds

o Helyi dontéshozok és fenntartd tajékoztatdsa a Biztos Kezdet szolgaltatas
miikodésérol.

o Koz0sség életében vald részvétel.

« Kapcsolodas az adott telepiilésen elérhet fejlesztési forrasokhoz, intéz-
ményrendszerhez, szakemberekhez.

A szolgdltatds mddja

A Biztos Kezdet Program a csaladot rendszerként fogja fel, épit a sziil6k bevo-
nasdra, aktiv részvételére. Egyiittmtikodésre készteti és 6sszehangolja a helyben
talalhato, a célcsoportra iranyuld szolgaltatasokat, elsdsorban hatranyos helyzett
térségekre, telepiilésekre, telepiilésrészekre fokuszalva. A gyerekhazak munkana-
pokon minimum napi 4 éraban elérhetdek, folyamatosan az egész év soran. Szol-
galtatasaik kialakitasanal figyelembe veszik a helyi igényeket és a térség, telepiilés,
teleptilésrész sajatossagait. Hianyzo szolgaltatasok létrehozasat generaljak, illetve
kozremikodnek hianyzo szolgaltatasok potlasaban. Segitik olyan helyi kozossé-
gek kialakuldsat, amelyek tdmogaté kornyezetet nyujtanak, pl. a sziil6k gyerek-
nevelési kompetencidinak erdsitéséhez, valamint a segit6 szolgaltatasoknak (Gye-
rekhazak belsé vilaga Gyerekesély projekt 2012). [6]

A sziil6k bevondsdnak fontossdga és jellemzéi

A gyerekhdzi munkatarsaknak a programok szolgaltatasait minden esetben a he-
lyi sziikségleteknek, a csaladok igényeinek megfelelden kell kialakitaniuk.

Médszertani elképzelések elvi keretei, a miikédés dltaldnos jellemzéi

Fontos célkitlizés gyerekhazi munkédban a sziilék egytittmiikodésének megnye-
rése, tamogatasa sajat er6forrasaik mobilizalasdban, a gyermek egészséges, har-
monikus személyiségfejlodése és képességeinek optimalis kibontakozasa céljabol
a hianyzé kompetenciak megszerzésének segitése (Biztos Kezdet szervezeti-szol-
galtatasi modell 2009).

A gyermek képességeinek gondozasa szempontjabdl elengedhetetlen, hogy a
gyerekhdz munkatarsa ismerje minden gyerek otthoni kornyezetét, hogy erre az
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informaciora épitve tudja a képességek gondozasanak folyamatdt megtervezni, és
a sziilével valo kapcsolattartast alakitani.

A szolgdltatds szervezésének markdns elemei:

o Az érintett gyerekek és csaladok felkutatdsa, bevondsa és bent tartdsa a
programban.

o A gyerekeknek és a sziiléknek szolgaltatasok biztositasa.

« Gyerekek komplex képességfejlesztése életkoruknak megfelel6 jatéklehetd-
ségek, kiilonféle foglalkozasok révén.

o Gyerekek és sziilok kozos egyiittes tevékenységei, sziiléi kompetencidk fej-
lesztése.

+ Gyerekek egészségével kapcsolatos tandcsadas, gondozas, szlirés szervezése
stb.

« Sajatos nevelési igényt gyerekek és csaladjuk tamogatasa, beleértve a szako-
sitott szolgaltatasokhoz valé hozzaférés megszervezését is.

o Csaladok és sziilok szolgaltatasokkal, tanacsadassal torténé tamogatasa, a
szllok foglalkoztathatdsaganak javitdsaval kapcsolatos tevékenységek.

o Sziil6k bevondsa pl. laikus segitéként, dnkéntesként a program mikodte-
tésébe.

o Tajékoztatd anyagok, informacidk biztositdsa pl. csaladi ellatasokrol, to-
vabbtanulasi lehetségekrol stb.

o A segit6é szakmak koordindcioja, a gyerekekre és csaladjukra iranyulé prog-
ramok, szolgaltatasok 6sszehangolasa.

« Roma asszisztensek bevonasa.

« Civil szervezetek bevonasa.

o Helyi és térségi halozatépités, egyiittmikodések erdsitése.

o A térségbdl szakképzésben, felsdoktatasban tanuld fiatalok bevondasa 6n-
kéntesként (pl. gyerekes csaladokkal valé kapcsolatfelvétel és kapcsolat-
tartas, fejlesztési munkaba valé bekapcsolodas, gyerekfeliigyelet, rugalmas
napkozbeni ellatasi formak kialakitasaban valé kozremiikodés), késébbi
lehetGséggel helyben maradasuk tamogatasara (pl. tanulmanyaik befejezé-
séhez 6sztondij biztositasaval, a lakhatas tamogatasaval).

Bar a sziilok elérésének nehézségeirdl kiilon célzott kutatdsi program nem késziilt,
de két forrasbol nyerheték adatok a bevonassal kapcsolatban. Az egyik a gye-
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rekhazak altal vezetett dokumentdcios rendszer, a masik az 5.2.1 ,A gyerekesély
program orszdgos kiterjesztésének szakmai-modszertani megalapozdsa és a prog-
ram kisérése” cimu palyazat, a ,Gyerekhdzak belsé vildga” c. kutatasi programjanak
adatai. A kutatas kitért a gyerekhdzak és partnereik kozotti kapcsolatok feltérké-
pezésére, az egylittmiikodések jellemzdire, a kommunikaciora.

A Biztos Kezdet Gyerekhazak munkatarsainak egyik fontos feladata e csala-
dok felkutatasa, és a programba torténé bevonasa, benntartdsa — kiemelt hang-
sulyt fektetve a telepiilés legrosszabb helyzetben 1évé csaladjainak elérésére -, és
a szolgaltatas igénybevételéhez sziikséges motivacio kialakitasa. A Gyerekhazak
tobbéves tapasztalatai is azt igazoljak, hogy ez az egyik legnehezebb és legosszetet-
tebb feladat. Nemzetkozi tapasztalat eredménye — a brit ,,Sure Start” program - is
hasonlokat mutat[7]. A legrosszabb koriilmények kozott, legnagyobb szegénység-
ben €16 csaladok elérése és bevonasa a legnehezebb.

M- j I “I"k A n

A bevonas/bevonodas egy olyan folyamat, amelyben a sziild megismerkedik a
gyerekhaz szolgaltatasaival, miikodésével majd a sajat maga életére és lehetGsége-
ire értelmezi azt. A folyamat a Gyerekhaz telepiilésen torténé megjelenésével kez-
dédik. A megismerkedésnek alapvetd dsszetevéje a MOTIVACIO. A sziild szamad-
ra — akdrmilyen alacsony iskolazottsagu - értelmet kell, hogy kapjon a gyerekhaz
altal végzett munka, értenie kell, hogy ez mit jelent a sajat gyereke szempontjabol,
és a folyamat részesévé kell valni.

A kozds munka soran a sziil6k aktivan kapcsolodnak a Gyerekhdaz munka-
jaba, igénybe veszik a Gyerekhdz dltal nyujtott szolgaltatdsokat, és a gyerekhazas
kozosség részévé valnak. A Gyerekhaz altal kozvetitett hatasrendszer az egész csa-
lad életét befolyasolhatja. A bevonas tehat egy olyan komplex folyamat, amelynek
Osszetevoi, torténései térben és idében parhuzamosan zajlanak (Gyerekhazak bel-
s6 vilaga Gyerekesély projekt 2012).

Markans eleme ennek a telepiilésen él6 csaladok tdjékoztatdsa, a csalad elsé
taldlkozasa a Gyerekhdzzal, amely még nem biztos, hogy személyes taldlkozas a
munkatarsakkal. A csaladok elérésének maddja helyspecifikus; a Gyerekhaz szol-
galtatasainak mibenlétérél, mindennapi miikodésérél, programjairdl, szolgaltata-
sairdl tajékoztatjak a sziil6ket oly modon, hogy a sziilé szamara jol értelmezhe-
t6 legyen. Ez lehet rovid tajékoztatd anyag, lehet referenciaszemélyen keresztiili,
vagy akadr személyes megkeresés is. A tajékoztatds formajanak megvalasztasanal
mindig fontos szempont, hogy az adott telepiilésen milyen sziikségletek jelent-
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keznek, és milyen eréforrasokra lehet timaszkodni. A csalddokkal valé kapcsolat
kialakitdsdnak eleme a csalddok felkeresése otthonaikban. Olyan helyen zajlik a
talalkozas, ahol a sziilé a sajat kornyezetének biztonsagaban van. Ezekben a ta-
lalkozasokban a személyesség megteremtése fontos feladata a munkatarsaknak. Ez
lehet majd az alapja a sziilével valds partneri kapcsolat kialakitasaban.

A csaladok elérésében segitséget jelenthet a gyerekhdzi munkatarsak szamara
a gyerekhdzon kiviili szakemberek kozremiikodése is (védond, gyerekjoléti szol-
galat munkatarsai). Tovabbi segitséget nytjthatnak a csaladok tajékoztatasaban a
gyerekhaz telepiilésbe torténd beagyazddasaban: a telepiilésen dolgozo haziorvos,
hazi gyerekorvos, a telepiilésen miikddé nevelési-oktatasi intézmények munka-
térsai, a helyi civil szervezetek, egyhdzak, esetleg a Roma Nemzetiségi Onkor-
mdnyzat.

Ezen intézmények, szolgaltatasok kiilonb6z6 modon kapcsolddhatnak a Biz-
tos Kezdet programhoz. Részt vehetnek a sziilok tajékoztatasdban, megszolitasa-
ban, épitve az altaluk mar kialakitott személyes kapcsolatokra. Az ujabb csala-
doknak a bevonasaban lényeges a szerepe, hatasa azoknak a csaladoknak, akik
mar a Gyerekhdazba jarnak. A Gyerekhaz megitélésében, elfogadasaban sokat se-
githetnek a telepiilésen él6 ,,kulcsemberek”, olyan emberek, akiknek a véleménye
fontos a kozosség szamdra. Az esetek jelent6s részében 6k a helyi dontés hozok, a
helyi politika meghatarozé alakjai, vagy éppen helyi intézmények vezet6i. Azon-
ban sok esetben olyan emberek, akiknek a kozosség el6tt szavuk van, és a kozosség
informalis vezetdiként vannak hatdssal helyi életre. Ilyen lehet példaul a postas,
boltos, ez helyenként valtozo.

Meghatarozzak a bevonas sikerességét természetesen a Gyerekhazban folyta-
tott tevékenységek, szolgaltatasok, a hdz napi programjanak kialakitdsa, és nem
utolso sorban a Gyerekhaz légkore. A Gyerekhdzban folytatott tevékenységek csak
abban az esetben lesznek vonzok a sziil6k és gyerekeik szamara, ha valos igénye-
ikre reagalnak. Ha olyan tevékenységek lesznek ezek, amelyekben a sziil6k és gye-
rekek egyarant jol érzik magukat.

Lathatd, hogy a Gyerekhazak programjaival elért, és a kora gyerekkori mun-
kaba bevont sziilok szemléletében, mindennapi életében, a gyerekneveléssel kap-
csolatos gondolkodasaban pozitiv véltozas tortént. A kihivast valtozatlanul azok a
szllok jelentik — 6k azok, akik a leginkabb raszorulnak a segitségre —, akik ,,nem
érhetdk el”, a bevondsukra vonatkozo kisérletek kudarcot vallottak.

Jelen forméban a TAMOP 5.2.1 kiemelt program feladata olyan szakmai t4-
mogatas nyujtasa a kistérségekben a mentorhdlézaton, a kora gyerekkori szak-
értok rendszerén keresztiil, ami segiti felkésziteni és tovabbképezni a gyerekhdzi
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munkatarsakat arra, hogy az alacsonyan képzett vagy képzetlen sziiloket gyere-
keik nevelésének részesévé tegyek, illetve egy olyan programot dolgozzanak ki,
amely lehetévé teszi a sziil6k folyamatos bevonasat a gyerekhazi életbe.
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Nem mese ez, gyermek!
Gyerekkonyvek iizenete

A tanulmdny a legfiatalabbaknak szol6 olvasmdnyok néhdny jellegzetességét foglalja
ossze. A gyermekeknek szolo konyvek kiaddsa az elmult évtizedekben a konyvki-
adds legdinamikusabban névekvé dgazata volt, a mindség azonban nem feltétleniil
tartott lépést a mennyiséggel. A kisgyermekeknek szolo konyvek tartalmaban, képi
vildgdban és népszeriisitésében is egyre nagyobb hangsilyt kapnak a piaci szem-
pontok, hattérbe szorulnak a gyerekkori sajdtossagok, kiilonleges igények, a szerzok
a sziilok megnyerésén firadoznak az eladdsszam novelése érdekében. A felnéttek
sajdt kulturdlis élményeikre ismerhetnek a konyvek sorozatjellegében, a didaktikus
mondanivaléban és az akciéfilmekbe ill6 fordulatokban, a sikeres konyvek koriili
brandépitésben. Mindennek ellenére a mesélés, a gyerekkel vald kozos olvasds to-
vabbra is a szillo-gyerek kommunikdcio fontos része marad, és jelentds mértékben
enyhitheti a szinvonaltalan olvasmdnyok kockdzatait.

A gyermekeknek sz6l6 olvasmanyok ritkan kertilnek a kozérdeklédés homlok-
terébe. Evtizedek mulnak el, mire a téma — akkor sem tul sok szenvedélyt kivalt-
va - targyava valik néhany biralatnak, szakemberek kozotti vitaknak. Az elmult
tél évszazad nagyobbik felében egyébként is ugy tlnt, hogy a televizié végképp
egyeduralkodova valt a gyerekek informalasaban és a szorakoztatasban. Az érde-
keltek koziil sokan ma is nosztalgidval emlegetik a konyveket; tartja magat az a né-
zet, hogy a nyomtatott anyag mintegy erkélcsi folénnyel rendelkezik a mind tobb-
fajta képerny6 csaloka latvanyossagaval szemben. Tény, hogy az olvasas, illetve a
képhordozé médiumokkal valé foglalkozas — ahogyan ezt a modern médiavilag
kutat6i mar évtizedekkel ezelStt rogzitették — eltérd aktivitast kivan a gyerekektol
(Kdsa-Vajda 1997). Az olvasott sz6veg megértése mindenképpen nagyobb intel-
lektualis eréfeszitést igényel, mint a képi informaciok feldolgozasa (Strasburger
és mtsai 2009). Nem lényegtelen szempont ezen tul, hogy az olvasas megkivanja
a feln6tt kozremiikodését, vagy életkori hatarhoz kotott. A konyvet meg kell sze-
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rezni (venni, kélcs6nozni), a gyerekekhez eljuté széveg ismertté valik azok sza-
mara, akiknek fontos a fiatal olvasok lelki harmonidja. Az elektronikus médiumok
térhoditasa ellenére a szakemberek arra hivjak fel a figyelmet, hogy az olvasma-
nyoknak tovabbra is fontos szerepiik van a kisgyermekek nevelésében: a mesélés,
képekrdl, torténetekrol vald beszélgetés a sziilével valé kommunikacid fontos tar-
tozéka, amelynek sokrétii {izenete van a gyerekek szamadra (Nyitrai 2010).

A gyerekeknek sz6l6 olvasmanyok elemz6i azonban a legtobbszor a hagyo-
manyos mesék — tiindérmesék, allattorténetek — sajatossagaival, hatasaival fog-
lalkoznak (Komdaromi 1999; Boldizsar 2004; Nyitrai 2010). Csakhogy az elmult
évtizedekben zajlé tarsadalmi valtozasok nem hagytak érintetleniil a gyermek-
irodalmat sem. Ahogyan mas korokban, a mai gyerekkonyvek is a kortars kul-
tura hordozdi, ez a kultira azonban - a retorika ellenére - egyre kevésbé veszi
figyelembe a gyerekek valodi érdekeit. Fontos, hogy a sziilok és a szakemberek
informaltak legyenek azzal kapcsolatban, hogyan valasszak ki a gyerekek olvas-
manyait, ruhazzak fel a gyerekeket nagyobb tudatossaggal a rejtett tizenetekkel
kapcsolatban. [rdssommal ebben szeretnék segiteni.

Gyerekvilag a 21. szazadban

A gyerekek életét befolyasold gazdasagi-tarsadalmi valtozasokrol, masokkal
egylitt e tanulmany szerzdje is tobb irasaban foglalkozott (Vajda 2008; 2009).
A témaban immar klasszikusnak mondhat6 amerikai szocioldgus par, Steinberg
és Kincheloe (1997) szarkasztikusan, a vilagszerte elterjedt édességre utalva
»kinderkulturaként” aposztrofalja azokat a szintén immar globalisan jellemz
tarsadalmi koriilményeket, amelyek kozott a gyerekek felnevelkedésének feltét-
eleit mindinkabb gazdasagi szervezetek kereskedelmi érdekei, és nem a gyerekek
életkori sajatossagai, érdeklddése alakitjak. Bar minden a fogyasztasrol szol, egyre
kevésbé fontos maga a fogyasztd. Semmi nem gatolja, hogy forgalomba keriil-
jenek példaul az egészségre artalmas adalékokkal kezelt élelmiszerek, ismeretlen
mellékhatasu gyogyszerek. Az emberek tobbsége johiszemtien nem feltételezi,
hogy a piaci érdekek a gyerekneveléssel kapcsolatos arucikkek terén is hattérbe
szorithatjdk a gyerekek valddi érdekeit. A hétkoznapi hasznalati targyak esetén
még csak-csak leleplezddik (alkalmanként tragikus kovetkezményekkel), hogy a
bébihordozo veszélyes, a szemmel verés elleni borostyanlanc a kicsi nyakara te-
keredhet [1], vagy a jatékhoz hasznalt festék egészségre artalmas. A kultdra terii-
letén azonban jéval nehezebb a dolgunk: az esetleges artalom, kedvezétlen hatas
az elektronikus médiumok, de kiilondsen az olvasmanyok terén nehezebben ki-
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mutathato, kevésbé direkt, és a hatasa esetleg mas koriilményekkel 6sszegzdve
csak évekkel késdbb mutatkozik. Nem drt azonban tudni, hogy a termékek el6al-
lit6i ezen a téren sem gatlasosak. Jellemz6 példa a bébiteleviziok és videok esete.
Magyarorszagon is tobb, beszélni még nem tudo, két éven alul gyerekeket célzo
televizids csatorna miikodik, bdséges a valaszték a bébiknek sz016 ,,fejlesztd” vide-
0kbdl is. Holott egy igen tekintélyes grémium, az Amerikai Gyermekgyogyaszati
Tarsasag (AAP, American Academy of Pediatrics) [2] évtizedek ota hangoztatott,
kutatasokkal alatamasztott dllaspontja szerint a két évnél fiatalabb gyermekek sza-
mara nem ajanlott a képerny6 bamulasa; latasi zavaroktol az elhizasig sok min-
den osszefliggésbe hozhaté a képi médiumokhoz valé tul korai hozzaszokassal.
Mindennek ellenére tomegével késziilnek az mobiltelefonon, szamitégépen hasz-
nalhat6 alkalmazasok is: hadd szokjanak hozza a gyerekek életiik szinte els6 per-
cétél a fogyasztoi 1ét legfontosabb tartozékahoz, a képerny6hoz.

Nem teszi egyszertibbé a helyzetet, hogy az élet minden teriiletén téinében
van a gyerekek védett vilaga, amelyben az elmult masfél-két évszazad soran igye-
keztek megteremteni a szamukra a fokozatossagot a felnétt vilag megtapasztala-
saban. Mind &sszetettebb feladatok varnanak a sziilokre, am a csaladi keretek is
egyre sériilékenyebbek, és ha formailag érintetlennek latszanak, akkor sem min-
dig nyujtanak kellé biztonsagot. Ahogy globalisan, ugy a hazai népesség koré-
ben is zsugorodik a hagyomanyos csaladban, vér szerinti sziileivel felnevelkedd
gyerekek aranya; a csaladi élet biztonsaganak csokkenését tetézik a sziilok egzisz-
tencialis gondjai, kényszerti foglalkozasvaltoztatasok, koltozések (Somlai 2013).
David Buckingham (2002) t6bb mint egy évtizeddel ezel6tt egyenesen ,,a gyerek-
kor halalarol” beszél e romlé koriilményekkel kapcsolatban. Raadasul a nem tul
rozsas ,valodi” valosag mellett masodik valosagként létezik a gyerekek életében a
média - hivja fel Buckingham a figyelmet -, amely sokuk szdmara mindennapos
latvannya teszi a durvasagot és az erészakot, a blinozok és a fegyverek vilagat, a
naturalis erotikat. Mindez éppugy a mai feln6tt kultira része, mint a privat szféra
lebontasa, a valamikori intim vilag nyilvanossa tétele, és a gyerekeket is egyre ne-
hezebb tavol tartani téle. Annal is inkdbb, mert a durvasag és az er6szak ma mar
a fiatal gyerekeknek sz6l6 olvasmanyok egyre névekvé hanyadaban is jelen van.

Tanulmanyomban elsésorban az olvasni még nem tudé gyerekeknek szd16 kony-
vek néhdny jellegzetességét veszem gorcsé ald, hangsulyozottan a teljesség igénye
nélkill, hiszen elképeszté mennyiségii gyerekkonyv varja az olvasot a konyves-
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boltok polcain. A probléma jelentéségét az adja, hogy ezek azok az olvasmanyok,
amelyek bevezetik a gyerekeket az olvasas, az irodalom vilagaba. Komaromi Gab-
riella szerint ,,ha a miialkotds és a gyerekek kozott létrejon a kommunikdcié, akkor
az 6 konyviikrél van sz6” (Komaromi 1999, 9.). Fél6 azonban, hogy ez az optimista
megallapitas a mai gyermekolvasmanyok nem mindegyikére igaz: a kereskedelmi
marketingben, televizidban bevalt kézonségcsalogat6 eszkozok a gyerekirodalmat
sem hagytak érintetleniil.

Valasztékban ma kétségkiviil nincs hiany. Néhany évtizede még a szegényes
kinalatra, az Gjdonsag hidnyara panaszkodtak a fogyasztok, a 2000-es évektdl
azonban rohamosan nétt a gyerekeknek szl kiadvanyok szama. A ,,Gyermek-
irodalom” cimd honlapon [3] szereplé adatsor szerint a gyermekkonyvek for-
galmazasa a hazai konyvkiadds legdinamikusabban fejlédé agazata: a forgalom
2001 6ta tobb mint a duplajara nétt, és 2013-ban a konyvkiadds egészének — ami
valamivel tobb mint 43 milliard Ft évente - a negyedét tette ki. Tulajdonképpen
minden kaphat6 ma, ami valaha is tetszett a gyerekeknek: Grimm, Benedek Elek,
a régi kedvelt szovjet és cseh mesék, Pom-Pom, Balint Agnes, régi és tij Disney-
gytjtemények. Emellett rohamtempdban sziiletnek ujabb opusok, a kotetek latva-
nyosan terjeszkednek a konyvesboltok helyiségeiben. Talan a Harry Potter els6pré
sikere hozta el az attorést? Divatba jott gyerekkonyvet irni, gyerekkonyvet kiadni:
a szerzOk, kiadok, terjesztok felfedezték a gyermekeknek szolé konyvek piacat,
még azok is, akiknek korabban nem sok koziik volt a gyerekirodalomhoz: Nagy
Bandé6 Andras, Miiller Péter Sziami, D. Toth Kriszta és még sokan masok igyekez-
nek megszdlitani a kis olvasokat. A gyerekeknek sz6l6 konyvek kiadasa jo befek-
tetésnek latszik: Magyarorszagon évente 90 000 gyerek jon a vilagra, koriilbeliil
masfél millids a 14 éven aluliak tébora. Es - bér sajnos sok gyerek a mesekonyvnél
elemibb dolgokat kénytelen nélkiilozni - tobb szazezren vannak a potencialis fo-
gyasztok. A gyerekeiknek azok is vesznek képes-, vagy mesekonyvet, akik maguk
nemigen olvasnak, a rokonok és ismerdsok is szivesen vesznek ajandékba konyvet.

Az 1j, tizleti alapon mikodd konyvkereskedelem nyomulasa el6l nem kénnyt
kitérni - a szakembereknek sem. Tanulségos Merényi Agnes, a Méra Kényvkiadé
volt fészerkesztGjének beszamoldja, hogyan vivodtak a kivald, nimbuszat ma is
tartani igyekvé gyermekkonyv-kiadé munkatarsai az egyik legdivatosabb szerzd,
Bartos Erika Bogyé és Baboca cimi konyvsorozatanak tigyében. Lattak a konyvek
bizonyos erényeit, mégsem talaltak kiaddsra mélténak - irja Merényi. ,Mi volt a
baj? Pontosan nem tudom, taldn hogy olyan »mintha« volt, és ezt nem érezte akkor
kiaddsra mélténak a sok Reichen, Heinzelmann Emmdn, Kondor Lajoson, Wiirtzon,
Kasson, Sajdikon, Bdlint Endrén és Szdnté Piroskdn nevelkedett szem” (Merényi,
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2011). Kisvartatva azonban azzal szembesiiltek, hogy ,,6 év alatt az egyik kiadéndl
megjelent 15 cim, a mdsikndl 11, mindkett sorozat, ezen kiviil 3 verseskitet, 2 me-
seregény, 7 leporelld, 1 uitikonyv, a statisztikdt csak duzzasztand, ha a diafilmekrdl,
cédékrdl, a filmekrdl, majd pedig a koritésrdl (ordogi merchandising!), a kifestdkrdl,
tarsasjatékokrol is szolnék. Tessék kicsit szamolni. A magas irodalomba és vizudlis
kultiiraba vetett hitiink, és a felelds dontés nyomdn tamadt j6 érzés azonban menten
szertefoszlott, amikor megtudtuk, micsoda megasiker Bartos Erika minden konyve”
(uo.).

Nyilvanvalo, hogy a siker ma jelent6s részben nem az olvasmany mindségét,
hanem a koréje szervezett kampanyt tiikr6zi, am ezt szinte természetesnek tekintik
a kiadok és a szerzok. ,, A Berg Judit meséit rejtd Cipeld cicak sorozat nincs egyéves,
de mdris sikeresnek tiinik: nem csak a sikerlistdkon foglal el el6kelé helyet, de van
kereslet az egyes cicdk hasonmdsaira, és cipeld cicds fiizetborito is kaphato” (Robert
2004) - olvashatjuk példaul a népszerti Pagony kiad6 honlapjan. A brandépités
szokasos modszerei, els6sorban is a képi médiumokban is elsoprd hatast sorozat-
jelleg, a konyvekbdl késziilé film, szindarab, tarsasjaték, a szereplokkel diszitett
ruhdk értékesitése kozrejatszik abban, hogy a konyv szerepl6i, motivumai a gye-
rekek életének tartozékaiva valnak. Ha pedig ez megvaldsult, csaknem mindegy,
milyenek a sorozat wijabb és tjabb darabjai: a Harry Potter egyre érdektelenebb
koteteinek betiirengetege ugyantgy hozta a millidardokat, mint a kezdetiek, ame-
lyekben még kétségkiviil volt szerz6i spiritusz.

Ahogyan Varré Daniel [4], kivalo gyerekversek szerzdje és fiatal apa felhivja
ra a figyelmet: a gyerekekt6l nem is varhatjuk el, hogy fejlett izléssel valogassanak
a nekik sz616 olvasmanyok kozott. Ez a sziil6k feladata volna, de nincs konnyt
dolguk. Hacsak nem koltoznek a pusztasagba, a gyereknek az élelmiszerboltban
a kezébe fogjak nyomni a muanyag figurat, amely egy sikerkényv valamelyik
szereplGjét mintazza, és ugyanilyen lesz dvodastarsai nagyobbik felének is. Va-
lamennyien a kényvbdl késziilt film zenéjét énekelgetik, a sziiletésnapi zsuron a
sikerkonyv alapjan késziilt tarsasjatékot jatsszak. Ennek megfelel6en alakulnak a
gyerekek kivansagai, és fenyeget az a veszély is, hogy aki nem ismeri a divatos
szerzoket és hésoket, konnyen kirekesztddhet a tarsai kozil. Marpedig ezt egy
szll6 sem akarja.

A piaci szerepl6k tobbsége gyanithatéan tudatosan nem igyekszik tamponto-
kat adni a gyerekkonyvek vasarloinak az eligazodasban. A legtobb kényv hatol-
dalan ma mar hiaba keressiik, melyik korosztalynak ajanlhat6. Mas esetekben az
ajanlds tul tag életkori csoportot jelol meg, (pl. 4-12 év), ami lényegében ugyanaz,
mint a semmi: tobb vilag valasztja el a négyéves 6vodast a régéta onalldan olvaso,
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kamaszodo tiz-tizenkét évesektSl. A mai kényvek fiilszovege, ismert szakemberek
ajanlasai szintén inkabb promocionak téinnek, mint szakszer(i tajékoztatasnak.
Hosszasan kell keresgélni az interneten, ha akar a legnépszertibb sorozatrol valodi
biralatot szeretnénk olvasni: kozhelyes dicséret arad minden csatornan. A sztarolt
szerzok konyveit értékelni ma egészen mast jelent, mint néhany évtizeddel ezel6tt:
a biralat nem a szerzd tehetségének vagy eréfeszitésének értékelése, hanem dartd
beavatkozas iizleti érdekeibe. Ha alkalmanként akad is vallalkozd, aki megfelel6
nyilvanossagot is tud teremteni - a blogok, férumok néhany szaz embert elérd
vilaga nem szamit ilyennek -, durva fogadtatasban lehet része a profitjukat ve-
szélyben latok korébdl [5].

A kovetkezokben ratériink annak vizsgalatara, hogyan érhet6 tetten a piaci szem-
pontok el6térbe kertilése néhany divatos, tomegsikert elért, kicsiknek sz616 olvas-
many tekintetében. A gyerekeknek szinte minden tetszik, a bolcsddés és 6vodas-
kortiak szamdra — miként Szombathelyiné Nyitrai (2010) felhivja ra a figyelmet
- legalabb olyan fontos a mesél szerepe és maga a helyzet, hogy mesélnek nekik,
mint a szoveg. Az eladdsszam noveléséhez elsdsorban tehat a sziiloket kell meg-
nyerni, annal is inkabb, mivel 6k hozzak meg a vasarlasrol szol6 dontést. A feln6t-
tek megszdlitasa a gyerekkonyvekben nem ujkelet(i dolog: a nekik sz616 burkolt
tizenetek, ,,0sszekacsintdasok” korabban is tartozékai voltak a gyerekirodalomnak,
sOt igazan jo gyerekolvasmanynak az szamitott, ami a felnéttek korében is népsze-
rli maradt. A klasszikus gyerek- és ifjusagi irodalomban béven talalkozunk ilyen
példakkal a Micimackotol a Mézga csalddon keresztiil a Siisii, a sdrkdnyig. Batran
kimondhatjuk, hogy ez a valéban j6 gyerekirodalom egyik legfontosabb ismérve.

A mai sikerkonyvek esetén azonban egyre gyakrabban érezhetjiik ugy, hogy
a szerz0 els6sorban a sziil6nek iizen, vele lép — mintegy a gyerek feje f6l6tt — kap-
csolatba. A mostani gyerekkonyvek nagy részében ugyanis - eltéréen a hagyoma-
nyos meseirodalom modszerétdl - a sziil6 megszolitasa nem a felndttek soha el
nem mul6 meseigényét elégiti ki, nem is a humorérzékiikhoz sz6l, hanem - mas
gyermekgondozasi cikkek marketingstratégiajahoz hasonléan - hamis illuziokat
ébreszt a gyerek okulasaval kapcsolatban, a sziil6i hitsagot legyezgeti, vagy a fel-
nott akcio- és horrorirodalom elemeit rejti el a gyerekeknek szo6l6 torténetekben.

Igy példaul se szeri, se szama a ,,0-3 éves” gyerekek szdmédra késziilt oktatd
matricas gyljteménynek, fejleszté konyveknek. Mar kéthetes babaknak késziil-
nek kiilonboz6 ,tudomanyos dbrakat” tartalmazé kényvek, amelyek ugymond
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»stimulaljak a kiscsecsemd idegrendszerét” (Dedkné 2013a). A laikus sziilének
fogalma sincs réla, hogy a néhany hetes csecsemd elsésorban az emberi arc sé-
majara reagal, egyaltalan nem t6rédik ,kontrasztos allatokkal”, az idegrendszere
pedig még jo ideig a spontan tapasztalatok és a szeretetteljes bandasmod hatasara
fejlédik. JelentSs készletre bukkanhatunk a néhany hénapos gyereket konyvbol
beszélni, szamolast, szineket, allatok neveit tanité konyvekbdl is. ,,Ismerd meg a
tarkabarka, viddm vilagot!” - biztatjak a gyerekeket.

A ,fejlesztés” valamilyen mértékben szinte minden, kisgyermekeknek sz6lo
konyvben jelen van, artatlanabb és kevésbé artatlan formaban. A kicsikre ugyan
az érettségitknek nem megfelel6 ismeretek tobbnyire nincsenek hatassal, de az
olvasast, a gyerekkel val6 foglalkozast mas kontextusba helyezi, ha a sziil6 azt
varja, hogy a gyerek produkalja a konyv szerzéi altal megfogalmazott képtelen
teljesitményt. Az eredetileg belga kiaddst, néhany hénapos kis ,,olvasonak” sz6-
16 konyvecske, amely az Elsé szétdram elegans cimet viseli, azt ,,lizeni” a gyere-
keknek, hogy nézegessék anyaval és apaval a konyvet, és valaszoljanak az abban
szerepld kérdésekre. Egy masik szerz6, Deakné B. Katalin (2013b) [6], mikozben
arra biztatja a sziiloket, hogy mar féléves kordban is konyvbdl (az 6 konyvébdl)
tanitsak a kisbabat, szintén azt ajanlja a néhany hénaposok sziileinek, hogy ,meg-
allapitasok és kérdések segitségével bovitsék a baba ismereteit”. A bolcs tanacsok
kozott szerepel, hogy a sziilé maga is valaszolhat a kérdésekre, ha a baba még erre
nem képes - vagyis minden 1étez6 esetben, hiszen a beszédértés kezdeteiig még
hosszt honapok telnek el. Am aki ezzel nincs tisztdban - és a laikus sziil6k tobb-
sége nincs — annak az a homalyos érzése tamadhat, hogy a gyereke le van marad-
va. Igaz, igy valik valamilyen fizetGs fejlesztés megfelelé alanyava. Nincs sziikség
konyvre a szinek tanuldsahoz (Scarry 2012), a szavakat, a formékat és a szamokat
sem ,elsé szotarukbol” fogjdk megtanulni a kicsik (Alexandra, n. n. 2012). Az
okitas kiterjedt mozgalma miatt konnyen hattérbe szorulnak a konkrét ismeretet
nem tartalmazo versikék, monddkak, énekek — pedig ritmikus szévegekbdl a ma-
gyar nyelvben igazan nincs hiany -, vagy a csak a torténet kedvéért valé mesélés.
Kar, mert a tréfas versek, mondokdk kozos ismételgetése 1ényegesen hatékonyabb
elésegitdje a vilag megismerésének, mint a kisgyermek felfogoképességét, gondol-
kodasmodjat meg sem érintd didaktikus konyvecskék.

A szoveggel valo igazi kapcsolat értelemszertien csak azutan alakul ki, hogy a gye-
rekek valamennyire megtanultak beszélni. 3 és 7 éves koruk kozott az izlésiik,
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érdeklddésiik tobb korszakos valtozdson megy keresztiil: kezdetben az egyszerd,
a mindennapi életrdl sz6lo rovid torténeteket, az allatmeséket, a tréfas, ritmikus
szovegeket kedvelik, mig 3-4 éves korban eljon a valodi (egyeldre még rovid, kevés
szereplés) mesék korszaka (Nyitrai-Darvay 2013). Az 6vodas gyerekeknek sz6lo
konyvek elengedhetetlen tartozéka a képi vildg is: a meseirodalom klasszikusait, a
Nils Holgerssont, a Micimackot, vagy a Szutyejev, orosz szerz6t6l szarmazé Viddm
meséket — jo néhany mds tarsukkal egyiitt — nem is tudnank mas illusztraciokkal
elképzelni.

A mai gyerekkonyvek kinalataban ezen a téren is uralkodik a tarkasag, mind
mindségi, mind mennyiségi értelemben. Taldlkozunk esztétikus és szép illuszt-
raciokkal, de a minimalista megoldasok tobzodasaval is. A Disney harsany, nagy
formatumu alakjai a gyerekfilmek és bevasarlokozpontok szin- és formavilagaval
kapcsolddnak ossze. Igy a szofisztikéltabb {zlést taszitd voltuk ellenére béven ta-
lalnak maguknak kozonséget is — f6ként azok korébdl, akiknek a szamara ez a
kornyezet jelenti majd a menekiilést sivar, perspektivatlan életitkbol.

Ujszer(, bar nem feltétleniil minta értékdi hagyomanyt teremtett a mér emli-
tett Bartos Erika, a ,,legkisebbek bestsellerei”, a Bogyd és Babdca sorozat, valamint
a sajat csaladi életébdl meritett epizodok hosszu fiizérjét kozreadd Anna, Peti és
Gergo konyvek szovegének és abrdinak szerzéje. Az nem ritkasag, hogy a gyerek-
konyvek szerzéi maguk illusztraljdk a konyveiket: a miifaj nagy klasszikusai kozé
tartozik Beatrix Potter, de ezt a megoldast kovette Marék Veronika vagy Szutyejev,
a Viddam mesék szerzdje is — s6t, az utdbbi sajat bevallasa szerint jobb kézzel irt,
a bal kezével pedig rajzolt. Bartos kezének kisebb szerep jut, fontos segit6tarsa a
szamitogép, amely konnytszerrel felhasznalhat6 a minimalis szamu elemet tartal-
mazo, pont, pont, vesszdcske figurak eléallitasaban. Az igénytelen képi vilagot so-
kan biraljak Bartos Erika konyveiben (csakigy, mint szovegeinek szegényességét,
a nyelvi kreativitas hianyat (l. pl. Németh 2011). A kis figurak a gyerekrajzokra
emlékeztetnek, de mégsem azok: tul szabalyosak, és hidnyzik bel6liik az élet. Ures-
ségiik kiilonosen akkor lesz felting, ha Marék Veronika vagy Réber Laszl6 rajza-
ival hasonlitjuk 6ssze 6ket. Az utébbiak rajzai is csupan néhany vonalbdl dllnak,
de humoruk van, mozognak, élnek - igaz, évi 5-6 0j konyv tomeggyartdsdhoz
kevésbé alkalmasak. Ugyanakkor eltalzottak a biralok aggodalmai: a néhany éves
gyerekkozonség szamara még nem zavardak a minimalista abrdk, a kiillonbség
legfeljebb abban van, hogy a Bartos Erika-konyvek valdszintileg nem maradnak a
cseperedd gyerekek kedvelt és késobb is gyakran elévett olvasmanyai; rovid ideig
tartd népszertiség utdn gyorsan a kisebb gyerekekhez, a kamraba vagy a pincébe
kertilnek.
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Béséges a valaszték a sziiloknek sz6l6 tanacsok tekintetében is. A szobatisztasagra
szoktatasrol kiillonosebb keresgélés nélkiil is egy félpolenyi konyv kindlja a jobb-
nal jobb maddszereket: a klasszikus nevet hordozé S. Grimm (2014) munkajanak
egyenesen ,, A kis klotyokirdly” cimet adtak a hazai forditok; A. Frankel (2015) pe-
dig kiilon bilikényvet irt a lanyoknak és a fidknak.

A lazmérés (Bartos 2012a), a WC-hasznalat, az elalvas és a sebes térd ella-
tdsa (Bartos 2012b) megismertetésének még lehet is némi haszna. Legfeljebb az
az elgondolkodtatd, hogy hovatovabb nincs is olyan lépése a gyerekek életének,
amelyhez ne kindlnanak j6 tanacsokat. Nem volna jé mégis valamit meghagyni a
szliléknek? Hatha volnanak sajat otleteik, mivel vigasztaljak a gyereket, ha elesik,
hogyan nyugtassak, ha lazas, lehet, hogy még a bilizéshez is ki tudnanak 6t6lni
sajat, a gyerek egyéniségéhez ill6 praktikakat.

A didaktikus konyvek masik nagy csoportja a gyereki élet konfliktusaiban
akar segiteni, vagy erkolcsi lizenetek hordozéja: szerepel a hiszti, a kistestvér,
az 6voda- és az iskolakezdés (Finy, 2009a, 2009b), és sok mas téma is. Ilyenfaj-
ta konyvek is mindig béséggel voltak a gyerekeknek sz6l6 fikcioban, de mind az
tizenetek, mind a csomagolasuk nagy valtozékonysagot mutat. A szerz6k szamara,
ugy latszik, ismeretlen a szakért6k intelme: a mese lényege illan el, ha nyilvanvalo-
va valik a tanitasi szandék (Nyitrai 2010).

A mindennapi élet konfliktusai, a testvérféltékenység, a sziilok tavolléte, vagy
az irantuk érzett harag, a biralat vagy szidas miatt érzett sérelem feldolgozasahoz -
miként erre Bruno Bettelheim immar klasszikusnak mondhaté konyve [7] ramu-
tat — a mesék szimbolikus vilaga a legalkalmasabb. A mostoha gonoszsagat hallva
a gyerekek személyi élét6] megfosztva élhetik tjra, értékelhetik at a sajat sziileikkel
szemben alkalmanként sziikségképpen érzett indulataikat, a jo és rossz mesebe-
li testvérek esetében szintén réismernek sajét élményeikre, tapasztalataikra. Am
ahogyan a filmeket és a televiziot ér¢ biralatok kapcsan gyakran megfogalmazo-
dik, a klasszikus mesék is tartalmaznak félelemkelt6, naturalis részleteket. Vajon
a nagymamat és Piroskat bekebelez6 farkas, a Jancsi és Juliska altal a kemencébe
hajitott boszorkany, vagy a mostohalanya szivét kovetel6 mostoha a Grimm-me-
sékben kevésbé félelmetes, mint az, amikor egy gyerek szembesiil a sziilés vagy a
valas naturalis tényeivel?

A kérdésre a valodi mesékkel valo sok évtizedes tapasztalatok adjak meg a va-
laszt. A jo mesék sajatossaga, hogy az olvaso szamara vilagos: a képzelet vilagaban,
és nem a valdsagban zajlanak. A klasszikus meséknek mar a kezdete - hol volt, hol
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nem volt — alétezé vilagon kiviilre helyezi a cselekményt. Az 6vodas is tudja, hogy
az allatok nem tudnak beszélni, mézeskalacsbol nem épiilnek hazak, és a farkas
benddjében nem fér el a nagymama. A klasszikus mesék szorongast kelté hatasa-
tol véd a biztonsag is, amit a mesék szerkezete rejt: a végén a jok mindenképpen
elnyerik a jutalmukat, a rosszak pedig a biintetésiiket (Boldizsar 2004).

Oktalan szorongast azok a szovegek valtanak ki, ahol nem mesebeli, hanem
valddi sziléfigurdkra kell haragudni, ahol erkolcsi timpontok nincsenek, és el-
vész a gyerekek szdmara a fogddzo6 azzal kapcsolatban, mi zajlik a valésagban,
és mi a fantazidban. Nagyon is félelmetes a magikus gondolkodas korszakaban
1év6 6vodas szamara, amikor azt olvassa Finy Petra (2009) konyvében, hogy az
édesanyjuk méhében fejl6do kistestvér szendvicsnek nézi az anya testét és eszik
bel6le. A tetejében ostoba hazugsaggal traktaljak: az anyanak azért kell kérhdz-
ban sziilni, mert otthon nincs olyan ollé, amellyel el lehet vagni a kéldokzsi-
nort. Es vajon el tudja képzelni az 6vodds, hogyan segitenek az orvosok, hogy
az édesanyja ,egy tyiiktojdsnyi résen keresztiil ki tudja préselni a teso strucctojds
nagysagu fejét™

A posztmodern tarkasdgban nemcsak az elborzasztassal, hanem a kelle-
metlenségek elhallgatdsaval, rozsaszinre lakkozasaval is taldlkozhatunk. Gyurké
Istvan és Vincze Melinda munkadja ,,Pocak Toni interaktiv mesekonyve sziil6i tit-
mutatéval” - arrdl igyekszik meggy6ézni az olvasot, hogy nincs annal viddmabb
dolog, mint ha az ember sziilei elvalnak. Toninak, a mesebeli kiskutydnak csupa
jo élményben van része sziilei szétkoltozése utan: ezutan nem egy, hanem tobb
otthona lesz, és tobben is fogjak szeretni. El6szor elkedvetleniti a feladat, amikor
az 6vodaban azt kérik: rajzolja le a csaladjat, de amikor latja, mit rajzol, a tobbi
gyerek megvigasztalodik: ,Nézd csak Donci, most vettem csak észre, hogy mindenki
mdsmilyen rajzot készitett. Van olyan ovistdrsunk, aki a nagysziileivel él, van olyan,
aki az anyukdjaval és a testvéreivel, és vannak olyanok is, akiknek szintén két ott-
honuk van. Ahdny gyerek, annyiféle rajz. Es mind szép” (Gyurké—Vince 2009, 48).
A koényvbdél, amelyben a szerzok sajat szolgaltatasukat, a mediaciot is felkinaljak a
sziiléknek, megtudhatja az olvaso, hogy Pocak Téninal valéjaban nincs is boldo-
gabb kutyus a vilagon.

Valéjaban a szerzék nem a gyerekek szdmara mindenképpen kritikus helyzet
feldolgozasahoz, hanem a képmutatashoz, a valodi érzelmek szényeg ala soprésé-
hez kinalnak eszkozoket. E gyanut megerdsiti, hogy abrak segitségével azt is gya-
koroltatnak a gyerekekkel, hogyan vagjanak viddm, szomort vagy mérges képet.
Kiil6nosen pikans az a javaslatuk, amely szerint akar vallasos a csalad, akar nem,
»ajanlatos a gyerekkel elmondani egy esti imat”.
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A legkisebbek nagyon kedvelik azokat az olvasmanyokat, amelyekben viszontlat-
hatjak sajat életiiket, az estéket és a nappalokat, a biciklit, a baratnét, a macskava-
sarlast és a latogatast a vidéki tanyan. A kis torténetek a segitségiikre vannak az
élmények feldolgozasaban, a torténtek megértésében, egyuttal atvezetést jelente-
nek az Osszetettebb, szimbolikus nyelvet hasznal6 tindérmesék vilagaba (Nyit-
rai-Darvai 2013). Minden bizonnyal részben ebbdl fakad Bartos Erika masik so-
rozata, a sajat gyerekeirdl szol6 konyvek rendkiviili sikere. Anna, Peti és Gergd
torténeteiben nem titkrozédnek a mai csaladok gyakori gondjai; a harom gyereket
idealis feltételek veszik koriil. Van apa és anya is, az anyuka f6z, mos, siiteményt
siit, az apuka sok segitséget ad neki, a gyerekek tortat kapnak a sziiletésnapjukon,
elutaznak a vidéki nagymamahoz, bejarjak az orszag tajait, a testvérek vetélkedése
békés keretek kozott marad. A végtelenitettnek tind sorozat a Bogyo és Babdca
konyveknél is népszertibb lett, dridsi lizleti sikert hozva a szerzének és a kiado-
nak. A bokkend csak az, hogy Bartos Erika kozszemlére tette valodi életét, igazi
gyerekei fényképét és felnevelkedésiik helyszinét. Ezzel kétségkiviil csatlakozott a
feln6tt kultara egyik legsikeresebb agazatahoz, a pletyka- és sztori-irodalom vég-
teleniil hompolygé aradatahoz, a maganélet aruba bocsatasanak jol jovedelmezd
tizletéhez. A felolvaso sziil6k nyilvanvaléan ugy érzik, hogy a valédi csalad életébe
nyernek bepillantast: ki ne kedvelné az ilyesmit? Igaz, az olvasok egy részében visz-
szatetszést kelt, hogy a szerz6 igencsak rézsaszinii mazzal vonja be a csalad min-
dennapjait, minden téren serénykedé 6nmagat, (névtelen) férjét és a gyerekeit.
Anna, Peti és Gerg6 atmenetileg sok csalad tagjaiva lettek — kérdés, hogy 6k
maguk oOriilnek-e neki? Késébbi életiik kiradirozhatatlan eleme lesz, hogy 6k vol-
tak a hires harom testvér, akiket mindenki anyjuk kényveibdl ismer. Igaz, hogy je-
lentés az ellentétel is, a pénz sok mindenre gyogyir. A tapasztalatok szerint azon-
ban a nem kivant nyilvanossag sulyos lelki terhei nem mindig gyogyithatok altala.

Fikcio

Ma, amikor a védettség falai leomléban vannak, kiilondsen komoly a dilemma:
hogyan vezessiik be a gyerekeket abba a vilagba, amelyben a csaladok felbomla-
nak, a sziil6knek idénként sulyos gondjaik vannak, a radio, a televizié és az in-
ternet pedig folyamatosan ontja a katasztrofakrol szol6 hireket? Bar kétségkiviil
nem volna helyes a gyerekeket {iveghazban nevelni, a valosag bizonyos tényei az
6vodas korosztaly szamukra nehezen emészthetéek, még akkor is, ha nap mint
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nap talalkozhatnak veliik. A cél az lenne, hogy a gyerekeknek sz616 olvasmanyok
ne keltsenek tjabb szorongast, hanem megérteni, feldolgozni segitsenek a nehéz
helyzetet. A fajdalom, a veszély naturalis bemutatasa azonban nem a feldolgozast
segiti eld, hanem kozombosit, az érzelmek elsziirkiiléséhez vezethet. Marpedig
mar az 6vodasoknak sz6l6 konyvek kozott is komoly készlet talalhato a kifeje-
zetten csak az adrenalinszint fokozasat, az elborzasztast szolgald felnétt filmek és
konyvek klonjaibol.

A felnétt kultara - akcid, horror, kriminalis szerepl6k — mintdinak atvétele
kapcsan a gyerekirodalom szerzéi gyakran hivatkoznak arra, hogy ez érdekli ma a
gyerekeket. Igaz, hogy az 6vodasoknak is van igényiik fordulatos torténetekre, am
ezek boségesen megtalalhatok a klasszikus meseirodalomban is. A Grimm-mesék-
ben, Doktor Doolitle cirkuszaban, vagy Siisii kalandjaiban azonban a fordulatok
erkolcsi tanulsag hordozoi, és — mint mar sz6 esett rola - a gyerekek bizhatnak a
jo szandéku szerepl6k gy6zelmében. A mai torténetek jellegzetessége ezzel szem-
ben gyakran az 6ncélu naturalizmus és erészak. A felnéttek latasmodjat konnyen
elhomalyositja, hogy mindez napi médiaélményeik kozé tartozik, nem beszélve
arrdl, hogy a gyerekek sokasaga részesiil a képernyokon keresztiil - akarva-aka-
ratlan - felnétt tartalomban. Taldn ezért nem érzékelik, hogy nem 6vodasoknak
vald a torténet a diiborgd, langot okadd tlizhanyd kozelébe merészkedd Tokma-
gokrol, akik csak szerencsével, egy ott 1év6 felnétt segitségével tudnak elmene-
kiilni a forr6 lavafolyam el6l (Berg 2014a); egy masik konyvben pedig kis hijan
orditd oroszlanok és sakalok martalékai lesznek (Berg 2014b). Az 6vodas szamara
érthetetleniil stlyos és ijeszt, hogy - szintén Berg Judit konyvében - a bicikli mi-
att 6sszeveszo két kisgyerek, Bojti és Tiicsok hirtelen az ismeretlen, s6tét Tejuton
teremnek (Berg 2007). A konyvben tobb, akcidfilmbe ill6 részlet van: a gyere-
kek lerepiilnek az ttrél, minden elsététedik a szemiik el6tt, majd homokszornyek
rabsagaba keriilnek, akikrél ugy tudjak, mindent befalnak, ami az atjukba keriil.
Talalkoznak falurombol6 drdthaju szornnyel, kostolassal kell eldonteniiik, melyik
az élet, és melyik a haldl vize. Az idézett konyvekben nemcsak a szoveg, az abrak
is félelmetesek, fokozva azt a hatdst, amit Berg konzekvensen alkalmaz: a valosag
és a fikcio szandékos keverését, azt, ami nemcsak a gyerekek, a felndttek esetében
is noveli a szorongast.

Feltehet6en valamivel id6sebbeknek szolnak, de nagyovodas-kisiskolas stilus-
ban illusztraltak és életkori ajanlas nélkiiliek a Libell kiadé konyvei: ,, Kedvenceim,
az életveszélyes allatok” (Ganeri 2012), illetve a ,, Kedvenceim, a kalézok” (Matthews
2011). Az életveszélyes allatokat kedvelé gyerekek megtudhatjdk, hogy vannak
csipds, mérges és harapds allatok; a tigris példaul ugy 6li meg az aldozatat, hogy
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atharapja a torkdt. Am mind koziil a legveszélyesebb az ember, mivel tonkreteszi
az allatok él6helyeit. (Fél6, a gyerekek szamara nem lesz vildgos, miért baj az, hogy
az ember artalmatlanit életveszélyes lényeket.) A kaldzok a mai gyerekirodalom
favorizalt alakjai, szamos nagy siker(i konyvben szerepelnek, igaz, tébbnyire po-
zitiv figuraként. Am azért bizonydra épiiletes tanulsag lesz a gyerekeknek, hogy
kedvenceiket gyakran felakasztjak, kalodaba zarjak vagy megbélyegzik, alkalman-
ként fémkeretbe erészakoljak - az dbrak pedig pontosan szemléltetik, hogyan is
torténnek ezek a dolgok (Matthews 2011, 22).

De nemcsak az erészakkal, az élet mas silany oldalaival (piszok, szegénység,
rendetlenség, kornyezetszennyezés) is megismerkedhetnek Geronimo és Tea
Stilton (2006-), a konyvesboltok egész polcrendszereit boritd, sajatos szinvilagu,
toménytelen kotetébdl. A szerz6k meglepetésre valéjaban nem angolok, hanem
olaszok - az angolul hangzé név nyilvan sokkal tobb vevét csabit, mint az ere-
deti. A minden képzeletet alulmuléan igénytelen torténetek tobbnyire az egerek
orszagaban, Ragcsaliaban jatszodnak, a f6hdsok patkanyok és egerek. A cselek-
mények helyszineit tobbnyire csatornak, bz, piszok, ,,almacsutkak, rohadt ka-
posztak, megragcsalt sajtdarabok” boritjak. ,, A kanalis kirdlyndjének kiilonos esete”
cimi konyvben a patkanyok biizzel arasztjak el az egerek varosat: késobb kideril,
hogy 6k valdjiban mindent Gjrahasznositanak a fold alatt. Am a szerzék, taldn,
hogy helyreiissék a munka nem megfelelé vilignézeti mondanivaldjat, beillesz-
tenek a konyvbe egy kétoldalas brosurat azzal kapcsolatban, milyen fontos, hogy
yjrahasznositsuk a hulladékot. Ha a gyerekeknek nem is, a felnétteknek biztosan
érthetd lesz annak a politikai tizenete, hogy a szimpatikus egerek szigetét megho-
ditani igyekvo harcos patkanyok jelszava: ,Vildg patkdnyai, egyesiiljetek”.

Ment-e kinyvek altal a vilag elobbre?

[rdsomban tébbnyire negativ példdkkal talalkozhatott az olvasé, pedig a kényvpi-
acon a jo mindség is megtalalhatd. Varré Daniel esetében uj forrasa akadt a ritmi-
kus, tréfas mondokaknak és a kedves meséknek, Julia Donaldson bajos Graffalo
(Donaldson 2012) figuraja és mas vidam éllatai biztosan nem ijesztenek meg sen-
kit sem. A kicsit id6sebbeknek szélnak a Schneider-Wenzel-Biirger (2010-2012)
szerzGpartol szarmazo, szintén hétkoznapi helyzeteket feldolgozé Bori-mesék. Az
1990-es évek végén sziiletett konyvek kedvesek, a képi vilag élénk, de nem har-
sany, vidamsagot araszt, a haziallatokrol, vidéki nyaralasrol, baratkozasrol szolo
kis torténetek a maguk egyszertiségében megfelelnek a gyerekeknek. Kedvesek és
jolillusztraltak Berg Judit Maszat-torténetei, Marék Veronika ma is aktiv, és a régi,
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megszokott szerzék: Csukas Istvan, Balint Agnes, Vaclav Ctvrtek, Richard Scarry,
a soha el nem éviild népmesék és még sok minden megtalalhat6 a polcokon -
legfeljebb egy kicsit jobban kell Gket keresni. Az attekinthetetlen rengetegben
biztosan talalnank tovabbi értékes darabokat is, csakhogy hallatlan energiara és
id6re - no meg tarsadalmi megbizatasra — volna sziikség ahhoz, hogy a szakembe-
rek vallalkozzanak a folyamatosan megjelené konyvek targyilagos mindsitésére,
ajanlasok megfogalmazasara a sziil6k szamara. Enélkiil tébbnyire ,,a piac” valogat,
nem éppen mindségi szempontok alapjan.

Mindent dsszevetve aligha elkeriilhet, hogy a gyerekeink talalkozzanak a si-
lany, kommersz irodalommal. De vajon kell-e tartanunk attél, hogy elromlik az
izlésiik, nem fogjak értékelni a valodi irodalmat?

A gyerekek (és feln6ttek) izlését sok minden alakitja; mivelt emberek is ol-
vasnak ponyvat, szentimentalis konyveket. Igaz, az 6 izlésiik mar kialakult, a gye-
rekeké pedig képlékeny. Am az olvasés terén még mindig jéval tobb tere van a
szlil6knek és a felndtteknek, mint a televizid, vagy a szamitogép esetében: a betik
vilagaba 6k vezetik be a gyerekeket. Batran valogassuk ki azt, amit értékesnek ta-
lalunk, azzal egyiitt, hogy csak a kirivo esetekben (durva, naturalis konyvek) ér-
demes mereven ellenallni, ha a gyerek valamit nagyon szeretne. Meséljiink sokat,
beszélgessiink a konyvekrol a gyerekekkel, és batran (bar tapintatosan) mondjuk
el nekik, amit gondolunk. Ne azt emeljiik ki, hogy a konyv silany - errél még
aligha lehet egy 6vodasnak véleménye. Hanem azt, hogy ez vagy az az esemény a
valosagban nem eshetett meg; a kaldzok elsésorban a konyvek hasabjain 1éteznek
[8], és a Tokmagoknak nem lett volna szabad olyan messzire merészkedniiik. At-
tol, hogy bizonyos dolgok a helyiikre keriilnek, még lehet szérakoztato a torténet,
a sziil6i felolvasas értékét pedig noveli, hogy megosztja a gondolatait a gyerek-
kel. Igy megtorténhet, hogy sikeriil 5nmaguk ellen forditani a tetszet8s, 4m silany
konyveket, és a segitségiikkel raszoktatni az 6vodas, kisiskolas gyerekeket a min6-
ségi irodalomra. Reménykedjiink benne, hogy ha rakapnak az olvasas 6romére,
sorra keritik az értékesebb miiveket is.
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bontakozd gyermeki lélek valdjaban plagium, Bettelheim egy Julius Heuscher nevii amerikai pszichid-
ter kis példanyszamban megjelent munkdjat alakitotta at némileg, és adta ki a sajat neve alatt. Fischer
Eszter: Egy ,hamis proféta” kiilonos torténete. Forduldpont, 23. sz. 2004/1. 21-29 p.

[8] Nem olyan nagy baj, ha ezuttal figyelmen kiviil hagyjuk Szomaliat.
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A kisgyermeknevelés aktualis kérdeései
Magyarorszagon

A gyermekjoléti szolgdltatds, a gyermekvédelmi szakelldtdsok, valamint a gyermek-
védelmi jelzérendszer néhdny adatdn keresztiil azokra az dgazatkozi kapcsolédd-
sokra kivantam rdvilagitani, amelyek egyfajta horizontdlis célrendszerként jelen-
nek meg a gyermekekkel foglalkozo szakmdk mindennapjaiban. Megkozelitésem
egyszerre vizsgdlja az elldtorendszer strukturalis kérdéseit, valamint a gyermekeket
érintd problémdkat a gyermekvédelem szemsziogébdl, érintve az elmult tiz év jellem-
26, f6bb vdltozdsait a teriileti kiilonbségek dsszefiiggésében. Irdsomban arra keresem
a vdlaszt, hogy a gyermekelldtasok miképpen szolgdlhatndk hatékonyabban annak
megvaldsuldsat, hogy a felnovekvi generdcio fejlodésébe torténd invesztdldssal, az
egyéni elmaraddsok felzarkoztatdsdra iranyuld szolgaltatasokkal, a jové munkaerd-
piaci eréforrdsainak mindségét javitja adofizeté polgarokat teremt, ezzel forditottan
ardnyosan csokkenti a szocidlis kiaddsokat.

Az elmult évtizedek tarsadalmi és gazdasagi véltozasai nagymértékben hatassal
voltak a gyermekek életére, ennek megfeleléen a gyermekekkel foglalkozé szak-
mak f6bb kihivasai is eszerint valtoztak. A tarsadalom értékvilaga, az értékek sta-
bilitasa, a gazdasagi folyamatok, azoknak a csaladokra gyakorolt hatasa alapjaiban
determinalja azt a nevelési kornyezetet, amelyben a felnévekvé nemzedék szoci-
alizalodik. A huszadik szazad vége, a huszonegyedik szazad 4j kihivasokat hozott
a gyermekekkel foglalkoz6 szakmak szamara Magyarorszagon ugyanugy, mint az
egész vilagban.

A globalizacio, a technikai fejlédés, az internet térhoditasa, a gazdasagi val-
sag mind alapjaiban hatotta 4t a csaladok mikodését, problémait, ezzel ujabb és
ujabb kihivasok elé allitva a gyermekekkel foglalkozo agazatokat. Latnunk kell
ugyanakkor, hogy nemcsak a gyermekek szocidlis kornyezete, hanem a gyerme-
kekkel foglalkozd szakmdk, szakemberek helyzete, statusza, feladata is jelentds
valtozdson ment keresztiil a demokratizalddas, az értékek dinamikus valtozasa és

Sidlovics Ferenc « ferenc.sidlovics@gmail.com
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a nevelés tarsadalmi kornyezetének valtozasaval. Bonyolult csaladszerkezeti, gaz-
dasagszocioldgiai és neveléstudomanyi véltozasok alakitjak egyiitt azt a kornye-
zetet, amelybe a sziiletendd gyermekek fejlédése illeszkedik. Ebben a tarsadalmi
kolcsonhatasban kell vizsgalnunk és értelmezniink a gyermekekkel foglalkozo
szakemberek feladatait, az egyes szakteriiletek iranyait, kihivasait és az agazatok
egylttmikodésének lehetdségeit.

A rendszervaltdst kovetd, értékvesztett tirsadalmunk kiemelkedd feladata
volt, hogy stabil kozosségi értékeket (demokracia, jogallamisag, csalad, munka
stb.) kozvetitsen a felnovekv generacié szamara, masrészt erdsitse a gazdasagot:
rovid tavon a csalad és munkahely dsszeegyeztethetdségét elsegitd szolgaltatasok
biztositasaval, hosszi tdvon a hatranyokkal kiizd6 tarsadalmi csoportok gyerme-
keinek felzarkoztatasaval. Ennek legfontosabb eszkézei a gyermek-egészségligyi
szolgaltatasok, a koznevelés, a gyermekjoléti, gyermekvédelmi szolgaltatasok
(Sidlovics 2011).

A fentiek figyelembevételével egy jobb, hatékonyabban mtik6dé gyermekvé-
delmi rendszer a kovetkezd alapelvekre épiil:

o A gyermekek jelentik Magyarorszag jovojét, igy ennek megfelelden ellata-
suk, jogaik érvényesitése befektetés egy demokratikus, jogtudatos, boldog
feln6tt tarsadalom kialakulasahoz, akik a munkaerépiacon aktiv, képzett,
rugalmas eréforrasai a gazdasagnak.

o A csalad a gyermekellatasokban alapérték kell, hogy legyen, igy biztositani
kell, hogy minden segitséget megkapjon a gyermekek fejlédéséhez, szociali-
zalasahoz, életkoranak, egyéni sziikségleteinek megfelel6 ellatasahoz.

o Ervényesiilnie kell a gyermekek azon jogdnak, hogy minden segitséget
megkapnak ahhoz, hogy sajit csaladjaban nevelkedhessenek fel, de olyan
modon, hogy jogaik ne rendelédjenek ald a sziileik, gondvisel6ik, a felnétt
tarsadalom jogainak, érdekeinek. A gyermekvédelem rendszere ugy bizto-
sitsa szolgaltatasait, ellatasait, eljarasait, hogy figyelembe veszi a gyermekek
jogérvényesitd képességének gyengeségét.

« A szolgaltatasokat, ellatasokat, intézkedéseket olyan médon kell rendszerbe
foglalni, hogy azok a Magyarorszagon él6 6sszes gyermek szamara egyenld
eséllyel hozzaférhetéek legyenek.

o A gyermekvédelmi szolgaltatasok, ellatasok, intézkedések nyujtsanak pre-
venciot, és ha kell, védelmet a gyermek szamara, olyan moédon épiiljenek ki,
hogy a gyermek 6nalloan is tudjon segitségért kérni.

o A szocialis szolgéltatasok telepiilési szinten alkossanak egy egységes rend-
szert, melyek sziikségleteik szerint képesek a gyermekes csalddok miikodé-
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sét erdsiteni, legyenek kellden atjarhatoak, a sziikségleteknek megfeleléen
valédi kapcsolodast legyenek képesek biztositani az ellatasok tartalmaban.

o A gyermekvédelem szemléletében - természetesen a gyermek egyéni sziik-
ségleteinek figyelembevételével - a csaladban torténd nevelkedést preferalja
az intézményi elhelyezéssel szemben.

« A szolgaltatasok és ellatasok rendszere segitse el6 a csaladi élet és a munka
OsszeegyeztethetOségét.

+ A gyermekek védelmében minden szinten (kormanyzati, hatdsagi, szolgal-
tatasi szint) valdsuljon meg a szakmakozi megkozelités.

« A gyermekeknek nyujtott szolgaltatasokban valdsuljon meg a szektorsem-
legesség.

» A gyermekvédelem rendszere a gyermekeket, csalddokat segit6 szolgalta-
tasok és a pénzbeli és természetbeli ellatdsok, a hatdsagi intézkedések egé-
szeként egy egységes rendszert alkot, ugyanakkor kelléképpen elkiiloniti a
hatdsagi és szolgaltatasi funkciokat.

+ A gyermekes csaladok segitése ne legyen segélyezés-kozpontd, de legyen
alkalmas arra, hogy sziikség esetén célzott és hatékony segitséget nyujtson
a csaladok anyagi problémainak megoldasara, a gyermek csaladban torténd
nevelkedésének biztositasara.

« A szolgaltatasok, ellatasok folyamatszabalyozasaban (miikodési engedélye-
zés, szakmai tamogatas, ellendrzés) a hataskorok és az intézkedések legye-
nek kovetkezetesek és egységesek, a szakmai tamogatas legyen mindenki
szamadra egységesen hozzaférhetd.

Mindezen feltételek egyiittes megléte esetén varhato, hogy a gyermekellatdsok
elérhetésége és tartalma ténylegesen el6 tudja segiteni a gyermekek jogainak érvé-
nyesiilését, a fejlodésiik tamogatasat. Mindemellett gyermekvédelmi és gyermek-
jogi szempontbdl figyelembe kell venniink azt is, hogy a szocialpolitika rendszeré-
ben a gyermekekre iranyul szolgaltatasok célcsoportja markans sajatossagokkal
rendelkezik, amelyeket alapvet6 determindnsként kell kezelniink a tartalmak és az
ellatasokhoz val6 hozzajutds garancidinak kialakitasa soran. Figyelemmel kell len-
niink mind arra, hogy a gyermek nem, vagy csak részben ,jogképes”; érdekében
torvényes képviselGje (sziild, gyam) jar el, 6nallé jogérvényesité képessége kis-
gyermekkorban szinte egyaltalan nincs, késébb is, a felnéttkor eléréséig altalaban
igen gyenge. Bioldgiai, mentalis és erkolcsi fejlédésében kiszolgaltatott kornyeze-
tének, amit tovabb fokoz, hogy sziikségleteit onalléan megfogalmazni nem, vagy
csak részben képes.
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Kiszolgaltatottsdga miatt a tarsadalmi hatasok legkiszolgaltatottabb csoportja,
hiszen a fentiek mellett gazdasagilag nem képes 6nall¢ aktivitdsra. Mindemellett
a gyermekek csalddban betoltott érzelmi statuszabdl fakaddan a kozvéleményben
kiilonos figyelmet élvez, emellett a tarsadalomban betoltott stratégiai szerepe je-
lentds, hiszen fejldése a tarsadalom és a gazdasag jovobeni ,,motorja” (Sidlovics
2015).

A kisgyermekellatasoknak tehat — annak érdekében, hogy a fenti kihivasok-
nak egyiittesen eleget tudjanak tenni - a kovetkezo funkciokat kell hordozniuk:

« a gyermekek sziikségleteinek kielégitése és fejlédésének tamogatasa,

« a negativ szocialis vagy fejlodési eltérések korrekcidja,

« acsalad és munkahely Osszeegyeztetésének segitése a gyermekek életkori és

egyéni sziikségleteinek megfelel6 minGségi szolgaltatas altal,

« aszill6k tamogatdsa sziil6i kompetenciaik gyakorlasaban,

« a gyermekek jogainak képviselete, védelme.

Mind a csaladok, mind a szélesebben értelmezett tarsadalom szamara meg-
hatarozo, hogy a gyermekekre iranyul6 univerzalis szolgaltatasok mennyire hoz-
zaférhet6ek a kisgyermekes csaladok szamadra. A fenti szempontok megvaldsulasa
- f6leg a korai életszakaszban, de a gyermekkor teljes spektrumaban - alapjai-
ban hatdrozza meg a gyermekek fejlodését, életesélyeit. A fentiekben hivatkozott
szolgaltatasok egyik meghatarozd eleme a gyermekjoléti szolgaltatds, amelynek
- ahogy az elnevezésébdl is kovetkezik — tevékenysége fokuszaban a gyermekek
jolétének biztositasa all, igy adatainak vizsgalata lehetdséget ad arra, hogy rala-
tasunk legyen a gyermekeket érinté problémak jelentés részére. Ahogy az alab-
bi adatokon is jol nyomon kovethetd (1. tdbldzat), bar formalisan szinte minden
teleptilésen hozzaférhetd a szolgaltatas, jol lathatd, hogy 2006-tdl, a tarsuldsok
létrejottével csokken a szolgaltatok szama, csokken az ellatott gyermekek szama
is, ugyanakkor nem csokken a kezelt problémdk szama. Ellendrzési tapasztalata-
ink azt mutatjdk, hogy sok esetben csak formalisan hozzaférhetd a szolgaltatas,
ténylegesen nehezebben taldlkozik a gyermek a szolgaltatassal, csokken az 6nal-
16 segitségkérés lehetdsége. Feltehetden ezzel van osszefiiggésben az a tapasztalat
is, hogy sokszor mar csak akkor keriil kapcsolatba a szolgaltaté a gyermekkel,
amikor stlyosabb probléma keriil felszinre. Az idGsoros adatokbol jol lathatd,
hogy 2010-t6l a csaladi potléknak az iskolalatogatas feltételéhez kotése, azaz az
igazolatlan iskolai hidnyzasok esetén elrendelt intézkedési kételesség jelentdsen
megemelte az elldtott gyermekek szamat, ezzel atalakitva az ellatott gyermekek
megoszlasanak belsd szerkezetét is.
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p |POvermeKoet) Az A gyermekiolet
.| szolgélatot | elldtasba gy' J . A szolgéltatast| A szolgaltatast
gyermekjoléti L szolgalattal ellatott | *, . .
& oélatok mikddtetd bevont teleniilések igénybe vevé | igénybe vevd
szogaialo teleplilések | teleplilések P gyermekek csaladok
- szama szama
. szama o
szama N aranya, %
dsszesen

2002 1587 1587 1450 3037 958 206 907
2003 1541 1450 1594 3007 953 173 844
2004 1623 1414 1502 2916 92,7 170 116
2005 1493 1219 1500 2719 86,5 130 350 ..
2006 1238 924 2099 3021 96,1 122 908 63 327
2007 881 820 2254 3050 96,8 121539 64 246
2008 815 765 2348 3096 98,2 126 478 68 548
2009 814 762 2360 3084 99,0 127 219 69 340
2010 807 754 2334 3045 96,6 145 377 79 645
2011 782 734 2387 3081 97,7 151 204 84 705
2012 686 639 2514 3128 99,2 145 324 82314

1. tdblazat: Gyermekjoléti szolgdltatds fontosabb adatai 2002-2012
Forrds: KSH OSAP adatgytijtés

2005-t6] az alapellatasban, 6nkéntességen alapuld csaladgondozas csokken, mig a
védelembe vétel keretében torténd, mar hatdsagi kotelezésen alapuld gondozasban
érintett gyermekek szama folyamatosan emelkedik, ami az alabbi diagramon (I.
dbra) jol nyomon kovethetd. A hatdsagi kotelezésen alapulé gondozott gyerme-
kek szamdnak emelkedése is egyértelmtien azt tamasztja ald, hogy a gyermekjo-
1éti szolgaltatas ellatottjai egyre stlyosabb és komplexebb problémakkal keriilnek
a szolgaltatas latokorébe, amikor is mar legtobbszor hatosagi beavatkozasra van
sziikség. Amennyiben a gyermekjoléti szolgaltatast igénybe vevé gyermekek és a
védelembe vett gyermekek szamat egyiitt vizsgaljuk az alapellatasban gondozott
gyermekek szamaval, lathatjuk, hogy az ellatott gyermekek szamanak emelkedése
egyértelmiien a hatdsdgi intézkedések szamanak novekedését mutatja. Jol lathato,
hogy a gyermekvédelmi gondoskodasbol hazakeriils, utégondozott gyermekek
szama folyamatosan csokken, ami egyértelmtien azt mutatja, hogy a gyermekjo-
1éti szolgaltatas altal gondozott csaladok korében egyre kevesebb gyermek kertil
haza a gyermekvédelmi gondoskodasbol. Ez az adat 6sszevag azzal a tapasztalat-
tal, miszerint egyre magasabb életkorban, egyre stilyosabb problémakkal keriilnek
a gyermekek a gyermekvédelmi szakellatds rendszerébe, ami egyértelmtien hatas-
sal van az ellatas idGtartamara és kimeneti adatok alakuldsara is.
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1. dbra: A gyermekjoléti szolgalat gondozdsi tevékenysége 2002-2012
Forrds: KSH OSAP adatgyfijtés

Az egész gyermekvédelmi rendszer hatékonysaganak alapkove a gyermekvédel-
mi jelz6rendszer miikodése. A gyermekekkel foglalkozo szakmak szerepvallala-
sa a gyermekek veszélyeztetettségének id6beni jelzésében mind rendszerszinten,
mind az egyéni életutak szempontjabdl meghatarozé. Az adatok tantsaga szerint
a jelz6rendszer tagjai koziil legnagyobb szamban a koznevelési (korabban kozok-
tatasi) intézmények kiildenek jelzést a gyermekjoléti szolgaltatok szamadra, a négy
év atlagaban 6k adjak le a jelzéseknek kozel felét; masodik helyen szerepel az 6n-
kormanyzatok, jegyzok és a gyamhivatalok dsszevont csoportja, t6litk szarmazik a
jelzéseknek tobb mint negyede a vizsgalt id6szakban. Viszonylag nagyobb aranyt
képviselnek a jelzések szamaban az egészségligyi szolgaltatok, ezeknek viszont ko-
zel 80%-at a védonoi jelzések teszik ki. Az adatokbdl az is megallapithatd, hogy
teriileti egységenként mas-mas lehet a jelz6rendszer egyes intézményeinek aktivi-
tasa (Récz szerk. 2015, 16).

Annak érdekében, hogy csokkenjen az eltéré szakmai gyakorlatbdl fakado
jelzési gyakorisag, illetve, hogy lehet6leg egyetlen olyan eset se maradjon rejtve a
gyermekvédelem szerepldi el6tt, ahol a gyermek veszélyeztetettsége fennall, egy-
séges szabdlyozas ala keriilt az 6sszes gyermekvédelmi jelzérendszerként a jog-
szabalyban nevesitett szakmai szereplé munkaja. ,A gyermekvédelmi észlels- és
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jelzérendszer miikodtetése kapcsan a gyermek bdntalmazdsdnak felismerésére és
megsziintetésére irdnyuld szektorsemleges egységes elvek és modszertan” cimet viseld
dokumentum [1] egységes szakmai keretet ad az egyes szerepl6k gyermekvédelmi
jelzérendszeri munkaja gyakorlatanak (2. tabldzat).

Megnevezés 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | Atlag
Egészségiigyi szolgltato 83 7,2 7,0 8,5 7.7
Ebbl: védondi jelzés 6,7 5,5 54 6,6 6,1
Személyes gondoskodast nyujtd szocialis szolgalat 3,9 2,9 3,1 3,2 33
Napkozbeni kisgyermekellatast nyujtok 1,9 14 1,8 2,0 1,8
Atmeneti gondozést biztositok 2,2 2,1 2,4 2,4 23
Menekiilteket befogad6 allomas, menekiiltek dtmeneti

oallisa 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kozoktatasi intézmény 443 | 440 | 465 | 438 | 447
Rendbrség 6,3 5.2 52 6,2 57
Ugyészség, birdsag 08 | 06 | 06 | 07 | 07
Partfogo feliigyelet 2,7 2,3 2,1 2,0 2,3
Tarsadalmi szervezet, egyhdz, alapitvany 03 03 03 0,2 03
Aldozatsegftés és karenyhités feladatait ellatd szervezet 01 0.2 0,1 0,1 0,1
Allampolgar 37 | 31 | 33 | 38 | 35
Onkorményzat, jegyz6, gydmhivatal 254 | 305 | 275 | 268 | 276
Munkaiigyi hat6sag 0,1 0,0 0.2 0,1
Osszesen (védoni jelzések nélkiil) 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

*A 100 % a védondi jelzések nélkiil értendd.

2. tablazat: Jelzérendszer dltal kiildott jelzések szdzalékos ardnya

Forrds: KSH OSAP adatgyiijtés

Amennyiben a gyermekjoléti szolgaltatas altal kezelt problémak megoszlasat vizs-
galjuk (2. dbra), megallapithatjuk, hogy legnagyobb szamban az anyagi, lakhatasi
jellegli problémak fordulnak el6 minden évben, legalacsonyabb szamban a fogya-
tékossag, retardacio. A fogyatékossagbol és szenvedélybetegségekbdl adodo prob-
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lémak szama csokkent az elmult években a gyermekjoléti szolgaltatas igénybeve-
voi kozott. Lathato, hogy a legdinamikusabban a gyermeknevelési problémak, a
magatartaszavar, a gyermekintézménybe vald beilleszkedés és a csaladon beliili
bantalmazas problémai jelentkeznek a kezelt esetekben, amelyek szama kozel a
dupldjara novekedett az eltelt 10 évben. Ezek azok a problématipusok, amelyek
leginkabb felhivjdk a figyelmet a gyermekek szocializaciés problémaira, a gyer-
mekeket érinté kedvezodtlen tarsadalmi folyamatok jelenlétére. Ezen problémak
nagyon sokszor a gyermekek sulyos veszélyeztetettségében nyilvanulnak meg,
gyakran hatosagi intézkedést igényelnek, és megoldasuk, kezelésiik rendkiviil
id6-, és eréforras igényes. Kezelésiik elmaradasa ugyanakkor nagyon komoly ka-
rosodasokat okoz a gyermek szocializaciéjaban, ezzel egytitt kedvezdtleniil befo-
lyasolja késébbi esélyeit, munkaerd-piaci értékét; a problémak fixalddasa sokszor
deviancidk kialakulasat eredményezi.
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2. dbra: A gyermekjoléti szolgalatok dltal kezelt problémdk 2002-2012
Forrds: Jakubecné Nagy Katalin SZGYF Médszertani Féosztaly, a KSH OSAP adatai alapjin

A gyermekjoléti szolgaltatas altal kezelt problémak jellemzden teriileti kiilonb-
ségeket is mutatnak. A statisztikai adatok egyértelmten ramutatnak, hogy mig
az anyagi problémakkal érintett gyermekek szima Borsod, Nograd és Békés
megyékben a legmagasabb az azonos koru népességen beliil, a sziilok életvitele
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szempontjabol Borsod mellett Szabolcs és Hajdu-Bihar megyék emelkednek ki.
A csaladon beliili bantalmazas tekintetében viszont — a gyermekjoléti szolgalatok
adatai szerint - Budapest, Bacs-Kiskun és Szolnok megyék adatai a legkirivobbak
a megfelel6 koru népességhez képest (Racz szerk. 2015, 20).

Ugyanilyen 6sszefiiggéseket fedezhetiink fel, ha a gondozott gyermekek sza-
mat vizsgaljuk teriiletenként. Ha megyék és régiok szerint vizsgaljuk meg a 10
ezer azonos korura juté gondozottak szamat, akkor azt allapithatjuk meg, hogy a
gyermekjoléti szolgalat kiskoru ellatottjai legnagyobb aranyban az észak-magyar-
orszagi régioban talalhatok, az azonos kort népességet tekintve nagy szamban
vannak Borsod és Szabolcs megyékben, de viszonylag sok a gondozott Hajdu-
Bihar és Baranya megyékben is (Racz szerk. 2015, 13). Megvizsgaltuk, hogy mi-
ként valtozik a gyermekjoléti szolgaltatas gondozasi eseteinek szama és megosz-
lasa teriiletileg a 2002. és 2010. évek viszonylatiaban. Az adatok mentén nagyon
jol nyomon kovethet az a valtozas, miszerint keleten Borsod-Abauj-Zemplén,
Szabolcs-Szatmar-Bereg és Hajdu-Bihar megyékben, valamint Budapesten és Pest
megyében a legmagasabb a gondozott gyermekek szama, ebben mindéssze any-
nyi elmozdulas tortént, hogy Szabolcs-Szatmar megyében romlas, mig Hajdu-Bi-
har megyében kismértéka javulas figyelheté meg a vizsgalt idészakban. Jelentds
csokkenés figyelhetd meg ugyanakkor a 2010. év nyugati megyéinek adataiban.

A gyermekjoléti szolgalat gondozasi tevékenységével
érintett gyermekek szama sszesen, 2002.
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3. dbra: A gyermekijoléti szolgdltatds gondozdsi tevékenységével érintett gyermekek szama a 2002. évben

Forrds: Jakubecné Nagy Katalin SZGYF Médszertani Féosztdly, a KSH OSAP adatai alapjin
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Tertilettol fiiggetleniil szinte altalanos megallapitas lehet, hogy a csokkend alap-
ellatasban torténd gondozassal szemben szinte az orszag minden teriiletén no-
vekszik a védelembe vétel keretében torténd csaladgondozas aranya. Sajnalato-
san orszagosan jellemzd, a kordiagramokban (3. és 4. dbra) megjelend tendencia,
hogy érzékelhetGen csokkent a vizsgalt idészakban a szakellatasbol hazakeriilo,
utégondozott gyermekek ardnya.

Komérom Esztergom

Gybr-Moson-Sopron
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4. dabra: A gyermekjoléti szolgdltatds gondozdsi tevékenységével érintett gyermekek szdma a 2010. évben
Forrds: Jakubecné Nagy Katalin SZGYF Médszertani Féosztaly, a KSH OSAP adatai alapjin

Hasonl6 képet kapunk a szakellatasban elhelyezett gyermekek szamanak vizsga-
lata soran (4. dbra). Jol lathatd, hogy a Févaros és Pest megye utan legnagyobb
szamban Kelet-Magyarorszagon keriilnek be a szakellatas rendszerébe a gyerme-
kek. A bearamlasi adatokat vizsgalva jol lathato, hogy - az alapellatasi adatok-
tol eltéréen — Csongrad megye is az élvonalban taldlhat6, ami jelentds részben a
migracié problémajaval hozhat osszefiiggésbe. Az abran az is jol lathato, hogy
az Ujonnan bekeriilé gyermekek tulnyomé tobbsége ideiglenes hatalyu elhelye-
zésbe keriil, igy feltételezhetGen sajnos még nagyon sokszor nem jut érvényre az
a jogszabalyi és szakmai alapelv, hogy azok a gyermekek, akiknek a problémaja,
élethelyzete nem igényel azonnali intézkedést, egybdl nevelésbe vételbe kertiil-
jenek.
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5. dbra: Ujonnan elhelyezett gyermekek szdma dsszesen (2012.01.01. és 2012.12.31. kozotti dtlag)
Forrds: Jakubecné Nagy Katalin SZGYF Médszertani Féosztdly, az Teriileti Gyermekvédelmi

Szakszolgdlatok bedramldsi adatai alapjdn

Sok hasonlésagot mutat az ideiglenes hatallyal elhelyezett gyermekek szdmdanak
megyénkénti bontdsa (5. dbra). A legnagyobb szamban az orszag keleti és déli ré-
szein keriilnek ideiglenes elhelyezésbe a gyermekek. Néhany megye ugyanakkor
igen jelentdsen eltéré sajatossagokat mutat az el6z6 térképhez viszonyitva. Ilyen
pl. Pest megye, ahol az ideiglenesen elhelyezett gyermekek szama orszagosan is a
legalacsonyabbak kozott van, aminek az oka az intézményrendszerben keresendé.
Altaldnos megfigyelés, hogy azokban a megyékben, ahol kiépiiltebb az ellatorend-
szer, specidlisan az Gjonnan elhelyezésre keriil6 gyermekek szamara befogadd
otthon miikodik, ott magasabb a bekeriilé - és ezzel egyiitt az ideiglenes hatalya
elhelyezésben részesiil6 - gyermekek szama. Erdekes megvizsgalni tovabbad azt is,
hogy mi lesz a tovabbi sorsa az ideiglenes hatalyt elhelyezésbe keriilé gyermekek-
nek (6. dbra). Amikor az ideiglenes hatalyu elhelyezés nagy szimban ugy szlinik
meg, hogy a gyermek hazakeriil annak végén, ott sok esetben feltételezhetd, hogy
a problémak alapellatasban is kezelheték lettek volna, amennyiben az alapella-
tas informacidval és hatasos szakmai eszkozokkel, pl. dtmeneti gondozast nyujtd
szolgaltatassal rendelkezett volna adott pillanatban. Mind a statisztikai adatok,
mind az ellendrzési tapasztalatok arra mutatnak, hogy szoros dsszefiiggés van az
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alapellatas kiépiiletlensége, a szakmai eszkozok hidnya és az ideiglenes hatalyd
elhelyezések magas szama kozott, hiszen itt szamos esetben olyankor is bekertiil-
nek a szakellatasba a gyermekek, amikor egyébként, egy jol kiépiilt ellatorendszer
megléte esetén, a szakemberek tdmogatasaval megtarthatok lennének vér szerinti
csaladjukban.
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6. dbra: Ideiglenes hatdllyal elhelyezett gyermekek szdma (2012.01.01. és 2012.12.31. kozotti atlag)
Forrds: Jakubecné Nagy Katalin SZGYF Modszertani Féosztdly, az Teriileti Gyermekvédelmi

Szakszolgalatok bedramldsi adatai alapjdn

A gyermekjoléti alapellatasok és a hozzajuk kapcsolédd gyermekekre és csalad-
jaikra iranyul6 szolgaltatasok kozpolitikai célkitlizése, hogy a felnovekvé gyer-
mekek a tarsadalom felelds, aktiv tagjaiva valhassanak, a szolgaltatasok elérésé-
vel, segitségiik és védelmiik altal. Mindekdzben nem szabad elfelejteniink, hogy
a gyermek sziiletését6l fogva allampolgar, igy jogok, szolgaltatasok illetik meg.
A gyermek ugy gyakorolja demokratikus jogait, ugy tanul meg allampolgari jogai-
val, ktelességével élni, hogy a szolgaltatasokon keresztiil a koz9sség részévé valik,
amelyben magaba szivja annak érték és normarendszerét.

Fel kell tenniink a kérdést, hogy mi kell mindezek megval6suldsdhoz? Elérhe-
t6, differencialt, mindségi szolgaltatasok, amelyek differencialt segitséget tudnak
nyujtani az ellatottak sziikségleteinek kielégitéséhez, valamint sokkal inkabb a
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problémdk megelézésére, mint utélagos kezelésére iranyulnak. Ezen differenci-
alt sziikségleti skdla rendszerszinti megoldasokat feltételez, ami elképzelhetetlen
a szaktertiletek letisztult ,szereposztasa” és egylittmikodése nélkiil. A hatékony
egylittmikodés nemcsak a szakemberek, hanem a sziil6k intenziv bevonasat fel-
tételezi, de uigy, hogy kozben az ellatérendszer mindvégig képviselni képes a gyer-
mekek jogait, legjobb érdekét. A mindségi szolgaltatdsok mindségi szakembereket
feltételeznek, ami képzéseken és tovabbképzéseken, megfelelé szakmai tdmoga-
torendszeren keresztiil képes biztositani a szakemberek eszkoztaranak bovitését.
A felnovekvo generacio fejlédésébe fektetett er6forrasokat, az egyéni elmara-
dasok felzarkoztatasara iranyuld szolgaltatdasokat olyan befektetésnek kell tekin-
teni, amely a j6vé munkaerd-piaci eréforrasainak mindségét biztositja, adofizetd
polgarokat teremt, ezzel forditottan aranyosan csokkenti a szocidlis kiadasokat.
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AGGNE PIRKA VERONIKA - MIKONYA GYORGY"

A neveléstiorténet oktatasanak metodikai és
tartalmi megiijitasi lehetoségei

A neveléstorténet tdrgy metodikai és tartalmi megujitdsinak gondolata abbél az
elképzelésbol indult ki, hogy az egyetemes neveléstorténet tanitdsa nem kelloképpen
fokuszdl a kisgyermeknevelés torténeti aspektusainak feltdrdsdra és megjelenitésére.
Ezért azt a célt tiiztiik ki, hogy olyan tartalmi szerkezetet épitsiink fel, amely képessé
teszi a hallgatokat arra, hogy megismerjék és megértsék a kisgyermeknevelés torté-
netének diakron és szinkron szemléletét. A meguijitds sordn arra torekedtiink, hogy
egyrészt felhaszndljuk az egyes tartalmi egységekhez megjelent szakmai munkdkat,
mdsrészt viszont olyan 1j elemek keriiltek bele, amelyeket korabban nem haszndltak
fel, vagy nem szisztematikusan dolgoztik fel Gket. Természetesen a tartalmi meguijulds
nem zdrja ki az egyetemes eszme és neveléstorténet mellozését, hanem annak a kis-
gyermekneveléshez kapcsolodo részét teszi hangsiilyosabba, és azt helyezi kozéppontba.

1.Aneveléstdrténet oktatasanak kérdései altalahan

Kezdjiik a téma kibontasat el6szor a neveléstorténet targy pedagégusképzésben
elfoglalt helyérdl valé elmélkedéssel. Ez a — korabban kiemelten fontosnak tekin-
tett alapozo - tantargy az osztatlan tanarképzésre valo visszatérés soran erdsen
visszaszorult. Ennek hatterében tobbféle ok és szandék huzédik meg. Ilyen a ne-
veléstudomanyi targyak kozotti sulypontok eltolodasa az empirikus iranyba és a
kozvetleniil gyakorlati orientaltsag felé. Ezt a tendenciat erésiti még az ilyen iranyt
képviselok jo érdekérvényesité képessége, amelyhez idénként oktataspolitikai ta-
mogatas is jarul. Ez egyébként nem hiba; probléma akkor keletkezik, ha ezek az
iranyok kizarolagossa akarnak valni, és csak azt tlirik meg, ami a kordbbiakban
emlitett iranyba mutat. Tovabbi nehézség az 1ij tanarképzé kozpontok megjele-
nésébdl fakad, ezek ugyanis tobbnyire karkozi egyiittmikodés keretében jonnek
létre, ahol kreditaranyosan keriilnek szétosztasra a képzésre fordithato koltségek.

Aggné Dr. Pirka Veronika « ELTE Tanito- és Ovoképzd Kar » pirka.veronika@tok.elte.hu
Dr. habil Mikonya Gyérgy « ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar « mikonya.gyérgy@tok.elte.hu
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Ebben a tartalomtdl és képzés valds sziikségleteit6l meglehetésen tavoli ,kiizde-
lemben” elsésorban a karok finanszirozasa a legfontosabb, és ez befolyasolhatja a
dontést. A tantargy megitélését determindlhatja az is, hogy az esetek tobbségében
bevezetd kurzusként tanitjak, akkor, amikor a nagy neveléstorténeti személyisé-
gek életmtvében rejlo elméleti és gyakorlati részletekre még nem éreznek ra az
ekkor még semmiféle oktatasi tapasztalattal nem rendelkez6 hallgatok. Nem vé-
letlen az sem, hogy a valamilyen gyakorlattal rendelkez6 hallgatok mar egészen
masként vélekednek e tantargy hasznardl. Nem kell elhallgatni azt sem, hogy az
oktatok mindegyike sem all a helyzet magaslatan: belemerevednek az egykony-
viiségbe — mert Oriilni kell, ha azt megtanuljak a hallgatok; leegyszertsitik a tan-
anyagot ppt-re — ennek egyébként elénye lehet a szemléltetés valamilyen szintje; a
szemindriumok néha ismétlik az el6adast; el6fordul, hogy csak véltozo szinvonala
és tartalmu hallgatéi produkciobdl allnak.

Nem feledkezhetiink el az idézavar okozta problémardl. Amennyiben elvaras
az, hogy egy szemeszter atlagosan 14-szer heti kétoras el6adasaban és a kapcsolo-
do egy- vagy kétoras szemindriumban atvehet6 az egész tananyag Mezopotamia-
tol napjaink gyakorlatdig, akkor nyilvanvald, hogy ezt csak rohanva, nagy lépték-
ben, vagy egyéni feldolgozasra szant kihagyasokkal lehet megtenni. Az igényes,
érdekességeket is bemutat6 elemzési, és tobbféle értelmezési lehetdséget nyujto,
élményt ado oktatashoz vagy tobb id6, vagy csokkentett, mértéktartd elvarasra
van sziikség. Korunk egyik nagy problémaja, hogy nem szanunk, nem szanhatunk
elég id6t egy-egy téma alapos kibontasara. A felsGoktatas egy korabbi rendszeré-
ben teljesen megszokott volt, hogy az oktatd elid6zott egy-egy témanal; igaz, ez
néha szélséséges format 6ltott, mint annak a 18. szazadi tanarnak az esete, aki 22
év alatt tudott csak eljutni a vilagtorténelemben a befejezésig. De legalabb ugyan-
ilyen szélsGséges az is, amikor egy kétoras el6addson kell bemutatni Mezopotamia,
Egyiptom, a zsid6 hagyomany, India, Kina és a gorog kulttra neveléstorténetét.

Torténik mindez annak ellenére, hogy a tantargy szakirodalmaban a tarsada-
lomtorténeti paradigmavaltast kovetve jelentds viltozdsok kovetkeztek be. Ennek
egyik legnyilvanvalobb jele a kutatasmetodika megvéltozasa, a korabban szinte
egyeduralkodé dokumentald-leir6-értelmezd szisztéma atalakulasa. A kvalitativ
kutatasi lehetdségek teljes repertoarjanak hasznélata az esettanulmanytél a her-
meneutikaig, sokszor szamitogépes programok alkalmazasaval tamogatott szo6-
vegelemzésig, a haldelemzés adta Uj lehetségek kihasznaldsig napjainkra mar
mindennapos gyakorlattd valt. Kvantitativ modszerek kordbban is hasznalatosak
voltak, de most az SPSS és mas statisztikai modszerek alkalmazasa Gj lehetdsé-
geket nyitott meg ezen a teriileten is (Baska és mtsai 2013). Mindezt latvanyosan
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szemléltetik a neveléstorténeti témaban megvédett disszertaciok és a szakkonyvek
is (Golnhofer-Szabolcs 2005).

Tartalmi vonatkozasban a megkozelitési modok sokfélesége, a multidiszcipli-
naritas érvényesiilése hozta a leglatvanyosabb eredményeket. Kezdetben a problé-
matorténeti megkozelités (Németh—Pukanszky 2004; Pukanszky 2008; Kéri 2014)
jelentett tjdonsagot. Itt érdemes megallni egy gondolat erejéig, ugyanis ez a fajta
megkozelités feltételezi a legalabb kozepes szintli kronoldgiai el6ismereteket, ha
ez hidnyzik - marpedig ez gyakran eléfordul -, az konnyen zavart okozhat. Mas-
részt nem minden témat lehet problématérténeti alapon tanitani, mondjuk Pla-
ton munkassagat nem érdemes kezdok szamara igy szétszedni, mert egészen mas
tartalmak jelennek meg munkasségdnak korai szakaszaban (lasd Allam), mint a
pélyat lezaré Térvényekben. Ujabb fejlemény a neveléstorténeti publikéciokban
a primer és szekunder forrasok hatarozott elkiilonitése, j szoveggyujtemények
megjelentetése. A legtermékenyebb ujitas mas tudomanyok eredményeinek fel-
hasznalasa: ilyen a mtivel6déstorténet, a pszicholdgia, az antropoldgia, a szociolo-
gia, a néprajz, a vallastorténet és a filozdfia Gjabb kutatasi eredményeinek nevelés-
torténeti alkalmazasa. Ezek eredményeinek kombinalasa lehetévé teszi tobbféle uj
elméleti modell konstrualasat.

Tovabbi, megfontolast érdemld lehetGséget jelentene a tantargy hasznossaga-
nak novelésére, ha a neveléstorténet nem alapozo, hanem a képzést zar szinteti-
zalo targy lenne! Ez azzal az elénnyel jarna, hogy a neveléselmélet és a didaktika
alapjainak és jelenkori helyzetének ismeretében retrospektiv alapon kézeledhet-
nénk a torténeti diszciplindhoz. Ez egyrészt megévhatna benniinket valamennyire
attol, hogy a régi hibakat ujbdl elkovessiik, masrészt nem kellene felfedezni azt,
ami mar megvan, harmadrészt a régi j6 megoldasok és az aktudlis problémak it-
koztetése kreativ, egyedi megoldasokat jelenthetnének aktualis kérdésekre, igy a
mult megtermékenyitden hathatna a jévore.

E problémacentrikus bevezet6 és utopisztikus jovokép jegyében kezdtiink
hozza egy masfajta neveléstorténet-oktatasi koncepcié kidolgozasahoz, kifejezet-
ten és célzottan a kora gyermekkori nevelés szakembereire gondolva.

2. A neveléstorténet jelentdsége a kora gyermekkori nevelés
szakemberei szimara

A neveléstorténet targy metodikai és tartalmi megujitasanak gondolata abbdl az
elképzelésbdl indult ki, hogy az egyetemes neveléstorténet tanitasa nem kellokép-
pen fokuszal a kisgyermeknevelés torténeti aspektusainak feltarasara és megje-
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lenitésére, viszont érthetd okbdl kimeritden és alaposan foglalkozik alapfoku és
kozépiskolai, valamint felsdoktatasi pedagogiai kérdésekkel. Ez viszont jorészt
felesleges a kora gyermekkori neveléssel foglalkozok szamara. Az 6 esetiikben a
cél a kisgyermeknevelés teriiletén bekovetkezett tartalmi és mddszertani valtoza-
sokra valé koncentraci6. Az ilyen célzattal elkészitendd, 4j szemlélet(i tankonyv-
ben a kordbbiakban emlitett okok folytan a kronologikus feldolgozast és problé-
matorténeti szemléletet egyiittesen lenne célszer(i alkalmazni. A cél tehat az, hogy
olyan tartalmi szerkezetet épitsiink fel, amely képessé teszi a hallgatokat arra, hogy
megismerjék és megértsék a kisgyermeknevelés torténetének diakron és szinkron
szemléletét. Ennek megfelelGen olyan j tartalmi egységek keriiltek fokuszba, mint
csalad-, gyermekkor- és nétorténet az egyes torténeti korszakokban (Pukanszky
2001), a bolcsdde torténete, az dvodaztatas torténetének alakulasa, a reformpeda-
gogia és a csaladtorténeti kutatasok. A megujitas soran arra torekedtiink, hogy egy-
részt felhasznaljuk az egyes tartalmi egységekhez megjelent szakmai publikacidkat,
masrészt viszont olyan uj elemek is bekeriiltek a kotetbe, amelyeket korabban nem
hasznaltak fel, vagy nem ilyen szempontok alapjan a dolgoztak fel 6ket. Természe-
tesen a tartalmi megujulas nem zarja ki az egyetemes neveléstorténet vonatkozd
részeinek felhasznalasat, de ebben az esetben is a kisgyermekneveléshez kapcsolo-
do részek lesznek hangsulyosabbak, és ezek keriilnek a kozéppontba. Ezt titkrézi az
Uj tankonyv tartalomjegyzéke, amelyik a kovetkez6 £6 fejezetekbdl all:

1. A kora gyermekkori nevelés targya, jellege, forrasa és funkcioi
2. Kora gyermekkori nevelés és csaladi élet a hagyomanyos tarsadalmak vi-
lagaban
3. A gorog kultura gyermekképe
4. Gyermeknevelés az Gsi zsido kultaraban
5. Roma és a kora gyermekkori nevelés
6. A kozépkor gyermekszemlélete
7. A humanizmus és a reneszansz pedagdgiai torekvései
8. Pedagogiai gondolatok a reformaci6 korabdl
9. Comenius, Johannes Amos és a kisdednevelés
10. A felvildgosodas gyermekképe, Rousseau nevelési elképzelése
11. Friedrich Frobel és a kora gyermekkori nevelés
12. A magyar évodaztatas és 6voképzés torténetének alakuldsa
13. Bolcséde-torténet
14. A magyar nénevelés torténetéhez a 18. szazadtdl
15. A reformpedagdgia fontosabb iranyzatairdl

89



AGGNE PIRKA VERONIKA - MIKONYA GYORGY

16. A név, mint torténeti konstrukcid

17. Csalad és csaladtorténet-iras

18. Kreativitds a kora gyermekkori nevelésben

19. A kora gyermekkori tehetségfejlesztés megkozelitési lehetdségei

20. Egy specialis élettér: a gyermekszoba

21. Pedagogusok és gyermekek a posztmodern korban, a gyermek és a ,,fo-
gyasztova nevelés”

A tankonyvben uj témaként jelenik meg a természeti népek gyermekneve-
lési szokasainak ismertetése, ami azért fontos, mert ramutat a kornyezeti hata-
sokhoz valé kényszerti alkalmazkodasbdl fakado sokféleség elényds és idénként
kegyetlennek” tiind gyakorlatra. Osrégi kultira, mégis gyakran kimarad a tor-
téneti munkakbol a zsid6 kultiurkor, amelyben kiilondsen érdekes az 6sszefiiggd
és részleteiben is precizen dsszecsiszolt szabalyrendszer megismerése. A klasszi-
kusok kozott Comenius — mds forrasokban eléggé mell6zott — anyaiskolaja ke-
riil ismertetésre; Frobel esetében pedig kifejezetten az eszkdzhasznalat logikaja
keriil a kozéppontba. A tankényvben a 11. fejezettel megszakad a kronoldgiai
rend, és problématorténeti, illetve intézménytorténeti targyalasmod kovetkezik.
A reformpedagdgia tobb 6nallo kotetet érdemlé anyagardl egy 6sszegzd és Ossze-
foglal6 jellegti, koncentralt ismeretanyagot tartalmazo fejezet késziilt. Probléma-
torténeti jellegtiek és egészen tjak a névvel, a csaladtorténettel, a kreativitassal, a
tehetséggondozassal, a gyermekszobaval és a posztmodern korszak fogyasztova
nevelt gyermekével foglalkozo fejezetek.

Jelen koriilmények kozott nem volt lehetdség megirni, de egy kévetkezd, bo-
vebb valtozatot mindenképpen kiegészitiink a kovetkezd témakkal: a mesevilag
véltozdsa; jatéktorténet; a gyermekgondozas eszkozei; a gyermekek taplaléka kii-
16nb6z6 kulturkorokben, a szoktatas torténeti modelljei; a gyermekruha valtoza-
sa; a gyermekmunka megjelenési formai; a ,,fekete pedagogia” - a kisgyermekek
ellen elkovetett vétkek.

3 PR L . -
.A nevelestortenet oktatasa jelenleg csecsemo- €s kisgyermeknevelo,

A neveléstorténet targy 6vodapedagogus, illetve csecsemd- és kisgyermekneveld
szakos hallgatok szamara el6adas formajaban kronologikus és tematikus feldol-
gozasban alapozza meg a bolcséde és 6vodaztatas torténetének megismerését.
Az el6adasok célja: a hallgatok értsék meg az 6vodai nevelés torténetének f6bb
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csomodpontjait. Legyenek képesek felismerni az adott esemény el6zményeit és ko-
vetkezményeit. Ismerjék fel és tarjak fel a tdrsadalmi mozgasok és az 6vodaztatas
torténéseinek Osszefiiggéseit. Valjanak képessé a kozos egytittgondolkodas, illetve
a folyamatos ismeretbdvités segitségével egyéni, 21. szazadi ember- és gyermek-
képiik kialakitasara. Az eléadasokhoz csatlakozd szemindariumi foglakozasok célja
egy-egy téma meghatarozott részének ,,alaposabb” feldolgozasa, lehet6ség szerint
komplex pedagdgiai modszerek felhaszndlasaval (csoportmunka, dramatizalds,
mozaikmodszer, interju). A stadium problématdrténeti, tobbszempontu elemzés
altal mutatja be a félév soran feldolgozasra keriil6 nagy témakoroket. A félév soran
ismertetésre keriilnek kiilonbozoé kutatasi modszerek, amelynek megismerésével
a hallgatok képessé valnak az egyes témakhoz kapcsol6dé tananyag-feldolgozasi
modszerek alkalmazdsdra.

4. A jovdre vonatkozo tananyag-fejlesztési koncepcio

A jovére vonatkozo fejlesztési koncepcid tobb részelembdl all 6ssze, ebbdl adddo-
an nem egyik naprdl a masikra valésul meg, hanem egy tobbéves - feltehetdleg
munka kozben is alakuld - dinamikus fejlesztési folyamat része. Ennek koncepci-
onalis része a kovetkezd elemekbdl dllhat 6ssze.

1) Az el6adasok torzsanyagat tartalmazoé tankonyvbdl; ennek megjelentetési
formaja lehet papiralapu vagy elektronikus. Az utébbi megoldas el6nye az olcso-
sag, valamint a kép- és hangzoanyag csatolasa lehetne.

2) Mddszertani javaslatokat készitiink - tandri kézikonyv-szertien - a szemi-
nariumi munka szinesitése érdekében. Ebben fontos szerepet szanunk az aktiv
hallgatéi kozremitikodésnek, amennyiben az 6 feladatuk az ikonografiai anyag és
a beléle DVD mellékletként elkészitheté galéria elkészitése. Az oktatonak a tobb
téléves ,,galéria” anyagabol valogatva lehetGsége van sajat dokumentacio elkészité-
séhez, amit jol felhasznalhat el6adasai és publikacioi érdekesebbé tételéhez.

3) Fontos lenne a modern technika alkalmazasa révén a tananyagot kiegészitd
hangzéanyagok, igy filmrészletek, klipek készitése és DVD-re rogzitése. Ugyanis
a szoros id6keretben az esetek tobbségében nincs id6 filmek vagy ismeretterjesztd
misorok teljes megtekintésére, ellenben célszertien kivagott részletek nagyon jol
kiegészithetik a tananyagot. Extra lehetdség sajatos hatasu, esetleg még miivészi
igényt egyéni klipek szerkesztése.

4) A konnyebb tanulhat6sag érdekében 6sszegzd kérdések, fogalomtar, feldol-
gozast segitd feladatok, tabldzatok, abrak, st ,,neveléstorténeti rejtvények” készi-
tését is tervezziik.
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5) A fejlesztés része a bibliografia és a tananyag folyamatos frissitése az ujabb
szakirodalmi forrasok felhasznalasaval.

6) A tankonyv része - egyéni munkara, TDK dolgozat irasara - ajanlasok,
otletek kozlése.

7) A vizsgakra valé hatékonyabb felkészités érdekében és az alapozé ismere-
tek biztos tudasat szem el6tt tartva tobbféle feladatot tartalmazo papiralapt vagy
elektronikus tesztsorozat (feladatbank) késziil, amit a vizsgara bocsatas el6feltéte-
leként, vagy akar irasbeli vizsgaztatasra is hasznalni lehet.

9. Afejlesztési koncepcio lehetséges eredmeénye

A csecsemo- és kisgyermekneveld, illetve az 6vodapedagogus hallgatok szamara
készitett, megujuld neveléstorténeti tankonyv segitheti az egyetemes neveléstorté-
net és a kisgyermeknevelés torténetének és viszonyrendszerének teljesebb és érde-
kesebb feltérképezését. A tankonyv a konkrét célcsoporton tul érdekes olvasmany
lehet minden olyan potencialis érdekl6do, sziilok szamara, akik 21. szazadi em-
ber- és gyermekképiiket, a multat és a jelent egyiittesen szemlélve egyéni mdédon,
konstruktivan kivanjak alakitani.
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A felndvekvd generdciok egészsége mindannyiunk kozos feleldssége. Az egészségma-
gatartds formaldsaban a csaldd elsdlegessége mellett kiemelkedd szerepiik van a
gyermek szocializdcidjaban szerepet betolto intézményeknek. A kisgyermekek intéz-
ményi nevelése sordn az egészséges életmodra nevelésen til a mintaadds és értékkoz-
vetités révén a pedagogus befolydsolja a gyermek szemléletét, értékrendszerét, visel-
kedését, hozzdjdrulva ezzel ahhoz, hogy egészségesebb felnitté nevelje gondozottjait.
Az intézmények dltal kozvetitett értékek, szokdsok koziil az egészséges életvitel ki-
alakitasanak szempontjdbdl kiilondsen fontos, hogy az egészség mint érték, s ezzel
egyiitt az egészséget tamogato értékek hogyan jelennek meg a nevelési programban,
s miként transzformalodnak nevelési feladatta.

Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjaban hangsulyosan jelenik meg az egész-
séges életmddra nevelés, az egészséges életvitel iranti igény kialakitasanak sziik-
ségessége, melynek szerves része az egészség altalanos védelme és az egészséges
életmdd, valamint az egészségmegOrzés szokdsainak alakitdsa (Az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramja 363/2012. (XII. 17.) Kormanyrendelet). Az alapprogram-
ban megfogalmazott elv — mely szerint az érzelmi nevelés terén elengedhetetlen az
érzelmi biztonsag, allandé értékrend, derts, kiegyensulyozott, szeretetteljes lég-
kor, valamint a gyermeki én-tudat fejlddésének elGsegitése — tulajdonképpen az
egészségtejlesztés iranydba hat abban az értelemben, hogy az 6nismeret, a realis
én-kép, az onbecsiilés az els6 1épés ahhoz, hogy az egyén képes legyen azonositani
és megvalositani célkitiizéseit, kielégiteni sziikségleteit testi, lelki és szocialis jol-
létének elérése érdekében.

Dr. Csima Melinda « Kaposvari Egyetem Pedagdgiai Kar « melinda.csima@gmail.com
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Hasonlé elvek mentén a Bolcsddei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja
a bolcsddei nevelés-gondozas feladatai kozott szerepelteti az egészség altalanos vé-
delmét, az egészséges életmod megalapozasat. Ennek érdekében az alapprogram
a bolcsdde kiemelt feladatanak tartja a harmonikus testi és lelki fejlédéshez sziik-
séges egészséges és biztonsagos kornyezet megteremtését, a fejlédés tamogatasat,
valamint a primer sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitését. Az egészség-
védelem és az egészségnevelés konkrét feladatai kozé sorolja a kornyezethez valo
alkalmazkodas és az alapveté kultirhigiénés szokasok kialakulasanak segitését,
melynek elengedhetetlen feltétele a testi-lelki harmonia kialakuldsat és meg6rzé-
sét segit6 napirend, ezen beliil az étkezés, a mosakodas, az 6ltozkodés, az alvas, a
szobatisztasagra nevelés, a pihenés, a leveg6zés, a jaték és a mozgas. Az érzelmi
fejlodés segitése terén az alapprogram a bolcsédei nevelés-gondozas soran az 6vo-
dai nevelés alapprogramjaban megfogalmazottakhoz hasonléan kiilon figyelmet
fordit az én-tudat, a masik iranti nyitottsag, az empatia és a tolerancia fejlédésé-
nek segitésére, a bizalmon és elfogadason alapul6 tarsas kapcsolatok alakuldsara,
tovabba az én-érvényesités és a tolerancia kozotti egyensily megtalalasara (A bol-
cs6dei nevelés-gondozas szakmai szabalyai 2012). A bolcsddei nevelés-gondozas
orszagos alapprogramja ezen elvek érvényesitésével az dvodai nevelés orszagos
alapprogramjahoz hasonldan az egészségfejlesztés iranyéba tesz 1épéseket.

2. Eyészsegnevelés, egészségfejlesztés

Az egészségnevelés, az egészségmegOrzés és az egészségfejlesztés kifejezések nem
csupan terminolégiai, hanem tartalmi kiilonbségeket is hordoznak, s leginkabb
az egészségfogalom elméleteivel allnak kapcsolatban. Annak ellenére, hogy nem
tekintheték egymas szinonimainak, a neveléstudomanyi gondolkodas mégis fel-
valtva hasznélja 6ket ugyanannak a tevékenységnek a leirdsara. Ugy vélem, mind-
harom kifejezés hasznalata helyesnek tekinthet6, hiszen a pedagdgiai tevékenység
soran nevelési célként fogalmazddik meg a személyiség optimalis fejlesztésének
elosegitése, a kulturdltsag kialakitdsa, melynek egyik eleme az egészségkulttra.
A deklaraltan megfogalmazddo nevelési, egészségnevelési cél igy egyben kijeloli
a személyiség fejlesztésének, ezzel egyiitt az egészség fejlesztésének iranyat is. Az
egészségnevelés (,Health Education”) és egészségtejlesztés (,Health Promotion”)
azonossaga vagy kiilonbozdsége koriili értelmezési vitak az 1980-as évek kozepe
oOta zajlanak a tudomanyos kozosségen beliil. Addig, amig a tradicionalis egész-
ségnevelés alatt elsésorban informacidkozlést, valamint az egészséggel kapcsola-
tos attitidok és a magatartasbeli valtozasok iranydba tett 1épéseket értjiik, addig
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az egészségfejlesztés egy olyan folyamatként definialhatd, melynek révén az egyén
képessé valik egészségének javitasara, s egészsége feletti nagyobb kontrollra tesz
szert. Ennek értelmében, bar az egészségfejlesztés magaban foglalja az egészség-
nevelést, annal szélesebb kontextusban értelmezendé (Ewles—-Simnet 1999). Az
egészségfejlesztés tagabb értelemben szocidlis tanulasként is definialhat6, mely-
hez a szocializacié kiilonb6z6 intézményei: a csalad, a bolcsdde, az dvoda és az
iskola kiilonbézéképpen jarulnak hozza (Meleg 2005). Az egészségfejlesztéssel
kapcsolatos tarsadalmi felel6sség abban nyilvanul meg, hogy mennyire biztositja
allampolgarai szamadra azt az intézményi hozzaférést, mely hozzasegiti az egyént
olyan magatartasformak kialakitasahoz, mellyel egészségét megérizheti, fejleszt-
heti, igy a tarsadalmi feleldsség szempontjabol mind a pedagogusképzés, mind
pedig a jovo pedagdgusai el6tt komoly kihivasok allnak az egészségnevelés és az
egészségfejlesztés teriiletén (Pal-Harjanné 2012).

Neveléstudomanyi aspektusbol 1ényeges az a megkozelités, amely az egészséget
olyan alapveté emberi értéknek tekinti, mely semmi massal nem helyettesithetd.
A kompetencia alapt nevelés szellemében az egészség, az egészséges életmod, az
emberi élet alapképességi kovetelménye, mely magaban foglalja, hogy az egyes
ember kész és képes-e az egészségével kapcsolatos elvarasoknak megfelelni.
A kompetencia alapu egészségmodell egyik kozponti eleme a lelki egészségvé-
delem, melyhez kapcsolddik az egyén autondmiajara épitett egészség-preventiv
ismeretrendszer (Székely 2007). Az egészségrol valé gondolkodas az egészséggel
kapcsolatos ismeretrendszeren til nagymértékben fiigg attdl, hogy az egészség
mint érték milyen tdmogato értékekkel egyiitt agyazddik be az egyén értékrend-
szerébe, ezért az intézményes egészségnevelés egyik kiemelt feladata ezeknek a
tamogato értékeknek a feltarasa és erésitése, melynek eredményeképpen egész-
ségtudatos magatartas johet létre (Meleg 2001). A bolcs6débe, 6vodaba, iskolaba
jaré gyermekek egészségmagatartasanak formalasan keresztiil a felnovekvd ge-
neracié életminéségének befolydsolasa az egészségfejlesztés legfébb célja. E fel-
adatuknak az oktatdsi, nevelési intézmények kizarélag abban az esetben tudnak
eredményesen megfelelni, ha a jelen fiatal generacidinak egészségmagatartasat a
jovobeli jobb életmindség elérésének érdekében alakitjak (Meleg 2006). Az intéz-
ményes egészségnevelésen keresztiil kozvetitett egészségtartalmak befolyasolhat-
jak a gyermekek egyéni gondolkoddsmodjat, alakithatjak az egészségérték helyét
értékrendszeriikben, és igy formalhatjak egészségmagatartasukat.
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Az egészségneveléssel, egészségfejlesztéssel kapcsolatos modellek kiilonbo-
z6 utakat kinalnak az oktatdsi intézmények szamara egészségfejlesztési céljaik
megvaldsitasahoz. Az egy szemponti modellek kozos jellemzdje, hogy az egész-
ségnevelési tevékenység soran az egészségnek csupan az egyik osszetevéjére f6-
kuszilnak, jellemzden a rizikdmagatartds mérséklését, vagy az egészség megér-
zését elosegitd életmodbeli tényezok hangsulyozasat tiizik ki célul. Ezek koziil a
legismertebb a DADA, valamint a CHEF program (Fabian-Simich 2006; Medve
2014). Az egy szemponti modelleket dsszességében ugy értékelhetjiik, hogy bar
kétségkiviil fontosak, ezekben a programokban a teljes személyiségfejlesztés nem
valosul meg. Az egészségnevelés tobb szemponti modelljei az egészség mindha-
rom Jsszetevojét egyarant hangsulyosnak tartva tervezik meg az egészségneve-
lési tevékenységet. A tobb szemponti modellek kozos jellemzdje, hogy komplex
egészségfogalomra, valamint a személyiségfejlesztésben rejlé eréforrasokra épi-
tenek. A legismertebb koziiliik a Soros Alapitvany altal kezdeményezett és tdmo-
gatott ,, Egészségvirdg iskolai egészségfejlesztési program”, melynek legfbb értéke a
programban részt vevok egészségfejlesztéssel kapcsolatos kompetenciainak, kész-
ségeinek fejlesztése (Kulin 2007).

Az 6vodai, illetve a bolcsddei nevelés orszagos alapprogramjaban megfogal-
mazottak értelmében a koragyermekkori nevelésben részt vevé szereplok — 6voda-
pedagégusok, illetve kisgyermeknevelk — képzése soran a képzé intézményeknek
figyelemmel kell lenniiik arra, hogy a leend6 6vodapedagdgusok és kisgyermek-
neveldk felkésziiljenek az egészségneveléssel, egészségfejlesztéssel kapcsolatos
feladatokra. Ennek érdekében a képzés soran az egészségnevelés, egészségfejlesz-
tési tartalmak kozvetitésének alapvetden kettds célt kell szolgalnia. Egyrészrél az
egészség determinansainak, s ezzel egyiitt az egészséges életmod Osszetevdinek
ismerete, tovabba az egészségneveléshez, egészségfejlesztéshez szitkséges pedago-
giai mddszertani kultdra elsajatitasa elengedhetetlen ahhoz, hogy az 6vodapeda-
gogusok és a kisgyermeknevelSk az dvodai, illetve a bolcsédei nevelés soran az
egészséggel kapcsolatos ismereteket és értékeket kozvetiteni tudjak. Masrészrol
ezek a tartalmak lényegesek abbol a szempontbdl is, hogy az egészségneveléssel,
egészségfejlesztéssel kapcsolatos ismeterek, attitidok a kisgyermekek nevelésé-
ben fontos szerepet betdlté pedagogusok szemléletét befolyasolva pozitiv iranyba
mozditsak el egészségmagatartasukat. Kiilonosen fontos ez azért, mert éppen az
egészségmagatartas befolyasolasa kapcsan széles korben elfogadotta valt, hogy
az nem csupan az egészségiligyi szolgaltatok és az Gket iranyit6 egészségpolitika
feladata, hanem azoké az intézményeké, melyek fontos szerepet toltenek be a ma-
gatartasiranyitas folyamatdban. A szocializacids szinterek koziil kiemelkednek a

96



AZ EGESZSEGFEJLESZTES SZUKSEGESSEGE AZ OVODAPEDAGOGUSOK ES
A KISGYERMEKNEVELOK KEPZESEBEN

nevelési, oktatdsi intézmények, melyek nyiltan vagy rejtetten értékeket, normakat,
viselkedési mintakat kozvetitenek, hatva ezaltal a felnévekv generacié gondolko-
dasara, értékrendjére, magatartasara, nem utols6 sorban dontéseire. A szocializa-
cios folyamat soran interiorizalodott értékek, normak, valasztasi mechanizmusok
hozzdjarulnak az egyén dontéseihez, melyek a késobbiekben életmindséget meg-
hatdrozé magatartasokka formalodnak (Petdné 2012).

4. A koherenciaélményen alapulo egészségfelfogas

A természettudomanyi paradigmavaltas kovetkeztében az egészség mibenlétének
feltarasa a tarsadalomtudomanyi gondolkodasban az egészségessé tevo erdforra-
sokra, a koherenciaérzésre [1] és annak Osszetevéire iranyitotta a figyelmet, ami
a beavatkozas tipusait alapvetGen megvaltoztatta. A rizikomérséklés, az aktiv
adaptacio, valamint az eréforrasok fejlesztése valt hangsulyossa (Meleg 2006).
A koherenciaélményen alapulo egészségfelfogas értelmében a szocializacios folya-
mat soran interiorizalt kozos értékek, gondolkodas és viselkedésmodok, valamint
anevelés soran atadott specialis ismeretek azok, amelyek az egyénre, igy a kisgyer-
mekre jellemz6 koherenciaérzet kialakulasaért felelések. A sikeres szocializacid
eredménye az egyén és tarsadalom kozotti sszhang, a koherencia, mely a testi és
lelki egészségi dllapot meg6rzésének fontos eldrejelzéje (Skrabski és mtsai 2006).

A kisgyermekek szocializacidjaban fontos szerepet betolté pedagdégusok je-
lentdsége a koherenciaérzet alakitdsaban kiemelkedd, ezért képzésiik soran hang-
sulyt kell fektetni arra, hogy a hagyomanyos egészségnevelés hataskorét tallépve,
az egészségfejlesztés fogalmanak egyre szélesebb kort értelmezésének megfelel-
en, az egészségmegOrzéssel kapcsolatos ismeretek ataddsan tul a szalutogenetikus
megkozelités értelmében az egészségessé tevd erdéforrasokra irdnyitsak a figyel-
met. A szalutogenetikus szemlélet alapvetden abbdl indul ki, hogy az egészségér-
ték atlagosnal magasabb volta, valamint az egészségtudatosabb magatartds szig-
nifikdnsan jobb egészséget, illetve hosszabb varhato élettartamot eredményez. Az
egészséget rendszerszemléleti keretben értelmezve az ember és kornyezete kozotti
harmoéniat, osszhangot, a koherenciaélményt alapvetdnek tartja az egészségmeg-
6rzésben. Antonovsky értelmezésében a koherencia tulajdonképpen annak az at-
élése, hogy az egyénnek helye van a vilagban, ami kolcsonhatast jelent egyén és
kornyezete kozott. Jelenti tovabba azt is, hogy az egyén iranyitja az életét, nincs
kiszolgéltatva az 6t éré hatdsoknak, mert képes alakitani azokat. A harmonia,
kiegyensulyozottsag, 6nmegvalositas, kozosségi védohald, egyéni és kolcsonds
felel6sség megléte vagy hianya — mas egyéb mellett — befolyasolja a lelki egész-

97



CSIMA MELINDA

séget és a koherenciaélményt (Antonovsky 1996). Mivel mindezek megalapozasa
mar kora gyermekkorban megkezdédik, ugy vélem, nem elegendd az, ha aleend6
ovodapedagogusokat, kisgyermeknevelGket felkészitjiik arra, hogy az egészséggel
kapcsolatos ismereteket kozvetitsék. A kisgyermekek szemléletének formaldsan
tul szitkséges a koherenciaélményt is kialakitani benniik, egyrészt azért, hogy tu-
datosan formaljak a rajuk bizott kisgyermekek koherenciaérzetét, masrészt pedig
azért, hogy 6k maguk is érdemesnek ldssak az egészségiik megérzése érdekében
tett eréfeszitéseiket, hiszen csak igy tudnak hiteles egészségtejleszt6kké valni.

A Soros Alapitvany altal kezdeményezett és tamogatott ,,Egészségvirdg iskolai
egészségfejlesztési program” és az ehhez a szemlélethez kozel allo hasonlé prog-
ramok, modellek alapgondolata, miszerint minden pedagégusnak, szakjatol fiig-
getleniil, a korszert, pozitiv egészségfogalom szellemében kellene végeznie peda-
gogiai tevékenységét, nem csupan az iskolai egészségnevelés vezér elve kell, hogy
legyen, hanem meg kell, hogy jelenjen minden oktatasi, nevelési intézményben,
igy az iskola mellett az 6vodakban, bolcsédékben is. Ennek elengedhetetlen felté-
tele, hogy a korszerti egészségfejlesztés szemlélete mar a pedagégusképzés iddsza-
kéban is jelen legyen a felséfoku intézményekben (Kulin 2007). Az Egészségvirdg
iskolai egészségfejlesztési program atiiltetése az dvodai, bolcsddei egészségnevelési,
egészségtejlesztési tevékenységbe kozelebb vihet benniinket a kisgyermekek neve-
lése soran a kiillonbozé muveltségteriiletekhez tartozé tartalmakon étiveld egész-
ségnevelési programok megvalosulasahoz.

Jegyzetek

» [1] A koherenciaélmény magaban foglalja a sikeres megkiizdés, megbirkozas képességén tul azt a bi-
zonyossagot, hogy az egyén képes a véltozo koriilmények kozott megfelelé eréforrasokat mobilizélni,
és sajat erGforrasai mellett kiilso segitségben is bizhat, erds ,tarsadalmi t6kével” rendelkezik (Skrabski
és mtsai 2006).
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A XXI. szdzad kezdetén olyan tdarsadalmi helyzetben éliink, amely kevés kapasz-
kodét ad az embereknek ahhoz, hogy hogyan oldjik meg életproblémdikat. A tra-
diciondlis mintdk madr nem miikodnek a megviltozott kornyezeti feltételek mellett.
Az 1ij generdciora jellemzd 1ij megolddsmodok még nem orokithetdk at, ezért szinte
mindenkinek egyénileg kell megkeresnie személyes adaptiv vilaszdt a gyorsan vdl-
tozo kornyezeti feltételekre. A jelentds vdltozdsok a sziil6i magatartdsformdkat is
érintik. A bizonytalan helyzetekben mindig erételjesebben jelenik meg az igény olyan
tamogato szolgdltatdsokra, mint amilyennek a tandcsadds tekinthetd (Podr 2005). A
korai fejlodés elGsegitése, és a sziil6k sziildi szerepében valo tamogatdsa ezért fontos
feladata a korosztdllyal foglalkozo szakembereknek. A perinatalis pszichologia fiatal
tudomdnya az egészen korai iddszakkal, a varandossag, sziilés, sziiletés témakorével
foglalkozik (Fedor-Freybergh 2002). Ezen ismereteket szintén fontosnak tartjuk a
kisgyermeknevelok szdmdra, mert a korai idGszak torténései meghatdrozhatjdk a
személyiségfejlodést, magyarazattal szolgdlhatnak egyes késobbi, fejlédésben, maga-
tartdsban jelentkezd tiinetekre.

A tanulmanyban a szerzék bemutatjdk, hogy a csecsemd- és kisgyermekneveld-
képzésben hogyan torténik meg ezen szakértelmek kialakitdsa. A tanulmdny két fo
irdnya a spontdn érés tdmogatdsdra és a tandcsaddsra felkészité kurzusok bemutatdsa.

A szerzok érintik, hogy a szak tanegységeinek listdjdba strukturdlisan hogyan
illeszkednek ezek a tanegységek. Ismertetik a tantdrgyak ismeretanyagat, kovetel-
ményrendszerét és a képzés modszertandt.
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Az Eszterhazy Karoly Féiskolan 2009-ben indult el a Csecsemd- és kisgyermek-
nevel6 képzési alapszak, amelynek elsddleges célja olyan felséfoku szakképesitést
szakemberek képzése, akik a feladatkoriikon beliil a kisgyermekek gondozasa és
fejlodésének tamogatasa érdekében alkalmazzak a nevelési modszereket. Megfe-
lel6 elméleti és gyakorlati ismeretek birtokaban segitik a célzott korosztaly egész-
séges testi és személyiségfejlodését, szocializaciojat és a csaladok nevelési tevé-
kenységét. Olyan szakemberek képzése a cél, akik rendelkeznek egyiittmiikodo-,
és kapcsolatteremtd készséggel, illetve mas szocialis készségekkel. A csecsem6- és
kisgyermeknevel6 munka vonatkozasdban megfelelé6 mindségtudattal, az értéke-
1és és az onértékelés képességével is rendelkeznek. Gondozoi, nevel6i, kozvetitdi,
képviseldi és tanacsadoi feladatok végzése soran képesek személyes feleldsséget
vallalni, tudnak alkalmazkodni, képesek egyéni dontéshozatalra, csoportmunka-
ra, szakmabeli és szakmakozi egyiittmikodésre, rendelkeznek idegennyelv-tu-
dassal, valamint a szakmai erkolcs iranti elkotelezettséggel, szakmai identitassal
(15/2006. (IV. 3.) OM rendelet).

A szak elinditdsat az hivta életre, a bolcsOdei szakma 1,5 évtizedes szandéka
mellett, a megismerd funkciok korai fejlddésével kapcsolatos neuropszichologiai
és csecsemOkutatasok bebizonyitottdk, hogy az elsé 3 év fontos életszakasza az
idegrendszeri, kognitiv és szocialis fejlddésnek, ebbdl kovetkezden a fejlesztésnek
is. Nagy a jelentdsége annak, hogy a gyermeket koriilvevé személyi és targyi kor-
nyezet eldsegitse a pszichikus funkciok optimalis érését, fejlédését (Csépe 2005).

A tanulas fogalmanak a valtozdsa maga utan vonja, hogy mennyire fontos
mar a korai életkorban is biztositani a gyerek szamara a megfelel6 feltételeket és
a szakszert kiils6 tamogatast. Hangsulyosan nagy jelentdségt ez az életkor a hat-
ranyos helyzet gyermekek esetében, ahol a csaladi hattér nem mindig teszi lehe-
tové a pszichikus funkciok optimalis érését, fejlédését, de ez nem csak a szegény,
alacsony végzettségli csaladtagok esetén jelenthet problémat. A sziilléi szerep és
feladat nem pusztan Osztontevékenység; a gyorsan valtozo elvarasok és koriilmé-
nyek nem teszik elégségessé az otthonrol hozott jo6 mintak atorokitését, ez sokszor
kevés. A szilok felkésziiltsége, képessége az ,elég jo nevelésre” fejlesztendd, és
erre a varanddssag és az elsé 3 életév a legalkalmasabb és legkésébbi iddszak. Ha
ebben az id6szakban torténik valamilyen sériilés, elakadas, prognosztizalhat6 a
fejlodésbeli elmaradas, melynek hatdsara az 6vodai, iskolai életut kedvezétleniil
alakulhat, aminek kovetkeztében csokkennek a késdbbi életkorban a munkaerd-
piaci esélyek (Béres-Horanyi 1999). Ezért pszicholdgiai-pedagogiai és tarsadal-

101



DAVID MARIA - ESTEFANNE VARGA MAGDOLNA - TASKO TUNDE ANNA - HEJJA-NAGY KATALIN

mi szempontbol egyarant indokolt a 0-3 éves korosztaly professzionalis ellatasa.
A Kkorai életszakaszban kezd6d¢ szakszer(i nevelés a tarsadalmi esélyegyenlGség
novelésének egyik fontos eszkoze. A sziilok tamogatasa a sziil6i feladatokra vald
felkésziilésre, ismeretek és készségek elsajatitasara, sajat élményeik feldolgozasara
alapvetéen meghatdrozza a sziil6-gyerek interakciot, és igy a kisgyerekkori fej-
l16dést (David 2012). Az Eurdpai Unié minden tagallamdban elismerik a korai
nevelés fontossagat, és folyamatosan fejlesztik a nevelésnek ezt a szintjét. Magyar-
orszagon az elmult évtizedekben e teriileten ellentmondasos szakmai allaspontok
és gyakorlat alakult ki, ezért is kiemelkedéen fontos annak meg- és elismertetése,
hogy az els6 3 évnek érzelmi és értelmi fejlédés szempontjabol késébb nem potol-
hatd jelentdsége van (Csépe 2005).

Eppen ezért nagyon fontos, hogy ebben az id8szakban, olyan szakemberek
vegyenek részt a csecsemdk és kisgyermekek nevelésében, akik szakmailag sok-
oldaluan felkésziiltek, és megfelel6 szakmai kompetencidkkal rendelkeznek, hogy
megfeleljenek az adott életkori szakasz jelentette nevelési kihivasoknak. Az erre a
korosztalyra vonatkozo felhalmozddott tuddsanyag maga utan vonja, hogy az ez-
zel a korosztallyal foglalkozo szakemberek magasabb szintli képzésben vegyenek
részt, ahol fejlesztik és kialakitjak azokat a kompetenciakat, amelyek nélkiilozhe-
tetlenek ahhoz, hogy magas szakmai szinten tudjak ellatni nevel6 munkajukat, és
meg tudnak felelni azoknak az elvarasoknak, amelyek az adott korcsoport nevelé-
sével kapcsolatban jogos igényként jelennek meg.

A XXI. szazad tarsadalmi viszonyai kevés kapaszkodot adnak az embereknek
az életproblémaik megoldasdhoz. A tradiciondlis mintdk mar nem mikdédnek a
megvaltozott kornyezeti feltételek mellett. Az Gj generaciodra jellemzé Gj megol-
ddsmdédok még nem orokithetdk at, ezért szinte mindenkinek egyénileg kell meg-
keresnie személyes adaptiv valaszat a gyorsan valtozé kornyezeti feltételekre. A
jelentds valtozasok a sziil6i magatartasformakat is érintik. A bizonytalan helyze-
tekben mindig erételjesebben jelenik meg az igény a tamogaté szolgaltatasokra.
A fejlett orszagokban a gazdasagi élet innovacidjanak egyik fontos fokmérdje a
tandcsadasi szolgaltatasok fejlettsége, és szoros Osszefliggést talalnak az e tertiletre
forditott 6sszegek és a gazdasagi fejlédés kozott (Podr 2005). Ezek a tarsadalmi
véltozasok is alatamasztjak azt, hogy a csecsemd- és kisgyermekneveldknek olyan
feladatokban is helyt kell allni, mint a sziilékkel valé megfelel6 kommunikacid,
az egyéni és csoportos tanacsadas a gyermek fejlédésével és nevelésével kapcso-
latban. Nagyon fontos tovabba, hogy tisztaban legyenek a képzésben résztvevok
azzal, hogy milyen fontos szerepet jatszik ez az idészak a fejlédésben, az érésben,
és rendelkezzenek olyan kompetenciakkal, amelyek segitségével szakszertien tud-
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jak timogatni és segiteni ezeket a folyamatokat, valamint képesek azt is megitélni,
hogy mikor van sziikség mas szakértelem (pl. gyogypedagogus, fejlesztdpedago-
gus, neurologus stb.) bevonasara a csecsemdk és kisgyermekek fejlodését tekintve.
Az erre épiil6 szakmai kihivasok mindenképpen sziikségessé teszik olyan elméleti
és f6ként gyakorlati, modszertani tanegységek és tananyagtartalmak beemelését
és megjelenését a csecsemé- és kisgyermekneveld-képzésbe, amelyek megfelelé
gyakorlati és modszertani tudasbazist jelentenek majd a gyerekekkel és a sziil6k-
kel valé munka soran.

Ui tipusii tananyagtartalmak

Jelen tanulmanyunkban két £6 teriiletre orientdld tartalmak és az ehhez kapcsolo-
d¢ tananyagtartalmak bemutatasara véllalkozunk. A két {6 teriilet a korai, a mé-
hen beliili fejlédés, illetve a csecsemok és kisgyermekek fejlodését és érését segitd
és tamogato munka, tovabba elsGsorban a sziil6kkel valé egytittmikodést segité
és tamogato tandcsadasi ismeretek.

A spontdn érés tamogatdsa kurzus els6dleges célja a fejlesztendd korosztaly érési
folyamatahoz igazitott, az életkori sajatossagaihoz illeszked6 eljarasokkal torté-
nd tamasznyujtas, amely az éppen fejldd6 pszichikus funkciok kibontakozasahoz
és begyakorlasahoz biztosit megfeleld szocialis és targyi feltételeket a kornyezet-
ben.

A kurzust a képzésben részt vevok az 5. szemeszterben vehetik fel, mivel sok
elézetes ismerettel kell rendelkezniiik (pl. fejlddés-lélektani ismeretek, gyogype-
dagdgiai alapismeretek, kommunikacios alapismeretek) ahhoz, hogy megértsék
tananyag tartalmat.

Nagyon fontos hangstlyozni, hogy a spontan érés tamogatasa nem egyenld a
fejlesztés fogalmaval. A spontan érés tamogatasa olyan tudatosan tervezett neve-
161 tevékenység, amely igazodik a gyermek 6ninditotta tevékenységéhez, és ehhez
kapcsolddva épiti be azokat a timogatd tevékenységeket, amelyek segitik az érést
és a fejlodést. Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy a képzés soran a hallgatok ezzel
tisztaban legyenek, és vilagosan lassak sajat kompetenciahatdraikat.

A kurzuson részt vevo hallgatok megismerkedhetnek a pedagogusok altal is
hasznalhat6 f6bb mddszerekkel, amelyek szakszert alkalmazasanak segitségével
jobban megismerhetik azokat a gyermekeket, illetve sziileiket, akik nevelésében
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részt vesznek majd. A neveléi munka soran leggyakrabban alkalmazott médsze-
rek: kérd6ives modszerek (pl.: sziil6i kérdbivek stb.), megfigyelés, interju-techni-
kak, dokumentumelemzés (pl.: fejlédési naplo, megfigyelési lapok stb.). Ezeknek
a modszereknek az alkalmazasa a gyermekek megismerésében objektivvé teheti a
megismerést, valamint segiti a folyamat tervszert(ivé és tudatossa valasat.

A megismerésben a kovetkezd teriiletek jelennek meg hangstlyosabban: csa-
ladi helyzet, esetleges valtozasok a gyermek életében, fejlédési adatok, testi fejlett-
ség, apoltsag, gondozottsag, mozgasfejlettség (nagymozgasok, finommotorika),
értelmi fejlettség, figyelem, érdekl6dés, jaték, kommunikacio, beszéd, szocialis
érettség, onszabalyozas, 6nkontroll, tarsas viselkedés, kapcsolatok, onkiszolgalas,
gondozassal kapcsolatos magatartas, (étkezés, 6ltozkodés, mosakodas, szobatisz-
tasag, alvas), személyiségtulajdonsagok (én-fejlodés), érzelmi élet és végiil a fej-
lesztési tevékenység tervezésének teriiletei.

A masik f6 tartalmi teriilete a kurzusnak a spontan érés timogatasanak mod-
szertana, amely kiterjed az alapvetd mozgasformak fejlédésének tamogatasara, a
beszédmegértés és a beszédprodukcid fejlédésének tamogatasara, a kognitiv és a
személyiségfejlodés fobb teriileteinek tdimogatasara, a kisgyermekkori szocializa-
cidra, tovabba érinti a kapcsolatteremtés és jatéktevékenység fejlédésének tamo-
gatasat és az ondllosagi torekvések eldsegitését (pl. étkezés, oltozkodés, szobatisz-
tasag, onalld jaték stb.).

A spontan érést tamogato beavatkozasok tervezésénél figyelembe kell venni
azt az alapelvet, hogy nem ,,direkt” fejlesztésrdl beszéliink, hanem a gyermek te-
vékenységéhez igazodo tudatos és tervezett neveldi rahatasokrol, melyek soran a
gyermek altal kezdeményezett tevékenységbdl kiindulva, a spontan, dninditotta
aktivitdshoz simulva viszi be a kisgyermeknevel a fejleszté ingert a folyamatba.
Féleg azoknak a teriileteknek a fejlesztéséhez tervezi a fejleszté jellegti kisgyer-
mek-nevelési tevékenységeket, ahol fejlodési-érési késést tapasztal.

A gyermekek ismeretében, a személyiségiikhoz igazodva (személyre szabot-
tan) kell tervezni a fejlédést el6segit6 beavatkozasokat, ennek érdekében elsé 1¢-
pésként jellemezni kell az adott gyermeket.

A spontdn érés timogatasat a csecsemé- és kisgyermeknevelok leginkdbb az-
zal segithetik el6, ha a gyermeket ért szocializacids hatasokat tudatosan alakitjak.
A spontan érés tamogatasanak elméleti keretét a fejldési mikrofiilke (Worthman
1994, idézi: Super-Harkness, 2003) adja, amely a gyermeket ér6 hatasrendszert 3
f6 teriiletre csoportositja (1. dbra):

« a szokasrendszer, amelyben a gyermek ¢él (csaladi és intézményes nevelési

kornyezetben);
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« a gondozé pszicholodgiai jellemz6i (csaladi és intézményes gondozast-neve-
lést végz6 személyek);

o a kornyezeti feltételek (elsésorban a targyi kornyezet jellemzdi, azok fejlé-
désre gyakorolt hatasa).

A GONDOZO
PSZICHOLOGIAI
JELLEMZOI

KORNYEZET

1. dbra: A fejlédési mikrofiilke sematikus dbrdzoldsa
Forrds: (Worthman 1994, idézi: Super-Harkness 2003)

A kurzus kovetelményei kozé tartozik egy pedagogiai esettanulmany elkészitése,
amelyet egy olyan kisgyermekrol készitenek, akivel a terepgyakorlat soran dolgoz-
hattak egyiitt, és kiprobalhattak a gyermek megismerésével kapcsolatban a tanult
modszereket, valamint javaslatokat is tudnak tenni arra vonatkozoan, hogyan és
milyen mddszerekkel lehetne az adott esetben segiteni a megkésett teriilet éré-
sét indirekt mddszerekkel. A kurzus biztositja a folyamatos szuperviziot ehhez
a munkahoz, valamint a tereptanarok segitségére is szamithatnak a hallgatdk.
A Spontan érés tamogatdsa kurzuson szerzett gyakorlati és modszertani ismeretek
kiprobalasara a képzés 6. félévében, az osszefliggé szakmai gyakorlat keretében
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keriil sor, és a kapcsolodik a Korai fejlesztés tanegységhez. A csecsemd- és kisgyer-
meknevel6k felkészitésében fontos lancszemet képeznek ezek az ismeretek.

A kora gyermekkori intervencid a 0-5 (6) éves koru, eltéré fejlodésti gyerme-
kek tervszerten felépitett programja; a csalad segitése, amely a szlirést, komplex
diagnosztikai vizsgalatot, gyogypedagogiai fejlesztést, tanacsadast és kiilonbozo
terapids szolgaltatasokat foglal magaban a gyermek édllapotat és a csalad koriilmé-
nyeit, valamint egyedi igényeit figyelembe véve (Gdsy 1994). A kisgyermekneve-
16k a kora gyermekkori intervencioba a spontan érés tamogatasaban szerzett kis-
gyermekneveldi szakértelem révén kapcsolddhatnak be, mely tevékenységiiknek
két £6 iranya bonthato ki.

o A szakértelem egyik irdnya a normal fejlddésmenetet mutato, de bizonyos
teriileteken kisebb mértékii fejlodési, érési késést mutaté gyermekek fejlo-
désének tudatos tdmogatdsa a fejlddési mikrofiilkének megfelelGen.

+ Az masodik irdny a sajatos nevelési igényti gyermekek szakszert ellatasaban
valo részvétel. Ebben a kisgyermeknevel6 szerepe kettds. Jelz6 funkciot lat
el, ha mas nem vette volna még észre a fejlodési eltérést, és bekapcsolo-
dik az SNI gyermekek integralt nevelésébe, egyiittmiikodik a korai fejleszté

gyogypedagdgussal.

A Virandossag, sziilés, sziiletés” cim( vélaszthat targyunk kiegészitést nyujt a
korai fejldéssel kapcsolatos ismeretek bovitéséhez. A tantargy bevezetésével tobb
célunk volt: egyfeldl a kurzus soran a hallgatok ismeretei béviilnek a magzati és
csecsemokori fejlédéssel, valamint a kisgyermekek és dvodasok egészséges testi és
szellemi fejlodését, az onallosag kialakulasat befolyasold perinatalis tényez6kkel
kapcsolatban. Azért tartjuk fontosnak a sziilés-sziiletés idészakanak alaposabb is-
meretét, mert az optimalis életkezdet, a k6t6d6 nevelés a fogantatassal kezdddik;
az egészen korai iddszak ismerete elengedhetetlen a késdbbi fejlodés megértésé-
hez. Masrészt a perinatilis sériilések, traumak megjelenhetnek kisgyermekkor-
ban és dvodaskorban fizioldgiai, teljesitménybeli, érzelmi tiinetekben, fontos ezek
felismerése. A magatartasi rendellenességek, funkcidzavarok hatterében meghu-
26d6 lehetséges perinatalis torténések, okok megértéséhez is segitséget kapnak a
hallgatok a kurzus soran.

Tanacsadasi ismeretek

A csecsemd- és kisgyermekneveldkkel kapcsolatos fontos képesitési kovetelmény,
hogy képesek legyenek jo kapcsolatot kialakitani a gyermekeket nevel6 csaladok-
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kal, egyiittmikodni a sziilokkel és tamogatni ket sziiléi szerepiikben. Tovabbi
elvaras, hogy képes legyen non-direktiv segité beszélgetést folytatni (McLoad
2003). Ezeknek a képességeknek az elsajatitasahoz elengedhetetlen segitséget
nyujtanak a tanacsadassal, elsésorban pedagogiai tanacsadassal kapcsolatos tar-
talmak beépitése a képzésbe.

A tanacsadasi és beszélgetésvezetési ismereteket feloleld tanegységek 6 célja,
olyan elméleti, gyakorlati és modszertani ismeretek ataddsa, amelyek révén a kép-
zésben részt vevok képesek tandcsaddi tevékenységek végzésére a csecsemo- és
kisgyermeknevel6i munka soran. A tanacsadas ebben az esetben elsésorban az
egészséges, ,normalis” tanacskérok segitését szolgalja, ahol nem, vagy csak mini-
malis mértékben jelenik meg a pszichoterapia iranti igény (Pléh-Siklaki-Teres-
tyéni 1997).

A tandcsadas egy célorientdlt problémamegoldd tevékenység. A tevékenység
koézpontjaban egy specifikus szakteriilet all, pl. csaladi, életvezetési, palyavalaszta-
si, tehetség-, vagy csecsemo- és kisgyermek-nevelési tanacsadas.

A laikus és professzionalis tanacsadas kiilonbségeinek ismerete nagyon fon-
tos, a fontosabb kiilonbségeket az alabbi I. tdbldzat mutatja.

Laikus tanacsadas

Professzionalis tanacsadas

Maga akarja megoldani a problémat.

A Kkliensét vezeti végig egy probléma-
megoldo folyamaton.

Nem feltétlentil képzett, nem ismeri a
tandcsadasi (problémamegoldd) folyamat
1épéseit, és nem képzett a segits beszélge-
tés lefolytatasara.

Képzett, ismeri a tandcsadési (problé-
mamegoldo) folyamat lépéseit és képes
arra, hogy megfelel6 beszélgetésveze-
tési technikdkkal a tanacskérét, belsé
munkadra késztetve, végigvezesse ezen
a folyamaton.

Nem ismeri a tandcsadasi eljarasokat
(6ndefinicios kérdéivek, mérlegelési
eljarasok).

Ismer specialis tanacsadasi modszereket,
ondefinicids kérd6iveket és mérlegelési
eljardsokat.

Szakteriileti informéciok nem allnak
birtokaban.

Szaktertleti informéciok és informa-
16dasi lehetdségek gazdag tarhazaval
rendelkezik.

1. tabldzat: Kiilonbségek a laikus és professziondlis tandcsadds kozott
Forrds: David 2012
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A pedagoégiai tandcsadas soran a pedagégusok személykozi kapcsolaton ke-
resztiil nyujtanak tdmogatdst tanitvanyaik/neveltjeik vagy azok sziilei részére
(Vargané 2002a) a gyermekek mindennapi életében, az intézményes nevelés soran
a bolcs6dei/ovodai/iskolai palyafutasban el6forduld élethelyzetek legoptimalisabb
megoldasa érdekében.

Ebben az interakcidban az adott probléma megoldasahoz kapcsolodé infor-
miéciok feldolgozdsa torténik meg a tanacsad6é pedagoégus segitségével. Olyan
problématipusokban vallalhat tanacsado szerepet a kisgyermekneveld, amely nem
lépi tul a kompetenciahatarait.

A tanacsadoi szakértelem természetét kettds meghatarozottsag jellemzi: egy-
részt a tanacsadoi szakértelem készségei, melyek segitségével a tanacsadd képes
a tandcskérot egy belsé munkara késztetve végigvezetni a problémamegoldé fo-
lyamaton (Vargané 2002b). Alapveté kompetenciaknak nevezi az ismereteknek,
készségeknek és attitlidoknek azon halmazat, amelyre minden tanacsad6 szak-
embernek munkahelytdl fiiggetleniil sziiksége van (pl. etikai viselkedés és szak-
mai magatartds, sajat képességek és korlatok ismerete, a tanacsadasi folyamat
tervezésére és lebonyolitasara vald képesség, interperszonalis készségek, mint
asszertivitas, meghallgatds, csoportfolyamatok kezelése (McLoad 2003).

Masrészt a szakteriileti tudas, amely az adott problémakérhéz kapcesolo-
d6 magas szinvonalt szakmai ismereteket, készségeket és szakszert hozzaallast
jelent, amelyben a tanacsat kikérik. Néhany példat tekintve ilyen lehet a palya-
valasztas, gyermekvédelem, kisgyermeknevelés, tanulas, egészséges életvezetés,
vagy éppen mérnoki tervezés, marketing, pénziigy, vagy rendszerelemzés, ha az
tizleti életben igénybe vett tandcsadokra is gondolunk. Ezek a szakmai ismeretek
teszik lehet6vé a probléma megoldasahoz sziikséges szakszerti informacidk be-
aramoltatdsat a tandcsadasi folyamatba. Ritodk (1992) specialis kompetenciaknak
nevezi ezeket, amelyekre a munkahelyi kornyezettdl, és szolgaltatasban részesiilé
klienscsoporttdl fiiggden lehet sziikség.

David (2012) pedagogiai tanacsadas modellje a tanacsadas folyamataban 4 {6
szakaszt kiilonit el:

o Els6 szakasz: kapcsolatfelvétel — problémafeltaras

» Masodik szakasz: alternativ megoldasok kidolgozasa. Lépései: a tisztazas,

az informaciogytjtés és a mérlegelés. A tisztazas a tanacskérd személyes
tulajdonsagainak feltarasa. Az informaciogyijtés a tanacskérd a személyi-
ségéhez illeszkedd, a problémamegoldas szempontjabol fontos informaciok
beemelése a tanacsadasi folyamatba. A mérlegelés a lehetséges megoldasok
Osszevetése.
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» Harmadik szakasz: dontés - cselekvési terv kidolgozasa.
« Negyedik szakasz: a megoldas megvaldsitdsanak nyomon kovetése.

A tanacsadasi ismeretek megszerzésére nagy hangsulyt fektetiink a képzés so-
ran, ezért az ezt megalapozd tartalmak folyamatosan, a képzés kezdetétdl fogva jelen
vannak a tananyagtartalmak kozott. A Szakmai képességfejlesztés, Gordon tréning,
A tandcsadds kommunikdcios alapjai, Egyéni tandcsadds, Csoportos tandcsadds és
Tandcsadds gyakorlat kurzusok azok, amelyek soran a képzésben részt vevok elsa-
jatithatjak a tanacsadasnak a gyakorlatat, amelynek segitségével hatékonyabba te-
hetik egytittmiikodésiiket a sziil6kkel, illetve segitséget és tdmogatast nyujthatnak
nekik abban, hogy hogyan segithetik gyermekiiket a felmeriil6 nevelési problémak
(pl. szobatisztasag, onalldsag stb.) kezelésében és megoldasaban (David 2012).

A csecsemok kognitiv fejlodésével kapcsolatos kutatasok és az utdbbi idében a
sziil6i magatartasban bekovetkezd valtozasok, maguk utan vontak annak fontos-
sagat, hogy a korai gyermeknevelésben minél képzettebb szakemberek vegyenek
részt. A képzésben résztvevok magas szintli szakmai felkészitését célozza meg a
csecsemd- és kisgyermekneveld alapszak uj tipust tananyagtartalmainak beveze-
tése. Annak érdekében, hogy meg tudjanak felelni a j6v6 csecsemd- és kisgyermek-
neveldi a szakma teriiletén jelentkezd 4j kihivasoknak és minél hatékonyabban
tudjak végezni munkajukat. A tanulmanyban bemutatott a spontan érés tamoga-
tasdval és a tanacsadasi ismeretekkel kapcsolatos tartalmak jelent6sen fejlesztik
modszertani kompetencidkat és olyan, a gyakorlatban is alkalmazhaté kompeten-
cidkat, amelyeket nélkiilozhetetlennek tartunk a csecsemé- és kisgyermeknevel6i
munka szempontjabdl. Véleményiink szerint ezeknek a tananyagtartalmaknak
a beemelése, beépitése és megjelenése szakmai szempontbdl kiilonosen hasznos
lenne mas intézményekben foly6 csecsemd és kisgyermekneveld képzésekbe is.
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Gyogypedagogus hallgatok a Gyakorlo Ovodaban

Az integrdlo nevelés-oktatds a koznevelésben az esélyteremtés, az esélyegyenldség
novelésének eszkiozét jelenti, a sajatos nevelési igényii gyermekek egyiittnevelését tar-
saikkal. Az integrdld nevelés-oktatds tehdt nemcsak az integralt gyermek javdt szol-
gdlja, hanem hozzdjdrul minden gyermek érzelmi-erkolcsi-szocidlis fejlodéséhez, a
fogado/befogado pedagdgus személyiségbeli, modszertani fejlédéséhez.

Sziikségesnek tartottuk, hogy a Kaposviri Egyetem Gydgypedagogiai Intéze-
tének tanuldsban akadalyozottak pedagogidja szakirdnyon a szakpedagégiai gya-
korlati képzés sordn integrdlo intézményekben is toltsenek szakmai gyakorlatot a
hallgatok. Az 1j szinterek 1ij mddszertani kihivdsokat jelentettek hallgatoknak és
gyakorlatvezetéknek egyardnt.

Az elmult idészak igazolta, hogy a gyogypedagdgiai paradigmavaltds sziikséges-
sé tette a gyakorlati képzés paradigmavdltdsdt is. Igy a hallgatok tevélegesen részesei
lehetnek a koznevelésben megvaldsithato integrdacionak.

Fogalmi meghatarozasok
Az egylittnevelés fogalmi és térvényi aspektusai

A 21. szazad nevelése, oktatasa sok valtozast eredményezett csaladi és intézményi
vonatkozasban egyarant. Az Eurdpai Unidhoz valé csatlakozaskor és az azt kovetd
idészakban kiemelt feladataként jelent meg a tarsadalmi kirekesztés csokkentése.

Az unids direktivak, allasfoglalasok hangsulyoztak a tarsadalmi integraciot,
melyben megfogalmaztdk a tarsadalomban a hatranyos megkiilonboztetés tilal-
mat. Allast foglaltak a kirekesztés ellen — legyen az hatranyos helyzet, specidlis
probléma - csoport vagy egyén tekintetében.

A szegregalt, elkiilonitett nevelésre, oktatasra azonban nem tekinthetiink gy,
mint nemkivanatos dologra. A specialis intézmények létrehozasa a 19. és 20. sza-
zadban a pszichologusok, a gyogypedagogusok, az orvosok a pedagdgusok, és a
sziil6k legnagyobb joindulatan alapult; a fogyatékos gyermekek, tanulok alapvetd

emberi joganak megvaldsulasat, az oktatashoz valé hozzaférését jelentette (Petd

Gelencsérné Dr. Baké Marta « Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar « gelencsérné.marta@ke.hu
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2003). A szegregalt nevelés-oktatas kialakitasakor a végsé cél az integracié volt,
a tarsadalmi integracié megvaldsitasa. Az atipikus fejlddésmenett gyermekek,
tanulok specialis kornyezetben valo oktatasa lehet6vé tette, hogy tanulmanyaik
végeztével, képességeikhez mérten a legmagasabb szinten valhassanak a tarsada-
lom aktiv tagjava.

Napjainkban a koznevelés egyik legnagyobb kihivasa az integraci6 sikeres
megvaldsitdsa.

A Magyar értelmezé kéziszotar (2003) meghatarozasa szerint az integrdcio
jelentése: a kiilonallo részeknek valamely nagyobb egészbe, egységbe vald beil-
leszkedése, beolvaddsa.

Hazankban Csanyi Yvonne (Csanyi 1993; 2000; 2007) tobb tanulmanyban
mutatta be a nemzetkézi és a hazai kutatdsi tapasztalatokat, eredményeket. A ne-
velés, oktatas folyamataban szamos lehet6ség kinalkozik a sajdtos nevelési igényt
gyermekek szamara a tobbségi és a specidlis oktatasi rendszerben vald részvételre.
Az oktatasi rendszerben az integracid, inklizié oktatasi stratégiai kozil Magyar-
orszagon a ,,tobb utas” megoldas lehetdsége keriilt alkalmazasra.

Papp Gabriella az integracié sz6 eredeti jelentésébdl kiindulva — mely szerint
kiilonallo részek egyesitésérdl beszéliink — azt mondja, hogy el6szor meg kellett
teremteniink a kiilonallo részeket, hogy azokat majd egyesiteni tudjuk. A sajatos
nevelési igény(i gyermekek elkiilonitett nevelését, oktatasat kellett eldsz6r megva-
16sitani ahhoz, hogy késdébb az elkiiloniilt részek — a specialis nevelési sziikséglett
és tobbségi gyermekek, tanulok - egyiittnevelését, oktatasat létre tudjuk hozni.
Tehat a szegregalast és az integralast egymas kiegészit6 fogalomként, a matemati-
ka nyelvén egymast kiegészité részhalmazként értelmezi (Papp 2012).

A befogadd intézmény maga alakitja Ggy a kornyezetet, hogy minden gyer-
mek szamadra biztositsa a képességeinek és fejlddési titemének megfelel feltétele-
ket. Teljes szemléletvaltast feltételez a neveldtestiilet egészétdl, véli Bakonyi Anna
(Kérméczi 2008). Igy nemcsak a sajitos nevelési igény(i gyermek befogadésara
vélik alkalmassa, hanem minden gyermek szdmadra, aki valamely irdnyban eltér
az atlagostol. A befogadd intézmény a targyi és személyi feltételek biztositdsan
tul szocidlisan is befogadja a gyermekeket, tanulokat, tehat nemcsak jelen van a
kozosségben, hanem annak szerves része.

A tanulmany szempontjabol az integracio a sajatos nevelési igényti gyermekek
beilleszkedésére vonatkozik. Megjelenik az esélyegyenléség biztositasaban, melynek
értelmében mindenki szamara elérhetévé és nyitotta kell tenni a nevelési, oktatasi
intézményeket. Ennek jogi hatterét biztositjak az alabbi térvények és szabalyozok:

» Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.) [1];
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2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrél [2];

32/2012. (X.8) EMMI rendelet 1. szamu melléklete: A sajatos nevelési igé-
nyl gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve [3];

363/2012. (XIL 17.) Kormanyrendelet 1. szamut melléklete: Az Ovodai ne-
velés orszagos alapprogramja [4];

2013. évi LXII. torvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenlosé-
giik biztositasarol sz6l6 1998. évi XXVI. torvény modositdsa [5].

A sajdtos nevelési igény fogalomkore

A sajatos nevelési igény jogi, koznevelési/kozoktatasi terminoldgia. Fogalma az
utébbi évtizedekben tobb valtozasokon ment keresztiil.

A jelenleg érvényben 1évé 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol
(tovabbiakban Nkt.) az aldbbiakban hatdrozza meg: ,,sajdtos nevelési igényti gyer-
mek, tanulé: az a kiilonleges bandsmodot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakér-
t6i bizottsdg szakértdi véleménye alapjan mozgdsszervi, érzékszervi (ldtdsi, halld-
si), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossdg egyiittes eldforduldsa esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési
zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabdlyozdsi zavarral) kiizd”.

A Nkt. kitér arra is, hogy a sajatos nevelési igény fogalomkorét pontosan elhe-
lyezze a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek, tanuldk korében:

»kiemelt figyelmet igényld gyermek, tanulo:

a) kiilonleges bandsmaodot igénylé gyermek, tanulo:

aa) sajdtos nevelési igényti gyermek, tanulo,

ab) beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdo gyermek, tanulo,

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulé,

b) a gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatdsrdl szol6 torvény szerint hdt-
rdanyos és halmozottan hdtrdnyos helyzetii gyermek, tanuld” [6].

A sajatos nevelési igényti gyermek kiemelt figyelmet igényel, joga, hogy alla-
potanak megfelel6 pedagdgiai, gyogypedagodgiai, konduktiv pedagogiai ellatasban
részesiiljon a kiilonleges banasmadd keretében, attol kezdddden, hogy igényjogo-
sultsagat a szakértoi bizottsag a szakértdi véleményben megallapitotta.

Az évodai elldtdsban bekévetkezett vdltozdsok

Az integracié megjelenése az 6vodai nevelés tekintetében is markansan megfi-
gyelheto.

Az 6vodapedagégusoknak az Ovodai nevelés alapprogramjéban foglaltaknak
megfelelGen, az integralt nevelés, oktatas lehetGségeit szem el6tt tartva a tarsadal-
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milag konstruktiv életvezetési, magatartas- és tevékenységforma kialakulasat kell
megalapozniuk.

A tartalmi munka valtozasa mellett az 1. tdbldzat jol titkrozi a KSH 2014-es
adatainak feldolgozasa alapjan az 6vodaskoru gyermekek szamanak enyhe nove-
kedését, valamint a sajatos nevelési igényii gyermekek szamanak évenkénti erdtel-
jesebb valtozasat. A 2009-es évtdl az 6vodaskoru gyermekek szama jol lathatéan
novekvd tendenciat mutat. Ezzel parhuzamosan, de kissé erételjesebb noveke-
dés tapasztalhato az integral6 6vodai ellatasban részesiild sajatos nevelési igényt
gyermekek szamaban.

Megfigyelhetjiik, hogy mig a 2013-as évben a gyermekek szama kozel tizezer-
rel csokkent, addig az integrald ellatasban részesiilé gyermekek szama az el6z6
évhez képest kozel tiz szazalékkal nétt, 5211-r6l 5722-re.

Idészak Gyerinekek szama Int’egré{() fllété’sban
Osszesen részesiil6k szama
2005. év 326 605 3896 11,9%
2006. év 327 644 3 840 11,7%
2007. év 323 958 3286 10,1%
2008. év 325677 3509 10,7%
2009. év 328 545 3820 11,6%
2010. év 338 162 4264 12,6%
2011. év 341 190 4 868 14,2%
2012. év 340 204 5211 15,3%
2013. év 330 184 5722 17,3%

1. tabldzat: Az integrdld intézményekben elldtott 6vodds korosztdly szdma évenkénti bontdsban

Forrds: sajdt tabldzat a KSH 2014-es adatai alapjdn

Ezek a valtozasok jarultak hozza ahhoz, hogy a Kaposvari Egyetem Pedagogiai
Kar Gydgypedagogiai Intézetének tanuldsban akadalyozottak pedagogidja szak-
iranyon tanitd oktatoi felvetették, hogy a szakpedagdgiai gyakorlat tjabb szintér-
rel béviiljon, az egyetem két gyakorld intézményével: a Gyakorlé Ovodaval és a
Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimndziummal. Az integrald 6vodai és integrald
iskolai szintér kivalo lehetdséget biztosit az 0j évezred kihivasainak megvalosita-
saban a gydgypedagogus-képzés teriiletén is.
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A gydgypedagogus képzés ij szintere az integrald dvoda

A szakmai egyiittmiikodésre a 2011-2012-es tanév els¢ félévétdl kerilt sor. Az
6voda szakember-elldtottsaga mellett a képzés modszertani megalapozottsaga is
feltételezte az Uj szintér megjelenését, melyet tobbek kozott az alabbi kurzusokkal
alapoztunk meg: Gydgypedagogus kompetencidja az integrdlo 6voddban; Differen-
cidlo pedagogia; Jatékpedagogiai, Tanuldsi zavarok korai felismerése és terdpidja.

A gyogypedagdgus-hallgatok képzésében integral6 intézményi gyakorlat nem
szerepelt szintérként, igy szakvezet6knek és hallgatoknak egyarant kihivast jelen-
tett a feladat. A gyakorlat bevezetésére az el6késziiletek utdn felmend rendszerben
keriilt sor.

Célul thztiik ki, hogy a szakmai gyakorlatot teljesité gyogypedagogus-hallga-
tok a mindennapokba agyazva ismerjék meg az 6vodai integralt nevelés feltételeit,
lehetdségeit.

Az els6 tanévben (2011-2012) a masodéves hallgatok intézménylatogatason
vettek részt az 6todik félévben. Ennek szervezése soran fontos szempontként je-
lent meg, hogy a gyégypedagdgus-hallgatok az 6vodapedagogus-hallgatok jaték-
vezetési foglalkozasan és annak elemezésén is részt vegyenek. Meghatarozonak te-
kintettiik, hogy mar a képzés soran lehet6ség nyiljon a szakmai egyiittmiikodésre,
a kollegialis viszony kialakitdsara a hallgatok kozott. A képzés hatodik félévében
egyéni tanitasi gyakorlat keretében egyéni fejlesztést végeztek a hallgatok, egyéni
fejlesztési terv alapjan. Szempontként jelent meg, hogy sajat készitésti eszkozt is
hasznéljanak az egyéni fejlesztés soran. A nyolcadik félévben a terepgyakorlat al-
kalmaval tért vissza ujra az dvodai szintér, egyéni fejlesztéssel.

Negyedik éve felmend rendszerben szervezziik az integral6 6vodai szinteret.
Az elmult évek tapasztalata lehetéséget biztositott a tovabblépésre, a fejlodésre, a
valtoztatdsra. Természetesen a levelezé tagozatos hallgatok szamara is biztositjuk
az integral6 6vodai szinteret a szakpedagdgiai gyakorlat teljesitéséhez (2. tdbldzat).

2011-12. | 2012-13. | 2013-14. | 2014-15.
2. félév 2. félév 2. félév 2. félév

4. évfolyam (terepgyakorlat) 3716 40 6
3. évfolyam (egyéni tanitdsi gyakorlat) 3716 40 8 2218
2. évfolyam (intézmény- latogatds) 37 f6 40 £6 2216 47 £6

2. tabldzat: Hallgatoi létszam az integrald ovoddkban
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A hallgatok felkészitése és modszertani tuddsanak fejlesztése mellett a gyogy-
pedagégusok és az 6vodapedagogusok kozos munkaja altal elfogaddbb attitiid
alakul ki egymas munkaja irant, melybdl nem csak az adott pedagdguskozosség
profital, hanem az altaluk nevelt, oktatott gyermekek is.

Az alabbiakban felsorolom, hogy mely teriileteken valik a gyermekek elényére
az integracié megvaldsitdsa.

A sajatos nevelési igényt gyermek tekintetében:

« kortarscsoporttal kozos élmények és tapasztalatok;

« megtanul a kozosségben kommunikalni, egytittmiikodni;

« fejlodik az onallésaga;

« megismeri a megkiizdési stratégiakat, konfliktuskezelést, problémamegol-
dast, kozosségben betoltott szerepeket.

A befogadd kozosség tekintetében:

o érzelmileg és szocialisan fejlédnek;

» megtanuljak az elfogadast, a segitségnyujtds maddjait;

o felfedezik tarsaik pozitiv tulajdonsagait;

« megtapasztaljdk az egytittmiikodés kiilonb6z6 formait;
« elfogadodbb attittiddel rendelkez6 felnSttekké valhatnak.

A hallgatoi képzés tovabbi lehetdségei az integracioban

A koz0s tevékenységek altal egyre szorosabba valik az integralé intézmények kap-
csolata a gyogypedagogus-képzd intézettel.

Kivalo lehetdséget biztosit a kiilonb6zé pedagogus-kozosségek, pedagogus
szakmak egyiittgondolkoddsara, szemléletvaltasara.

Lehetdség adodik arra vonatkozdan, hogy a tobbségi pedagdgiaban nem meg-
szokott, gyogypedagogiai modszerek, oktatasi technikak tért héditsanak, elfoga-
dottabba valjanak.

Az integral6 6vodai gyakorlat bevezetése a gydgypedagdgus-hallgatok kép-
zésébe jO példaja annak, hogy az élet alakitotta elvarasokra — mint az integracié
- képes a gyogypedagdgus-képzés jol reagalni, és a hallgatokat mind szélesebb
spektrumt modszertannal felvértezve jol képzett szakemberré nevelni.

A Kaposvari Egyetem Pedagégiai Karan tovabblépési lehetdséget jelenthet az
6vodapedagdgus-képzés mellett a kisgyermekneveld-, a tanitd- és a gyogypedago-
gus-képzés gyakorlataban a kozos pontok megtalaldsa.
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Minden gyermek sokban kiilonbozik egymastol. Nevelésiik soran figyelembe kell
venni egyéni igényeiket, fejlédésiik modjat, titemét. Az atipikus fejlédésti gyerme-
kekre ez fokozottan érvényes, mert jelentds eltérést mutat elmaradasuk mértéke
és tertilete.

Az dvodapedagdgusok és gyogypedagogusok egyiittmiikodve, tudatosan ala-
kitjak az egyes gyermekek egyéni igényeihez a fejlesztés modokat, eszkozoket és
lehetéségeket.

Toreksziink arra, hogy hozzasegitsiik az 6vodaskoru gyermeket korunk és
tarsadalmunk kultirajaban valo tdjékozodasahoz, a tarsadalmi beilleszkedéshez.

Tarsadalmi integraciora van sziikség, hogy egy csoport vagy egyén se legyen
a tarsadalom hatranyosan megkiilonboztetett tagja. Hatranyos helyzete, specialis
problémaja, vagy a megkiilonboztetés egyéb modja miatt ne érezze magat kire-
kesztve. Fontos azonban, hogy az integracio, a kiilonbozd lehet6ségek mellett ru-
galmas és atjarhato legyen.

Az integracio akkor sikeres, ha megjelenik a befogadas, az inkluzié6. Az inkluzid
olyan emberkozponttd megkozelités, mely fontosnak tekinti, és jelentds hangsulyt
fektet a kognitiv teriiletek mellett a szocializaciora, az érzelmi élet fejlesztésére.

A sikeres integracié/inkluzié megvaldsitdsa érdekében minden érintett elko-
telezettsége nélkiilozhetetlen: a gyermeké, a sziil6é és a szakembereké egyarant.
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-

Nemzetkozi és hazai szakirodalmak kiilonbozd aspektusti tudomdnyos eredménye-
ket publikdlnak az ovoddskorii gyermekek pszichologiai-pedagogiai vizsgdlatdval
kapcsolatban. A bemutatdsra keriilé munkdnk célja felmérni az ovoddskorii gyer-
mekek részképességeinek fejlettségi szintjét, valamint feltarni az azok kozotti dssze-
fiiggéseket. Tovabba cél ajanldsok megfogalmazdsa az évodapedagégia-ovodapszi-
cholégia médszertani meguijitdsdt célozva.

Az Eszterhazy Kéroly Féiskola az Eszak-Magyarorszag régidban elhelyezkedé, tra-
dicionalisan pedagogusképzéssel foglalkozo felsdoktatasi intézmény. Féiskolank
elkételezett az dvodapedagogus-képzés mellett. Célunk olyan pedagégiai szak-
emberek képzése, akik elméletileg megalapozott ismeretek, készségek és képes-
ségek birtokaban alkalmasak az 6vodai nevelés feladatainak ellatasara. Kiemelten
fontosnak gondoljuk az évodai modszertannal és gyakorlattal dsszefiiggd képzési
tartalmakat. A gyakorlati képzés az eredményes 6vodapedagdgusi tevékenységhez
szitkséges készségek, képességek kialakitdsat segiti, olyan szervezeti és tevékenység-
formakat biztosit, amelyek a tartalmilag és mddszertanilag komplex, fokozatosan
béviilé onallosagl, egymasra épiilé 6vodai feladatrendszer megvaldsitasara tesz-
nek alkalmassa. Képzésiink célja — a képzési és kimeneti kovetelményekben megfo-
galmazottakon tul - a regionalis igények szem el6tt tartdsa, az annak val6 megfele-
1és is. Ehhez azonban e régioban elvégzett, friss kutatdsi eredmények szitkségesek.
Nemzetkozi és hazai szakirodalmak kiilonb6z6 aspektusu tudomanyos ered-
ményeket publikalnak az évodaskoru gyermekek pszicholdgiai-pedagdgiai vizs-
galatdval kapcsolatban. A bemutatasra keriil6 munkank egy regionalis vizsgalat

*  Dr. Handk Zsuzsanna « Eszterhazy Karoly Féiskola Tanarképzési és Tuddstechnoldgiai Kar « hanak@
ektfhu
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- még nem teljes - eredménye, melynek célja felmérni az 6vodaskoru gyermekek
részképességeinek fejlettségi szintjét, valamint az azok kozotti osszefiiggéseket.
Tovabba célunk ajanlasok megfogalmazasa az dvodapedagdgia-ovodapszicholo-
gia mddszertani megujitasat célozva.

Kérdésfelvetéseink:

« Milyen kapcsolat tarhato fel a kiilonb6z6 részképességek fejlettségi szintjei
kozott?

o Lathatd-e hasonldsag vagy kiilonbozoség a kiillonbozé telepiilések dvodasa-
inak eredményei kozott?

« Milyen mddszertani ajanlasok fogalmazhatok meg a témaval kapcsolatban
az 6vodai eredményesség novelése érdekében?

A vizsgalati modszer ,, Meeting Street School Screening Test”. A vizsgalt minta
szama 65 {6 dvodaskoru gyermek, életkoruk 6 év. A vizsgalati minta Gsszetétele:

« varosi 6voda 6 éves — iskoldba késziilé — dvodasai: 41 £6 (6sszes, a kozponti
és annak tagévodaiba jard 6 éves, iskoldba késziilé 6vodas);

o kozségi 6voda 6 éves - iskoldba késziilé - 6voddsai: 18 f6 (Osszes 6 éves,
iskolaba késziilé 6vodas);

« kistelepiilés 6vodajanak 6 éves — iskolaba késziild — dvodasai: 6 f6 (Gsszes 6
éves, iskolaba késziil6 vodas).

Az adatok feldolgozasa az SPSS statisztikai program segitségével tortént (atla-
gokat, szorasokat, szignifikanciat néztiink meg).

Jelen publikdcionkban e vizsgalat eredményeit foglaljuk 6ssze szoveges for-
maban.

El6z6 kutatasaink (Hanak 2015) eredményeként lattuk, hogy a gyermekek a nagy-
mozgasok, a finommotorika, valamint a téri iranyok részképességek teriiletén ki-
fejezetten jok, st a mozgasokat jol tudjak megfigyelni és visszaadni utanzas éltal.
Jo eredményeket kaptunk a mechanikusan megtanult sorozatok visszamondasa
terén, ez a szamolasi készséget jeloli. A formak megkiilonboztetése és a forma-
masolds, valamint a szem-kéz koordindcié szintén jo, tehat az irastanuldshoz,
olvasashoz sziikséges készség tekintetében kirivé probléma nem lathaté. A nyel-
vi teriileten azonban adédnak problémak; a gyermekek a verbalisan elhangzott
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informaciokat nehezebben tudjak megérteni, és a figyelmiik is nehezen kothetd
le igy, s6t az emlékezetiikben sem maradnak meg kelld mélységgel a verbalisan
megkapott informaciok. Az iskola elsé osztalyaban azonban kiemelt szerepe van a
verbalis informaciok megértésének, feldolgozasanak, valamint a verbalis emléke-
zet milyenségének (Hanak 2015).

Ezen eredményeket latva felvetddik a kérdés, hogy milyen szoros kapcsolatok
talalhatok a kiilonbozd részképességek fejlettségei kozott. Melyek azok, amelyek
»huzzak egymast’, melyek fejlodése fiigg ossze kevésbé? A témdban tobb, a peda-
gogia-pszichologia kompetenciakorébe tartozo kutatas, kutatdson alapuld elmélet,
illetve ajanlas keriilt mar publikalasra a hazai és nemzetkozi szakirodalmak terén
(pl. Englbrecht-Weigert 1996; Monks-Knoers 1998; Cole-Cole 2004; Vajda 2014),
de szémunkra a régionk kutatdsi eredményei hidnyoztak. Mivel az Eszak-Magyaror-
szagi Régioban a hatranyos helyzetiiek ardanya magas, kutatasi eredményeink 6ssze-
hasonlitasa a mar masok altal publikalt eredményekkel, gyakorlati haszonnal birhat.

Kutatasi eredményeink szerint a részképességek fejlettségi szintjei kozott a
vizsgalt valtozok kozott szoros, illetve nagyon szoros kapcsolat lathato. Ezt az 1.
tabldzat mutatja. Legtobb szoros és nagyon szoros kapcsolatot a téri tajékozodas
térben (nem sik lapon) részképesség mutatja. Ezt koveti a gyermek téri és szeridlis
emlékezetének fejlettségére vonatkozd korrelaciok. Végiil a vizuo-perceptuo-
motoros készségének fejlettségével Osszefiiggd korrelaciokat latjuk.

Leirhat6, hogy nagyon szoros kapcsolatot mutat a tanult, egy- és kétoldali moz-
gasmintak fejlettségi szintje a gyermek megfigyel és emlékezo képességének, a nem
tanult sorozatos mozgasmintak reprodukalo képességének fejlettségével (r=0,459,
p=0,000), valamint azzal, hogy a gyermek hogyan tudja felfogni és visszaadni azo-
kat az utasitasokat, melyek téri fogalmakkal kapcsolatosak (r=0,355, p=0,004).

E mellett kapcsolatot latunk az elébb emlitett, tanult, egy- és kétoldali moz-
gasmintak fejlettségi szintje és a kovetkezo részképességek fejlettsége kozott:

« mozgasreprodukcio fejlettsége (r=0,267, p=0,031),

« aszem-kéz koordinacio fejlettsége (r=0,267, p=0,032),

« a megfigyel és verbalis reprodukalo készség fejlettsége (r=0,258, p=0,038),

« afigyelem és verbalis emlékezet fejlettsége (r=0,270), p=0,030),

« a szamlalasi készség fejlettsége (r=0,250, p=0,045).

A gyermek megfigyel és emlékez6 képességének fejlettsége (mely a nem ta-
nult sorozatos mozgasmintakra vonatkozik) nagyon szorosan kapcsolatban all a
téri tajékozodas fejlettségével (r=0,567, p=0,000). Tovabba a gyermek megfigyel6
és emlékezd képességének fejlettsége a vizuo-perceptuo-motoros teriileten a téri
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és szeridlis emlékezet fejlettségével (r=0,481, p=0,000), valamint a vizualis me-
moria, a révidtava emlékezet fejlettségével (r=0,406, p=0,001) mutat szoros kap-
csolatot. Ezen kivill a szamolasi képességgel is nagyon szoros kapcsolatban 4ll a
megfigyeld és emlékezd képesség fejlettsége (r=0,495, p=0,000).

Emellett kapcsolatot talalunk még a gyermek megfigyel6 és emlékez6 képes-
ségének fejlettségi szintje és a kovetkezd részképességek fejlettsége kozott:

o téri tajékozodas sikban (r=0,294, p=0,017);

« figyelem és verbalis emlékezet (r=0,304, p=0,014) kozott.

A nagymozgasok reprodukcidjanak fejlettsége szoros kapcsolatban all a téri
tajékozddas fejlettségével, térben (r=0,570, p=0,000) és sikban (r=0,586, p=0,000).
Ezenkiviil a téri és szerialis emlékezettel (r=0,555, p=0,000), a megfigyel6 és ver-
balis reprodukald készség fejlettségével (r=0,344, p=0,005). Tovabba lathato a
gyermek figyelmének, valamint verbalis emlékezetének fejlettségével (r=0,412,
p=0,001) valamint az id6beli tajékozottsag, az id6beli sorrendiség, az idéegységek
rendszerének latasmaddjaval (r=0,330, p=0,007) val6 kapcsolat szorossaga is.

A téri tajékozodas térben a mar jelzett egyiittmozgason kiviil a téri és szerialis
emlékezet fejlettségével nagyon szoros korrelaciét mutat (r=0,678, p=0,000), vala-
mint a vizualis memdria a révidtava emlékezet fejlettségével is (r=0,367, r=0,003).
Természetesen a sikban torténd téri tajékozodas tekintetében is kimutathaté na-
gyon szoros kapcsolat (r=0,534, p=0,000). Tovabba hasonl6 eredményeket kapunk
a nyelvi teriiletek fejlettségével kapcsolatban. A megfigyel6 és verbalis reprodu-
kalo készség fejlettségénél (r=0,418, p=0,001), a figyelme és a verbalis emlékezet
fejlettségével (r=0,325, p=0,008), a szamlalasi készséggel (r=0,351, p=0,004) vala-
mint az id6beli tajékozottsag, az id6beli sorrendiség és az idoegységek rendszeré-
nek fejlettségével (r=0,455, p=0,000).

A gyermek téri és szerialis emlékezetének fejlettsége a kovetkezd részképessé-
gek fejlettségével mutat szoros, illetve nagyon szoros kapcsolatot:

« a gyermek rovidtavi emlékezetének fejlettsége (r=0,346, p=0,005),

« a szem-kéz koordinacio fejlettsége (r=0,434, p=0,000),

« a téri tajékozottsag fejlettségével (r=0,556, p=0,000),

o aszamlalasi készség fejlettségével (r=0,488, p=0,000)

« az idébeli tajékozodas képességének fejlettségével (r=0,462, p=0,000).

A gyermek rovidtava emlékezetének fejlettsége szoros kapcsolatban all a téri
tajékozodas fejlettségével (r=0,330, p=0,007), valamint a figyelem és verbalis em-
lékezet fejlettségével (r=0,332, p=0,007).
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Correlations
MM] MM2 MM3 MM4 MM>5 VPM1
MMI1 Pearson Correlation 1 L459%*% ,267* ,355%* 177 ,220
Sig. (2-tailed) ,000 ,031 ,004 ,159 ,078
N 65 65 65 65 65 65
MM2 Pearson Correlation ,459%% 1 ,402%* 567 1239 481
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 ,055 ,000
N 65 65 65 65 65 65
MM3 Pearson Correlation 267% ,402%% 1 ,570%* ,183 ,555%%
Sig. (2-tailed) ,031 ,001 ,000 ,145 ,000
N 65 65 65 65 65 65
MM4 Pearson Correlation ,355%% 567%% 570%* 1 287% ,678%%
Sig. (2-tailed) ,004 ,000 ,000 ,020 ,000
N 65 65 65 65 65 65
MM5 Pearson Correlation 177 1239 ,183 ,287* 1 ,292*%
Sig. (2-tailed) ,159 ,055 ,145 ,020 ,018
N 65 65 65 65 65 65
VPM1 Pearson Correlation 1220 A81%*% ,555%* ,678%* ,292*% 1
Sig. (2-tailed) ,078 ,000 ,000 ,000 ,018
N 65 65 65 65 65 65
VPM2 Pearson Correlation -,194 233 ,096 ,204 -,045 ,275%
Sig. (2-tailed) ,121 ,062 ,446 ,103 ,720 ,027
N 65 65 65 65 65 65
VPM3 Pearson Correlation ,139 ,406%* ,240 3674 ,167 ,346%*
Sig. (2-tailed) ,270 ,001 ,054 ,003 ,182 ,005
N 65 65 65 65 65 65
VPM4 Pearson Correlation ,267% 225 ,230 ,243 ,384%*% A34%%
Sig. (2-tailed) ,032 ,072 ,065 ,051 ,002 ,000
N 65 65 65 65 65 65
VPM5 Pearson Correlation 177 ,294* ,586** ,534** ,343%* ,556**
Sig. (2-tailed) ,159 ,017 ,000 ,000 ,005 ,000
N 65 65 65 65 65 65
NY1 Pearson Correlation ,258% ,179 ,344%* A18%* 221 ,540%*
Sig. (2-tailed) ,038 ,154 ,005 ,001 ,076 ,000
N 65 65 65 65 65 65
NY2 Pearson Correlation ,270% ,304* A12%% ,325%% ,035 214
Sig. (2-tailed) ,030 014 ,001 ,008 ,780 ,086
N 65 65 65 65 65 65
NY3 Pearson Correlation ,250% 495%% ,123 L3514 4230 | 488
Sig. (2-tailed) ,045 ,000 ,330 ,004 ,000 ,000
N 65 65 65 65 65 65
NY4 Pearson Correlation 077 ,000 ,020 ,075 -,059 119
Sig. (2-tailed) ,541 ,997 ,876 ,552 ,638 ,345
N 65 65 65 65 65 65
NY5 Pearson Correlation ,125 222 ,330%% | ,455%* -,004 A62%*
Sig. (2-tailed) ,320 ,076 ,007 ,000 977 ,000
N 65 65 65 65 65 65

" Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
" Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

1. tabldzat: A vizsgalt részképességek fejlettségi szintjei kozotti kapesolatok
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Correlations

VPM2 VPM3 VPM4 VPM5 NY1 NY2 NY3 NY4 NY5
-,194 ,139 ,267* 177 ,258* ,270* ,250* 077 ,125
121 ,270 ,032 ,159 ,038 ,030 ,045 ,541 ,320
65 65 65 65 65 65 65 65 65
233 ,406** ,225 ,294* ,179 ,304* A495%% ,000 ,222
,062 ,001 ,072 ,017 ,154 ,014 ,000 997 ,076
65 65 65 65 65 65 65 65 65
,096 ,240 ,230 ,586** ,344** A12%* ,123 ,020 ,330%*
446 ,054 ,065 ,000 ,005 ,001 ,330 ,876 ,007
65 65 65 65 65 65 65 65 65
,204 367 ,243 534** 418 ,325%* 3514 ,075 A55%%
,103 ,003 ,051 ,000 ,001 ,008 ,004 ,552 ,000
65 65 65 65 65 65 65 65 65
-,045 ,167 ,384** ,343%* 221 ,035 A23** -,059 -,004
,720 ,182 ,002 ,005 076 ,780 ,000 ,638 977
65 65 65 65 65 65 65 65 65
,275% ,346* A34%* ,556** 540** 214 A88** ,119 A62**
,027 ,005 ,000 ,000 ,000 ,086 ,000 ,345 ,000
65 65 65 65 65 65 65 65 65
1 ,154 -,043 ,192 -,066 2211 ,081 ,202 212

221 731 ,125 ,601 ,092 524 ,107 ,091
65 65 65 65 65 65 65 65 65
,154 1 ,083 ,330%* ,107 332 ,262% ,119 ,064
221 511 ,007 ,398 ,007 ,035 ,346 ,615
65 65 65 65 65 65 65 65 65
-,043 ,083 1 ,301* A1 ,197 ,395%* -,106 ,162
731 511 ,015 ,000 ,115 ,001 ,401 ,198
65 65 65 65 65 65 65 65 65
,192 ,330%* ,301* 1 ,279* JA42%* ,192 214 5174
,125 ,007 ,015 ,024 ,000 ,126 ,086 ,000
65 65 65 65 65 65 65 65 65
-,066 ,107 A1 ,279% 1 121 374%*% ,142 224
,601 ,398 ,000 ,024 ,336 ,002 ,261 ,073
65 65 65 65 65 65 65 65 65
211 ,332%* ,197 JA40%* ,121 1 ,046 ,027 232
,092 ,007 ,115 ,000 ,336 715 ,834 ,062
65 65 65 65 65 65 65 65 65
,081 ,262* ,395%* ,192 374** ,046 1 -,038 ,206
,524 ,035 ,001 ,126 ,002 715 ,766 ,100
65 65 65 65 65 65 65 65 65
,202 ,119 -,106 214 ,142 ,027 -,038 1 ,293*
,107 ,346 401 ,086 ,261 ,834 ,766 ,018
65 65 65 65 65 65 65 65 65
212 ,064 ,162 5174+ 224 232 ,206 ,293* 1
,091 ,615 ,198 ,000 ,073 ,062 ,100 ,018
65 65 65 65 65 65 65 65 65

" Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
" Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

1. tabldzat: A vizsgalt részképességek fejlettségi szintjei kozotti kapcsolatok
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A szem-kéz koordinacio fejlettsége a gyermek megfigyel6 és verbalis repro-
dukalo készségével (r=0,421, p=0,000) és a szamlalasi készség fejlettségével mutat
nagyon szoros egyiittmozgast (r=0,395, p=0,001).

A téri tajékozddas sik lapon az iskolakezdés szempontjabol fontos részké-
pesség. Ennek fejlettségi szintje kapcsolatban all a gyermek figyelmének, verbalis
emlékezetének fejlettségével (r=0,442, p=0,002), valamint az idébeli tajékozottsag
fejlettségével is (r=0,517, p=0,000).

A gyermek megfigyel6 és verbalis reprodukald képessége (annak fejlett-
ségi szintje), valamint a szamlalasi készség szoros kapcsolatot mutat (r=0,374,
p=0,002).

Az eredményekbdl lathato, hogy a gyermekeknél az iskolaérettség szempont-
jabol 1ényeges részképességek fejlettségének szintjei kozotti kapcsolatok szorosak.
A motoros teriilet fejlettségi szintjeivel kapcsolatos korrelaciokat talaltunk nagy
szamban. Ezt koveti a vizuo-perceptuo-motoros teriileten lathat6 szoros kapcso-
latok. A vizsgalt teriiletek koziil a nyelvi teriilet, illetve az azzal 6sszefiiggs részké-
pességek terén talaltunk gyengébb kapcsolatokat. Mivel a részképességek fejldése
»huzza egymast’, a valtozok kozotti kapcsolat szoros (féleg a motorikus és a vizuo-
perceptuo-motoros teriileten), ezért latni kell, hogy a nyelvi teriilet kiemelt fejlesz-
tése indokolt lehet, valamint az 6vodai nevelés mddszertaraban tobb lehetGséget
szerencsés adni, hogy e teriileten a gyermekek fejlédésének kiilsé-belsé feltételei
biztositva legyenek. Ezen eredmények megerdsitik, illetve kiegészitik a témaban
végzett el6z06 vizsgalati eredményeket (Porkolabné-Pali-Kuhn-Pintér 1999).

A kutatasi eredményeket tovabb elemezve, kiilon-kiilon megvizsgalva a vizs-
galati mintdban szerepld 6 éves dvodasok eredményeit lakohely (telepiilés) sze-
rint, a kovetkezdk irhatok le:

+ Mivel a vizsgalati minta szdma még alacsony, ezért az eredmények tenden-

cia jellegtiek. A minta szamat novelni sziikséges.

o Jelenleg, lényeges eltérést nem latunk a harom telepiiléstipuson él6 6voda-
sok eredményeiben a fébb teriiletek (MM szubteszt; VPM szubteszt; Nyelvi
szubteszt), fejlettségi szintjeinek rangsorat illetéleg. Mindharom populacié
esetében a motoros mintak (MM), azaz a kétoldali szeridlis mozgasminta,
a testvazlattal kapcsolatos téri tajékozddas a legerdsebb tertilet, ezt koveti
a vizuo-perceptuo-motoros teriiletek (VPM) fejlettsége, igymint a vizua-
lis diszkriminacio, a vizualis memoria, a geometrikus abrak és bettiformak
reprodukald készsége, valamint a térbeli, sorrendbeli orientacio, a téri tajé-
kozddas térben és sikban. A nyelvi teriiletek (Ny) fejlettsége, mint a verbalis
emlékezet, sorrendezési és fogalmazasi készség gyengébb.
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« Amennyiben azonban a vizsgalt teriiletek terén elért pontszamok alapjan
diagnosztizalunk, mar lényeges eltérés lathatd. A varosi 6voddk dvodasai
kozott elvétve talaltunk varhaté tanuldsi problémara utal6 jelet, a kozségek-
ben €16 gyermekeknél mar emelkedik ez az ardny, és legrosszabb az ered-
mény a kistelepiilésen €16 gyermekeknél. A varosi 6vodasoknal a diagnosz-
tikus mérés enyhe veszélyt jelez a minta 4,8%-nal, veszélyt jelez 2,43%-nal,
a kozségben él6 gyermekeknél enyhe veszélyt jelez a minta 16,1%-nal, ve-
szélyt jelez 5,5%-nal a kistelepiilésen él6 gyermekeknél enyhe veszélyt jelez
a minta 33%-nal, veszélyt jelez 16,6%-nal.

A fenti eredményeket azonban a vizsgalati minta alacsony szama miatt fenn-
tartdssal kell fogadni, és a minta szamdnak novelése utan az eredmények ismételt
elemzése sziikséges. Emellett a jovoben célszerti a gyermekek mogott allé szoci-
alis hatteret komplexen és mélyen vizsgalni, szocidlis teriileten dolgozé kollégak
bevonasaval. Fontosnak gondoljuk tovabba a régié évodaiban a ,,jo gyakorlatok”
»jO tapasztalatok” OsszegyUjtését, igy a regionalis modszertani ajanlasok folyama-
tosan bévithetd eszkoztarra valhatnak.
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A pécsi Csoda Bolcsédében Montessori pedagdgidjanak azon elemeit, melyek illesz-
kednek nevelési elképzeléseinkhez, a bolcsédei munkdnk szervezésében kiemelt fi-
gyelemmel kezeljiik. Vezetoként jomagam is egyre inkdbb elhivatottd valtam a Mon-
tessori szellemiségii pedagogia gyakorlata irdnt. Meggyézddésem, hogy bolcsédei
nevelési gyakorlatunk igazolja a Montessori-pedagogia alapelveinek orokérvényii-
ségét, és hogy értékei a bolcsédében is hatékonyan alkalmazhatéak. Munkatdrsa-
immal nagy szeretettel virjuk a gyermekeket, és a bolcsodébe lépéstil kezdve segit-
jiik fejlédésiiket. Fejleszté munkdnkkal szeretnénk elérni, hogy 6nmagukhoz képest
tevékenységeikben — a koruktdl elvarhatéoan - minél ondllobbak legyenek. Valljuk,
hogy mikozben a gyermekek jdatszanak, fontos tapasztalatokat szereznek onmaguk-
16l, tarsaikrol, a kornyezetiikr6l. Az 6rommel végzett jaték hatdsdra fejlodik egész
személyiségiik.

1. Montessori Maria élete és munkassaga - rividen

A gyermekkori nevelés és oktatas az okortol napjainkig nagyon sokat valtozott,
formalodott, melyben a mikrokornyezet szocialis aspektusai (tarsadalmi beideg-
zGdései) igencsak meghatarozoak voltak. ,, Montessori Mdria pedagogia rendszere
rovidebb visszaesd szakasz utdn a 80-as évek ota reneszdnszdt éli a vildgon” (B. Mé-
hes 1997, 3), napjainkban érezheten tjra megjelent a tarsadalmi igény a reform-
pedagogiakkal kapcsolatban, mely a gyermeki lélek megnyilvanulasait, és (nem
csak testi) szitkségleteinek kinyilvanitasat biztositja.

A forradalmi Gtleteket kifejlesztd Maria Montessori (1870) a maga koraban
uttoré volt, megérezte a kiilonbséget fiu és lany kozott, igy valt a feminista moz-
galom élharcosava. Muszaki tanulmanyai végén, csaladja tiltakozasaval szembe-
szallva a ,,nének nem vald” orvosi palyat valasztotta, igy & lett az elsé orvosné

Horviéth Ibolya Judit « Pécs Megyei Jogu Varos Kisgyermek Szocialis Intérmények, Csoda Bélcsode o
junusz63@gmail.com
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hazajaban. Két évig a rémai pszichidtriai klinikan dolgozott, ahol tanulmanyozta
a fogyatékos gyermekeket, és megfigyeléseket végzett. A francia orvos-pedagogu-
sok (Itard és Seguin) munkassaganak tanulmanyozasa soran fogalmazodott meg
benne, hogy az értelmi fogyatékossag gydgyitasa nem csupan orvosi, hanem in-
kabb neveldi feladat. A gyenge tehetségli gyermekek részére létrehoztak egy inté-
zetet, ahol nemcsak tanitotta, de gyogykezelte is az odajar6 gyermekeket.

A Franciaorszagban szerzett tapasztalatok hatasara olyan eszkozoket készitett
fogyatékos gyermekek szamara, mellyel képesek voltak 6nmagukat fejleszteni, on-
alldan tevékenykedni. Beiratkozott a romai egyetem bolcsészeti karara, ahol peda-
gogiai el6adasokat hallgatott. Pedagdgiai elveit, nevelési rendszerét a tudomanyos
pedagdgia és orvostudomany legalapvetdbb elveinek figyelembevételével allitotta
ossze. Nevelési elvének s modszerének alaptétele: a gyermek testi és értelmi fejl6-
désének minden eszkézzel valo tamogatasa, segitése és fejlesztése.

Az els6 Gyermekek Hazat (Casa dei Bambini) 1907-ben nyitottak meg Ro-
maban, a San Lorenzo varosnegyedben, melynek iranyitasahoz teljes szabadsagot
kapott. A megfelel6en berendezett kornyezetben, onalldan megoldhaté és gyako-
rolhato feladatokra épitett, ahol a gyermekek szabadon tevékenykedhettek.

Pedagdgiai nézetei igen gyorsan terjedtek a vildgon. Pedagégiai rendszerét a
kozépiskolai nevelésre is kiterjesztette. Eredményei, konyvei, tanulmanyai nagy
sikert, kivancsisagot és csodalatot keltettek az egész vilagon. Hollandiaban 1952-
ben érte utol az elmulas (Montessori 1995).

2 - -z o u 77 oz 7

A pécsi Apaczai Nevelési és Altaldnos Mivel6dési Kozpont (ANK) az orszég
legnagyobb, legkomplexebb oktatdsi-nevelési kisérleti intézményeként kezdte
meg miikodését 1980-ban. Az ANK-ban szabad volt ,,mindent kiprobalni”, ami
a gyermek fejlodését tamogatta, és szolgalta a csaladok igényeit. Ebben a nyitott
szellemiséget arasztd intézményrendszerben kaptunk lehetéséget a Montessori-
pedagdgia kozelebbi megismerésére és alkalmazasara. El6szor az évoda, majd az
iskola, és par év elteltével a bolcséde is bekapcsolodott a Montessori szemlélet
alkalmazasi teriileteibe.

1989-ben az ANK 6vondi Bécsbe latogathattak, s az ottani Montessori Ovo-
da mindennapi életébe nyertek bepillantast. Errél a személyes latogatasrol hazi
tovabbképzés keretében szamoltak be az dvondk a gondozéndknek (ekkor még a
gondozdnd elnevezés volt a hivatalos forma), ahol a kivancsisdg mellett érdekld-
dés tiikrozodott a legtobb kollégand arcan.
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1990-ben kezd6dott a bolcséde gondozéndi szamara az ismerkedés a Mon-
tessori pedagogiai gyakorlattal. Ez j6 darabig az 6vodai munka megfigyelését, a
szakmai programjaikon vald részvételt, a szakmai tartalmakkal kapcsolatos kon-
zultaciokat jelentette. Az elsé 6nallé probalkozasok a Montessori-eszk6zok sajat
elkészitésére tett kisérletek voltak, hisz ez a sajat tapasztalas alapjan szerzett tudas
a gyakorlattal valé ismerkedés alapjat is jelentette szamunkra.

Az 6voda nevelési-oktatasi és a bolcséde gondozasi-nevelési év kezdetekor
kozosen meghatdroztuk a kozos pontokat idében, térben és gyakorlati tevékeny-
ségekben.

A tovabbiakban nem elégedtiink meg az dvodai gyakorlat megismerésével,
tanulni akartunk, igy 1992-ben 4 f6 kisgyermeknevel6t beiskolaztunk a Ma-
gyarorszagi Montessori Egyesiilet altal szervezett alaptanfolyamra. A szervezett
formaban torténd ismeretszerzés, a sokféle miikoddé gyakorlat eredményeinek
tapasztaldsa korvonalazta azt az utat, mely Szakmai Programunk iranyvonalat va-
zolta fel. Montessori elveinek értelmezése, a sajat gyakorlatunkhoz illesztése, esz-
kozrendszerének folyamatos kiprobalasa, hasznalatanak atgondolasa, a bolcsddei
korosztalyhoz valé adaptalasa tobb évet vett igénybe. Eredményeként a bolcsddei
nevelési-gondozasi gyakorlatunkban kialakult, hogy elsésorban mely nevelési te-
riilet fejlesztéeszkozeit hasznéljuk; az 6nallosagra nevelés teriiletén alkalmazhaté
fejleszt6eszkozok, a praktikus élet gyakorlati eszkozei stb.

A folyamatosan készitett ,, Montessori jellegii eszkozoket a gyermekek kiprobal-
tak, volt, amelyiket dt kellett gondolni, bdr elméletben »miikodott«, mégis a bolcsédés
koru kisgyermek nem volt abban a szenzitiv periddusban, hogy a probléma megol-
ddsa érdekelte volna” (Horvath 2014a, 35). Ebbdl kiindulva tovabb gondolkodtunk,
mit és hogyan javitsunk az elkészitett eszk6zon, netalan teljesen vessiik el.

2002-ben a bolcsédei gondozas-nevelés minimumfeltételeirdl és a szakmai
munka részletes szempontjairo6l sz6l6 modszertani levél (OCSGY VI, 1999) elveit
figyelembe véve a Montessori szemlélet adaptalhat6 elemeit beépitettitk Szakmai
Programunkba, melyben a gyermekek 6nallosagra nevelése, a cselekvés szabadsa-
ga, az egymas tiszteletben tartdsa, a massag elfogadasa, a békére nevelés mellett a
munkatarsi kozosséglinktdl elvart magatartast is megfogalmaztuk.

A bolesdde négy gondozasi egységében 1-1 f6 Montessori alaptanfolyami
végzettségl gondozond a bolcsddei napirendbe illesztve alkalmazta a tanultakat,
igy segitve, tamogatva a kisgyermekek tapasztalatszerzési lehetdségeit.

2010-ben Pécs varos bolcsddéi szamara konferenciat szerveztiink az elsé ma-
gyarorszagi bolcséde megnyitasanak 160. évforduldja alkalmabol. Itt alkalmam
nyilt bolcsddevezetéként bemutatni intézményiinket, bepillantast nydjtani a varos
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tobbi bolcsddéiben dolgozé kolléganak az akkor kozel huszéves, Montessori szel-
lemiségli pedagdgiai gyakorlatunkba.

A konferencian a lényeges elméleti elemek elhangzasa mellett fényképekkel
illusztralva kaptak izelit6t a jelenlévék a gyermekcsoportokban megvaldsithatd
mindennapi gyakorlati tevékenységekrol.

2012-ben Montessori-év programsorozatot rendeztiink, melyre meghivast
kapott az ANK Ovodaja, Iskoldja és Pécs varos dsszes bolcsddéje. Az Irdnytii c.
szakmai folydiratban megjelent a Montessori-év programsorozatunk teljes anyaga
(Horvéth és mtsai 2012).

A programsorozat nyitd eleme a bemutatkozas, bemutatas mellett a meghi-
vott vendégek tapasztalatainak atadasaval, csendjatékkal fliszerezve valosult meg.
A program a teljes nevelési-gondozasi évben zajlott, a kisgyermeknevelék (2011.
janudr 1-jét6l hivatalos elnevezési forma) sajat valasztasuk alapjan - havi bontas-
ban - mutattak be a Montessori szellemiségti pedagdgia bolcsédei korosztalyra
adaptalt teriileteit, eszkozeit. Zar6 elemként eszkozkiallitast rendeztiink, ahol a
megjelentek kiprobalhattak a Montessori jellegt, sajat készitésti eszkozeinket.

2013-ban elnyertitk a Minésitett Montessori Gyermekintézmény megtiszteld
cimet.

A mindsités megszerzésének lehetésége még tovabb mélyitette elhivatottsa-
gomat, igy még az ANK intézményegység vezetdjeként adtam be a palyazatot a
Magyarorszagi Montessori Egyesiilethez. Az alaptanfolyamon valé aktiv részvét-
elem soran mar - a bekovetkezett Kdznevelési Torvényi valtozasok miatt — a Cso-
da Bolcsdde vezetdjeként személyesen vehettem at a megtisztel6 dokumentumot
2013 decemberében.

2014-ben bolcsédevezetoként sikeres zardvizsgat tettem a Montessori Alap-
tanfolyamon, nagy 6romomre zaré dolgozatom kivonata a RAAB Klett Oktata-
si Tandcsadod kiadasaban megjelent a Bolcsédevezetdk kézikonyvében (Horvath
2014b).

3. Alapelvek

A Montessori-pedagogia a gyermeki ontevékenységhez nyujtott optimalis segit-
ségnyujtas, az akadalyok elharitasa a gyermek fejlédése el6l, a gyermeki sziik-
ségletek és szellemi élete spontan kibontakozasa feltételeinek biztositasa, hogy a
gyermek mindent, amire képes, 6nalloan is elvégezhessen.

Montessori szellemiségli pedagogia gyakorlatunk ismertetésekor sokukban
felmeriilhet a kérdés: mi ebben az 4j? Elmondhatd, hogy ,alapjaraton”, a hagyo-
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mdnyos miikodés szerint minden bolcséde Montessori bolcséde, hisz a butorok
mérete, nagysaga gyermekekhez igazodo, a kornyezetet a gyermekek életkordhoz,
fejlettségi szintjéhez folyamatosan alakitjuk, a jatékok nyitott polcokon vannak
elhelyezve. A kiilonbség a tudatossagban van, amellyel a nevelési helyzeteket
kezeljiik, szervezziik a gyermekek bolcsédei életét. A Montessori szellemiségu
pedagogia a Bolesddék Orszagos Alapprogramjaban (BOAP) megfogalmazott
alapelvekhez jol illeszthetd, leglényegesebb elemei koherensek az alapgondolattal.
Mindez az 1. tabldzatban parhuzamba allitva felfedezheté:

BOAP Montessori

Csaladi nevelés elsddlegessége | Szeretet és bizalom — minden gyermekben van érték

Nevelés-gondozas egysége Szabadsag, fiiggetlenség — ondll6 tevékenységek,
melyek nem sértik a tobbieket

Onallosag-aktivitas Aktivitas — meginditéja a felnétt, irdnyitdja a jol
megvdlasztott eszkoz

Biztonsag-allandoésag Kornyezet — 0sztonozzon cselekvésre, de egydltaldan
nem kényszeritéssel, hanem a cselekvés kozben valo
ismeretszerzéssel

Egyéni banasmod Tolerancia - szocidlis érzékenység megtapasztaldsa

(nemcsak a sajdtos nevelésti igénytiek felé)

Fokozatossag, rendszeresség Igazodas a gyermeki értelemhez — érzékeny periédu-
sok figyelembevétele
Egységes nevel6i hatasok Pedagogus/neveld - jellemével hat, nem a szavaival,

»Csdbitd” megjelenés

1. tablézat: A BOAP és a Montessori elvek pdrhuzamai

3.1. Miért Montessori pedagdgia?

Montessori a gyermek megismerését tartja elsédlegesnek, ,,d csak megfigyelte és
kovette a gyerekeket” (B. Méhes 1997, 55). Megfigyeléseihez a munka-jdték, a visel-
kedés—cselekedetek rendje vagy rendetlensége, az engedelmesség-onkéntes-oromteli
vagy felszélitdsra-parancsra torténd harmasat tartotta sziikségesnek. A pedagogiai
hatds akkor eredményes, ha igazodik a gyermek sajatossagaihoz. Ehhez minden
gyermeknek biztositani kell a személyi [1] és a targyi feltételeket. A 2. tdbldzat
bemutatja, miben hasonlitanak, és miben kiilonboznek ezek a feltételek:
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BOAP Montessori
szeretetteljes, dertis nyugodt légkor szeretetteljes, dertis nyugodt légkor,
halk beszéd halk beszéd
gyermek méretének megfelel$ butorzat gyermek méretének megfelel$ bu-

torzat
nyitott jatékpolcok nyitott jatékpolcok
mozgasigény kielégitése (szoba, udvar,) mozgasigény kielégitése (szoba,
udvar,)
kulturalt étkezés biztositisa kulturalt étkezés biztositasa
(megengedhetd a jo mindségii, el6irdsnak (iiveg- és porceldnedények)

megfelelGen tisztithaté milanyag edény)

a kisgyermek legkisebb fejlédésének a kisgyermek legkisebb fejlédését,

sikerének észrevétele. .. sikerét minden téren vegyiik észre...

...dicsérete ..oriiljiink vele, ismerjiik el erdfeszi-
tését

kozel azonos életkorii csoportok vegyes életkorti csoportok

én, a kisgyermekneveld ,,tudom”, a kisgyermek maga diktdlja a tempot

hogy a kisgyermek mit tud, hol tart

utdnzo jdték, szerepjaték-kezdemény szerepjdték hidnya

jdtékonként/eszkozonként tobb db eszkozonként 1-1 db

alapjatékok ldthatok-elérhetok; viltoztathaté | minden eszkoz/jaték lathato-elérheté
jatékok felnétt kozremiikodésével elérhetdk

2. tabldzat: Személyi és targyi feltételek a BOAP és a Montessori-elvek Gsszehasonlitdsdban

3.2. A Montessori pedagdgiai elvek érvényesiilése

A Montessori pedagodgiai elvek érvényesiilésének legfobb biztositékai a berende-
zett kornyezet, valamint a pedagogus [2] személyisége. Ezen beliil a nevelés kor-
nyezete, a kialakitott kornyezet; a pedagogus, a neveld; az igazodas a gyermeki
értelem sajatos miikodéséhez, érzékeny periodusok figyelembe vétele; a csendlecke/
csendjaték, mely a sajdt csendben maraddsunk, hallgatdsunk és figyelmiink. Ebbél
kiindulva a csendjaték [3] ,,célja az adott koriilmények kiozott elérhetd legnagyobb
nyugalom elérése” (M. M. Ped. Msz. 2004, 20).
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3.3. Jdték- és/vagy didaktikai eszkbzok

A jaték a csecsemd, a kisgyermek — és a feln6tt — szamara is 6romet nyujté szabad
cselekvés, tevékenység.

A BOAP-ban megfogalmazottak szerint a jatékokat nyitott polcokon, a gyer-
mekek szamdra elérheté magassagban, jol rendszerezetten, a gyermek szabad
vélasztasanak megkonnyitése érdekében taroljuk. A bolcsddei alapjatékokat [4]
korcsoportonkénti jatéktipusokkal [5] egészitjiik ki. Az tigynevezett valtoztathatd
jatékok [6] a felnétt fokozott jelenlétét igénylik, melyeket a gyermekek szamara
lathatéan, de nem elérheté magassagban taroljuk. A jatékok beszerzésénél peda-
gogiai és egészségligyi szempontokat vesziink figyelembe.

A Montessori-eszkzok tudatos rendszer szerint felépitett didaktikai esz-
kozok. S éppen a didaktikai tartalmuk miatt terjedt el az ,eszkdz” megnevezés.
A gyerekek ezeket az eszkozoket jatékként fogjak a keziikbe, és oromteli jatékte-
vékenységet végeznek vele. A 3. tdbldzat mutatja a bolcsddei jatékkészletet és a
Montessori eszkdzok jellemzdit, ez esetben nem 6sszehasonlitva azokat.

Bolcsédei jatékkészlet jellemzoi Montessori eszk6zok jellemz6i

minden tevékenységformahoz megfeleld probléma elé allitja a gyermeket
jatékszer (manipulacié, konstrualas, utanzo-,

szerepjaték, mozgasfejleszté stb.) biztositasa

a jaték szine, nagysaga, formaja keltse fel és figyelemfelkelt6, szép, esztétikus,

tartsa ébren a gyermek érdekl6dését tartds

tobbfajta tevékenységre lehessen haszndlni

segiti a dolgok tulajdonsagainak
felismerését

legyenek mas nemzetek szokasait tiikr6z6
jatékok

onellendrzés, hibajavitas lehetGsége

nemek kozotti egyenldség elvének betartdsa (a
lanyoknak is legyen aut6, a fiuknak is baba)

egy-egy eszkoz konkrét teriilet fej-
lesztését szolgalja, melyek egymasra
épiilnek

koénnyen tisztithato, ferttlenithetd legyen

onellendrzés, hibajavitas lehetGsége

ne okozzon balestet — ne legyen torott, kony-
nyen torhet6, ne essen szét darabjaira, éles
sarkai ne legyenek, ne logjon hosszt zsinéron,

ne legyen tal nehéz

eszkozonként egy-egy darab van a
szobaban
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Bolcsédei jatékkészlet jellemz6i Montessori eszk6zok jellemz6i

csecsemd- és tipegd korban ne legyen olyan
kis méretd, hogy testnyilasokba keriilhessen

bolcsédénkben: sajat készitésti, Montessori

jellegti eszkozok

3. tdbldzat: BélcsGdei és Montessori jatékkészlet

4. A Montessori-pedagogia eszkozei

»Sokan a Montessori-fejlesztdeszkozokkel azonositjdk a Montessori pedagégidt - té-
vesen, mert bar a kiilsé szemlélonek az eszkozok taldn a legszembetiindbb elemei
a Montessori pedagogidnak” (Horvath 2014a, 13), mégis ,,a Montessori-pedagégia
legf6bb értéke nem az eszkiz, hanem a pedagégiai szemlélet, amely az eszkozoket
igényli” (B. Méhes 1997, 20). A sajatos eszkozok kitalalasa is a gyermek megfigye-
1ésén alapul, hiszen a cél a bels6 késztetésen nyugvo, aktiv, 6nall6 tevékenység biz-
tositasa. Montessori a jaték fogalmat elveti, megfogalmazasaban az eszkozokkel
valo tevékenykedést, munkalkodast jatékként élik meg a gyerekek. Az eszkozok
megkonnyitik a vilag megismerését, egyértelmiivé teszik a dolgok tulajdonsagait.
A tudds mennyiségi novelése helyett a mindennapi élet és a tudas megszerzéséhez
szitkséges képességek kialakitasat szolgaljak — dolgok tulajdonsagainak felismeré-
se, Osszefiiggések meglatasa, elvont gondolkodasi és problémamegoldé képesség
fejlddése. Montessori fontosnak tartotta a racsodalkozas ,,aha”-élményétél a kész-
ség felismeréséig — ,,mar tudom” - tart6 élmény atélését.

- = - as s oz = an -

A Montessori-eszkozoket didaktikai cél szempontjabol csoportositjuk. Montesso-
ri az érzékelésfejleszté eszkozok bevezetésével kezdte, intézményiinkben mégis a
praktikus eszkozoket vezetjiik be els6ként. A tanulmanyban kizarélag a bolcsddei

korosztalyra adaptalt, sajat készités(i, Montessori jellegti eszkozoket sorakoztatom
fel és mutatom be.

5.1. Ondllésdgra nevelés

Az ujsziilott reflexekkel reagal a kiilsé kornyezet ingereire, mikozben kezde-
tét veszi az érzékelés, hiszen felsir. A kiils6 és belso érzékelés utjan kvalitativ és
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kvantitativ fejlédés indul el, ,megtanul” latni, hallani, szagolni, izlelni, tapintani.
Mar csecsemokorban a sajat oromért valo cselekvés, kisgyermekkorban a kiilvi-
lag cselekvéseinek leképezéseivel mintat kovet, gyermekkorban az ,,aha”-élmény
megélése, és a ,mar tudom” a motivaci6 szamara. Az 6nallésag alakuldsa a 0-3
évig fontos mérfoldké a kisgyermek életében, hiszen egyediil szeretne mar sok
mindent csinalni 6nmaga koril.

5.1.1. Mindennapi élet gyakorlati teenddire felkészito (praktikus) eszkozok

Cél, hogy a gyermek minél tobb tevékenységet onalléan végezzen: 6ltozkodés,
tisztalkodas, étkezési szokasok, rendrakas stb. Ezekhez a tevékenységekhez sza-
mos részmozdulat tartozik, melyek problémat okozhatnak a gyermeknek. A fel-
meriilé problémak lekiizdését, begyakorlasat, elsajatitasat szivesen végzik, ameny-
nyiben keziik méretéhez igazodo, érdekes eszkozoket biztositunk szamukra, ame-
lyek fejlesztik a gyermek finommozgasat, a szem-kéz koordinaciot, figyelemre,
pontossagra és rendszeretetre nevelnek.

Ilyen praktikus didaktikai eszk6zok, feladatok lehetek:

» Magok valogatasa ujjakkal, kanalazasa, ontése,

o Ontés vizzel: viz Ontése tolcsér hasznalataval,

o keretek az oltozkodéshez: ki- és begombolas,

« nyitogatd-tekerd: tivegek, flakonok kupakjanak le- és visszatekerése

5.2. Erzékelési folyamatokat fejleszts eszk6zék

Céljuk a valosag megismerése észlelés utjan, mert minden tudas alapja a dolgok
pontos ismerete, melyet az érékelési folyamatok segitenek. Minden érzékelési te-
riiletnek (anyag, szin, forma stb.) megvannak a sajat eszkozei, melyek egytitt al-
kotnak egy rendszert. Ilyenek lehetnek pl.:

« szin felismerése és egyeztetése fakockakkal a szinlatas fejlesztésére,

o forma-matrix kirakasa a formaérzékelés fejlesztésére.

5.3. [rds—olvasds-el6készit6 eszkozok

Céljuk a latvany megteremtése. A gyermek szamara a betli nem mas, mint latvany.
Ha a kérnyezetében bettit, bettiket lat, lerajzolja azokat, mint mas targyat, igy az
iras megeldzi az olvasast. Ennek megfelelden a kornyezet természetes elemei a
betiik (naptar, feliratok), de j6 eszkoz lehet egy grizes talca a nyomhagyas gyakor-
lasara.
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5.4. Matematikai gondolkoddst fejleszté eszkdzok

Céljuk a problémamegoldé gondolkodasra nevelés (a gyermek &sszehasonlit,
szétvalogat, azonossagot fedez fel, kiilonbozéséget allapit meg, sort alkot stb.).
Amikor a gyermek jatszik, tevékenykedik, a fent felsorolt logikai miiveleteket vég-
zi az érzékelés mentén.

5.5. Kozmikus nevelés — a természet megismerésére és szeretetére nevelés eszkozei

Ezen a teriileten a cél, hogy a gyermek minél kozvetlenebb kapcsolatba keriiljon a
természettel, alkalma legyen mindenféle jelenséget megfigyelni, s mindezt a lehe-
t6 legkorabbi életszakaszban, igy ezek szervesen beépiilhetnek a személyiségébe.
A kozmikus nevelés teszi kerek egésszé a Montessori-szemléletet, mivel:

« a kornyezet az élet minden teriiletével kapcsolatban all,

« a gyermek belsé fejlédésére alapoz,

o az aktivizalas indirekt modon torténik,

o érvényesiil a hierarchia

« szocidlis kapcsolat és szocializacié (szabaly)

« oktatdsi kornyezet (didaktikai eszkoz)

« pedagogus szerepe (visszavonul).

A kozmikus nevelést segit6 eszkozok, feladatok lehetnek egyes osztalyozd
kartyak (pl. emberi testrészek megnevezési lehetsége), novények apolasa (pl.
kiskert gondozasa viraglocsolassal), vagy a kisérletezés (pl. a sé kicsapodasanak
észlelése, tapintasa lathato kiilonboz6 poharakon).

5.6. Mivészeti nevelés és mozgdsfejlesztés

Ennek célja, hogy tevékenykedés kozben a gyermek 6nmaga szamara kényel-
mes testhelyzetet vegyen fel, belsé sziikséglete alapjan, szabadon mozoghasson.
A mozgasfejlesztésben az egyensulyérzék kiformaldsanak lehetéségét ajanljuk fel
a gyermeknek (pl. jards vonalon: egyenstlyérzék megtapasztaldsa egyenes vona-
lon vald jarassal).

Montessori 3 f6 korcsoportra bontotta az érzékeny fazisokat, amelyben a 0-6. év
az abszorbeald (elnyel6, mindent magaba szivd) tudattalan, a 6-12. év a tudatos
gondolkodas, képzelSerd kialakuldsanak, a 12-18. év az etikai és szocialis érték-
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rend ,sziiletésének” kora. A bolcsddés kort kisgyermek szamara fontos az 6n-
allosodas, az onkiszolgalas és a gyakorlati élet teend6inek kimunkalasa. Ebben
talaltuk meg pedagogiai hitvallasunkat, a bolcs6dés kort kisgyermek fejlddésének
és csaladjanak hatékony tdmogatasat.

Jegyzetek

»

[1] Gyermekcsoportonként 2-2 f6 kisgyermekneveld, ezen beliil 1 f6 Montessori pedagdgiai végzett-
séggel rendelkezzen.

[2] A Montessori-pedagodgia sajatos — a szokvanyostol erésen eltéré — magatartast igényel a nevel6tol.
A Montessori-nevelésben a gyermek az aktiv, nem pedig a pedagégus. A Montessori-pedagdogus elsd-
sorban jellemével hat, nem a szavaival:

« legfontosabb mddszere a megfigyelés,

« ismeri és tiszteli a gyermeket,

« bizik a gyermekben és fejlédéképességében,

« minden gyermekben meglatja a jot,

« nyugodt, halkan beszél, kér, és nem utasit,

« szeretetre nevel (az emberek, a béke, a szép, a tudas, a természet szeretetére),

« annyit segit, amennyit feltétleniil sziikséges,

« meg tudja valasztani a segités pillanatat, modjat, mértékét,

« nem biintet és jutalmaz — egyiitt 6riil a gyermekkel,

« mindig csinos, vonzé megjelenésti.

[3] A bolesédés korosztalynal lehetetlen elérni a teljes csendet, hiszen ebben az érzékeny periddusban
tanulnak meg beszélni, kérdezni, és mindig mozognak. Ebbél kiindulva a csendjaték célja az adott
koriilmények kozott elérhetd legnagyobb nyugalom elérése. A napirendhez igazodva mégis alkalmat
teremt killonboz6 egyiittlétet igényld ,feladatok” végrehajtasara.

[4] Minden korcsoportnak sziikséges biztositani (baba, konyv, labda, nagymozgasos jatékok, jatszo-
kendd, autd, kocka), minden gyermeknek jusson — nagyméretii jatékok kivételével — azonos tipust
jaték.

[5] Csecsemd csoport: manipulacids és iireges jatékok, csorgd, ragoka. Tipegé csoport: huzhatd, to-
logathatd, utanzo jatékok, babok, alkotd eszk6zok, homokozdk. Nagycsoport: épitd, logikai jatékok,
szerepjaték kellékei, alkoto eszkozok, babok, hangszerek, homokozok, tigyességi jatékok.

[6] Alkot6 eszkozok: ceruza, festék, gyurma (so-liszt), olld, ragasztd, kréta, valamint potyi, gyongy-
fiz6, stb.
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Az tanulmdnyom témdja a gyermeki fejlédés mibenlétével, a kezdeti megélt tanuldsi
kudarcokkal és sikerekkel foglakozik, valamint az IKT-eszkozok tdmogato jelenlé-
tével.

Az IKT-eszkozokre elsésorban a tapasztalatszerzés, oktatdsfejlesztés, mindségi
javitds, tananyagfejlesztés szempontjdbil kell gondolni mar kisgyermekkorban is.

A tanuldsi innovdcio az oktatds 1ij formdjat jelenti, amely a tanuldsi sikerekbdl
és kudarcokbol épitkezik mar egész kicsi korban.

A fogékonysag a digitdlis eszkozok irdnt mdr kora kisgyerekkorban megmutat-
kozik. Gyakorlatilag 3-4 éves kor koriil mar ondlléan képesek haszndlni a sziilok
IKT-eszkozeit. Legkedveltebb jatékaik a szdmitogépes jatékok lesznek. S mire felnd-
nek, digitdlis bennsziilotteknek nevezi 6ket a tarsadalom.

A sziilék és utddaik sziiletése kozotti idétartamként hatdroztdk meg a generaciok
definiciojat.

Ez a bioldgiai meghatdrozas a generaciot évezredekre a 20-25 éves idGinter-
vallumban helyezte el (Veres 2010).

Maga a generaciés elmélet William Strauss és Neil Howe nevéhez kothetd;
1991-es tanulmanyukban kozolték eldszor elméletiiket, de a hagyomanyos élet-
szakaszok és az ahhoz kapcsolodo felel6sségek mar nem alkalmazhatok a mai gye-
rekekre és fiatalokra.

A gyerekkor nagymértékben lerovidiilt, mialatt a htszas és harmincas éveink-
ben kialakuld, hagyomanyosan felnétt felel6sségek kitolodtak Az 1970-es években
olyan jelentds atalakulds kezd6dott, amely alapvetéen mddositotta a tarsadalmak
miikodési modjat. Az informacié hatalomma vélt és 6nallo értéket kapott, az ,,ér-
vényes tudas” elavulasi ideje felgyorsult, és allando kovetelménnyé valt az élet-
hosszig tart6 tanulds (Voglné-Lippai, 2012).

Pocsik Orsolya « Berettyoujfalui Szakképzési Centrum Veres Péter Gimnaziuma és Szakképz6 Iskoldja
orsoly.pocsik@gmail.com
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Az alfa generacié mar egy uj nemzedék gyermeke. Jellemzdje, hogy 2010-ben
vagy utana sziiletettek, tulajdonképpen digitalis bennsziilottek.

Valdszintileg a Z generacio jellemz4it viszik tovabb, vagyis onzéek, individua-
listak, extrovertaltak lesznek, és ,, fliggnek” majd az online jelenléttdl. S valoszintleg
jellemzd lesz rajuk, hogy rovid tava szemlélettel rendelkeznek, céljuk a versengés,
és a mindendron vezet6vé valds, azonnal probalnak onmegvalésitani, és zseni-
nek tartjak magukat. Napkézben a generacid tagjai a sajat self-managementjiikkel
vannak elfoglalva. Onérvényesitenek mindendron, masok karéra is (Pocsik 2015).

Ez a generacio feltehetéen hatarok nélkiili térben fog dolgozni, élni, vagyis
globalis, multikultularis kozosség tagjaiként fog létezni félig virtualis kozegben.
AlapvetGen 2-3 nyelvet el kell majd sajatitaniuk. Feltehetden a szorongas, a ma-
gany, illetve a magany elleni menekiilés is szerepet jatszik majd érzelmi életiikben.

Egyel6re csalddi, bolcsddei és 6vodai korbol szarmazik némi tapasztalati tu-
das, amely egyik oldalon az agresszi6 erdsodésére, a masikon pedig a korabbi-
akhoz képest csendesebb, visszafogottabb viselkedéselemek megjelenésére utal.
A korosztaly neve is tobb helyen ,,4j csendes” generacioként szerepel (Pais 2013).

s =z z Iy

Ez az utolsé két (y, z) generdcié mér biztos nagyon gyorsan fel szeretne noni.
Vonzza Gket a felnéttek vilaga, sokszor ebben a sziil6k is partnerek (Pocsik 2014).

Véleményem szerint az alfa generacio is hasonld cipdben fog jarni.

Az 'y, z és az alfa generacionak nevezett nemzedékek mar az informacios és
kommunikacids technologidkat hasznaljak. Ezeknek az eszkoztdrdt nevezziik az
IKT-eszkozoknek.

Az IKT-eszk6zok abban ujszertiek, hogy innovativ folyamatokat inditanak a
gondolkodasban. A segitségiikkel kialakult tudas igy mar multidiszciplinaris lesz.

A digitalis kultura eszkozei Gj kornyezetet teremtettek, ami a gyerekek ideg-
rendszerének fejlédését megvaltoztatta. Ezt a meghatdrozo tényezét figyelmen
kiviil hagyja az oktatasi rendszer, és a gyerekek fejlodésével foglalkozé egyéb ki-
segitd, kiegészité rendszerek. Minthogy minden informadcié kénnyen elérhetd, a
megjegyzésre mar szinte egyaltalan nincsen sziikség. Az emlékezéképesség soha
nem latott sebességgel romlik. Ez nem a jov6. A mai gyerekek mar ugy nének fel,
hogy minden informacié rendelkezésre all, igy nem sziikséges az agyukat terhelni
ismeretekkel.

A képességek véltozasa nem csak a gyerekeket érinti. Mindenki, aki a digita-
lis korban €I, a kultaranak megfeleléen atalakul. Még a digitélis vilagot elutasito,
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legliterdlisabb egyén sem tudja magat kivonni a hatasok alol. A televizio, a sza-
moldgépek, a mobiltelefon dltal rengeteg tudas dmlik rank néhany gombnyomas-
sal. Nem kell és nem is tudunk fejben szamolni, telefonszamokat megjegyezni.
A nyomtato, a masologépek sok irastol, jegyzeteléstél, masolastol megmentenek,
de ezzel iraskészségiink gyengiil (Gyarmathy 2012).

A Kklasszikus oktatds-tanitds szinterei mara mar gyokeresen megvaltoztak,
melyet a mai széhasznalattal az atipikus tanulasi formak elnevezéssel illetiink.
Ezekhez a tanulasi formakhoz kapcsolodé megvaltozott tanuldsi kornyezetre erd-
teljesen jellemzé a technoldgiailag jelentésen informatizalt, IKT-tamogatott vilag
(Molnér 2006).

Elképzelésem szerint a tanulasban van egy fejlédési folyamat, amit tanuldsi inno-
vacionak neveztem el, s amely az aldbbiakra épit:

« a tanulasi kudarcokra és sikerekre,

« a gyorsan valtozo, innovativ tanulasi kornyezetre,

o az IKT-eszk6zok jelentosége megerdsddik ebben a korban, innen kapjak a

kisgyerekek a visszajelzéseket,

« a gyermekeknek gyorsabb és sokszor pontosabb tapasztalatszerzést biztosit,

o tanulasfejlesztést mozditja eld,

+ mindségi javulas idézhet6 eld foglalkozasok soran,

« a nevel6knek a foglalkozasi anyag fejlesztése.

Innovativ tanuldsi kornyezetrdl egyre tébbet hallunk napjainkban, hiszen a
tanulds szintere dtalakuloban van. A gyermekek figyelme mar szerteagazd, ko-
szonhetGen az egyre inkabb jelenlevd nyiizsg6 vilagunknak.

Az IKT-eszkozok jelentosége kisgyermekkorhan

Az IKT-eszkozok jelentdsége megerdsodik ebben a korban, innen kapjak a kis-
gyerekek a visszajelzéseket, s ennek segitségével novelhet a tanulasi innovacio.

Ebben a kozegben a kisgyermek a kisérletezd, kreativ, tanulmanyozo-felfedezé,
alkoto vagy ujraalkoto tevékenységet folytat. Ez a fajta tevékenység joszerével mar
az 6vodai nevelés alatt is elényben részesiti az egyén fejlesztését. Az IKT-eszkozok
6vodai és/ vagy otthoni kornyezete megsokszorozza a tanulas e fajta lehetGségeit.
A multidiszciplinaris gondolkodas joval hamarabb e fiatalok sajatja lesz.
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A tanuléi fejlédés ezutan egyre inkdbb felgyorsul. A nevelé inkdbb iranyit,
instrudl, de megtartja az ismeretkozlé funkcidjat is. A tanulas igy sikerélményt
garantdl szamukra. A sziil6 az otthoni felkésziilésben tud bekapcsolodni a nevelé-
si folyamatba. Igy a neveld, a gyermek, és akar a sziil§ is, folyamatosan a tanul4si
folyamat részese lesz. Ez a fajta tanulds adaptalhatd, vagyis nemcsak egy okta-
to-nevelé kozegben miikodik. A tanuldsi folyamat mindig haromoldalt: neveld,
kisgyermek és sziilé. Ebben a korban els6sorban a neveld és a sziil6 lesz a tanuldsi
folyamat iranyitdja. Az IKT-eszkozok segitségével torténd tanulds esetén az ered-
mény mindig adaptalhato tudas lesz.

A kisgyermek tevékenységei a kovetkezok:

o kisérletezés;

o kreativitas;

« tanulmanyozas;
felfedezés;

« alkotds;
o Ujraalkotas;
tanulasi fejlodés fejlesztése.

A nevel§ és sziild feladatai ezaltal:
o irdnyitds;

o instrudlds;

o ismeretkozlés és -atadés.

Igy a garantalt a sikerélmény nem marad el.

Az IKT szerepe az alabbi fontos hozadékokat hordozza gyermekkorban:
o Informdcids (tudas) tarsadalom tagjai lesznek a most még cséppségek.
o A digitalis {rastudas mar az y, és z generacio sajatja is lesz.

o Az IKT-attit(id elsajatitdsa mar kisgyermekkorban kialakul.

Az élethosszig tartd tanuldst az alabbi feltételek szavatoljak:

A médiahasznalat szerepe a kisgyermekkorban egyre inkabb el6térbe kertiil.

o Interaktiv, egyénre szabott tanulasi lehetdség, amely mar otthoni kornyezet-
ben is rendelkezésre all.

« Jobb megértés a kiilonbo6z6, tobboldali prezentacios lehet6ségek kapcesan
(verbalitas - vizualitas).

« Egyéni sikerélmény biztositasa, amely hatranyos helyzet(iek, specidlis neve-
lési igénytiek integrativ, de egyénre szabott oktatasat teszi lehetévé.
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Bar a modell kitalaléja iskoldra alkotta meg a kovetkezd elképzeléseket, de
kisgyerekek nevelésével kapcsolatban is megalljak a helyiiket.
Az IKT-eszkoz a neveld szamara a kovetkezd elényoket hozza:
o korlatlan hozzaférés az informacidkhoz,
« alacsonyabb koltség- és id6igény,
rutinfeladatok kivaltasa, munkateher-csokkenés,
szakmai fejlodés kiszélesedése,
o lehetdség az egyiittmikodésre,
6nallo tovabbképzés (Magyar 2004).

Az IKT-eszkdzok hasznalata érzékszervre gyakorolt hatas alapjan lehet:

« auditiv: hanglemez, hanganyag, magndszalag, mp3, CD,

o vizudlis: falikép, diakép, irasvetité 30%,

« audiovizualis: hangosfilm, videofilm, hangositott diasorozat, multimédia,
o taktilis: szamitogép, tablet, mobiltelefon (Békési 2010).

Az alkalmazhatdsag szinterei:

« korai anyanyelv és nyelvtanulas,
o fejleszté foglakozasok,

o felzarkoztatds.

Mikor ajdnlatosak az eszk6zok?

9 hoénapos kor utan, mivel a gyerekek latasa 6 honapos korig zavaros. A legtobb
gyerek csak akkor tudja élvezni a szeme el6tt megjelend képeket, ha mar stabilan,
onalléan képes iilni. Ez a képesség tobbnyire 6-8 honapos kor koriil alakul ki.
A csecsemok figyelmi kapacitasa is korlatozott, igy nem tudnak arra figyelni, mi
zajlik a monitoron (n. n. 2013).

Hogyan haszndljuk az eszkiozoket?
Szerencsés esetben egy haromévesnél fiatalabb gyerek nem a szigoru, feladatokat
adod tanart fogja latni a szamitdgépben, hanem egy ujabb jatékszert, ami a ren-
delkezésére all... Viszont léteznek olyan jatékok gyerekeknek, melyek a testséma
kialakulasaban, a matematikai alapkészségekben (kisebb-nagyobb fogalmak stb.)
segitik a fejldést. Akkor marad igazan lelkes a tanulds irant, ha egy jo mese, egy
mondoka vagy dal, esetleg jaték kiséretében jut el hozza az informacié (uo.).

A sziiléknek egyre inkabb csokken az elvarasuk a gyerekkel szemben, ahogy
egyre inkabb csokken a figyelmiik is gyerekeik irant. A gyerek manualis jaték he-
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lyett lekoti a sajat figyelmét az IKT-eszkozokkel, s kozben tanul, szocializalodik.
Erdekes megfigyelés, hogy a legtobb viselkedészavarosnak tartott kisgyerek ottho-
nosan mozog a szamitastechnika vilagaban.

A nevelés jo pedagdgiai példakbol kell, hogy épitkezzen. A nevelének is be
kell épitenie a példamutato és ésszerti médiahasznalatot a foglakozasaiba.

Ami az IKT-eszkozok hasznalatanak idStartamat illeti, az 1-2 éves gyereknek
béven elég napi 30 percet a szamitdgép elott tolteni. Az érdeklédését sem lehet
hosszabban fenntartani egy adott tevékenység irant. Ha eréltetjiik, elmegy a ked-
ve az egésztol. 3-4 éves gyerekkel akar egy orat is tolthetiink a szamitogép eldtt,
ha 6 is szeretné, viszont ha elvesziti érdekl6dését, ne erdltessiik, hagyjuk abba,
amikor 6 elégnek érzi. Ha a gyerek tul sok idét tolt el a szamitogép eldtt, az mas,
a fejlodés szempontjabdl fontos tevékenységek karara megy. Példaul evés, jaték,
alvds, mozgas vagy a kortarsakkal és sziilokkel egytitt toltott id6. Szamitogépezés
kozben figyeljiink oda a faradtsag legaprobb jeleire is. Ha a gyerek mar nem nézia
képerny6t, fészkelédik, asitozik vagy sirni kezd, akkor ideje befejezni a tevékeny-
séget (n. n. 2013).

Ovodaés gyerek sziileit kérdeztem szobeli megkérdezéssel, interjukkal, a kutata-
som azonban nem reprezentativ.
Az interjualanyok a kovetkezoket vallottak magukrol:

mNG

W Ferfi

1. dbra: A megkérdezettek nem szerinti eloszldsa
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Magyarorszagon kulturalis beidegzédés vagy generacidkra visszavezethetd trend,
az hogy az édesanya megy vagy viszi a gyerekét az 6vodaba; ez jol lathatd a meg-
kérdezett sziilok kozott is. Igy elsésorban anyukakat lettek az elsddleges inter-
jualanyok. Ha az apuka a valaszadd, jellemzd, hogy 6k vagy csonkacsalad elvalt
sziil6i, vagy az anya rendelkezik kevesebb szabadidével (1. dbra).

m kevesebb mint 1-2 ora
W 2-50ra

5 ératol tébbet

2. dbra: A sziilék szamitégép-haszndlata

A szill6k szamitogép hasznalata meghatarozza a csaladok hétkoznapjait. A sziil6k
mir digitalis felnéttek. Valamennyi megkérdezett rendelkezett szamitogéppel.

Kiugréan magas azoknak a sziiléknek a szama, akik atlagosan 2-5 érat tol-
tenek szamitogépes kozegben (2. dbra). Els6re nem tlinik aggasztonak ez az idd,
de ha jobban belegondolunk, hogy ha nem a munkahelyen hasznaljak a gépet,
hanem munkaidén kiviil, akkor a gyereknevelésre forditott, vagy a csalddra szen-
telhet6 idobdl vesznek el drakat.

Azok a sziilok, akik az 1-2 6rds szamitogép-hasznalatot jeleztek, sajat elmon-
ddsuk szerint az e-mailjeiket nézik meg, és/vagy valaszolnak rajuk, valamint ,,csak
felnéznek a Facebookra”.

A harmadik csoport azonban a sajat elmondasuk szerint is internetfiiggd.
Nagyon magas a perszonalis és a tényleges informacids éhségiik. Tobbségiiknél
eléfordul, hogy egy-egy este internet-bongészésessel megy el. A gyereket kozben
jatékkal vagy tévénézéssel igyekeznek lekotni.
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M lgen

B Nem

3. dbra: Szivesen iilteti-e gyermekét a TV elé?

A harmadik kérdés két csoportot determinal (3. dbra). A nagyobb csoport (96%)
szivesen iiltei gyerekeit TV elé. Ugy gondolja, hogy hasznos lesz, ha minél tobbet
tanul a késziilék altal. Bar ezek a sziil6k részben nem ezt a mintat 1attak sziileiktdl,
ugy gondoljak, ez a helyes gyereknevelés.

A kisebbik csoport (4%) azt a mintat latta a sziileitdl, nagysziileitdl, hogy fon-
tosabb a mese, a konyv, a beszélgetés, mint a tévézés.

2 éves
W 3 éves
M4 éves
M5 éves

W Géves

4. abra: IKT-eszkozok haszndlata

147



POCSIK ORSOLYA

A sziil6k a szamitogépet gyakran bekapcsoljdk a gyerekeiknek, st a kisgyerek
kezébe gyakran adnak telefont/tabletet. A fenti, 4. dbra arrél tesz tanubizonysagot,
hogy hény éves kortél engedték a sziil6k hasznalni az IKT-eszkozoket. Osszessé-
gében nagyon magas azon kisgyerekek aranya, akik 2-3-4 évesen IKT-eszkozoket
hasznalnak, ezek aranya 72%. Ez azt jelenti, hogy a legtobb 2-3 éves gyerek onal-
l6an tud keresni mesét, zenét ikonok alapjan, vagy képesek szam vagy kép felis-
meréssel telefonalni, vagyis 6k valdjaban digitalis bennsziilottek.

W 3 éves
W4 éves
5 éves

B 6éves

5. dbra: Ondllé szamitégép-haszndlat

A kovetkezd abrabol lathatjuk, hogy 4-6 évesek (89%) mar 6nalldan jatszanak
vagy rajzolnak a szamitogépen. Mire elérik az iskolaérettség hatdrat, valamennyi
kisgyermek ismeri a szdmitégépet. S6t sokszor a sziiléket megszégyenité médon
hasznaljak azt.

Hogyan is haszndlhatjuk a foglalkozdsok alatt az IKT-eszkizoket?

A képek legyenek megfelelé méretiiek és egyszertiek! Az 1 év koriili gyerekek-
nek egy, de legfeljebb harom kép szerepeljen egyszerre a képerny6n. Ha a kép
tul Osszetett, példaul egy utcai jelenet tobb szereplével, apré részletekkel, a kicsi
gyerek el fog veszni a részletekben, és nem sziri le a kép lényegét. A fejlédésben
1évé kisgyermek agya képtelen értelmezni az Gsszetett, bonyolult, vicces rajzo-
kat. Amint azonban gondolkodasa és latasa fejlddik, fokozatosan bevezethetjiik a
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komplexebb rajzolatt képeket, jatékokat is. Hiroméves kora koriil a gyermek kész
tobbszereplds, sok részlettel biré képek befogadasara.

A jatéknak legyen egyszert a zenéje! A gyermekek sziiletésiiktdl fogva 6rom-
mel hallgatjik az egyszerti dallamvezetésii és ritmust dalokat, zenéket. Az ,En
elmentem a vdsdrba” kezdetl dal példaul fejleszti az egyéves gyereket. Megtanul
bizonyos mintdzatokat, ugyanakkor meg tudja josolni, hogy mi fog kovetkezni.
Egy 18 hénapos gyerek nagyon élvezi a csengd vagy a furulya hangjat, de még az
ora ketyegését is. Ebben a korban mar valoban reagél a hallott hangra. Viszont a
nagyon hangos, kaotikus zenéji vagy rockzenés alafestésti dalokat jobb elkeriilni,
hisz nem ilyen koru gyermeknek valé. A ritmus valtozasai osszezavarjak, vagy
akdr meg is ijesztik a kicsi gyermekeket (n. n. 2013).

Kétéves kor el6tt ne nézzen, hallgasson meséket szamitogépen! A révid me-
sék, torténetek kiegészitik azokat a meséket, amiket téled hall, amiket te olvasol
neki. Idével nézhettek egyre hosszabb meséket, de fontos betartani az apré 1épések
elvét, fokozatosan kell novelni a mesék hosszat. Ekképpen is fejleszteni tudjuk a
gyermek figyelmi és memoria kapacitasat (n. n. 2013). Ez a tevékenység gazdagitja
a gyerek szokincsét, fejleszti memoriajat, és segit abban, hogy rendszeresen egyiitt
tolthessen egy kevés id6t apaval vagy anyaval. Kétéves koratol, amikortdl mar kér-
déseket tesz fel, tudni fogja, hogy ott vagy mellette, és megvalaszolod azokat. Ez
alapvetd Osszetevdje annak a folyamatnak, amelynek sordn a gyerek megérti az 6t
korilvevé vilagot (n. n. 2013).

Fontos: ha a gyerek szamitogépezett, utina mar ne nézzen tévét (n. n. 2013).

Gondoskodni kell arrdl, hogy legyenek olyan napok, amikor a gép nincs be-
kapcsolva (n. n. 2013).

Az alfa generacids ordogfiokak mar belesziilettek a szamitogépes high-tech vilag-
ba. A sziil6k maguk is szamitogépfiiggok, hiszen sokszor napi 3-4 éranal tobbet
hasznaljak a szamitogép vezérelte eszkozoket.

Adott tehat a lehet6ség a bolesddéknek és dvodaknak, hogy mindennapi fog-
lakozasaikon hasznaljak az IKT-eszkozoket, melyek segitségével egyéni fejlesztés
és korai tanulasi zavarok is kikiiszobolhetok. A csoportfoglakozasokon a neveld/
6vono az élménypedagdgia elemeit alkalmazhatja. A gyermekek digitalis kompe-
tencidja igy mar kisgyermekkorban kialakul. A kicsinyek megtanulnak nagyon
hamar kommunikalni. A tanuldsuk hirtelen innovativ szintet ér el, ami a tanuldsi
sikereikbdl és kudarcaikbdl épitkezik, és hasznalja a gyorsan valtozd, innovativ
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tanuldasi kornyezetet. A gyerekek ezaltal koranal okosabb, kreativabb, kommuni-
kativ egyénné valnak.

A bolcsddei és 6vodai tanulas terén az IKT-eszkozokkel vald tanulds egyre

nagyobb hangslyt kap.
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Egy uj, interdiszciplindris tudomdny van a ldthatdron, ami a gyermekkori neuro-
logia kutatdsi eredményeinek, a gyermekkori idegélettan elméletének és a kisgyer-
mekkor pedagégidjanak — kozelmiltban felerdsodott — parbeszédébdl sziiletett. Az
unikdlis jellegii témdval foglalkozo kutaték a kisgyermekkorrdl folytatott hazai és
nemzetkozi tudomdnyos diskurzusok és innovdciok ismeretében vilaszokat keres-
nek a kisgyermekkori neuroldgiai kutatdsi eredmények pedagogiai hasznositasanak
lehetdségeire. A kiilonbozd tudomdnyok képviseldi egyiitt kutatjdk a vardzslatos
gyermeki elmét, annak fejlodését és az abba vald beavatkozds felelGsséget, jo szdndé-
kii lehetdségeit és dtgondolt modjat. A kisgyermekkori elme egy vildgra nyilé ablak,
a soha vissza nem térd lehetdségek ablaka. Gyermekneurolégus, neveléstudomdnyi
kutato, pszichologus és gyakorlé pedagogus azon dolgozik, hogy - a parbeszédbdl, a
kozos gondolkoddsbol és kutatdsbol - 1ijabb pedagigiai elméletek, innovdciok szii-
lessenek, megtdmogatva a neuroldgia és a pedagogia kozos t6rél fakado 1ij tudoma-
nydnak fejlodését.

A gyermekekrdl és a gyermekkorrol szolé tudomanyos gondolkodds az utébbi
évtizedekben jelent6sen megvaltozott, rendkiviili eredményekkel gazdagodott.
Ennek oka elsésorban a kisgyermekkori agykutatas teriiletén feltart, atiité ku-
tatasi eredményekben keresendd. Olyan paradigmatikus valtozasokrol, és a ko-
rabbi, gyermekkorrol szolo elméleteket, gondolkodasmodokat és megkozelité-
seket atgondolasra és Ujragondolasra késztetd tudomanyos felismerésekrél van
sz, melyek arra 9sztonzik a nevelés tudomanyat és gyakorlatat, hogy gondolja
at a gyermekrdl, annak nevelésérdl alkotott eddigi nézdpontjait, megallapitasait.
A pedagogia térképének datrajzolasa, sot esetenként djrarajzolasa, a nevelésben
rejlé lehetGségek és a neveldi felel6sség szambavétele mindenképpen iddszert -

Dr. Varga Laszl6 « Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar o varga.laszlo@bpk.
nyme.hu
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kiilonos tekintettel a kisgyermekkor pedagdgidjara. Szamolnunk kell a gyermek-
kori neuroldgia legtjabb eredményeinek pedagégiai kovetkezményeivel, hiszen a
nevelés és a tanulds agyi hattere - meglatasunk szerint - egyfajta alap és kiindulasi
pont a pedagogikum szamara. Az elmélet, a tudomanyos kutatas a praxis szamara
most Ujfajta tizenettel allt eld, ezt az tizenetet a gyermekekkel foglalkozo sziilok-
nek, nagysziil6knek, illetve a nevelést hivatasszertien gyakorlé szakembereknek
meg kell hallaniuk.

A Harvard Egyetem kisgyermekkorral foglalkozé kutatdcsoportja (Center on
the Developing Child, Harvard University) a kozelmultban hozta nyilvanossagra
a gyermekek fejlodésérdl szolo legujabb tudomanyos tényeit, eredményeit [1].
A dokumentum azzal a megallapitassal kezdddik, hogy a gyermekek fejlédése kri-
tikus fundamentum, sajat jovonket és biztonsagunkat tessziik kockara, ha elmu-
lasztjuk megadni gyermekeinknek, amire sziikségiik van. A kognitiv, a szocialis
és az emociondlis képességek kialakitasa és fejlesztése egyarant fontos — ezek a
teriiletek egymastol nem valaszthatok el, egységben kell kezelni 6ket. A doku-
mentum felhivja arra is a figyelmiinket, hogy a gyermekeket sem kimél6 toxi-
kus stressz rendkiviili médon karositja a gyermek idegrendszerét, a fejlédd agyi
struktarat, ami tanuldsi és viselkedési problémakat okozhat, illetve megnoveli a
fizikai és mentalis betegségek kockazatat is. Az agyi plaszticitas és a személyiség
formalhat6sdga kamaszkorra jelent6sen csokken. Az emberi agy figyelemremél-
toan alkalmazkodoképes az egész élet soran, de idejében megfeleléen formalni
sokkal hatékonyabb és eredményesebb, mint késébb rendbe tenni. Az els6 élet-
évek elszenvedett lelki és testi hidnyait késébb alig lehet potolni. Mivel a kognitiv
struktura, az érzelmi és a szocidlis hierarchia egyardnt ,alaptdl felfelé” épiil fel,
igy a jelen funkcidjaban és folyamataban dontd jelentdségtli — ugyanakkor a jovo
szempontjabol alapozd jellegti - kisgyermeknevelés stratégiai fontossagu kérdés
minden nemzet és az egész vilag szamara.

A soproni Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Karan -
Dr. Varga Laszl6 egyetemi docens, tudomanyos és kiiliigyi dékanhelyettes vezeté-
sével — akézelmultban megalakult a Nemzetkozi Kisgyermekkori Neuropedagogia
Kutatdcsoport. Az interdiszciplindris tudomany és kutatas — eddigi ismereteik
szerint — unikalis jellegt, a kisgyermekkorrdl folytatott hazai és nemzetkozi tu-
domanyos diskurzusok és innovaciok birtokaban valaszokat keres a legtijabb kis-
gyermekkori neuroldgiai kutatasi eredmények pedagdgiai hasznositasanak lehe-
toségeire. A kisgyermekkori elme egy vilagra nyil6 ablak, a soha vissza nem téré
lehetdségek ablaka. Az elsé nyolc esztendd a legszenzitivebb, legkritikusabb és a
legnagyobb lehet6ségekkel kecsegteté idGszak, mely ilyen forméban soha tobbé
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nem tér vissza az ember életében. A kisgyermeknevelés tudomanya és gyakor-
lata jelentds mértékben tilmutat sajat hatarain. Egy 1j interdiszciplinaris tudo-
many van a lathataron, ami a gyermekkori neurolédgia kutatasi eredményeinek, a
gyermekkori idegélettan elméletének és a kisgyermekkor pedagogidjanak — koz-
elmultban felerdsodott — parbeszédébdl sziiletett. Az Gjsziilétt tudomany neve:
kisgyermekkori neuropedagégia.

Soha nem lattuk még ennyire sziikségét és fontossagat annak, hogy gyermek-
neurologus és kisgyermeknevel pedagogus egyiitt kutassa a varazslatos gyermeki
elmét, annak fejlddését és az abba valo beavatkozas feleldsségét, jo szandéku le-
hetdségeit és atgondolt mddjat. Neurologus, neveléstudomanyi kutato, pszicho-
légus és gyakorlo pedagogus azon dolgozik, hogy - a parbeszédbdl, a kozos gon-
dolkodasbol és kutatasbol - tjabb pedagogiai elméletek, innovaciok sziilessenek,
megtamogatva a neurologia és a pedagogia kozos torél fakado j tudomanyanak
fejlodését.

A gyermeki agyrol régen és ma

Sokat tudunk az emberi agyrol, mégis keveset. Taldn az egyetlen olyan szerviink,
melynek kutatdsa idénként nehézségekbe iitkozik. Az agyat mint matéridt, an-
nak miikodését sokféle modszerrel lehet vizsgalni, ugyanakkor az agy terméke
- a gondolat, az érzés, a tudas mint a tanulds terméke - hagyomanyos, példaul
mikroszkopikus vizsgalata lehetetlen. Ugyanakkor azt is el kell mondanunk, hogy
az agykutatas, az agyrol tett felfedezések korszakaba Iéptiink. Csodalatos mun-
kalkodds megy végbe a fogantatds utan az anyaméhben. A tudésok szerint a teljes
génallomany mintegy fele szolgal arra, hogy létrehozza az agyat, amely a teststly
csupan kettd szazaléka. Kialakulasat az intrauterin életben kilenc honapig, és a
sziiletés utan néhany honapig genetikai kod iranyitja, ilyen példaul az idegsej-
tek vandorldsa a primitiv idegcsészovetbdl a magzati agyba. A génallomany nem
elég ahhoz, hogy kialakitson minden részletet; a kornyezettel kialakult aktiv kol-
csonhatasok 6sztonzik az agyi halozat kiépiilését, masképpen az elme huzalozasat.
A prefrontalis agykéregben a 6. honaptdl 1 éves korig tart6 iddszak a legérzéke-
nyebb szakasz, tobbek kozott az érzelmi fejlédés legszenzitivebb id6szaka (Adém
2004).

Az agy alkotja meg azt a vilagot, amit latunk. Azt hinnénk, hogy mindennek
pontos helye van az elménkben, vagyis befogadjuk és leképezziik a benniinket
koriilvevé vilagot ugy, ahogy az van. Valéjaban az agyunk teremti meg a képet,
komoly munka altal, az érzékelés kulcsingereibdl és épit6koveibdl, illetve az érzel-
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mek, a motivécio és a korabbi élmények és tapasztalatok hatasa alatt. Szinte hihe-
tetlen, de nincs olyan hely az agyban, ahol teljes kép formdjaban minden 9sszeall
- sem a gondolat, sem az érzés.

A gyermeki agyrol régen azt mondtdk, hogy sziiletéskor teljesen készen van,
hiszen a magunkkal hozott 100 milliard idegsejt adott és elég az agy megfelel6
miikodéséhez. Korant sincs készen az agy a sziiletéskor, s6t az elme tul koran szii-
letik, hiszen a sziiletés utdn alakulnak ki az agy miikodéséhez, a tanuldshoz el-
engedhetetlen idegpalyak, szinapszisok [2]. A tanulds szempontjabdl elsésorban
nem a neuronok [3] szama, hanem az ingeriilet utjat biztosité idegpalyak kiéptilé-
se, a kozponti idegrendszer haldzatozottsaga a dontd. Az emberi elmével kapcso-
latos egyoldalt nézépont, hogy az agy dontGen genetikailag determinalt. Az agy
kialakuldsaban és fejlddésében — az 6roklésen és a magunkkal hozott diszpozici-
dkon tul - fontos szerepe van a kornyezeti tényezéknek és az intézményes neve-
lésnek. Tovabbi érdekesség az agy korabbi, dichotomikus jellegli megkozelitése,
mely a testet — benne a materialis aggyal - és az agy termékét, vagyis a gondolatot,
az érzést és a lelket szembedllitotta egymassal. A mai allaspont szerint az emberi
agy kolcsonhatasok gazdag szovedéke, nem lehet a testet a lélektdl elvalasztani.
A korabbi megkozelitések az agy fejlédésének linearis jellegét hangsulyoztak, mi-
szerint a gyermek agya még fejletlen, a felndtt emberé - a tapasztalatok és a ta-
nulds hatdsdra — mar fejlett. Az agy fejlédése a mai alldspont szerint periodikus
jellegtli, vannak igen szenzitiv idszakok, sét az elsé nyolc-tiz év az elme fejlé-
dése szempontjabdl a legnagyobb aktivitast és fejlodést mutatd idészak. A kis-
gyermek agya rendkiviil aktiv és fejlett, ugyanakkor a serdiil6kor végére aktivitasa
csokken. Mig a korabbi megkozelitések — meglehetdsen egyoldalian - az elme
tapasztalatfiiggo jellegét emelték ki, ma mdr nagyon hatarozottan jelen van az agy
élményfiiggd jellegét hangsulyozd tudomanyos nézet. A tanulashoz pozitiv keretet
biztositd korai tapasztalatok mellett a gyermeki agy fejlddését rendkiviil médon
befolyasoljak a korai k6t6dések, a tarsas kapcsolatok és az eméciok. Egyre inkabb
teret nyer az a tudomdnyos tény is, hogy az emberi elme nem maganyos szerv -
er6sen szociabilis [4] természetti.

Az emberi tanulas evolucids hatterét vizsgalva megallapithatjuk, hogy a cse-
csemo- és kisgyermekkor idétartama az dsszes emldsnél a leghosszabb. Nem vé-
letlen ez a bdséges érési id6tavlat. A méhen kiviili elsé életéveknek oriasi a je-
lentdségiik. A sziiletéskor mar meglévé neuronok millidrdjai és az ember driasi
agykérgi feliilete (2400 cm2) a tanulas kivalé anatomiai alapjai; a sziiletés utani
id6 ugyanakkor dontd jelent6ségli valasztovonal az agy halézatosodasa szem-
pontjabol. Bamulatos gyorsasaggal nének az idegnytlvanyok és épiilnek a neura-
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lis kapcsolatok a korai gyermekkorban, magyaran az agy halézatosodik, az ideg-
palyak a megfelel6 és idealis kornyezeti tényezék hatasara erdsodnek, vel6sodnek.
A kialakult szinaptikus palyak tanuldsi szituacioban erételjes novekedési aktivitast
mutatnak, és szétszakadnak, eltlinnek, ha nem stimulaljuk Gket.

A kiilfoldi szakirodalom a kisgyermekkori elmét egy vilagra nyil6 ablakhoz
[5] hasonlitja, mely ablak az életiinkben csupén egyszer nyilik ki teljesen [6]. El-
niink kell tehat a soha vissza nem téré lehetdséggel, és ki kell hasznalni ezt az al-
dott, rendkiviil kritikus és szenzitiv iddszakot. A vilagra nyil6 ablak, a kisgyermek
elméje a lehetdségek és felel6sség tarhaza. Ha tehat az élet els6 esztendeiben nincs
jelen a szeretetteljes odafigyelés, a kisgyermek elméjének folyamatos ingerlése,
a tapasztalatszerzés allandé biztositasa és a biztonsagot nyujtd, stabil kapcsolat-
rendszer, akkor ennek akdr egész életre sz6lo negativ kovetkezményei lehetnek.
A kisgyermekkorban elszenvedett hianyokat késobb nehéz, esetenként lehetetlen
potolni. A kisgyermek agya a ,,hasznald vagy elveszted” elven miikodik. Ha ki-
aknazod a nyitott ablak kinalta lehetéségeket, akkor az egész életen at tartd tanu-
last alapozod meg. Ebben az els6 jelentds szerepld a sziil6, a nagysziil6, tovabba a
bolcsddei kisgyermeknevel6 és az 6vodapedagogus. Az 6 rendkiviili szerepiik és
felel6sségteljes munkdjuk - megitélésem szerint - megkérddjelezhetetlen.

Pam Schiller kozelmultban kozzétett kutatasa (Schiller 2010) néhany nagyon
fontos tényre hivja fel figyelmiinket. Vizsgalati eredményeibdl kideriil, hogy egy
haromesztendds gyermek agya két és félszer aktivabb, mint egy felnotté; példaul
haroméves korig 1,000 trillié szinapszis — 1015 - jon létre optimalis esetben a
gyermek agyaban. Az agyat a gének és a kornyezeti tényezok formaljak, alakitjak.
Az is ismert mdr, hogy kozponti idegrendszeriink, annak strukturaja nyolcéves
korunkig majdnem teljesen kialakul. Ennek pedagdgiai kovetkeztetései meg-
kérdGjelezhetetlenek, miszerint a gyermeket koriilvevd kornyezetnek, a sziiletés
utani hatdsoknak — beleértve az intézményes a kisgyermekkori nevelést — driasi
szerepiik van az életut alakulasaban. Elismerve és elfogadva a genetika alaptételeit,
a magunkkal hozott diszpozicidk 1étezését vagy az iddskori tanuldst, szeretnénk
ismételten hangsulyozni: a csaladi és intézményes kisgyermeknevelés, a kérnyezet
szerepe az élet elsé éveiben semmihez nem hasonlithaté és meghatdrozo jelen-
toséggel bir. Schiller tovabbi meglatasa, hogy a korai tapasztalatok alakitjak az
agyi aramkoroket, a gyakorlas pedig vel6siti a kialakult idegpalyakat. Az agyfej-
16dés nem linearis; a sziiletést6l nyolcéves korig terjed6 id6szak az idegrendszer
tejlodésének legszenzitivebb, legélénkebb, eseményekben leggazdagabb iddszaka.
Mint ahogy mar korabban jeleztiik, az az elsé nyolc év a lehet6ségek id6szaka [7]
is egyben.
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Az agy szocidbilis jellegét — tarsas természetét - is egyre tobben kutatjak, hi-
szen a korai kotédések, a tarsas kapcsolatok jelentds mértékben hatnak az agyi
halozatra. A legujabb felismerések kozé tartozik még, hogy a zene és a nyelv az agy
partnerei, a kisgyermekek tanulasi stilusai er6sen szituaciofiiggdek, az érintés, a
mozgas és a gesztusok kritikus pontjai a kisgyermekkori tanulasnak, tovabba az
IKT-eszkoz pozitiv és negativ hatassal van a gyermeki agyra, illetve az alvas alatt a
kisgyermek agya nagyon aktiv, adatokat elemez: az emlékek megerdsitésétdl egé-
szen a problémamegoldasig.

Az elsé életévek a legaktivabb idGszak a neurdlis kapcsolatok megalapozasa-
ban - megkozelitéleg hétszaz 1j neuralis kapcsolat jon 1étre minden masodperc-
ben az élet elsé harom évében. Az ingeriiletbe j6v6 neuronok nyulvanyokat [8]
novesztenek egymas felé — vagyis a halozat épiil, formalodik. Az idegpalydkon vé-
gigfutd informaci6é megerdsiti a sejtek kozotti kapcsolatot — vagyis az agyi héldzat
érik. Kétéves kor koriil az agyi halozat stabilizalddik, majd ritkul. Az ingerszegény,
szeretethidnyos és kotddésekben szegény kornyezet nem kedvez az idegpalyak ki-
épiilésének, ugyanakkor a nem hasznalt, felesleges palyak elsorvadnak. A tartds,
nem toleralhato, toxikus stressz is beleszdl az agy szerkezetébe, roncsolja az ideg-
palyakat, tehat megvéltoztatja az agy szerkezetét. Mivel az agy kémiai Osszetétele
is kritikus kérdés, kisgyermekkorban rendkiviil komoly jelentdsége van a taplal-
kozasnak az agy miikddése szempontjabdl - ez mar a fizioldgia és a taplalkozastu-
domany kérdéskoréhez tartozé téma.

Az agyi struktura fejlédésének mindsége — mint lathattuk - szilard vagy ép-
pen torékeny alapot képez a jovobeni képességek és viselkedés szamara. A gének
és az élmények kolcsonosen alakitjak a fejlddé gyermeki agy aramkoreit, ezért a
»gyermeki felkindlas és reakcié” folyamata fundamentalis az agy aramkoreinek
fejlédése szempontjabol, kiilonosen az elsé életévekben.

Az emocionalis és tarsas gyermeki agy

Mindenki tudja, mi az érzelem, amig nem kell meghatdroznia (Fehr - Russell
1984). Lehet, hogy ma mar mast jelent okosnak lenni? Még mielétt talalgatdsba
kezdenénk, leszdgezzitk: nem egy szdmra, nem az IQ-ra gondoltunk. Ugy tiinik,
hogy az érzelmi intelligencia (EQ) az életbeli sikeresség, a megelégedett életut
jobb eldrejelzéje és tényezoje lehet. Az érzelmek (Goleman 1997) athatéan és
rendkiviil befolyasoléan vannak jelen a kisgyermekkori személyiségfejlodésben.
Az érzelmi intelligencia a sziv latdsa. Amikor tarsat, baratot keresiink, gyerme-
kiinket tartjuk keziinkben, viragot szediink a mez6n, vagy helyiinket és utunkat
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keressiik az életben, akkor mindezt az érzelmi intelligencia erejével is tessziik.
A korilottink 1évé vilag jelenleg még jobban értékeli az értelem fényét, az 1Q-t,
mint a sziv latasat, az EQ-t. Sokaig ugy tartottdk, hogy a magas IQ megjosolja a
sikert, mind a tanulmanyokban, mind a munkavégzésben egyarant. A legutobbi
felmérések alapjan az IQ a legjobb esetben is csak 6todét teszi ki a sikeres életvitelt
befolydsolo tényezéknek. A fennmaradd jelentds rész mas erdkre vezethetd vissza.
Az iskola mégis a kognitiv intelligenciat preferalja. Miért? Talan mert konnyebben
mérhet6, szamszerusithet6 és megmutathatd. Teljesitménykényszer altal vezérelt,
materialis vilagunkban szeretjiik és elényben részesitjiikk a gyorsan megtérilé és
kimutathatd eredményeket. Az érzelmek mérése és értékelése a pedagogia szama-
ra elég problematikusnak ttinik.

A fejlett érzelmi képességli embereknek joval nagyobb az esélyiik a sike-
res, megelégedett életre, mert elsajatitottak azokat a lelki szokasokat, amelyek-
kel a teljesitoképességiiket képesek novelni. Csikszentmihdlyi Mihdly szerint
(Csikszentmihalyi 2010) minél fiatalabbak a gyerekek, annal inkabb jelent a tanu-
las szimukra 6romiteli allapotot; és minél idésebbek, anndl kevésbé képesek flow
[9] atélésére a tanulds soran. Egy vizsgalat kimutatta, hogy az iskolaban toltott id6
harmadara jellemzd a tanulasra késztetd pozitiv allapot, optimalis miikodési szint,
mikozben sajnalatosan magas a szorongdas, az unalom és az apatia aranya a mai
kozoktatasi intézményekben. A flow allapot magas szint(i motivaciot, kihivasokra
valo készenléti allapotot jelent, és a feladatok elvégzésére valo megfeleld szintli
alkalmassagot, képességet, kompetenciat. Ha barmelyik hianyzik, a tanulds nem
lesz 6romteli, élvezetes. A jol mikodd intézmény titka tehat: ad-e motivaciot és
képességeket.

A gyermekkor taptalaja a szeretet és a kotédések, igy nem keriilhetjiik meg
az érzelmi és a tarsas intelligencia, az emociok és a kotédések agyi mechaniz-
musainak attekintését, a gyermeki elme érzelmi és tarsas életének megismerését.
A kisgyermekkori érzelmi és szocidlis nevelés kérdéskoreinek tisztazasa sem ha-
logathato, mar csak azért sem, mert életiinket, jeleniinket és jévonket rendkiviili
mértékben befolyasolja. Emdcionak, affektivitasnak, gyonyori magyar széval ér-
zelemnek nevezziik az ember szubjektivnek mondhato, élményszeri bels6 tapasz-
talasat. A kisgyermekneveldi hivatds vitathatatlan alaptétele: akit szeretiink, attol
tanulunk, tovabba azt tanuljuk meg igazan, képességé érlelhetéen, amit szeretiink.
Egy kicsit tudoményosabban szdlva: a pozitiv érzelmek névelik az ember intellek-
tualis teljesitményét. Sajat iskolai emlékeink kozott keresgélve hamar rajohetiink:
elsésorban azt a tantargyat szerettiik, amelyiket altalunk kedvelt, szeretett tanar
tanitott, sét az is igaznak t{inik, hogy nem a targytol féltiink, hanem a targyat ta-
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nité pedagoégustol. Torekedniink kell arra, hogy mindenféle tanulast — bolcs6détdl
egészen az egyetemig — pozitiv, megerdsits, batorité és tamogaté érzelmek kisér-
jék. Ha ez hianyzik, akkor a s hianyzik a levesb6l. A bolcs6tél a sirig tart6 tanu-
las, az emberi elsajatitas minden formaja egyfajta felfedezés, kaland, utazas, mely
jo érzések nélkiil nem lehet tartds és eredményes. Ha a gondolatot nem kiséri jo
érzés, orom és lelkesedés - a gondolat magara marad és elhal. Az érzelmi és szoci-
alis bolcsességrél igy ir Ralph Waldo Emerson: ,,Sokszor és sokat nevetni; elnyerni
az intelligens emberek megbecsiilését, a gyermekek ragaszkoddsat; kivivni az dszinte
kritikusok elismerését és elviselni a hamis bardtok druldsait; oriilni a szépnek, meg-
taldlni mdsokban a jot; jobbitani egy kicsit a vildgon - egy egészséges gyerekkel, egy
paranyi kerttel vagy azzal, hogy biztos labon dllva élsz; tudni, hogy legaldbb egyva-
laki konnyebben lélegzik, mert te voltdl. Ez a boldogulds, ez a siker” [10].

Az agy kozéps6 halantéklebenyében elhelyezkedd amygdala [11] felelds bizo-
nyos élményekért, azok feldolgozasaért. Az agyban az amygdala egyfajta érzelmi
memoria, mely azonnal reagal, és tarolja az intenziv 6rommel vagy fajdalommal
jar6 élményeinket. Ha az amygdala berobban, a sziirkeallomany nem tudja kont-
rollalni; gyakran tapasztaljuk, hogy az erds érzelmek lebénitjak a gondolkodast.
Az agy felépitése miatt az érzelmek akarattol fiiggetleniil jonnek, kontrolldlni az
idétartamat és az intenzitasat tudjuk. Fontos életfeladat tehat: egyensulyt taldlni
értelem és érzelem kozott. Fontos neveldi feladat kiilonbséget tenni gondolat és
érzés kozott, meg kell tanulnunk banni magunk és masok érzéseivel, és persze
hitelesen kommunikalni azokat. Az emberi kapcsolatok egyik leggyakoribb csap-
ddja a fentiek hidnya.

Az érzelem szerepe nem kevesebb: test és lélek 6sszehangoldsa, dsszekotése.
Az érzelem szervezi az észlelést, a gondolkodast, az emlékezetet, a viselkedést, a
tarsas mikodéseket. A tudatos érzésvilag az elme szine, az érzések jelentds része
a felszin alatt rejtdzik, mely az elme tudat alatti része, a fonakja. A tudattalan ér-
zelmek — akarva, de inkdbb akaratlanul - benniink vannak, hatnak, esetenként
tehetetlenek vagyunk, mert nem vagyunk képesek iranyitani éket. Sokszor mi
magunk sem taldlunk magyardzatot tetteinkre, viselkedésiinkre - ilyenkor bizto-
san a tudat alatti érzelem 1épett miikodésbe.

Az érzésekkel kapcsolatban sokféle, egymasnak sokszor ellentmondé megko-
zelités sziiletett mar.

Platén, gorog filozofus és iskolaalapité azt irta, hogy érzelmeinkben nem
bizhatunk, mert az elem alsdbb részébol szarmaznak, és megrontjak az értelmet.
Darwin, angol természettudos szerint a felnétt emberek érzelemkifejezései elavul-
tak, pusztan maradvanyai vadallati gyoker(i fejlédéstorténetiinknek, és annak,
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hogy csecsem6kbdl véltunk felndttekké. Solomon [12] meghatdrozasa mar kozelit
az emociok mai tudomanyos prezentacidjahoz: szerinte az érzelmek adjak a lélek
életerejét és legtobb értékiink forrasat (Solomon 1977).

A nyugati kultiraban megfigyelhetd az érzelmek iranti bizonytalansag, de ér-
tékiik igenlése egyarant megjelenik. Az érzelem - bizonyos megkozelitésekben és
esetekben - az irracionalis vildg része, mert ellendrizhetetlen, destruktiv, primitiv,
civilizalatlan, feln6tthoz méltatlan, ugyanakkor az értelem ellenérizhetd, konst-
ruktiv. Az érzelmeket erdsen befolyasoljak a kulturalis elképzelések, tarsas kap-
csolatokat kozvetitenek, ugyanakkor egyéni allapotok is. Nehéz eldonteni: milyen
mértékben egyetemesek, és milyen mértékben kulturalis konstrukcio.

Az érzelmekrdl szélva 6sszegzésképpen elmondhatjuk, hogy nem a definici-
Ok felfedezése, és nem az érzelmek meghatarozasanak képessége a fontos, hanem
hogy megértsiik 6ket. Az érzelmek a gyermek mentalis életének kozéppontja, mely
megalapozza, fenntartja, megvaltoztatja és megsziinteti az 6nmaga és kornyezete
kapcsolatdt azokban a dolgokban, amelyek fontosak a szdméra. Osszekapcsoljak
a szamunkra fontos dolgokat az emberek, dolgok vilagaval. Kozponti szerepiik
van a kapcsolatépitésben, segitségiikkel tudomast szereznek egymas vagyairol és
vélekedéseirdl. A gyerekek sajat érzelemélményei jelzik, hogy mi miikédik, és mi
nem mukodik egy interakcioban. Egyértelmten viselkedésvaltoztatd, magatartas-
szabalyoz0 jelentdsége is van.

Viszonylag 1j tudomanyteriilet a tarsas intelligencia. Nem csupan egy kap-
csolathoz viszonyulunk intelligensen, hanem magaban a kapcsolatban is igy
viselkediink. Megsziiletett az egyszemélyes nézépont helyett egy kétszemélyes
perspektiva. A masik ember kihasznalasa, felhasznalasa nem azonos a tarsas in-
telligenciaval. Thorndike szerint a térsas intelligencia az emberi kapcsolatainkban
megnyilvanulé bélcsesség (Thorndike 1927, 228). A neurobiolégia feltarta az agy-
nak azt a tulajdonsagat, hogy szociabilis, vagyis valahanyszor kapcsolatba lépiink
valakivel, elménk hajthatatlanul keresi a bens6séges kapcsolodast a masik aggyal,
ilyenkor agyunk egyfajta emocionalis tangoba, az érzelmek tancaba kezd. Ugyan-
akkor el kell mondanunk, hogy az agy-agy kapocs kétéli kard is, hiszen emberi
kapcsolataink nemcsak élményeinket, hanem biol6giai rendszeriinket is alakitjak.
Az épit6 kapcsolatok jotékonyan hatnak egészségi allapotunkra, a mérgezé viszo-
nyok azonban olyanok, mint a lassan 616 méreg. Ezért viselkedjiink ugy, hogy ez
jotékonyan hasson azokra is, akikkel kapcsolatba lépiink. A kisgyermeknevel6k
nem kis feladata az egytittlét élményének megtapasztaltatasa, a kozos jaték, a ko-
z6s gyermeki tevékenység megtamogatdsa, hiszen nem lehetiink sikeresek egye-
diil. Az ember bizony tarsas lény, a nevel6 ezért embermagnessé valik, magahoz
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vonzza a gyermekeket, akik megtapasztaljak az egyiittlét 6romét. A masik ember-
hez fiz6d6 kapcsolatok életre sz016 kovetkezményekkel jarnak, és ez jo ok arra,
hogy megtanuljuk jo irdnyba terelni 6ket. Ez a lecke is kisgyermekkorban kezd6-
dik: mikozben az ember masokon segit, egyben 6nmagan is segit.

Uj gyermekszemlélet és gyermekkép, uj kisgyermek-nevelési paradigma formélo-
dik. Az intézmények altal korabban tdlsagosan nagyra értékelt, prioritasként ke-
zelt kognitiv intelligencia mellett egyre tobb sz6 esik az emocionalis és a szocidlis
nevelésr6l. Ma mar mast jelent intelligensnek lenni. A gyermekek fejlédése, ne-
velése, a kisgyermekkori agyfejlédés megtamogatasa egy nemzet gyarapodasanak
kritikus kérdése, mivel csak a boldog, kiegyenstlyozott és jo képességii gyerme-
kek valhatnak alapjava egy prosperald, hosszu tavon fenntarthato tarsadalomnak.
Amikor okos mddon befektetiink gyermekeinkbe és csaladjainkba, a kovetkezd
generacio azt biztosan visszafizeti.

A szeretetteljes és szakszer, vagyis tudomanyosan is megalapozott nevelés, a
biztonsagot nyujté kotédésrendszer és a stimulalo, ingergazdag kornyezet egyfaj-
ta kulcs a boldog és elégedett emberi életit megalapozasihoz. A kisgyermekkor,
a kisgyermekkori fejlodés és fejlesztés még soha nem volt ennyire az emberrel
foglalkozo6 tudomanyok fokuszaban. Az ingergazdag, stimulalé kornyezet, a bol-
dog gyermekkor, a feltétel nélkiili elfogadas és a mindent athaté sziil6i, nevel6i
szeretet képezik a kisgyermeknevelés alapjait. Hosszt tavon tehat csak a csaladot,
a sziil6i és kisgyermeknevel6i munkat alapvetd értéknek tekint6 tarsadalom lehet
versenyképes, amely lelkileg és testileg egészséges generaciokat képes felnevelni.

Az érzelmek emberi életben betoltott rendkiviili jelentdségét Maya Angelou
szavai kivaloan szemléltetik: ,elfelejtik, hogy mit mondtadl, elfelejtik, hogy mit tettél?
De sosem felejtik el, milyen érzést valtottal ki beldliik” [13].

Jegyzetek

» [1] Child Development Fact Sheet [online] [2014.12.15.] http://www.gekkonet.hu/pdf/GEKKO-
Infobank-Harvard-Child-Development-Fact-Sheet.pdf
[2] idegsejtek kapcsolddasa
[3] idegsejtek és nyulvanyai
» [4] tarsas
[5
[

6

opening windows

once-in-a-lifetime windows
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7] windows of opportunity

8] dendrit

9] optimalis élmény

10] http://www.citatum.hu/szerzo/Ralph_Waldo_Emerson/3 [2014.12.13.]

11] paros, mandula alaku agyteriilet

12] Robert C. Solomon (1942 - 2007) amerikai filozofus professzor
13]http://hitremenyszeretet.network.hu/kepek/innennonnan_kepek_az_internetrol/idezet-002
2014.11.20.]
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A kétnyelvii évodai nevelés elonyei és hatranyai
- a pedagogusok elgondolasainak tiikréhen

Tanulmdnyunk célja, hogy Osszefoglaljuk, milyen elényei és hdtrdnyai lehetnek a ko-
rai kisgyermekkori idegen nyelvi fejlesztésnek. Kutatdsunkban megvizsgdltuk, hogy
ezek az elgondoldsok hogyan jelennek meg a kisgyermekek nyelvi fejlesztését végzo
pedagogusok gondolkoddsdban. Az eredmények azt mutatjik, hogy a nyelvtandrok
gyakran nincsenek tisztdban a korai kezdés és a korai nyelvi fejlesztés eldnyeivel.
Fontosnak tartjuk hangsilyozni, hogy ebben az esetben kifejezetten lényeges a nyelv-
pedagogusok megfeleld, a kisgyermekek életkori sajatossdgait figyelembe vevi képzé-
se, illetve tovibbképzése.

1.Bevezetés

A kisgyermekkori idegen nyelvi fejlesztés igénye egyre erételjesebben mutatkozik
meg a hazai oktatds teriiletén is. A sziil6i igény megjelenése azonban évodaskor
elott elvétve jelentkezik tomegesen, s leginkabb az évodaskor kezdeti id6szakara
tehet6, amikor a sziil6k nagyobb része meg szeretné ismertetni gyermekét egy
idegen nyelvvel. Tanulmanyunkban éttekintést nytjtunk arrél, hogy a nyelvpeda-
gogiai szakirodalom szerint mely érvek tamasztjak ala az 6vodaskori idegen nyelvi
fejlesztést, illetve mely érvek szolnak ellene. Majd 6sszehasonlitjuk, hogy ezek ho-
gyan allnak 6sszhangban sajat kutatasunk eredményeivel, melyben azt vizsgaltuk,
hogyan latjak az altalanos iskola als6 tagozataban tanit6 nyelvtanarok az évodai
idegen nyelvi fejlesztést.

A kisgyermekkori nyelvtanitds szintere hosszu ideig a csaladok belsd vilaga
volt. Ennek okait Magyarorszag torténelmi beagyazodasaval magyarazhatjuk, de
részletes attekintés nélkiil is elmondhatjuk, hogy két eset volt a leggyakoribb: vagy
kiilonbozott a sziilék anyanyelve, ezért nevelték kétnyelviinek a gyermeket, vagy

Dr. Furcsa Laura  Szent Istvan Egyetem o Alkalmazott Bélcsészeti és Pedagdgiai Kar o furcsa.laura@
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az arisztokrata, esetleg polgari szarmazasu csalad idegen nyelvii nevelénét — leg-
tobbszor német Frauleint, francia Mademoiselle-t vagy angol Misst - fogadott
mellé, hogy anyanyelvi szinten elsajatitson egy vagy tobb idegen nyelvet. Iroda-
lomtorténeti érdekesség, hogy szamos irodalmar, iré, nyelvész is igy ismerkedett
meg az idegen nyelvekkel. Példaként emlithetnénk Szépe professzor urat is, aki
szintén neveldndktdl tanult franciaul és angolul (Megyes 2010).

Ez a mddszer, marmint az idegen nyelvet anyanyelvi szinten beszélé neveld
kora kisgyermekkortdl kezd6d6 tartos jelenléte, biztositotta a gyermekek szamara
az idegen nyelvii anyanyelvi kornyezetet. Szamos beszamol6 megerdsiti gyermek-
kozpontusagat és hatékonysagat, hiszen egész nap rendelkezésére allt az ugymond
»célnyelvi input”. Emellett, kvazi a mddszer kiegészitéseként, a mar nyelvi alapok-
kal rendelkezé gyermeket huzamosabb iddre célnyelvi kornyezetbe kiildték, ezzel
biztositva a célnyelv tokéletes elsajatitasat.

Ezek az eredményes példak azonban nem igazan befolyasoltak a kozoktatas
rendszerét. SOt az idegen nyelvi fejlesztést inkabb a magyar nyelven torténé ok-
tatas akadalyanak tekintették a XIX. szazadban. Teleki Blanka is ugy gondolta,
hogy ,,nincs sziikség kiilfoldi neveléndkre, magyar nyelven kell tanitani a didkokat,
magyar neveldket kell alkalmazni a tanitdsban” (Torgyik-Karlovitz 2006, 68).

A kozoktatas sokaig nem tekintette feladatanak a kisgyermekkori nyelvi fej-
lesztést. 1945 utan eltiintek a kiilfoldi nevel6nok, az idegen nyelvi fejlesztésnek pe-
dig sokaig nem alakultak ki hagyomanyai az intézményes keretek kozott. Mond-
hatnank, hogy a korai nyelvi fejlesztéshez kapcsolhato torvényi szabalyozas jelen
pillanatban is elég szlikszavt, hiszen az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjé-
ban (363/2012. (XII. 17.) Kormany rendelet) [1] a nyelvi nevelés szerepe a nem-
zetiségekhez tartozo6 és a migrans gyermekek 6vodai nevelésének kontextusaban
keriil emlitésre.

2. Ervek a kisgyermekkori nyelvi fejlesztés ellen

A fent részletezett pedagogiai hagyomanyok is hozzajarultak ahhoz, hogy 1945
és 1989 kozott a kisgyermekkori nyelvtanitds meglehetésen elhanyagolt volt.
A kozgondolkodasban is inkabb az ellene sz616 érvek dominaltak, melyek annyira
er6snek bizonyulnak, hogy a mai napig megfigyelhetéek mind a laikusok, mind a
pedagdgusok gondolkodasaban.

Nem csak Magyarorszagon, hanem szinte minden orszagban felmeriil az az
érv, hogy az idegen nyelv negativ hatassal van az anyanyelvi fejlédésre, s6t no-
velheti a tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyermekek problémdit: az alacsony nyelvi
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képességli gyermekek esetében kimondottan kognitiv hatranyt is jelenthet. Né-
hany nacionalista gondolkodasu politikai part pedig kiilondsen szivesen hangoz-
tatja ezt az elméletet (Goorhuis-Brouwer-de Bot 2010) annak ellenére, hogy azéta
ezt szamos kutatds megcafolta, raadasul a legtobb tanulmany konkluzidja a korai
kétnyelviiség kognitiv elonyeit méltatja. Ez az ellenérzés néhany esetben mélyebb
torténelmi gyokerekkel is rendelkezhet, hiszen egyfajta nemzeti érzékenység éb-
red fel az idegen nyelv korai elsajatitasa ellen, s ebben a nyelvvesztés félelme is
egyértelmien fontos szerepet jatszik.

Annak ellenére, hogy a gyermekkozponta reformpedagogidk gyakran Jean-
Jacques Rousseau filozéfidjaban taldljak meg gyokereiket, azt is ismerniink kell,
hogy az idegen nyelvek tanuldsarol, f6leg fiatal korban, a sokat idézet szerz6 egy-
értelmien negativ véleménnyel volt. Az 1762-ben megjelent Emil, avagy a neve-
lésrél cimii miivében ezt igy fogalmazza meg: ,Ugye meglepd, hogy a nyelvtanu-
last a nevelés haszontalansdgai kozé szamitom. Ne feledjiik el azonban, hogy itten
csupdn az elsé életkor tanulmdnyairdl beszélek. Es mondhatnak akdrmit, én nem
hiszem, hogy tizenkét-tizenit éves kora el6tt egy gyermek valaha is - nem beszélve
a csodagyermekekrol - valoban megtanult volna két nyelvet” (Rousseau 1965, 95).
Tébb mint szaz évvel késobb irta a skét neveléstudomannyal foglalkozé profesz-
szor, Simon Somerville Laurie a kovetkez részletet, mely hasonlé szkepticizmust
fogalmaz meg a kétnyelviiséggel kapcsolatban: ,,Ha lehetdség lenne egy gyermeket
két nyelven egyformdan jol nevelni, anndl rosszabb lenne. Az intellektudlis és szellemi
novekedése nem megduplizédna, hanem megfelezédne” (Laurie 1980, 15, a szer-
z6k forditasa). Azért tartjuk fontosnak ezeknek a régi gondolatoknak a felidézését,
mert gy latjuk, hogy még mindig erésen meghatarozzak az emberek gondolko-
ddsét a korai idegen nyelv tanuldsrdl, illetve a kétnyelviiségrol.

Kognitiv hatranyként gyakran meriil fel az agy ,tulterheltsége’, miszerint
az agy tarolokapacitasa véges, és nem képes egynél tobb nyelvet ,tarolni” meg-
feleléen. A szociolingvisztikaban a semilingualism, azaz ’félnyelviiség’ fogalmat
hasznaljak azokra, akik egy nyelvet sem beszélnek tokéletesen a tobbnyelviiségiik
miatt, ezért nincs olyan nyelv, melyen a gondolataikat igazdn mélyen ki tudnak
fejezni (Tokuhama-Espinosa 2000, 156).

A korabbi idézet is tulajdonképpen ehhez a nézethez kothetd. Ennek a tév-
hitnek a hatterében valoszintileg az all, hogy a kétnyelviiség korai szintjén allo
személy nyelvi képességeibdl altalanositanak. Ez a félelem gyakran jelenhet meg a
szlilékben, s ha a korai kétnyelvii nyelvelsajatitas folyamataban nehézséget tapasz-
talnak, inkabb abbahagyjak azt, nehogy artsanak vele, sét ez a hozzaallas megje-
lenhet a szakemberek reakcidiban is.
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3. Ervek a kisgyermekkori nyelvi fejlesztés mellett

Az 1960-as évekig hianyoztak a nyelvpedagdgiabol azok az alapos vizsgalatok,
melyek moédszertanilag megalapozottan tanulmanyoztak volna a korai nyelvi fej-
lesztés kognitiv hatdsait. Azdta szamos kutatds megerdsitette, hogy a kétnyelvii
kornyezet pozitiv hatassal van a gyerekekre, a megallapitott leggyakoribb kognitiv
elényok a kovetkezok:

« mentalis flexibilitas,

o szelektiv figyelem,

« az absztrakt gondolkodas fejlettsége,

« nyelv objektivizalasat lehetévé tevé metalingvisztikai készség,

o fejlett fogalomalkotas,

o kreativ gondolkodas,

« fejlett verbalis intelligencia,

o kommunikativ érzékenység.

(Baker 2011; Bell 2008). Ezek a pszicholingvisztikai kutatasok és eredményeik
azonban kevésbé ismertek Magyarorszagon. Az elényok masik fontos iranyzata a
korai nyelvi fejlesztés motivacids és interkulturalis el6nyére koncentral (Morvai-
Podr 2006). Az erés motivacio és a tobbi kultura, illetve nyelv iranti pozitiv beal-
litédas dontd tényezdi a késobbi sikeres nyelvtanulasnak.

4 re - z e sz

A korai kisgyermekkori nyelvi fejlesztés hazai torténelmi szemlélet(i attekintésé-
vel az volt a célunk, hogy érzékeltessiik a kisgyermekkori nyelvelsajatitas sikeres-
ségében szerepet kapd faktorok spektrumanak kevésbé hangsulyozott szegmense-
it is. Tagadhatatlanul sok sz6 esik mind a hazai, mind a nemzetkozi diskurzusban
a kisgyermekkori nyelvelsajatitasban az anyanyelvi kornyezet megteremtésének
szitkségesérdl, a programban résztvevd dvodapedagogusok, nyelvtanarok 6szton-
26, motivald szerepérdl, valamint a korai nyelvi fejlesztésben megjelend idéténye-
z0 kihasznalasanak fontossagarol.

A jelen 6sszegzés azonban a felszinen nehezebben észlelhetd, de a nyelvta-
narok attitiidjét markansan meghatarozé pontokra koncentral. Vajon a nyelvta-
naraink szemléletében milyen aspektusok ismerhetéek fel, s mennyire vagyunk
fogékonyak a korai nyelvi fejlesztés idedjanak a befogadasara?

A kordbban mdr bemutatasra keriilt kutatdsunk (Furcsa-Sinka 2014) célja
az volt, hogy megvizsgalja, hogyan illeszkednek be a kétnyelvii dvodabdl érkezd

167



FURCSA LAURA - SINKA ANNAMARIA

gyermekek egy hagyomanyos, azaz nem kétnyelvi altalanos iskola alsé tagozata-
ba. Vizsgalatunk soran a nyelvtanarok szemszogére koncentraltunk, éket kérdez-
tilk meg arrdl, hogyan viselkednek ezek a gyermekek a nyelvet egyaltalan nem
ismer6 osztalytarsak kozott. Kutatasunkban azokat az angol nyelvtanarokat kér-
deztiik, akik als6 tagozatban az angol kétnyelvli évodai programbol érkezo gyer-
mekeket tanitjak.

Kutatasunk azokra a nyelvtanarokra koncentralt, akik a jaszberényi altalanos
iskolak also tagozataban tanitanak, mivel a varosban 1994 6ta a ,Maci” Alapitva-
nyi Ovoda, Fejlesztd Iskola és Egységes Pedagdgiai Szakszolgalat keretében angol
kétnyelvli programot alkalmaznak. Mivel Jaszberényben nincs angol kétnyelvii
altalanos iskola, ezért a kétnyelvli 6vodabdl érkezd gyermekek nagy része hagyo-
manyos keretek kozott folytatja az idegen nyelv tanuldsat. A varos harom éltalanos
iskolajaban készitettiink interjut nyolc angol nyelvtanarral 2013 majuséban.

A kutatas eszkoze részben strukturalt kvalitativ interju volt (Héra-Ligeti
2005), melynek fontos jellemzdje, hogy a kutatas teriiletei és az interju kérdései
elére meghatarozottak, azonban a kérdések sorrendje valtozhat, és gyakran sor
keriil tovabbi kérdések feltételére is. Az interju soran azonban a kérdéseinkre
adott valaszokbol a kozgondolkoddsba lathatéan nagyon mélyen beagyazodott
elditéletek is korvonalazddtak, s a kovetkezékben ezt a valaszokbdl kibontakozd
sajatos mintazatot szeretnénk ismertetni.

A fent részletesen ismertetett kognitiv eldnyok koziil nagyon keveset emlitet-
tek meg a kutatasban részt vevé angol nyelvet tanité tanarok. Féként a motivaci-
s eldnyiiket emelték ki: ,,motivdcié szintjén jo, a gyerek ismerkedik mds nyelvvel,
bardtkozik, felfogja, hogy léteznek mds nyelvek is, nyitottabb lesz, egyre kordbban
vilik nemzetkozivé a gondolkoddsmddja”. Legnagyobb elényiik elsésorban ma-
gabiztossagukban mutatkozott meg. A magabiztossdguk és hatarozott fellépésiik
koszonhetd a mar megszerzett tudas eredményének, de ebben az esetben fontos a
személyiség szerepe is. Néhany pedagogus elmondasa szerint zavar6 elemként je-
lent meg az dran, és megnehezitette szocidlis beilleszkedésiiket: ,,nehezebb a hely-
zetiik, van, amikor kiilonbnek érzik magukat, vagy mindig 6k akarnak szerepelni”.
A csoportdinamikdra szintén negativ hatassal lehet, mivel ,,a tbbi gyereket pedig
frusztrdlja a tuddsuk”.

A verbalis intelligenciaban rejlé elényként értelmezhetdek azok a pozitiv jel-
lemz6k, melyek gazdagabb szokincsiikre és a biztosabb szovegértésiikre utalnak.
Tobben megemlitették, hogy konnyebben tanulnak, de az kétséges, hogy ez meny-
nyire értelmezhetd altaldnos kognitiv elényként, vagy inkabb tekintheté az ed-
digi nyelvtanulasi, tanuldsi tapasztalataik pozitiv hozadékanak. Mivel a tanulasi,
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nyelvtanulasi folyamatot szamtalan faktor befolydsolja, ezek hatasainak, miiko-
dési mechanizmusainak pontos feltérképezése még egyénre szabottan is nagyon
bonyolult feladat. Egy {6 kiemelte, hogy nyelvileg tudatosabbak, kénnyebb nekik
bizonyos nyelvi jelenségeket elmagyarazni.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a legtébb pedagdgus nem értékelte tartds
elényként a korabban megszerzett idegen nyelvi kompetenciat, véleményiik sze-
rint ez gyorsan elmulik, legkésébb harmadik osztélyra kiegyenlitddnek a szintbeli
tudasok.

A pedagdgusok valaszaiban tobb helyen megtalaltuk annak nyomat, hogy a
korai nyelvi fejlesztés hatranyait hangsulyosnak érzik. Tobben kifejezték azt a fé-
lelmiiket, hogy az idegen nyelv negativ hatdssal lesz az anyanyelvi készségeikre.
A kétnyelvii nyelvi programbol érkezé gyerekek tanéran hallhat6 nyelvkeverését,
illetve nyelvbeszélé korlatozott tapasztalataibol, esetleg attittidjébol vagy a be-
szédhelyzetbdl fakado kdédvaltasat hibasan rogziilt nyelvhasznalatnak vélik: ,az
angoltanulds csak annak j6, aki a magyart jol tudja, és nem keveri a két nyelvet”.
Egy masik pedagogus szintén a nyelvkeveredés miatt nem tartja kovetendd pél-
danak a korai nyelvi fejlesztést: ,a kétnyelvii évodadt, az alsé tagozatos kétnyelvii
foglalkozdsokat nem tartom jonak, szerintem a nyelvi gdtak miatt kommunikdciés
zavar jelentkezhet” Az 6vodai kezdést tul korainak érzik, mert ,.egy része a gyere-
keknek még beszélni sem tud szépen, pont ez idG alatt tanuljdk meg a ,répa-retek-
mogyorot” és az angol pont az ellentétére tanit”. Van olyan nyelvtanar, aki azért
nem tartja jonak az évodai idegen nyelvi fejlesztést, mert szerinte ,,az anyanyelvi
tudds megalapozdsa sokkal fontosabb, annak az alapos tuddsa fogja késébb segite-
ni a nyelvtanitdst, a magyar nyelvii foglalkozdsok rovdsira mehet”. Itt a hattérben
egyrészt a nyelvvesztés félelme huzédik meg, mely kulturalis okokra vezethetd
vissza, masrészt a szabalyokon alapulé explicit nyelvtanitds modszerének fontos-
sagat hangsulyozza a valaszadd. Ez, marmint a szabalyokon alapuld explicit tanu-
las fejlesztése a pedagogusok gondolkodasaban egyértelmtien az iskola koteles-
ségei, céljai kozé tartozik, mig a korai nyelvfejlesztést egyértelmien a kozoktatas
teriiletén kiviil esének érzik, s szitkségességét a sziil6i dontési kompetenciak kozé
soroltak.

Tobb valaszban kérvonalazddik az a mar kordbban ismertetett elgondolas,
hogy a masodik nyelvvel valé6 megismerkedés az 6vodaban még tul korai, s a nyel-
vi fejlesztés soran rogziilt hibak nehezen javithatéak, negativ hatasuk mindkét
nyelv tanuldsaban maradand¢ lehet. Egy véalaszado pedig kifejezte a ,,leterheltség”
miatt aggodalmat, melyet az alsé tagozatos elsajatitand6 anyag mennyiségével in-
dokolt, és utalhat a fent emlitett ,,agyi tulterheltség” elgondolasra.
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A kutatasunk azt tamasztja ald, hogy az altaldnos iskola alsé tagozatan oktatd
nyelvtanarok nincsenek igazan tisztdban az 6vodai, illetve kisgyermekkori nyelvi
fejlesztés elényeivel. Pontosabban ezeket az elényoket érzékelik, de a nyelvtanulas
sikerességében betoltott, betoltendd szerepét meglehetdsen alulértékelik. Nézete-
iket gyakran régen megcafolt hiedelmek befolyasoljak, de ezek lathatéan annyira
erésen rogziiltek, hogy a meghaladott elméletek helyett nem konnyt feladat kor-
szer(, a kisgyermekkori nyelvi fejlesztést valoban el3segit6 tudast felkinalni.

Kutatas célja az volt, hogy feltérképezziik szlikebb kornyezetiinkben azt, hogy
mennyire képes megfelelni az dltalanos iskola als6 tagozataban tanité nyelvtanar
az utobbi években, évtizedben felmeriilé megvaltozott tarsadalmi igénybdl faka-
do valtozasnak. A kutatas interjukérdései arra iranyultak, hogy a megkérdezett
pedagogusok milyen személyes tapasztalatokat szereztek a kétnyelvii 6vodai prog-
rambdl érkez6 gyerekek nyelvtanuldsarol, s kialakult véleményiik formalédasaban
mely tényezék érvényesiilhettek.

A teljesebb kép kirajzolasahoz meg kell jegyezniink, hogy a megkérdezettek
elhivatottak szakmajukkal és a tanitassal szemben, azonban szakmai tudasuk, fel-
késziiltségiik valojaban a 10-12 éves korosztaly tanulasi igényeihez igazodik. Az
eredményeink azt mutatjak, hogy elengedhetetlen a kisgyermekekkel foglalkozd
pedagogusok megfelel6 mddszertani felkészitése, melyben az alkalmazott nyelvé-
szeti és pszicholingvisztikai ismereteknek, kutatasoknak fontos szerepet kell jat-
szani. Olyan tovabbképzésekre lenne sziikség a mar aktivan tanit6 nyelvtanarok
szamara, mely lehetdséget teremt a legtjabb nyelvpedagdgiai kutatasok és mod-
szerek megismerésére és jo gyakorlatok révén ezek gyakorlati megvalosulasara.
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- -y y - ”

»A miivészeti nevelés jobbd teszi az embert.
Hogy mds legyen a hozzddllds a munkdhoz,
hogy ne rabszolgaként ismétlédd funkciokat
hajtson végre a mindennapi betevé falatért,
hanem kreativ médon dolgozzon.”

(Bolberitz Pdl)

Az 6vodai német nyelvi foglalkozdsok célja a készségeket fokuszba dllito, pozitiv at-
titlidoket erdsité nyelvelsajatitds. Elsdsorban a jokedv, az élmény keriil elétérbe és
nem a tanulds, s ez konnyen megvaldsithaté a miivészetek eszkozeivel. A gyerekek
tevékenységének mozgatéja az élmény, szeretnek mesélni, zenélni, tancolni, babozni,
dramatizadlni, barkdcsolni, festeni, rajzolni. A miivészeti nevelés segitségével torténd
interaktiv nyelvi foglalkozdsokon az idegen nyelv eszkoz. Az elmult évben végzett
empirikus kutatds arra iranyult, hogy megfigyeljiik, hogy az ovoddsok mely modszer
segitségével tanuljdk meg az 1ij szavakat és kifejezéseket. A kutatds eredményei azt a
hipotézist igazoltdk, hogy a miivészeti dgak segitségével torténd idegennyelv-elsajdti-
tds hatékonyabb, mint a csupdn hangoztatds titjgn torténd tanulds.

A miivészet, a mivészi alkotas az emberiség legdsibb kifejezésformaja. A miivé-
szetek a torténelem folyaman minden tarsadalomban értéket képviseltek, értéket
kozvetitettek. A 20. szazad elején a reformpedagogiak megjelenésével nagy for-
dulat kovetkezett be a pedagogiai szemléletmddban. A reduktiv emberképet, az
egyoldalu fejlesztést felvaltotta a gyermek személyiségének komplex szemlélete.
A reformpedagoégiai iranyzatokban titkr6z6dé 4j szemlélet a gyermek szubjek-

Bencéné Dr. Fekete Andrea « Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar o fekete.andrea@ke.hu
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tumadt, onkifejezését helyezte el6térbe. A muvészetek teriiletén megjelentek a
gyermeki alkotdsok, melyek tapasztalason, szubjektiv élményeken alapultak.
(Masopust é.n.)

Az 6vodai német nyelvi foglalkozasok célja a készségeket fokuszba allitd,
pozitiv attitlidoket erdsité nyelvelsajatitas. Elsésorban a jokedv, az élmény keriil
elétérbe, és nem a tanulds, ez pedig konnyen megvaldsithaté a miivészetek eszko-
zeivel. A miivészeti nevelés nagyon fontos a gyermekek harmonikus lelki fejlédé-
sének biztositasahoz. Célja a kreativitds fejlesztése, a latens képességek felszinre
hozasa, valamint az 6nkifejezés lehetéségeinek elsajatitasa.

A gyerekek tevékenységének mozgatoja az élmény, szeretnek mesélni, zenélni,
tancolni, babozni, dramatizalni, barkacsolni, festeni, rajzolni. A muvészeti neve-
1és segitségével torténd interaktiv nyelvi foglalkozasokon az idegen nyelv eszkoz.
Nem a nyelv grammatikailag hibatlan hasznélata a cél, hanem az, hogy a gyerekek
minél tobb idegen szdt ismerjenek meg, és alkalmazzak azt a cselekvéshez kotot-
ten, az ket koriilvevé vilagban. A gyerekek a jatékos tevékenység kozben saja-
titjak el az 1j német szavakat és kifejezéseket. Rajzolas, festés, barkacsolas soran
folyamatosan mondjak célnyelven, hogy mit csinalnak.

Az értéktobblet, és a feltarasa kultirtevékenység. Bolberitz (2000) szerint az eur6-
pai emberek értékvalsagban élnek, mégis tudatosan teremtenek értéket, nyitottak
a szellemi javak befogadasara. A muvészet a kultirahoz tartozik, mivel a gyerme-
kek a szellemi értékek befogadasara nyitottak, ezért az oktatas kiemelkedé felada-
ta a mivészeti nevelés is, és a lehet6 legkorabban kell elkezdeni, mert a gyermek
mar koran tapasztalati iton informaciot szerez az igazsagrol, az erkolesrdl, a jo-
sagrol, az egységrol és a harmoniardl (Bolberitz 2000).

A mivészet értelmet ad az emberek életének, segit kilépni a hétkéznapokbol,
és felillemelkedni az apré-csepré problémakon. A muvészetek segitségével torté-
nd tevékenység komplex modon fejleszti a személyiséget, pozitiv hatast gyakorol
a nem miivészi képességek alakuldsara is. Mindegyik miivészeti ag egyedill is, de
komplexen alkalmazva még jobban fejleszti a gondolkodast, a koncentraciét, a
kooperacios készséget, a kreativitast. A muvészetekkel valo foglalkozas segiti az
onismeret kialakul4sat, er6siti az identitds. Uj utakat nyit, személyiségiink hatérait
szélesiti, képessé tesz arra, hogy hagyomanyainkat 4j médon lassuk, megadja an-
nak lehetéségét, hogy meghatarozzuk, hol a helyiink széttoredezett vilaggunkban
(Ember 2012).
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A gyermek a vildgot tapasztalds utjan ismeri meg komplexen szemléli a sza-
mara egyre tagulo vilagot. A megismerési folyamat sordn a miivészeti agak egysé-
gét kell megismerni, nem lehet a kicsik szamara éles hatarvonalat huzni a zene, a
mozgas, a tanc, a rajz, a festészet stb. kozott, hiszen az egységes megjelenés nyujt-
hat lehetdséget a teljes onkifejezésre.

A 20. szazadban jelent meg a komplex miivészeti nevelés a pedagogiai gyakorlat-
ban. A mddszer a progressziv szemléleten, a gyakorlati felhasznalhatdsagon és a
komplexitds innovativ és human értelmezésén alapul (Skrapits 2014).

A komplex muvészeti nevelés alkalmazasa soran egy Uj szemlélet jelent meg a
21. szazadban, amelyben miivészeti dgak nem kiilon jelennek meg, hanem komp-
lex mddon a tanitds-tanulds folyamataban. Az j, tapasztalason és cselekvésen ala-
pulé mddszernek kultirakozvetitd és -teremtd, kreativitast, problémamegoldast,
Onismeretet és tarsas kulturat fejlesztd hatasa van (Pallag 2014).

A komplex mivészeti nevelés egyszerre tobb miivészeti agat dsszekapcsolva,
valos élethelyzetbdl kiindulva segiti a személyiség fejlodését, Gsszekoti a valdsagot
a képzelettel. Mddszere a tapasztaldson, a cselekvésen alapul, és sajat élményeken
keresztiil segiti a kooperacio6 igényének kialakulasat (Pataky 2013).

Magyarorszagon a komplex mtivészeti nevelés formalis és informalis keretek
kozott is megjelent. A hazai gyakorlatok cél-eszkoz viszonyrendszeriikben, logikai
felépitésiikben eltéréek, de meghatdrozhatok olyan kézos pontok, amelyek min-
den komplex miivészeti programra érvényesek. A komplexitds fogalmat a miivé-
szeti nevelés teriiletén hazankban logikailag haromféle médon értelmezték. Az
els6 iranyzat a mtivészeti komplexitast a miivészeti agak egymas felé iranyitasaként
értelmezi, atjarhatosagot biztositva, a vilag érzéki alapi megismerésére koncent-
ralva. A masodik irdnyzat Kodaly Zoltan és Rényi Alfréd gondolatan, a miivészeti
~egygyokertiség” elméletén alapul. A komplexitas a tarskultirdk viszonyrendsze-
rében jelenik meg. Eszkéznek tekintik a mivészeti agak kifejezési rendszerét, cél
- az ismeretkozvetitésen tul - a szocialis kompetencia- és a személyiségfejlesztés.
A harmadik irdnyzat az el6z6 két elmélet és gyakorlat keriilt 6tvozete. Kiegészités-
ként megjelennek a vallasi, spiritualis és intuitiv tartalmak is (Skrapits 2014).

A nemzetkozi gyakorlatra kitekintve a mtivészeti nevelés célja nem egységes,
és szamos kombinacidja alakult ki a mivészeti agaknak. Skociaban a nyolc tan-
tervi egység kozt talalhatok a kifejezé6 muvészetek, melyek a vizualis, zenei, tanc
és drama miivészetet kapcsoljak ossze, céljuk is komplex: a személyiségfejlesztés
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mellett elétérbe keriil a felelds polgarra nevelés és a tanulasi sikeresség tamoga-
tasa. A francia minta mutatja a legszinesebb, legszerteagazobb képet. A klasszi-
kus muvészeti agakon tallépve megjelenik a térépitészet, a varostervezés, a kert-,
és tajépitészet, valamint a nyelv és beszéd a mivészeti nevelés szerves részeként.
Franciaorszagban a nevelés minden része kapcsolodik a muivészetekhez, és a tani-
tas-tanuldsi folyamatanak részét képzi a zene keretén beliil, az ének, a hangszer-
készités, a zenélés, a vizudlis nevelésben megjelenik a képzémiivészet, a foto, a
képregény. Kiemelt jelent6séget tulajdonitanak az eldadomiivészetnek, melynek
egységei a drama, a szinhdz, a cirkusz, a balett, a tanc. Megjelenik az iskola életé-
ben az iparmiivészet is (Pataky 2013).

A 70-es, 80-as évek europai torekvéseit kovetve hazankban is a vizudlis ne-
velés, a zene, tanc és a drama Osszekapcsolasabdl indult ki a miivészeti nevelés,
szamos jo gyakorlat alakult ki a mtivészeti dgak integracidjara (Pataky 2013).

A jaték az 6vodas alaptevékenysége, melyet érzelmei, élményei, fantazidja ira-
nyitanak. Folyamatosan tevékenykednek az gyerekek, az alkotds 6romot jelent
szamukra. Mikézben a fantdzidjuk segitségével kibontakozik kreativitdsuk, az
Uj élmények hatdsara mély érzelmeket élnek at, fejlodik érzelmi intelligencigjuk.
A miivészeti nevelés 1ényege a korai életszakaszban a befogadas, az élményszer-
zés és az alkotds. Az ily modon torténd tanulasi folyamat segiti a két agyfélteke
fejlodését. A kognitiv képességek fejlesztése a bal agyfélteke miikodését, mig az
érzelmek, a zene a jobb agyféltekét aktivizaljak, igy amikor a gyerekek aktivan ta-
nulnak, mozgas, zene segitségével sajatitjdk el az 4j ismereteket, akkor az mindkét
agyféltekére pozitiv hatast gyakorol (Gliickné 2009).

Az 6vodas gyermek minden cselekvést élvez, amelyet érdekesnek talal, kre-
ativitasra Osztonzi, engedi egyéniségét kibontakozni, és élményt nyujt szamara.
A mozgasos, tevékenységen alapuld idegennyelv-elsajatitas folyamataban ered-
ményesen alkalmazhatok komplexen a miivészeti agak. Az interaktiv nyelvi fog-
lalkozasokon egységben jelenik meg az €16 zene, a mozgas, a tanc és a rajz.

A komplex szemléleten alapulé nyelvi foglalkozasok minéségét nemcsak a
feladatok és a tevékenység befolyasolja, hanem meghatarozo a pedagogus szemé-
lyisége, értékrendje, esztétikai érzéke, iranyultsaga. Amelyik csoportban az 6voné
szeret énekelni, ott a gyerekek is szivesen dalolnak, modellt kovetnek. Alapvetd
kovetelmény, hogy a nyelvi foglalkozasokat vezeté pedagogus a célnyelvet magas
szinten, grammatikailag helyesen beszélje, és megfelel szokincesel rendelkezzen.
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A Kkitind nyelvtudds azonban nem elegendé ahhoz, hogy kicsi gyermekeknek
kozvetitse az ismereteket. Fontos, hogy érzelmet tudjon kozvetiteni, megfeleléen
motivélja, dicsérje a kicsiket, és képes legyen megoldani a felmeriilé konfliktuso-
kat. Olyan egyéniségnek kell lennie, aki szereti a gyermekeket, szivesen ¢l koztiik
és jol ismeri 6ket. A nyelvi foglalkozasokat tarté pedagdgusnak minden szitudci-
6ban élményszertien kell a célnyelvet atadnia, kicsik szamara konnyen érthetéen
és érdekesen. Az dvodas korosztaly sajatossagaira épiilé modszertani eszkozkész-
lettel is rendelkeznie kell, hogy a gyermekekkel kozosen eredményeket érhessen
el (Bencéné 2011).

Nagyon fontos a feltételek biztositasa, a megfelelé6 kornyezet kialakitasa és a
jo mindségu eszkozok hasznalata. Az esztétikusan kialakitott csoportszobaban, a
minden gyermek dltal kézbe vehetd, szines, szép szemléltetéeszkozok segitségével
viddmabban, konnyebben megy a tanulds. Az 6vodasok szamara nagy jelentGség-
gel bir, ha a szemléltetés segitségével kozvetlen kapcsolatot tudnak teremteni a
célnyelvi sz6, a targy és a fogalom kozott. Ebben a korban a gyermekek szamara az
ismeretszerzés elsddleges forrasa az érzékelés, tehat az ily modon szerzett ismere-
tek elmélyiilnek (Bauerné 2000, 114-121).

Olyan szines, manipuldciéra alkalmas, érdekes eszkozoket kell alkalmazni,
amely a gyerekek figyelmét lekoti, s el6segiti az onkéntelen bevésést. Olyan szem-
léltetéeszkozoket kell hasznalni, amelyek mikodésbe hozzak a latast, a hallas, a
tapintast, a szaglast és az izlelést is.

Az idegen nyelvi foglalkozasokon az j ismeretek elsajatitasa és az ismétlés, a gya-
korlas is szorosan 0sszekapcsolodik a muivészeti tevékenységekkel. Az 4j szavak
egy adott témakorhoz kapcsolodoan mindig egy dalhoz, vershez vagy mondoka-
hoz kapcsoléddan jelennek meg. A dalokat a pedagégus mutatja be, ezt koveti a
kozos éneklés, gyakran az egyszer( ritmushangszeres kiséret. A dallam bemuta-
tasa furulya segitségével, illetve az ének magnorol torténd hangszeres kiséretével
is megvalosulhat. A rendszeresen, a gyerekek dltal is tigyesen hasznalt hangszerek
kozé tartozik a dob, a triangulum, a xilofon, a csorgok és a cintanyér. A dalok
hangszeres kisérete kivaloan fejleszti a zenei hallas mellett a ritmusérzéket.

A dalos jatékoknal egyszert tanclépéseket és mozgasformakat sajatitanak el a
gyerekek. A zene felkelti a zenei érdeklddésiiket, formalja izlésiiket, és esztétikai
érzékenységet alakit ki. A mozgassal kisért dalos jatékok, mondokak fejlesztik a
hallast és a mozgaskoordinaciot. A zenehallgatds, a dallamok harmdnidja pozitiv
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hatast gyakorol a gyermekek lelkére. A harmonikus mozgds, a természetes ritmu-
sok: a szivdobogas, a 1égzés, a jaras, a mindennapi mozgas pozitivan hat a 1élekre,
és noveli a tanulasi folyamat hatékonysagat, sikerességét (Gliickné 2009).

Az uj fénevek tanulasa soran az egyik legkedveltebb szemléltet6eszkoz a bab,
melyet minden gyerek egymads utdn a kezébe foghat, és tigy ismételheti a tanult
szavakat. A mesék versek gyakorlasa, az 0j kifejezéskészlet rogzitése babozassal és
dramajatékkal is torténhet.

A nyelvi foglalkozasokon is, ugyantgy, mint az évodai foglalkozasok kereté-
ben, megjelennek a vizualis technikak: a rajzolds, a mintazas, a kézimunka és a
barkacsolas. Az 4j szavak tanulasdhoz nyujt alapot a képzémiivészet, a szemlélte-
téshez alkalmazhatok fotdk és festmények.

A német nyelvi foglalkozasok végén a gyereke hazavihetik a ,,Pumukli-
lapokat”, amelyek a gyermekeknek és a sziiléknek szdlnak egyarant. A fiizet tar-
talmazza az 0j ismereteket németiil és magyarul, hogy a sziilék tudjanak segiteni
a gyerekeknek otthon is eljatszani a tanultakat, énekelni a dalokat. A gyerekek
szamara a fiizet a tanult szokincshez kapcsolddo szinezdket tartalmazza, amelye-
ket a gyerekek otthon kiszineznek, és mintegy hivéjelként miikodik, mert ezaltal
felidézddnek a kicsikben a foglalkozason tanult dalok, mondokak és kifejezések.

Gyakran a személtetdeszkozoket is kozosen késziti el az dvodapedagogus a
gyerekekkel, akik szivesen festenek, ragasztanak, hajtogatnak, mikozben idegen
nyelven mondjak a tevékenységet, ezéltal is gyakorolva a nyelvhasznalatot.

Léteznek olyan mondokak, amelyek rajzos kisérettel tanithatok. El6szor a
mondokat hangoztatva a leveg6ben rajzolnak a gyerekek, majd ezt kovetden pa-
pirra is keriilnek az alkotdsok (Punkt, Punkt Komma, Strich..., Mietze Katze...).

A projektzaré kézmives foglalkozasokon az idegen nyelv a kommunikacié
eszkozeként jelenik meg, mig a kicsik alkotnak, gipszkiont6t festenek, szalvéta-
technikaval képet készitenek, a tevékenység kozben németiil és magyarul is han-
goztatjak, hogy mit csinalnak.

A mivészet szerves része a multikulturalis nevelésnek, mely az idegen nyel-
vi foglalkozasokon mar a korai életszakaszban is megvalosithato. A gyerekek ra-
ébrednek arra, hogy a mi orszagunkon kiviil is vannak ugyanolyan kisgyerekek,
mint 6k, de mds nyelvet beszélnek, esetleg mast esznek, és eltéré hagyomanyokkal
rendelkeznek. A kicsik megismerik a célnyelvi orszag kultarajat, szokasait, hagyo-
manyait, innepeit.

A miivészeti nevelésnek esélyteremtd, -kiegyenlité szerepe van az évodai ne-
velésben, mert a segitségével minden gyermek megtalalhatja 6nmagat, lehetdsé-
get biztosit a képességek, tehetség felfedezéséhez és kibontakoztatdsdhoz.
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Azidegen szavak tanulasanak hatékonysaga a miivészetek segitségével

Az elmult tanévben végzett empirikus kutatds célja az 6vodai idegen nyelvi foglal-
kozasok soran a szétanulasi modszerek hatékonysaganak vizsgalata volt. A vizsga-
lat arra iranyult, hogy megfigyeljiik, hogy az 6vodasok mely modszer segitségével
tanuljak meg az Uj szavakat és kifejezéseket konnyebben, illetve mely gyakorlasi
mod utan lesznek tartdsabbak az ismeretek.

A német nyelvi foglalkozasok soran a gyerekek egy alkalommal 3-4 Gj sz6t
vagy kifejezést sajatitanak el. A 2013-14-es tanévben a kezd csoportban (5-6
évesek) az Uj szavakat a miivészetek segitségével szemléltetdeszkozok segitségével,
dalokkal, mozgassal, tanccal sajatitottak el, majd valtozatos, miivészeti dgakhoz
kapcsolodo modszerekkel tortént az ismétlés és a gyakorlas is. A halad6 csoport-
ban havonta két alkalommal a mivészetek segitségével, a masik két foglalkozason
pedig csak kizardlagosan a szo jelentésének szoban torténé hangoztatasa utan és
ezt kovetden ismétléssel tortént az Uj ismeret elsajatitasa. Mindkét félévben, 6sz-
szesen hat honapon keresztiil vizsgaltuk az 6vodasok szétanulasanak eredményét.
Az Uj szavak elsajatitasat a kovet6 foglalkozdson megfigyeltiik, és lejegyeztiik a
megfigyelési naploba, hogy a gyerekek mennyi sz6 jelentésére emlékeztek. Ossze-
sen 22 6vodas vett részt a kutatasban, 8 gyerek a kezdd, 14 a halad6 csoportbol.
A vizsgalt elemszam kevés, mert az életkori sajatossagokat, illetve az idegennyelv-
tanitas hatékonysagat segit6 tényez6ket figyelembe véve az 6vodaban kis 1étszamua
csoportokban folynak a nyelvi foglalkozasok. A lehetdségeinket figyelembe véve a
megfigyelés eredménye nem szignifikans.

60%-
50% O Kicsik,
40%H miuivészettel
30%T]| B Nagyok
mivészettel
20%-1T]
10%| H Nagyok
hagyomanyos
0%+ moédon
3-4aj 1-2a4j 0 4j
szo6 szb szo6

1. dbra. Az idegen szavak tanuldsdnak hatékonysdiga
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A kutatds eredményeit az 1. dbra szemlélteti. A miivészetek segitségével tanuld
kezdé csoportban a gyerekek fele 3-4 széra emlékszik altalaban; a cselekvés, a
zene, a tanc, a mozgas, a felmutatott szemléltetéeszkoz el6hivja a gyerekek em-
lékezetébdl az uj ismereteket. A kicsik 38%-a 1-2 széra emlékszik atlagosan, és
12%-a egyetlen széra sem.

A haladé csoportban a miivészet segitségével tanulé évodasok 43%-a 3-4 szot
vagy kifejezést tud felidézni atlagosan, 57%-uk 1-2 sz6t, és nem volt olyan gyer-
mek, aki egyetlen egy széra sem emlékezett. A hangoztatds Gtjan, szemléltetés és a
mivészetek segitsége nélkiil tanult szavakra a fenti csoportbdl csak 14% emlékezett
3-4sz6ra, 43% 1-2, szora, és gyerekek 43%-a altalaban egyetlen szora sem. A meg-
figyelést kiegészitettem sziil6i interjikkal. A kérdésekre 16 (73%) gyermek sziilei
valaszoltak. A sziil6i valaszokbol az deriilt ki, hogy - bar soha nem kérjiik - azok a
gyerekek emlékeznek legtobbszor minden széra, akikkel a tanult anyagot a sziil6k
otthon is ismétlik. A megkérdezettek mddszerei a foglalkozas miivészettel segitett
modszereihez kapcsolodnak, mert a Pumukli-fuzetek segitségével szinezés, ének-
1és, mozgas, tanc segitségével idézik fel és gyakoroljak otthon is a szavakat.

Mint ahogy az I. dbra mutatja, a miivészetek segitségével tanulé kicsik tel-
jesitménye is némelyik esetben tulszarnyalja a nagyok eredményét. A hagyoma-
nyos szomagolassal tanul6 gyerekek kozott atlagosan tobb a teljes kudarcot atélé
gyermek. Ez a kiskori sikertelenség a késdbbi tanulas folyamataban kedvezétleniil
befolyasolhatja a nyelvtanulasi motivaciot.

A kutatds eredményei azt a kiindul6 hipotézist igazoltak, hogy az altalunk
megfigyelt évodasoknal a miivészetek segitségével torténd szétanulasi modszer
hatékonyabbnak bizonyult, mint a hagyomanyos, betanulason, csupan ismétlésen
alapul6 szoelsajatitas. A foglalkozasok soran, amikor a mivészeti eszkozoket al-
kalmaztuk, akkor eredményesebb volt az elsajatitas. A kicsik hamarabb tanultdk
meg az Uj ismereteket, és a rajzolds, festés, énekes jatékok soran az uj kifejezéseket
gyorsan alkalmazzak mar onalldan is. Kiillonosen kedvelik az 6vodasok azokat
a dalokat, ritmikus mondoékakat, amelyeket mozgassal kapcsolunk 6ssze, illetve
eredményesen alkalmazhatok a dalos jatékok.

A gyerekek az éneklés soran konnyebben ismerkednek meg az idegen nyelvi
hangzokészlettel. A visszahtiz6dé gyermekek a kozos éneklés soran elészor bator-
talanul, aztan az id6 elérehaladtaval egyre tobbszor mondogatjak a korussal az uj
szavakat. A gyakori ismétlés eredményeként az idegen szavak szinte észrevétleniil
megmaradnak a gyermek emlékezetében, és késébb barmikor eléhivhatok lesz-
nek a megfelel$ kontextusban. A nyelvi foglalkozasokon a gyermekek tapasztala-
tot szereznek, megfigyelnek, informaciot gytjtenek.

179



BENCENE FEKETE ANDREA

Az idegennyelv-elsajatitds soran a gyerekek megismerkednek egy masik kul-
turaval, a mivészet sajatossagaival, egy szamukra idegen nép szokasaival, ha-
gyomanyival. A német nyelvi foglalkozasokon tanulunk német, osztrak és svajci
népdalokat, népi jatékokat, s ezaltal 4j szofordulatokat. Megjelennek, a gyerekek
barataiva valnak a népi mesealakok. Az ily médon torténd, élményen alapuld
nyelvtanulds az els6 1épés a miivészetek iranti szenzitivitas létrejottében, és el6-
segiti a gyermeki lélekben a multikulturalis szemléletmod irdnti érzékenységet
kialakuldsat is.

Magyarorszagon kiemelt szerepet jatszik az idegen nyelvek oktatdsa. A XXI. sza-
zadban elengedhetetlen a nyelvtudas. A felnévekvo generaciok szamara pedig mar
az anyanyelviikon kiviil nem csak egy, hanem két idegen nyelv ismerete is sziik-
ségessé valik.

A mivészetek segitségével torténé komplex modszer az idegen nyelvi ne-
velés sordn a gyerekek szamadra élményt biztosit, igy megkonnyitve szamukra a
tanuldst. A gyerekek teljes testiikkel, érzékszerveikkel, testbeszéddel még inkabb
cselekedve, tevékenység kozben, jatszva tanulnak. A célokat szem el6tt tartva fi-
gyelembe kell venni az életkori sajatossagokat, a gyerekek érdeklédési korét és
sziikségleteit. A nagy mozgasigényiikre alapozva megfelel6 modon lehet motival-
ni 6ket, ugy, hogy figyelmiik a tanuldsra iranyuljon, érdeklédésiik fennmaradjon.
A kiilonféle mddszereket véltozatosan lehet 6tvozni, a mivészetekkel dsszekap-
csolni. Mindezek kozben elengedhetetlen a cselekvés, a tevékenykedtetés, mely
szintén az ismeretanyaghoz kapcsolddo asszocidciot teszi lehet6vé, egyszerisitve
az elsajatitast.

Holderness (idézi: Kovacs 2009, 37) szerint a gyerekeknek alaptulajdonsaga,
hogy folyamatosan csinadlnak valamit, és ez egyben a tanulas f6 modjat jelenti
szamukra. Az 6vodasok gondolkodasa nem fogalmi jellegli, hanem cselekvéshez
kotott. Kognitiv képességeik a tarsakkal, sziilokkel, vonokkel létrejott interakei-
ok sorén fejlédnek. Erzékszerveik segitségével ismerik meg a vildgot. Az elsd és
a legfontosabb lépés a gyerekek érdeklddésének felkeltése. Ezutan keriilhet sor a
cselekvésekkel, manipulacidval, jatékokkal, szemléltetd képekkel torténd bemuta-
tasra (Kovacs 2009).

Az els6 idegen nyelvii foglalkozasnak kiilonosen jatékosnak, magaval ragado-
nak kell lennie. Fontos, hogy sok pozitiv élményt nyujtson a gyerekeknek, igy var-
ni fogjdk a kovetkez6 alkalmat, amikor egyiitt ,,jatszhatnak” a pedagégussal. Nem
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kell mindig 4j anyaggal késziilni, elég, ha a korabbi ismereteket 4j kornyezetben,
jatékban alkalmazva torténik a gyerekek figyelmének ébren tartasa. A csodalko-
zast, a meglepetést, az emociokat kivalto jatékos szituaciok is jelentds motivacios
erével birnak.

A komplex idegen nyelvi foglalkozasok egyszerre hatnak s gyermekek érze-
lemvildgara és értelmére, ugyanis a kicsik erésen érzelemvezéreltek ebben az élet-
korban. A ,tanitas” akkor lesz a legsikeresebb, a bevésés pedig a legmélyebb, ha
a gyerekek minden érzékét bevonjuk a tanulasi folyamatba (Bauerné 2000, 105).
A gyerekek tevékenység kozben, tapasztalati uton szerzik ismereteiket. A mozgas-
sal kisért mondokak, dalok, jatékok kielégitik cselekvésvagyukat. Ezek a mozga-
sos tevékenységek a leghatékonyabbak és a legkedveltebbek is a gyerekek korében.
A foglalkozasoknak mindig a jatékra kell épiilniiik. A gyerekek utanzdokészsége,
élénk fantazidja és rendkiviil gazdag képzeletvilaga megkonnyiti az idegen nyelv
tanulasat. A muvészetek segitségével feloldodnak a gyerekek gatlasai, ezaltal ké-
sobb batrabban, aktivabban vesznek részt a foglalkozasokon. A foglalkozasok
élményt nyudjtanak, a nyelvtanulds irant pozitiv attitdot alakitanak, és ezaltal
sikeresebb és eredményesebb lesz a nyelvtanulds, amely a felndttkori idegennyelv-
tanulasi motivaciot is pozitivan befolyasolja.
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A bolcsédében a csalddokkal valo egyiittmiikodés j szemléletd, rendszermodell-
ben torténd kidolgozasat egyrészt tarsadalmi, masrészt a bolcsddei ellatasban vég-
bement valtozasok tették szitkségessé. A kidolgozott modell olyan 1j, szakmailag
adekvat, rendszerszemléleten alapuld ,,j6 gyakorlat”, amely a régi szakmai értékek
megorzése, szitkségszer(i atstrukturalasa mellett Uj értékeket is kialakit a csalad
és bolcsdde kapcsolatrendszerében. Eredményeképpen egy, az igényekhez jol és
differencialtan alkalmazkodd, szélesebb kort kapcsolat kialakitasat lehetévé tevd,
a kisgyermeknevel6i tevékenység tudatosabb miivelését biztositd szakmai tevé-
kenység johet létre.

1 - sz an re P

A csalad és a bolesdde egytittmiikodésen alapuld rendszermodelljének kidol-
gozasat az utobbi évtizedekben végbemend gyors tarsadalmi valtozasok tették
sziikségessé, melyek egyrészt a csaladokkal vald egyiittmiikodésben, masrészt a
bolcsddei ellatasban mentek végbe. A valtozasokkal uj sziikségletek jelentek meg,
melyek elérevetitik, hogy a csaldddal kapcsolatba keriild intézményeknek felada-
tuk, hogy ezen uj sziikségletekre reagaljanak. Ebbol kovetkezik, hogy napjainkban
a bolcs6déknek, mint a csaladi szocializaci6 tamogatdinak is valtozniuk kell. A
bolcsédékben létrejoved valtozasok azonban csak ugy lehetnek igazan hatékonyak,
ha azok - a szakmai alapértékek megtartasa mellett - figyelembe veszik a csaladok
Uj igényrendszerét, kiillondsen a benne felnévekvd j nemzedék egyéni sziikségle-
teit, segitve ezzel egészséges személyiségfejlodésiiket.

A tarsadalomban, csalddban végbemend fobb véltozasok a XX. szazad utolsd
két évtizedében és napjainkban:

Lajtai Zsoltné « Pécs Megyei Jogu Véros Kisgyermek Szocidlis Intézmények, Napsugar Bolcsode o
lajtaimonika4@gmail.com
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« a csaladi struktura sokfélesége (csaladmag, nagycsalad, egysziilés csalad,

élettarsi kapcsolatban miikodé csalad, nevelsziil6s csalad, 6rokbefogado

csalad, mozaik csalad vagy pachwork csalad stb.);

a csaladi életkoriilmények széles skaldja;

« a csalad mint rendszer miikodésének bizonytalansagai;

a csaladi kapcsolatrendszer besz(ikiilése, timogato funkcidjanak csokkenése;

« a csaladi szocializaci6 a bolcsédére, mint masodlagos szocializald kozegre
valé nagyobb mértéki athdritasa;

« bizonytalansagok a kisgyermeknevelésben.

A f6bb tarsadalmi véltozasokkal parhuzamosan, arra reagalva, a bolcsddei el-

latasban is végbementek valtozasok.

Valtozasok a bolcsédében:

o 1852-1993 egészségligyi szféra, szemlélet — higiénés, egészségiigyi, egész-
ségnevelési feladatok;

« 1993-t6l napjainkig szocialis, gyermekvédelmi szféra, szemlélet - szolgalta-
tasok bevezetése, gyermekjoléti funkcio, pedagdgiai feladatok (biztositani a
kisgyermekek napkozbeni feliigyeletét, étkeztetését, nevelését, gondozasat,
ha a feltételek adottak, a pedagdgiai szakszolgalattal egyiittmiikodve korai
fejlesztését), vagyis gyermekvédelmi prevencid és korrekcio, sziikség esetén
intervencio.

Mindezeket a valtozo tényezdket figyelembe véve kijelenthetjiik, hogy nap-
jaink kisgyermek-nevelési problémdinak megelézésére — vagyis az egészséges
személyiségfejlodés tamogatdsira, a képességek hatékony kibontakoztatasara
-, eredményes kezelésére nem elég csak a tradicionalis bolcsédei nevelés, gon-
dozas keretein belill gondolkodnunk. Mar nem elég a csaladok szamara csak a
kisgyermekek feliigyeletét, nevelését, gondozast, étkeztetését, korai fejlesztését
biztositania a bolcsddének. Ki kell szélesiteniink szakmai latokoriinket, és egy
olyan uj, szakmailag adekvat, rendszerszemléleten alapuld, ,,j6 gyakorlatot” kell
kidolgoznunk és alkalmaznunk, mely a régi szakmai értékek megdérzése [1], sziik-
ség szerinti atstrukturalasa mellett 1j értékeket is kialakit a csalad és a bolcséde
kapcsolatrendszerében, és eldsegiti az eredményesebb, hatékonyabb egyiittmtiko-
dést, a csaladok kisgyermek-nevelési kulturajanak fejlesztését. Ez magaval vonja a
kisgyermek-neveldi tevékenység tudatosabb miivelését, valamint a mar kialakult
gyermekvédelmi problémak kezelése esetén mas szakma képviseldivel valo aktiv
egylittmiikodést, megdrizve benne a sajat kompetencia feleldsségét.
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2. A modell kidolgozasa

Pécs Megyei Jogti Varos Onkorményzaténak Kisgyermek Szocialis Intézmények
Napsugar Bolcséde, volt Dél-dunantuli Regionalis Napsugar Modszertani Bolcs6-
de a Médszertani bolesddék feladatellatdsara 2008-ban kiirt modszertani palyaza-
taban vallalta, hogy kidolgoz egy olyan rendszerszemléletti modellt, amely a XXI.
szazadban adekvat a csalad és a bolcsdde kapcsolatrendszerére vonatkozodan. A
modell kidolgozasat 2008-ban, gyakorlati alkalmazasat a 2009-2010-es nevelési
évtol kezdtiik el alkalmazni.

3.A csalad és a holcsdde kapcsolatanak médszertana — avagy egy
maodszertani kosar

A tovabbiakban bemutatjuk azokat a médszereket és eszkozoket, amelyek a mo-
dell kidolgozasa soran, napjainkban a csaldd és a bolcséde kapcsolatrendszerében
adekvat szerepet jatszanak, jatszhatnak (1. tdbldzat).

Szakmai értékek Modszerek, eszkozok
Tradicionalis szakmai értékek mentén (tovédbbra csalddlatogatds

is mindenféle valtoztatas nélkiil alkalmazando beszoktatas
mddszerek) napi talalkozasok

Tradiciondlis szakmai értékeket megtartva »Rola 6ra” (fogadd bra)

Gj strukttraban (a f6 szakmai értékek mentén csaladi délel6ttok, délutdnok
kisebb-nagyobb valtoztatasokkal alkalmazandd szilldi értekezlet

tajékoztatd fiizet (lizend fiizet)
faligjsdg

sziil6csoportos beszélgetések
el6adasok

szakirodalom ajanldsa

Uj metédusok weblap

szbrélap, prospektus

e-mail

hivogaté

bolcsédekdstolgatd

nyitott jatszdkert
bolcsédenjsag

évkonyv

,BOlcs6dés éveim”

modszerek)

1. tabldzat: A csaldd és bolcséde kapcsolatdnak modszertani kosara
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3.1. Tradiciondlis szakmai értékek mentén miikédé modszerek, eszk6z6k
Csalddldtogatds

A csalddlatogatas a személyes kapcsolat kialakitasanak és fenntartdsanak fontos
részét képezi a kapcsolatépités és -fenntartas szakaszaban. Jo lehetéséget ad arra,
hogy tajékozodjunk a gyermek helyzetérdl, annak csaladjardl, szocialis és kultura-
lis ellatottsagardl, megfigyelhessiik a sziilé és a gyermek kapcsolatat, ebben a sza-
mukra természetes kornyezetben. Lehetéségiink nyilik arra, hogy ne csak a sziilé
elmondasabol tudjunk meg informaciokat a gyermekrdl és a csaladtagokkal vald
kapcsolatarol, hanem meg is tapasztalhassuk azt. A csalad megfigyelése mellett a
kisgyermeknevel6 is adhat tovabbi informéciokat a bolcsddei életrdl, pl. a beszok-
tatas menetérol, az ezzel kapcsolatosan felmeriil6é problémakrol; a napirendrdl;
jatéklehetdség biztositasardl; az intézményes nevelésrol, gondozasrol stb.

A csalad invitalasara, vagy kiilonleges esetekben évkozben, ismételt csalad-
latogatast tehetiink a csalddokndl. Az ismételt csaladlatogatds alkalmaval teljes
képet kaphatunk a csaladrdl, lehet6ség nyilik arra is, hogy folyamataban nyomon
kovessiik a csalad valtozasat, alakulasat, és erre vonatkozolag azonnali visszajelzé-
seket adjunk, ami a csalad szamadra tovabbi fejlddési lehetdséget biztosit.

A csaladi élet az emberek intim szférajahoz tartozik, ezért a csaladlatogatas
lehetéségének ajanlasakor, az id6pont megvalasztasakor tiszteltben kell tartani a
csalad igényeit.

A csaladlatogatas torténhet a ,,sajat” kisgyermekneveld és tars-kisgyermekne-
vel6 részvételével, valamint, ha sziikséges, mas szakemberek bevonasaval (védé-
nd, csaladgondozo, gyermekorvos) [2].

Beszoktatds

A beszoktatas, a csaladlatogatashoz hasonldan a sziil6k, a gyermek és a kisgyer-
meknevel6 kozotti személyes kapcsolat kialakitasat, elmélyitését szolgalja a kap-
csolatépités szakaszaban. A bolcsddébe keriilés a gyermek és a sziil6 szamara is
olykor nehézségekkel jar.

A gyermeknek a nap egy bizonyos részére el kell szakadnia a szdmara bizton-
sagot nyujtd személytol, a megszokott otthoni kérnyezettdl, és egy 4j személlyel
kell kialakitania szorosabb kapcsolatot, meg kell szoknia egy mas targyi kornye-
zetet, esetleg a napirendjében is némi valtoztatasokra van sziikség, és meg kell
tanulnia kortdrsaival osztozkodni a jatékokon, a szeretett felnétt figyelmén, gon-
doskodasan. A sziilének sem konnyt elfogadni azt a helyzetet, hogy napkozben
gyermekérdl ezen til mas gondoskodik.
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A beszoktatas koriil jelentkezé nehézségek, a sziilé bizonytalansaga, a gyer-
mek szorongasa természetes jelenség. Kikiiszobolni nem lehet, de az 4] helyzethez
valo alkalmazkodast megkonnyiteni igen. Ebben segit a bolcs6de a sziiléknek és a
gyermekeknek az els6 talalkozasok (bolcsddehivogato, nyitott jatszokert), majd a
fokozatos beszoktatas alkalmaval [3].

Napi taldlkozdsok

A személyes kapcsolat fenntartasanak fontos részét képezik a napi talalkozasok.
Ez alatt a sziil6 és a kisgyermekneveld reggeli és délutani talalkozasat értjiik, mi-
kor a reggeli atvételnél a kisgyermeknevel$ érdeklédik a gyermekekkel tortént
el6z6 napi eseményekrol, délutan pedig az atadaskor tajékoztatja a sziilét az azna-
pi torténésekrol. Ez azért is 1ényeges, mert a csecsemo és a kisgyermek nem képes
arra, hogy elmesélje a vele aznap tortént eseményeket. A mindennapos apré torté-
nések a beszélgetések soran osszképpé, dsszbenyomassa formalédnak a sziilében,
a kisgyermeknevelGben és természetesen a gyermekben is. Szerencsés esetben ez
adja az alapjat a sziilok és a kisgyermeknevelok kozotti jo kapcsolatnak, s lehetévé
teszi egymas neveldi attitiidjének minél teljesebb megismerését.

A gyermek szamara rendkiviil fontos — ebben az életkorban kiilondsen - sajat
életének folyamatos 4télése. Az ,,En” fejlédése szempontjdbol szitksége van arra,
hogy az otthoni és a bolcsddei eseményeket ne széttoredezve, hanem egységet al-
kotva élje at. Ez csak ugy lehetséges, ha a sziil6 és a kisgyermeknevel6 folyama-
tosan tajékoztatjak egymast a masik altal nem latott eseményekrél. A gyermek
gondolkodasmadjara ebben az életkorban jellemz6, hogy azt képzeli, hogy az 6t
ellatd feln6tt mindent tud rola, ezért a gyermek elvarja az ennek megfelelé banas-
modot. A felnétt pedig — akar a sziil6, akar a kisgyermeknevel6 - csak akkor tudja
a gyermek viselkedését értelmezni, és arra megfeleléen reagalni, ha tobbé-kevésbé
ismeri azokat az eseményeket, amelyeknek 6 nem volt részese.

3.2. A tradiciondlis szakmai értékeket megtartva uj strukturdban miikédé
modszerek, eszk6zdk

»Rola 6ra”, segité beszélgetés

Szakmai szempontbdl kiillonbséget kell tenniink a napi talalkozasok (beszélgetések)
és a hosszabb beszélgetés kozott. Az el6z6 részben mar esett sz6 a napi beszélgetés-
rél, ami a sziil6 és a kisgyermekneveld egyiittmitikodésének legfontosabb formaja.
A kisgyermeknevel6 altal biztositott fogadédérakon, amit mi ,,Réla ordnak”
neveziink, személyes alkalom nyilik a gyermekekkel kapcsolatos tapasztalatok
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hosszabb idétartamt megbeszélésére, az aktualis kérdések megvalaszolasara. Sok-
szor mar az is segit a sziilének, ha valaki meghallgatja gyermekével kapcsolatos
tapasztalatait, kérdéseit. A fogaddora elnevezés helyett célszertbb a ,Réla 6ra”
elnevezést hasznalni, mivel a fogaddodra a napi gyakorlatban - az 6voda, iskola
vonatkozasaban - problémacentrikus néz6épontot sugall. A ,Réla éra” ennél jo-
val tobb. Beszélgetés ,,Rola’, a gyermekrol. Segiti a gyermek mélyebb megismeré-
sét, a sziil6kkel valo kapcsolat mélyiilését. Nem kell problémanak lennie ahhoz,
hogy leiiljiink a sziilokkel beszélgetni. Természetesen ezekbe a beszélgetésekbe,
ha sziikséges, belefér a kisgyermekneveld részérél egy kis tanacsadas, probléma-
megoldas is.

A bolcsédébe jaro gyermek mindennapi életében felmeriilhetnek olyan prob-
lémak, nehézségek is, melyek megoldasahoz nem elegendé a kisgyermeknevel6
szaktudasa, mas szakember (pl. gyermekorvos, gyogypedagogus, pszichologus
stb.) bevonasara is sziikség lehet. Ez a fajta hosszabb beszélgetés — amely mar
formajaban és tartalmaban is eltér az eldbbiektdl, és amelyben inkabb a segité
beszélgetés aspektusai érvényesiilnek -, sokat segithet a gyermek nehézségeinek
megértésében, megoldasaban. Egy olyan adott probléma megoldasara korlatozo-
dik, melyben megjelenik a konstruktiv hallgatas és segitd kérdezés, valasz, pozitiv
megerdsitések egylittese. Ez a beszélgetés a sziil6 és a segitd szakember kozott zaj-
lik. Lényeges, hogy mindkét fél szamara érthet6 legyen, vagyis onnan induljon el,
és olyan szinten folyjék, ahol érthetéek a problémak, és az egyes elemek ardanyosan
jelenjenek meg benne.

Csalddi déleléttok, délutanok

A csaladi délelottok, délutanok a bolcsodei élet kozosségi, tamogatd funkciojat
kihaszndlva segithetik a kisgyermekes csaladokat, és ezen keresztiil a kisgyermek-
nevelés hatékonysagat. Ez azért is lényeges, mivel e korai id6szakban a kisgyer-
mekek még nagy fokban fiiggnek a kornyezetiiktdl, igy az éket neveld, gondozd
személyeken keresztiil lehet a leghatékonyabban hatni rajuk.

Csaladi délelottoket, délutanokat szervezhetiink az egész bolcsddei intéz-
meénybe jar6 csalddok szamadra, vagy akar egy adott csoport szamara is.

A csaladi programok szervezésével az egész csalad egy kellemes délel6ttot,
délutant tolthet el a bolcsédében vagy azon kiviil, ahol taldlkozhat mas kisgyer-
mekes csaladokkal, beszélgethet, tapasztalatokat gytjthet. Elénye, hogy olyan
kozosségi élményekhez juttatja a csaladokat, amelyek mintaként szolgalnak a
kisgyermekkel valé szabadidé - mindségi id6 - hasznos eltoltésére, valamint a
gyermekek szamara olyan kozosségi élményként szolgal, amit a napi bolcsédei
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élet soran ujra és tjra fel lehet idézni, mivel minden gyermek részese volt, konk-
rétan be tud kapcsolodni annak tjraélésébe.

A csaladi délelottoknek, délutanoknak egy része akar hagyomanyként is be-
épiilhet a bolcs6de mindennapjaiba, pl. ,Mikulasvaré csaladi délel6tt”, , Farsangi
csaladi délel6tt”, ,Gyermeknapi csaladi délutan” stb., vagy akar konkrét esemé-
nyek formdjaban is szervezddhet, pl. ,Babszinhazi csaladi délutan’, ,,Kdstolgatd
csaladi délutan”, ,,Kiranduld csaladi délutan” stb.

Sziildi értekezlet

Sziil6i értekezletet szervezhetiink intézményi és csoportos szinten. Intézményi
szinten, minden nevelési évben, a beiratkozast kovetéen célszert ilyen jellegti, a
kapcsolat kialakitdsat segit6 sziil6i értekezletet tartani az Gj sziil6k szamara. Ezen
az Osszevont szill6i értekezleten a sziilok részletes tajékoztatast kaphatnak a fel-
vételhez sziikséges dokumentumokkal, a csaladlatogatassal, a beszoktatassal, a
hazirenddel, a napi bolcsddei élettel kapcsolatosan, és megismerkedhetnek gyer-
mekiik leendé kisgyermekneveldivel, ami akdr csoportos sziiléi értekezlettel is
folytatddhat, ahol a sziil6k talalkozhatnak egymassal, és akar konkrét sz6 eshet a
beszoktatasrol az adott csoportra vonatkozdan. A mddszer a kapcsolatépités sza-
kaszaban hatékonyan alkalmazhato.

A masodik és harmadik sziil8i értekezletet év kozben célszerti megszervezni,
a beszoktatasok befejezése utan és az dvodai beiratkozasok el6tt. Témajukat ezek-
nek megfelelGen lehet kialakitani, vagy figyelembe lehet venni a sziil6k igényeit és
sajat tapasztalatainkat.

A csoportos sziiloi értekezletek kapcsolddhatnak kozvetlenill az intézményi
sziil6i értekezletekhez, de kiilon is megszervezhetéek. Ebben az esetben az adott
csoporttal kapcsolatos fontosabb informaciok, megbeszélenddk keriilnek a fo-
kuszba. Témajat mindig az adott csoport sziikségletei hatarozzak meg.

Tajékoztatofiizet - iizendfiizet

A kisgyermeknevel6, a sziil6k és az orvos bejegyzéseire szolgalé tajékoztato jelle-
gt fiizet. Ezen keresztiil tajékoztatjak egymast a sziilok és a szakemberek minden
olyan fontos eseményr6l, ami a bolcsédében, illetve otthon tortént, és lényeges,
hogy irasos nyoma legyen. A kisgyermeknevel6k ide irjak be, ha a gyermek meg-
betegszik - a betegséggel kapcsolatos tapasztalatokat, a probléma kezelését —, il-
letve az orvos ide adja az igazolast a betegség utan a kozosség latogathatdsagara
vonatkozdan. A kisgyermeknevelSk ebben tajékoztatjak a sziiléket gyermekiik
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fejlodésérdl, a fejlodésben észlelt eseményekrol. A sziilok is ide irhatjak be tize-
neteiket a bolcsédeorvos szamara, illetve a fontosabb informéciokat a kisgyer-
meknevel6k részére (pl. kik azok a személyek, akik elvihetik a gyermeket a bol-
cs6débdl, ha mas jon aznap a gyermekért, gyermekiik fejlodésének altaluk észlelt
eseményeit).

Faliujsdag

A sziil6kkel valo kapcsolattartas csoportos és kozosségi formaja. Rendszeresen és
allandoan elérhet6vé teszi azokat a fontosabb informacidkat, amelyek a bolcs6de
miikodésével (pl. hazirend, a kisgyermeknevel6k ,Réla éra” idépontjai, beosz-
tasa stb.), a szakemberek, intézmények segitségnyujtasaval (pl. vezetd és segitd
szakemberek fogaddoraja, elérhetdsége, intézményes és varosi szinten stb.) és a
bolcséde napi életével (pl. étlap, befizetések, meghivok, gyermekek munkai stb.)
kapcsolatosak. A gyakorlat azt mutatja, hogy célszerti kiilon egy falitjsagot kiala-

kitani az altalanos informaciok szamara, és kiilon egyet az aktualitdsoknak, igy
nem keverednek az informaciok, és jobban atlathatéva valnak a sziil6k szamara.

Sziilécsoport

A sziil6csoportoknak tobb formaja jelenhet meg a bolcséde és a csaldd kapesola-
taban, mint lehetdség a kisgyermekes csaladok nevel6i hatékonysaganak, a sziil6k
neveldi attitiidjének befolyasolo, néveld tényezdje.

Ennek egyik formdja a sziilécsoportos beszélgetés. Ez torténhet akar a cso-
portos sziil6i értekezlet keretein beliil, és akar azon kiviil is. Ez a fajta sziil6csoport
a gyermekek életkori sajatossagainak megbeszélésére, a sziil6k nevelési, gondozasi
kérdéseinek megvalaszolasara adhat lehetdséget. Ha a sziil6i értekezlet keretein
beliil zajlik, célszerti elotte felmérni a sziilék kérdéseit, azokat, amelyek az egész
csoportot vagy tobb gyermeket is érintenek a csoporton beliil, és egy beszélgetés
valoszintisithetdleg elég a megvalaszolasra.

Ha a csoportos beszélgetés a sziil6i értekezlet keretein kiviil zajlik, akkor akar
konkrét téma koré is szervezddhet tematikusan, pl. beszoktatds sziilécsoport.
A kisgyermek bolcs6débe keriilése - mind a gyermek, mind pedig a sziilé szama-
ra - komoly nehézséget jelenthet. A beszoktatds sziilécsoport segitheti a sziiloket
a beszoktatassal kapcsolatos kérdéseik megvalaszolasaban, bizonytalansagaik el-
oszlatasaban, és segithet felkésziilni az adaptacio idészakara.

A sziil6csoport masik formaja az ,,0nsegitd” sziilécsoport. Ennek lényege a
kozosségi eréforrasokban rejlik, a pozitiv erék felhasznalasan alapszik, valamint
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azon, hogy a résztvevék megtapasztalhassak, problémadikkal nincsenek egyediil.
Az ,,0nsegitd” sziilécsoport szakember (pl. gyogypedagogus, pszichologus stb.)
bevondsaval zajlik. A fokuszban valamely nevelési, gondozasi probléma all. A
szlil6k nem a szakember tanacsait hallgatjak, hanem sajat tapasztalataikat osztjak
meg egymassal. Tanacsokat, j, masok altal kiprobalt és bevalt problémamegoldasi
formakat kaphatnak egymastdl az adott problémara vonatkozéan. A szakember
animatorként van jelen a csoport életében.

Barmelyik sziilécsoportrdl legyen is szo, a hatékonysag szempontjabol fontos
a megfelel6 kornyezet kialakitasa, pl. a székek korben vald elhelyezése; a helyszin
a sziil6k gyermekének bolcsédei, megszokott élettere legyen; ne az egész bolcséde
jelenlétével torténjen, hanem csak az adott kis csoporttal, akiknek a gyermekei
esetleg egytitt jarnak az intézménybe stb. Ezzel a moédszerrel a napi talalkozaso-
kon kiviil a sziil6k és a kisgyermeknevelék kozotti kapcsolatot is tovabb mélyit-
hetjiik. Ezenkiviil a sziilécsoport hozzajarul ahhoz, hogy a sziilék masképp lassak
gyermekiiket.

A veliik szembeni banasmddjuk valtozasokon menjen keresztiil, hogy az ité-
letek helyett a konkrét helyzet és lehetdség hatirozza meg reakcioikat, gyerme-
kiikkel val¢ interakcidikban hitelesebbé valhassanak, a természetes gyermeki vi-
selkedésbdl, reakciokbol ne idézzenek el problémat, tanulhassanak egymastol, és
mindezek segitségével jobban tudjak tamogatni gyermekiik egészséges fejlodését,
kialakuld viszonyat a kornyez6 vilaghoz.

El6adas

Az el6adas azoknak a sziiléknek nyujthat segitséget, akik nem szivesen osztjak
meg gyakorlati tapasztalataikat més sziilékkel, de szivesen hallgatnak meg szak-
embereket a csecsemé- és kisgyermekneveléssel, gondozassal kapcsolatosan. Bar
az el6adas nem olyan interaktiv jellegt, mint egy sziilécsoport, és benne altalaban
egy meghatarozott alldspont érvényesiil, valamint a hallgatdsag kozben nem nyil-
vanithat véleményt, mégis hasznos ismereteket nyujthat a kisgyermekes sziilok
szamara.

Szakirodalom ajdnldsa

A szakirodalmak ajanldsa konkrét témakban, j6 mddszernek bizonyul a sziilok
gyermekiik nevelésével kapcsolatos bizonytalansagainak felolddsira. Am ezzel a
modszerrel kicsit dvatosan kell banni, mivel nem mindegy, hogy milyen nyelve-
zetll és mélységli szakirodalmat ajanlunk. A célunk az, hogy az ajanlott szakiro-
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dalom megértésre és hasznositasra talaljon. Ehhez mindenképpen ismerniink kell
azt a személyt, akinek ajanljuk. Ajanlhatunk szakkényvekben megjelent irasokat,
szliléknek sz016 nevelési konyveket és folydiratokat, illetve elektronikus forraso-
kat is.

3.3. Uj metédusok, eszkéz6k a csaldd és a bolcséde kapcsolatrendszerében
Weblap

Mai, modern vilagunkban az internet a mindennapi élethez kozvetleniil hozza-
tartoz6 kommunikacids, informacios csatorna. A bolcsdde weblapja funkciojat
tekintve tulmutathat a bolcséde kozvetlen kozosségi szintjén, kiterjedve a helyi
kozosség igényeire, sziikségleteire. Szolgalhat a sziilok, érdeklédok tdjékoztatasara
az intézmény muikodésével, az ott zajlé fontosabb eseményekkel kapcsolatosan.
Lényeges informacids bazis lehet a bolcsddevalasztasban, illetve a napi konkrét
eseményekre, a bolcséde mindennapi életére vonatkozoan. A sziil6k szamara ott-
honrdl is elérhetd pl. az étlap, a befizetések rendje, a bolcsédében varhato vagy
mar lezajlott események, programok stb. irasos és képi formaban torténd megjele-
nitése. Mind a kapcsolatépités, mind a kapcsolatfenntartas szakaszaban jol alkal-
mazhaté mddszer [4].

Szorolapok, prospektusok

A szorélapok, prospektusok irasos és képi formaban mutathatjak be az adott in-
tézményt, az ott foly6é szakmai munkat, programokat, céljatol fiiggéen esetleg a
sziilék megtudhatjak bel6liik, hogy milyen jellegti igényekkel, kérdésekkel fordul-
hatnak az adott intézményhez. Ebben a formaban a kapcsolatépités szakaszanak
lényeges eleme. A kapcsolatfenntartas szakaszaban szordlapok késziilhetnek kii-
16nb6z6 bolesédei programokhoz is, benniik megjelenitve a program lényegét,
kisgyermeknevelést tiamogaté funkciojat.

E-mail

A sziil6k tajékoztatdsanak egyik igen fontos és legszélesebb korben alkalmazha-
to eszkoze az e-mailben torténd informacionyujtas. Ez a modszer a kapcsolat-
tartas minden szintjén és szakaszaban alkalmazhatd. Ezen a mddon tajékoztatjuk
a sziiléket pl. az aktudlis havi befizetések idépontjarol, a bolcsédei programok-
rél, 1j lehet6ségekrol, gyermekiikkel tortént eseményekrdl irdsban és képekben
stb.
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Bolcsddehivogato

A weblaphoz hasonldan, a bolcsédehivogaté is talmutat az adott intézmény koz-
vetlen kozosségi keretein. A helyi kozosség kisgyermekes csaladjai szamdra nyujt
tajékoztatast az adott bolcsdde szakmai programjardl, ,egyéni arculatarél” kom-
munikativ és tapasztalati aton. Segiti a koztudatban a pozitiv kép kialakulasat a
bolcsédékrol.

A bolcsédehivogatot a bolcsdei beiratkozas eldtt célszeri megszervezni.
A programra azokat a kisgyermekes csalddokat érdemes meghivni, akik érdekléd-
nek az adott intézmény irant, illetve akik a kovetkezd nevelési évben gyermekiiket
az intézmény gondjaira kivanjak bizni. Mivel a gyakorlati tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy a sziil6k hosszas vivodas utan hozzak meg a végleges dontést gyerme-
kiik elhelyezésérdl - ez kiemelten jellemz6 az elsé gyermekiiket bolcs6débe adni
kivano sziilokre -, ez a lehetdség segitheti 6ket a magabiztosabb dontés meghoza-
saban, és a tovabbiakban segitheti a bizalmon alapuld, j6 kapcsolat kialakuldsat a
csalad és a bolcsdde kozott. A kapesolatépités szakaszaban alkalmazhaté mddszer.

Bdélcsddekostolgato

A bolcsodekodstolgatot azoknak a csaladoknak ajanlhatjuk, akiknek gyermeke
felvételt nyert az adott intézménybe a kovetkezd nevelési évre. A bolcsdei kor-
nyezetben, nevelési egységben megszervezett talalkozas a csaladdal lehetéséget
nyujt sziilé, gyermek, kisgyermekneveld szdmara az ismerkedésre, beszélgetésre,
felkésziilésre, az j helyzet altal keltett varakozas izgalmanak oldasara, az aggo-
dalmak enyhitésére. A gyermek ismerkedhet az 6j kornyezettel, a megélt kellemes
élmények otthoni felidézése csokkentheti az izgalmakkal teli varakozast a beszok-
tatas megkezdéséig, illetve segitheti magat a beszoktatast, a személyes kapcsolat
kialakitasat is. Ez a kozosségi forma, a kapcsolatépités szakaszaban alkalmazhato.
Bolcsédekdstolgatot bolcsédehivogatdoval egyiitt is szervezhetiink.

Nyitott jatszokert

A bolcsédekdstolgatohoz hasonld lehetdség a csalad szamara, a kiilonbség annyi,
hogy nem kozosségi, hanem személyes kapcsolat szintjén zajlik. A sziil6k gyerme-
kiikkel egytitt a beszoktatds megkezdéséig barmikor ellatogathatnak a bolcsddébe,
és az udvari jatéktevékenység idején egy rovid id6t a bolesédében tolthetnek. E16-
nye, hogy tobbszor ismételhetd, a sziilé jobban belelathat, kozvetlen tapasztalato-
kat szerezhet a bolcsodei életrdl, lathatja a kisgyermeknevel6t, hogy hogyan banik
a gyerekekkel, milyen nevelési, gondozasi modszereket alkalmaz stb. A gyermek
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megélheti a tobbi gyermekkel valé egyiittlét, egyiittjatszas Sromeit és nehézségeit,
és az ezaltal szerzett tapasztalatok mar segiteni tudjak 6t az adaptacio folyamatéban.

Bolcsddenjsdag

A bolcsddeujsag intézményes szinten fontos informacios, kisgyermeknevelést se-
gitd funkciot tolthet be. Informaciot nyujthat a sziilok szamara a bolcsddei életrol,
a varhato és megtortént eseményekrol, tj dolgokrdl, pl. az étlapon szerepld 1j éte-
lekrdl, azok receptjérél stb. A kisgyermekneveldk a sziiloknek szo6l6 irasaikkal se-
githetik a kisgyermeknevelést, pl. 6tleteket adhatnak a nyari kozos id6toltésekre,
a kisgyermekkel valo alkototevékenység lehetdségeire, konyveket, monddkakat,
énekeket ajanlhatnak a sziil6knek stb. Fontos el6ény, hogy minden csaladhoz eljut,
akinek gyermeke az intézmény gondozottja.

Evkinyv

Intézményes szinten, akdr hagyomanyt teremtve, az adott nevelési évre vonatko-
zdan bemutatja az intézménybe jar6 gyermekek csoportjat, a pedagégusokat, kis-
gyermekneveldket és a nevel6 munkat segité munkatarsakat, valamint a minden-
napi életet. Osszefoglalja azokat az eseményeket, amelyek az adott intézményben
torténtek, mindezt irasokkal és képekkel illusztralva. Tulajdonképpen egy szép
emlék a bolcsédei évekrdl, a csoporttarsakrol és nevel Skrél.

»Bolcsddés éveim”

Egy igen kiilonleges, személyes és csoportos formaja lehet a csalad és bolcsode
kapcsolatanak. A mindennapokbdl mar jol ismert a ,Babanapld’, amit az édes-
anya vezet gyermeke fejlddésérdl. A ,,Bolcsddés éveim” is hasonld funkciot tolt
be, csak éppen a kisgyermekneveld vezeti a gyermek bolcsddébe keriilésétdl az
6vodaba vald tavozasig. Tartalma feloleli a bolcs6dés évek fontosabb eseményeit,
tejlodési szakaszait az adott gyermekre vagy gyermekcsoportra vonatkozon. Esz-
tétikus kivitelben egy kedves emlékként is szolgalhat, amit a csalad megkap a bu-
cstizas meghitt pillanataban.

4. Modszerek és eszkozok rendszerszemiélethen

Rendszerszemléletben gondolkodva az emberi kapcsolatoknak kiilonb6z6 szint-
jei és szakaszai vannak. A szintek szempontjabdl, beszélhetiink személyes, cso-
portos és kozosségi szintrél. A személyes kapcsolatok két ember kozott 1étrejott,
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face-to-face, bizalmi alapon, kélcsonds megértésen, tiszteleten alapulé viszonyt
feltételeznek (ilyen a bolcsddében pl. a kisgyermekneveld-kisgyermek, a sziil§-
kisgyermekneveld stb. kapcsolat). A csoportos szint emberek egyiittmiikodd,
kisebb kozosségére vonatkozik, akik valamilyen kozos céllal szervezddnek ossze
(bolcs6dében pl. egy adott gyermekcesoportra vagy sziilok kisebb kozosségére vo-
natkozhat valamilyen szempontbdl). A kozdsségi szint emberek nagyobb csoport-
jat jelenti, akik szintén valamilyen kozos cél érdekében vannak egyiitt (bolcsddé-
ben pl. a bolcséde egésze vagy a helyi kozosség kisgyermekeket neveld csalddjai).

Az emberi kapcsolatokat folyamataban vizsgalva harom szakaszra oszthatjuk:
a kapcsolat kialakitasanak, fenntartdsinak és lezarasanak szakaszara.

A csalad és a bolcsdde kapcsolataban kiemelt pedagégiai cél, hogy a bolcséde
segitse a kisgyermekes csalddokat gyermekeik nevelésében. Eppen ezért fontos,
hogy minden csaladnak a kapcsolat egészének folyamataban, személyes, csopor-
tos vagy kozosségi szinten azt a fajta lehetdséget kell biztositani, ami szamara a
legmegfelel6bb. Ahhoz, hogy ez a kitétel érvényesiilni tudjon, az adott bolcsddei
intézménynek minden nevelési évben terveznie sziikséges a csaldd és a bolcsdde
kapcsolatara vonatkozodan, hogy mely mddszereket, mely szinten és szakaszban
kivanja megvaldsitani. A modszerek Osszevalogatdsanak alkalmazdsat célszerd
egy adott nevelési évre tervezni, igényfelmérést kovetden. A modellrél elmond-
hatd, hogy egyes elemei dllandéak - pl. beszoktatas, csaladlatogatas stb. -, egyes
elemei pedig az adott igényeknek megfelelén valtoznak - pl. nyitott jatszokert,
szlécsoport, eléaddsok stb.

A tovabbiakban mintaként a Pécsi Napsugar Bolcsdde 2012-es évi tervezetét
mutatjuk be, a csalad és bolcséde kapcsolatanak kontextusaban (2. tdbldzat).

szakaszok
Kapcsolatépités Kapcsolatfenntartas Kapcsolatlezaras

. szakasza szakasza szakasza
szintek

L, weblap, e-mail,

weblap, szorolap, o ;
eléadédsok szervezése,

csaladi de., du., bol-

cs6detjsag, évkonyv,

rospektus,
Kozosségi szint P . p )
szul6i értekezlet,

bolcsédehivogatd L
§ sziil6i értekezlet
csoportos sziildi e-mail, falidjsag, cso- bucsuztaté
Csoportos szint | értekezlet, beszok- | portos sziildi értekez- | csaladi de., du.,
tatds sziilécsoport | let, csaladi de, du. »Bolcs6dés éveim”
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szakaszok
Kapcsolatépités Kapcsolatfenntartas Kapcsolatlezaras
) szakasza szakasza szakasza
szintek
napi taldlkozasok,
L, »Rola 6ra” (fogaddora),
nyitott jatszokert, . .y o
, . , szakirodalom-ajanlas, | bucsuztato,
Személyes szint | beszoktatds, e Al n Aa g e >
o ) tajékoztatd (iizend) »BOlcsddés éveim
csaladlatogatas ; L ’
fiizet, ismételt csalad-
latogatas, e-mail

2. tablazat: A Pécsi Napsugar Bolcséde 2012-es évi, a csaldd és a bolcséde kapcesolatiban alkalmazott modszerei

-

o Torténeti jellegii: hiszen amidta a bolcs6dék 1éteznek, a csalad és a bolcséde

kapcsolata is mikodik.

o Ertékmeg6rzd és értékteremtd: mivel vannak médszerek, amelyek nem val-
toznak az évek soran, pl. csaladlatogatas, beszoktatas stb., illetve vannak 4j
modszerek, amiket pl. a technikai és tarsadalmi valtozasok hivnak életre,
mint pl. weblap, e-mail stb.

Tudatos, tervezett és szervezett: A hatékonysag érdekében, a modell egyes
elemeibdl mindig az adott nevelési évre, az igényeknek megfeleléen kell
megtervezni és megszervezni a kapcsolattartas formait.

Adaptiv: mindig a helyi és adott igényekhez alkalmazkodik.

Flexibilis: rugalmas, alakithato; a modszerek, elemek valtakoznak benne.
Permanens: allandd, folytonos jelleg.

Differencialt: az egyes modszereken belill killonbségeket tesz.

Integrativ: a modellen beliil az egyes modszerek dsszevonhatoak.
Kumulativ: benne a hatasok dsszeadddnak, és a hatékonysag feler6sodik.
Rendszerszemléleti: mddszerek egyiittese kiilonbozé szinteken és szaka-
szokban.

Kooperativ: egytlittmikodésen alapul.

6 ala

Tapasztalataink azt mutatjék, hogy a modell alkalmazasa soran eltelt 6t évben szo-
rosabb kapcsolat alakult ki a csalddok és a bolcs6de kozott. Hatékonyabb lett az
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egyiittmiikodés a sziilok és a kisgyermeknevel 6k kozott. Ezt bizonyitjak a nevelési
év végén, a szilok és a szakemberek altal kitoltott ,,Sziildi- és dolgozoi elégedettsé-
gi kérdéivek’, személyes interjik, ahol a kapcsolattartdsra vonatkozo elégedettségi
mutatok a 2007-2008-as nevelési évhez viszonyitva emelked tendenciat mutat-
nak.
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Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja olyan évodaképet fogalmaz meg, amely-
ben az évoda a csalddi nevelés kiegészitijeként jelenik meg, azzal egyiitt szolgdlja a
gyermekek fejlodését. Ennek alapvetd feltétele a csaldddal val szoros egyiittmiiko-
dés, amelynek formdit az ovoda és a csaldd egyiitt teremtik meg.

Valédi egyiittmiikodés azonban csak akkor johet létre, ha az intézmény olyan
szemléletet és modszereket alkalmaz, amelyek segitségével meg tudja nyerni a szii-
l6ket, egyiittmiikidési készségen alapulo nevelbpartneri viszony kialakitdsdra torek-
szik egy olyan komplex folyamatban, amely tilmutat az idészakos kezdeményezése-
ken. Ezdltal az évoda pozitiv nevelé hatdsdval holisztikus modon elégitheti ki mind
a gyermekek, mind a csaldd sziikségleteit.

A tanulmdny a Godrei Napkoziotthonos Ovoda ,,Sziil6-Klub” néven miikodés
kezdeményezését mutatja be.

A csalad szerepe a koznevelési kirnyezethen

Az 6vodai nevelésnek mindenkor tekintetbe kell vennie a valtozé oktatasi kor-
nyezetet, és a gyermekeket fel kell készitenie arra, hogy az 6vodabdl kikeriilve
alkalmazkodni tudjanak az iskola kovetelményrendszeréhez. Ez nemcsak abbél
all, hogy iskolaéretté valjanak. Globalizalédo vilagunkban az iskola egyre bévii-
16 ismeretrendszert kozvetit. Az elmult években a pedagdgia mar felismerte en-
nek veszélyeit, és a kompetencidk fejlesztésének elGtérbe helyezésével igyekszik
ellensulyozni a gyermekekre harul6 terheket. Az oktatdsban egyre inkabb arra
helyezédik a hangstly, hogy a gyermekek képessé valjanak az informaciéhalmaz
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befogadasara, a vilagban val6 eligazodasra, és megszerzett tuddsukat valoban
alkalmazni tudjak a mindennapi élethelyzetekben, valjanak képessé a hatékony,
onallo tanulasra (Textor 2000; 2009). Hatranyos helyzeti térségekben ez kiilono-
sen nehéz feladat a gyermekek szamadra, hiszen a szociokulturalis hatranyok, a
munkanélkiiliség kovetkeztében a megélhetésre helyezddik a hangsuly, és ujra-
termelédnek a hagyomanyos magatartasmintdk, leértékel6dik a tudds, a tanulds
(Messing—Molnar 2008). A koznevelési intézmények szerepe és felelossége a min-
taadasban éppen ezért kiemelked.

A kisgyermekek fejlddése szempontjabol a csalad bevonasa az intézményes
nevelés tevékenységrendszerébe nélkiilozhetetlen, hiszen a csalad az elsédleges
szocializacié szintereként kozponti szerepet tolt be a gyermek életében. Ebbol
adddodan azok a programok, amelyek hangsulyt helyeznek a sziilok kozvetlen be-
vondsara, konstruktivan hatnak a kisgyermekkori fejlédésre, egyuttal az 6voda
mintat is adhat a csaladi neveléshez (Deliné 1997).

A magyar 6vodarendszer egészére kiterjedé komplex vizsgalat megallapitasai
szerint a sziilok és az 6voda kapcsolata az utobbi évtized folyaman megélénkiilt, j
elemekkel egésziilt ki, és mindkét fél szamara sajatos jelentGségre tett szert (Torok
2004; 2005). Az 6voda és a csalad egyiittmikodésének formait — profiljanak meg-
feleléen - minden intézmény maga alakitja és rogziti pedagdgiai programjaban.

Intézményi helyzetkép

Baranya megye aprofalvas telepiiléseinek egyike Godre, amely a 66-os féut men-
tén, Pécs megyeszékhelytdl 45, Kaposvartdl 25 km tavolsagra fekszik, és a Sasdi
Kistérség kozigazgatasi teriiletéhez tartozik.

Godre kozségben 1950 6ta miikodik dvoda; fennalldsa ideje alatt szakmai
munkajaval folyamatosan alkalmazkodott a valtozé oktatasi kornyezethez. A kis-
térség 27 telepiilése koziil tiz telepiilésen érhetd el helyben az dvoda, koztiik a
szomszédos falvak mindegyikében, igy a Gédrei Napkoziotthonos Ovoda demo-
grafiai okok miatt jelenleg egycsoportos dvodaként miikodik, és kizarélag a tele-
piilésen laké csaladok gyermekei latogatjak. Az intézmény a német nemzetiségi
nevelés, valamint az integralt nevelés feladatait is felvallalja. A nevelési feladatokat
harom f6 6vodapedagdgus és egy 6 dajka latja el.

A csaladi hattér nagymértékben meghatarozza a gyermekkozosség Osszeté-
telét és azokat a szociokulturalis jellemzdéket, amelyek befolyasoljak a pedagogiai
munkat. Az 6vodaba jar6 gyermekek tobbsége az atlagosnal alacsonyabb szinvo-
nalu szociokulturalis hattérrel rendelkezik, amelynek kovetkeztében a sziiléi el-
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varasok is alacsonyak. A csalddi hattér negativ hatdsai tiikr6zédnek lehetdségeik-
ben, teljesitményiikben, valamint viselkedési- és beszédkultirajukban egyarant.
A gyermekek jelent6s hanyada ingerszegény kornyezetben él, otthon nem, vagy
csak hianyosan sajatitjak el azokat az alapvetd szokasokat, viselkedési normakat,
amelyek sikeres szocializacidjukhoz elengedhetetlenek. Ezek a gyermekek az at-
lagosnadl is nagyobb odafigyelést, torodést, tiirelmet és szeretetet igényelnek. Az
6voda pedagogiai szerepét, célkitlizéseit alapvetéen meghatarozza mikodési ko-
zege. A fentiekbdl kovetkezen az dvodanak feladata, hogy térekedjen az otthoni
hatranyok kikiiszobolésére, a sziilokkel egyiittmiikodve nevelje a gyermekeket,
példat és mintat mutatva szamukra.

Az 6voda kiemelt feladata, hogy megtalalja azokat a lehetdségeket, ahol a szii-
16i hazzal val6 egytittmikodése ténylegesen megvaldsulhat.

Godre kozség eredendden német ajku telepiilés volt. Ennek koszonhetden
1980-t6l a pedagogiai szakmai kulttra szerves részévé valt a helyi hagyomanyok
megismerése és 6rzése, a nemzetiségi nyelvi nevelés. Az intézmény kiemelt felada-
tanak tekinti, hogy a csaladokkal egytittmikodve feltarja a nemzetiségi kultara
hagyomanyait, targyi emlékeit, s ezt a gyermekekkel megismertesse.

Az intézményben 1995-ben a Soros Alapitvany palyazatdnak tdmogatasaval
elkezd6dott a Lépésrdl Lépésre Ovodai Program, melynek hatésara az ¢voda ro-
vid id6 alatt dridsi valtozason ment keresztiil, mind a fizikai kornyezet, mind a
tartalmi munka tekintetében. A Lépésrol 1épésre vodafejleszté program egyarant
alkalmas a tehetséges és a szocialisan hatranyos helyzet(i gyermekek fejlesztésére.
A program olyan mddszerekkel dolgozik, amelyek nagy teret biztositanak a ter-
mészetes tanulasi folyamatoknak.

A Lépésr8l Lépésre Ovodai Program alappillérei kozé tartozik a csalddok,
sziil6k bevonasa, valamint a szocidlis feladatok felvallaldsa. Ehhez nélkiilozhetet-
len a csaladokhoz kozeledés alapszemléletének, modszereinek kialakitasa, az 6vo-
dapedagogusok kezdeményez6 szerepének hangsulyozasa (Deliné 1997).

T4 » re Ve s as g = -
”

A 2011/12-es nevelési évben az 6voda csatlakozott a Sasdi Kistérség ,,Legyen az
esély egyenld - esélyteremtés a Sdsdi Kistérségben” ciml palyazat Gyermekesély
Programjahoz (GYEP), amelynek célja a hatranyos helyzett gyermekek tamoga-
tésa, az esélyteremtés. A program a TAMOP 5.2.3 - 09/01 palyézaton nyert forrd-
sokbdl gazdalkodott, és a kistérség intézményeivel partneri egytittmikodés kere-
tében valositott meg fejlesztéseket.
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A Gédrei Napkoziotthonos Ovoda ezaltal lehetdséget kapott arra, hogy ovo-
dapedagogusai havi rendszerességgel ,,Sziil6-Klub” néven olyan foglalkozasokat
szervezhessenek a gyermekek és csaladjuk szamara, amelyek kozos tevékenységre,
kozos produktum elkészitésére sztonodzik a csaladokat, illetve alkalmasak arra,
hogy az 6voda és a csaldd kapcsolatat erdsitsék. A programok kiemelt célja volt,
hogy a sziil6k olyan mintdkat kapjanak, amelyeket otthon, a sajat csaladjukban
is sikerrel hasznosithatnak. Az osszejovetelek alkalmat teremtettek arra, hogy a
gyermekek és hozzatartozdik bekapcsolddhassanak a falu kozosségi életébe, olyan
gyakorlati foglalkozasokon vehessenek részt, amelyek pozitiv befolyast gyakorol-
hatnak hétkéznapjaikra.

A komplex jellegii foglalkozasokon a tevékenységek altaldban egy adott téma
koré csoportosultak, ezért az egyes alkalmak révid projektként értelmezhetdk, és
ennek megfeleléen késziiltek el a konkrét szakmai tervek. A projektek egy-egy
nap tevékenységeit fogjak at, amelyekbe egy-egy hosszabb blokkban a sziilok is
bekapcsolodtak. A programok felvaltva, délel6tti és délutani idédpontokban ke-
riiltek megrendezésre abbdl a célbdl, hogy minél tobb csalad részt tudjon venni
ezeken az alkalmakon. A foglalkozasok témdjukat tekintve részben az aktualis
tinnepekhez, évszakokhoz kapcsolddtak, részben az dvoda belsé és kiilsé kornye-
zetének szépitését tlizték ki célul. A csaladok bekapcsolodtak az tinnepi késziil§-
désbe diszek, apro ajandéktargyak elkészitésével, kertészkedtek az 6voda udvaran,
madaretetéket barkacsoltak, segitettek feldjitani az 6voda csaladi szobdjat. A ki-
tartd anyukak babahazat épitettek a gyerekeknek, sajat keziileg varrt fiiggonnyel,
de olyan 6sszejovetelre is sor keriilt, ahol a beszélgetés, falatozas, és kozos jaték
dominalt. A kézségben mindig akadtak kiilsé partnerek, akik otleteikkel, részvé-
teliikkel és segitségiikkel emelték a rendezvények szinvonalat; olyan technikakat
mutattak be, amelyek az otthoni haztartasban, csalddi kérnyezetben is jol hasz-
nosithatoak. A programok a csaladok lehetGségeire, a résztvevok iranyultsagara,
képességeire épiiltek, a tervezett tevékenységek nehézségi foka motivaléan hatott,
mindig hozott valami tjdonsagot, amiért a kozos tevékenység 6romén tul is érde-
mes volt bekapcsolodni a kozos munkaba.

Eredmények, tapasztalatok

A GYEP program keretében megvaldsult foglalkozasok tapasztalatai alapjan el-
mondhato, hogy a csaladok jelentds része szivesen részt vett gyermekeivel egyiitt
a kozos foglalkozasokon. Azok a sziilok, akik rendszeresen bekapcsolddtak a
»5zil6-Klub” foglalkozasokba, rendszerint jol érezték magukat az 6vodaban,
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megfeleld iranyitassal azokba a tevékenységekbe is bevonhatok voltak, amelyek-
ben még nem volt tapasztalatuk.

A sziil6k és gyermekek kozos munkajat megfigyelve megallapithatd, hogy 4l-
talaban a csaladokban a sziil6k és gyermekek kozos id6toltése nem terjed ki a hét-
koéznapi feladatokra, otthon koriili teenddkre, sziik azoknak a tevékenységeknek a
kore, amelybe a sziilok gyermekiiket is bevonjak.

Néhany sziil6 szamara a jatékos feladatok, a kozos alkotas akkora élményt
jelentett, hogy gyermekérdl szinte megfeledkezve sajat magat képzelte tjra gyer-
meknek. Nemcsak eredmény, hanem egyben elismerés is, amikor a foglalkozas
soran elhangzik: ,,Ezt otthon is ki fogjuk probalni!”.

A sziilok a foglalkozasok soran sok irdnyitast igényeltek, mind az anyagfel-
hasznalést, mind a megvaldsitést illetden. Otleteik szegényesek, kreativitdsuk fej-
lesztésre szorult, amely szintén a gyakorlati tapasztalatok hidnyat tdmasztja ala.
Gyakran nehezen tudjak elképzelni, hogy a rendelkezésre allé anyagokbdl hogyan
késziil el a végso ,,remekm”.

A 2012/2013-as nevelési év végén az dvodavezetés kérdbives vizsgalattal tér-
képezte fel a sziilok elégedettségét a ,,Sziil6-Klub” programokkal kapcsolatban.

A vizsgalat célja annak feltarasa volt, hogy a csaladok mennyire elégedettek a
programokkal, milyen ardnyban vennének részt a jovében mads tartalmu, jellegli
6vodai projekteken.

A vizsgalati eszkoz nyilt és zart végt kérdéseket egyarant tartalmazé kérdéiv volt.

A kérdéivek a sziil6i értekezleten keriiltek kiosztasra. Mivel a valaszadas a csa-
ladokra vonatkozott, a csoportba jaré 28 gyermek sziileitél 6sszesen 23 kérddivet
vart vissza az dvoda, amelybdl 21 érkezett be hidnytalanul, értékelhetéen kitoltve.

A vizsgalatban megjel6lt programokon vald részvétel aranyat az 1. dbra mutatja.

Az egyes programokon valo részvétel aranya

0 Szireti mulatsag
O Mi kell neked, fateté
0O Szellemes nap

O Adventi készUl6dés
@ Jatsszunk egytt!

O It a farsang...

Résztvevd csaladok
szama

1. dbra: Az egyes programokon valo részvétel ardnya
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Leginkabb a Jatsszunk egyiitt! Es a Mi kell neked, fatetd... cim projektjeink nyer-
ték el a résztvevo csaladok tetszését, valasztasukat a jo hangulattal és az elkészitett
produktum, illetve az 4j ismeretek hasznossagaval indokoltak a megkérdezettek
nyilt végl kérdésre adott valaszaikban:

»Mert mindkét fisi itt érezte magdt a legjobban.”

»Eddig ezen a programon volt a legfelszabadultabb a hangulat”

»Itt nagyon sok olyan jdtékot ismertiink meg, amirdl nem hallottunk.”

~Gyermekemmel hasznos dolgot készithettiink.”

»A kislany nagy orommel készitett apukdjaval és nagybadtyjaval CD-tokbdl ma-
ddretetdt, amit otthon is meg kellett ismételniink.”

A kérdéiven feltiintetett programok mindegyikét megjelolték, mint legked-
veltebbet, ami azt tdmasztja ald, hogy a csaladok érdeklédése valtozo, igy a prog-
ramok Osszedllitdsanal a valtozatos, sokszint tevékenységek felkindldsa minden-
képpen nagyon fontos az érdeklddés fenntartasa érdekében.

A résztvevok kore a legtobb csaladban az édesanyara korlatozddott, az apukak
nagyon kevés alkalommal, vagy soha nem vettek részt az 6vodai projektnapokon.
Testvérek, nagysziilok és egyéb hozzatartozok jelenlétével alkalmanként lehet sza-
molni. A megfigyelések szerint a testvérek részvételével minden esetben az anya
jelenléte parosul, nagysziilok és egyéb hozzatartozok pedig altalaban akkor lato-
gatnak el a programokra, ha akadalyozatasa miatt az anya nem tud részt venni.
Minddssze két olyan csalad volt, akiknél az anya és az apa rendszeresen, hozza-
vet6legesen megegyezd gyakorisaggal vett részt a foglalkozasokon, alkalmanként
mindketten egyidejtileg.

A sziilék programokkal valé elégedettsége

A programokkal kapcsolatos tajékoztatas

Az 6vodapedagoégusok viszonyulasa a csaladi programokhoz
A foglalkozasokhoz rendelkezésre all6 anyagok, eszkdzok

A foglalkozasok tartalma, a valasztott tevékenységek

A projektek soran megszerzett ismeretek hasznosséaga

A Szil6 Klub foglalkozasok (projektek) hangulata

T T T T T T T T

1 1,5 2 25 3 35 4 45 5

2. dbra: A sziilok programokkal valé elégedettsége
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A kérdéiv a programok egyes tényezdivel valo elégedettséget 1-5-ig terjedd ska-
lan mérte. A sziilok altal adott valaszok atlagértékei minden tényezé esetében az
elégedettségi zondba estek. Ezen beliil a leginkabb a foglalkozasok tartalma, a va-
lasztott tevékenységek nyerték el a sziilok tetszését (2. dbra).

A sziil6k dltal leginkdbb fontosnak itélt szempont az, hogy gyermekeik jol
érzik magukat a kozds programokon, és jo, hogy ,kicsik és nagyok” egyiitt te-
vékenykedhetnek. Az ismeretszerzést is tobbnyire lényegesnek tartjak. Kevésbé
meghatarozd szamukra, hogy alkalom adédik a tobbi sziilovel valoé kapcsolat-
tartasra és ovodai tigyekkel kapcsolatos informacidszerzésre. A legtobben csak
utolsé helyen tartjak lényegesnek azt, hogy sajat maguk, illetve a csalad szamara
tartalmas elfoglaltsagot kinalnak az évodai programok.

Jovobeli részvételi szandékukat tekintve a tobbség pozitivan nyilatkozott.
Mindéssze egy valaszadd volt bizonytalan abban, hogy részt kivan-e venni a jo-
voben hasonlé programokon, és egyetlen olyan visszajelzés sem érkezett, amely
nemleges szandékot fejezett volna ki.

A vizsgalat eredményei a kiindulasi feltételezéseket igazoltak: a sziilok po-
zitivan viszonyultak az évodai programokhoz, és a jovében is szivesen részt
vennének hasonlé rendezvényeken, ahol gyermekeikkel kézosen tevékenyked-
hetnek.

A ,,Sziil6-Klub” foglalkozasok legnagyobb eredményének az tekinthetd, hogy
kialakult a sziilok korében egy viszonylag szilard mag, akikre szamitani lehet az
6vodai tevékenységek szervezésében, lebonyolitdasaban. Ezen csaladok szamara
valéban fontossa valt az 6voda belsé vilaga, valdban szivesen és aktivan tesznek
azért, hogy a gyerekeknek jobb legyen, és az 6vodapedagogusokkal egyiitt azt vall-
jak, hogy gyakran a hozzaallas fontosabb, mint az anyagi raforditas, hogy apro
otletekkel, kitartassal, lelkesedéssel és Osszefogassal is sokat elérhetiink, szemmel
lathat6 valtozasokat produkalhatunk, amelyek pozitiv hatassal vannak a gyerme-
kek személyiségfejlodésére. Feltételezhetd, hogy azokat a technikakat, amelyeket
ennek érdekében az 6vodaban kiprobaltak, otthon a sajat csaladjukban is haszno-
sitani tudjak.

A masik nagy eredmény, hogy a foglalkozasok révén lehet6ség nyilt meg-
mutatni a sziilék szamadra, hogy azok a dolgok, amelyek a gyermekeket valoban
boldogga teszik, gyakran nem fiiggenek anyagiaktdl. A ,,Sziil6-Klubban” megta-
pasztaltak, hogy a sajat maguk altal varrt egyszerti kabala, a maga esetlenségével,
gyermekiik szamara tobbet jelent, mint a legdragabb ajandék.

A koznevelési intézmények problémainak jelentds része gyokerezik abban
a tényben, hogy a technika fejlédésével, a szamitogépek, virtualis jatékok széles
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kord elterjedésével a csaladok életébdl kimaradnak azok a jatékok, szabadidds te-
vékenységek, amelyek a csaladi koteléket erdsitik. A gyermekek nem ismerik a
hagyomanyos tarsasjatékokat, a sziil6k nem iilnek le veliik kartyazni, dominozni,
és a gyermekek el sem tudjédk képzelni, hogy a kozos jaték mekkora élmény. Igy
nehezen sajatitjak el azokat a szocialis magatartasformakat, amelyeket az ilyen ti-
pusu jaték soran spontan tanulhatnanak meg. Ezt az élményt és tapasztalati for-
rast az intézményes nevelés a mindennapi munka soran nem tudja pétolni, az igy
kimaradt tapasztalati bazis pedig mds eszkozokkel csak nehezen, és joval kisebb
mértékben biztosithato.

A ,,Szil6-Klub” erre is kivald lehetéséget nyujtott. Eldkeriiltek az anyukak,
apukak gyermekkorabol a ,,régi jatékok’, és a résztvevok megtapasztalhattak, hogy
ezek ugyanakkora élményt jelentenek a mai gyermekek szdmdra is. Kdrtyajaté-
kokat tanulhattak, a sziileikkel kozosen sajat keziileg készithettek tobbféle ma-
lomjatékot, de a foglalkozas soran a jelenleg kaphato fejlesztéjatékokat is megis-
merhették, hasznos ajandékotleteket kaptak, amelyekkel meglepve gyermekiiket,
tejlodésiikhoz is hozzajarulhatnak. A szabadtéri sportvetélkedében is megjelentek
hagyomanyos jatékotletek, az ugroiskola és a gumiszalag azonnal felkeltette a ki-
csik érdeklodését, és arra 9sztonozte 6ket, hogy tobb idét toltsenek a szabadban,
és kevesebbet a szamitogép el6tt. A program hozzajarult a csaladok aktiv szabad-
id6s elfoglaltsaganak segitéséhez, az egyszert tletek alkalmasak arra, hogy a gye-
rekek otthoni jatéktevékenységébe is beépiiljenek.

A ,,Sziil6-Klub” foglalkozasok tapasztalatait, eredményeit az intézmény szeretné a
jovében is hasznositani.

Az évoda miikodése folyaman a sziildi hazzal valé kapcsolattartas a Lépésrol
Lépésre program alappilléreként mindig kiemelten fontos teriilet volt, a ,,Sziil6-
Klub” foglalkozasok az intézmény pedagogiai programjaban foglalt célok megva-
16sitasat elGsegitették; egyfajta Uj hagyomanyt teremtettek a pedagdgiai munka-
ban, amelyet érdemes lehet tovabbi tartalmakkal megtélteni.

A telepiilésen a hagyomanyapolas szempontjabol nagy probléma, hogy a la-
kossag Osszetétele jelentds mértékben megvaltozott. A nemzetiségi hagyomanyo-
kat, kultarat és nyelvet 6rz6 és aktivan hasznal6 csaladok szama nagymértékben
csokkent, a kultira nyomai a felnovekvé generdciokkal egyre halvanyulnak. Sok
a betelepiil¢ cigany csaldd, akik szdmara a német nyelv és hagyomanyok teljesen
ismeretlenek. A hatranyos helyzetl rétegekrdl szinte ugyanez mondhato el; ese-
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tiikben helyenként fellelhetdek a nemzetiségi gyokerek, de az ujabb generaciok
mar nem rendelkeznek valodi ismeretekkel a nemzetiségi kulturat illeten. Ebben
tobb esetben az is szerepet jatszik, hogy a vegyes hazassagok révén a kulttrak ke-
verednek, ami asszimilaciot eredményez.

Ennek kovetkeztében a hagyomany6rzés tekintetében is dridsi feladat harul a
teleptilésen miikodo koznevelési intézményekre. A gyermekek szdmadra a nemze-
tiségi nyelv nem természetes kozeg, a csaladban a német nyelvet nem sajatitjak el.
Sok gyermek elészor az 6vodaban talalkozik a szamara idegen kultira elemeivel,
és magaval a nyelvvel is. Ezért kiemelten fontos, hogy a foglalkozasok olyan szintt
motivacids bazist képezzenek a gyermek szamara, amely lehet6vé teszi, hogy az
6vodai kornyezetben mégis otthon érezze magat, az idegen kultira mégse legyen
idegen a szdmara.

A nevel6testiilet tapasztalatai és az elégedettségi vizsgalat is azt tdmasztottak
ald, hogy a klubfoglalkozasok sikeresen miikodnek az intézményben, a gyerme-
kek és a sziil6k is elégedettek hatékonysagaval. A sziil6k szivesen kapcsolédnak
be az 6voda mindennapjaiba, tobbnyire aktivan részt vesznek a programokon,
igy ez a mddszer alkalmas lehet a nemzetiségi neveléshez kapcsolddo tartalmak
kozvetitésére, ezzel erdsitve az intézményben a nemzetiségi nyelvi nevelést és a
hagyomanyapolast.

Ennek érdekében a 2014/2015-0s nevelési évtdl kezdédben a ,,Szuls-Klub”
foglalkozasok tartalmi keretei német nemzetiségi foglalkozasokkal béviiltek.
A nemzetiségi dvodapedagdogusok nevelési évenként négy alkalommal egyhetes
id6tartamu projekteket dolgoznak ki, amelyek témdja, tartalma nemzetiségi ha-
gyomanyokra épiil, és tevékenységiikbe a csaladok is bekapcsolodhatnak klub-
foglalkozasok révén. A német nyelv és kulttira ismerete az 6vodankat latogatd
gyermekek csalddjaban nem dltaldnos. Ebbdl kovetkezden a tervezett foglalkoza-
sok német és magyar nyelven folynak olyan aranyban, hogy a programokon valé
részvételt a nyelvi ismeretek hianya ne akadalyozza.

A nemzetiségi projektsorozat mint 4j tevékenység, az intézmény pedagogiai
programjdban is megjelenik, megvalositasa jelenleg kisérleti stddiumban van.

Az intézmény célja, hogy nyitott maradjon a kornyezete, kliensei felé, és a
meglévo tapasztalatokra épitve megtalalja azokat a lehetéségeket, amelyek alkal-
mat teremtenek arra, hogy az 6voda életébe a csaladokat tovabbra is minél szé-
lesebb korben bevonhassa. A kozos programok nyujtsanak szamukra olyan él-
ményeket, amelyek hozzdjarulnak ahhoz, hogy csaladi életiik teljesebbé valjon,
gyermekeikkel val6 kapcsolatuk erdsodjon, illetve a hatranyos helyzetbdl adodé
kirekesztettségiik csokkenjen.
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A gazdasagi, tarsadalmi viltozdsok, a fogyasztéi tarsadalom hatdsmechanizmusai,
a munkanélkiiliség (kiilonosen az alacsonyan iskoldzottak korében), a gyermekvil-
laldsi kedv viltozdsai (egyes tarsadalmi rétegek kozott), és a tarsadalmi struktiird-
ban bekovetkezett valtozdsok (a kozéposztdly leszakaddsa), valamint az értékrend
modosuldsa (értékvdlsdg) a csaladok dtalakuldsat eredményezte. A demokratizad-
léddsi folyamatok hatdsdra csokkent a csalddok értékorientdcios ereje és az intéz-
mények értékkozvetitd, értékalakito képessége is. Ebbdl kovetkezik, hogy szorosabb
egyiittmiikodésre van sziikség a csaldd és az intézmény kozott.

Ezért folyamatosan keressiik a sziilok megszolitasanak, bevondsinak 1ijabb le-
hetéségeit, a gyakorlatunkban jelenlévok megujitdsdt. Ezért valtoztattunk a sziilGi
értekezletek elokészitésén és gyakorlatin, de szamos, az eddigi kommunikdcioban
és egyiittmiikodésben is jelenlévd forumot vijraértelmeztiink, és 1ijabb utakat keres-
tiink/iink. Elsédleges célunk a sziilok szélesebb rétegének bevondsa - és aktivizildsa
- az 6vodai életbe. A web-es kapcsolattartdstol a személyes kontaktusig, a hivatalos,
a szakmaisdgot eldtérbe helyezd kapcsolatoktol a szabad kozos élményeket nyiijté
tevékenységekig sokféle modon szolitjuk meg a sziilGket.

1. Sziiloi igények és a megvalosulas gyakorlata

1.1. A bevondédds gyakorlata intézményemben - lehetéség és valdsdg

Ovodankban csoportonként véltozdak a kommunikacié feliiletei és folyamatai.
Vannak olyanok, amelyek minden csoportra érvényesek.

Amit mi problémaként éliink meg és kezeliink (sziil6i érdektelenség), az a
sziil6i elégedettségmérések alapjan szamukra nem jelent problémat.

Valdban ilyen rdzsas a helyzet? Vagy a sziilok nem akarjak/merik megfogal-
mazni véleményiiket, mert attol félnek, hogy annak a gyerek ,issza meg a levét™?
Vagy val6jaban nekik tényleg mindegy?

Kaponya Laszléné « Kaposvéri Egyetem Gyakorlé Ovoda s kaponya.laszlone@ke.hu
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Ha valédi, aktiv partnerkapcsolat kialakitasara toreksziink, és magunk mel-
1é szeretnénk allitani Gket fontos nevelési kérdésekben, a gyermekek érdekében
egymast tamogatva, megerdsitve kell nevelniink 6ket. Ezeket a dolgokat végig kell
gondolnunk.

1.2. A megvaldsulds gyakorlati formdi

Ovodank hédrom csoportjiban a megszokottnél fokozottabb figyelmet forditanak
a sziilékkel valo kapcsolattartas aktiv, hatékony formainak megtalaldsara és alkal-
mazasara. Ez a sziilék szamara, vagy a gyermekeink érdekében szervezett kozos
programokon valo részvételi aranyban is realizalodik.

A sziil6i valasztmany megbeszéléseire, a sziilok képviseldin kiviil, az 6voda-
pedagogusok is kapnak ,meghivast”. Az idei elsé alkalommal harom csoportbdl
volt jelen 6vond. A sziilok ,érdektelenségének” okairdl is megkérdeztem véle-
ményiiket. Hogyan lehetséges, hogy az évoddban van hdrom csoport, amelyek
mindenben élen jarnak és vetélkednek, az évodabalra is ezekbdl a csoportokbdl
jelentkeznek a legtobben, és ezekben a legaktivabb a sziiléi kozosség? Ami biztos,
hogy a gyerekek csoportba soroldsnal nem a sziil6k alapjan valogatunk.

Erdekes volt megélni és hallani a sziilék sz4jabol az alébbi véleményt:

»Most is abbél a harom csoportbdl vannak itt az 6vo nénik, akik mindig jol tud-
jdk mozgésitani a sziiloket a kiilonbozd programokra, rendezvényekre. Nekik jobb
kapcsolatuk van a sziilékkel”

Ez fontos momentumnak tiinik, hiszen a céljaink kozosek.

A sziil6k ,megnyerésére” a kapcsolatfelvétel és kapcsolattartas szempontjabol
az alabbiak figyelembevételét igen fontosnak tartom:

o hitelesség,

« partneri viszony, és a bizalom kialakitésa,

« megértés, a sziil6i igények kielégitése, elsésorban a gyermekek igényeinek
kielégitésén keresztiil,
szul6i aktivitas fenntartdsa, javitasa,

« az §szinte véleménynyilvanitas, és egylittmiikodés,
« informdcidcsere,

o segit6készség,

« asziil6i elégedettség.

Célom mindenkiben tudatositani ennek fontossagat, és segitséget nyujtani a
megfelelé formak megtalaldsdhoz.
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A sziil6kkel valo kapcsolattartds javitdsa egyes csoportokban ujragondolast,
fejlesztést igényel. Az aldbbi 1. tdbldzat bemutatja, hogy 6vodai szinten jelenleg
milyen formai és lehetdségei vannak a sziil6k bevondsanak és bevonodasanak, az
azt kovet6 grafikon (1. dbra) pedig a sziilok részvételi aranyarol ad képet.

A sziil6kkel valoé kapcsolat- | A programok szervezésének A sziil6k

tartas, lehetdségei, formai | idépontja, gyakorisaga részvételi aranya
évi 3—-4 alkalom, szeptember-

sziil6i értekezletek . P L. 75-80%
janudr, aprilis, vagy majus

csalddos csoport- évi 1-2 alkalom &sszel és

o g P 80-90%
kirdandulasok tavasszal

adventi est december 99-100%

februdrban, illetve sziil6i vagy
fogadoorak pedagogusi kezdeményezésre
alkalomszertien

nincs ra konkrét
adat

anyik napi 55-100%

nagyok bucsuztatoja, évzard 95-100%

Csoport szintt rendezvények

1. tabldzat: A sziil6k bevondsdnak, bevonoddsdinak gyakorlata a Kaposvdri Egyetem Gyakorléovoddjdban

A grafikon (1. dbra) jOl mutatja a nagycsoportos gyermekek sziileinek részvételi
aranyat 6vodai szinten.
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Ahogy kirandulasok szervezésének mikéntje, gy a sziilék bevonasa is cso-
portonként valtozik, ezért a grafikon értékei nem lehetnek teljesen hitelesek.
Konnyen el6fordulhat, hogy a sziil§ azért nem vesz részt kiranduldson, mert a
csoportban csak a gyerekek szamara szerveznek ilyen programot.

Milyen rendezvényeken vettek részt a sziil6k _—
SZulol

értekezlet
M fogado éra

W adventiest

W évzdro
tnnepély
B 6voda bal

m kirdndulas
gyermeknap
@ szildk foruma
anyak napi

linnepség
jatszohaz

tarsadalmi
munka

1. dbra: Milyen rendezvényen vettek részt a sziilok a Kaposvdri Egyetem Gyakorlé Ovoddjdban?

A kapcsolattartds szamos formdja koziil részletesebben szeretnék kitérni a sziil6i
»értekezletre”, amely minden csoportban jelen van. A sziilékkel valé konstruktiv
és hatékony kommunikacié nagyon eltéré. Természetesen ennek fiiggvényében
a szill6k jelenléte és aktivitasa is valtozo. A sziil6i értekezletek megujitasara vald
torekevésekrol kiilonbozo szaklapokban is olvashatunk (Czifra 1999).

Ezek a forumok tobbnyire nem teszik lehetévé a partneri eszmecserét. Infor-
maciohalmazt ontunk a sziil6k nyakaba, amit gyakran befogadni sem képesek.

A mai sziil6k gyermeknevelés terén segitségre szorulnak, és a mi dolgunk és
felel¢sségiink is, hogy ehhez megtalaljuk a megfelel feliileteket.

1.2.1. 8ziildi értekezletek vagy forumok tijra gondoldsa

Célja a sziil6k tajékoztatdsa, egymas kozti kommunikacié biztositasa, segitése
(sziil6k kozott is). Informacidcsere, partneri viszony kialakitasa, elmélyitése. Egy-
mds segitése céljaink elérésében.
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Mely tényezdk allhatnak a sziil6i ,,érdektelenség” mogott? Mi lehet az oka an-
nak, hogy évrél évre kevesebb sziilét tudunk megszolitani?

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a tavolmaradas oka talan a nem meg-
felel6 szervezésben keresendd. Igy ezt probaltuk kiilonbozd aspektusokbol vizs-
galni.

« Az idépont valasztasa: Gyakran (szeptember, janudr) egybeesik az isko-
laival. A sziil6i ,.értekezletek” elokészitését jo idoben (kb. két héttel el6bb)
megkezdjiik, és errdl a sziil6ket idoben tdjékoztatjuk. Az iskolas gyermeket
is neveld sziil6k az iskolai sziil6i értekezletet részesitik elényben.

o A gyermekek feliigyelete: A csaladok nehezen tudjak megoldani gyerme-
kiik feliigyeletét a ,,sziil6i értekezletek” idejére. Ezért vallaljuk a gyermekek
feliigyeletét.

A téma: Mennyire érdekelt a sziil6 benne. A mérések szerint egyes cso-
portokban a sziil6k szivesen jonnek sziiléi értekezletekre. A jé hangulata,
problémakat felvet6 beszélgetések soran kielégit6 valaszokat és hasznalhat6
megoldast kapnak. Pozitivnak tartjak egy nevelési teriilet vagy problémakor
felvetése kapcsan a videofelvételek bemutatasat, esetleg fotok megtekinté-
sét. A képek segitségével lehetévé valik a komplexebb osszefiiggések megér-
tése is. A beszélgetésekhez jo felvezetést biztosit, és tovabb oldja a kotetlen
beszélgetést eredményezé hangulatot is.

« Az ido6faktor: Vizsgalataink szerint a sziil6k jo részének 1-1,5 dra elteltével
siirgds, halaszthatatlan dolga akad, vagy lanyhul a figyelme.

A fentieken elgondolkodva megprobaltunk valtoztatni az addigi gyakorlatun-
kon, mely a kovetkezé mddon realizalodott.

A sziildi ,értekezletek” megvalosuldsa az egyes csoportokban

A sziil6i értekezleteken az id6 nagy részében az aktualis informaciok megoszta-
sara kertl sor. Ezt még novelheti, ha néhany sziil6 a tobbiek szamara érdektelen
dolgokon vitatkozik. Nevelési szempontbdl mindig értékeltiik az elmult idésza-
kot, és megosztottuk a fontos és aktualis informaciokat (pl. szinhazlatogatas, szol-
géltatdsok, nevelés nélkiili munkanapok, papirgytjtés, kirandulés stb.). Erdemi
beszélgetésekre, problémafelvetésekre, segitségnyujtasra idé hianydban mar nem
volt lehetdség.

Mindezek alapjan arra torekedtiink, hogy 1-1,5 6rara korlatozzuk a sziil6i ér-
tekezleteket. Megfelel$ informaciokkal szolgaljunk, de érdemi segitséget is nyujt-
sunk a sziil@knek. Ezért a forum vazlatat, a nevelési év adott szakaszdnak értéke-
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lését (hisz a személyiségi jogok védelme miatt Gigysem lehetett személyre sz616)
és az aktudlis informacidkat nem a sziil6i értekezleten beszéljiik meg (csak azt,
ami masként nem lehetséges, mert esetleges azonnali sziil6i egyeztetést igényel).
Az értékelést és informaciokat tartalmazo vazlatot a sziilok kezébe adjuk, amit
otthon is elolvashatnak, késdbb emlékeztetdiil is szolgalhat. Ezt a sziilék kozos
e-mail cimére is eljuttatjuk, igy az is hozzafér, aki esetleg nem tudott jelen lenni.
Az e-mail cimhez tartozik egy web-album is, ahova folyamatosan toltjiik fel a ké-
peket a csoportban foly¢ tevékenységekrol. Igy a sziil6k betekintést nyerhetnek a
mindennapjainkba is.

1.2.2. Csalddlatogatds

Fontosnak tartjuk a csaladlatogatast. Ennek tobb oka is van:

o A befogadd pedagdgus személye meghatarozé; ha nyit a csalad felé, és ta-
maszkodik a sziilok bizalmara, konnyebb lehet a beszoktatas.

« A kisgyermek megszokott, biztonsagot nyujté kornyezetben taldlkozik az
6v6 nénikkel.

« A pedagodgus betekintést nyerhet a csalad helyzetébe, életébe, szokasaiba.

o Nyugodt koriilmények kozott beszélhetnek a beszoktatas folyamatardl, a
sziilokben felmeriil6 kérdésekrol, aggodalmakrol.

1.2.3. Csoportkiranduldsok

Nem minden csoportra jellemz6 a sziilékkel kozos kirandulas. Ahol ennek hagyo-
manyai vannak, ott a sziil6k szivesen és nagy szamban vesznek részt a programon.
Ez els6sorban a kotetlen kozos egyiittlétrol szol, f6zéssel, jatékkal egybekotve. Van
olyan kozosség, ahol az 6szi kirandulasra nemcsak azokat a ,,régi és 6j 6vodaso-
kat” és csaladjukat hivjak, akik jelenleg a csoportba jarnak, de az iskolassa valt
gyermekeket és csaldadjukat is szeretettel varjak. Meghivot kiildiink az iskolaba.
Nagyon j6 mddja ez a kapcsolatalakitasnak, a kozosséggé formalasnak, formalo-
dasnak, a kapcsolatok apolasanak.

1.2.4. Jotékonysdgi est és sziilok bdlja

A jotékonysagi est célja elsddlegesen az alapitvany bevételének gyarapitasa, és
- nem utolsésorban - kulturalis értékteremtés. Az els6 probalkozasnak pozitiv
visszhangja volt, a szillok, a szereplok és a néz6kozonség, valamint az 6voda dol-
gozoi korében is. A fellépdket jellemzden ugy valogattuk, hogy kétddésiik legyen
az intézményiinkhoz. Régi sziilok, gyerekek, itt dolgozok gyermekei, ismerdsei
stb.
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Az alapitvanyi jotékonysagi bal szervezése szinte a kezdetektél hagyomany
intézményiinkben. Célja, az alapitvany anyagi forrasainak bévitésén tdl, a sziilék
és az 6voda dolgozoi kozti kotetlen, bizalmon alapuld, kolcsonos kapcsolatalakitas
lehetéségének biztositasa.

1.2.5. Adventi est, iinnepi réhangolddds

Célja a kozos tinnepre hangolodds, mintaadas, értékteremtés. A bels6 értékek felé
fordulds, kozos verseléssel, énekléssel. Van olyan csoport, ahol a karacsonyi ra-
hangolodast a csaladokkal kozos mézeskalacssiités vagy munkaest segiti.

1.2.6. Fogaddora

A sziil6i igényekbdl kittint, hogy erre volna a legnagyobb igény a sziilok részérol.
Jelenleg a fogadddrak gyakorlata szinte kimertiil a gyermek fejlédésérdl nyujtott
esetenkénti tajékoztatasban. (A 2011. évi koznevelési torvény, a félévenkénti tajé-
koztatast irja el6) [1]. A felmérések szerint szivesen vennék, ha ennél gyakrabban
kapnanak csak a sajat gyermekiikrol sz6l6 informaciot, tdjékoztatast, valamint se-
gitséget a szamukra nehézséget okozo nevelési helyzetek megoldasahoz.

1.2.7. Jatsz6hdzak

Célja, a kapcsolatalakitason tal, mintaadas a hasznos id6toltésre. A sziilé-gyer-
mek kapcsolat elmélyitésére vald torekvésiink nem mindig sikeres. A sziilék egy
része inkabb kiilsé szemlélGje ezeknek a programoknak. Itt is nagyon fontosnak
tartom a kolcsonds bizalmon alapul6 szemléletformalast.

1.2.8. Nyilt napok

Az eddigi gyakorlat szerint elsésorban az dvodai beiratkozast megel6zé héten,
els6sorban délel6ttonként, az dvodavalasztis el6tt alléknak szoltak.

A mar 6vodasok sziileinek ritkdn szerveztiink nyilt napot. A megfogalma-
zott okok, amiért a tobbség nem szivesen, vagy egyaltalan nem engedte be a szii-
16ket:

o kirakat,

« a gyerek nem ugy viselkedik, mint dltaldban,

« a tobbieket is megzavarja,

« akinek nem tud eljonni a sziil6je, rosszul érzi magat stb.

Azt mar régéta tudjuk, érezziik, hogy igény lenne ra, mégis valami baj van a
nyilt napokkal. Ahol mégis ,,beengedték” a sziil6t, ott passziv részese volt a dél-
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eléttnek, nem egy esetben eléfordult, hogy szempontokat kapott sajat gyerekének
megfigyeléséhez.

Olvastam egy szamomra érdekesnek ting és kiprobalasra érdemes megoldast
Sziilék a csoportban cimmel (Farkas 2006). Eszerint a sziil6 aktiv és alakito részese
az 6vodai élet, a csoport torténéseinek. Egy nap maximum egy-két sziil6 lehet je-
len, a pedagdgussal tortént egyeztetés alapjan. Kozosen megbeszélik a sziil6 jelen-
1étét, tevékenységét, amit a gyerekekkel is tudatnak. A csoportba érkezé sziilé/k az
elézetes megbeszélés alapjan jatszik/jatszanak a gyerekekkel, kezdeményez(nek),
megismerteti(k) a gyerekeket a munkajaval/munkajukkal, mesél(nek) nekik stb.
Mindezt az 6vono mellett szinte pedagdgiai asszisztensként tevékenykedve teszi(k).
Elképzelésem szerint ez nem egy egész délel6ttot feloleld kezdeményezés, csak né-
hany 6rat venne igénybe. Mégis nagyon hasznos lehet mindharom fél szamara.

A sziil6 tanulhat, elleshet praktikakat a pedagogustol, belelathat a csoport
mindennapjaiba. Megfigyelheti az 6vond figyelemmegosztasat, kreativitasat,
helyzetértékelését, probléma- és konfliktuskezelését, kovetkezetességét, szokas- és
szabalyalakitasat stb. Ezaltal segitséget kaphat a mindennapok nevelési nehézsé-
geinek megoldasahoz, masként értékelheti a pedagégusok munkajat.

A gyerek szamara érdekes és motivalo, sok 6j informaciét hordozo tevékeny-
séget biztosithatnak a sziil6k. Pl. egy képzémiivész sziil6 uj technikdkkal ismerte-
ti meg Oket, a szinész élményszert vers- vagy mesemondasaval valhat érdekessé
szamukra. A zenész a kiilonboz6 hangszerek megismertetésével, kiprobalasaval
motivalja a gyerekeket, mig a mentGs, orvosos jaték szinesitésével probalkozhat.
Sok kihasznalatlan lehetdséget latok ebben.

A pedagdgus jobban megismerheti a sziiloket gyerekek kozott, gyerekekkel
valé kapcsolatukban, tovabba betekintést nyerhet nevelési elképzeléseikbe, gya-
korlatukba.

1.2.9. Kihivds napja

Célunk a sziil6k bevondsa, értékkozvetités, mintaadas. Reggel gy fogadjuk be
6vodasainkat, hogy a kapun atlépve, a sziilokkel kozosen részt vesznek valami ja-
tékos, vicces, sportos tevékenységben. A sziil6k tobbsége egyiittmiikodo partner-
ként még élvezi is a mintanak szdnt kezdeményezést. Igy kevesen vannak olyanok,
akiket nem tudunk meggy4zni és bevonni a reggeli testmozgasba.

1.2.10. Anyak napja

Csoportonként valtozd. Egyes csoportokban az anyak napi miisor és kdszontés all
a kozéppontban, mashol a kétszemélyes, meghitt kapcsolatban atnyujtott ajandék.
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Egy biztos: igy vagy ugy, de ez az, amikor biztosan szamithatunk az anydk jelen-
létére. Melyik a jobb? Nem tudom. Véleményem szerint egyiknek és masiknak is
megvannak a maga értékei.

1.2.11. Gyerekhét vagy gyereknap

Régota kiizdottiink ennek tjragondoldsaval, a sziil6k hatékonyabb bevonasaval,
nem tul sok sikerrel. Evekig miikodott a svédasztalos uzsonndztatds, ami az utdb-
bi években nagyobb érdeklédésre tartott szamot a sziilok részérdl, mint maga a
program.

Az elmult nevelési évben ujitottunk. A gyermekeken keresztiil igyekeztiink a
sziiloket is érdekeltté tenni a rendezvényen val6 aktiv részvételben. Minden cso-
portunk egy-egy feladatot véllalt magara. A gyerekeknek, sziileikkel kozosen, eze-
ket a feladatokat kellett teljesiteniiik. Ha ez sikeriilt, pecsétet kaptak a keziikre; az,
akinek hat pecsétet sikeriilt szereznie, jelentkezhetett zsakbamacskaért. A prog-
ramot az 6vo nénik mesejatéka (A kiskakas gyémant félkrajcdrja), a Fekete Hollo
kozépkori hagyomanyokat apolo egyesiilet programja, a népi tancosok fellépése,
majusfa kitancoldsa és az apukaknak hirdetett homokvarépit6 verseny szinesitet-
te. A homokvarépitd verseny résztvevoi nyerhettek tortat, siiteményt. A visszajel-
zések alapjan nemcsak a kollégék voltak elégedettek, de a sziil6k és gyermekek is
egyarant jol érzeték magukat.

Ez csak a hét lezarasa volt, mert minden napra jutott valami érdekes, rend-
hagy6 program. Sportnap ligyességi jatékokkal, feladatokkal. Renddrségi kutyas
bemutatd. A kedvencek napjan mindenki elhozhatta kis haziallatat, jatékat stb.
A negyedik napon a katonazenekar latogatott el hozzank. A hetet a sziil6kkel ko-
z6s programokkal zartuk.

2. A sziilok megszolitasanak, hevonasanak tovahhi lehetoségei

A sziil6k tobbnyire elégedettek, igénylik segitd tamogatasunkat. Ezért tjitanunk
kell, sziikséges. Hogyan tudnank a felmeriilt igényt kielégiteni? Erre probalok né-
hany gyakorlati megoldast taldlni, melyeket - reményeim szerint - az elkovetkezd
idészakban sikeriil is megvaldsitanunk.

2.1. Szil6i forum

Terveim kozott szerepelt egy olyan sziili féorum szervezése, ahol négy honapon
keresztiil, havi egyszeri alkalommal, révidebb, maximum 10 perces ,,gondolatéb-
reszt@” utan beszélgethetnénk egy adott témarol, szakemberek segitségével. En-
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nek gyakorlati megvalésitasa folyamatban van. Jelenleg két alkalommal szervez-
tilk meg. Témaja a kisgyermekkori beszédfejlodés. Az €16 verbalis kommunikacié
hattérbe szorulasaval a gyerekek kevés mintat kapnak a felnéttektdl a valodi kom-
munikdaciora. A nagycsoportosaink kétharmada logopédiai fejlesztésre szorul.

A férum tematikusan egymasra épiilé elemekbdl all. Meghivott vendégeink
elméleti és gyakorlati szakemberek egyarant. Pszichologus, logopédus, véd6nd,
csecsemdgondozos szakember, nyelv- és beszédfejlesztd, tanitd stb. Az 6vodank-
ba jar sziil6kon kiviil a kornyéken €16 potencidlis 6vodahasznéldkat is szerettiik
volna megszolitani, ezért orvosi rendelékben és bolcsédékben, honlapunkon, a
Facebookon és tovabbi erre alkalmas feliileten is meghirdettiik. A program ideje
alatt biztositottuk a gyermekek feliigyeletét, ezzel is vonzobba téve a programot a
sziilok szamadra.

Sajnos a részvételi arany az elsé két alkalom utan igen alacsonynak mondhato.
Ugyanakkor a résztvevok véleménye szerint nagyon hasznos, jol szervezett, érde-
kes program, mely sok segitséget nyujt a sziil6knek.

A sziil6k igényeinek fiiggvényében ennek a késdbbiekben, mas témaban le-
hetne folytatasa.

2.2. Onkéntes vagy tdrsadalmi munka

Kevés az olyan palyazat, amelyben részt vehetiink, igy sziikséges megtalalnunk
azokat a forrasokat, amelyek segitségével el6rébb juthatunk. Evekkel ezel6tt az
onkéntes munkanak komoly hagyomanyai voltak az intézményben. A forrashiany
miatt ez az elmult években elsikkadt. Ugy érzem, a jelenlegi sziiléi vélasztmany
tagjaiban aktiv, egylittm(ikodo partnerekre leltem, az 6 segitségiikkel szeretném
Ujraéleszteni e régi hagyomanyunkat.

2.3. Honlap és Facebook

Mai vildgunkban szinte megkeriilhetetlen az infokommunikdciés eszkdzok és a
vilaghalo hasznalata. Ezért sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, mint a sziilokkel valé
kapcsolattartas egyik eszkozét. Az informdciok gyors megosztasara nyujt lehetd-
séget, és nem csak az ovodat jelenleg hasznal¢ sziilék élhetnek a tajékozddas le-
hetdségével. Az 6vodai honlap, megfelel6 gondozas mellett, nagyobb betekintést
enged az intézmény mindennapjaiba. Kiilonosen igaz lesz ez a csoportok fotoga-
lériaira. Ezen tul a potencialis 6vodahasznalok is tobb informaciot szerezhetnek
évodankrol.

A Facebook elénye, hogy kétoldalu kapcsolat kialakitasara nyujt lehetdséget.
Kezelése gyors és egyszert. A sziilok nagy része rendelkezik elérhet6séggel, igy a
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mai vilagban a telefon mellett a hirek, informaciok dtadasanak leggyorsabb eszko-
ze. Ezek a feliiletek nagyobb korben teszik lehetévé a sziil6k tajékoztatasat.

Kutatasokbdl tudjuk, hogy a sziil6k bevonddasara a szociokulturalis hely-
zet és a gyermek életkora van jelentés hatassal. Mivel dvodaskoru gyermekekrél
beszéliink, nyilvan lelkesek és aktivak a sziil6k az egyiittmiikodésben, de amint
lattuk, nem egyforman. Ezért — véleményem szerint — tovabbi befolyasolo ténye-
z6 lehet a sziilék érzelmi viszonyuldsa az intézményhez és a pedagégusokhoz.
Vagyis, a sziilét befolyasolhatja, hogy mennyire szeretik, fogadjak el az 6 gyer-
mekét, és a gyerek mennyire szeret 6vodaba jarni. E két tényez6 kozott vitatha-
tatlanul szoros Osszefliggés van, s ez meghatarozza a sziil6 nyitottsagat, bizalmat,
viszonyat. A sziilok is hatassal vannak egymasra, ezért egymas kozti kommunika-
cidjuk mindsége és tartalma nagymértékben befolyasolhatja egyes sziilék invol-
valodasat.

Hatcsoportos 6vodank csaladi hazas kis utcak és lakotelep kozé, négysavos fout
mellé ékel6dott intézmény. A kérnyéken magas a kozépkoru és idds lakossag ara-
nya, teljes 1étszamunk 10%-at sem éri el a korzetbdl felvett gyermekek szdma. Ez
esetben az intézményvalasztas a sziil6k részérdl nagyon tudatos, és aldozatvalla-
lassal egyiitt jaro dontés, melynek soran elétérbe keriil az intézmény varosszerte
ismert jo hirneve.

Az évodahasznalok jo szociokulturalis hatérrel rendelkeznek (6sszesen ha-
rom hatranyos helyzet(i gyermekiink van), a csaladok nagy tobbsége atlagos anya-
gi helyzettinek vallja magat.

Ovodankban csoportonként valtoznak a sziildkkel valé kommunikacié felii-
letei és folyamatai. A kapcsolattartas formaiban, gyakorisagaban, hatékonysaga-
ban és pedagogusok elhivatottsaganak, személyiségének, a valasztott modszerek,
és a sziil6i igények kielégitésére vald torekvés fiiggvényében is vannak eltérések.
Tobbségében azonban nagy figyelmet forditunk az aktiv partnerkapcsolat kiala-
kitasara.

Célunk a hatékonyabb kommunikacié és szorosabb egyiittmiikodés révén a
csaladi nevelés segitése. A tanulmanyban ennek gyakorlatat, valamint a kozeljo-
vében megvalodsitando elképzeléseinket, terveinket mutattam be. Mi minden f6-
rumot és lehetdséget igyeksziink kihasznalni a sziilokkel valé kapcsolattartasra,
az egylittmiikodésre, a csaladi nevelés segitésére. De ez csak nyilt, 6szinte, bizalmi
alapon miikodhet megfeleléen.
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Az oktatdsi intézmények és a sziilok kozti kommunikdcio lényeges eleme a gyermek
hatékony megsegitésének, dm ennek kivitelezése sokszor akaddlyokba iitkozik. Az
informatika térhoditdsa lehetdséget teremt arra, hogy személyes taldlkozdst pétol-
va - de nem helyettesitve - egyszeriien és gyorsan juttassa el a hireket a megfelelé
helyre. Megoldast jelenthet a levelezdlistik alkalmazdsa, melyek barmely oktatdsi
intézmény keretein beliil hasznosan miikodtethetdek, s melyet a sziilok, gondviselok
pozitiv kezdeményezésként tartanak szamon. Alkalmazhato a bolcsdei neveléstol a
kozépiskoldig, érintve a specidlis fejlesztd foglalkozdsokat is. A kérdGives vizsgdlattal
alatamasztott felmérés alapjan a sziilok legszivesebben az intézmény rendezvényei-
16l, az aktualis teenddkrdl, a kiranduldsok megszervezésérdl, a hazi feladatok/gya-
korlatok kozzétételérdl olvasdsnak.

1 = z s gre z

Az IKT-eszkdzok egyre nagyobb szerepet kapnak az oktatas teriiletén, az internet
térhoditasa pedig az online kommunikacié és kapcsolattartas elterjedését okozta.
Miért ne hasznalhatnank a vilaghalot a sziil6i tajékoztatas kiegészitd eszkozeként?
A Kézponti Statisztikai Hivatal vizsgdlata szerint 2013-ra a magyarorszagi inter-
nethasznalok ardnya a 2000-es évek elejéhez képest 3,5-szeresére novekedett, ami
féleg a kozépfoku, felséfoku végzettséggel rendelkezé internetez6k magas szama
miatt alakult ki (KSH, 2013). A felnétt lakossag legalabb hetente egyszer hasz-
nalja a vilaghalét (KSH, 2012). Bar a férfiak magasabb aranyban hasznaljak az
internetet, a nék csak néhany szazalékkal maradnak le mogottitk. Az Eurostat
adatai alapjan kijelenthet6, hogy a képzett fiatalok korében mintegy 100%-os az
internet hasznalata, az alacsonyabb végzettséggel rendelkezé kozépkoruaknal ez
az arany 40% korili. Az 55 év feletti korosztaly felhasznaléi aranyanak osszetétele
féleg a végzettség fiiggvénye. Mig az alacsony iskolazottsagtiak 9%-kal jelennek
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meg a vildghdlon, ez a fels6foku végzettséggel rendelkezdk korében eléri a 85%-ot
(Eurostat, 2013). A jelenleg kisgyereket nevel§ sziilék dominans tobbsége, kevés
kivétellel az 55 év alatti korosztalyba tartozik, ami azt jelenti, hogy a gyakran, heti
rendszerességgel internetez6k taborat erdsitik.

2 angrr 2 z PTR Ty -z =z

Az utébbi években a sziil6k és a pedagdgusok korében egyre nagyobb aranyban
jelent meg az online feliileteken zajlé kommunikacio. A sziil6i értekezletek és fo-
gaddorak ugyan lehetdséget teremtenek a gondviselé szamara gyermekérdl valo
tajékozddasra, am ezzel a lehetdséggel kiilonb6z6 okok miatt nem mindenki él. A
sziil6i értekezletek zome az informdcidatadasra élezédik ki, s a rendelkezésre allo
id6 korlatai kovetkeztében személyes interakcidkra ritkdn van lehet6ség. Az éves
szinten néhany alkalommal dsszehivott értekezleten olyan informéciok is elhang-
zanak, amelyek még nem aktudlisak, és sokszor feledésbe meriilnek. A csokkent
mennyiségli személyes kommunikacié kovetkeztében problémaként jelenhet meg
az elmarado otthoni gyakorlas, a teljesitetlen kotelezd tevékenységek, valamint
a rendezvényekrél, programokrol val6 hidnyzasok. A problémakér egyik alter-
nativ megolddsara a levelez6listdk hasznalata adhat valaszt. Az egyéni e-mail-en
keresztiil, vagy kozosségi oldalakon at végzett informacidszolgaltatassal szemben
elényként tarthato szamon a szabad fel- és leiratkozas lehetésége, az informaciok
atadasa egyetlen levélen keresztiil minden tag szamara, valamint barmely csatol-
many egyszer( eljuttatdsa minden résztvevd szamara.

3. A kutatas eredményei
3. 1. A kutatds bemutatdsa

Jelen kutatas a kaposvari kozoktatasi intézményeket latogaté gyermekek sziileinek
bevonasaval késziilt. A vizsgalt populdci6 a bélcsddés, dvodas és kisiskolds gyer-
meket nevel6 gondviselok megkérdezésével jott létre online formaban, kérdéives
segitségével. Az adatlapok snowball moédszerrel keriiltek a kitoltokhoz. A kérdoiv
20, konnyen attekinthetd, feleletvalasztds, valaszmatrixos, illetve néhany nyitott
szoveges kérdést tartalmazott. Az trlapot 394 6 toltotte ki érvényes formaban. A
vizsgalat a sziil6k és pedagogusok kozti kommunikacié mennyiségi és mindségi
aspektusainak attekintését célozta meg. Az trlap segitségével a kitoltok demogra-
fiai adatait, gyermekiik oktatasaval kapcsolatos tajékozddasi, informacioszerzési
szokasait, valamint igényeit ismerhetjitk meg.
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3.2. Demogrdfiai adatok

A kitoltk 100%-a, vagyis 394 6 n6. Az eredmény nem okoz meglepetést, mivel a
magyar csaladokban - kevés kivételrdl eltekintve - jellegzetesen az édesanya tartja
a kapcsolatot a gyermeke altal latogatott kozoktatasi intézménnyel, s annak pe-
dagogusaival is. A sziil6i értekezletek résztvevdi kozt is szignifikdinsan magasabb
a nok aranya a férfiakkal szemben (Lannert-Szekszardi 2014). Az életkor tekin-
tetében a valaszadok 65%-os tobbsége a 25-30 éves korosztalyba tartozik, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy a kitoltok magas aranyban elsé gyermekes sziilok.
27%-uk 30 és 40 év kozotti, csupan 8%-uk pedig 40 év feletti. A kitoltok 93%-a
megyeszékhelyen lakik, vagyis a tobbség Kaposvar teriiletén €l, s gyermekiik hely-
ben latogatja az oktatasi intézményt. A valaszadok 86%-a minimum kozépfoku
végzettséggel rendelkezik (44%-uk érettségi bizonyitvannyal, 27%-uk féiskolai/
egyetemi diplomaval, 15%-uk felséfoku szakképzettséggel). Minddssze 10%-uk
rendelkezik szakmunkas bizonyitvannyal, 4%-uk pedig befejezett 8 altalanos is-
kolai végzettséget szerzett. Aktiv munkavallalonak 64%-uk vallotta magat, 10%-
uk munkanélkiiliként nyilvantartott, 26%-uk pedig GYED/GYES-en tartézkodik
(1. tabldzat).

nem
nd férfi
100% 0%
életkor
25-30 éves 30-40 éves 40-50 éves
65% 27% 8%
végzettség
befejezett szakmunkas érettségi felsofoka | foiskola/
8 dltalanos bizonyitvany szakképzés | egyetem
4% 10% 44% 15% 27%
munkavallalas
aktiv dolgozé munkanélkiili GYED/GYES
64% 10% 26%

1. tabldzat: Demogrdfiai adatok
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Az 1. tablazat alapjan konkluzioként levonhatd, hogy a kitolték domindnsan a
kozéposztalybeli, aktiv munkaviszonnyal rendelkez6 kisgyermekes anyukak, akik
tulajdonképpen lefedik az atlag magyar internethasznaldk taborat.

3. 3.A szlil6 és pedagégus kézti kommunikdcié vizsgdlata

Lannert Judit és Szekszardi Julia hasonlé témaju, 2014-es felmérésének eredmé-
nyei alapjan szintén a legmotivaltabb kozéposztalybeli varosi anyak toltotték ki a
kérdéivet. Eredményeik alapjan a sziilék 40%-a csak a sziil6i értekezlet alkalmaval
talalkozik személyesen a pedagogussal.

A korai életkorban, az dvodai nevelés idszakaig a sziil6 és a pedagogus kon-
taktusa gyakoribb, a késébbiek folyaman fokozatosan csékken. A sziilok elége-
dettségi mérésekor igény meriilt fel a gyakoribb kommunikacidra, amelyet féleg a
kozos programok, sziilétréning és teremdiszités lehetdségeiben latnak (Lannert-
Szekszéardi 2015).

A kutatds sordn a szilok 24%-anak bolcsddés, 20%-anak kisiskolds, 56%-
anak 6vodas gyermeke altal latogatott kozoktatasi intézménnyel valé kapcsolata
szolgaltatta az informaciokat. A sziil6i aktivitast vizsgalva kideriilt, hogy 73%-uk
rendszeresen latogatja a sziil6i értekezletet, a fennmaradd 27% pedig, ha teheti,
szintén megjelenik. Dominans tobbségiik tehat részt vesz az intézmény altal szer-
vezett talalkozokon.

Az informaciéaramlast, az elégedettséget tekintve 55%-uk szerint a sziiléi ér-
tekezletek teljesen hasznosak, 45%-uk szerint tobbnyire hasznos ezek latogatasa.
55%-uk ugy véli, mindent hall a sziil6i értekezleten, ami érdekli, s ugyanennyi ki-
toltd szamara elegend6 szamu a sziil6i értekezlet keriil megszervezésre egy évben.
Az Osszes kitoltd 82%-a ennek ellenére szivesen tudna tobbet az intézménnyel
kapcsolatos informaciokrol és a gyermekrél is. Az eredmény arra enged kovetkez-
tetni, hogy a tajékozodasi igény magas, am nem minden esetben a sziil6i értekez-
letet tartjak a legalkalmasabb eszkoznek (1. dbra).

levelezblista 100%
rendezvények 63%
szul6klubok 40%
szUl6 tréning 32%

1. dbra. A sziilok dital kedvelt kommunikdcids lehetdségek
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A felkinalt opciok koziil szignifikins kiilonbséggel a levelezolistak hasznalatat
preferaltdk leginkdbb. Az 1. dbra eredményeinek tiikrében a valaszadék 100%-a
szivesen kapna a gyerekével és intézményével kapcsolatos informaciokat ennek
az internetes eszkoznek a segitségével. 63%-uk kiillonb6z6é rendezvények keretei
kozott venné fel a kapcsolatot a pedagogusokkal, 40%-uk lenne tagja sziiléklu-
boknak, s 32%-uk venne részt sziil6i tréningeken. A megkérdezettek domindns
tobbsége tehat az internetes kapcsolattartast, annak eszkozei koziil is a levelez6lis-
tat részesitik elényben a tobbi lehetdséggel szemben. Az eszkozzel kapcesolatban a
valaszadok 30%-a tajékozottnak tekinthet6, mert hasznalt mar valamilyen levele-
z6listat. A kitolt6k 100%-a szivesen fogadna a gyereke dltal latogatott intézmény
kezdeményezését a levelezdlistak l1étrehozasat illetden, s erre a célra szintén 100%-
uk publikussa tenné e-mail cimét.

A levelezolistak felhaszndlasarol érdeklddo kérdésblokkban a sziilok rangsort
alkottak arrol, hogy mely opcidkat részesitenék elényben a levelezdlistak tagja-
ként (2. dbra).

értesiilés el6adasokrol, rendezvényekrdl
kotelezd teendék

kiranduldsok szervezése
programlehetdségek gyermekeknek
gyakorléanyagok elérhetdségei

kényvajanlasok

orarendi valtozasok/foglalkozasok...

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

2. dbra. A levelezdlista felhaszndldsi lehetdségeinek rangsora

Ahogy azta 2. dbra is jelzi, a valaszadok a személyiiket érint6 kotelezd teendSkrol,
valamint az intézmény keretein beliil szervezett eléaddsokrdl, rendezvényekrdl
100%-ban szeretnének értesiilni. Ezt szorosan koveti a kiranduldsok megszerve-
zésének online lebonyolitdsa 94%-o0s ardnyban, 82%-kal pedig a gyermekeknek
sz016 programlehetdségek keltenék fel a sziilék érdeklodését. A kitoltdk 65%-a
szerint az alkalmazas praktikus feliilet lehetne a kiilonb6z6, gyermekeknek szo-
16 gyakorléanyagok megosztasara. 48% szivesen venné az e-mail cimére érkezd
konyvajanlasokat, 46%-uk pedig ilyen formaban értesiilne az orarendi valtoza-
sokrol, foglalkozasok idépontjanak médosulasarol.
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Az eredmények tiikrében konkluzioként megéllithato, hogy a kérdéivet kitoltd
sziil6ket f6leg azok az intézményi informéciok érdeklik, amelyekben személyes
szerepiik van, szervezést, tervezést, szabadid6t igényelnek téliik. Az iskolai ren-
dezvényekrdl, a kotelez6 teend6krdl, valamint a kiranduldsok megszervezésérol
hasonléan vélekednek a vélaszadok, s szignifikans tobbségiik kiemelt szazalékban
ezeket a tényezoket emeli ki, és tajékozodna roluk a levelezolistak segitségével. A
szlilék dominans része tobbet szeretne tudni a gyermekével és intézménnyel kap-
csolatban. Mivel a sziiléi értekezletek szamaval tobbségiikben elégedettek, az a ko-
vetkeztetés vonhato le, hogy a legtobb kitolté nem részesiti elényben a személyes
kontaktust, hanem szivesebben venne részt az interakcioban valamely online esz-
koz segitségével. Bar a perszonalis kapcsolatokat nem viélthatja ki teljesen az inter-
neten torténé kommunikacio, hatékonyan kiegésziti azt. A megkérdezettek 64%-a
naponta tobbszor olvassa el e-mailjeit, a fennmaradé csoport pedig legritkabban
hetente nyitja meg internetes postafidkjat. Ezzel tulajdonképpen biztosithat6 az
aktualis informaciok gyors és hatékony atadasa. Az elényok kozott szintén helyet
kaphat az online formaban elkiildheté dokumentumok, segédanyagok cseréjének
lehetdsége, ami megoldja a koltséges sokszorositas problémajat.

A kutatas titkrében tehat kijelenthetd, hogy a kisgyermekes sziilok korében
nagy népszerliségnek 6rvendenek az internetes kommunikacios formak, és a le-
velezolistas kapcsolattartasra altalanos igény jelentkezik koriikben.
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Az iskoldskor el6tti korosztdly literdcids fejlodésének tamogatdsa a bolcsddei és az
ovodai nevelés egyik kiemelt feladata. A kutatdsi eredményekbdl évtizedek ota is-
mert, hogy azok a gyermekek, akiknek rendszeresen mesélnek a sziilei, fejlodésben
joval megelézik azokat a tarsaikat, akik a mesével, képeskonyvvel a bilcsédében
vagy az ovoddban taldlkoznak el6szor. Napjainkra nyilvanvaléva valt, hogy a hdt-
rdanyos helyzet felszdmoldsdnak egyik legfontosabb eszkize az iskoldskor elétti kor-
osztdly literdcios fejlodésének tamogatdsa, mely nem csupdn a bolcsédei és az ovodai
nevelés médszertani kérdéseinek drnyaltabb dtgondoldsdt igényli, hanem a sziildi
kompetencidk megerdsitésére alkalmas programok kidolgozdsdt is.

A SIGNALS-PROJEKT mint keret

Kutatasunk az EU Lifelong Learning Programme COMENIUS alprogramjainak
sordba tartoz6 ,SIGNALS” Az aktivitds irdnyultsdgii interakcidk és fejlédés meg-
erdsités kisgyermekkorban” cimi palyazat keretében valosul meg, mely a Kolni
Egyetem koordinalasaval zajlik a 2014. januar 1. és 2015. szeptember 30. kozotti
id6szakban, hét orszag (Németorszag, Dania, Gorogorszag, Romania, Svédorszag,
Izland és Magyarorszag) részvételével. Magyarorszagrol konzorciumi partnerként
a palydzatban a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag vesz részt.
Az EU-s projekt {6 célkittizései:
1) A kisgyermeknevel6k, az 6vodapedagogusok és a sziil6k tamogatasa az
eléremutatd, fejleszté felnott-gyermek kapcsolat kialakitasaban;
2) A kisgyermekeket (1-8 éves korosztaly) nevel6 szakemberek és a sziilok
kommunikativ kompetencidjanak erdsitése;
3) ,Kivdlo kooperativ jellegii pedagégiai gyakorlatok” kialakitasa az érintettek
bevonasaval.

Dr. Nyitra Agnes « Kaposvari Egyetem Pedagdgiai Kar « szombathelyine.agnes@ke.hu
Dr. Podraczky Judit « Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar « podraczky.judit@ke.hu
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A Kaposvari Egyetem Pedagégiai Karanak feladata olyan médszertani programok
kidolgozasa kisgyermekneveldk és 6vodapedagogusok szamara, amelyek
a) elGsegitik a gyermekek literacids fejloédésének tamogatasahoz sziikséges
szakmai kompetenciaik er6sodését;
b) felkészitik Gket a sziilok literacids fejlodést tamogaté kompetencidinak
erdsitésére.

A pilot kutatas elméleti hattere
A bontakozd literdcié

A bontakozo literacio, az irasbeli kulturaba val6 belenovekedés (Clay 1966, idézi:
Szinger 2007; Réger 1990) lényege, hogy a gyermek joval korabban kapcsolatba
keriil az irasbeliséggel, mint ahogyan a formalis irds- és olvasasoktatas elkezdddik.
Az irasbeliségbe valo belenovés a sziiletéskor, vagy még inkabb el6tte kilenc ho-
nappal kezd3dik, a csalad szociokulturalis jellemzdi altal erdsen meghatarozott, és
jelentds befolyassal bir a gyermek fejlédésének tovabbi alakulasara. Az irasbeliség
a gyermek életének harom nagy teriiletéhez kapcsolhato: 1) a képeskonyv-néze-
getéshez, a mesehallgatashoz; 2) a jatékhoz; és 3) a mindennapi élethelyzetekben
szerzett tapasztalatokhoz. A harom nagy teriilet kozott természetesen vannak
osszefiiggések: ha a sziil6k életében fontosabb szerepet tolt be az irasbeliség, a
gyermek inkabb nézeget képeskonyvet, hallgat mesét, és jatékaban is gyakrabban
jelenik meg az irasbeliséghez kapcsolhatd tevékenység. Az a sziil, aki sokat mesél
gyermekének, vélhetden tobbet is jatszik vele, és a hétkoznapi élethelyzetekben is
tobb a kozos élmény.

A mesélés, mint a literdcids fejlédés egyik f6 befolydsoldja

A mesélésnek, képeskonyv-nézegetésnek a gyermek életében valo jelenléte kiilo-
nosképpen fiigg a csalad szociokulturalis jellemz6it6l, az irasbeliséghez vald vi-
szonyulasatol. Kozismert, hogy a gyermekek csalddi literdcios kornyezete er6sen
kiillonbozo: mig egyes gyermekeknek folyamatos élménye a mesehallgatas, a szii-
16kkel kozos képeskonyv-nézegetés, sajat konyvtaruk van, masok a bolcs6dében
vagy az 6vodaban hallanak el6szor mesét, talalkoznak képeskonyvvel, ceruzaval.
Kisgyermekkorban kulcsszerepe van a sziilovel torténé képeskonyv-néze-
getésnek, olvasasnak: ennek a komplex szituacionak nyelvi, gondolkodasbeli és
érzelmi faktorai befolyasoljak a fejlédést (Cairney 2003). A kutatdk a literacios
tevékenységek fontos funkcidinak tartjak 1) a kapcsolatépitést/fenntartast; 2) az
informdcidszerzést/mutatdst; 3) az élményszerzést és az onkifejezést; valamint 4)
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a feln6tt részérdl a képességfejlesztés érdekében folytatott tevékenységet (Cairney
2003). A kapcsolatépités szandékat érezheti a felnétt akkor, amikor a gyermek egy
mesekonyvet visz oda hozza, és kéri, hogy meséljen beldle, vagy a gyermeknek a
kapcsolat fenntartasara iranyul6 vagya motivalhatja a sokadik esti mese kérését.
A mesélés a felnéttnek is élmény, egyben onkifejezési lehetdség is, hiszen a me-
sevalasztds a meséldrdl is szol (Rodari 2001). Az informacidszerzés/-mutatds és a
felnétt célzott képességtejleszté tevékenysége kozott érdemes killonbséget tenni.
Az informadcidszerzés/-mutatas példaul a tematikus (ismeretterjeszt6) konyvek
koz6s nézegetésének a gyermek és a feln6tt szamara élményt nyujtd velejardja.
Ezekben a helyzetekben az informdciéadas gyakran a gyermek érdeklodésére,
kérdésére ad valaszt. A célzott képességfejlesztés a felndttnek a gyermek fejleszté-
sével kapcsolatos elképzeléseibdl indul ki, egy erre épitkez6 program szerint ha-
lad, a folyamatban az érdeklédés és az élmény masodlagossd valik. A gyermek
fejlodését leginkabb az élmények kozéppontba helyezése és a képességek fejleszté-
sének ehhez képest masodlagosként tekintése tamogatja.

Rodriguez és mtsai. (2009) kutatdsaik soran a 36 honaposnal fiatalabb gyer-
mekek esetében azt tapasztaltak, hogy a literacios fejlédés és a nyelvi-kognitiv
fejlodés kozotti osszefiiggéseket leginkabb az anya életkora, iskolazottsaga és fog-
lalkoztatasi stdtusa, az apa jelenléte (a gyermekkel kozos hdztartasban élése), a
gyermek neme és a testvérsorban elfoglalt helye befolyasolja. Tapasztalataik sze-
rint a fiatal, kevéssé iskolazott anyak gyermekeinek fejlédési mutatoi rosszabbak
a literacios fejlodés tekintetében is. Ugyanigy negativ hatasu, ha az apa nem él a
csaldddal. Beszamolnak az elsésziilottség elényérdl és a lanyok jobb helyzetérdl:
az elsdsziil6ttnek és a lanynak tobbszor mesélnek a sziilok. Véleményiik szerint a
literacids tevékenységek gyakorisaga, az anyai viselkedés jellemz6i (mind a kog-
nitiv 6szténzés, mind a szenzitivitas vonatkozasaban) és a gyermekek életkoranak
megfelel6 konyvek és jatékok megléte befolyasolja leginkabb a fejlédést.

Bolcsddések és sziileik korében végzett kutatasok eredményei szerint (Nyitrai
1995; 2007) a bolcsédés kora gyermekeknek a magasabb végzettségu apdk gyak-
rabban mesélnek, az anyak esetében a végzettségnek nincs ilyen hatdsa (6k a me-
sélést inkabb a gyermekrdl valé gondoskodas részének tekintik). Abban viszont,
hogy az anyak mennyire tudjak megszerettetni gyermekiikkel a mesét, mar lat-
szanak iskolai végzettségtdl is fiiggd kiilonbségek: a magasabb végzettségli anyak
ebben sikeresebbek.

Egy masik, dvodasok korében végzett kutatas (Nyitrai 2007) eredményei sze-
rint a magasabb végzettségl sziilok gyakrabban mesélnek, és gyermekeik jobban
szeretik a mesét. A meséhez valo viszony alakuldsdban ennél a korosztalynal is
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jelentés az anya befolydsa. Az anydk sokkal jobban szeretnek mesélni, mint az
apak, ugyanakkor egy-egy csaladon beliil a két sziild mesélés irdnti attit(idje a kii-
16nbségek ellenére is hasonlo.

A képeskonyv-nézegetés, olvasas helyzetei elképzelhetetlenek a sziil6k tamo-
gato jelenléte nélkill, a szituaciok kozéppontjaban a sziilé és a gyermek kozotti
érzelmi kapcsolat all. A korai k6tédés és a mesélés Osszefiiggéseire hivja fel a fi-
gyelmet Bus (2002) is. Megfigyelései szerint bizonytalan kétodés esetén az anyak
kevésbé tudtak a gyermek életkoranak megfeleléen alakitani az interakciot, be-
szélgetés helyett inkabb felolvastak a konyvben szerepld szoveget (18 honapos
gyermekek esetében). Az anya tlosztonzé vagy tulkontrollalé magatartasa a
gyermekben ambivalenciat idéz elé a konyvekkel szemben. Bus id6sebb (30-38
hénapos gyermekek) korében végzett vizsgalatai soran azt tapasztalta, hogy
ugyanazon konyv ismételt olvasasa sordn a gyermek erésen ragaszkodik a ,,hiva-
talos verziohoz” Feltételezi, hogy a gyermek képeskonyv-nézegetési helyzetekben
valo aktiv részvétele és tanulasa erdsen fiigg attdl, hogy a sziilé6 mennyire képes
kozeliteni a konyvben megjelend vilagot a gyermek vilagahoz (Bus 2002).

Evtizedek 6ta ismert, hogy azok a gyermekek, akiknek rendszeresen mesél-
nek a sziilei, joval - egyes kutatasok szerint kb. 1,5 évvel — megeldzik fejlettség-
ben azokat a tdrsaikat, akiknek a meseélmény gyakran, folyamatosan hidnyzik
az életébdl (Nagy 1980; Réger 1990; Czachesz 2001). Ebbdl kovetkezik, hogy az
iskolaskor el6tti korosztaly literacios fejlédésének tamogatasa a bolcsédei és az
6vodai nevelés egyik kiemelt feladata, a hatranyos helyzet felszamolasanak egyik
legfontosabb eszkoze, mely nem csupan a bolcsédei és az 6vodai nevelés modszer-
tani kérdéseinek arnyaltabb dtgondolasat igényli, hanem a sziil6i kompetencidk
megerdsitésére alkalmas programok kidolgozasit is magaban foglalja. Ez utdbbit
fogalmaztuk meg modszertani fejlesztdmunkank céljaként és vezérelveként.

A gyermek kompetenciai csak ugy fejlédhetnek a mesélés hatasara, ha kom-
petens felndtt mesél neki. A mesélési kompetencia feltételezésiink szerint maga-
ban foglalja a gyermekirodalom, a képeskonyvek és a mesék szeretetét, szimos
irodalmi alkotas ismeretét, a mesélés hatasara vonatkozo tudast és a mesélés hely-
zeteinek élménnyé varazsolasara valé képességet. Mindez értelmezhetd a sziilok
és a pedagogusok vonatkozasaban egyarant.

A sziil6i kompetencia tdmogatdsdroél

Az utdbbi évtizedekben jelentds szemléleti valtozasok torténtek a sziilokkel valo
egylittmikodés tartalmi és modszertani vonatkozasaiban, amelynek kovetkezté-
ben a sziil6i bevonddas fejlesztése nemzetkozi szinten is fontos célkitiizéssé valt
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(Epstei 2001; Desforges—Abouchaar 2003), és a fejlett orszagok oktataspolitikaja-
ban egyre hangsulyosabban jelent meg. Az EU ajanlasaiban is szép szammal tala-
lunk olyan kezdeményezéseket, amelyek a sziil6kkel valé intézményes kapcsolat
ersitését, a sziiléi bevonodas eldsegitését, a sziildi kompetencia fejlesztését sz-
tonzik. Hazai kutatasi eredményeink azt mutatjak, hogy torténtek ugyan lépések
a partnerség kialakitasanak iranydba, 4tiité6 eredményekrdl azonban nem beszél-
hetiink: a pedagégusok gyakran keveslik a sziilok érdekl6dését, a sziilok pedig a
pedagdgusoktol kapott megerdsitéseket, segitséget nem tartjak elegendének (He-
gediis—Podraczky 2012; E. Lassti—Perlusz—-Marton 2012; Podraczky 2013). Tapasz-
talataink szerint a sziil6k bevonddasa és bevonhatdsaga nem fliggetlen a gyerekek
életkoratdl, illetve az intézmény és a pedagogus jellemzditél. Kisebb gyermekek
esetében nagyobb a pedagogus és a sziilé egymasrautaltsaga, és ez az alaphelyzet
kedvezd a partnerség alakitasa szempontjabol.

Pilot vizsgalatunkba 30 nagyvarosi 6vodapedagogust és 30 bolcs6dei kisgyermek-
neveldt vontunk be. Az évodapedagdgus mintat két 6voda, a bolcs6dei mintat 6t
bolcséde teljes neveldtestiilete alkotta. A két 6vodaban 6sszesen 306, az 6t bolesd-
dében 294 gyermeket nevelnek a 2014/2015-6s nevelési évben.

Kvalitativ megkozelitést igénylé kérdésfeltevéseinkhez a fokuszcsoportos in-
terji mddszerét valasztottuk; a beszélgetésekre Gsszesen négy alkalommal, azo-
nos kérdéscsoportok mentén keriilt sor. A beszélgetések hanganyagat rogzitettiik,
tartalmukat sz6 szerint lejegyeztiik. Az interjuszovegeket a tartalmi csomoépontok
alapjan dolgoztuk fel, és kategoriakat alkotva elemeztiik. A fokuszcsoportos inter-
juk segitségével az alabbi kérdésekben kivantunk tdjékozodni:

a) Otthoni mesélési szokasok a csoport(ok)ba jaré gyermekek esetében.

(Mit mesélnek a sziil6k? Van-e olyan gyermek, akinek nem mesélnek?
A média jelenléte. Mennyire ismerhet6k meg az otthoni mesélési szoka-
sok? Az elmult 5-10 évben tapasztalhatd tendencidk, esetleges valtoza-
sok).

b) A gyermekek meséhez, konyvhoz valé viszonyuldsanak jellemzéi a bol-
csédei/6vodai csoportokban. (Kedvenc mesék, konyvek, helyzetek. A me-
sélés iranti igény az egyes gyermekeknél, ennek valtozasai stb.).

c) Egytittmiikodés, kozos gondolkodas a sziilokkel a mesélés témakorében.
(Sziil6i érdeklddés az 6vodai mesékkel kapcsolatban. A szlil6k 6tletkérése
az 6vodapedagdgustol).
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d) A mesélés a sajat pedagogusi munkaban. (Szakmai gondolatok, meggy6-
z8dések a mese szerepérol. A felkésziilés. A rendelkezésre allo modszer-
tani szakirodalom. Tovabbképzési, konzultacids lehetéségek. Sikerek és
nehézségek. Egyiittmiikodés a kollégakkal a mesélést illetGen).

A pilot kutatas néhany eredménye
Otthoni mesélési szokdsok pedagdgusszemmel

A kisgyermeknevel6k és az 6vodapedagdgusok egyarant arrol szamoltak be, hogy
a tévénézés jelentds helyet foglal el a csaladok életében, emiatt a mesélés, képes-
konyv-nézegetés gyakran hattérbe szorul. A gyermekek egyediil nézik a tévét, igy
a sziil6k gyakran kontrolldlni sem tudjék a gyermek valasztasat, és az élmény fel-
dolgozasat sem tudjdk segiteni. A kisgyermeknevel6k a bolcsédei beszoktatas kez-
dete el6tt meglatogatjak a csaladokat. A csaladlatogatas tapasztatai kozott gyakran
emlitik azt, hogy a sziil6k a pedagdgusokkal valé nyugodt beszélgetés érdekében
a tv vagy valamilyen mesefilm elé iiltetik a kisgyermeket. Egyes csaladokban a
kisgyermeknek sajat informatikai eszkdze van a meséléshez, amit 6 onalléan ke-
zel. Van példaul olyan kétéves bolcsédés, akinek sajat tabletje van, amire a sziil6k
meséket toltenek fel. Barmennyire is meghokkentd ez, pozitivumként emlithetd,
hogy a mesék kivalasztasaban feltételezhetden mikodik egyfajta sziiléi kontroll.

Vannak olyan csaladok is, ahol a gyermek nem nézhet tévét, vagy csak nagyon
erésen valogatott miisorokat, példaul régi (tobb évtizeddel ezel6tt késziilt) rajz- és
babfilmeket. A régi mesék iranti nosztalgia, azok értékesebbnek tartasa egyes csa-
ladok mesekonyv- és mesevalasztdsaban is érvényesiil.

Egy masik érdekes tapasztalat, hogy a kisgyermeknevel6k gyakran nem lat-
nak képes- vagy mesekonyveket a csaladok otthondban. Ez utalhat arra is, hogy
van ugyan gyermekkonyv, de a sziil félti azt a kisgyermekt6l, nem adja a kezébe.
Igy a kdnyv nincs a gyermek latoterében, nem kelti fel a gyermek figyelmét, és a
szul6tol fiigg, hogy a konyvet leveszi-e, el6veszi-e.

Mind a kisgyermekneveldk, mind az 6vodapedagogusok tapasztalnak az ott-
honi meséléshez kapcsolodo direkt fejlesztési szandékot is a sziilék részérél. Ez
megmutatkozik a konyvvélasztasban, a konyvajandékozasban és a mesélésben
egyarant. A pedagogusok véleménye szerint a sziilok jelentds része tigy gondolja,
hogy az informaciokra van inkabb sziikség, ezért mesekonyvek helyett inkabb is-
meretterjeszté miiveket valasztanak.

Az 6vodapedagogusok szerint otthon gyakran a ,,divatmeséket” latjak, halljak
a gyermekek. A ,divatmesék” kifejezéssel a pedagogusok a most vetitett rajzfil-
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mekre, rajzfilmsorozatokra utalnak, amelyek esetében nagyon erételjesen meg-
jelenik a fogyasztok befolyasolasara torekvés, hiszen az éppen divatos figurak a
gyermekruhakat, a jatékokat és a gyermekek altal hasznalt eszkozoket is uraljak.

A kisgyermeknevel6k szerint nem feltétlenill id6 fiiggvénye, hogy a sziilé
mennyit mesél otthon, a nagyon elfoglalt sziil6 is szan erre idét, ha fontosnak tart-
ja. Befolyasolja a sziil6 mesélési szokasait az is, hogy neki meséltek-e gyermekko-
raban. Arra is van példa, hogy egy sziilé pont azért tartja fontosnak a rendszeres
mesélést, mert az 6 gyermekkorabol ez az élmény kimaradt. Egyes sziiléknek van-
nak olyan mesekonyveik, amelyekbdl csak 6k mesélhetnek a gyermeknek, ezzel is
erésitve a mesélés helyzeteinek intimitasat.

A gyermekek meséhez, konyvhéz valé viszonyuldsa a bdlcsédében és
az évoddban

A kisgyermeknevel6k és az 6vodapedagdégusok lényegében egybehangzé véle-
ményként, tapasztalatként fogalmaztak meg, hogy a gyermekek meséhez vald
viszonyuldsara elsésorban a csalddnak, ezen beliil is az anyanak van dont6 befo-
lydsa. Az a gyermek, akinek otthon sokat mesélnek, a bolcsédében és az 6voda-
ban jobban kedveli és jobban is érti ezeket a helyzeteket. A kisgyermeknevel6k
elmondtak, hogy a mesére vald nyitottsag fokozatosan alakul ki a kisgyermekben,
ebben nagy szerepe van a csoport bensdségességének is. Ha lathato eszkoz is van,
példaul bab, a kisgyermeket jobban lekoti a mese, és tobbet meg is ért beldle.

Az dvodas gyermekek is szeretik a meséket, bar az 6vodapedagogusok szerint
az el6z6 gyermekgeneraciokhoz képest egyre kevésbé képesek nyugodtan végig-
hallgatni azokat, feltételezhetéen a sok filmnézés miatt. A pedagogussal kozos ké-
peskonyv-nézegetéseket a gyerekek tobbsége kifejezetten kedveli.

A bolcsddések inkabb visznek be otthonrél mesekonyvet a csoportba, mint
az 6vodasok. Ebben a csaladi hattér, a sziilok iskolai végzettsége, konyvhoz vald
viszonya szerint is vannak kiillonbségek. Példaul egy bolcsédés kisfit, akinek
az édesapja a jogi egyetemen allamvizsgara késziilt, mindennap hatalmas szak-
koényvvel érkezett a bolcs6débe, amelyet elejétdl a végéig atlapozott.

A kisgyermeknevel6k tapasztalatai szerint a gyermekeket a konyvek hasznéla-
tara is meg kell tanitani, a konyvvel valé megfelelé6 bandsmod fokozatosan alakul
ki. Azok a gyermekek, akiknek otthon rendszeresen mesélnek, sokkal ritkabban
tépik, gytirik a konyveket.

A bolcsddékben szép szokas, hogy a gyermekek konyvet kapnak sziiletésnap-
ra ajandékba, és ennek a sziil6k is 6riilnek. Van azonban olyan kisgyermek, akinek
ez az egyetlen konyve van otthon.
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Az évodapedagdgusok jorészt pozitiv tapasztalatokrdl szamolnak be a gyer-
mekkonyvtar rendszeres latogatasat illetéen. Tobb izben eléfordul, hogy a hazavitt
konyvtari konyv a sziil6 figyelmét a mesélésre iranyitja, bar olyan eset is eléfor-
dult, amikor a sziilok a kolcsonzési id6 lejartakor szinte alig talaltak a hazavitt és
télretett konyvtari konyvet.

A médiamesék egyes elemei gyakran jelennek meg az 6vodas gyermekek ja-
tékdban. Ezt a pedagégusok egyértelmiien negativ jelenségként tartjak szamon.

A szlil6i bevonddds tdmogatdsa

Ebben a tekintetben jelentds kiilonbségek vannak a bélcsédei és az dvodai neve-
lést illetéen. A bolcsédében inkabb a sziildéi igényekre reagélnak a kisgyermek-
nevel6k. A sziilék foleg a bolcsédében hallott mondokak, versek, dalok, mesék
szovegét kérik el a pedagdgusoktél. Nagyobb iinnepek, ajandékozasi alkalmak
el6tt arra vonatkozoan is kérnek otleteket a kisgyermekneveléktdl, hogy milyen
konyvet vegyenek gyermekiiknek ajandékba, de az nem deriil ki, hogy mennyire
fogadjak meg a javaslatokat.

Az 6vodapedagogusok a beszélgetéseken elhangzottak alapjan kezdeménye-
z6bbek a sziilok felé, ugyanakkor sokkal vegyesebb érzelmekkel kisért tapaszta-
latokrdl szamolnak be. Az egyik esetben azt kérték a sziil6ktol, hogy sziil6i érte-
kezletre hozzak el azt a mesekonyvet, amelybdl otthon mesélnek a gyermekiiknek.
Nagyon sokszinii képet kaptak: volt olyan sziil6, aki a feladat teljesitése érdekében
leemelt egy konyvet a polcrol, volt, aki tényleg a gyermek kedves konyvét hozta,
azt, amelybdl mesélni szoktak.

Szerveztek kozos mesélést is. Errél nem voltak jok a tapasztalataik: az 6voda-
pedagogus meséje alatt a sziilok izegtek-mozogtak, beszélgettek, nem volt a mesé-
lésnek intim hangulata. Inkabb negativ tapasztalatokrdl szamoltak be az interaktiv
meséléssel vagy a sziil6i értekezleteken valé dramajatékkal kapcsolatban is, mert a
sziilok egy része idegenkedik ezekt6l.

Az 6vodapedagogusok probalkoztak koényvkiallitassal is: olyan konyveket
mutattak meg a sziiléknek, amelyeket szakmailag jonak tartanak. Ennek ha-
tasdval kapcsolatban kételyeket fogalmaztak meg. Kényvarusitasokat is szer-
veznek a sziil6k szdmara, amely alkalmakon elsésorban a foglalkoztaté fiizetek
fogynak.

Az 6vodapedagdgusok sérelmezik, hogy a sziilok elsdsorban csak akkor kér-
nek tandcsot téliik a konyvekkel kapcsolatban, ha a gyermek viselkedésével, fejlo-
désével probléma van.
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A pedagdgusok vélekedése sajdt kompetencidikrdl, igényeikré!

A kisgyermeknevel6k magukra hagyatottsagrdl szamoltak be. Bar a szakember-
képzésben évtizedek oOta szerepel a mesélésre, verselésre vonatkozo elméleti és
modszertani felkészités, mégis bizonytalannak érzik magukat. Sziikségiik lenne
szakmai tdmogatdasra, tovabbképzésre. A tovabbképzéseken vald részvételiik a to-
vabbképzési tamogatas hianya miatt nehezen megoldhato. Sokat tanulnak egy-
mastdl, féleg a hosszabb ideje a szakmaban dolgozo kollégaktol. Véleményiik sze-
rint nagy segitség lenne, ha sajat mesegytjtemények késziilnének, és igényelnének
egy bolcsddei meséléssel foglalkozé mddszertani kotetet is (ez utdbbi idékozben
megjelent).

Az 6vodapedagdgusok véleménye a kortars gyermekirodalomrdl meglehet6-
sen bizonytalan és vegyes, ugy tlinik, hogy ebben a témdban sziikségesek lenné-
nek a konzultaciok, tovabbképzések. Ugyanigy kevéssé ismerik az 4j tévémeséket
is: e tekintetben a sajat gyermekeik életkora hatdrozza meg elsésorban a tajéko-
zottsagukat. Az egymasnak ajanlas, egymastol tanulas 6vodapedagogusi korben
is jol miikodik, ezzel egyiitt tobb szakmai beszélgetést, konzultaciot igényelnek a
témaban kompetens szakemberekkel.

A kisgyermeknevelokkel és az dvodapedagdgusokkal folytatott beszélgetéseken
elhangzottak rairdnyitjak a figyelmet a csaladi hattér sokszintiségére és a gyer-
mekek meséhez, konyvhoz valé viszonyara gyakorolt erds, az intézményes ne-
velés tartalmat és hatasat alakito befolyasara. Kirajzolodnak olyan csomoépontok
is, amelyek a modszertani fejlesztésekhez és a téma tovabbi kutatasahoz is kiin-
duldpontot jelenthetnek. A fokuszcsoportos beszélgetések tapasztalatai tovabb
erésitették azt a meggydzddésiinket, hogy a sziiléi kompetencia tamogatasanak
komplex témakorén beliil érdemes figyelmet forditani az otthoni mesélés, képes-
konyv-nézegetés kérdésére is.
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\Veszélyeztetett csaladok” - Elet a csaladok
atmeneti otthonahan

Lakhatdsi problémdkkal kiizd6 csalddok meghatdrozott ideig csalddok dtmeneti ott-
hondba koltozhetnek. A hajléktalansdg fenyegetése mellett szamos egyéb veszélyez-
tetd tényezo is jellemzi a bekeriilé csalddokat, akik kozott teljes csaldd csak elvétve
akad. A hianyos vagy mozaik csalddszerkezet felerdsiti azokat a fesziiltségeket, me-
lyek az ,dtlagos” koriilmények kozotti valtozasokbol fakadnak. A stressz-forrdsok is-
mertetése mellett targyaljuk, hogy milyen segitséget képes nyujtani gyermekvédelmi
alapelldtds a krizisben 1évd csalddoknak 1igy, hogy ekozben ne elbizonytalanitsa a
bent éléket, hanem erdsitse a sziilészerepet, fokozza a megkiizdés képességét. Vékony
mezsgyén billegve azon igyeksziink, hogy az egyensiilyukat vesztett csalddok auto-
nomidja helyredlljon, és képesek legyenek a tovdabblépésre.

A miikddés koriillményei
A jogszabalyi hattér

A csaladok dtmeneti otthona (CSAQ) a gyermekjoléti alapelldtéshoz tartozo bent-
lakdsos intézmény hajléktalanna valo, krizisben 1évé gyermekes csaladok vagy va-
randos anyak szamara. Ez az ellatasi forma biztositja a gyermekek védelmérdl és
gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvényben (Gyvt.) leirt gyermeki
jogok érvényesiilését, a ,,sajat csaladi kornyezetében torténd nevelkedés”, az ehhez
segitség kapas jogat (6. § 1.,2.) [1].

A févarosban 1989-ben nyiltak meg az elsé atmeneti otthonok nék és gyer-
mekek fogadasara, 1993-ban két intézményben mar teljes csaladok elhelyezésére
is megteremtették a lehetdséget (Pal et al. 2006). A miikodést a Gyvt. mellett tobb
rendelet (328/2011. (XIL. 29.) Kormanyrendelet; 15/1998. (IV.30.) NM rendelet)
[2] szabélyozza. Ezek tartalmazzak tobbek kozott a telepiilési dnkormanyzatok
feladatait, miikodtetésre vonatkozo eléirasokat, a megkotendé megallapodas tar-
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talmat. A tanulmanyban a févaros egyik peremkeriiletében taldlhaté intézmény
miikodését alapul véve ismertetjiik az ellatdsformat, és hivjuk fel a figyelmet az
esetleges ellentmondasokra.

Az intézmény jellemz6i

A kertvarosi ovezetben 14 apartmanban biztositja az dnkormanyzat a megszo-
rul6 csalddok atmeneti ellatdsat. Altalaban 11 csalad él itt, akut krizishelyzetben
1év6 jelentkezd esetén - a kiilonallo jatszészoba megsziintetésével — tudunk még
egy csaladnak helyet biztositani, de ilyenkor sem lehet tobb az ellatottak szama a
jogszabalyok altal engedélyezett maximumnal, 40 fénél. Tehat ahhoz, hogy kolt-
séghatékony legyen a miikodtetés, folyamatosan torekedni kell a teljes kihasznalt-
sagra, ugyanakkor készenlétben is kellene dllni az azonnali segitésre. Bar ezt az
ellentmondast nem oldja fel, mégis egyszertibb lenne, ha megvalésulna a szocidlis
szolgaltatasok modernizacidjara vonatkozo stratégiaban javasolt jogszabaly-mo-
dositas, mely szerint nem az ellatottak, hanem a csaladok szamat hatdrozna meg a
torvény (TAMOP 5.4.1.-08/1-2009-0002) [3].

A hasonld intézmények koziil ez a jobbak kozé tartozik abbdl a szempont-
bél, hogy nem csupan - a torvényi el6irasnak megfeleléen - kiilon lakdszobat,
hanem valamennyi csaldd szamara fiirdészobas lakrészt biztosit. Minden lakas
alapfelszereltsége a hitdszekrény, mikrohullamu siité és a mosogato. Az atlagos
lakdsnagysag: 24 m? az 1-1,5 szobas lakasok mérete 18-32m2 kozott valtozik.
A munkatarsak szamara kialakitott iroda helyet biztosit a kreativ foglalkozas, a
tanulds vagy az internetezés szamadra. Kiilon konyha, mosdkonyha all a lakok ren-
delkezésére. A jatszoszoba a feltigyelt jatékok, a négy- vagy hatszemkozti segité
beszélgetések szintere. Az udvaron van lehet6ség bogracsozasra, asztaliteniszezés-
re és trambulinhasznalatra is.

Csalddok a szamok tiikrében

A 11 csaladban 6sszesen 19 gyerek van. Hat anya 6nalléan él itt a gyermekeivel,
van egy egyediilallo apa és 4 kétsziilds csaladunk is. A képet tovabb arnyalhat-
juk azzal, hogy a jelenleg csak anyaval €16 csaladok koziil kettd eredetileg apaval
egyiitt koltozott be, akiknek szabélyszegés miatt kellett kikoltozni (a Gyvt. 2015.
jan. 1-jétol teszi lehet6vé az azonnali hatalyu kikoltoztetést veszélyezteté magatar-
tas esetén) [4]. A csaladok kozott mindossze egy olyan akad, ahol a vér szerinti
sziilok egyiitt nevelik a kozos gyerekeket, s egyik félnek sincs korabbi kapcsolata-
bél gyermeke, illetve nem él masutt kiskort gyermekiik. A tobbiek a legkiilonfé-
lébb mddon 6sszerakott vagy hianyos mozaikokbol épiilnek fel, van példa a fél-
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testvérek egyiittélésére, az édestestvérek kiilonélésére, a mar felnétt — kapcsolatot
apold vagy elkeriil - féltestvérek 1étezésére is, az apa vagy anya nélkiili egysziil6s
csaladok mellett a nevel6sziilGvel kiegésziilt csaladokra.

2014-ben atlagosan 1,5 évig laktak itt a csalddok, a legrovidebb bentlakas: 4
hoénap, a leghosszabb 2 év volt, ami azt mutatja, hogy a csalddok gyakran kihasz-
naltak a térvény adta maximalis lehetdséget, az egyéves szerzédés lejarata el6tt
hosszabbitdsért folyamodtak, mely a tanév végéig engedélyezhetd.

Kib6l lesznek CSAO-lakok?

A legegyszeriibb valasz erre a kérdésre, hogy azokbol, akik kérvényezik, illetve
akikkel ennek alapjan megdllapodast kotnek. A csaladok atmeneti otthondaba ke-
riilés ugyanis dnkéntes jelentkezésen alapul, attol a néhany kivételtdl eltekintve,
amikor a gyamhatosag a védelembe vételi eljaras folyaman irja ezt eld. Esetiink-
ben a bekeriilés feltétele az is, hogy a jelentkez6nek legyen valamilyen kétédése a
fenntartd kertilethez. Amennyiben az otthon fogadoképes, a raszorulé csaladok
hozzak meg a dontést, hogy vallaljak-e a szabalyok betartasat, az egyiittmiko-
dést az intézmény szakembereivel, igy kotheté meg a megallapodas.

A bekertilés okai a szegénység és a konfliktusok koré csoportosithatd. E két
kategoria sem fiiggetlen egymastol, s ha megprobaljuk az okokat tovabb részle-
tezni, még inkdbb azt latjuk, hogy a részjelenségek egymast felerdsitve hatnak.
Az alaphelyzet az otthontalansag, mely kialakulhat azért, mert az albérletet nem
tudjak tovabb fenntartani, mert a lakasukat el kell hagyni koziizemi tartozas vagy
hitelelmaradas miatt, de volt példa arra is, hogy a lakdsmaffia kozremiikodésével
vesztette el valaki a hazat, vagy egy masik CSAO-ban, krizisszdlloban nem ma-
radhatott mar tovabb. Rendszeres a vidékrol a févarosba munkahelytalalas remé-
nyében visszakolt6z6 csalad. Eléfordul, hogy bantalmazas miatt menekiilnek, van,
amikor a megroml6 hazastarsi, rokoni kapcsolatok miatt kényszeriilnek csaladok
ehhez a megoldashoz folyamodni. A hattérben allhat pszichiatriai betegség, tul-
zsufoltsag, nem ritka, hogy 3-4 generacio és tobb csaladmag egyiittélése valik egy
id6 utan mar elviselhetetlenné. Gyakori, hogy a bekolt6z6 gyermekvédelmi szak-
ellatott volt. Csalddegyesités igénye miatt is sziiletett mar kérvény.

Milyen segitséget nyujt a szakmai stab?

A Gyermekjoléti Kozpont tagintézményeként szakmai vezetd iranyitasaval miiko-
dik az otthon. A csoportvezetdvel egyiitt 3 felséfoku végzettségli csaladgondozd,
4 kozépfoku végzettségi, folyamatos munkarendben dolgozé szakgondozo, 1 asz-
szisztens és heti 5 draban pszicholdgus segiti a csaladokat. A személyi feltételek-
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kel kapcsolatosan megjegyezziik, hogy a pedagogus életpalya-modell 6romteli
bevezetésének kovetkeztében a szocialis szféraban jelentds fluktuacié alakult ki.
Sajnalatosan a szocidlis munkakorben foglalkoztatottak bérei évek 6ta stagnalnak,
a fizetésrendezés elmaradasa a csaladgondozok elvandorlasat eredményezi, igy a
munkavallalok dolga id6r6l idére helyettesitéssel, majd az 4j munkatarsakkal vald
ismerkedéssel, betanitassal is nehezitett.

Az informacidnyujtashoz a Gyermekjoléti Kézpont és a Csaladsegitd Szolga-
lat lehetGségei is rendelkezésre allnak, igy elérhetd a jogi tanacsadas, az érdekkép-
viselet. Eletvezetési tandcsadast, nevelési kérdésekrol konzultaciot helyben folytat
a pszichologus. Gyakori, hogy a napkézbeni gyermekellatas, az egészségligyi el-
latorendszer eléréséhez, iskolavalasztashoz, allas- vagy albérletkereséshez kérnek
és kapnak segitséget a lakok. Sziikség esetén alapvetd élelmiszerekkel, nem vény-
koteles gyogyszerekkel tudjuk kisegiteni a csaladokat. Fontos tigyben biztositott a
telefonhasznalat. A lakok kérésére segitiink példaul a lakaspalyazati anyagok 6sz-
szedllitasaban, de sok hétkoznapi helyzetben is jol johet egy-egy tanacs. Elfordul,
hogy a rantas elkészitésénél akad el a f6zéstudomany, igy érthetéen népszertiek a
heti, kétheti rendszerességgel vezetett kozos f6zések, siitések, amelyben gyakor-
lott haziasszonyoktol lehet ellesni a tritkkoket. Van, aki az dnéletrajzirashoz kéri
a csaladgondozok kozremiikodését. Csak kivételesen indokolt esetben — példaul
sziil6 orvosi vizsgalata esetén — oldhaté meg, hogy a munkatarsak vigyazzanak a
gyermekekre. Az azonban rendszeres, hogy korrepetalast vagy kreativ foglalko-
zast szerveznek a gyerekeknek, illetve az egész csalad szamara is vannak kozos
programok.

Sok csalad megfogalmazza, hogy fontos nekik a tudat, hogy itt mindig van
valaki, akihez fordulhat kérdéseivel, nehézségeivel, problémaival. Masok azon-
ban éppen ellenkezdleg, ugy élik meg, hogy megfigyelés alatt vannak, beleszélnak
a maganéletiikbe. Ennek alapja lehet, hogy ahhoz, hogy mindenki szamara elér-
het6 szolgaltatasokat és nyugalmat tudjon biztositani az otthon, korlatozo sza-
balyokat kell felallitani: példaul, hogy mettél-meddig lehet vendégeket fogadni,
mikor lehet a konyhat, mosdkonyhat hasznalni. Sokakat zavar, hogy nincs kulcsuk
a kapuhoz.

A kikéltozés

»Bar tudndm hova, de hova, de hova megyek...” (Brody 1966) énekelhetné a lakok
nagy része az Illés egyiittessel Brody Janos szovegét. Nem véletlen, hogy sokan
kérvényezik a hosszabbitast. 2014-ben 1-1 csaldd tavozott szocidlis bérlakdsba;
csaladjahoz vissza; mésik CSAO-ba; illetve ismeretlen helyre. A leggyakoribb az
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albérletbe koltozés. Bar sok atmeneti otthon kifejezetten igyekszik elkeriilni a
korforgast, mégsem ritka, hogy mas megoldas hijan vandorolnak a csalddok in-
tézménybdl intézménybe. Ez sajnos azt vetiti el6, hogy ez a tipusu ellatds ilyen
modon, a rendelkezésre allé id6 alatt sok esetben nem tudja bevaltani a hozza
tizott reményeket. 2003-ig a hat honapos alapiddszakot 3 honappal lehetett meg-
hosszabbitani, és ugy tlinik, a mai 12+6 honap sokszor még mindig sz6 szerint
atmeneti megoldast jelent, jol miik6do kiléptetd rendszer hianyaban.

Kudarcként éli meg minden érintett, de el6fordul, hogy a gyermekek szak-
ellatasba keriilése miatt kell kikoltozni a sziiléknek. Azt az idénként felbukkand
allitast, hogy a csalddok atmeneti otthona a szakellatas el6szobdja lenne, sajat ta-
pasztalataink alapjan azonban nem tudjuk megerdsiteni. Utoljara 2011-ben for-
dult el6, hogy egy sziil6 nem maradt képes gyermekei nevelésére.

Veszelyek, dilemmak, nehézségek
Munkahely és takarékoskodds

A megallapodas tartalmazza a fizetendd téritési dijat, melyet sokszor igazsagtala-
nul soknak éreznek a lakok. El kell ismerni, ez az 6sszeg valdban sok, maximalis
értéke kozelit a 70 ezer Ft-hoz (ami még igy sem fedezi az 6sszkomfortos lak-
hatas- és rezsikoltségeket). Tény, hogy ilyen 6sszegt havi terhelés mellett nehéz
félretenni, de az is bantja a lakokat, hogy az egytittkolt6z6k szama és hivatalos
jovedelme alapjan szamitottak néha nem tiikrozik a csalad tényleges bevételeit.
Nem tudjuk feloldani azt az ellentmondast, hogy munkavallalasra 6sztonoézzitk
a sziiloket, akiknek, amint sikeriil bejelentett munkat taldlni, megndvekszik a
téritési dija. Tehat, ha nem talal munkat, akkor azért nem tud takarékoskodni, ha
bejelentik, azért nem. A nem bejelentett munkavallalast, amely semmiféle garan-
ciat nem tartalmaz a munkavallalé szamadra, hivatalbdl sem tamogathatjuk.

Bizonytalan szerepek

Gyakori, hogy barmennyire is igyekeznek a szakemberek széles korti tajékoztatast
nyujtani, a lakok a bekoltozés utan szembesiilnek azzal, hogy vallalasuk mit jelent
a gyakorlatban. Tobbeknek okoz gondot a hazirend betartasa, mint mar utaltunk
ra, korlatozasnak élhetik meg, hogy elére be kell jelenteni, ha hazon kiviil akarnak
tolteni egy hétvégét, vagy jelezni a kés6i hazaérkezést. Hiaba indokoltak az elva-
rasok, gyakran keltenek mélybdl fakado, a kelleténél erésebb ellenallast, melyet a
»lazadé gyermeki én” taplal. A serdiilékor jellemzd csatdrozasai koszonnek vissza,
6sztonos a tiltakozas a gyermeki szerep ellen.
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A bekoltozés okai kozt szimon tartjuk az elmérgesedd csalddi vitdkat. A kiilsé
kapcsolatok gyakorta a szallora koltozés utan sem rendezédnek, tovabb gyen-
giilhetnek a kotelékek azért is, mert ide nem tudjak/akarjak meghivni barataikat.
Egyesek szégyellik, sajnos - gyakran alappal - ugy vélik, stigmaként il rajtuk az
otthonba koltozés ténye.

Csaladjaink egy részénél a sziil6i szerep kialakulatlan. Nincs mintdjuk a
nyligds gyermek megnyugtatasara, az egyiittjatszasra. Néha a személyes higiéné
sem teljesen kifogastalan. Ilyenkor valik kiilondsen fontossa a példaadas. Abban
bizhatunk, hogy a latott eredményes minta lassan beépiil; a kioktatas, a megszé-
gyenités az idegességet, az ellenallast noveli.

Sokaknak az a fajta ,nyilvanos” miikodés okoz nehézséget, ami egy ilyen he-
lyen var rajuk. Néhanyukat - f6ként a jobban funkcionald, egyiittmikodésben
motivéltabb csalddokat - az aggaszt, hogy mi lesz, ha nincs elég rend a lakasban,
ha meghalljak, hogy hisztizik a gyerek, ha elfogyott a pénziik, ha ismét felmond-
tak egy munkahelyen. Az aggddas hozzajarul az amuigy is megingott sziil6i szerep
tovabbi elbizonytalanodasahoz.

A stressz és az alkalmazkodds

A gyerekek persze azonnal érzékelik a sziileik talajvesztését, és mivel maguk is
kiizdenek a bekoltozés idészakaban stressz-hatasokkal, erre a szorongasos re-
akciok feler6sodésével vagy tiltakozassal, daccal reagalnak, ami tovabb neheziti
az egyuttélést. Sok tiirelem és elfogadas oldana a helyzetbdl fakadd fesziiltsége-
ket, csak éppen abbol van ilyenkor a legkevesebb. Az 6nnon nehézségeivel el-
foglalt sziil6 nem gondol bele, hogy a gyermekeknek sem konnyt. A gyermek-
re stresszorként hato életeseményeket Holmes—Rahe gyfijtotte 6ssze és pontozta
(idézi Remsberg-Saunders 2000, 62-64). A listardl el6szor azokat emeljiik ki, me-
lyek szinte minden bekoltoz6 gyerekre hatnak: sziildk kiilonélése 65; csaldd pénz-
iigyi gondjai 38; életszinvonal 25, személyes szokdsok viltozdsa 24; koltozés 20; uj
bardtok, 1ij elvardsokkal 18; csalddi dsszejovetelek gyakorisaganak megvaltoztatdsa
15. Ez eddig 205 pont, és akkor még nem szamoltuk, hogy esetleg iskoldt kellett
viltoztatni 39; a sziildi veszekedések 35, nagysziilokkel a vitdk 29 szama nétt; anya
vagy apa dolgozni kezd vagy abbahagyja a munkdt 26; szabdlyokat szegett meg a
gyermek 11; vagy sziinetre 13 esett a koltozés. Es sorolhatjuk tovébb, a — bar nem
altalanos, de mégis - el6-el6fordulo tényezdket: sziild bortonben tartézkoddsa 63;
személyes sériilés, betegség 53; sziil6 vagy testvér betegsége 45; testvér sziiletése 39;
stb. A rogtonzott szamitds mutatja, hogy az atlagosnak tekinthet6 150 pontndl na-
gyobb stresszterheléssel kellene megkiizdeni a gyerekeknek. 300 feletti érték ese-
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tén az erds stresszhatds kovetkeztében nagy a valészintisége annak, hogy a gyer-
mek viselkedésében és vagy egészségi allapotaban jelent6s valtozas all be. Lehet
regresszio a valasz, egy mar tulhaladott fejlodési fazisba visszacsuszas. Ezt jelzi a
megnovekedett hisztik szama, a feler6s6do ujjszopas, koromragas, de felléphetnek
zavarok az alvasban vagy a kivalasztasban. A neurotikus tiinetek mellett az im-
munrendszer gyengiilése betegségek kialakuldsahoz is vezethet.

A csalddszerkezetb8l adddd tovdbbi nehézségek

A jol funkcional6 csaladok egyszerre biztositjak tagjaik szamdra a biztonsagot,
az allandésagot és a lehetdséget a véltozasra, a fejlédésre. Ez a CSAO-ba keriil8
csaladrdl nem mondhato el; a biztonsagérzés megroppant, a korabbi allanddsag,
ha volt is valaha, megsziint, a jelenlegi még a nevében is csak atmeneti allapot.

A csaladok szerkezetének modosulasa akkor is fesziiltségforras, ha a hagyo-
manyosan mikodo kétsziilés csaladokrol beszéliink. Haley irja le a csaladi életcik-
lus-modelljében (idézi Dallos—Procter 2001), hogy az Gjonnan hazasodottaknak
meg kell kiizdeni a kozos szabalyok, célok kialakitasaért, mindezt befolydsolja a
telek életkora, parvalasztasi érettsége. Ebben a szakaszban kellene megalapozni az
egymashoz vald alkalmazkodast, itt lenne az ideje a csaladtervezésnek. A kovet-
kez§ fazis sz6l a megsziiletd kisbabarol, atrendez6dddik a par élete, és megindul a
sziilévé valas folyamata.

Ezzel szemben azt tapasztaljuk, hogy még a parvalasztasi érettséget el nem
éré nagyon fiatalok valtak sziilévé, a parkapcsolat létre sem jott, vagy felbomlott.
A sziiloknek egyszerre kellene feln6tté, sziil6vé valni, feldolgozni az egyediil ma-
radas okozta csalodottsagot. Majd belép az uj tars, aki azonnal sziilészerepben is
talalja magat. Aztan érkezik a kistestvér, és lassan kialakul az ,én gyerekem a te
gyerekeddel veri a mi gyerekiinket” allapot. Kénnyen belathatd, hogy ezekben a
mozaikcsaladokban a lehetséges fesziiltségforrasok szama sokszorosa a hagyoma-
nyos kétsziilés csaladokénak, mig a neveltetésiikbél, helyzetiikbdl, az er6forrasok
kimeriilésébdl adddoan a fesziiltségekkel valo megkiizd6-képesség csupan a to-
redéke.

Nekiink ugy kell segitséget nyujtani, hogy ne gyengitsiik tovabb a csaladok amugy
is megrendiilt onbizalmat. Az otthon éltal nyujtott, viszonylagosan védett, bizton-
sagos kornyezetben erdsiteni kell a sziiléi kompetenciakat, ki kell hangsulyozni,
hogy mit csindlnak jol a csaladok, miben van az erdsségiik. Batoritani kell olyan
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redlis jovokép felépitését, amiért képesek tenni. Alkalmat kell teremteni arra, hogy
példakat lathassanak a sziilék a hatékony viselkedésre. Ha sikeriil elérni, hogy az
otthonba koltozés krizise forduldpont legyen egy a korabbinal magasabb szintl
egyensuly felé, akkor eredményesek voltunk.
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Inkluziv szemiéletii koragyermekkori intervencio

Magyarorszagon az elmult 20-25 évben a tarsadalompolitikdban, az 4gazati ho-
vatartozasban, a legnagyobb véltozasok a kisgyermeknevelésben torténtek. Ezek
erdteljes befolyassal voltak a gyakorlati és elméleti megkozelitésre. A nemzetkozi
oktataspolitikai tendenciak is kikényszeritik a valtozast a kisgyermeknevelés vo-
natkozasaban. Fokuszba keriilt a hatranykompenzacio, az esélyegyenldség bizto-
sitasa, integracid, inkluzio, kompetencia alapti nevelés, az élethosszig tartd tanulas
problémai. Sajnalatos modon a kisgyermekkort, azaz a 0-3. évet csak leghalva-
nyabban érintették e kérdéskorok, és 1ényegi véltozast is csak elvétve tapasztalhat-
tunk intézményesitett forméban (pl: Biztos Kezdet Program). A fenti problémak
megoldasara adaptiv programok késziiltek az oktatasiigy intézményei szamara,

de a 0-3. év mint megalapozo szakasz, szinte teljesen kikeriilt a folyamattervezés
korébol.

1 - re ~ sz v zr

A kisgyermekekrol valé gondolkodas szamos atalakulason ment at az elmult évti-
zedekben. Az egészségiigyi-szomatikus szemlélet alapjai a gondozasra és higiéné-
re épiiltek (Pikler 1978), ahol a kdzéppontban a szokasok kialakitasa allt. A gon-
dozok a gondozisi helyzetben aktivan kézremiikodtek, a jatékban a gyermekeket
szabadon hagytak kiteljesedni (Pikler 1989). A tudomany fejlédése a kultura ala-
kuldsdra is hatassal volt, amely torvényi valtozasokat indukalt. Az egészségiigyi
szemléletet felvaltotta a szocialis szemlélet, amely maig uralkodik a kisgyermek-
nevelésben (III. tv. 1993) [1]. A nék munkaba allithatésaga miatt egyre fonto-
sabba valtak a 0-3 éves koru gyermekek nappali ellatasat szolgalo intézmények
(bolcsdde, csaladi napkozi, hazi gyermekfeliigyelet), amelybdl a bolcséde minden
gyermeknek alanyi jogon jar ma is Magyarorszagon (XXXI. tv. 1997) [2]. Az el-
mult par évtizedben hazankban is egyre hangstilyosabba valt a korai életszakasz
fontossaga; a tanitas- tanulas fokusza mar a koragyermekkorra is elfogadotta valt.

Komlési Veronika Jilia « Komloi Egységes Gyogypedagogiai Médszertani Intézmény « komlosi.vero-
nika@gmail.com
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A képességkibontakoztatds segitése, a prevencio, hdtrinykompenzaci6 és esély-
egyenldség biztositasanak fontossaga kozponti kérdés ma Eurépaban, és hazank-
ban is (CXXV. tv. 2003) [3].

A tudomany fejlédésével szamos diszciplina hagyott nyomot a kisgyerme-
kekrol alkotott képen. Az etoldgia, neurobiologia, fejlédéslélektan, szocialpszi-
chologia, néprajz, gyogypedagogia, kultirantropologia eredményei is rengeteg
Uj tudassal gazdagitottdk a kisgyermekkorrdl alkotott ismereteket. A hazai Biztos
Kezdet Programot ezeket az ismereteket alapul véve tervezték (Szilvasi 2011).

A szocialpolitika egyre nagyobb hangsulyt fektet a gyermekszegénység fel-
szamolasara, az esélyegyenléség pénziigyi megoldasainak biztositasara, viszont az
oktataspolitika teljes egészében kizarja az 6vodaskor alatti intézményeket hatas-
korébél, pedig a magyarorszagi felsGoktatasban mar par éve van lehetdség kis-
gyermekneveld alapszak elvégzésére, amelyet a pedagdgiai szakok korébe sorol a
rendszer.

2. A XKI. szazad kihivasai

Az élethosszig tart6 tanulds megalapozasa, az integracid, az inkluzié megvalosu-
lasa-elterjedése, hatranykompenzacié és esélyegyenldség biztositasa, mind a XXI.
szazad kozponti feladatai. Ez abbdl is latszik, hogy az UNESCO 2009-ben kozolt
»Policy Guidelines on Inclusive Education” cimu jelentésében kozolt iranyvona-
lakkal azt a célt probalta elérni, hogy segitse az orszagban az inkluzié fokusza-
nak erdsitését az oktatasi stratégidk tervezésében, és szélesebb értelmezést adjon
e témaban, megjeldlve azon teriileteket, ahol kiilonos figyelmet kell forditani az
inkluziv nevelés tamogatasira (UNESCO 2009). A minél alacsonyabb életkor-
ban torténd beavatkozas fontossaga koltséghatékonysag szempontjabol is nagyon
jelentds, hiszen a neurobioldgiai kutatasok is ravilagitottak a korai gyermekkor
szenzitiv id6szakara, amely kritikus periddus a kognitiv képességek fejlédése te-
rén. Az agy plaszticitasa 3 éves kor alatt a legnagyobb mértéki, amely az észlelés, a
nyelvfejlddés és a magasabb kongnitiv funkciok megalapozasanak optimalis id6-
szaka (Hamori 2005).

Az 6vodaba és iskoldba keriilé tanuldk kozotti kiilonbségek problémajat mar
tobb szaz éve felismerte a pedagdgia, de a megoldast egyediil abban lattak, hogy
életkor szerint csoportositottak a gyermekeket. A kotelezé népoktatas bevezetése
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el6tt az azonos csaladi hattérrel rendelkezé gyermekeknél ez nem jelentett akko-
ra problémat. A kozoktatasi rendszer expanzidjaval a pedagdgia azzal a hatalmas
problémaval szembesiilt, hogy a hatéves gyermekek kozott, iskolaba 1épésiikkor,
értelmi képességeiket tekintve +2,5 évnyi érettségbeli eltérés volt kimutathatd. Igy
van, aki 3,5, de van, aki 8,5 éves atlagos értelmi képességekkel kezdi meg tanul-
manyait (Nagy 2001). Mdr az 1980-as évektdl elindult évodai kompenzal6 prog-
ram a kiilonbségek csokkentése céljabol, de a felzarkoztatas csak par évre tette
sikeressé a gyermekeket. A mai plurélis tarsadalomban a meglévé kiilonbség az
évek folyaman egyre nd. Ezt a hatalmas kiillonbséget lenne sziikséges megel6zni
Uj stratégiak kialakitdsaval, ugy, hogy minden gyermek a képességeihez mért in-
dividualis fejlesztésben részesiiljon. Ennek élettani alapja, hogy minden gyermek
olyan kompetenciamotivumokkal jon a vilagra, amelyek a mindennapi tapaszta-
lataikon, cselekvéseiken keresztiil képességekké fejlodnek, s ezek alapozzak meg
a tanulasi potencidljukat is, és valnak a sikeres iskolai teljesitményeik alapjava. Az
ingergazdag kornyezet, a sziil6k gondoskodé odafigyelése az individualis igények-
re, az affektiv jelzéseikre adott adekvat valaszok nagyban hozzajarulnak ahhoz,
hogy tanulasi képességeiket a lehetd legjobban megalapozzak, s ehhez a legideali-
sabb a szenzitiv periddus, amikor az agy plaszticitasa a legnagyobb (Egyed 2011).
A hatranyos helyzett csaladokndl az anyagi javak hidnya mellett az ingergazdag
kornyezet, a tudasképességek, a verbalis, szekvencidlis, elemz6 gondolkodds ha-
tékonysaganak, a tanulas értékének és a konstruktiv megkiizdési stratégiaknak a
hidnyai fedezhetdk fel, és ez mind hozzdjarul az iskolai kudarcok kialakuldsdhoz
(Gyarmathy 2010).

1 o e
.Intervencios lehetosegek

Egyre nagyobb igény lenne a korai programok elterjedésére, amelyek az egészséges
fejlodésiikben veszélyeztetett csaladokat mar a fogantatastdl kezdve megszolitjak.
A veszélyeztetettség, a korai fejlédésre hato rizikotényez6k nagyban befolyasoljak
a gyermekek késdbbi életutjat. A tartos kornyezeti faktorok, lakohely-problémak,
a csaladok szerkezete, a sziil6i neveldi attittid-tudatossag, s a stressz is nagyban
befolyasolja a gyermekek fejlodését. Ezek kompenzalasara a védéfaktorok ismer-
tek, amelyeket az intervencids programok tudatosan felerdsithetnének a csala-
doknal (Danis-Kalmar 2011).

A XXI. szazadban a kulturdk egymasra hatasa is egyre jobban érzékelhetd, az
etikai bizonytalansag kovetkeztében a téves prekoncepciok felerésodni latszanak.
A pozitiv viselkedésmintak hidnya és az el6itéletes gondolkodas indokoltta teszik
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a szemléletvaltas fontossagat. Valtozasokat kell 1étrehozni, mind elméleti, mind
gyakorlati szinten, a prevenciora, a korai fejlesztésre nagyobb hangsulyt fektetve.
Az inklizié ma Magyarorszagon még egy jovébeli vizid, nemzetkozi kitekinté-
sek azonban ramutatnak, hogy 6sszefogassal sikeresen megvalésithato (UNESCO
2009). A kirekesztés mar a korai életszakaszban érzékelhet6, amelynek hatasara
az élethosszig tarto tanulas is csak illuzié marad. A korai fejlesztés, korai gondo-
zas hozzaférhet6sége nem megoldott ma Magyarorszagon sem. A csaladkozpontt
szolgaltatdsok dltaldban megyeszékhelyeken szervezddnek, igy a szolgaltatasok
nagyon sok esetben nem érnek el a raszorulokhoz, azaz a hozzaférhetéség nem
biztositott. Az inkluziv nevelés gyakorlati megvalositasanal sok teend6t kell tehat
figyelembe venni. Az akadalyozo tényezdk felkutatasaban proaktivnak kell lenni,
fontos megtalalni azokat a forrasokat, amelyekkel legy6zhetdk az esetlegesen fel-
bukkan¢ akadalyok. Az inkluzié elvrendszerében egyik legfontosabb helyet kapja
az a tény, hogy az oktatas alapvetd emberi jog, amely alapja az egyenldségre ala-
pozott tarsadalomnak.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban szdmos preventiv szemlélet(i program jon 1ét-
re kisgyermekek és sziileik szamadra az 1960-as évektdl kezdve. Néhany ezek koziil
a sziilékkel valé pedagdgiai foglalkozasokra Gsszpontosit, a tobbi pedig kozvet-
leniil a gyermekre. Az el6bbiek célja az anyak sziil6i hatékonysaganak névelése,
az utobbiaké pedig a kisgyermekek készségeire szabott fejlesztések. Az Gsszes
program elsédlegesen a mintanyujtasra, mintak tanitdsdra, a jatékok hasznala-
tdnak megtanitdsdra és a szenzomotoros tevékenységekre helyezte a hangsulyt;
Piaget és Erikson modelljeit vették alapul. A tevékenység fejlédési szakasszal valo
6sszhangja mellett a gyermek temperamentumara szabott foglalkozast helyezték
elétérbe. 1964-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban elindult Szegénységellenes
Program (War of Poverty) része volt a Head Start Program is. A szegénység Gjra-
termelddésének megakadalyozasat tiizte ki célul, és el6szor a 3-5 éves koru gyer-
mekeket vonta be programjaba. Tamogatta a sokoldalian megsegitett fejlodést,
és alkalmazkodott a csaladok kulturalis sokszintiségéhez. 1995-re a célcsoportja
kib6viilt, és mar az egészen kis kort gyermekeket és csaladjaikat is bevontak szol-
galtatasaikba. A Sure Start Program az Egyesiilt Kiralysagbdl indult el 1998-ban.
A varandés kismamak bevonasatdl kezdve a gyermekek 4 éves koraig terjed ki
szolgaltatasuk. Ma mar 14-16 éves korig is kiterjedhet a célcsoportjuk kore. Fon-
tos eleme a kormany gyermekszegénység elleni kiizdelmének. Az egészségligyi és
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csaladtamogato szolgaltatdsok 6sszehangolasa mellett a gyermek ellatasat és neve-
1ését/oktatdsat tiizték ki célul (Szilvasi 2011).

Az Amerikai Egyesiilt Allamokbél Anglidba, majd Magyarorszégra keriil
korai intervencios szemlélet itthon is utat tort maganak. E program azonban még
nem terjedt el elég széles korben hazankban. A kozvélemény sajnos semmit nem
tud rola, a médiumok egyaltalin nem beszélnek a 0-3. év fontossagarol. Magyar-
orszagon a Biztos Kezdet nevet viseli a legelterjedtebb korai intervencios projekt.
A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet(i varosrészekre vagy falvakra kon-
centralédva jottek létre Biztos Kezdet gyermekhdzak, amelyek a kisgyermekek ko-
rai képességfejlesztését tizték ki célul tigy, hogy a csaladok bevonasaval probalnak
mintat nyujtani a sziilok szamara a kisgyermekekben rejlé maximalis képesség-
kibontakoztatasra. A korai beavatkozasok nemcsak egy szakteriiletet érintd se-
gitségnyujtasok, hanem multidiszciplinaris szolgaltatasok. Az intervencié célja,
hogy el6segitse a gyermekek egészséges fejlodését, korrigaljak az aktualisan ado-
do problémakat, és megeldzzék az allapotuk tovabbi romlasat, minimalizaljak a
mar addig keletkezett lemaradast, és egyben eldsegitsék a csalad adaptiv miikodé-
sét (Szilvasi 2011). A mai sikeres programok nem az individualis gyermeket ke-
zelik, hanem alapegységnek a csaladot tekintik, amelynek része a gyermek, akivel
kolesonosen hatnak egymasra. A gyermeket befolyasolja a csalad, amelyre viszont
a szocialis rendszer természete fejti ki hatdsat (pl. iskola, munkaerdpiac, egészség-
tigy, média) (Bronfenbrenner 1986).

Ha a sziiléket jobban informaljuk, és formaljuk a hatékony neveléshez sziik-
séges attittidjiiket, akkor ezzel eredményesebbé tehetjiik a fejlédés kimenetelét.
Tiszteletben kell tartani a sziilok individualis igényeit, mivel ez az egytittmikodési
fejleszté modell humanisztikus, tudomanyos és szocialpedagdgiai megalapozott-
sagu, és a célja a maximalis tdmaszadas mellett minimalis beleszolas a csaladok
életébe.

Ma Magyarorszagon az infrastruktira nem megfelelden kiépitett. A kistelepii-
lések és egyes varosok peremteriiletei teljesen elszigeteltek a kiilvilagtol. Az orszag
ilyen, leghatranyosabb helyzet(i részein vezették be elséként a Biztos Kezdet Prog-
ramot. A korai fejlesztésben a prevencio jatssza az egyik kulcsszerepet, melynek
jelentésébdl is lathatjuk: megel6zés, dvatossag, veszély elkeriilése. Az elsddleges
jelentése, hogy a nem kivant események el6tt kell cselekedni, hogy csokkentsiik a
veszélyeztetett populacioban valé megjelenését.

A jelenleg mikodo ellatérendszer csak kis mértékben, vagy egyaltalan nem
tudta biztositani a hatranyos helyzett kistelepiiléseken €16 gyermekek egészséges
fejlodésének ellatasat, tobbek kozt a fenntartdsi problémak és a szakemberhi-
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dny miatt sem. Azok a gyermekek, akik nem részesiilnek napkoézbeni ellatasban
(bolcséde, dvoda, iskola, Biztos Kezdet Program) kizarélag a védéndi és a gyer-
mekorvosi szolgélattal keriilnek kapcsolatba, amelyek nem hordozzak azokat a
lehetéségeket, amelyek a gyermek részképességeinek alakulasat, fejlodését kisér-
nék figyelemmel, hogy ezzel képesek legyenek csokkenteni szocidlis és életvite-
li hatranyaikat. A Biztos Kezdet Program esélyteremtd hatdsa abban rejlik, hogy
osszehangolja a kisgyermekek optimalis ellatdsdhoz sziikséges szolgaltatasokat.
Ezeket helyi ellatasként nyujtjak a sziil6k gyermeknevelési koncepcidinak erdsité-
sére, és ezekre a kezdeményezésekre id6vel szamos szolgaltatas tud majd raépiilni.
A deprivacios ciklus megszakitasa érdekében ezek az intervenciok a lehet legko-
rabbi életkorban nyujtanak segitséget az ott él6k szamara. A programban véd6nd,
gyermekorvos, gyogypedagogus, gyogypedagdgus-asszisztens, dietetikus, szocia-
lis szakemberek egyarant dolgoznak. Ez a team nyujt segitséget a csaladoknak a
program célja elérése érdekében (Szilvasi 2011). Sajnos a gyakorlatban az agazati
szemlélet miatt a team-munka még egy ideig nagyon akadozva miikodik, mert
komoly szemléletvéltozas kell minden humanszolgaltat6 részérél.

6 ii p

Magyarorszagon a kozeljovében mar komoly eréfeszitéseket kell tenniink, hogy
a korai iddszak fejlodési lehetdségeire épitve sikeresebbé tegyiik a felnovekvo ge-
neraci6 iskolai beilleszkedését, iskolazottsaganak emeléséhez sziikséges feltétele-
it, és a munkaerd-piaci bejutas esélyeinek javitasat. Ezek a tarsadalmi célok nem
realizalodhatnak a korai intervencids programok elterjedése nélkiil, ami az egész
humaneréforras-fejlesztés és oktatasiigy szemléletét is meg kell, hogy valtoztassa.
Az Gj szemlélet az individualis nevelés feltételeit mar jol definidlja a temperamen-
tum, a kompetencia-motivumok, az inkliziés megoldasok figyelembevételével,
valamint a fejlédést tamogato ,jatszotars” mint ,,kulturalis dominanciaval” ren-
delkezé ,tanulds-iranyit” személy komplementaritasaval. Az adaptivitas sziiksé-
gességét az individualis sziikségletek indukaljak, amelyek a gyermekek teljes kort
megismerése utan lehetséges csak.

Az inklizié megvaldsitdsa csakis egy demokratikus és humanisztikus kornye-
zetben lehetséges, ahol elsGdleges érték a tolerancia, az empatia mindenki felé,
s ahol az egyiittmtikodés a szakemberek kozott alapvetd érték. A sziiloket part-
nernek tekintve kooperalnak a gyermekkel foglalkoz6 szakemberek és a csaladok
egymassal, a gyermek sziikségleteit elsddlegesen szem el6tt tartva, kozos erdvel
gondolkoznak gyermekeik fejlédésének elésegitésérol.
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A tanulmdny problémds csaladi hdtterii kisgyermekek korében végzett vizsgdlat ta-
pasztalatait mutatja be. Eleteseményeik koziil a traumatikus torténések és a vesz-
teségként megélt események életiikre gyakorolt hatdsdt tessziik vizsgalat targydva.

Tapasztalataink szerint a problémds csaladi hdtterii gyerekek személyiségfejlo-
désének problémdi nagyon sok esetben vezethetdk vissza a traumatikus életesemé-
nyek és veszteségek hatdsdra. Legjellemz6bb magatartdsjegyeik kozott a viselkedés-
zavarnak elsésorban azok a formdi fordulnak eld, amelyek beilleszkedési nehézséggel
jdrnak, és dsszeférhetetlen magatartdsban manifesztalédnak. A veszteséget hordozo
életesemények, traumatikus hatdsok az egyéni sériilékenységnek megfeleléen a gye-
rek ,,megkiizdési készségeinek” kialakuldsat hatraltatjak.

Az élettorténet-narrativak sajatos kontextusban mutatjak be az egyén életének
eseményeit. A valds kép kialakitasa mindig a koriiltekintd és tobbrétt adatfelvétel
tuggvénye. Hasznos, ha a megkérdezett torténeteit kiegészitik a gyermek kornye-
zetében 1év6 személyek: sziild, testvérek, baratok, mert igy realisztikusabb képet
lehet kialakitani az eseményekrdl. Fontos a szociokulturalis kornyezet hatasat is
feltarni, mivel az események értelmezése tobbtényezos folyamat. A problémahat-
tér, a magatartasi anomalia és a megoldasi mdodok egységében kell szemlélni az
életeseményt, mivel a hatdsa mindenképpen fiigg attol, hogyan tudott a gyermek
megkiizdeni az eseményekkel, milyen segitséget kapott, hogyan tudta feldolgozni
a torténteket.

A szociokulturalis artalmak a mikro- és makrotarsadalmi, értékrendbeli ano-
maliak manifesztalodasai. A pszichoszocialis krizis rendszerint regressziohoz, a
magasabb fejlettségi szintr6l valo visszaeséshez, vagy retardaciohoz, lelassult fej-
l6déshez vezet. A tarsas Osszehangolodasra torekvés, a szocialis szinkronizacié
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akadalyokba {itkozik, viselkedési, beilleszkedési, életvezetési zavarokhoz vezet.
Jollehet a vészhelyzet-észlelés az evolucié soran kialakult raismerési, megérzési
adottsag, mégis sok esetben a tanult tehetetlenség a valaszreakcio. Ez itéloképes-
ségbeli, lelki bénultsagot okoz (Veczko 2007). Nincs jelen a kovetkezménytudat,
a gyermeket koriilvevé csaladi kornyezet nem képes az artalom elszenvedésének
erejét, mélységét, kiterjedtségét tompitani. A gyermek testi-lelki-személyiségbeli
megkiizdési, elharito képessége sem képes megfelelden alakulni, mivel nincsenek
jo megkiizdési mintai. Személyiségének jellemz6i a mar kialakult valtozasok ko-
vetkeztében sodroédéva valnak (Keményné 2007).

Az utdbbi években egyre tobb szakteriilet alkalmazza a reziliencia fogalmat.
Gordon megfogalmazasa szerint ,a reziliencia a viszontagsdgos koriilményekkel
szemben megnyilvanulo képesség a boldoguldsra, érdeklGdésre, a kompetencia no-
velésére” (Olah 2005, 52-54). Ez az alkalmazkodoképesség egyfajta rugalmassagot
jelent, a stabilitas, a problémamegoldas biztos pontjaként jelenik meg.

A szocializacié soran a gyermek szamara rendkiviili élethelyzet — mint pl. a
megszokott dvodai kornyezet elhagyasa —, esetlegesen a fejlédésében torést, retar-
dacidt, regressziot okozhat. Az idealis alkalmazkodas azonban olyan pozitiv emo-
ciondlis és viselkedési mintdzatokat rejt magdban, amelyek segitségével a gyerek
meg tud kiizdeni a szdmara ismeretlen helyzet kihivasaival. Fontos megjegyez-
ni, hogy a gyermeki reziliencia kialakulasdhoz, sikerességéhez hozzajarul a gon-
doskodd, védé, de az onallosulast nem gatlo csaladi kornyezet. A csaladtipusnak
megfelel6 nevelési stilus a traumatikus helyzetet atélé gyermek szamara segitheti
a feldolgozast, vagy éppen gatolhatja azt (Bujna 2004).

A korai kotddési mintazatok meghatarozzak az atmenetek sikerességét. Csa-
nyi Vilmos szerint az egészségesen kot6dd gyermek mar harom éves kordra képes
az ,elszakadds-helyzetet” kezelni, mert tudja, hogy az édesanya hamarosan visz-
szatér (Csanyi 2000, 197-208).

A vizsgalddds a csalddtorténet-irds részeként (vo. Mikonya 2005) a gyermekkor-
torténet meghataroz6 eseményeinek feltérképezését tiizte ki célul a szociokultura-
lis kozeg jellemzGinek feltarasaval.

Feltételezésiink alapja: veszteséget hordozo életesemények, traumatikus hata-
sok az egyéni sériilékenységnek megfeleléen a gyerek ,megkiizdési készségeinek”
kialakulasat hatraltatjak. Vizsgalati anyagunk alapjan a kora gyermekkori és 6vo-
ddskori életesemények és ,,sorskonyve” kozotti osszefiiggésre mutatunk rd.
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A veszteséget hordozo életesemények az egyéni sériilékenységnek megfeleld-
en meghatarozzak a gyerek valaszreakcidit, szocializacidjat. A potld és a korrigald
nevelés idejében valo alkalmazasa segiti az egyén ,,megkiizdési stratégiainak” ki-
alakulasat.

A vizsgalatban 80 gyermek, 20 sziil6 és 30 pedagdgus vett részt. Alapvetd mod-
szereink az életesemény-elemzés, kronologikus veszteségtorténet-leiras és a koto-
dési térkép készitése mellett a megfigyelés, beszélgetés, gyermekrajz-elemzés voltak.

Kiindulasi alapunkat a Maslow-féle sziikséglet-hierarchia piramis alkotta, amely-
nek alapjan feltérképeztiik az életesemények, mint a probléma-profil legfontosabb
fogalmait (Atkinson 1996, 402-403; Domszky 2006, 5-12) (1. dbra).

1. dbra. Maslow-féle sziikséglet-hierarchia piramis
Forrds: Abraham H. Maslow: Motivation and Personality (Harper 1954, 72)
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Az egymasra épiil6 sziikségletek soranak teljesiilését kerestiik az egyes életutak-
ban, ravilagitva azokra a torténésekre, amelyek ezeknek megvaldsulasat segitették
vagy gatoltak.

Maslow sziikséglet-hierarchia elmélete szerint a hierarchiaban alacsonyabban
elhelyezked¢ sziikségleteket legalabb részben ki kell elégiteni, hogy a rajuk épiilé
szitkségletek teljesiilhessenek. A legalso szinten a fiziologiai sziikségetek allnak,
amelyekre a biztonsagi sziikségletek épiilnek. Ez a fizikai védettséget, a veszélyek-
t6l mentes életet, a kiszamithatdsagot jelenti a gyerek életében. Erre épiil a szeretet
sziikséglete, amely a valahova tartozas, a befogadottsag igényét elégiti ki. A meg-
becsiilés szitkséglete az elfogadottsag, a kompetenciaigény kifejezddése, amely az
egyén Onbecsiilésének alapja. A kognitiv sziikségletek és az erre épiil esztétikai
szitkségletek alapozzdk meg az dnmegvaldsitds, az egyén onkiteljesitésének sziik-
ségletét, hogy az egyén elérhesse a benne rejl6 lehetdségek felsé hatarat.

Az élettorténések minden esetben leképezték a megkérdezett gyermeki élet-
vilag legfontosabb elemeit, amelybdl felépithettiik a probléma-egyiittes jellemz4it.
A probléma-profil f6bb tipusai:

(1) kirekesztettség tipusu életesemény-egyiittes;

(2) kallodassal jellemezhetd életesemény-sor;

(3) kiszolgaltatottsag profil;

(4) bezéarkdzas.

A kirekesztettség tipusu életesemény-egyiittes legfGbb jellemzdje az on-alul-
értékelés, a kompromisszumképtelenség, az élethelyzetek dramaként valé meg-
élése. Kialakul a szeret6képesség hidnya mint problémakomplexum, amelyre
rendszerint alkalmi, esetleges devians magatartassal, moralisan irrelevans mintak
kovetésével valaszolnak.

A kallddassal jellemezhet életesemény-sort leginkabb jellemz6 zavarok ko-
z0Ott a kotddéshiany, a szeretGképesség hianya, a kompetenciahidny, a motivélat-
lansag, a sivar latszatkapcsolatok, a gyakori érzelmi valtozasok kisérik. Az agresz-
sziv devianciaminta mellett megjelenik az autoagressziv deviancia is, tovdbba a
konform, késztetés-vezérelt magatartas.

A kiszolgaltatottsag profil legjellemzdbb zavarai a kompetenciahiany, az 6n-
alulértékelés, a bizonytalan én, a magabiztossag hidnya, a kotédési képtelenség.
Egyre inkabb eluralkodik a személyiségen a kompetenciahiany érzése, az élet-
helyzetek dramaként valé megélése. Gyakoriak a hangulatvaltasok, az alkalmi
deviancidba valé menekiilés. A bezarkdzas egyik legjellemz6bb ,.tiinete” a szeretd
»képesség” hidnya, a kotodéshiany, az alulmotivaltsag, a kompromisszumképte-
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lenség. A bizonytalan én diffuz jovéképhez vezet, kompetenciahidny, késztetés-
vezérelt magatartas jellemzi.

Az orokvesztes-tudat a traumatikus életesemények sorozatan alapul, amelyre
jellemzd a belsé erdfeszitések hianya, az agresszid, a moralisan irrelevans min-
tak kovetése, az irrealisba valé menekiilés. Veszteségtorténet-narrativaik szerint a
pszichés trauma életiik egyre komolyabb kiséréje.

A kovetkez6kben néhany fent megjel6lt szempontu életit bemutatatdsa kovetke-
zik (1. tablazat)[1].

Elli torténete

Azesemény | Tartos hatdsi | Mély nyomot | Traumatikus | Oromteli Vilamcsapas-
hagyé effektus
Megnevezése | Harmadfoku, | plasztikai Szeretett Kis testvér Az anya hirte-
maradandd miitétek, személy, nagy- | sziiletése len elhagyja
égési sériilés | korhaz apa haldla a csaladot
Koriilményei | 3,5 évesen Akérhdzban | Akislany Régen vart Az anya 4j
forré zsir azanya mindennek esemény kapcsolatot
borultarcira | mellettevan | tantja a csaladban 1étesit
Kapcsolodo Fajdalom, Félelem, bi- Lelkiisme- Orém, Félelem,
érzelmek félelelem zonytalansag, | ret-furdalds, | biiszkeség szorongas,
szégyenérzet | tehetetlenség, bizonytalansag
$Z0morusag
Erzelem- Sziilé, Anyaval, Anyjéval, Sziikebb és Nem beszé],
megosztas csaladtagok | nagyapéval a csaladdal tagabb csaldd | szégyenli
gondolatait
Gyermekre Kisebbségi Maradando6 Azesemény | Azanya Valtozo
gyakorolt érzés, vissza- | sebek feldolgozdsa | a kislany kedélyallapot,
hatas huzodas, mai napig tart | altal igényelt | Gnmagat
megbélyeg- mértékben okolja
zettnek érzi bevonja a kicsi
magit gondozdsaba

1. tabldzat: Elli életeseményei
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Mint azt az I. tdbldzat mutatja, Elli torténetében szinte minden egyiitt van, ami
egy gyerek elmaganyosodédsihoz vezet. Eletének meghatdrozé eseménye: harom
és fél évesen forro zsir borult arcara és vallara. Az anya felel6ssége nem volt bizo-
nyithato. A gyermeket szertettel és odaadassal gondozta. Tobb miitét eredménye-
képpen a kislany arca sokat javult, de az esemény 6rokké nyomot hagy. Az évo-
ddban a gyerekek elhuzédnak téle. A gyerek nagyon ragaszkodik a nagyapahoz,
aki sokat jatszik, foglalkozik vele. 10 éves kordban a nagypapa hirtelen meghal. A
kislany magat okolja, ugy gondolja, ha vele aludt volna a szobaban, nem torténik
meg a baj. A gyasz élményének feldolgozasa soran gyakori rémalmok gyotrik. At-
tol fél, hirtelen, latszolag ok nélkiil mas szeretett személlyel is megtorténhet az,
ami a nagyapjaval. Tehetetlenség- és maganyérzésével egyre inkabb magara ma-
rad. Kozben kis testvére sziiletik, ami egy kissé karpotlast jelent neki, az anya jo
érzékkel bevonja a kicsi gondozasaba.

Villamcsapas-effektusként éli meg azt a pillanatot, amikor az anya a kicsivel
egyiitt elhagyja a csalddot. Ugy gondolja, Elli j6 helyen lesz az apjéndl, tovabba
kar a kisldnyt 6j kérnyezetbe vinni, ahol nem ismerik a vele torténteket. Ujra csak
csufolddas targya lesz.

A kislany életének tragédidja, hogy 11 éves korara mindenkit elvesztett, aki
bizalmi személy volt szamara. A fogddzo - a kis testvér - is eltiint az életébdl.
Megingott az alapvetd biztonsag az életben, a csalad — mint erdt ado, szeretetet
sugarzo kozosség - is felbomlott. Kisebbségi érzése — kiilleme miatt — egyre er6-
sodik, bezarkdzik, ha lehetdség van ra, elbujik. Megkiizdési probalkozasai sorra
megbuknak.

A 2. téblazatban bemutatott Henrik életeseményeinek meghatdrozo eleme az
anyaval valo kapcsolata. Az anya kezdetektdl elutasitja gyermekét, ami akkor még
jobban elmélyiil, amikor az apa is elhagyja a csaladot. A gyermekre retardalt fej-
16dés jellemz6, 6vodaskoraban eltérd fejlédésmenete, bizonytalan érzelmi allapota
miatt szakértdi vizsgalatra kiildik. Nehezen illeszkedik be a k6zosségbe, a szabalyo-
kat nem fogadja el. Eszleli, hogy neki nem ugy sikeriilnek a dolgok, ahogy a tobbi-
eknek. Az 6vodaskor végére lemaraddsabol sokat behoz, de sajatos nevelési igénye
tovabbra is fennmarad. Az anyéval a kapcsolata akkor lesz jobb, amikor az anya
parkapcsolata egy uj férfival biztonsagot hoz az életiikbe. Ekkor Anglidba koltoz-
nek, ami a gyerek biztonsagérzetét ismét megingatja. Amint azonban egy kis nyu-
galom koltozik a csaladba, az anya halala Gjabb traumatikus élményt jelent. Henrik
szerencséje, hogy a sziikebb csaldd és a szakemberek 9sszefognak érdekében. Meg-
kiizdési probalkozasait folyamatosan a megszakitottsag jellemzi, a biztonsagélmény
a vizsgalt életszakaszban ritkdn és rovid ideig van jelen a gyermek életében.
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Henrik torténete

Eletkor A veszteség | Koriilmények Hatasa a gyermek A segitségnytjtas
tipusa személyiségére formaja

0-3hetes | Azédesanya | A sziilés sordn Nyugtalan, rosszul evé | Az anyai nagymama

koraig nemveszi | enclapsids gorcs zajlott | jsziilott. Az édesapa | és nagynéni, akikkel
a kezébe le, amelyért azanya | nem taldlja a helyét egy haztartasban

a gyermeket okolta, | az uj helyzetben, élnek ,pétoljak”
nem szoptatta, nem | sokat dolgozik, igy az anyat, igyekeznek
alakult ki rogton igazi kot6dés vele sem | megszerettetni a gyer-
akotodés. alakul ki. meket az anyéval.
6ho Mozgas- Neuroldgiara irdnyit- | Az otthondbanrend- | Azapa, a nagymama,
fejlodés jak, ahol javasoljak szeresen végzendd a nagynéni tdmo-
elmarad a csecsemd fejlesz- feladatok ,,6sszébb gatjak a gyermeket,
tését. hozzak” az anyat és mindent megtesznek
gyermekét. Kialakula | érte.
kotodés, a gyermeknek
ett6l kezdve az anya a
legfontosabb személy.

18 ho Azapa Az apa, arra hivat- Bizonytalansag érzése, | A nagynéni férje és
elkoltozik | kozva, hogy mar nem | hidnyzik nekiazapja | a nagymama élettarsa
otthonrdl szereti az anyat, el- jelenléte, nincs férfi- | veszi 4t az apa szere-

koltozik. Ettol kezdve | minta a gyermek el6tt. | pét. Velik valik szoro-
az amugy sem SZoros sabbd a kapcsolat.
apa-fia kotelék még

lazabba vilik.

Ovodas- | Sajatos A gyermeket az 6vo- | Szocializdcios prob- Mozgas-, gydgypeda-

kor nevelési déban eltérd fejlodés- | 1émdk, beilleszkedési | gogiai, és logopédiai
igény menete, bizonytalan | nehézségek fejlesztésben részesiil.

érzelmi allapota miatt A csalad igyekszik
szakért6i vizsgdlatra figyelembe venni
killdik. a szakemberek és

az 6vondk tandcsait.
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Eletkor Aveszteség | Koriilmények Hatasa a gyermek A segitségnytjtas
tipusa személyiségére formaja
6 éves Az anya A gyermek egyik Bizonytalansag érzése, | Tovabbra is a nagyma-
megismer- | baratjanak édesapjaval | szorongas, a férfit ma és a nagynéni segi-
kedikegy | folytat viszonyt Shrek bacsinak nevezi. | tenek, biztos timaszt,
férfival az anya. Henrik nem allandésagot adva.
tudja, hogy ki az "qj”
bardt, akivel anya
interneten tartja
a kapcsolatot.
7 éves Anglidba Megismerkedik Az dllandosag elvesz- | Az anya baratja
koltoznek az | az anya barétjaval. tése; Uj kornyezet, 4j érzelmileg és anya-
anyaval Az édesapa igyekszik | emberek, uj helyzet. Az | gilag is timasza az 0]
megneheziteni az anya | iskolai tanulmanyait | csaladnak.
helyzetét, nem akarja | Anglidban kezdi meg.
engedni Henriket, Rengeteg konfliktus,
pedig éveken 4t csak | de az anyaval most
alkalomszerten kerilnek a legkozelebb
litogatta. egymashoz.
8 és fél Az anya Az egyik reggel az Félelem, ujbol bi- A nagynéni, a nagy-
éves hirtelen anya rosszul lesz zonytalansag érzése, mama, a neveldapa
meghal és kdmdba esik. SZOrongas. tamaszai a gyermek-
Henrik nem tud téle nek. Szakemberek
elkoszonni, a haldlat is tanacsait kikérve pro-
csak késdbb mondjik béljak a gyermekkel
meg neki. A nagynéni kapcsolatos dontéseik
és a nagymama kiuta- sorozatat meghozni,
zik hozza. Henrik érdekeit szem
elott tartva.

2. tdblézat: Henrik életeseményei

Gergd életeseményeit a csaladi konfliktusok hatdrozzak meg (3. tdbldzat). A sziilék
kozotti harmonia hidnya igen hamar sorozatos veszteségeket okoz a gyermeknek.
Biztonsagérzetét megingatja, hogy az anya gyakran koltozik, és a fojtogatd anyai
szeretet sem jelent megfelelé ellenpontot a gyerek hianyérzetére. A kornyezetvesz-
tést kissé ellensulyozza a nagysziilékkel val6 kapcsolat, de ez sem tart sokaig, mi-
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vel az anya és a nagymama kozotti, nevelési modszerekre vonatkozé konfliktusok
oda vezetnek, hogy az anya ismét elkoltozik a gyermekkel. A kezdeti magatartasi
rendellenességek, majd pszichoszomatikus tiinetek valodi betegségekhez vezet-
nek. A megoldas lehetdségét az anya uj baratja jelenti, aki szakmajabol kifolyolag
is (gyogypedagdgus) megtalalja a hangot a kisfiaval, aki elindul a bizalom és kot6-
dés utjan. Megkiizdési probalkozasaihoz kezdetben nem talal partnert, senki sem
valik szamara igazan ,,bizalmi személlyé”, igy mindenre szélsdséges viselkedéssel
reagdl. A szerencsés megoldas az Uj apahoz valo kotdés lehetdsége, amely a jo
megkiizdés prognozisat elofeltételezi.

Gergd torténete

Eletkor | A veszteség Koriilmények Hatasa a gyermek szemé- | A segitségnyujtas
tipusa lyiségére formaja
14ho- | Szilék elvalnak, | Azanyaa férj kedvé- | Eleinte kaland, majd féle- | Odaadd anyai
napos | anyjaval Buda- | ért ment Sopronba, | lem az Uj kornyezettdl. Az | szeretet, az apai
pestr6l Sopron- | de a hdzassag hamar | els6 éjszakakon dllanddan | szerep potlésa. A
ba koltozik megromlott ir. gyerek szobajat ugy
rendezi be, mint a
sopronit
17hé- | Ujabb koltdzés | Azanyaa GYED-b6l | Az apa jelenléte 5rom, Mindkét sziil6
napos | Hévizre, vissza | képtelen eltartania | a sziil6k veszekedése: prébalja keriilni
az apahoz gyereket szorongds. Alvaszavarok, | egymdst, sok id6t
sirogoresok, dithkitorések | toltenek a gyerekkel
(jatékok dobdlasa).
21ho- | Koltozés Elembertelenedett | Ujabb kornyezetvesztés, | Nagysziilok
napos | Nagykanizsiraa | viszony a szil6k apa hidnya. Nagyszillok | nyujtotta nyugodt,
nagysziilokhoz | kozott, tettlegesség. | szeretete, kényeztetés, félt6 | biztos menedék.
aggodalom. A gyerek ,,lu-
bickol” a szeretetben. Erds
kotddés, biztonsageérzet
2éves | Ujabbkoltozés | Azanya és nagyma- | Betegeskedés, pszichoszo- | Hét végi taldlko-
Budapestre ma vitdi a nevelésrdl | matikus tinetek, hisztéria, | zasok a nagyival,
jatékdobalas, retardalt hetente kétszer
beszédfejlodés pszichologus
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2ésfél | Bolesode Az anyanak dolgoz- | Biztonsagérzet elvesztése, | Pszicholdgus,
éves nia kell betegeskedés, szobatisz- | nagysziilokkel valo
tava valasi probalkozas gyakori talalko-
megszlinése z4s, sok jaték az
anyaval.
3h6- | Kruppos koho- | Fojtogatd anyai Biztonsagérzet elveszté- Anya timogatasa,
nappal | g6 roham, majd | szeretet, se, szeparacios félelem, nagyi koriiltekint6
késobb | korhdz biztonsaghiany betegeskedés. szeretete, novérek
odafigyelése
3éves | Azanyabaratja | Egyéves kapcsolat Heves reakciok, hisztéria, | Az dj apa meg-
(gyogypedagd- | utan osszekéltoznek | ,utallak’ Majd elfogadd | talalja a kulcsot
gus) hozzdjuk megnyilatkozasok a zaklatott lelkii
koltozik kisfiihoz, az anya
is kiegyensulyo-
zottabba valik.

3. tdblazat: Gergd életeseményei

Vizsgalatunk eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy a legjellemzdbb zavarok
kozott a biztonsagérzet megingasa, a kotddéshiany, a félénkség, az on-alulértéke-
lés, a szeretd ,képesség” hidnya jelenik meg nagy gyakorisaggal, ami az élethelyze-
tek dramaként valé megéléséhez, alkalmi-esetleges deviancidhoz, de mindenkép-
pen a megkiizdési képességek zavarahoz vezet, amely elsésorban az iskolaban, de
késébb minden élethelyzetben megmutatkozik.

Az esetelemzések alapjan megallapithatjuk, hogy a kisgyermekkori életese-
mények meghatdrozoak a gyermek fejlédése, életutja szempontjabdl. Tapasztala-
taink szerint a problémas csaladi hatter(i gyerekek személyiségfejlédésének prob-
lémdi nagyon sok esetben vezethetdk vissza traumatikus életesemények hatdsara.
Legjellemzobb magatartasjegyeik kozott a viselkedészavarnak elsésorban azok a
formai fordulnak eld, amelyek beilleszkedési nehézséggel jarnak, és sszeférhetet-
len magatartasban manifesztalddnak. Rendszerint tanulasi zavar is tarsul mind-
ezekhez. Ebben a soktényez0s, az egészséges fejlodés lehetGségét hordozd, vagy
a traumakat, veszteségeket, hianyjelenségeket kompenzalni nem tudé folyamat-
ban fontos szerepet jatszanak a gyermek szamara fogddzot, biztos pontot jelenté
kornyezeti tényezok, a kotddési lehetGséget ado, sok esetben a bizalmi személy
szerepét is betolté felnéttek. Hidnyuk, zavaruk esetén a gyermeki személyiség fej-
16désében megjelend regresszio, retardaciéo maradandé valtozast okoz, amely az
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KISGYERMEKEK ELETESEMENYEI ES MEGKUZDESI JELLEGZETESSEGEI

életutra is kihat. A kutatds tovabbi iranyai a rendelkezésre 4ll6 id6 fiiggvényében
az életettit-elemzés, amely az életkor elérehaladtaval az életvilag-valtozas feltérké-
pezését teszi lehetévé.

Jegyzetek

»

[1] A tanulmany alapjat nyolcvan életesemény feltards képezi. Koszonet az adatszolgéltatoknak és az
adatrogzit6knek.
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KATALIN KERI

Child care and child-rearing practices in different cultures

The study briefly summarizes the international and national history of research on
childhood history, its main trends, subject areas and results. After this, the most
important groups of sources and research methods that can be used to examine
this topic are presented. After the introduction based on historiography and source
analysis, the study gives an overview of child care and child-rearing practices and
childhood phases in different geographical locations and eras from the ancient times
to the 20th century. Due to the length limits of the study, only a few examples of
the above-mentioned areas can be provided by applying a multi-perspective and
intercultural-comparative approach.

ANNA BAKONYI

Pedagogical and psychological contents of early childhood plays

Playing is a natural phenomenon. Starting from this assumption, this study proves
the necessity of playing for a child’s development. The inventory of pedagogical pos-
sibilities inherent in playing consists of the outcomes of spontaneous development
and the resulting cognition of the child. Almost any act of a child is characterized
by playing, whereas his/her reactions are constantly becoming more and more dif-
ferentiated in the course of development and transform into learning at school age.
Methods based on the concept of inclusive pedagogy can evolve best using play ac-
tivities, and at the same time, children are adapting to each other by ,controlling”
themselves while playing. The similarity of artistic education and playing supports
this process. The significance of cooperation with the families is a key area of early
childhood pedagogy, which deserves particular attention nowadays in the case of
Generation Z”.

ERIKA KOVACS

Methodology of involvment of families in Sure Start Children Houses

The main objective of the Sure Start program is to intervene effectively in order to
prevent the reproduction of poverty and exclusion effects / consequences, to develop
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a more tolerant society. The target group of the Sure Start Children’s Homes consists
of families with children 0-5 years old living in disadvantaged settlements or areas,
who have limited or no access at all to good quality day-care services. The lecture will
present Sure Start principles to show the organizational structure and rationale of
Sure Start Children’ Homes and their integration in regional work for disadvantaged
children. Based on a model developed in the children’s home services for families,
the presentation will analyze the methodology of involving families, the experiences
regarding direct and indirect approaches, including the causal relationships of their
difficult addressing. The operation of the child home will be presented in the area of
early detection of problems, continued support for the program professionals, as well
as how the direct engagement with participating children and parents help successful
school start and the reduction of their school failure.

ZSUZSANNA VAJDA

It Is Not a Fairy Tale, Children! Messages of children’s literature

The study summarizes some major characteristics of the readings of the youngest.
Publishing of children’s books was the fastest growing sector of book distributing but
the quality is not necessarily kept up with the volume. The content of young children’s
books, their pictorial world and promotion reflected more to market considerations,
with decreasing considerations to childhood characteristics and childrens special
needs. For the sake of better sales numbers the authors and publishers address mostly
parents. Adults will recognize their own cultural experience in the serial nature of
children’s books, in their didactic message and in scenes which remind one to action
films. Despite of the mixed quality of children’s literature parents” storytelling and
shared reading with children will remain an important part of education. Parent-child
communication may significantly mitigate the risks of the poor quality of the books.

FERENC SIDLOVICS

Current Issues of Early Childhood Education in Hungary

Using some data related to child welfare services, child protection services and the
child welfare signalling system, I have attempted to highlight those intersectoral links,
which serve as horizontal objectives in the everyday activities of professions dealing
with children. My approach looks at structural issues and at the problems related
to children from a child protection perspective, touching on the main changes of the
past ten years in a regional comparison. I have tried to find answers to how children’s
services could become more effective in creating tax-paying citizens by investing in
the growing up generations and by providing services to those lagging behind in de-
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velopment to improve the quality of future labour market resources and thereby to
proportionally decrease social expenditure.

VERONIKA PIRKA - GYORGY MIKONYA

Possibilities of the methodological and contextual renewal of the subject ’History
of education’

The concept of the methodological and contextual renewal of the subject "History of
education’ proceeded from the fact that teaching of the universal history of education
does not focus adequately on the study and representation of the historical aspects of
early childhood education. For that reason we decided to build a system of contents
which enables students to get acquainted with the synchronic and diachronic aspects
of early childhood education. In the process of renewal we strove to use the most
relevant works of this domain. On the contrary, we have written up new elements
which have not been used or processed systematically yet. Certainly, the contextual
renewal does not rule out the omission of the universal notion and the history of
education, however it facilitates and focuses on the parts connected to early child-
hood education.

MELINDA CSIMA

The necessity of health development in the qualification of preschool and infant
school teachers

The health of the growing up generation is the responsibility of all of us. In the form-
ing of health behaviour, beside the elemental role of the family, the institutions that
take part in the child’s socialization have a significant role as well. Throughout the
institutional nurturing beyond health awareness the teacher can influence the child’s
approach, esteem and behaviour by giving a model and a value system, contribut-
ing to the nurseling’s becoming a healthier adult in this way. Among the values and
customs that are transmitted by the institutions regarding forming a healthy living,
it is essentially important how health as a value appears in the educational program,
and how it transfers into an educational task.

MARIA DAVID - MAGDOLNA ESTEFANNE VARGA - TUNDE ANNA TASKO
- KATALIN HEJJA-NAGY

New curriculum content in early childhood educators’ training

Psychological research, based on early development of cognitive functions, proved
that the first three years of life are especially cruicial and important considering
the development of the nervous system, cognitive functions and social life and their
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development as well. It is really important that the social and material environment
of the child facilitates the optimum maturation and development of psychological
functions. However, at the begining of the 21st century we live in such circumstanc-
es which give us little handrail to solve our problems in our lives. Traditional pat-
terns do not work any more during such an environmental conditions. New problem
solving methods charachterizing the new generation have not been inherited yet,
so everybody has to find his/her own individual adaptive answer for the rapidly
changing environmental conditions. These significant changes affect parental behav-
ior as well. In uncertain situations demands srtongly appear towards such supporting
services as councelling. Supporting early childhood development and parents in their
parental roles are very important tasks of the experts working with this age group.

In this study the authors present how this two types of curriculum content evolve
in the early childhood educators’ training.

The two main parts of the study are: to present the courses of supporting spon-
taneous maturation and preparing for counselling. The authors’ concern is to list the
specialized academic units structurally and show how they fit into the curriculum
and to describe the contenct of the subject, the system requirements, and the training
methodology.

MARTA GELENCSERNE BAKO

Special education teacher Students in the Training Nursery School

Integrating pedagogy and education mean an instrument of opportunity creation
and increase of opportunity equality in public education, the common education of
children with special education demand with their healthy mates.

The integrating education-pedagogy serves not only the favour of the integrated
children but it contributes to the emotional-moral-social development of the sound
mates and to the personal and methodological development of the receiving/recep-
tive pedagogue.

Considering these ideas we have considered it necessary that in the specializa-
tion of learning-disabled on the Department of Special-Needs Education of Kapos-
vdr University the students spend their professional practice in integrating institutes
during their special pedagogical practical training.

The new stages represented new methodology challenges both for the students
and for the practice trainers.

The recent period has confirmed that the paradigm change in special-needs edu-
cation has required also the paradigm change of practical training. So the students
can participate actively in the integration realizable in public education.
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ZSUZSANNA HANAK

Findings and recommendations for the methodological renewal of kindergarden
teaching

The current scientific literature of both domestic and foreign sources publish a large
number of findings related to examining the several aspects of kindergarten children
concerning their psychological and pedagogical features. Our work at hand aims
at assessing the level of sub-capabilities and the possible relationship between these
capabilities of kindergarten children. Our other goal with this presentation is to strife
for the methodological renewal of the kindergarten teacher education concerning its
pedagogical and psychological aspect by offering good practices.

IBOLYA JUDIT HORVATH

More than twenty years of créche practice of the pedagogy in the spirit of Mon-
tessori

Apdczai Educational and General Cultural Centre of Pécs (ANK) has been operating
since 1980 as the largest and most complex educational institution of the country.
In ANK a public educational experiment - supported by central research and lo-
cal resources - has started that adapts flexibly to changing needs, and it allows to
try out anything that supports the development of the child and serves the needs of
families. In this system of institutions conveying an open spirit, we got the opportu-
nity to familiarize with and apply the Montessori pedagogy. The Nursery school, the
School and after a few years the Créche have become involved in the organization of
educational work in the spirit of Montessori. For a long period of time, the preschool
educators of the créche have been observing the work in the nursery school, they have
participated in their professional programs and consultations related to professional
contents.

The first attempts were experiments made for the own preparation of didactic
tools, as the knowledge gained from own experiences meant also the base for getting
acquainted with the practice for us. It was not enough for us to get familiar with the
practice of nursery schools, we wanted to learn it, and thus we adapted the didactic
tools to the age group of the créche, primarily those that could be applied in the field
of education of independence.

One of the main goals of Montessori pedagogy is to ensure that children perform
more and more activities independently, recognize correlations, by which they can
get familiar with the world surrounding them more efficiently and acting indepen-
dently. In addition to the most important educational principle - the education for
independence - the freedom of action, the respect for others, acceptance of diversity
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and education for peace appear, as well. Although the equipment of the children
groups of the créche is established mainly according to the Montessori approach
(child-sized tables, chairs, open toy shelves, spontaneous game activity), there is still
a possibility of directly getting acquainted with didactic tools, the joy of gaining expe-
rience independently points out one of the basic concepts of Montessori, according to
which: “Help me to be able to do it by myself.” This is the basic idea that has caught
us and marked out the path for us which has already been applied continuously in
our créche for 22 years. The basic principles of the pedagogy of Montessori are eternal
and their values can be transferred into the education of all children; they can be ap-
plied efficiently also for the age groups of the créche.

ORSOLYA POCSIK

Hellions and ICT tools

The paper is focused on how the existence of early childhood development, learning
experienced failures and successes will join and support the presence of ICT tools.

For ICT tools - from the first row — as you gain experience, education, develop-
ment, quality improvement, curriculum development in early childhood it should
be considered as well.

The learning innovation is a new form of education that learning successes and
failures have built a very small age.

In the medium to small children continue to study experimenter- creative- ex-
plorer- forming or re-forming activity. Already in kindergarten this kind of activity
practically prefers the development of the individual. The ICT nursery and / or home
learning environment multiplies the possibilities of this kind. The multidisciplinary
thinking of these young people will own much earlier.

The susceptibility of digital devices towards an early childhood revealed. Practi-
cally around 3-4 years of age have been able to independently use their parents’ ICT
tools. Most popular games will be computer games. And by the time they grow up,
they are called digital natives by society.

LASZLO VARGA

A new science is born — Early Childhood Neuropedagogy

Interpretation and understanding the first years of human life, early childhood and
childhood have undergone paradigmatic changes in the last few years. The latest
national and international researches emphasize childhood as a key factor in the
course of life of the individual. The human brain is a mysterious organ that poses
serious learning challenges to scientists and child educators. At birth, the brain is
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remarkably unfinished. The period up to eight years is considered to be the peak
time for brain development. Brain grows at an amazing speed, by the age three there
would be more than a thousand trillion connections between different neurons. The
type and kind of care that the child receives in its early life would decide the forma-
tion of neuron network. This is the brains most absorbent stage, where it learns
actively from its environment. “Windows of opportunity” are sensitive periods in
childrens lives when specific types of learning take place.

LAURA FURCSA - ANNAMARIA SINKA

The advantages and disadvantages of bilingual preschool education from the
perspective of teachers’ beliefs

Our study aimed at giving a brief summary of the advantages and disadvantages of
early foreign language education. Our research investigated how these beliefs shaped
the views of teachers teaching young children. The findings showed that the language
teachers are often not aware of the benefits of early start and early learning of foreign
languages. It is important to emphasize that in this case the appropriate training
which focuses on the age characteristics of the language learners are essential in
teacher training and in-service courses.

ANDREA BENCE FEKETE

Complex artistic education and language acquisition in kindergarten

The aim of German language sessions in kindergarten is language acquisition focus-
ing on individual competences and enhancing positive attitudes. Good moods and
experiences are in the focus instead of bare learning; and this can easily be imple-
mented via the tools of arts. Experience is the primal motive of children’s activities;
they like telling stories, dancing, making music, playing with puppets, dramatizing,
creating, painting and drawing. With the help of artistic education foreign language
becomes a tool on these sessions. My empirical research of the last year focused on
the methods by which children in the kindergarten learn the new words and phrases.
The results of the research confirmed my hypothesis stating that language education
supported by arts is more efficient than teaching by simple repetition.

MRS ZSOLT LAJTAI

The System Model Based on the Relationship between Families and Nursery
Schools in the Process of Ability Development

The elaboration of the cooperation between families and nursery schools according
to a new approach in a system model was necessiated on one hand by social chang-
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es and on the other hand by changes taking place in nursery school services. The
model elaborated is a new and professionally adequate one and it is a good practice
which establishes new values as well in the connection system of families and nursery
schools besides preserving its values and restructuring it necessarily. As its result, a
professional activity can be established which fits in the necessities well and in a more
differentiated way, makes it possible to establish a wider connection and makes the
little children’s education activity more consciuos.

ALEXANDRA GODOR

The Development of the Cooperation of Kindergarten and Family - the Attitude
Forming Effect of ,,Parent Club” in the Day-Care Kindergarten of Gidre

The National Basic Program of Kindergarten education draws up a picture about
kindergartens in which the kindergarten appears as the supplementary of family
upbringing, it helps the child’s development together with family upbringing. Its basic
condition is the close cooperation, the forms of which are shaped by the kindergarten
and the family together.

A real cooperation can only be realized if the institution applies those attitudes
and methods with the help of which it can win the parents over, it strives to establish
a co-educator partnership in a complex process which goes beyond periodic initia-
tives. In this way the kindergarten with its positive education effect can satisfy both
the needs of the child and the family in a holistic way.

The study represents the initiative of the Day-Care Kindergarten of Gddre called
»Parent Club”.

MRS LASZLO KAPONYA

Involving parents into institutional education

The economic and social change, the mechanisms by which consumer society, un-
employment (especially among the low-educated), the changes in fertility (in certain
social strata), and changes in the social structure, (the middle class gaps) as well as
changes in the value system have resulted in the transformation of families.

As a result of the democratization process, the power of the families, the val-
ue orientation and value mediation ability of the institutions reduced as well. It
follows from this that closer cooperation is needed between the family and the insti-
tution.

Therefore, we continuously look for new titles, the possibilities for the involve-
ment of parents, the practices for the renewal of those present. That is why changes
were made in the preparation of meetings and practices in parenting, but a lot of the
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existing communication and collaboration is also present at the Forum and we look
for new ways to understand each other.

Our primary goals are to involve wider layers of parents and active participation
in the nursery life. We address the parents with personal web contacts and personal
contacts, with connections putting professionalism in the foreground and the experi-
ence providing free joint activities on a wide range of ways.

TOTH-SZERECZ AGNES

Communication with parents - internet mailing lists

The communication between the parents and the educational institutions is a very
important element in the children’s helping and favouring. The exchange of informa-
tion, experience discussing almost only occasions of the parents’ meetings, so parents
do not have the daily information about the child. However, the spread of informa-
tion technology provides an opportunity to send the news to the right place easily
and quickly without personal meeting. As a solution for all these problems the mail-
ing list is used which can be operated usefully within the limits of any educational
institution, and for parents and guardians can mean a positive initiative. With the
mailing list anyone can engage in chats with teachers and other parents. This device
may be correct in all aspects of education, from pre-school to secondary school, cov-
ering the development of specific occupations as well. Based on the questionnaire, the
parents would like to read about the events of the institution, the actual tasks, the
organization of excursions and the share of the homework /exercises.

AGNES NYITRAI - JUDIT PODRACZKY

Improving parent competences in the area of promoting literacy development

It is obvious by now that promoting emergent literacy development is one of the
most important means of addressing disadvantages. This does not only mean a more
sophisticated reflection on methodology issues in early childhood and pre-school
education but also includes designing programmes which are suitable for promoting
parent competences, which could be regarded as a target of development work and
also as the guiding principle of our own work.

RITA ROSTAS - CSILLA DAROCZI

“Endangered families” - Life in the provisional home of families

Families facing residential difficulties are allowed to move to a provisional home of
families for a defined time. Beside the menace of homelessness various other threat-
ening factors mark the entering families, among whom it is hard to find a whole one.
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The imperfect or mosaic family structure is strengthening the tensions caused by the
changes of the “regular” circumstances. Besides revealing the stress-causing factors
we are also covering what kind of help the basic child-protection service could offer
for the families in crisis - in a way to strengthen the parental rule and enhance the
ability of striving, instead of making the inhabitants feel uncertain. While balancing
on a slim line we are striving to restore the autonomy of the families, so they will be
able to go on.

VERONIKA KOMLOSI

Inclusive approach to early childhood intervention

Within the fields of social policies and sectoral affiliation the biggest changes of the
last 20-25 years in Hungary happened in early childhood education. These changes
influenced both the theoretical and the practical approaches very significantly. In
previous years the dominance of the social and the healthcare perspective could be
observed, but pedagogy became more and more influential in this field. As a re-
sult of the new scientific findings the interdisciplinary approach was strengthened,
and therefore, as a starting point of pedagogical planning, such fields as ethology,
neurobiology, developmental psychology, social psychology, special education, cul-
tural anthropology and ethnography have been included. International educational
tendencies also enforce the change in early childhood education. The problems of
disadvantage compensation as well as ensuring equity, integration, inclusion, com-
petency-based education and lifelong learning became the focus of the field. Unfor-
tunately, these issues only barely reached the educational field of early childhood,
which is between 0 and 3 years, and the institutionalized consequences (e.g. Biztos
Kezdet Program) are also very rare to be seen. In order to resolve these problems
adaptive programs for the educational institutions were created. The age range of 0-3
years, as an establishing phase was almost completely removed from the planning of
the process.

Based on the findings of the related disciplines I am focusing on the impor-
tance of the competence development of the age group of 0-3 and the prevention of
the problems that can arise later on. Nowadays, most problems are intended to be
dealt with without foundation, treating children in Hungary as if they were born
as 3-year-olds. The new approach outlines the conditions of individual education
with taking the temperament, the competence patterns and the inclusion opportuni-
ties into consideration, and with adding the phenomenon of complementariness of
a “playmate” as a source of support for development, and someone with ‘cultural
dominance” as a “learning manager”.
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ALICE DOMBI-FAY - MARIA ADRIENN DOMBI

Children’s life events and characteristics of their struggles

This paper presents our experiences regarding the outcomes of the research focusing
on troubled families” children. The main subjects of the study are these children’s
traumatic events and incidences experienced as losses. In our view troubled families’
children have problems with their personality development because of the effects of
their traumatic life events and experiences of losses. Among the most typical behav-
iour features are the behavioural disorders which manifest in integration difficulties
as well as incompatible behaviour. Individual vulnerability intensifies along with
traumatic events and the experiences of losses. These evidently set back their strug-
gling competences.
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