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A konferencia mottdja:

»A tanar hidda fesziil, s biztatja tanitvdinyait, keljenek dt rajta; majd miutdn
megkonnyitette szamukra az dtjutdst, boldogan Osszeroskad, arra buzditva dket,
hogy maguk épitsenek hidakat.”

(Nikosz Kazantzakisz)
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A kiadvany a TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0014 azonositészamu ,, Pedagégus-
képzést segité halozatok tovabbfejlesztése a Dél-Dundntiil régidban” cimi pro-
jekt tdimogatasaval jelent meg.

A 1II. Karpat-medencei mddszertani Konferencia és Mddszervasar a 2010
oktoberében rendezett mddszertani konferencia folytatasaként jott létre. Az
elmult években folyamatos atalakuldsok mentek végbe a tarsadalomban, s en-
nek kovetkeztében a koznevelésben is. A hagyomanyos oktatasi mdodszereket,
amikor a tanar kérdez, a diak felel, és ezt koveten gyakoroljak a készségeket,
fokozatosan felvéltjak a tevékenységen, cselekvésen, a tudds megszerzésének
6romén alapulé metddusok. Folyamatosan valtozik a tananyag, és az informa-
cioforrasok kore is egyre béviil. A gyorsan véltozd vildg elvarasainak megfele-
16en kell felkésziteni a gyerekeket az ELETRE.

Ahhoz, hogy az iskola a j6vo vilagara készitsen fel, a pedagogusképzésnek
is kovetnie kell a tarsadalmi elvarasokat, a gyermekek igényeiben bekovetkezd
valtozasokat, hogy a fiatalok az Gj kihivasokra felkésziilten, megfelelé kom-
petencidk birtokdban lépjenek ki az intézmény falai koziil. A képzok is arra
torekszenek, hogy a hallgatéknak a legtjabb elméleti és gyakorlati ismereteket
adjak at. A rendezvény, amely a Kaposvari Egyetem kiemelkedd, orszaghataro-
kat athidalo eseménye volt, lehetdséget nyujtott arra, hogy a tarsintézmények
a gyakorlatban alkalmazott, eredményes, korszerti modszerek témajaban ta-
pasztalatcserét folytathassanak. A konferencia célja, hogy hidat épitsen a tudo-
many, az elmélet és a gyakorlat kozott, hogy kizarolag olyan médszerek alkal-
mazasara keriiljon sor a koznevelésben, amelyek tudomanyosan, elméletileg is
megalapozottak. A rendezvény lehetévé tette a tapasztalatcserét a pedagdgus-
képzésben a hataron tuli intézményekkel. Olyan eljardsok megtekintését, meg-
vitatasat szolgalta, amelyek kutatdsokon alapulnak, ugyanakkor a gyakorlati
tapasztalatra is épitenek. Bizunk abban, hogy a konferenciaval hozzajarultunk
a hatarokon ativeld szakmai kapcsolatok létrehozasahoz, és hosszutav, ered-
ményes egylittmiikodések jottek létre.



Hatékony oktatas nem létezik korszer(i pedagdgiai, pszicholdgiai, szakmai
és mddszertani ismeretek nélkiil. A konferencia résztvevdi, hatdron tuli és hazai
oktatok, gyakorl6 pedagogusok és hallgatok arra torekedtek, hogy bemutassak
a tanitas és a nevelés folyaman alkalmazott legtijjabb maddszereket, eljarasokat,
melyek segitségével nemcsak eredményesebb lesz a tanulas, de a gyermekek
szamara élményt is biztosit az ismeretek megszerzésének folyamata.

Els6 alkalommal rendeztitk meg a Mddszervasart, ahol miihelymunka ke-
retében egy rovid eléadast kovetden a gyakorlatban is ki lehetett probalni a
bemutatott eszkozoket, technikdkat. Az Gj interaktiv modszerekkel a diak és a
pedagdgus szamara egyarant élménnyé tehetd a tanulas-tanitds folyamata. Az
ajo, ha a tanulas a 21. szazadban mar nem az értelmetlen szovegek magolasat,
szenvedést jelent, hanem a vildg kozos felfedezését és az ismeretszerzés élmé-
nyét nyujtja a résztvevok szamara. Ha ebben a szellemben tudunk munkalkod-
ni, akkor valdra valthatjuk Szent-Gyorgyi Albertnek azt az almat, hogy ,,Az
iskola arra valo, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy tudasvagya feléb-
redjen, megismerje a jol végzett munka 6romét, megizlelje az alkotds izgalmat,
megtanulja szeretni, amit csindl, és megtalalja azt a munkat, amit szeretni fog”

Bencéné dr. Fekete Andrea PhD
oktatdsi dékdnhelyettes
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Hogyan meseljiink a kisgyermekeknek?

DR. NYITRAI AGNES

féiskolai tandr, Kaposvdri Egyetem Pedagégiai Kar
szombathelyine.agnes@ke.hu

Osszefoglald

A mesének és a képeskonyvnek a bolcsddés korti gyermekek életében valo jelenléte
jelentésen befolydsolja a késobbi fejlodést. A kisgyermeknevelés modszertana
szemléletében mds, mint a késébbi korosztdlyokhoz kapcsolodé modszertani
kultira, igy még inkdbb jelentdséggel bir a cimben feltett kérdésre torténd
vdlaszkeresés. Ahhoz, hogy a kisgyermeknevel6 élménnyé tudja vardzsolni a
kisgyermekek szamdra a képeskonyv-nézegetés, mesélés helyzeteit, ismernie
kell a gyermekeket és csaladi hdtteriiket, a mesében rejlo személyiséggazdagito
lehetdségeket, és rendelkeznie kell egyfajta tigynevezett mesélési kompetencidval,
amely magaban foglalja a képeskonyvek, a mesék szeretetét, szamos irodalmi
alkotds ismeretét, a mesélés hatdsdra vonatkozo tuddst és a mesélés helyzeteinek
élménnyé vardzsoldsdra valé képességet.

Abstract

Picture-books and story-telling have a huge effect on the development of 0-3 year
old children. The methodology of education of toddlers has different views than
the methodology of education of the kindergarten-children; therefore it is even
more important to seek answer for the question asked in the title of this article:
how can we tell stories to toddlers? We think that the early childhood educator
needs to have the special competence of story-telling. To create a real experience
for the toddlers, the nursery educator needs to have the following competencies
as well: knowing the family-background of the children, having knowledge about
the effect of story-telling on their development, knowing and loving a lot of
picture-books, stories, tales for 0-3 years old children and having special skills
for story-telling.
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HOGYAN MESELJUNK A KISGYERMEKEKNEK?

Az utébbi években a koragyermekkori fejlédés az érdeklddés kozéppont-
jaba kerilt. Szamos kutatds eredményei bizonyitjak, hogy a kisgyermekkori
torténések, élmények donté modon befolyasoljak a késobbi fejlodés alakulasat
is. Ezek az eredmények Gj hangsulyokat adnak a mddszertani fejlesztéseknek.

Mikozben a szakemberek és a sziil6k kozott teljes az egyetértés abban,
hogy a mesehallgatas, a felnéttel kozos képeskonyv-nézegetés élménye nem
hianyozhat a gyermekkorbol, a mese- és konyvvalasztasrol és mese hatasarol
valé gondolkodasban, a feln6tt szerepének értelmezésében azonban jelentds
nézetkiilonbségekkel is taldlkozunk. Egyes elgondolasok csupéan a spontan fej-
leszt6 hatasokra épitkeznek (ha sok mesét hall a gyermek, akkor jol fejlédik),
masok direkt fejlesztést kapcsolnak a meséléshez (visszakérdezik pl. a mese
tartalmat), masodlagossa téve ezzel az élményszertiség alapvetd szerepét.

A bolcs6dei nevelés modszertana hangsuilyozottan tamogatd, megerdsitd
szerepet szan a felnéttnek, az indirekt vonatkozasok vannak tulsulyban, nagy
jelentéséget kap a gyermek ontevékenységének tamogatasa, kompetenciaél-
ményének erdsitése. Ez a modszertani alapvetés szamos rokon vonast mutat a
késébbi korosztalyok neveléséhez kapcsolddd moédszertani kultiraval, ennek
ellenére szemléletében mas, igy a legkisebbek szamara kiilon mddszertan ki-
dolgozasa sziikséges.

Néhany fontosabh kutatasi eredmény

Erdemes tigabb kontextusba 4gyazottan gondolkodni a mesélés, képes-
konyv-nézegetés helyzeteirdl.

A bontakozd literacio, az irasbeli kultiraba valé belendvekedés (Clay 1966,
Réger 1990, Szinger 2007) lényege, hogy a gyermek jéval korabban kapcso-
latba keriil az irasbeliséggel, mint ahogyan a formalis irds-olvasasoktatas el-
kezdddik, és ez a késGbbi életszakaszok alakuldsara is jelentds befolyassal bir.
Az irasbeliségbe valé belenovés a sziiletéskor vagy még inkabb elétte kilenc
hénappal kezddédik, és a csaldd szociokulturalis jellemz6i altal erdsen meg-
hatarozott. A mesélésnek, képeskonyv-nézegetésnek a gyermek életében vald
jelenléte killonosképpen fligg a csalad szociokulturalis jellemzéitdl, az irdsbe-
liséghez vald viszonyulasatol. Az irdsbeliség a gyermek életének harom nagy
teriiletéhez kapcsolhatd: a képeskonyv-nézegetéshez, a jatékhoz és a hétkoz-
napi élethelyzetekben szerzett tapasztalatokhoz. A harom nagy teriilet kozott
természetesen vannak Osszefliggések: ha a sziil6k életében fontosabb szerepet
tolt be az irasbeliség, a gyermek inkabb nézeget képeskonyvet, hallgat mesét, és
jatékaban is gyakrabban jelenik meg az irasbeliséghez kapcsolhat6 elem.
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A kisgyermekkorban kulcsszerepe van a sziilével torténd képeskonyv-né-
zegetésnek, olvasasnak: ennek a komplex szituacionak nyelvi, gondolkodasbeli
és érzelmi faktorai befolyasoljak a fejlddést (Cairney 2003). Cairney és Ruge a
literacios tevékenységeket funkciojuk szerint kiilonboztetik meg:

1) kapcsolatépités, -fenntartas

2) informécioszerzés / -mutatés

3) élményszerzés, onkifejezés és

4) képességfejlesztés érdekében folytatott tevékenység (Cairney 2003).

A képeskonyv-nézegetés, mesélés legfobb funkcidja az élményszerzés.

Rodriguez és munkatdrsai (2003) harom nagy tényezdcsoportot emelnek ki a
csaladi mesélést illetéen:
1) a literacids tevékenységek gyakorisagat,
2) az anyai viselkedést (a kognitiv 6sztonzés és a szenzitivitas vonatkoza-
saban) és
3) a gyermekek életkoranak megfelel konyvek és jatékok meglétét.

Kutatasaik soran a 36 honaposnal fiatalabb gyermekek esetében azt tapasz-
taltak, hogy a literacios fejlédés és a nyelvi-kognitiv fejlédés kozotti osszefiig-
géseket leginkabb az anya életkora, iskolazottsaga és foglalkoztatdsi statusa, az
apa jelenléte (a gyermekkel élése), a gyermek neme és a testvérsorban elfoglalt
helye befolyasolja. A magyarorszagi tapasztalatokhoz hasonldéan a fiatal, ke-
véssé iskolazott anyak gyermekeinek fejlodési mutatoi rosszabbak. Ugyanigy
negativ hatast, ha az apa nem ¢l a csaldddal. Beszamolnak az elsésziilottség
elényérdl és a lanyok jobb eredményeirdl. Az elsdsziilottnek és a lanynak a
szil6k tobbszor mesélnek.

A képeskonyv-nézegetés, -olvasas helyzetei elképzelhetetlenek a sziilok ta-
mogatd jelenléte nélkiil, a szitudciok kozéppontjaban a sziil6 és a gyermek ko-
z0Otti érzelmi kapcsolat all. A korai kotddés és a mesélés Osszefiiggéseire hivja
fel a figyelmet Bus (2002) is. Megfigyelései szerint bizonytalan kotddés esetén
az anyak kevésbé tudtak a gyermek életkoranak megfeleléen alakitani az in-
terakciot, beszélgetés helyett inkabb felolvastak a konyvben szereplé szoveget
(18 hénapos gyermekek esetében). Az anya tlosztonzd vagy tulkontrollald
magatartasa a gyermekben ambivalenciat idéz el6 a konyvekkel szemben. Id6-
sebbek (30-38 hénapos gyermekek) korében végzett vizsgalatai soran azt ta-
pasztalta, hogy ugyanazon kényv ismételt olvasasa soran a gyermek erdsen ra-
gaszkodik a ,,hivatalos verzidhoz”. Feltételezi, hogy a gyermek képeskonyv-né-
zegetési helyzetekben vald aktiv részvétele és tanuldsa erésen fiigg attol, hogy
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a szilé mennyire képes kozeliteni a konyvben megjelend vilagot a gyermek
vilagahoz (Bus 2002).

A mesehallgatas eredménye és feltétele is egyben a narrativ kompetencia,
melynek elemei Nelson (1998) szerint:

1) az események verbalis tervezése, vazolasa,

2) Osszefiiggd parbeszédek megértése és létrehozasa,

3) kanonikus és nem-kanonikus formak megkiilonboztetése,

4) az egyes szereplok perspektivajanak, id6- és térbeli viszonyainak keze-

lése,
5) az események varhaté alakulasanak bejosolasa,
6) az id64llo, kulturalisan jelent6s sémak felismerése, alakitésa.

A narrativ kompetencidnak fontos szerepe van a sajat és masok életesemé-
nyeinek mint torténeteknek a feldolgozasaban.

A kisgyermekneveld szerepe, feladatai és viselkedése az élménykozvetités
helyzeteiben

A bolcsddei nevelés a csaladi nevelés értékeire épitkezve kapcsolddik be a kis-
gyermek fejlédésének segitésébe. A bolcsddei csoporthelyzetben zajléo mesélés,
képeskonyv-nézegetés vizsgalataval az utobbi évtizedekben mindossze két em-
pirikus kutatas foglalkozott (Nyitrai 1995 és Gyongy 2014), ezek eredményei
segithetnek a modszertani kérdések tovabbgondolasaban.
A moddszertani javaslatok f6bb témakarei, a kisgyermeknevel6 feladatai:

a literacios kornyezet megteremtése,

a kisgyermekneveld szerepe, tevékenysége, viselkedése az élménykozve-

tités helyzeteiben,

a csalddi nevelés tamogatasa,

megfigyelések, onértékelés.

A jelen iras a felsoroltak koziil az 1) és a 2) pontokban szerepl6 tevékenysé-

gek néhany fontosabb mozzanatat emeli ki.

A literacids kornyezet megteremtése elsésorban a bélcsédei csoport konyv-
készletének Osszevalogatasat jelenti, de a mesélés eszkozei lehetnek gyerme-
kuajsagok, babok is, és a kornyezet megteremtéséhez sorolandé a konyvek el-
rendezése, a nyugodt meséléshez, konyvnézegetéshez kellemes helysziniil szol-
galé mesekucko, mesesarok kialakitasa is.
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A bolcsddében a mesélés helyzetei erésen képeskonyvhoz kotottek: a fel-
néttel kozos képeskonyv-nézegetés, a képekrol beszélgetés, a képekrdl kitalalt
rovid torténetek kb. egyéves kortdl keltik fel a gyermek érdeklédését. Ehhez
kapcsolodnak a késébbiekben a kitalalt mesék és a ,,fejbél mondott” vagy fel-
olvasott mesék, de a képeskonyv-nézegetés a bolcsédéskor végéig a legjellem-
z6bb mesélési helyzet marad (Nyitrai 1995 és Gyongy 2014).

Az 1995-6s kutatas soran hat bolcsddei csoportban 144-féle konyvet re-
gisztraltunk (Nyitrai, 1995). A kozelmultban zajlo kutatas azt vizsgalta, hogy
milyen konyveket kedvelnek a kisgyermeknevel6k. A 200 vélaszol6 486-féle
kedvelt konyvet sorolt fel. A nagyon sokféle valasztas, az egy-egy konyvre jutd
valasztasok alacsony gyakorisaga jol tiikrozi a konyvvalasztas terén jelentke-
z6 bizonytalansagot, azt, hogy a gyermekkonyvek valasztékanak felhigulasa a
bolcsddében is megjelenik. A divatos sorozatok (pl. Bogyé és Babéca, Thomas,
a gbézmozdony) mellett vannak azonban ,,6r6k” kedvencek is, pl.: Iciri-piciri,
Monddkdskonyv, Tesz-vesz viros, Altatd, Boribon, Bébita, Ablak-zsirdf, Viddm
mesék. A konyvek mindségi jellemzéséhez sziikséges lenne egy kritériumrend-
szer kidolgozasa.

Az élménykozvetités helyzeteiben valé viselkedés jellemzéséhez kiinduld-
pontul szolgdl az, hogy az irodalommal valé talalkozas egyetlen célja a gyo-
nyorkodtetés, a direkt tanitasi szandéknak a miivészi tevékenységekben nincs
helye. A miivészi élményekkel val6 talalkozasra az a kisgyermek nyitott, aki
fizikailag és érzelmileg biztonsagban érzi magat, de a mtivészi élmények segi-
tenek a biztonsdg, a harmdnia megérzésében is.

A felnéttel kozos képeskonyv-nézegetés, mesélés intim kommunikacios
helyzet: az intimitas egyszerre feltétel és eredmény. Az a felnétt tudja igazan
élménnyé varazsolni a helyzeteket, aki jol ismeri a gyermeket, akivel a gyer-
meknek kozos élményei vannak. A gyermeknek a helyzetekben vald részvétele
mindig 6nkéntes, a tartalom alakuldsaban dont6 tényez6 a gyermek pillanat-
nyi érzelmi allapota. Ugyanakkor a feln6tton nagyon sok mulik: ha a felnétt
szivesen, a gyermek hangulatara hangolédva mesél, nézeget képeskonyvet a
gyermekkel, a gyermek gyakrabban igényli a szamara élményt nyujté helyzete-
ket. Az intimitas, a gyermek igényeihez igazodas felveti a 1étszamhatarok kér-
dését is: hany gyermeknek mesélhet a kisgyermeknevel6 egyszerre gy, hogy
az intimitds megmaradjon?

A gyermek szamdra a mese a valdsag transzformaldsa a pszichés sziik-
ségletetek kielégitésére. Egy mese mindaddig megdrzi varazsat, amig képes a
gyermek pszichés sziikségleteit kielégiteni, ezért kér a gyermek esetenként az
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unalomig sokszor egy-egy mesét vagy meserészletet. A mese a felnétt eseté-
ben is pszichés sziikségletkielégits: egyes meséket szivesen meséliink, masok
elmondasa eldl igyeksziink kitérni. A mesélé sok mindent elarul magarol is,
mind a mesekinéldssal, mind a mese tolmacsolasaval (Rodari 2001).

Csak az elejétdl a végéig hallott mese pozitiv élmény a kisgyermek szamara,
a katarzis-élmény kivéltoja a mese befejezése, miszerint bonyodalmak ellenére
minden jora fordul. A katarzis a legkisebbeknek szant torténetek befejezésé-
ben is benne rejlik. A Bogyo és Babdca, a Kisvakond stb. torténetek befejez6dé-
se is megnyugvast, a helyzet jé irdnyba alakuldsat, a harmoéniat hozza.

Szamos szerzd tesz javaslatot arra, hogy a gyermekkor egyes szakaszaiban
milyen mesék, konyvek ajanlhaték a gyermekeknek (Szilagyiné 2008; Zoka
2007). Az irodalommal val6 ismerkedés kezdetei a monddkak, versek, dalok,
melyek 6romforrasok és érzelmi biztonsagot nyujtanak a kisgyermek szamara.
A képeskonyv-nézegetés szerencsés esetben mar csecsemdkorban is jelen van
a kisgyermek élményei kozott, jelentds idészaka egyéves kor koriili életsza-
kasz, melyben igen jelentds a szokincs gyarapodasa (Sugarné 1977). A mesélés
4j korszaka a torténetek irdnti érdeklédés. A 2-2,5 éves koru gyermek a sajat
vagy a sziilei életének egy-egy epizodjat felelevenité igaz torténeteket hallgatja
szivesen. Ezek a torténetek segitségére vannak az élmények feldolgozasaban, az
élmények jboli atélésében, valaszt adhatnak a torténtekkel kapcsolatos kérdé-
seire. A legkisebbeket a sajat életiikrél sz616 torténeteken kiviil a dinamikus,
cselekményt abrazold képekrol szolo mesék érdekelik legjobban. A 3-4 évesek
mar nagyon kedvelik a ldancmeséket, a rovid alla vagy novellameséket. A 4-8
éves kor az igazi mesék kora, ebben az életszakaszban kedveltek a tiindér-, az
allat- és a novellamesék (népmesék és igényes miimesék egyarant). Csak az a
mese nyujt élményt, amely rezonal a gyermek pillanatnyi pszichés allapotaval.

Nagyon fontos, hogy a gyermek az életkoranak, érdeklédésének megfelel,
szinvonalas mtivekkel keriilhessen kapcsolatba. A népmesék letisztult alko-
tasok, igy szinvonaluk nem kérdédjelez6dik meg. A népmesék koziil azonban
csak a lancmesék, néhany allatmese és egyszertlibb novellamese ajanlhato a leg-
kisebbeknek. A bolcsddés korosztalynak szolé mesék tobbsége miimese. Ha
koziiliik valogatunk, segitségiinkre lehetnek a kovetkez6 szempontok:

1) érdemes elkeriilni a gyermeket alulértékeld, egy elképzelt ,,gyermeki
szintre” lebutitott miiveket,

2) hasonloképpen nem érdemes olyan miiveket sem valasztanunk, melyek-
nek szerepl6i nem hitelesek, nem életszertien viselkednek,
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3) Iényeges szempont a nyelvi igényesség mind a magyar nyelvli, mind a
forditott miivek esetében.

A mesét nem kell - s6t, nem javasolt — magyarazni. A mese hangulatabol és
tartalmabdl a kisgyermek sok mindent megért fejlettségétdl, pillanatnyi hely-
zetétdl figgben. A kognitiv tudas direkt gyarapitasa sosem lehet a mesemon-
das célja, keriilni kell a mesék erkélcsi, szocidlis vonatkozasainak értelmezését
is. Ugyanakkor a mesékrél valé beszélgetésnek helye van tobbek kozott a kis-
gyermekek kérdéseire adott valaszok, a gyermekek élményeire valé reagalas, a
kozos élmények felidézése formajaban.

A kozelmultig altalanosan elfogadott médszertani elv volt a felolvasas kertii-
lése, a ,,fejbSl” mesélés kizardlagos timogatottsaga. A mesemondas altaldban
élményszertibb, mint a felolvasas: jobban lehet a mesét hallgaté gyermekre fi-
gyelni, hozza igazitani a mesét, kiilon élmény lehet a hanggal val6 jaték, a kii-
16nb6z6 szerepl6k mas-mas hangon valé megszdlaltatdsa. A felolvasas sordn
el6fordulhat, hogy a mesél6 a konyvbe temetkezik, nem veszi észre a gyermek
hangulatanak, érzelmeinek valtozasait, a felolvasas egy id6 utan gyorssa és mo-
notonna valhat. Ez nagy altaldnossdgban igaz lehet, de a mesemonddshoz sem
mindenki rendelkezik j6 el6adéi képességekkel, és a felolvasas is hangulatossa
tehetd. Arrdl sem szabad megfeledkezni, hogy a mesél6 felnétt nem ismerhet
minden mesét kiviilrél, vagyis a felolvasas nem kiiszobolhet6 ki. Az Gjabb el-
gondolasok a korabbiakhoz képest 1ényegesen nagyobb létjogosultsagot adnak
a felolvasasnak, hangstlyozva, hogy a fejb6l mondott mese hallgatasa és a fel-
olvasott mese hallgatdasa mas-mds képességcsoport fejlodését segiti, a felolva-
sasnak pl. nagy szerepe van a nyomtatott szoveg konvencidinak megértésében
(Neumann és Celano 2001, idézi: Szinger 2008).

A jelen iras a mesélésnek és a képeskonyv-nézegetésnek csak néhany ki-
emelt aspektusat érintette, de ebbdl a rovid betekintésbdl is jol lathatd, hogy a
mesélés sokoldalu felkésziiltséget, mondhatni, mesélési kompetencidt igényel a
kisgyermeknevel6t6l. A kompetencia fogalma Nagy Jézsef értelmezésében mo-
tivumrendszer és tudasrendszer egyiittese. A motivumok kozé féleg az érzelmi
viszonyulasokat, attitidok sorolhatdk, a tudasrendszerbe pedig az adott dolog-
gal kapcsolatos ismereteink és képességeink tartoznak. Egy-egy kompetencia
tobbféle attittidot, ismeretek és képességek sokasagat, rendszerét tartalmazhat-
ja (Nagy 2007). A mesélési kompetencia magaban foglalja a gyermekirodalom,
a képeskonyvek és a mesék szeretetét, szamos irodalmi alkotas ismeretét, a me-
sélés hatasdra vonatkozd tudast és a mesélés helyzeteinek élménnyé varazsola-
sara vald képességet. Mindebbdl lathatd, hogy a mesélés mddszertani kérdései
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tobb szakteriilet eredményeinek egyiittes, komplex kezelésével valaszolhatok
meg, igy a kisgyermeknevel6k mesélésre valo felkészitése, a modszertani javas-
latok kidolgozasa teammunkat igényel.
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Az Oktatdskutato és Fejleszté Intézet 2014-ben kifejlesztett kisérleti tankionyvei
kozt irodalomkonyvek is szerepelnek. Ezek megvalésitdsa soran az Intézet mun-
katdrsai és alkotéi csapata a sok lehetséges prioritds koziil a tanulo-kozpontiisa-
got valasztottdk. Arra torekedtek, hogy a mai kamaszok korba dgyazottsdgdhoz,
nagyon hirtelen kialakult meghatdrozottsigaihoz igazitsdk a tananyag és a kész-
ségfejlesztés megnyilvanuldsi modjait. Jelen tanulmdnyban azokat a nemzedéki
jellegzetességeket foglaljuk Ossze, amelyeket a miihely meghatdrozénak taldlt, és
azokat a modszereket, amelyekkel ezekre reflektdlni igyekezett.

Abstract

We can find literature textbooks, too among the pilot textbooks of Hungarian
Educational Research and Development Institute published in year 2014. While
developing these textbooks the team of the Institute focused on the student-
centered attitude, and this one was chosen from the possible priorities. The team-
members’” aim was to reflect on special characteristics of youngsters of these years
and to the needs of childrens of our new era. Interpretation of curriculum contents
and ways and methods of improving different competencies were synchronized
with habits and thinking routines of the new generation. This study presents a
short summary of the mental situation of the young and how the new textbooks
try to reflect on these symptoms.

A kisérleti tankonyvek magyar nyelvi és irodalmi elemei sok egyéb cél mellett
kiemelt elvarasnak tekintik a tanuldk széles korében megfigyelhet6 nyelvi be-
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szlikiilésre valo reflektalast. A fejlesztés harom f6 iranya: a médiaelemek inspi-
racids forrasként valo felhaszndlasa, a tanulok kérdezési kulturajanak el6térbe
allitasa, tovabba az idegennyelv-tanitasi médszerek beemelése a magyar nyelvi
orak metodikajaba.

Mikozben szamos kutaté szerint az internethasznalat az emberiség roha-
mos elbutulasahoz vezet, s6t mar be is 1éptiink a digitalis demencia allapotaba,
az amerikai James Flynn (Psychometrics Institute é. n) adatokkal bizonyitja,
hogy a monitorfiiggdség nyilvanvalé rombold hatdsai ellenére nemzedékrol
nemzedékre né az emberiség 1Q-ja, 1930 6ta mindenesetre jol dokumental-
haté6 mdédon. Németorszagban példaul évtizedenként 3 IQ-ponttal né a mért
eredmény (Schmundt, Hilmar 2012), Térékorszagban 6-tal, de az Egyesiilt Al-
lamokban is folyamatosan emelkedik, ahelyett, hogy csakugyan elbutulnank,
ahogyan a képerny6hoz kotott mai ember lattan joggal gondolhatnank.

Nyomasztd felismerés ugyanakkor, hogy a nemzedékek nyelvi, szdobeli, sz6-
kincsbeli képességei csakugyan romlanak, és egyre ijesztobb mértékben elma-
radnak az dltalanos IQ-eredményekhez képest. A logikai és vizualis feladatok
megoldasa jobban megy a mai gyerekeknek, mint a korabbi nemzedékeknek,
mentalis lexikonuk azonban jéval szegényesebb, s mindabban, amit szavak-
kal kellene kifejezniiik, egyre jobban elmaradnak a sziileik generacidjatol.
Mindez Flynn professzor szerint egyfajta alkalmazkodas kovetkezménye: al-
kalmazkodnak a felgyorsult vildg rohandsahoz, amelyben a hosszas, részlete-
z6 beszédmaddnak nincs tobbé helye. Ezeroldalas regények helyett masfél oras
filmekben gondolkodnak a fiatalok, ami a szobeliséget érthet6 és sziikségszert
moddon erodalja. Hasonlét figyelt meg Goésy Maria is, amikor kutatasa sordn
azt tapasztalta, hogy a mai gyerekek rohanva irnak. Senki sem kérte téliik,
hogy siessenek, a mai 12-13 évesek mégis tizzel tobb szdt irnak le egy perc alatt
(25 helyett 35-6t), mint a hatvan évvel korabban azonos koriilmények kozott
megkérdezett kutatasi alanyok (Gésy-Kovacs 2001).

Tovabb pontositva, hogy miben is all a beszéd mai hanyatlasa, Flynn profesz-
szor megkiilonbozteti a passziv és az aktiv szokincset. Mig a gyerekek passziv
szokincse kevésbé erodalddott, és viszonylag jol megértik a sziileik nemzedéké-
nek nyelvét, addig az aktiv szokincsiik jelentdsen beszikiilt. A baj tehat akkor
mutatkozik meg, amikor beszélniiik vagy fogalmazniuk kellene, amikor szavak-
ba kellene onteniiik gondolataikat, tegyék ezt akar irasban-széban megnyilatkoz-
va, szoveget alkotva, akar néma autokommunikacié (Lotman 2001) formajaban,
magat a gondolkodast gyakorolva — ami legalabb olyan fontos, mint az el6bbi,
csak rovidlatasunk folytan sokkal kevesebb sz6 esik réla (Gambino 2012).
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A Flynn-eftektus nemcsak azért veszélyes, mert a szokincs sziikiilése vala-
mennyi tantargyra kiterjedéen a teljes iskolai el6rehaladést alaassa, s voltakép-
pen eldre rossz teljesitményre predesztindlja a fiatalt kémiabdl éppugy, mint
torténelembdl vagy akar a szoveges példakkal eldallé matematikadran (David
2010). Hanem veszélyes azért is, mert a hianyossag egész felnéttkori életve-
zetése sordn alkalmatlanna teheti a személyes, munkahelyi vagy akar a legin-
timebb érzelmi konfliktusok verbalis felolddsara, megbeszélésére, kodos belsé
fesziiltségeinek vilagos fogalmi eszkozokkel valé targyiasitdsara és kozlésére.

Mindennek a tiinetegyiittesnek tovabb noveli a veszélyességét, hogy a po-
tencialis cselekvok tanacstalanul dllnak a jelenség el6tt. Rengeteg sz6 esik ugyan
a digitdlis bennsziilottek nemzedékérdl, de az iskoldk és a sziil6k joforman sem-
mit sem tehetnek a tendencia ellen. Nincs hozza mddszertanunk, tul friss és
tul gyorsan terjedé a vilagméret(i hatas, az anyanyelvi 6rak pedig tovabbra is a
nyelvrél valé meta-beszéd szerepzavaraban zajlanak le ahelyett, hogy legalabb
a bogrék és tlizhelyek felcédulazasaval, magyaran a mentalis lexikon szavainak
megtanitdsaval probalkoznanak. Mit jelent a tehetetlen nyelvtandrai meta-be-
széd? Azt, hogy tovabbra is a nyelvrdl sz6l6 ismereteket tanitjuk ahelyett, hogy
mar rég a nyelvet magat tanitanank, hasonléan ahhoz, ami az idegennyelv-ora-
kon zajlik. Természetesen nem az elemi mondatokat, de nagyon is azokat a
kifejezéseket, szokapcsolatokat, logikai kategoriakat, amelyek a chat-beszéd
Uj szobeliségében sohasem keriilnek a magukra maradt, virtualis szigetitkon
izolalédott, s A legyek ura (Wilson 2010) paridinak médjara egymast iranyitd
fiatalok latokorébe.

Amit kommunikdcié cimén a nyelvi pragmatikardl mégis megtanitunk, va-
l6jaban az is ismeret. Hogyan kell 6néletrajzot irni, milyen olvasasi stratégiak
vannak - mindez csak latszélag tanitja beszélni a tanulokat. Beszélni akkor
tanulnanak, ha beszélhetnének, am tudjuk jol, hogy egy-egy tanitasi ran egy
tanuld legfeljebb 23 masodpercre juthat sz6hoz (Albertné 2005). S akkor sem
anyanyelve birtokbevételét gyakorolja, hanem leckét mond fel.

A szemléltetést segité animaciok, az interaktiv tablakkal gazdagodé hard-
verkészlet, a digitalizalt tankonyvek a nyelvi besztikiilésen nem segitenek, s6t
gyakran tovabb rontanak a helyzeten (az interaktiv tabla példaul nyilvanvalé
moédon nyomja vissza a tanart a frontalis munka iranyaba). Nem szolgalja a
szoban forgo célt az irodalmi miivek filmadaptacidinak levetitése sem. Ehelyett
teljesen mas funkcidju médiaelemek szolgalnak a beszédfejlesztés céljat.

Az irodalmi miivek tanitasa éppugy nem tiinhet el az oktatasbol, ahogyan a
grammatika sem, itt csupan arrol van sz6, hogy a tandrak egy-egy idésavjaban
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ezek mellett helyet kell szoritani a tanulok tényleges szdbeli-irasbeli szovegal-
kotdsanak, mégpedig iranyitott médon, a magasabb fogalmi tagoltsagu, min-
takoveto, felfelé nivellalo beszéd kikényszeritésével. E kényszer kutyakorbacs-
csal nem valthato ki, csakis erds motivaltsaggal. Erre a motivalasra az irodalmi
olvasmanyok ma mar ritkdn képesek, tudomasul kell venniink, hogy ami &tven
éve az olvasas volt, az ma a film. Ez képes igazan motivélni a gyerekeket.

Eppen ezért a médiaelemek beemelése elsésorban azt jelentheti, hogy mo-
zifilmek néhany perces jeleneteinek, jol tematizalhat6 parbeszédeinek levetité-
sére szoritunk helyet az irodalmi mtvek és a grammatika mellett. Ezek kell6en
erds impulzust adnak a tanuléknak ahhoz, hogy utdna kapcsolddé szovegal-
kotasra birhassuk Oket, példaull a parbeszéd tovabbirasara, a jelenet kreativ
yjraszinkronizaldsara, és igy tovabb.

Mindennek az elméleti dimenzidja joszerivel 1ényegtelen. A feladat sokkal
inkabb az, hogy egy ilyen valogatdst minél tobbféle online és offline hordo-
zOn tantervi egységekre s6t tandrakra bontva, kell6 instrukcids anyaggal fel-
szerelve a tanarok kezébe adjunk. Erre a jogszabaly szerint akkor van mdd,
ha a filmrészletek atvétele nem tizletszer(i, hanem non-profit médon torténik,
kifejezetten oktatasi céllal — ebben hozhat attorést az OFI projektje, hiszen a
korabbi, profitorientalt kiadok ezzel az eszkozzel nem élhettek.

A filmrészleteket az elfogadhato esztétikai mindségnek és a tanuldkat moti-
valni képes jelenetek két halmazanak figyelembevételével ugy kell kivalasztani,
hogy azok metszetébdl keriiljenek ki a lejatszandé idézetek.

Nagy kihivas, hogy a kivalasztott médiaelemekhez olyan feladatsort szol-
galtassunk, amely a tanar munkajat leegyszerusiti, a tanulé szamara kelléen
érdekes, ugyanakkor idegennyelv-tanitasi stilusban szoritsa ra a tanulét a
példaanyaggal, frazémakkal, mintaszovegekkel tamogatott, magasabb szintd
nyelvhasznélatra.

Perdonté lehet a megvaldsulds szempontjabol, hogy mindezt konnyen ke-
zelheté formaban kapja meg a pedagdgus. Régebbi fejlesztésti hardverek és
szoftverek is tdmogassak a lejatszast, s az egész szoveges és médids rész alkos-
son egyetlen csomagot, ahol két-harom kattintassal elindithato a folyamat.

Mindennek természetesen akadalya lehet az iskolak hidnyos felszereltsé-
ge, a technikai eszkozok haszndlatanak nehézkessége. Csapd Bend és masok
2011-es kutatasa azonban (Téth-Molnar-Csapé 2011), amelynek soran egy
256 altalanos iskolabol allo reprezentativ mintat vizsgaltak, az deril ki, hogy
ez nem valddi akadaly. Az iskolak mintegy felében (50,3 szdzalék) egy, mig
kozel harmadaban (31,7 szazalék) ketté szamitogépes terem talalhato. Az is-
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kolék egytizedében (11,9 szazalék) van hdrom vagy annal tobb szamitégépes
szaktanterem. E termek egyharmadaban mobil szamitogép (laptop) is segiti a
tanulast és tanitast. Az elsé helyen megnevezett termek kétharmadaban van
projektor, harmadéban az egyéni multimédias eszkozokkel vald tanulast segitd
fillhallgatd és egytizedében webkamera. Atlagosan az iskoldk 61 szdzalékédban
nemcsak a szamitogépes szaktantermekben, hanem a tobbi tanteremben is van
lehet6ség a vilaghalohoz csatlakozni. Az iskoldk 40 szazalékaban talalhatok
projektorral felszerelt tantermek. Az iskoldkban ezek szama jellemzéen nem
haladja meg a 10-et.

A tanar munkdja jorészt abszurd kommunikacios helyzetre épiil. Fel nem
tett kérdésekre valaszol napi 6t 6raban. Kivételt jelentenek a jol motivalt cso-
portok, az érdekl6dé gyerekek, nagyobb aranyban pedig a legnépszertibb
tantargyak, amilyen példaul az informatika vagy a bioldégia (Csikos 2012). A
feleltetés soran pedig ismét csak a valaszadas marad a tanuloknak, amint a
tevékenység elnevezésébdl is kitlinik. Mi sem jellemzébb a helyzetre, mint az a
vilaghalon fellelheté metodikai tanulmany, amelynek a tanérai kérdéskultiara
a témdja, 4m 21.000 karakterébdl 20.000 a tandri kérdésekkel foglalkozik, s
mindosszesen 1.000 karakternyi szoveg tér ki a tanuldi kérdésfeltevések téma-
jara (Makadi 2013).

Mi adna jobb alkalmat a didkok kérdéskulturajanak fejlesztésére, mint egy
dramai filmrészlet? Kérdéseket tehetnek fel a szereplének, rakérdezhetnek az
el6zményekre, a folytatasra, a kovetkezményekre. Ahogy idegen nyelveken is
nehezebb kérdezni, mint kijelenté mondatokat fogalmazni, agy sajat anyanyel-
viikon is sokat fejleszthet a képességeiken, ha tobbet gyakoroljak a pontos, vi-
lagos, 1ényegretoré kérdések megfogalmazasat. Természetesen ugyanez all az
irodalmi szemelvényekre is. Igen am, de ezek elolvasasa joval tobb id6t igényel,
és megint csak kevesebb idé marad a tanuléi aktivitasra.

Az egész program - tanitsuk a magyart mint idegen nyelvet- széba hoza-
sa komikusan vagy épp provokativan hathat mindaddig, amig az elemi mon-
datformakra gondolunk, amelyeket természetesen a mai diakok is anyanyelvi
szinten alkalmaznak, fiiggetleniil a nyelvi besztikiiléstdl. Az idegen nyelvi sz6-
szedetek, tezauruszok, a nyelvvizsgakhoz k6t6d6 pontos és hosszu id6 alatt ki-
érlelt, professzionalis szintleirasok azonban komolyabb horizontra emelhetik
felvetésiinket, és nagy segitséget adhatnak azoknak a nyelvi igényességi fokok-
nak a kortilhatarolasaban, amelyeket a mai koriilmények kozott magyarul is
meg kellene tanitanunk a magyar gyerekeknek.
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A nyelvoktatassal kapcsolatos K6zos Eurdpai Referenciakeret (KER) pél-
daul meglehetds szabatossaggal irja le a magasabb nyelvi szintekhez kot6dé
nyelvi-szovegalkotasi elvarasokat (Oktatasi Hivatal é. n.) Rovid idézet beléle
példaként:

»A lexikai elemek lehetnek tobb szobdl allo allandosult kifejezések, mon-
datformuldk, archaizmusok, idiomatikus kifejezések, allandésult metaforak,
példaul Feldobta a talpat (meghalt), Tall6tt a célon (eltulozta), Hajtott, mint
a meszes (nagyon gyorsan); jelentésfokozok, példaul fehér, mint a hé (tiszta),
ugyanakkor fehér, mint a fal (sapadt); allanddsult keretek, példaul: »Kaphat-
nék, kérem ... «; egyéb allandosult kifejezések, mint példaul vonzatos igék, pl.
belenyugodni valamibe, allanddsult szokapcsolatok, pl. beszédet tartani, hibat
elkovetni stb.”

De ugyanilyen hasznos lehet szamunkra barmely nyelvoktaté tankonyvso-
rozat fels6foku szokincs-fokuszainak atgondolt rendszere is, vegyiik példaul
a Headway sorozatot, amely haladéknak szdl6 kotetében (Kiadoi kozlemény
2014) ilyen fokuszokat jeldl ki: testmozdulatok (karba font kézzel, keresztbe
tett 1abbal), hangadas (kohint, torkot koszoriil), fok-mérték hatarozok kapcso-
lédasa (mélyen elgondolkodtatd, elképesztden tehetséges), folyamatok (gyen-
gitl, hanyatlik, elenyészik), ujsagcikkcimek, éles kifejezést tompitd fordulatok
(némileg, egy kissé, esetleg), iddjarassal kapcsolatos szavak (szital, paras), cso-
dalkozas kifejezése (bamulatos, dobbenetes).

Végezetiil kézenfekvd lenne az Isabel Beck, Margaret McKeown és Linda
Kucanangol altal kidolgozott szdjegyzékek (Beck 2002) egyszerl atvétele is.
Tudatos, kidolgozott rendszert alkotnak (Tyson 2013), évfolyamonként mint-
egy 100 szot jelolnek ki, kilencedikben (Intézményi kozlemény é. n.) példaul
ilyeneket, mint: alternativ, ellentmondasos, ellentétes, dilemma, feltételezés,
ésszerliség, 0sztonzés, sebezhetdség. Nagyon is kivanatos lenne, ha ilyen sza-
vakat is hasznalnanak a tanitvanyaink. Jelenleg ez nemigen fordul el6.

Hogyan reagalhatnak mindezekre az OFI jgeneraciés irodalomkényvei?
Els6 korben, a kiprébalasra bocsatott kisérleti anyagokban a kovetkezé konk-
rét 1épésekre keriilt sor:

1. Olyan digitalis tananyagokat tesziink kozzé, amelyek konkrét szokincs-

bévitési gyakorldsorokat tartalmaznak.

2. Egyre tobb digitalis feladatban forditjuk meg a megszokott logikat,

hogy a kérdések megvalaszolasa helyett a kérdések megfogalmazasa
legyen a tanuld elé allitott kihivas.
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3. Minden korabbindl nagyobb ardnnyal emeliink be a tananyagba kor-
tars szerzéket mar a kurzus kezdetétdl fogva, hogy a tematika és a be-
szédmod erételjesebben érintse meg a tanuldkat.

4. A sznob elvarasokkal dacolva a filmipar konnyt mifajabdl kozliink
részleteket és ahhoz kapcsolodd szovegalkotasi feladatsorokat.

5. A grafikus rendez6k szerepének, sulyanak megtobbszorozésével vezet-
jik ra a tanulokat a szoveglogikai tevékenységek technikajara.

6. Hétkoznapi, életkozeli, a tanuldkat személyesen is érintd tematikdba
agyazzuk az olvasmanyokat.

7. Nagy tankonyvi feliileten, a tananyag kompresszidjaval teremtiink he-
lyet a tanul6i megnyilatkozast és szovegalkotast id6hoz-térhez juttatd
tevékenységeknek.

8. Tanari kézikonyvekkel adunk Gtleteket a tanulok tevékenykedtetéséhez.

Mindezeket a tobb szaz padagdgus bevonasaval zajlé kiprobalas és a beérkezd
sok ezer észrevétel nyoman olyan atdolgozott kiadasok kovethetik, amelyek-
ben a fentebbiek modosulhatnak, illetve tjabb eszk6zok bevonasara keriilhet
sor. A tankonyv persze ettdl fliiggetleniil tovabbra is csak eszkz marad, a donté
szerep a pedagdégusé. De a kezdeményezés talan igy is jelezni tudja: a tanulok
vilagahoz valé igazodas elemi kovetelmény, amely nélkiil a pedagdgiai eréfe-
szitések aligha érhetik el céljukat.
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sszefoglalo

A tanulmdny rovid dsszefoglalot ad arrdl, hogy a kooperdcié szocidlpszicholdgiai
szempontii megkozelitése miként segiti a heterogén ovodai, iskolai kornyezetben
valo sikeres elérehaladdst, kiemelve, hogy mindez sokoldalii kolcsondsséget rejt:
kiterjed a pedagogus és a gyermekek, tanulok teljes kozosségére. A felhaszndlt el-
méleti keretet a kooperativ tanuldsszervezés személete és gyakorlata adja, melyet
kiegészitiink egy olyan vizsgdlat eredményeivel, mely egy felsdoktatdsi képzésen
részt vett pedagogusok témdra vonatkozd tapasztalatait mutatja.

Abstract

The following article reviews a brief summary about cooperation in the context of
social psychology in order to reveal how heterogeneous kindergarten and school
environment can improve the carrier of students. The theory highlights that all
participants involved in the cooperation process are affecting each other in a
multi-sided way; the teachers and the children and the whole student community.
The study is based on literature of cooperative learning theory and practice. The
article also includes a research about teachers’ opinion on cooperative learning
after educational and personal experience on the topic.

A pedagogusszerep

A XXI. szazadi iskoldkban egyre inkabb fokuszba keriil a pedagégus szerepe,
illetve a szerep betoltéséhez sziikséges kompetenciak (Falus 2012). Ezen kom-
petenciak sokoldalu fejlesztését célozzak a felsGoktatas tanarképzési kurzusai,
illetve ennek fejlédésérdl szamolnak be csoportos és egyéni szalmai gyakorla-
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tuk utan a pedagogusjeldltek és a masoddiplomat szerz6k tandri portflidjuk-
ban. A gyakorl6 pedagogusok is portfoliot készitenek pedagogus életpalyajuk
tervezése és nyomon kovetése soran a koznevelésben, mely kompetenciaik
sokoldalusagat igazolja.

[résunk a kooperativ szemléletdi pedagdgust veszi gorcsé ald azt vizsgalva,
hogy miféle elvek mentén értelmezik szerepiiket, mely modszertani eszkozok
segitik munkdjukat, és mindez milyen mdédon hat kompetenciaik fejédésére.
Azt tapasztaljuk, hogy a kooperacié szemléletre alapozva és annak gyakorlatat
elsajatitva a kompetenciak olyan jellegti fejldése figyelheté meg, mely képessé
teszi a pedagdgusokat a napjaink kihivésaira valé sikeres reflektalasra. Ez azt
jelenti, hogy a kooperacio belsvé tétele (attitid) és a gyakorlati eszkozok elsa-
jatitasa (mddszerek ismerete) segitségével a pedagdogus képessé valik tanulasi
folyamatra iranyuld terveiben valamennyi tanulé egyéni adottsagaira és sziik-
ségleteire épiteni, a megvalositas soran a tanulok6zosség interakcidit struktu-
réltan szervezni (alkalmazas). Mindezzel kimutathaté eredményeket érnek el
diakok egyéni és csoportszinten egyarant. Vagyis olyan pedagdogusrol beszél-
hetiink, aki nem csak a ,,tananyaggal halad”, hanem valamennyi diakja szama-
ra megteremti az egyéni fejlddés lehetdségét a timogatod csoportkozegben.

A kooperacio tartopillérei

A kooperativitas mikodtetéséhez szitkséges szemlélet tartopilléreire a szoci-
alpszicholdgiai tapasztalatokon nyugvé alapelvek érvényesitése (Kagan 2001,
Arat6-Varga 2012). Az 1. szdamii dbrdn foglaltuk 6ssze az alapelveket, és ki-
emeltiik a hozzdjuk kapcsol6do tartalmakat. Elséként az egyéni felelosségval-
lalas és személyes szamonkérhet8ség alapelvét tekintjiik at, mely segitségével a
pedagodgus azt biztositja, hogy az individuum - esetiinkben a gyermek, a tanu-
16 - nyomon kovethetGen és személyes elkotelezddéssel vegyen részt a tanulasi
folyamatban. A frontalis tanitas individualis jellege az egyéni nyomon kovet-
hetdséget ugyan lehet6vé teszi, azonban a pedagdgus kapacitasa gatat szab an-
nak, hogy az osztalyteremben 1év6 valamennyi tanuld igényeit és elérehalada-
sat folyamatos figyelembe vegye. A hagyomanyos csoportmunka aktivizalhatja
a didkokat, azonban a csoportszintre delegalt feladatok kevéssé teszik lehetévé
az egyéni elérehaladas és eredmény értékelését. A kooperativ tanuldsszervezés
megtartja az egyéni szintre delegalt feladatok és feleldsségek rendszerét, azon-
ban a tanulasi folyamathoz rendelt tamogatd csoporttal szélesiti ennek nyo-
monkévetési lehetéségét. Igy a kooperativ kiscsoport nyilvanosséga biztositja,
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hogy a személyes feladataikra a didkok azonnali visszajelzést kapjanak tarsaik-
tol, ami jelentdsen erdsiti feleldsségvallalasukat és bevonddasukat.

A kovetkezd alapelv a parhuzamos és mindenkire kiterjed6 interakcio,
mely a kiscsoportos munkaszervezés eszkozével cselekvd bevonddast eredmé-
nyez. Vagyis ezen alapelv mentén a pedagdgus olyan tanulasi keretet alkalmaz,
ahol a didkoknak nemcsak lehetsége van a cselekvésre, hanem a kooperativan
strukturdlt munkaforma révén minden diak aktiv részvétele sziikséges ahhoz,
hogy a kiadott kozos feladat valoban elkésziiljon. Az egy idében parhuzamo-
san dolgozo kiscsoportok megsokszorozzak a hozzaszolasi és cselekvd rész-
vételi alkalmakat a didkok szdmara, ezzel a passziv befogadasnal mélyebben
beivodo tanulast eredményezve.

A harmadik alapelv az épit6 és 6sztonzé egymasrautaltsag, mely a kiscso-
portos tamogatd erét jeleniti meg. A pedagogus ezt a szemléletet kovetve folya-
matosan gy strukturalja a feladatvégzést és Gigy osztja szét a kozos tananyag-
tartalmakat a didkok kozott, hogy minden egyes személy sikeres feladatvégzé-
se révén lehessen csak tovabbhaladni. Az egymassal 6sszefiiggé feladatok szét-
osztasat akar tartalmi, akdr munkavégzési szempontbol a pedagdégus a tanulok
egyéni igényei, sziikségletei és képességei szerint teszi. Ezzel a differencialassal
azt is biztositja, hogy valoban mindenki el tudja végezni a raszabott feladatot,
és a feladat jellegétdl fliggetleniil azonos fontossagu legyen a hozzdjarulasa a
koz6s munkahoz. Mindezzel egy olyan tanulasi kornyezetet teremt a pedago-
gus, amelyben a diakok mindannyian megbecsiilik és tamogatjak tarsaik egyé-
ni feladatvégzését. Ugyanakkor 6sztonzéen hat rajuk a kolcsonds és pozitiv
egymasrautaltsag személyes megtapasztaldsa — szemben a ,vesztes-nyertes”
versenyhelyzettel.

A kooperativ alapelvek koziil negyedikként kiemelt egyenld részvétel és
hozzaférés az esélyegyenldségi dimenziét hangsilyozza. A frontalis munka és
a hagyomadnyos csoport egyarant lehetdséget kindl az egyenl6 részvételre, ha
a didk képes és akar a tandrral vagy a csoporttarsaival egyiitt haladni a tanu-
lasa soran. Ezt a felkinalt lehetéséget azonban csak akkor nevezhetjiik ,,mél-
tanyosnak’, ha a valodi tudashozzaférést is garantaljuk. Ehhez a kooperacié
tobb oldalrol megerdsitve kinal megoldast. A tudatosan kialakitott, fejlesztett
és szervezett kiscsoportos munkaforma olyan tamogato, inkluziv (befogado)
diakkozosségeket hoz létre, amely személyes tamogatassal bir. Egyuttal olyan
modon teremti meg a tanuldsi folyamat nyilvanossagat, hogy az azonnali visz-
szajelzést adjon az el6rehaladasrol.
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A differencidlassal egyénre szabott feladatok pedig lehetévé teszik, hogy
mindenki mozgésitani tudja eréforrasainak legjavat, sajat iiteme szerint tudjon
fejlédni és teljes értéki tagként jaruljon hozza a kozos tudas megszerzéséhez.

Mindezekbdl lathato, hogy a kooperativ alapelvek tudatos alkalmazasa
olyan strukturalt és timogatd csoportdinamikat eredményeznek, melyben a
gyermek, a tanul6é mint individuum fejlédik egyéni igényei, sajatossagai és iite-
me szerint.

*az individuum személyes earésztvevdk cselekvé
jelenlétét biztositja bevonddasat eredményezi
«a kiscsoportos tamogatd * az esélyegyenldségi
ergt jelenitimeg, tudatositja dimenziot hangsulyozza

1. dbra - Kooperativ alapelvek

A kooperacio gyakorlata

A tanulmany a kovetkezdkben kitér arra, hogy az alapelvek gyakorlatba il-
tetéséhez kooperativ szerepek és mddszerek allnak rendelkezésre. Ezeket a
gyakorlati eszkozoket a pedagogus — kooperativ szemlélete mentén — a diak-
jai szamara tudatosan valasztja ki az altala iranyitott tanuldsi folyamat soran.
A didkok pedig a kiprobalt kooperativ szerepeik és modszereik segitségével
szereznek személyes sikereket a tanuldsban és egyuttal megélik a kozosségben
rejlé tamogato erdt.

A gyakorlatba iiltetéshez egy konkrét esetet mutatunk be. 2013 tavaszan
a Pécsi Tudomanyegyetemen zajlott pedagdgus szakvizsgas képzés részeként
96 gyakorlé pedagogus ismerkedett meg a heterogén tanuldi kozosség saja-
tossagaival és sajatitotta el a kooperativ tanulasszervezés alapjait. Ezt kdvetden
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iskoldjukban probaltak ki azt a maguk éltal megtervezett kooperativ tanora-
kat, melyek megvaldsuldsat aztan tudomanyos elemzéssel értékeltek. Végezetiil
egy onkitoltés kérdbivben olyan kérdésekre valaszoltak, mellyel a kooperativ
szemlélet és gyakorlat felé valé elmozdulasukat kivantuk feltarni. A képzés és
akciokutatas résztvevdi reprezentaltak a koznevelés pedagogus-Osszetételét: 10
ovopedagdgus, 9 tanito, 11 fejleszté vagy gydgypedagdgus, 66 felsd tagozaton
vagy kozépiskoldban tanité tandr keriilt a csoportba. A kovetkez6kben az &
tapasztalataikra tamaszkodunk: fokuszalva az 6vopedagogusokra, tanitokra,
fejleszto és gydgypedagdgusokra.

Els6ként a kiprobalt kooperativ tanorakat kovetd reflexiokbdl emeliink ki
néhany példat. Az elsé arrdl szamol be, hogy akar a diakok, akar a pedagogus
szamara kihivast jelent az Gj szemlélet és munkaforma, és az ,,atallds” fokoza-
tosan torténik meg.

»Az elsé ora lassu volt és nyogvenyelds. A masodik mar jobb volt, a harma-
dikat viszont mindannyian élveztiik! J” K. J., also6 tagozaton tanité nyelvtanar

A kovetkez6 pedagdgusvélemény arrdl szamol be, hogy alapképzése soran
nem talalkozott ezzel a tanuldsszervezési moddal, igy komoly eréfeszitéseket
kell tennie, hogy hagyomanyos és megszokott mddszereit atalakitva valtoztas-
son munkajan.

»Sajnalom, hogy az egyetemi évek alatt nem hallottam a kooperativ tech-
nikakrol. Most, ha még nem is érzem batornak vagy magabiztosnak magamat
a kooperativ tanitds terén, de kivancsinak igen. Mindenképpen ki fogom pro-
bélni 6ket, mivel most a sajat bromon tapasztaltam, hogy valéban hatékony
mddszer” F. N. tanit6

A kovetkez6 idézet személyes hangvétellel inditva veszi sorra a tapasztalta-
kat. Kitér az id6kezelés problémdjara, amelyre tobben utaltak, és amely valo-
ban kulcskérdés a kooperativ tanulasszervezés alkalmazasa soran, mivel struk-
turdlis kereteket is feszeget. Szintén fontos megjegyzés a tanarszerep atalakula-
sa, vagyis az a fokuszvaltozas, hogy az osztalyteremben a ,,f8szerep” mar nem
a tanaré, hanem a diaké lesz.

,Osszességében elmondhatom, hogy jol éreztem magamat az 6rén, és igen
nagy kedvet kaptam ahhoz, hogy rendszeresen tartsak kooperativ strukturak-
kal szervezett érakat. A gyerekek szépen egyiittmiikodtek, tetten érhetd volt,
hogy javult az egymas kozti kommunikacio, és latvanyos volt a segité szandék
mindenkiben. Bér erre a tandrara igen sokat késziiltem, ugy vélem, a késziileti
id6 tud rovidiilni, ahogyan én is nagyobb rutint szerzek e téren, és a didkok
szamara is rendszeressé valik az ilyen tipust tanulasszervezés. A sok el6készii-
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let utdn az 6ran kissé hattérbe szorult a hagyomanyos értelemben vett tanari
szerepem, amit egyaltalan nem banok, és 6rommel tapasztaltam meg” M. L.
tanito

Egy olyan pedagégus véleményét is kiemeltiik, aki gyogypedagdgiai intéz-
ményében mar kiprobalta a kooperativ tanulasszervezést, a mostani képzéssel
pedig tovabb mélyitette, megerésitette eddigi tapasztalatait. Véleménye tiik-
rozi, hogy a gyakran alkalmazott eljaras valoban sikeres szamara, és foként
didkjai szamara. Ennek részleteir6l olvashatunk.

»Ha a hagyomanyos, frontdlis osztdlymunkdval kellene dsszehasonlitanom a
kooperativ tanuldst, akkor azt mondom, hogy ez a tanuldsi forma jobban »be-
jon« a didkoknak. A gyerekek megtanulnak egyiittdolgozni, odafigyelni egymads-
ra, torekszenek a jo megolddsra, sikerélményiik van. Szeretik és virjik ezeket az
ordkat. A vdltozatos feladatokkal aktivan végig dolgozzik az ordkat (nincs lehe-
tosége senkinek, hogy csak nézelédjon, szemlélodjon és 1-1 témdrol tobb isme-
retet sajdtitanak el, hisz tevékenyen részt vesznek benne.” B. T. gyogypedagigiai
intézményben tanito pedagogus

Erdekes azt is l4tni, hogy a kiilénb6z8 egyéni elmaradésok személyes fej-
lesztésére specializalédott pedagégusok miként tudtdk napi gyakorlatukba
épiteni a kooperativ tanulasszervezésrol elsajatitottakat. Az egyetemi osztaly-
termi munka sordn folyamatosan megfogalmaztdk az adaptalhatésagra vo-
natkozd kétségeiket, ellenben az elkiildott oravazlatok és reflexiok rendkiviil
kreativ képet mutattak, és bizonyitottak e tanulasszervezési forma lehetdségeit
a kiilonboz6 fejlesztd foglalkozasokon. Lathatéan ez egy olyan teriilet, amely
sok ujitassal bdvitheti a kooperativ tanulds rendszerét is.

»A kooperativ elvek mentén valo fejlesztés igen eredményes a sériilt gyerekek
esetében is, de a technikadk tarhdza igen sziik, és nagyfokii médositdsokat, dtgon-
doldsokat igényel.” K. A. logopédus

Kiemeltiink még két olyan véleményt, mely sok reflexiéban megjelent, és
amely azt a személyes tapasztalatot fogalmazza meg, hogy a kooperativ tanu-
lasszervezés alkalmas a heterogén kozosségekben az egyéni sikerek elérésére.
Talan ismertebb az a tény, hogy ezzel a munkaformaval az egyébként nehezen
bevonhatok is részt vesznek a tanuldsban. Ezt hangsulyozzak a kooperativ ta-
nulasszervezés mellett sz0lok leggyakrabban. A kétkeddk azonban éppen azt
vitatjak, hogy a tanulasban el6rébb jarok vajon sikeresek tudnak-e lenni ebben
a munkaformaban. Tobb vélemény is megerdsitette, hogy mivel a kooperativ
tanulasszervezés heterogén kozegben relevans modon képes reagalni az egyéni
igényekre és szitkségletekre, igy valdjaban mindegy, hogy a bevont diak hol
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tart a tanuldsban vagy milyen képességei vannak. A kiilonb6z6 munkaformak-
ban tervezett differencialas és az alapelvek mentén biztositott aktivitas lesz a
garancia mindenki sikeres részvételére.

»A modszer alkalmazasa soran a gyermekek aktivabbak voltak, a gyengébb
képességlieknek is lehet6ségiik volt az egyenld részvételre, ugyanolyan aktiv
tagjai voltak a csoportnak, mint a tobbiek” I. E. 6vopedagdgus

»lapasztalataim alapjan Gigy gondolom, hogy nemcsak a sajatos sziikséglet
tanuldkat kellene az egyéni eltéréseket figyelembe vevé kooperativ médszerek-
kel tanitani, hanem ezzel az egyéni banasmoddal a jobb képességtiek tehetsége
is kibontakozhat, még tovabb fejlédhetnek.” Sz .A. fejleszté pedagogus

A gyakorlati tapasztalatok sorabdl a kovetkezékben kiemeliink egy konkrét
tandrat is, melynek értelmezé elemzésével arra kivanunk rdmutatni, hogy a
tandra felépitése tartalmaban nem tér el a megszokott formatol, csak tanulas-
szervezési modja révén valnak a kooperacié alapelvei él6vé. (1. szdmu tabld-
zat) A tandra altalanos iskola 4. osztalyaban valdsult meg két tandra keretében,
és a témaja a karacsonyi linnepi szokasok feldolgozasa volt. Az éravazlat az
RJR modell szerint épiilt fel.

Az ora tevékenységeinek fel- Kooperativ tanulasszervezési forma
épitése (szemlélet és gyakorlat)

Rahangolas

Minden didk egyénileg gytijt
olyan szavakat, ami a kardcsony-
rél eszébe jut. A gyujtott szavakat

sajat fiizetébe beirja.

Az egyéni gyiijtés sordn a résztvevék tudjik, hogy a kovetke-
> 26 Iépésben kiscsoportjuk nyilvdnossiga elbtt mindenkinek
szdmot kell adni az 6ndllé munkdrdl.

A csoportos irdsos gyiijtés sordn egy didk egy dolgot mond az
egyéni gytijtésébol, amit egy kiilon cetlire leir (kerekasztal),

Kiscsoportban irasban 6sszegytij- és melléirja szammal, hogy ezt a dolgot még hdanyan irtdk
tik az egyéni jegyzeteken szereplé | > a csoportban. (siilyozott cetli) A kovetkezd egyéni gyiijtést
szavakat a tanulok. a mellette 1il6 mondja és irja le. Addig haladnak korbe, mig
mindenki egyéni lapjdn 1évs szavak nem keriiltek rd egy-egy
cetlire.

Minden csoport egymds utdn megszélalva ismertet egy-egy
cetlit a leirtakbdl, és a tobbiek jelzik, ha az naluk is szerepel.
(csoportforgé) A tandr egy kizos lapra kiragasztja kozben te-
matikusan a cetliket, majd végiil a silyozds (cetliken szerepld
szdmok) alapjdn osszefoglalja a kardcsonnyal kapcsolatban

Osszegytijtott szavakat.

Nagycsoportos szinten dsszegytj-
tik a kiscsoportos gytijtéseket
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Jelentésteremtés

Minden csoport ugyanazokat az
irdsos anyagokat kapja, melyek a
karacsonyi szokasokrol szolnak.
Mindenki egy részt kap a sz6-
vegb6l.

Az anyag egyes részei kiilonbozé nehézségiiek és célzottan
keriilnek kiosztdsra a csoporton beliil. Igy a pedagdgus diffe-
rencidldsa segitségével mindenki olyan egyéni feladaton kezd
el dolgozni, amely megfelel tuddsdnak, igy valosziniisithetd a

sikeres feladatvégzés. (csoporton beliili mozaik)

A sajat szovegrészén mindenki
egyénileg dolgozik - olvas, jegy-
zetel.

A kozos szovegbdl egy részen dolgozds erdsiti a feladattudatot
és motivdciét, mivel a didkok tisztdban vannak vele, hogy
a kovetkezd 1épésekben nekik kell csoporttdrsaik szdmdra
megtanitani ezt az anyagrészt. (csoporton beliili mozaik)

A kiil6nb6z6 csoportokban azo-
nos szovegrészen dolgozé didkok
Osszetilnek és megbeszélik az
egyénileg feldolgozott szoveget,
majd kozos rajzos plakatot készi-
tenek.

Az egyéni munka utdn egy kiscsoportos tdmogatds (a kér-
dések feltételének lehetdsége, tudds pontositdsa, tijabb Ossze-
fiiggések megbeszélése stb.) segit minden tanult felkésziilni
a témdjdrol valo beszdmoldsra. (szakértéi mozaik) A kozos
megbeszélés azt jelenti, hogy mindenki az egyéni jegyzetérdl

egyszerre egy dolgot mondd el, azt beszélik meg, majd a
kévetkez6 didk folytatja az ismertetést (széforgé). Igy halad-
nak addig, mig minden informdcié el nem hangzik. A kozos

jegyzet (plakdt) 1igy késziil, hogy mindenkinek kiilonbszd

szinii filce van, amit csak & haszndlhat, és minden szinnek

hasonlé mértékben kell szerepelnie a kozds anyagon. (nyo-
monkdvetés filcszinnel)

Mindenki visszatér eredeti cso-
portjaba, és az elz6 1épésben
elkészitett kozos plakat segitségé-
vel megtanitja a tobbieket a sajat
témajara.

Az elkészitett plakdtok kiilon-kiilon csoportasztalra kertilnek,
és minden csoportban az a téma, amelyik plakdt éppen az
asztalon van. A plakdtok az ismertetés utdn egy asztallal
tovdbb haladnak, majd az érkezett plakdt lesz az iij téma.
Addig haladnak igy korbe (asztalrél-asztalra) a plakdtok, mig
minden téma el6 nem kertil. (irdsos csoportforgd) Az ismer-
tetés sordn mindenki ,felel”, vagyis sz6ban beszdmol az addig
megtanultakrdl a tobbieknek, és mindenki jegyzetekkel kisér-
ve sajdtit el 1ij témdkat tdrsai ismertetése alapjén. (interaktiv
»frontdlis” munka)

Reflexio

A tandr altal készitett szokartyak
segitségével nagycsoportos szin-
ten ellenérzik a kozos tanulas
eredményességét ismétléssel,
gyakorlassal.

A didkok két koncentrikus kort alkotnak, és a belsé és kiilsé
korben dllok egymads felé fordulva parokat alkotnak. (kettds
kor) A belsé korosok a székdrtydk alapjdn kikérdezik a kiilsé
korben dll6 pdrjukat. (villimkdrtya) A kiils6 kor a vélasza-
dds utdn eggyel jobbra lépve tijabb kérdést kap és vilaszol.
Addig haladnak tovdbb, mig vissza nem érnek az eredeti
helyre, ahol szerepcsere torténik, hogy az eddig kérdezdk is
tudjanak minden kérdésre vdlaszolni.

Hazi feladat a tanultak ismétlése
és egyéni késziilés a témabol vald
dolgozatirasra.

A kovetkez6 alkalomra tervezett irdsos dolgozatban mdr
mindenki egyénileg és a teljes tananyagtartalomrol ad majd
szdamot.

1. tablazat - Tanéra kooperativ tanuldsszervezéssel
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A kooperativ szemliélet alakulasa

A PTE-n megvaldsitott képzésbdl az el6zéekben a pedagogusok altal megva-
16sitott kooperativ tanoérak tapasztalatait mutattuk be a személyes reflexiok és
a készitett dravazlatok elemzésével. A képzést kovetden a résztvevd 96 peda-
gogus donto tobbsége (90%) anonim médon kitoltott egy kérdsivet. Ennek az
eredményeit mar tobb szempontbdl elemeztiik és bemutattuk (Varga 2013a,
2013b). Most csak azt az 6sszegzd tablat emeljiik ki, amely megmutatja, mi-
ként valtozott a résztvevok viszonyulasa a kooperativ tanulasszervezéshez. (2.
szamii dbra)

el6zetes tudas elézetes tapasztalat jovébeliterv az alkalmazasra

2. dbra - Vélemény a kooperativ tanuldsszervezésrdl (dtlag, N: 85)

A kooperativ tanulasszervezésrdl szolo elméleti és gyakorlati képzésen,
majd a személyes kiprobalason résztvevd pedagogusok a reflexiok leaddasa utan
valaszoltak a kérdéiv kérdéseire. Tobbek kozott értékelniiik kellett kiillonbozd
megallapitasokat is hétfoku skalan, ahol az ,,1” az egydltaldn nemet, mig a ,,7”
a teljes egészébent jelenti. A kitoltok harom témara adott valaszat hasonlitot-
tuk Ossze a 2. szdmu dbrdn ugy, hogy a véleményeket témanként atlagoltuk.
Ez alapjan elmondhat6, hogy a kooperativ tanuldsszervezéssel kapcsolatos
el6zetes tudas csoportszinten kozepes volt, illetve ez alatti a gyakorlati alkal-
mazasa atlagban. Vagyis az elGzetes ismeretek alapjan kevesebben gondoltak
hasznosnak a kooperacié bevezetését a pedagdgiai gyakorlatukba. A képzést
kovetSen (jovobeli terv az alkalmazdsra) dontéen megvaltozott az alkalmazasi
kedy, atlagban is az inkébb alkalmazom felé mutatott, mikozben a széras pedig
kicsi volt. A szoveges indoklasok alapjan elmondhatd, hogy a pedagogusok
alkalmazasi kedve a gyakorlatban megélt sikerek miatt nétt meg. A szoveges
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véalaszokbol a kooperativ szemlélet mélyebb beagyazédasa is egyértelmitien
kimutathaté volt, amely garanciat jelenthet e tanulasszervezés hosszabb tava
alkalmazasra.

Osszegzés

A tanulmanyban azt mutattuk be, hogy a kooperativ tanuldsszervezés szem-
lélete és gyakorlata milyen médon segiti a pedagdgusokat abban, hogy meg
tudjanak felelni a XXI. szazadi kihivasoknak az iskolarendszer barmely szint-
jén. Lattuk, hogy a kooperacié szemléletének belsévé valasat jelentdsen segiti,
ha a pedagdégusoknak lehet6ségiik van az elméleti keret megismerése mellett
kiprobalni olyan gyakorlati eszkozoket, melyek alkalmazasaval sikerrel tamo-
gathatjak valamennyi didkjuk tanulasat. Azt is megfigyeltiik, hogy az a koope-
racié mentén atalakulé pedagdgusattitlid és az alkalmazott ij munkaformak
jelentésen bévitik a pedagdgusok lehetGségeit, sokrétlien fejlesztik kompe-
tencidikat. A pedagdgus valtozasa mentén a teljes tanulokozosség is atalakul.
A gyerekek, didkok korében a sikeres kooperacié tapasztalatai a folyamatosan
hasznalt kooperativ eszkozok segitségével szintén kompetencidkka alakulnak,
és szemléletiikben, viselkedésiikben is tetten érhetd lesz. Ennek szerves része a
diverzitas értékként elfogadasa, valamint az egyéni és kozosségi siker elvalaszt-
hatatlansaga. Ez a szemléletet és viselkedés a gyerekek, a didkok és a pedagdogu-
sok mindennapjainak részévé valik, és igy keriil az 6voda, iskola falain tdlra is.
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Tanulmdnyomban arra villalkozom, hogy a fejleszté biblioterdpidt, ezt a sok-
rétiien alkalmazhaté médszert, annak hatékonysdgat bemutassam az egyete-
mistdkkal és iddsekkel tartott foglalkozdssorozataim fényében, valamint roviden
kitérek a modszer nemzetkozileg is unikumnak szdmité meguijitdsi lehetdségére,
az e-biblioterdpidra, és az ehhez kapcsolodo, dltaldnos iskola 6. osztdlyos didkok
korében szervezett foglalkozdssorozaton szerzett tapasztalatokra. A fejleszté bib-
lioterdpids foglalkozdsaim mindegyikérdl elmondhato, hogy a résztvevik onérté-
kelésére és tarsas kapcsolataira pozitiv iranyba hatottak.

Tanulmdnyom azért fontos, mert a fejlesztd biblioterdpia modszertana mind-
eddig nem keriilt kidolgozdsra, igy nem dll az érdekl6dik rendelkezésére egy olyan
osszefoglalo mii, amely segitené egy dtfogo kép kialakitdsat arrdl, hogyan valdsul
meg a gyakorlatban a biblioterdpia, s miben kiilonbozik egy irodalomordtol.

Abstract

In my study I aim revealing the multiple applicable method and its efficiency
in the light of my series of lectures for university students and elderly people.
Moreover, I am going to give a brief account of e-bibliotherapy, a unique renewal
option for bibliotherapy on an international scale, and list the experiences from
e-bibliotherapy sessions held for 6th form primary school students. On the whole,
my developmental bibliotherapy sessions can be considered to have a positive
effect on the participants’ self-esteem and human relations.
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The significance of my study lies in the fact that the methodology for developmental
bibliotherapy has not been outlined so far, therefore there are no thematic corpora
available for those interested in the realization of biblitherapy in practice and its
difference from a literature lesson.

Bevezetés

A fejleszté biblioterapia XX. szazadi ujrafelfedezését kovetden alkalmazasi te-
riilete kiszélesedett, a Rubin dltal végzett elemzés szerint, amely 131 db, 1970
és 1975 kozott megjelent cikket vizsgalt, mar ekkor a biblioterapiaval kapcso-
latos irasok csupan 35%-a jelent meg konyvtéri folydiratokban, és 65%-a mas
teriileteken, ugymint a pszicholdgia, oktatasiigy, egészségiigy és egyéb terapiak
(Rubin 1979).

Amerikaban, Anglidban és Németorszagban az oktatasi intézményekben
rendszeresen tartanak fejleszt6 biblioterapias foglalkozasokat pedagogusok,
gyakran csoportmunkaban a konyvtarossal, iskolapszichologussal. Magyaror-
szagon a moddszer egyelére csak a konyvtarakban terjedt el, annak ellenére,
hogy a kiilfoldi tapasztalat alapjan szamos cél érdekében, mint dyslexids és
dysgraphias diakok osztalykozosséggel valo elfogadtatasara, agressziv tanulok
kezelésére, az osztalykozosség épitésére, a csoport periféridgjan elhelyezkedd
diakok tarsaik altali elfogadtatasara, 0j konfliktuskezelési mddszerek megis-
mertetésére, a vitakészség és Onismeret fejlesztésére, 1j értékek és hozzaallasok
kozlésére, szocidlis érzékenység novelésére, csoportkdzosség épitésére, vala-
mint az érdeklddési kor szélesitésére az iskolaban is sikeresen alkalmazhato.

Az alébbi fejezetekbdl megtudhatjdk, hogy mi a kiillonbség az irodaloméra
és a fejlesztd biblioterapias foglalkozas kozott, valamint a kiillonb6z6 korosz-
talyu résztvevok csoportjaiban szervezett foglalkozasok tapasztalatairdl is ol-
vashatnak.

A fejlesztd hiblioterapia nem irodalomora

Gyakran felmeriil6 kérdés, hogy miben tér el a fejlesztd biblioterapia egy ha-
gyomanyos irodalomoratol, eltér-e valamiben, és miért van egyaltalan sziikség
biblioterapidra, amikor van irodalomdra. Az ezekre torténd reflexié megérde-
mel egy kiilon fejezetet.

Ha roviden szeretnénk ezekre a kérdésekre valaszolni, azt mondhatjuk,
hogy az olvasas, az irodalom megismerésének célja tér el. Mig az irodalomoéran
az a fontos, hogy az adott mi hol helyezhet6 el szerzgje életatjaban, addig a
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fejlesztd biblioterapias foglalkozasok elsédleges kérdése, hogy a valasztott mi
mit jelent az olvasdja szamara. Hasz Erzsébet biblioterapia-definicidja erre a
kiilonbségre hivja fel a figyelmet, megfogalmazasa szerint ,,A biblioterapias be-
szélgetés annyiban tér el egy egyszert szovegértelmezéstol, hogy ott azt gyako-
roljak, hogy a befogaddnak, aki egy sajat multtal, jelennel, jov6vel rendelkezd,
nagyon érzékeny, osszetett személyiség, az adott szoveg itt és most mit jelent”
(Biiki & Biiki 2005).

Gadamer hermeneutikdjaval egyetértve ugy gondolom, hogy teljes mérték-
ben nem tudjuk megismerni azt, hogy milyen helyzetben keletkezett egy m,
nem tudjuk pontosan rekonstrualni az irodalmi muvek keletkezési torténetét
(Sandor 2011). Ennek megfelel6en az olvasékozpontu értelmezés képvisel6i-
nek véleményét elfogadva ugy gondolom, hogy egy-egy szoveg értelmezése so-
ran alapvetd szerepe van az olvasénak. Ha csupan arra gondolunk, hogy egy-
egy érdekes konyv vagy novella Gjraolvasasa soran a torténet nem feltétleniil
ugyanazt a hatdst éri el nalunk, mint korabban. A korabbi tudasunkon kiviil
meghatarozé a szovegértelmezésiink soran, hogy milyen el6zetes tudassal, ta-
pasztalattal rendelkeziink, valamint aktudlis érzelmi allapotunk is jelentésen
befolyasolhatja, milyen részletekre figyeliink fel, vagy hogyan értelmezziik
az olvasottakat. Ez a konstruktivista tudaselsajatitashoz hasonlit leginkabb,
amelynek értelmében az 4j ismeret a mar meglévé tudasunk fényében atalakul,
majd ehhez a meglévé tudashoz kapcsolodik.

Mig az irodalomoéran a miivészettorténeti korszakoknak megfelelden, kro-
nolégiai sorrendben, azon beliil pedig szerz6k szerint csoportositva ismerked-
nek meg az irodalmi forrasokkal, addig a fejleszté biblioterapias foglalkozasok
soran a muvek kivalasztdsanak egyetlen szempontja van, mi illik leginkabb az
adott csoporthoz, melyek azok a muvek, amelyek a csoport aktudlis probléma-
ihoz, nehézségihez segitséget nyujtanak.

Egyetemista csoportokkal tartott foglalkozassorozat tapasztalatai

A Debreceni Egyetem informatikus koényvtaros hallgat6i szamara tartott bib-
lioterapias foglalkozassorozat soran az alabbi muvek szolgaltak a beszélgetés
inditéjaul:

1. Jézsef Attila: Toredékek

2. Karinthy Frigyes: Talalkozas egy fiatalemberrel

3. Csath Géza: Mese a kavéhazbol

4. Méricz Zsigmond: Fanyar szivek

5. Orkény Istvan: Nincs bocsénat
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Sajat elmondasuk alapjan sokkal konnyebben tudtak beszélni a probléma-
jukrol és bizalom alakult ki koztitk. A foglalkozasok soran gyakran alakult ki
konstruktiv vita, mely sordn érvekkel probaltak egymast meggy6zni sajat vé-
leményiikrél. Az utols6 alkalommal az egyik lany sirva fakadt, és elmondta,
hogy nemrég veszitette el nagymamajat, akihez érzelmileg nagyon koétédott,
és errdl eddig senkivel nem tudott beszélni, azonban most, ha meghallgatjuk,
akkor elmondand, hogyan érez ezzel kapcsolatban. Természetesen meghall-
gattuk, a csoport Osszes tagja igyekezett segiteni neki és megnyugtatni, majd
a foglalkozas végén elmondta, hogy most mar sokkal konnyebb, hogy tudott
errdl beszélni és a kordbbi foglalkozasok kellettek, hogy tudjon beszélni, az
érzéseirdl, de most mar jol érzi magat, tudja, hogy mas is atélte mar azt, amit
most 6.

Eléfordult, hogy a foglalkozas el6tt és utan vizsgazni mentek a résztvevok,
és ennek megfeleléen természetesen idegesek, fesziiltek voltak, azonban a fog-
lalkozas soran fokozatosan oldottabba vélt a hangulatuk, a beszélgetésrdl pedig
mosolyogva, nyugodtan tavoztak.

A foglalkozasok utééleteként a résztvevok a késdbbiekben tobbszor szer-
veztek egyéb kozos programokat, ilyen volt példaul, amikor egytitt fedezték fel
a helyi botanikus kertet.

A szervezési részével kapcsolatban ugy tapasztaltuk, hogy csak az els6 fog-
lalkozéson val6 részvételre nehéz meggydzni az embereket, hogy vegyenek
részt rajta, ezt kovetéen azonban szivesen jonnek tovabbi 6sztonzés nélkiil is,
és szivesen invitaljak meg barataikat is.

Iddsekkel tartott foglalkozassorozat tapasztalatai

A téglasi Varosi Konyvtarban szervezett foglalkozasok soran az aldbbi muiveket
dolgoztuk fel a beszélgetés soran:

1. Karinthy Frigyes: Az asszony és az igazsag

2. eurépai népmese: Oregasszony az ecetesiivegben

Ebben a csoportban az okozott problémat, hogy a résztvevok jol ismerik egy-
mast, igy 6k az elhangzottak mogottes tartalmat is jobban értették. A csoport
vezetése szempontjabdl azonban a legnagyobb nehézséget az okozta, hogy
gyakran alakultak ki parhuzamos beszélgetése, amikor a csoport, taldn a na-
gyobb létszamnak is koszonhetden, két csoportra valt, és kiilon beszélgettek
a mirol, valamint gyakran beszélt egyszerre tobb ember, ennek oka lehetett a
csoport viszonylagos nagysaga, ugyanis alkalmanként 12 és 14 {6 vett részt a
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beszélgetésben. Ezek elkeriilésére gyakran volt sziikség kiilonosen a foglalko-
zasok masodik felében felhivni a figyelmiiket a ,,szabalyokra”

Az egri Brody Sandor Megyei és Varosi Konyvtarban tartott foglalkozasso-
rozat szintén idGs résztvevokkel zajlott, a beszélgetést az alabbi miivek gene-
raltak:

. Karinthy Frigyes: Talalkozés egy fiatalemberrel
. Csath Géza: Rozi

. Csath Géza: Irén mama

. Karinthy Frigyes: Pista, a gyongykagyld

. Csath Géza: Egymast boldogitva

. Karinthy Frigyes: Férfiideal

. Orkény Istvan: Az 4j laké

. Orkény Istvan: Az utols6 meggymag

—
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A foglalkozassorozat kezdetén a résztvevoknek nem mondtunk el tul sok in-
formacioét a foglalkozassorozatrdl, amelyen részt vesznek, csak annyit, hogy
muveket fogunk megismerni, és arra vagyok kivancsi, hogy mi a véleményiik
a hallott alkotasokrdl. Mi jut roluk az esziikbe, mit gondolnak az egyes szerep-
16k reakcioirol, cselekedeteirdl, dontéseirél. Milyen mas mddon viselkedhetett
volna a valasztott karakter, és ez mennyiben valtoztatta volna meg a torténet
végkimenetelét. Annak ellenére, hogy a szerzét nem ismerték, nehezen sike-
riilt elszakadni a torténet fonalatdl, kiilonosen az els6 beszélgetések soran kér-
ték tobbszor, hogy tegyiink fel kérdést, hogy mire vagyok kivancsiak, és ¢k
majd valaszolnak. A késébbiekben azonban a beszélgetések egyre gordiiléke-
nyebbek lettek.

A foglalkozasok nagyon jé hangulatban teltek, az oldottabb hangulat meg-
teremtése érdekében tea és siitemény keriilt az asztalra, amelyet koriilvéve he-
lyezkedtiink el. Az egyetlen dolog, ami végig zavarta 6ket, és aminek hangot
is adtak, az volt, hogy a beszélgetés végéig nem tudtak meg, hogy ki volt a mi
szerz&je, és mi volt a ml cime. Ugy gondoltuk, hogy ha ismernék ezeket az
informacidkat, befolyasolnd a miirdl alkotott véleményiiket.

Mar a foglalkozassorozat elején tobben felvetették, hogy jo lenne, ha a
résztvevok korat tekintve nem lenne ennyire homogén a csoport, ha mas kor-
osztaly tagjai is részt vennének a beszélgetéseken. Ennek ellenére igy is tobb
kiilonb6z6 nézépont hangzott el, eltéré vélemények titkoztek, probaltak egy-
mast meggy6zni sajat allaspontjukrdl a miivek feldolgozasa sordn.

Mig a foglalkozassorozat el6tt leginkabb csak a konyvtarosokkal folytat-
tak beszélgetést, a fejlesztd biblioterapias foglalkozassorozat utan mar keresték
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egymds tarsasagat, akkor mentek be a konyvtarba, amikor tudtak, hogy tarsaik
is ott vannak, a konyvtari rendezvényeken mar nem egyediil jelentek meg, ha-
nem egyiitt.

Az e-hiblioterapias foglalkozassorozat tapasztalatai altalanos iskolai
tanulok koréhen

Az e-biblioterapias foglalkozasok soran a mtivek meghallgatasa utdn a részt-
vevok iPad segitségével illusztraciot készitettek a hallott torténethez, mely le-
hetett a torténet eseményeinek megjelenitése, azonban tovabbgondolhattak,
athelyezhették az eseményeket mas kornyezetbe, vagy sajat életiikre aktuali-
zalhattdk azt. Az e-biblioterapias foglalkozassorozaton az Eszterhazy Karoly
Féiskola Gyakorlé Altaldnos, Kozép-, Alapfokti Mivészeti Iskoldjanak 6.
osztalyos didkjai vettek részt, ,A kutatds a Tarsadalmi Megujulas Operativ
Program IKT a tudds és tanulds vildgdban - humdn teljesitménytechnologiai
(Human Performance Technology) kutatdsok és képzésfejlesztés cimet viseld,
TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008 azonositészdmu projekt keretében
késziilt. A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasaval, és az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valosult meg”. A beszélgetés inditdjaul az alabbi miivek
szolgaltak:

1. koreai népmese: Kam tiikre

2. eurdpai népmese: Oregasszony az ecetesiivegben

3. Mdra Ferenc: Két forintos

4. ismeretlen szerz6: Miért van az ember szive rejtve?

A diakok nyitottak voltak az informalis tanulds ezen modjardra, oriiltek neki,
hogy meghallgatjak a véleményiiket, gondolataikat, azonban neheziikre esett
a véleményiik pontos megfogalmazasa. Gyakran alakultak ki parhuzamos be-
szélgetések, valamint szintén el6fordult, hogy elkalandoztak, jatszani kezdtek.
Ez adddhatott a résztvevék szamabol (11 £6), valamint a foglalkozas hosszabol
(tobb, mint az altaluk megszokott 45 perc) is.

A diakok ugy nyilatkoztak, élvezték a kozos foglalkozasokat, vartak a ko-
vetkez6t, oriiltek annak, hogy valaki kivancsi a véleménytikre, problémaikra,
és masok meghallgatjak ket.

Eredményeink azt bizonyitjak, hogy a didkok problémamegoldé és komp-
romisszumkeresé konfliktuskezelési stilusa er6sodott, valamint a foglalkoza-
sok soran egyre tobbet mosolyogtak, fesztelenebbiil fejtették ki véleménytiket,
mindemellett az agresszivitasuk megjelenésének intenzitasa csokkent. A fog-
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lalkozasoknak koszonhetéen digitalis kompetencidik fejlédtek, a 4. foglalko-

zdson mar minden résztvevd onalldan el tudta kiildeni e-mailben az altala ké-
szitett képet.

Osszefoglalas

A foglalkozasokon a résztvevok szabadon kifejthették véleményiiket a torté-
netekkel kapcsolatban, beszélhettek azokrdl a témdkrdl, melyek foglalkoztat-
tak dket.

A mar jol 6sszeszokott csoportndl kiillondsen nagy nehézséget okozott,
hogy a foglalkozasvezetd is teljes mértékben megértse a résztvevok utalasait.

Altalénos jelenség volt, hogy mivel kordbban nem talalkoztak még a méd-
szerrel, igy az els6 foglalkozdson nem tudtak, mit is varunk téliik, azonban
az id6 elérehaladtaval a beszélgetések egyre kotetlenebbek lettek, ezzel egyi-
dejiileg azonban minden csoportban megfigyelhet6 volt, hogy gyakran vag-
tak egymas szavdba. A vélemények kifejtésénél igyekeztiink odafigyelni, hogy
mindenki elmondhassa azt, ami az eszébe jutatott, a foglalkozasok végén pe-
dig minden alkalommal megkérdeztiik, hogy volt-e olyan, amit még szerettek
volna elmondani. Természetesen voltak olyan résztvevok, akik erételjesebben
prezentaltak mondandéjukat, arra azonban érdemes odafigyelni egy-egy fog-
lalkozas soran, hogy mindenki kapjon sz6t, aki szeretne.
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Az el6adds azokra a kortdrs dramdkra, Zeitstiick-szerii darabokra, illetve szin-
padi adapticibikra szeretné felhivni a figyelmet, amelyek az efemer, a kamasz
életproblémdkat szinpadra transzpondlo szinhdzi miifajok korébe tartoznak. A
bevezetd rész ismerteti a tdrsadalmi-nemzedéki problémdk bemutatdsdt tudato-
san felvdllalé ,kozosségi szinhdz” kordbbi magyar hagyomdnyait is. A jelenkori
eléaddsok egyik sajdtossdga, hogy olyan szinpadi kozeget, latvinyvildgot terem-
tenek, amelyek kozel dllnak a mai kamaszok élményvildgdhoz. Az el6bbi egyik
legtipikusabb megnyilvanuldsi formdja a multimédids elemeket gazdagon hasz-
nalé latvanyszinhdz. Az eléadds a miifaj komplex hatdsmechanizmusdt prébadlja
bemutatni: hogyan lehet magas miivészi szinten megfogalmazni azokat az iize-
neteket, amelyek a kamasz korcsoport szamdra fogdédzot jelenthetnek problémdik
feldolgozdsdban, megolddsdban. (A kapcsolodo szinhdzi eléaddsok leggyakoribb
témdi: a kortdrs csoport szerepe az onkép kialakuldsdban, bardtsagok, versengés
és kirekesztés stb.) Az elbadds egyik kiemelt témdja, hogy a szinhdz milyen sa-
jatos miivészi nyelvvel képes bemutatni azt, hogy az online kozdsségi terek és az
egyéb virtudlis szinterek hogyan médositjdk, torzitjdk a csoporton beliili jaték-
szabdlyokat, viselkedési mintdkat? A téma szinpadi megfogalmazdisdnak szug-
gesztivitdsat hogyan erdsiti fel a film és a szinhdz formanyelvének kolcsonhatdsa?
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Az emlitett tematika szinhdzi megjelenitését elsésorban Tasnddi Istvan Cyber
Cyrano cimii darabja szinpadi vdltozatdn keresztiil vizsgdljuk. Az elemzés be-
mutatja a szinpadi adaptdcioban megvaldsuld jelenetezés technikdjdt, az erds
dramai jeleneteket, valamint az eléaddsban megjelené kétféle médium (film és
szinhdz) valésdaghoz valo viszonydt. Az elemzés kitér az internetes manipuldcié
folyamatdnak szinpadi bemutatdsdra, a szoveg és latvany viszonydra, valamint
azokra a kiilonleges hatdslehetdségekre, amelyek abbdl adédnak, hogy a szinpa-
don egyszerre van jelen a filmes megjelenitések illuzorikus realizmusa és az él6
szinészi jaték aurdja, valoszertisége.

Abstract

The lecture wants to draw attention on those contemporary dramas, Zeit-
stiick-like plays and stage adaptations which belong to the stage genres that deal
with the ephemeral, teenager questions. The introductory part also describes the
Hungarian traditions of the communal theatre’ that deliberately takes on the
presentation of social and generation problems. One of the characteristics of the
present lectures is to create such a stage medium and scenery that is close to
teenager experience. A very typical manifestation of this is the so called ‘spectacle
theatre’ that uses many kinds of multimedia elements. The lecture tries to present
the complex mode of action of the genre: how the messages (that means a way of
dealing with the problems for teenagers) can be composed on a high artistic level.
(The most frequent themes of the connecting stage performances are: the role of
the contemporary group in the formation of the self-concept, friendships, compe-
tition, elimination etc.) One of the main topics of the lecture is how the theatre
can present — with its special artistic language - the effects of online communal
places and other virtual stages; how these things vary, disfigure the inner rules of
the groups, behavioral patterns. How does the interaction of language of film and
theatre intensifies the strength of the topics theatrical phrasing? The mentioned
topics’ theatrical representation will be studied via the theatrical version of Istvin
Tasnadi’s drama, Cyber Cyrano. Our study presents the scene-technology reali-
zation of the adaptation, the strong dramatic scenes and the relationship towards
reality of the two mediums (film and theatre) presented in the performance. Our
study also touches upon the stage-presentation of the Internet underhand prac-
tices, the relation between text and view and those special influence-possibilities
which derive from the fact that the illusory realism of the world of film and the
realism and aura of the performance of living actors are simultaneously present-
ed on stage.
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A kozisseégi szinhaz” magyar hagyomanyai

A tanulmanyban egy olyan eléadasformardl lesz szo, amely a ,,kozosségi szin-
haz” korébe sorolhatd. E szinhazforma lényege a pusztan szérakoztatd vagy a
lart pour l'art szinhazhoz képest valamilyen idétlen etikai tartalom markans
megjelenitése a kozonség felé. Ez a fajta szinhdz a kamaszoknak sz616 el6ada-
soknak szinte természetes megnyilvanulasi formaja, mivel itt a rendez6i kon-
cepci6 nem nélkiilozheti a nevelési célzatot sem.

A konnyebb ellenallds iranyaba tarté kozonségkiszolgalas és a vajtfultek
szamara élvezhetd kisérleti szinhaz kozott vagy mellett miikodod ,,kozosség-
teremtd szinhaz” jellemzdit, szerepét — tudomanyos igénnyel — Magyarorsza-
gon el6szor Németh Antal szinhaztudds, késébbi nemzeti szinhazi igazgatd
(1935-44) fogalmazta meg. Az 1920-as évektdl tobb mérvadé tanulmanya je-
lent meg ebben a témakorben. Németh Antal a szérakoztatas és az esztétikum
mellett etikai tartalommal ruhdzta fel a szinhdzat. A rivalizal6 sztarok helyett
egyiittest és Osszjatékot akart, a sztarok csodélatdra karhoztatott kozonség he-
lyett ,egyiittjatsz6” kozonségrol beszélt. Elséként ,,Szinhdzi kultirdnkrél” cimt
felolvasasaban érintette kozonség és szinhaz kapcsolatat. A szinhazat a legszo-
cialisabb miivészetnek nevezte, a kozonség és az el6adas szerepldinek kolcso-
nos és egyidejli egymasra hatasa miatt (Koltai szerk. 1988, 29-43). Németh
a kozonségkutatashoz kapcsolva tanulmanyozta a szinpadi formak torténetét
is. Eszményi szinpadformaja egy néz6tér nélkiili szinhaz, amelyben az egyiitt
jatsz6 kozonség a szinészekkel egy szinten foglal helyet. A holnap szinjdtszdsa
cimd irasaban egy olyan szinpadformat ismertet, amelyet egy tigynevezett rog-
t6nzo szinhazhoz készitettek. A rogtonzott eldadasba a kozonség bemondasait
is beleszerkesztették (Stegreif Theater, Bécs, 1922) (Németh 1927, 5-6). A tér-
szinpad cim irasban is olyan szinpadi megoldasokat ismertet, amelyek elmos-
sak a hatarvonalat szinész és kozonség kozott, ,,mint ahogy e kettd egy volt a
dioniiszidkon és a misztériumjatékok kozben.” Ennek a gondolatnak épitészeti
megvaldsulasaiként mutatja be azokat — az 1924-es bécsi szinpadmuvészeti
kiallitason bemutatott — szinhazterveket, ,amelyek zart térbe konstrualjak a
térszinpadot, belekomponalva azt a jatékteret koriilfuté nézétérbe, és ledont-
ve minden valaszfalat kozonség és jaték kozott” (Németh 1926, 50-51) Végiil
az Uj szinhdzat! cimt tanulmdnyt érdemes kiemelni, melynek kiindulépontja,
hogy kozonség és szinhaz kapcsolata nem ,egyszer esztétikai szemlélet ut-
jan” jon létre, ,hanem a szinpaddal valé passziv egyiittjdtszds formajaban” Itt
is érinti azt a szinhazszocioldgia targykorébe tartozo jelenséget, hogy a szin-
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haz minden mas miivészetnél mélyebben kapcsolddik a ,, kor kollektivumaihoz
és magahoz a ’korhoz’. A kiozosség jatékakarata formalja korrol korra a maga
képére és hasonlatossagara a szinhazat, ez a jatékakarat pedig életérzésben,
izlésalkatban, esztétikai kultiraban korszertien meghatarozott.” (Koltai szerk.
1988, 85-88.) Késébb Németh rendezdi és szinhazvezet6i tevékenységében is
visszakdszonnek a papirra vetett gondolatok. Szinigazgatéi programjaban irta:
»1détlen és 6rok eszményekre gondolok, olyan vilagnézeti-erkolcsi tartalomra,
amely nem miivészietlen és szinpadiatlan meztelenséggel a szavakban és sza-
vakon keresztiil, hanem kozvetve, a szavak, a cselekmény mogott, a szereplék
jatékaban, a szinpad szinének és vonaldnak ritmusaban é1” Példakat is hoz az
egyetemes szinhaztorténetbdl ennek az ,etikai tartalomnak” a megvilagitasara
(Pukanszkyné 1938, 822-825; Lasd még N. Mandl 2005, 150-151, 156; UG.
2013, 241-247).

A mai ifjusagi szinhaz ,,problémakozpontt” el6adasai, majd az utana ko-
vetkezd élményfeldolgozo, el6adas-értelmezd, vagy interaktiv foglalkozasok a
Németh Antal altal elképzelt kozosségteremtd szinhaz tovabbgondolt valtoza-
tainak is tekinthet6k, mivel céljuk az ,egyiittjatsz6 kozonség” felnevelése.

Leitstiick az ifjisagi szinhazhan

A tanulmany tovabbi része els6sorban a felhasznalt mivészi eszkozok — benne
a sajatos jelenetezés, filmes hatasok - fel6l kozeliti meg a fiataloknak sz416 Ze-
itstiick-szer( (aktualis életproblémakat szinpadra transzponald) darabok szin-
padi valtozatait, kozelebbrél a miifaj egyik legkiemelked6bb eldadasat, a Vi-
dovszky Gyorgy altal rendezett Cyber Cyranot. Mivel klasszikus magyar ifjusa-
gi drama nincsen, a regényadaptaciokon tul a hazai ifjisagi (kozosségi) szinhaz
- a kiilfoldi tendenciakkal 6sszhangban — ma szivesen valaszt a repertoarjaba
Zeitstiick-szer(i darabokat, mert az ilyen jellegli szinmiivek tipikusan jelenkori
problémakrdl szolnak, s konnyen értelmezhetd, egyszerti korabeli torténetbe
agyazottan fejezik ki tarsadalom- és korkritikajukat. Magyarorszagon évtize-
dekig hidnyzott az igynevezett Zeitstiick, vagyis az efemer, az életproblémakat
naprakészen szinpadra transzponal6 szindarab és szinhdz, amely szilard ala-
pul szolgalhat a magaskultirahoz, a nagy klasszikus dramak jelenkori szinpa-
di adaptacidinak értelmezéséhez is. Manapsag egyre tobb ir6 ,ereszkedik le”
szivesen az efemerhez, mert felismerik a drama ,.életbevagd” szerepét (Fodor
1997, 35). A szinvonalas Zeitstiickok - kis valtoztatasokkal — akar évtizedekig
musoron tarthatok a szinhazakban. Az ifjusagi produkciok tobbsége a kama-
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szok legfébb vagyait és félelmeit jeleniti meg, vagyis a népszertiségre torekvést
és a kozosségbdl valo kitaszitottsag kérdéskorét. Az ifjusagi szinhdz minden-
kori szerepl6je egy kozosségben elfoglalt szerepért, pozicidért, a csoportban
6t megilletd helyért harcol. Az emlitett életproblémak az életét még sziik osz-
talykozosségben tolté korosztalyt nagyobb mértékben hatarozzak meg, mint
késébb a folyton valtozd csoportokban létezd egyetemistakat (Herczog 2012,
9). A szinpadra allithaté - kifejezetten kamaszoknak sz6l6 - kortars szinm-
vekbdl is nagyon kevés van, kiilondsen a miivészi értékd, idotallo kortars da-
rabokbol van hiany. Tasnadi Istvan — a Kolibri Szinhaz felkérésére irt — Cyber
Cyrandja az elsé darabok egyike, amelyet kifejezetten ennek a korosztalynak
irt egy befutott dramairé. Az emlitett csalddi szinhdz — témavalasztdsai mel-
lett — a fiatalokat is megszolitd szolo kortars magyar dramak bemutatdsaban
és a dramairok foglalkoztatasaban is élen jar (Papp-Vidovszky 2011; Kovacs
2011, 39). Az irdkat jelentds mértékben motivalja, hogy a gyermek- és ifjusagi
szinhaz mara mar Eurdpa szerte kivivta maganak a megfeleld rangot a felnétt
szinhazi produkciok mellett. Mivel a fiataloknak sz6l6 el6adasoknak szamos
muvészi specialitasa is van, egyre nagyobb figyelem ovezi az itt zajlé miivészi
kisérleteket. Vannak nagyon izgalmas — formabontd, esztétikai kihivassal ren-
delkezd - eurdpai, s Europan kiviili mintak a magyar ifjasagi szinhaz szamara
(Papp-Vidovszky 2011).

Kamaszoknak sz6l6 multimeédias latvanyszinhaz

Ugy tlinik, hogy a kamaszokat mélyen érinté témék mellett a filmes, multi-
meédias effektusok, a virtualis animdacié mint hattér is segiti a fiatalok megszo-
litasat a szinhazi el6adasokban. Mivészi igénnyel megkomponalva a film és
a szinhaz formanyelvének kolcsonhatasa a kovetkezd hataslehetéségeket hor-
dozza a kamaszoknak sz6l6 el6adasokban:

- A filmes néz6pont dinamizmusa, a montazstechnika sok stritésre ad le-
hetdséget, és kozelebb 4ll a kamaszok mai élettempdjahoz, életmddjahoz, ezal-
tal szuggesztivebbé teheti az el¢adast.

- Mivel markans kiilonbség van a két médium valésaghoz valé viszonya-
ban, a két formanyelv valtakozasa dramaturgiailag izgalmas eszkoztarat biz-
tosit a valdjaban megélt események, és a csak képzeletben 1étezd torténések
megjelenitésében.

- A filmes hatdsok illuzérikus realizmusa és az él6 szinészi jaték stilizalt
valdszeriisége izgalmasan egésziti ki egymast az ilyen jelleg(i produkciokban.
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- Az €16 szinészi jaték aurdja véltozatosan vegyithetd a legkiillonb6zobb vir-
tudlis animacids hatterekkel (Gelencsér 2011, 4-5).

Erdemes megemliteni, hogy a nem (csak) kamaszoknak sz6l6 magyar
klasszikus dramak koziil Az ember tragédidja alkalmas leginkabb a filmes
effektusok befogaddsara, mivel a darab jelenetezése eleve filmszert. Filmes
bejatszasokat, vetitett képeket mar a 2002-ben - a Nemzeti Szinhdz megnyi-
tasa alkalmdbdl szinpadra dllitott — Tragédia is tartalmazott. (Kemény 2002,
50-51) Koltai Tamas talaléan ,,a korai virtualis animdtorok” egyikeként emliti
Maddach Imrét, hiszen ,,Addim minden menetbél vesztesként keriil ki, de nem
kell meghalnia, a vereségeket virtualis énje viseli el, 6 maga minden game over
utan tovabbléphet”. A kozelmult filmszer Tragédia-adaptacioi koziil Koltai a
Mladenkovic-féle Gjvidéki rendezést és Garaczi Laszlé Ovibrader cimt Tragé-
dia-parafrazisanak szinpadra éllitdsat emelte ki (Koltai 2010).

Cyher Cyrano - ,Ha hejeldllek, visszajelolsz?”

A fent ismertetett hataslehetdségeket jol példazza a Cyber Cyrano, amely a mai
magyar kamaszszinhaz egyik legnagyobb hatasu produkcidja, mind a szin-
padra allitott drama mivészi mindsége, mind a szinhazi latvanyvilaggal valé
kisérletezés terén. Az elGadas letisztultsagaval, hiteles szinészi alakitasaival,
bensGségességével emelkedik az erdltetetten aktualizald eléadasok folé. Nem
komolykodo jo6 tanacsokbdl ll, hanem a fiatalok szamara otthonos kozegben
jatszodo, kiélezett jelenetekbdl (Tompa 2010). A darab irdja, Tasnadi Istvan a
legjobb értelemben vett tgynevezett alkalmazott dramaird, aki tud szinpadra
valo ,korosztalyi” torténetet épiteni, karaktereket formalni (Koltai 2010; Tom-
pa 2010). Az Gj kamaszdrama olvasva is rendkivil fajstilyos mu. A fészerepld
kezdémondata igy szol: ,,Els6 emlékem egy monitor”. Latvanyban mindezt egy
erés metaforikus kép egésziti ki, amikor a vetitévasznakon ezernyi karakter-
bdl a fészerepld arca rajzolodik ki. Az el6adas a cybertérben véghezvitt érzel-
mi bosszurdl szol. A darab alapjaul szolgald torténet valdsagos, egy iskoldban
két lany nem létez6 személyeket hozott létre, s azok virtualis megtestesiiléseit
(avatarjait) megszemélyesitve chateltek az osztaly tagjaival. Az osztalytarsak
megnézték a torténetitkbdl késziilt eléadast (Kovacs 2011, 39; Tompa, 2010).
A feldolgozott valos esetrdl véletlentil értesiiltek az alkotdk, amikor egy eu-
répai projekt keretében a Kolibri Szinhaz alkotégardaja azt a feladatot kap-
ta, hogy a 11 év folottieknek talaljanak ugynevezett ,iskolaudvar-torténetet’,
amelybdl ifjasagi drama késziilhet. Az iskola pedagogusai megengedték, hogy
az alkotok beszélgessenek a gyerekekkel. A sziil6k aggodalmai miatt néhany
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talalkozas utan ledlltak a valos eset feltardsaval, igy a fantaziajukbdl sziilethe-
tett meg a darab egy része (Papp-Vidovszky 2011). Tasnadi a darab torténetét
a szinpad kedvéért haromszemélyessé alakitotta at: ,,az osztaly rut kiskacsdja,
Zsuzsi megelégeli, hogy szerelme, a mené Maté semmibe veszi 6t, raadasul
rahajt egy baratnéjére, Henire - igy kitalal egy fiat a lanynak és egy lanyt a fiu-
nak” (Kovacs 2011, 39). A darabbeli Zsuzsi elkeseredett jatékba kezd, interne-
tes szerepjatékkal bolonditja magaba — pontosabban két nem létez8, imponald
paraméterekkel rendelkezd személybe — két osztalytarsat. A szerz6 pontosan,
szuggesztiven, eredeti humorral, braviros dramaturgiai technikaval formal-
ta meg Zsuzsi inditékait, a manipulacio kivitelezésének modjat, s a csaknem
tragédiaval végz6do, a f6hos és dldozatai szamara egyarant megsemmisito le-
leplezGdést. A szerzé ugyanakkor mélyen empatikus f6hésével szemben: egy-
egy talalo parbeszéd tiikrozi érzelmi hullamzasait, s a manipulator alaposabb
lélekrajza mellett megismerjiik a manipulaltak eddigi élettorténetét is. (Tompa
2010; Kovacs 2011, 39.) Herczog Noémi a f6hés megformalasaval kapcsolat-
ban kiemeli, hogy ,,a darab a kitaszitottat dvezd sajnalatot nagyban arnyalja;
megmutatja a kiviilallé lelkének sotét oldalat is. (...) Belill hordott félelmei te-
szik, hogy nem érzi magat elég vonzdénak a csébitashoz. (...) Vidovszky Gyorgy
rendezése egy valddi és egy virtualis kozosségrol szol, és mindkettdben meg
kell felelni” [A cyber térben] ,,minden direktebb, (...) sokkal félelmetesebb is.
Cyber Cyrano szamara mégis ez az egyetlen terep, ahol véllalni meri magat”
(Herczog 2012, 9) Az el6adas egyik csticspontja a keringdjelenet, amelyben a
szerepl6k duettet gyakorolnak a szalagavatdra, Frank Sinatra romantikus dal-
lamaira dalolva.

A szinészek jatéka hitelesen kozvetiti, hogy a darab fiataljai még a tanc és az
ének szintjén sem mernek megmutatni magukbol semmit. A jelenetben a ren-
dezé megmutatja azt is, hogy mindig van lehetdség a vagyott igazi kapcsolatok
megteremtésére, a valésagban azonban a fiatalok gyakran mégis képtelenek
felépiteni mélyebb emberi kapcsolataikat, s e tehetetlenség eldl a virtualitasba
menekiilnek (Tompa 2010).

Az el6adasban egy szokatlan és kiilonleges formanyelv biztos hasznalatanak
vagyunk tanui. A diszlet helyett hasznalt vetitésnek koszonhetéen — egy kép-
gazdag, izgalmas, sokirdnyu asszocidcids skalat elindité — internetes életteret
latunk a hattérben. Kovacs Balint az el6adas méltatasaban hangsulyozza, hogy
a vetités mint metafora is végighuzodik az eléadason, s igy a produkcié negye-
dik fészerepldjévé valik. A szereplok mellkasan elsé szinre 1épésiikkor megje-
lenik a profiljuk, majd a vasznon a tobbi fontos jellemzd: a kozosségi portalon
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megosztott képeik, a vicces videok és a hitelesen rekonstrualt chat-beszélgeté-
sek is. ,A vaszon-sarok épp olyan vibralassal, folyamatos és gyors valtozassal,
(...) informacidaradattal veszi koriil a szerepléket, ahogy azt az iPhone, iPod
(...) teszi veliik reggeltdl estig.” (Kovacs 2011, 38).

A szinészi jaték a szerepldk jellemrajzat a darabhoz méltoan teljesiti ki, s6t
sajat eszkozkészletével tovabb is drnyalja. Zsuzsi szogletes mozgasa, félszeg
mosolya, 6nbizalomhianyat is kifejez6 tétovasaga, furcsa, meg-megddccend
hanglejtése - minden otromba cselszovése ellenére is — rokonszenvet kelt a ko-
zonségben. Osztalytarsai, Maté és Heni, vagyis a manipulaltak szinpadi meg-
jelenitése tudatosan sematikus, felszinességiik bemutatasaval hihetébbé valik
a latszatok dltali befolyasolhatésaguk. A Cyber Cyrano rendezdje kihivasnak
érezte, hogy kialakuléfélben levé embereknek adhat olyan irdnymutatast, ami
szamukra késdbb akar meghatarozo is lehet. Az el6adas — alkotdinak szandéka
szerint — betekintést enged egy olyan problémaba (a kozépiskolasok egymas
kozti viselkedésének deformacidiba, valamint a virtualis rejtzkodés és hata-
lomszerzés etikatlansagaba), amelynek egy mai felnétt rosszabb esetben csak a
kovetkezményeit, lenyomatat érzékeli, hiszen mdr a virtudlis kozeg is ismeret-
len szamara. A Kolibri a felnétt néz6t is igyekszik elkalauzolni a mai kamaszok
kommunikaciés terében (Papp-Vidovszky 2011). A jelenkori el6adasokban
megjelend virtualitas a kamasz nézdket inspiralhatja arra is, hogy online je-
lenlétitk mindségileg tobb legyen, mint a ,,személyiségiiket meghamisité meg-
mutatkozas” (Koltai 2010). Mivel az ifjusagi kozonség kis hanyada jar magatol
szinhazba, fontos lenne, hogy a kamasz korosztalyt orszagszerte ilyen jellegti
el6adasokkal tudjuk szinhazi élményben részesiteni, magukra ismertetni. Eze-
ken az eladasokon keresztiil késébb kinevelhetd egy olyan szinhazi k6zonség,
amely a szinhazi mufajok szélesebb skaldjan is otthonosan mozog majd.
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A Tanodai program célja nemcsak a kedvezédtlen szociokulturdlis helyzetben él6
gyermekek iskolai elémenetelének tdamogatdsa, hanem az, hogy halmozottan
hatranyos helyzetii gyermekek sikerélményhez jussanak az iskoldban, és szemé-
lyiségiik is fejlédjon. A heti rendszerességgel tartott foglalkozds nem korrepetdlds,
hanem egyéni adottsdgokhoz igazodé személyiségfejlesztés. Emellett a gyerekek
képességeinek, érdeklédésének megfeleld tehetség kibontakozdsra is lehetdség nyi-
lik. A mentorokkal torténé kotetlen programok, beszélgetések formdljdk a gye-
rekek szemléletét, a vildgrdl, az életrdl alkotott képét. Segitenek csokkenteni a
kiilonbséget a csaldadi és az iskolai szocializdcié kozott. A személyes segité kap-
csolat lehetbséget biztosit arra, hogy mindenki megtaldlja 6nmagdt, és boldog
emberként vilhasson tdrsadalmunk fontos tagjava.

Abstract

The aim of this educational program is not only the support of the scholar progress
of children arriving from disadvantageous socio-cultural background, but also
to help these seriously handicapped children to achieve the feeling of success in
school and to develop in personality. The weekly sessions are not coaching sessions
but trainings for personal development, taking unique skills and capabilities into
account. Besides this there is also an opportunity for talent support considering
the interests of these children. Flexible programs and talks with their mentors
form the children’s view of the world and life. They help to decrease the gap
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between socialization in school and in the family. The personal relationship with
a supporting person provides an opportunity to everybody to find themselves and
become a happy member of our society.

1. Bevezetés

A gyerekek kozti kiillonbségek nagyon sokfélék, darnyaltak. Az intézményes
keretek kozt folyd tanitds soran, a magas osztalylétszamok miatt nem nyilik
lehet8ség az arnyalt differencidldsra. A kiilonbségek nemcsak a tantargyi tu-
dasszintben mutatkoznak, hanem a vilagrdl alkotott elképzelésben, az értékité-
letben, az erkolcsi felfogasban, a motivaltsagban, a munkahoz val6 viszonyban,
a tarsadalomhoz ftiz6d6 kapcsolatban. A tanodai program soran a differen-
cialds nagyon széles kortien értelmezendd, teljes korti személyiségfejlesztést
foglal magéba, amely mindenki szamara, a sajat egyéniségét figyelembe véve,
optimalis személyiségfejlesztést biztosit. Kiemelkedd szerepe van a mentorok-
nak, akiknek a megfelel6 attitidokkel kell rendelkezniiik ahhoz, hogy a men-
toraltakkal jo személyes kapcsolatot tudjanak kialakitani. A szakmai kompe-
tencia kiemelked6 fontossagu a halmozottan hatranyos helyzett gyerekekkel
vald foglalkozasnal. A pedagégiai, pszicholodgiai alapismeretek mellett jelentds
szerephez jut a gazdag modszertani eszkoztar, és nagyon fontos az empatia, a
szocialis érzékenység, a tolerancia a massag irant.

A tanulmanyban olyan tanodai program keriil bemutatasra, amely hétra-
nyos helyzetli gyermekek szamara biztosit lehetséget arra, hogy megtanulja-
nak tanulni, és 6romet szerezzen szamukra, élmény legyen az ismeretszerzés
folyamata, és emellett a személyiségiik is alakuljon. A személyiségfejlesztés
célja, hogy megismerjilk 6nmagukat, bizzanak képességeikben, és batran val-
laljak 6nmagukat a tarsadalomban is. Fontos, hogy a programban résztvevok,
a halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekek sikerélményhez jussanak az is-
kolaban és legyen életcéljuk, pozitiv jovoképiik. A tanulas mellett a gyerekek
képességeinek, érdeklédésének megfeleld tehetség kibontakozasra is lehet-
ség nyilik. Kiemelt feladatok kozt szerepel az anyanyelvi fejlesztés mellett a
szocidlis kompetencidk alakitasa, a hagyomanyapolas és a miivészeti nevelés.
A program része az életkori sajatossagokat figyelembe vevo jatékos tanu-
las-mddszertani tréning is, mely magaba foglalja a koncentracios és relaxacios
gyakorlatokat. Kiemelt hangsulyt kap a jatékos készségfejlesztés, a szituacios
gyakorlatok, melyek segitik az iskolai tanulmanyok eredményessége mellett a
koznapi életben torténd eredményes boldogulast.
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A programban a foglalkozast vezeté pedagégusok mellett fontos szerepet
kapnak a hallgatok, akiknek nemcsak a tudas atadasaban van szerepiik, hanem
a gyerekek lelki tamaszaikka is valhatnak. A pedagogusjeloltekre nem ugy te-
kintenek a gyermekek, mint a felnéttekre, de bizalmi kapcsolat alakul ki a fog-
lalkozasok soran, igy a személyes egyéni problémak megoldasara is lehetdség
nyilik. A személyes segit6 kapcsolat lehetdséget biztosit arra, hogy mindenki
megtalalja 6nmagat, és boldog emberként valhasson tarsadalmunk fontos tag-
java (Bencéné 2014).

2.Atanoda

A tanoda olyan intézmény, ahol halmozottan hatranyos helyzetl, megkiilon-
boztetés miatt nehéz helyzetben 1év gyerekek, iskolan kiviili foglalkozas kere-
tében torténd fejlesztése, felzarkoztatasa, tehetséggondozasa folyik. A rendszer
tamogatja a didkok iskolai sikerességét, segiti a palyavalasztast, a tarsadalmi
szocializacidt, érvényesiilést (Németh 2005).

A tanoda inkluziv szemléletd, extracuricularis tevékenységrendszer, amely
hozzajarul az iskolan kiviili, délutani, hétvégi vagy téli, nyari sziinidei progra-
mok keretében a hatranyos helyzet(i gyermekek esély egyenldségének bizto-
sitasahoz. A célcsoport az alap- és kozépfokud koznevelés, intézményekbe jard
kiilonboz6 tarsadalmi rétegekbdl szarmazo, eltérd kulturalis kozeghez tartozo,
valamint az egyéni adottsagokkal rendelkezd tanuldk segitése, mentoralasa.
A cél, hogy sikeresen haladjanak tanulmanyaikban, s ezéltal megvalésulhasson
tarsadalmi mobilitasuk (Polyacsko é. n.).

2.1. A tanoda torténete hazankban

Magyarorszagon az els6 tanodai programok 1990-es évek kozepén indultak,
civil szervezetek kezdeményezésére jottek létre esélyteremtd, felzarkoztatd
céllal. Az els6 HEFOP-palyazat a hatranyos helyzetd tanulok iskolai sikeres-
ségének tamogatasa céljabol keriilt kifrasra 2004-ben. Civil kezdeményezés,
amely a helyi adottsagokra, igényekre reflektalt, keresett megoldast. Az elsé
programokat a szakmai motivaci6 0sztonozte, a Soros Alapitvany tamogatd-
saval jottek létre. Olyan gyerekekkel probaltak meg nem a tantérgyakhoz kap-
csolodo segitséget nydjtani, akiknek a csalad nem tud tamogatast biztositani,
és az iskolai segitség sem elegendo.

A késébbi palyazatok célja mar az volt, hogy a leghatranyosabb régiokban
is 1étrejojjon ez az extracuriculdris program. 2005-ben jelent meg a Tanoda-
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konyv, amely a kialakult heterogén rendszer mikodésének tapasztalatait pro-
balta meg 6sszegezni. Ezt kovetden késziilt el a Tanodai sztenderd, amely leirta
a tanodai rendszer céljat, elvét, a mikodés feltételeit, a pedagogiai eszkozrend-
szert és az eredményesség mérésének modjat. 2008-ban fogadtak el, és meg-
hataroztdk a miikddés minimum feltételét. Egy olyan szempontrendszer jott
létre, amely szakmai keretet nyujt a tanodak mtikodéséhez.

A tanodai programok ma mar nagyon sokszintiek, k6zos benniik azonban,
hogy az inkluziv nevelés szemléletén alapulnak, és a gyerekek szamara sikerél-
mény biztositdsara torekszenek. A célok is, a helyi igényektdl, gyermekcsopor-
tok Osszetételétdl fiiggden eltérdek. Az egyik rendszerben a tehetséggondozas
keriilt a fokuszban, a masik helyen pedig arra torekedtek, hogy sokrétii iskolan
kiviili programot, ismeretszerzési lehetéséget nyujtsanak a hatranyos helyze-
td tanuldk szamara (Polyacskoé é. n.). Nagyon fontos kiemelni, hogy a tanoda
keretében foly6 tevékenység nem korrepetalds, nem az iskolai tananyag gya-
korlasara szolgal. Célja, hogy olyan ismeretszerzési lehetdséget biztositson a
tagoknak, amely a Nemzeti Alaptantervben leirtakon tilmutat, és segitséget
nyujt az életben torténd sikeres boldogulashoz.

A kovetkez6 jelentds 1épés a tanoddk torténetében 2012 volt, amikor Uj
TAMOP-pélyézat jelent meg, melynek keretében kiilonos figyelmet forditot-
tak a leghatranyosabb helyzetben 1évé telepiilésen él6 gyermekek segitésére.
A programnak kdszonhetéen a miikodé 65 tanoda mellett Gjabb 85 jott 1étre,
ahol mindségi szakmai tevékenység valosulhatott meg. A tanoda lehet6vé te-
szi, hogy a didkok megtanuljanak tanulni, elsajatitsanak olyan tanulasi tech-
nikdkat, amelyek megkonnyitik szamukra a késdbbiekben is az 4j ismeretek
elsajatitasat.

A tanodak rendszerét azonban napjaink éltaldnos és kozépiskolainak hi-
anyossaga, a latszatintegracio hivta életre. Amennyiben a koznevelési intéz-
ményekben az integracié nemcsak a palyazatok miatt lenne jelen, hanem az
iskolak vilaga valoban befogadé lenne, ténylegesen inkluziv légkoér vérnd a
hatranyos helyzet(i tanul6kat, akkor megvalésulhatna a ma olyan sokszor em-
legetett, de mégsem létezd esélyegyenlGség. Néhany éven belill nem is lenne
sziikség a tanodak miikodésére, kivezethet6k lennének a rendszerbdl, ha az
iskolaban a pedagogusok és az osztalytarsak elfogadnak, segitenék egymast az
egyéni koriilményeket, adottsagokat figyelembe véve. Egyaltalan nem lenne
sziikség iskolan kiviili kiilon felzarkoztato, killon anyagi raforditast igényld
rendszerre.
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3. Tanulasi program a tanodahan

A hatranyos helyzett gyerekek életmindségét, iskolai sikerességét és a jovoké-
pét negativan befolyasolja a mélyszegénység, a sulyos nélkiilozés. A kornye-
zetilk nem tudja fejléddésiikhoz biztositani a megfelelé érzelmi tamogatast.
A sziil6k alacsony iskolazottsaga miatt nem tudjék biztositani a megfeleld ta-
nuldsi feltételeket, illetve segiteni sem tudnak a hatékony mddszerek elsajati-
tasaban. A mélyszegénységben él6 fiatalok szocioemocionalis szempontbdl is
veszélyeztetettek, gyakran negativ énképiik alakul ki, szorongnak és depresz-
sziora hajlamosak a bantalmazasok és az elhanyagolas miatt. Szamukra az is-
kolai keretek kozt és az azon kiviil torténd fejlesztd munka célja a hatranyok
kompenzalasa, az esélyek novelése a tarsadalmi integracio soran (Béres 2015).
A harmadik, negyedik osztéalyos gyerekek korében 2014-ben késziilt egy ku-
tatas (Bencéné 2014), amely arra irdnyitotta a figyelmet, hogy a megkérdezett
gyerekek nagyobb része nem motivalt a tanulasi tevékenység irant. A kutatas
arra is ramutatott, hogy a hatranyos helyzet(i gyermekek mashogy értelmezik
a tanulast, mas tevékenységeket kotnek hozza. Kizarélagosan az iskolai falai
kozt végzett olvasast, irast, magolas, és els6sorban dolgozatirast, felelést értik
alatta. Szamukra ki kell tagitani a vilagot, lehetéséget kell biztositani arra, hogy
megismerkedjenek a hatékony tanulasi médszerek mellett az iskola falait tallé-
p6 tanulasi lehetdségekkel is. Az iskolai sikerek eléréséhez a hatranyos helyzett
gyermekek szdmadra kiilonosen fontos az élménynyujtas és a megfelel6 tanuldsi
technika elsajatitasa, valamit a segit6, tamogatd légkor, kornyezet kialakitasa.

3.1. A hatékony tanulas

Ahhoz, hogy hatékony segitséget nyujthassunk, meg kell ismerni a gyerekeket,
és kozosen fel lehet kutatni a nehézségek okat. A kutatds sordn interju késziilt
(2014) hatranyos helyzetii harmadikas (12), negyedikes (9) gyerekekkel, akik
ugy vélték, hogy nem értik, amit olvasnak, nem tudjak a legtobb esetben, hogy
mi a feladat, mit is var el téliik az iskola. Nehézséget okoz szamukra mar alsé
tagozaton a szovegértési feladat, a kornyezetismeret tananyag elsajatitasa, ahol
Osszefiiggd leckét kell logikusan feldolgozni.

A szovegértés — tanitas mellett a kdrnyezetismeret — dra az els6 olyan lehe-
tdség, ahol a gyerekeket jatékosan meg lehet tanitani a helyes tanuldasi techni-
kakra, hiszen a tanulandé ismeretek kozel allnak hozzajuk. Sokan szeretik a
természetet, és kedvenceik az dllatok. A tankonyvbdl vald hatékony tanulasa-
nak van azonban néhany olyan alapvetd szabalya, amelyet célszerti betartani
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mar kiskorban is. Robinson hatdrozta meg a hatékony tankényvi tanulds 6t
alapelvét (Deese 1992): A tanodaban rovid mesés torténeteken keresztiil ta-
nuljak meg a gyerekek, hogy el6szor at kell tekinteni a szoveget. Az elsé 1épés
a kérdezni tudas technikajanak megismerése. E16szor papircsikokra irt kérdé-
sekbdl kell kivalasztani a legjobb kérdéseket, majd félbehagyott kérdéseket kell
befejezni, végiil pedig mar onalléan lehet rdkérdezni a téma sordn felmeriil6
problémakra.

A kozos olvasas soran szines mesés jelek felragasztasaval torténik a részek-
re tagolas, némely esetben olldval, a kinagyitott valtozat szétdarabolasaval.
A szemléltetés, a cselekvés segiti a mddszer elsajatitasat. Az analizalast a vazlat
irdsa koveti, melyet megeléz a kulcsszavak keresése, lejegyzése. Az els6é vaz-
latok koézosen, nagy csomagoldpapirra, szines filcekkel torténnek, rajzos, az
értelmezés segitd kiegészitésekkel. A szintézis a vazlat segitségével csoportosan
torténik, majd azt koveti az egyéni ismétlés.

A tanulasi 1épések jatékos, szemléletes, tevékenységhez kotott fokozatos
elsajatitasa megkonnyiti a késébbiekben a torténelem, a foldrajz, a biologia
és mas ismeretanyagok 6nalld elsajatitasat. A tanuldsi kudarccal kiizdé gyer-
mekeknél a problémak feltérképezése soran meg kell gy6z6dni arrdl is, hogy
ismerik-e, illetve tudjdk-e alkalmazni a hatékony tanulasi modszereket (Deese
1992).

A tanulasi motivaciét novelhetik a valtozatosan alkalmazott mddszerek,
melyek a gyerekek szamara érdekesek, a csoportos munka 6romét és sikerél-
ményt nyUjtanak szamukra.

Igen sok kooperativ tanulasi modszer 1étezik, és mindegyiknek megvan a
maga funkcidja, létjogosultsaga.

Mivel mindegyik mddszer egy bizonyos funkciéban mitkodik jobban, mint
a tobbi, ezért annak a tanarnak, aki hatékonyan kivan tanitani, mindegyik
modszert ismernie kell. Eredményesen alkalmazhaték a csoportfejlesztd, a
gondolkodasfejleszt, valamint a tarsas és kommunikdacios készségeket fejlesz-
t6 mddszerek. A mddszerek hordozzdk a tartalmat. A tartalommal megtol-
tott mddszert nevezziik tanulasi tevékenységnek. Ha vagy a mddszert vagy a
tartalmat megvaltoztatjuk, uj tevékenység jon létre, melynek természetesen a
tanuldsra kifejtett hatasa is mas. A jol tanitdas mtvészetének egyik alapszabalya,
hogy az adott cél elérése érdekében a legmegfelel6bb tartalmat a legmegfele-
16bb modszerrel parositsuk.

A kooperativ pedagogiai technoldgia kozvetlen és szamos kommunikaci-
0s helyzetet igényel és feltételez, ezért megvalositasa mas fizikai kornyezetben
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idealis. Mivel a csoportok nem feltétleniil egyforma 6sszetételtek, s nem fel-
tétleniil ugyanazon a helyen miikodnek, ezért célszeri konnyen mozgathatéd
egy- vagy kétszemélyes asztalokkal és székekkel berendezni az osztalytermet,
hogy lehetévé valjon a gyakori és gyors atrendezés lehetdsége (Spencer-Kagan
2001).

A tanulashoz tudatos tervezés, és pontos napirend kialakitasara is sziikség
van, melyhez nélkiilozhetetlen a megfeleld kornyezetet kialakitasa. A nehéz
szociokulturalis hattérrel rendelkezé gyerekek szamara havonta egy délutan
kiscsoportos beszélgetésre keriil sor, ahol kizarélagosan a fenti téma szerepel
a kozéppontban. A beszélget6 kor alkalmaval mindenki elmondhatja sajat ta-
pasztalatat és tanacsod adhat tarsanak is. A kozosen kialakitasra keriilé napi-
rend tapasztalatair6l minden honap elején beszamolnak a tanulok. A megfe-
lel6 kornyezet kialakitasanal a gyerekek megismerik az olcso, dtletes butorok
elkészitésének technikajat is. Kartondobozokbdl késziil irdasztalok, tarold
polcok, szekrények és régi butorokbdl iiléalkalmatossagok is késziilnek, hogy
mindenki tudjon sajat tanulésarkot kialakitani.

4. Bihlioterapias foglalkozasok

A hatékony tanulas kulcsa az olvasasi készség az olvasas szeretete. A bibliotera-
pias foglalkozas segitségével, az életkori sajatossagoknak és a szocialis helyzet-
nek megfelel6 szovegek kivalasztasaval a lelki problémak orvoslasara, a szemé-
lyiségfejlesztésre, a nevelésre és az olvasas megszeretetésére is lehetdség nyilik.

A biblioterapia a konyvek gyogyitd erejét felhasznalva az olvasas altal
gyogyit (Doll&Doll 2000). A biblioterapias foglalkozas mindig kis csoport-
ban torténik, hogy bizalmas 1égkor, jé személyes kapcsolat alakulhasson ki a
foglalkozast vezetd pedagdgus és a tagok kozott. A torténetek, versek, konyv-
részletek kozos olvasasat koveti a beszélgetés, ahol mindenki megoszthatja a
kozosséggel érzéseit, élményeit, tapasztalatait. A szerepjatékok, a kreativ prob-
lémamegoldo feladatok lehetéséget biztositanak az anonimitasra, az irodalmi
hésok bérébe bujva a sajat problémak kibeszélésére. A biblioterapias foglalko-
zasok sikerének kulcsa a hatranyos helyzetl gyerekek kiilonos sziikségleteinek
megismerése, a megfeleld konyvek kivalasztasa és a tevékenységek kijelolése,
amelyek segitenek a fiataloknak belatasaik megerdsitésében, a szereplék prob-
lémainak mélyebb megértésében. A fejlesztd biblioterapia célja az irodalom
perszonalizalasa, hogy a gyermek késébb az életben szembe tudjon nézni a ra
var6 nehézségekkel, feladatokkal (Doll&Doll 2000). A foglalkozasok segitsé-
get nyujtanak a negativ énképpel rendelkezd, szorongéssal kiizdé gyermekek
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szamara énmaguk megismerésére, redlis énképiik kialakitasaban. Lehetdség
nyilik a kozosség épitésére, a peremen elhelyezked6 gyerekek elfogadtatasara,
a szocialis érzékenység fejlesztésére, valamint a tarsadalom altal preferalt érté-
kek kozvetitésére (Gulyas 2015).

5. Osszegzés

A tanodai program célja, hogy egyengesse, tdmogassa a héatranyos helyzetd
gyermekek felzarkozasat, hogy a jovében ne a reménytelenség taszitsa 6ket a
mélybe, legyen lehetdségiik képességeik kibontakoztatasara.

A multikulturalis tarsadalomban nem lehet a kisebbséget asszimildcidra
kényszeriteni, mivel ez a torekvés kart okoz a kisebbségi és a tobbségi tara-
dalomnak egyarant. A fent bemutatott tanodai program arra torekszik, hogy
segitse az egyén beilleszkedését a kozosségbe, formalja személyiségét, de emel-
lett megorizheti kultardjat, identitasat. A hatranyokat oly médon kompenzal-
ja, hogy minden gyermek megdrizheti sajat csoportjahoz fliz6d6 identitasat.
A foglalkozasok soran a sajat kultdra apolasa mellett lehet6ség nyilik a gye-
rekek szamara mas szubkultira megismerésére, kulturalis konfiguracié elsa-
jatitasara. A tanodai keretei kozt megvaldsuld szocialis tanulds nem mentes
a konfliktusoktol, fejlddési 1épcsékon vezet az 1t, de a valsagok lekiizdése a
személyiség fejlédéséhez vezet (Szaboné é. n.).

A mentorokkal kialakitott jo kapcsolat lehetséget biztosit a gyerekek jobb
megismerésére, egyéni adottsagainak felfedezésére. A tanodai program nem
elsésorban a tanuldsrdl szol, hanem a tarsadalmi hatranyok kompenzaldsardl.
A gyerekek szamadra egy masik vilag nyilik meg a beszélgetések, a kirandula-
sok, a kulturalis programok soran, melyek segitenek felfedezni egy j vildgot.
A hatékony tanuldsi modszer elsajatitasa csak az els6 1épés az iskolai sikerhez,
melyet a biblioterapias foglalkozasok keretében tobb tamogaté 1épés kovet.

A gyerekeknek az olvasmanyok, szituacids jatékok segitségével fokozatosan
alakul ki realis énképiik, majd segitséggel kijel6lik életcéljukat, melyet a tavoli
jovében talan megvalosithatnak.
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Osszefoglald

Napjainkban kiemelt cél, hogy a gyermek olyan tuddssal és gyakorlati jartasdg-
gal rendelkezzen valamilyen idegen nyelven, amely mdr elengedhetetlen feltétele
a tovabbtanuldsnak, diplomaszerzésnek, munkavdllaldsnak. Az dltaldnos iskola
alsé tagozatin a mozgdsos tevékenységeken és a jatékokon keresztiil a leghaté-
konyabb a nyelvi kompetencia fejlesztése, mivel ebben a korban az irds-olvasds
készségiik még nem alakult ki. Ugy gondolom, hogy a gyermekeknek ebben az
idészakban mar eléggé fejlett a kép- és szituativ emlékezete, vagyis ha a tanord-
kon megfelelé ardnyban oszlik meg az érdekes és figyelemfelkelté — és azt fenn-
tarto - feladat, akkor sokkal gyorsabb, hatékonyabb, eredményesebb — és nem
utolsésorban problémamentesebb - lesz az az ut, amely a célunk eléréshez vezet.
Mini kutatdsom sordn a tanév eleji ismétlést a tapasztalati tanulds, élménype-
dagogia segitségével terveztem, melyben a mdsodik osztdlyos didkok szitudciok,
jatékok és dalok segitségével frissithették tuddsukat. Tanulmdnyom sordn ennek
gyakorlatban torténd megvalésitdasdt emelem ki és értékelem.

Abstract

In the process of teaching a foreign language the playful, motion rich activities
should be preferred by which children are able to be well motivated. The age
group between the ages 6-10 has a great desire for learning. They are responsive
for the new and open-minded things, they relate to learning with sincere joy,
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often put their hands up volunteering; they are characterized by the desire for
knowledge and enthusiasm. In situations during class the auditive and visual
language-attainment is supported by the playful controlled activities which
help the understanding by means of non-verbal communication. The sense and
perception of sight and hearing are developing and refining continuously, so in
this way the children are able to orient themselves in the world of sounds, colours
and shapes with increased finesse. Nowadays the development of communicative
language skills, namely providing an effective and applicable knowledge, is one
of the most important objectives in the teaching of a foreign language. Today’s
primary goal is that the child should acquire knowledge and practical skills in
a foreign language which are essential for further education or getting a degree
or a job. In the first classes of primary school games and motion rich exercises
mean the most effective method for the improvement of the children’s foreign
language skills, since their reading and writing abilities have not been developed.
In my opinion the visual and situative memory of children in this age has already
developed enough, which means if the classes contain a good proportion of
interesting, attention-arousing, moreover attention-maintaining tasks then our
way leading to our goal will be much faster, more effective, more fruitful, and last
but not least we are going to experience fewer problems. Within the framework
of my mini-research with the help of experiential education I have planned the
revision, at the very beginning of the school year, which made possible for the
pupils in the second class to refresh their knowledge with situations, games and
songs. In my presentation I am going to emphasize and assess the practice of this
method.

Bevezetés

Werde, was du noch nicht bist,
Bleibe, was du jetzt schon bist.
In diesem Bleiben und Werden.
Liegt alles Schone auf Erden.”
(Franz Grillparzer)

A mindennapokban kiemelt fontossaggal bir legalabb egy idegen nyelv ismere-
te. Nemcsak azért, mert a Nemzeti alaptanterv kotelezéen el6irja legaldbb egy
idegen nyelv ismeretét, hanem mert elengedhetetlen feltétele a munka vilagaba
vald bekeriilésnek. Az idegen nyelv tanitasanak elsddleges célja, hogy kommu-

nikalni tudjunk az adott célnyelven. Ezt mar kisgyermekkorban erdsiteni kell a
gyermekekben. A kora kisgyermekkori idegen nyelv tanitasarél még folyama-
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tos vitdk folynak, milyen elényokkel és hatranyokkal bir. Tanulmanyom soran
ennek egy olyan szeletét mutatom be, mely a 7-8 évesekre vonatkozik.

A cimben megfogalmazott idegen nyelvelsajatitdsrdl nem eliras. Egy kis-
gyermek teljesen masképp tanul meg egy idegen nyelvet, mint felnétt tarsai.
Nagyon fontos a sok mozgés és jaték, mely egyuttal életkori sajétossag is. Igy
ebben az esetben is ennek, valamint a mennyiség-mindség érveknek a figye-
lembevételével terveztem meg a tanév eleji ismétlést.

Az idegen nyelv elsajatitasa sordn elényben részesitjiik a jatékos, mozgasos
tevékenységeket, mellyel a gyerekek jol motivalhatok. A fent nevezett korosz-
taly tanulasi vagya nagy, az uj dolgokra fogékonyak, nyitottak, &szinte 6rom-
mel viszonyulnak a tanulashoz, sokat jelentkeznek, jellemzi 6ket a megismerés
vagya és a lelkesedés. Az orai szituaciokban az auditiv és vizudlis nyelvelsaja-
titast tdmogatja a jatékos iranyitott tevékenység, melyek a megértést segitik a
nonverbalis kommunikacié eszkozeivel. A latasi és hallasi érzékelés és észlelés
folyamatosan fejlédik, finomodik, igy egyre tigyesebben tudnak tdjékozddni a
hangok, szinek és formak vilagaban. Ma mar kiemelten fontos feladata az ide-
gen nyelv oktatasanak a kommunikativ nyelvi kompetencia fejlesztése, vagyis
egy hasznalhat6 és alkalmazhato nyelvtudas biztositasa.

Elménypedagdyia és azidegen nyelv

Kreativitds, jaték és innovacio. Legyél, aki még nem vagy, és maradj, aki most
vagy, és igy lesz a Foldon szép életed (szabad forditasban). Ezzel a harom sz6-
val, illetve idézettel lehet a legjobban jellemezni az élménypedagdgiai szemlé-
letet. A pedagodgusok altal kitlizott célok eléréséhez vezetd legjobb ut, mint azt
mar tobb konyvben és tanulmanyban is olvashattuk, a tevékenykedtetés vagy a
cselekvés. E mddszert is ezekkel a szavakkal lehet a legjobban leirni. Nemcsak
az idegen nyelv esetében érvényes ez, hanem egyetemlegesen vonatkoztathatd
minden tanitott tantargyra. A tantargyak kozti atjarhatosag egyfajta lehetdséget
biztosit a pedagdgusok szamara, hogy a matematikai - logikai, esztétikai — mii-
vészeti, technikai vagy éppen digitalis kompetencia fejlesztése esetén az egyes
tananyagokat szabadon, élményszertien és sokoldalian, kozosen sajatitsak el,
dolgozzak fel. Mindazon kiviil, hogy fontos elemét képezi a foglalkozasoknak az
élményszertség, nemcsak tudassal, informaciéval gyarapodnak, hanem el6segiti
a tarsakkal vald egyiittmiikodést (szocialis kompetencia) és az 6nallé dontésho-
zatali folyamatok kialakulasat is. Az élménypedagogia egyik meghatarozasa: ,,Az
élménypedagdgia nem mas, mint személykozpontu pedagogia, mely mind az
egyén, mind a csoport fejlddésre és sikerességére fokuszal” (C. Rogers).
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Az idegen nyelvi fejlesztés esetén is lehetdség adddik mind a digitalis mind
az esztétikai vagy a természettudomanyos ('Landeskunde’ témakorben) kom-
petencia fejlesztésére, mellyel a gyermekek problémaérzékenységét, probléma-
megoldd gondolkodasat fejlesztjiik. Jelen tanulmanyban a 6-13 év kozotti kor-
osztallyal (pontosan az altalanos iskola masodik évfolyamaval) foglalkozom,
mely életkori sajatossagabdl adodoan mozgékony jo értelemben véve eleven.
Ennek forrasa a mozgasigény, az egészséges kivancsisag, a jaték és a kreativi-
tas. Az eredményes és intuitiv tanulds lehetdségének megteremtése érdekében
elengedhetetleniil fontos épiteni a tanuldk ezen életkori sajatossagaira. A fi-
gyelem és az aktivitds fenntartasahoz sziikséges, hogy a tanulok érdekes, sajat
élettapasztalataikhoz kothet6 nyelvi szinten talalkozzanak az idegen nyelvvel,
és szines, konkrét, gyakorlati tevékenységek, példaul jaték (szerepjaték) soran
tapasztaljak meg az idegen nyelven térténé kommunikaciot. Sarkalatos pontja
ennek, hogy a tevékenységek soran a gyerekek sajat gondolataikat és akaratukat
idegen nyelven — akar valos élethelyzetekben - is kiprobalhassak. Esetiinkben
ennek valamilyen kisfilm tudott volna teret adni. A gyakorlatban a személyes
taldlkozasnak sajnos materialis okok miatt nem igazan van lehetdsége ebben
az életkorban.

Az Iskolankhan folyd nyelvoktatas

A nemesvamosi Pet6fi Séndor Német Nemzetiségi Nyelvoktaté Altaldnos
Iskola idegen nyelvi munkakézossége also és felsé tagozatdnak bemutatko-
zdja: ,a német nyelvet heti 5+1 6raban tanuljak és gyakoroljak a gyerekek.
A nyelvtanulas kozéppontjaban a beszédértés, a beszédkészség fejlesztése 4ll,
ez kezdetben dalok és versek segitségével, jatékos formaban zajlik. Fels6bb év-
folyamokban egyre szélesedik a nyelvtanulds lehet6sége. A 2009-2010-es tan-
évre kialakitasra kertilt egy multifunkcionadlis terem (tovabbfejlesztett nyelvi
labor), ahol minden lehetdség biztositott a nyelvtanulds és tanitds szamara.
Szamitégépek, audiovizualis eszk6zok, hanganyagok, képanyagok, babok, jat-
szosarok stb. allnak a rendelkezésiinkre.

A nyelv tanulasa mellett a didkok megismerkednek a magyarorszagi né-
met kisebbség torténelmével, kulturajaval, hagyomanyaival. Kirandulasokat
tesziink mas telepiilésekre, ahol ezeket az emlékeket 6rzik, és apoljak. Latoga-
tunk tajhdzat, részt vesziink kulturalis rendezvényeken, talalkozokon.” (Idegen
nyelvi munkako6zosség, Nemesvamos).
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Tanérakon hasznalhato feladatok gyiijteménye a tapasztalati tanulas
mentén

Osztalyomba 21 kisgyermek jar (11 fia és 10 lany). Vannak kozottitk hatranyos
helyzet(, enyhe fogyatékkal é16, valamint magas intelligenciahanyadossal ren-
delkezd gyermekek is. Az évkezdéshez és a jokedvvel valo visszaszokashoz az
élménypedagogiat hivtam segitségiil. A tanérakat Matthew D. Liddle konyve
alapjan épitettem fel.

»Ismétlés a tudds anyja!” - igy szol az a kozmondas, amely szerintem a min-
dennapos iskolai életet leginkabb jellemzi. A torvényi valtozasok miatt minden
gyermek szamara kotelezé délutanonként az iskolaban lenni, igy jut elég id6é
egyiitttanulasra, ismétlésre és jatékra is. Az elsé hetekben az idegen nyelvi 6ra-
kon az els6 évfolyamon tanult ismereteinket frissitjiik fel, vagyis jatszunk, mon-
dokazunk, verset szavalunk, és elismétliink kiilonb6z8 szituaciokat, élethelyzete-
ket, melyeket mar ismeriink (a boltban, a hentesnél, otthon az asztalnal stb.) E16-
vessziik a nagyobb témakoroket: a csalad, a gytimolesok és zoldségek, a vad- és
haziallatok, évszakok, hénapok, napok, 6ltozkodés, testrészek vagy kozlekedés.

Egy-egy tandra felépitése egyaltalan nem hasonlit a mindennapos, tgyne-
vezett ,,poroszosra’, itt a gyerekek igaz, hogy tantermi keretek kozott, pedago-
gus feliigyelete mellett — némileg iranyitott formaban -, de szabadon valaszt-
hattak meg, hogy hol és kivel szeretnének egyiitt gondolkodni. A tandrakat
kozos énekléssel kezdjiik és fejezziik be: ,,Guten Tag! Guten Tag! Hallo! Wie
geht’s?” valamint a ,,Guten Tag, guten Tag sagen alle Kinder” kezdet(i dalokkal
kezdiink, valamint a ,,Schluss fiir heut’...” cimu dallal fejezziik be, melyek ke-
retet adnak az érdknak. Ez szervesen kapcsolddik a szokasrendszer kialakita-
sahoz, a német nyelvérakhoz fiz6d6 belsé képhez, élményhez. A kovetkezdok-
ben a fenti témakorok élményszeri feldolgozasahoz kiprobalt Gtleteimet irom
le. Minden 6ranak egy nevet adok. Ez szolgalhat motivacioként is, korbeirja
a tanult anyagot, de a gyerekek nem tudjak, hogy mit is fogunk csinalni. Ha
minden jél megy, akkor nem lesz ,,tankényvszagu” az ora.

A csaldd témakorben az "Egy este otthon’ (,Ein Abend zu Hause”) éran
a gyerekek bemutatkoztak egymadsnak, és bemutatjak a hdzott szerepldket.
Szines papirokon talalhatok a szerepldk, akinek 6k csak a képeit ismerik, mi-
vel még nem tanultunk ez idaig irni és olvasni idegen nyelven. Van a képek
kozott anya (Mutter), apa (Vater), lany (Tochter), fia (Sohn), kisbaba (Baby),
nagymama (Oma), nagypapa (Opa), nagybdcsi (Onkel) és nagynéni (Tante).
A képek alapjan konnyedén kitalaltak, hogy ki kicsoda. De ennek idegen nyel-
ven kellett hangot adniuk. A tanult mini mondatok és szovegek segitségével
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be tudtédk mutatni csaladjukat a kovetkez8kkel. Példa az anyara: En az anya
vagyok. Petranak hivnak. Fiatal vagyok. (Ich bin die Mutter. Ich heifle Petra.
Ich bin jung.) Ezeket a mondatokat kordbban mar az els6 osztalyban tanultuk.
A szerepjatéknak nagy jelentésége van a tandrakon. Gondoljunk csak bele, egy
masik ember bérébe bujhatunk.

A zoldségek és gyiimolcsok ismétlése akar tobb orat feloleld is lehet. "Ezt nem
szeretem’ (,,Das mag ich nicht”). Jatszottunk mar mindannyian ,,Mit érdemel
az a bilinds, akinek a zaloga nalam van?”. Természetesen egy lepeddre gytjtjiik a
zalogokat. Tegyiink fel kérdéseket. Csak olyan szdéanyaggal dolgoztunk, melyet
mar ismertek. Minden dolog kitalalhato a kovetkezd kérdések segitségével: ,,Ist
es klein? Ist es rot? Ist es in der Suppe?” Most a zdlogok a hozott zoldségek és
gyiimolcsok. Egy masik csapatépité jaték, melyet ilyen életkorban nagyon szi-
vesen jatszanak a gyerekek: ,Mi van a zsdkban?”. Ebben az esetben igazi gyii-
molcsok és zoldségek (alma, korte, banan, eper, szilva, cseresznye, narancs, cit-
rom, paradicsom, uborka, paprika, répa, retek) keriilnek mind a lepedére, mind
a zsakba. A fenti jatékok a latas — hallas - tapintas (Seh-Kim, Tasten-Seh-Kim
Spiel) minden teriiletére fokuszalnak, ez dltal ezek neveit, szineit ismételhetjiik.
Az érzékszervek bevonasa még tovabb folytatodik. Tobb gyerekrdl hallom, és
tapasztalom az ebédlében is, hogy nagyon kevés dolgot ismernek, vagy szeret-
nek. Szeleteljiik fel hat kozosen a rendelkezésre all6 ehet6 ételeket. Kis talcakra
helyezziik, majd korbe allunk, és elénekeljiik az éhség dalat: ,Wir haben Hunger,
Hunger Hunger...”. Ezutan becsukott szemmel jonnek a gyerekek. A tars egyik
fele kivesz maganak egyet és megkdstolja. Mit is etté] — kérdezik egymastdl a gye-
rekek. Majd a tars kovetkezik. Folyamatos a parbeszéd, a tarsakkal valo egyiittes
tevékenykedés, a kommunikacio6 és féleg a német nyelv: ,Was isst du? Ich esse
einen/eine/ein Apfel/Banane/Radieschen. Was magst du? Ich mag Banane. Ha
mar mindenki jol lakott: ,,Seid ihr schon satt?”, akkor johet egy ujabb dal. ,,Ich
habe eine Banane, und die Banane ist gelb’, mellyel gyakoroljuk az iranyokat, a
féneveket és a szineket is.

Allj, egy allat! (,,Halt, ein Tier!”) Kezdddétt a kovetkezd témakor: vad- és
hazidllatok neveinek ismétlését konnyed rejtvényekkel kezdjiik. Lassunk egy
példat a medvére:

,Er lebt im Wald und brummt,
Sein Pelz ist braun, nicht bunt,
Er ist grofS und schwer,

Wer ist’s? Oh, das ist der Bdr”
(Mohdcsiné 2006, 114)
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Ezt kovetden tegyiink tanulmanyi sétat a faluban. A héziallatok megtekin-
tését és a kozlekedést a faluban 0sszekotottiik egymassal. A tanulmanyi sétahoz
a sort a Puff, puff, puff die Eisenbahn cimi dallal alkottuk, igy elhangozhatott
mindenkinek a neve (igy talan az idé mulasaval egyre kozelebb érezhetjiik tar-
sainkat magunkhoz). A legfontosabb kozlekedési szabalyrdl sem feledkeztiink
meg:

»Schau links, schau rechts, geh geradeaus,
dann kommst du sicher gut nach Haus’!

Es weif$ schon jedes kleine Kind,

daf$ die StrafSen kein Platz zum Spieler sind.”
(Mohdcsiné 2006, 112)

Olyan szerencsés helyzetben vagyunk, hogy az osztalyban tobb sziil6nél is
megnézhettiink allatokat. A gyerekek a kisallatokat (kutya, macska, 16, gyon-
gytyuk, teknés, papagdj, horcsog stb.) megsimogattak, megetették, igy azokat
természetes él6helyiikon figyelhették meg. A séta soran beszélgettiink az dlla-
tok szineirdl, atismételtiik neveiket, és megbeszéltiik, hol élnek. Ez nem csak
egy tanulmanyi séta volt, hanem el8segitette a csapatépitést, az egymasra és
kornyezetiinkre (tantargyi koncentracié — természetismeret: ismerd meg sz(i-
kebb kornyezetedet) val6 odafigyelést, valamint a kozlekedésben vald jartas-
sagot.

Mindezeken a témdkon kivill feldolgoztuk még az 6ltozkodés témakort,
amikor masok ruhdiba bajtunk, megbeszéltiik, hogy kinek kicsi vagy nagy, hol
sziik vagy talan széles. Sorra vettiik az oltozkodéssel a honapokat, napokat,
napszakokat. Tantermi keretek kozott foglalkoztunk a minket koriilvevé isko-
lai élettel, taneszkozokkel, berendezési targyakkal.

Személyes tapasztalatok

Ugy gondolom, hogy a kozos foglalkozds, a kozos tevékenység vagy jaték a
legjobb tanulasi lehet6ség. Nemcsak a pedagdgus altal elmondott anyagot
tudjuk feldolgozni, de a tarsainktdl kapott reakciokbdl, informaciokbol, sokat
tanulhatunk. Minden foglalkozas végét beszélgetéssel zartunk. Hir6sszefogla-
16t készitettiink tények és érzelmek alapjan. Az adott orai tevékenységiinket
elemeztiik a kovetkez6k alapjan: mit is csinaltunk, milyen jo pillanatokban
volt résziink, kinek mi tetszett a legjobban, mi volt neked a leghasznosabb, mi
deriilt ki szamodra. Ezenkiviil minden esetben megbeszéltiik, hogy mit teszel
masképp a kovetkezd alkalommal.
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A pedagoégus facilitalo szerepe és a gyerekek kozos tevékenysége egyfajta
nyugodt, am mégis csak pezsgd légkort teremt. A kozos jatékos tevékenysé-
gek soran a gyerekek megértették annak a fontossagat, hogy nemcsak a jaték
a fontos, hanem a nyelv ismeretének felelevenitése is. Ennek fontos pillanata
szerintem a magahoz a személyhez, vagyis a pedagégushoz ftiz6d6 viszony.
Akarhogyan is gondoljuk, szerintem a gyerekek tobbsége a pedgdgus személye
alapjan donti el, hogy a tanitott tantargyat szereti-e vagy sem. Itt pont ennek
az ellentéte latszodott. Nem volt gond, hogy mit tesziink, a lényeg, hogy egyiitt
csindltuk, és megoldottuk.

Osszegzés

Az idegen nyelv - nem kizarélag a német — mint lathattuk, fontos része a mi és
gyermekeink életének, féleg egy olyan iskoldban, ahol ilyen magas 6raszamban
foglalkozunk vele. Manapsag a gyermekek mar egyre korabban kezdenek el
az idegen nyelvvel megismerkedni. Ez a tendencia remélhetéleg a jovében is
megmarad, ezaltal sokkal inkabb fogékonyak lesznek iranta.

Az altalanos iskola elsd, illetve masodik (alapozé szakaszain) évfolyaman
fontosnak tartom, hogy az idegen nyelv ne csak és kizardlag a nyelvdran je-
lenjen meg, hanem ott legyen az ének-zene, a testnevelés-, a rajz-, technika-,
vagy akdr a matematikaoran is (kerettantervi tartalmak alapjan). Az ismeretek,
melyeket tanitunk, nem egymastol elhatarolt informaciok, hanem egy egységet
kell képviselniiik, melyet a gyermek a késdbbiekben hasznalni képes. Az elsé
évfolyamon a gyermekek érdeklédésének és motivaltsaganak megtartasara,
fenntartasara kell torekedniink, tanulmanyai soran mindig pozitivan all majd
a nyelvtanuldshoz. Az élménypedagdgiai folyamat az idegen nyelv 6rdan nem
mast jelent, mint a gyerekek és tanitoik szamara egy valtozatosabb, a minden-
napoktdl eltérd, ujszerdi tanitasi folyamatot. Iskolankban nemcsak a nyelvtu-
dasukat, hanem a német nyelvteriilethez kapcsolodo ismereteiket is bévitjiik,
ezéltal elmondhatjuk, hogy a tanuldk inter- és multikultarélis nevelésben is
részt vesznek. Tanulhatnak a jelenlegi, valamint hajdani nemzetiségi hagyo-
manyokrol, kulturardl, egy-egy kirandulas alkalmaval bepillantast nyerhetnek
az 6 egykori, vagy mostani életiikbe. A késébbiekben, ezeknek az ismereteknek
a birtokaban a nyelvet hasznalni tud6 diak képes lesz az 6nallé nyelvtanulasra.
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sszefoglald

A felnéttképzésben nagyon sok médszert alkalmazunk. Az adott csoport igénye-
inek, tuddsanak, képzettségének és az adott szakteriiletnek megfelelé modszerek
kombindldsa nagyon fontos. Ez alapos szakmai és médszertani felkésziiltséget
kovetel meg az oktatotél.

A hagyomdnyos oktatdsi modszerek mellett egyre inkdbb teret nyernek az ij,

atipikus oktatdsi modszerek, mint példdaul a projektmédszer, a teammunka, a
tréning, a peer learning, stb.
Ezekben a modszerekben az oktato szerepe is valtozik. Nem a hagyomdnyos is-
meretdtadoként van jelen, hanem segitéként, tamogatoként, egyiittdolgozo mun-
katdrsként vesz részt a hallgatok ismeretelsajdtitdsdba. Ezen médszerek alkal-
mazdsakor el6térbe keriil a dontéshozatal, a tanuldsszervezés, a megfigyelés és
beavatkozds, valamint az evalvdcid és értékelés.

Cikkiinkkel segitséget kivanunk nytjtani az agrdartudomdnyok teriiletén, a
felséoktatdsban pedagogiai végzettség nélkiil oktatoknak, akik médszertani kom-
petencidk hijan sokszor nehézséggel kiizdenek az elméleti és gyakorlati tananyag
hatékony és érdekes, figyelemfelkelto és -megtarto dtaddsa sordn. A publikdcié-
ban ismertetett modszereket az érintett kollégdk egy csoportjdval tréning forma-
jaban kiprobadltuk, igy lehetéség nyilt az egyiittgondolkoddsra és a médszerek
tokéletesitésére.
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Az érintett kollégdk nagy lelkesedéssel és 6rommel fogadtik a szamukra 1ij mod-
szereket, ezzel is aldtdmasztva azt, hogy az agrartudomdnyok felséoktatasi, fel-
néttképzési szakmddszertana még kidolgozdsra vdrd teriilet.

Abstract

A lot of training methods are used in adult education. The combination of methods
according to needs, knowledge, skills and appropriateness of the relevant group
is very important. This requires a thorough professional and methodological
preparedness from the instructor. In addition to the traditional teaching methods
the new, non-standard teaching methods are becoming increasingly important,
like project methodology, team work, training, peer learning, etc. In these
methods, the instructor’s role has to change. He does not work as a traditional
transferrer of knowledge but as a facilitator, a supporter, working together as
a staff member taking part in the students’ knowledge acquisition. Using these
methods the learning organization, monitoring and intervention, as well as the
involvement and evaluation come to the foreground.

With our article we want to help those who work in higher education without
teaching qualification in agricultural sciences. They often have methodological
difficulties in obtaining skills during the transfer of the theoretical and practical
curriculum in an effective and interesting way. The described methods published
were tested with a group of colleagues involved in training, which allowed the
collective thinking and methods to improve. The colleagues involved welcomed
the new methods with great enthusiasm, which means that the methodology of
the teaching of agricultural sciences in higher education, adult vocational training
are to be elaborated.

Bevezetés

Az ,y-generaci¢” fiatalabb tagjait, illetve a ,,z-generacié” mar iskolaba jaro tag-
jait a hazai kozoktatdsi rendszer az elmult évtizedben olyan oktatasban része-
sitette, amelynek a kozéppontjaban egyre inkabb a kompetenciafejlesztés allt.
Az informdcids tarsadalom hatdsara a tudasrol és tanulasrol valé gondolkodas
is megvaltozott az elmult évtizedben (Csapd 2003), igy a kozoktatds kompe-
tenciafejlesztésre fokuszald valtozasa is ennek a szolgalatdba allt. Mara vila-
gossa valt, hogy katedrapedagdgia nem késziti fel a hallgatokat — az elméleti
tudds mellett - a munkaerépiacon elvart kompetenciakra. A felsGoktatdsban
is pedagdgiai/andragogiai reformra van szitkség. A felsdoktatds jelenlegi fej-
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lesztési irdnyai tobbnyire az oktatds eszkozeinek a fejlesztésérdl szélnak. Ezen
eszkozok jelentds része technikai berendezések, mas résziik papirra fektetett
szabalyok, amelyek sztereotipizaljak az oktatasi folyamatokat. Az oktatas erd-
sen elméletorientalt, domindlnak az eléad6-kozpontu tanitasi mdodszerek a
korszertibb, a kompetencia alapt képzéshez kozelebb allo résztvevé kozpontu
tanitasi modszerekkel szemben.

A felsGoktatasi andragogia-pedagogia, a pedagdgia elméletének és gyakor-
latanak azon szegmense, amelynek célcsoportjat felnétt életkoru személyek
alkotjak, igy a pedagogia és andragdgia sajatos hatarteriiletének is tekinthetd.
A felsdoktatdsi andragogia-pedagogia a felsGoktatasban tanuldk képzési rend-
szereivel, tanitdsaval-tanulasaval, fejlesztésével, menedzsmentjével foglalkozd
tudomany, amely a felsGoktatdsi expanzié idején keriilt az érdeklédés kozép-
pontjaba.

Az elmult évtizedekben szamos nemzetkozi és hazai kutatas foglalkozott
a tanitas és tanulas e csoportban jelentkezé altalanos (pl. tanulasi stilusok) és
napjainkra jellemz6 kiilonos sajatossagaival (Gjszert tanulasi kornyezet sa-
jatossagaival). A felnéttoktatas modszertani kihivasa a nappali és a levelezd
tagozatos, valamint tavoktatasos képzési formak parhuzamos alkalmazasanak
sziikségessége egyazon felsGoktatasi intézményben, illetve képzési teriileten.

A motivacio mint a tanulas alapja

Lazar szerint (Lazar 1980) a motivacid lényege, hogy a tanulok részvételét fo-
kozza az ismeretelsajatitasi folyamatban. Igy a tanulé részvétele lehet6vé teszi
a motivacio és az elsajatitas optimalis viszonyanak kialakulasat. A motivacié az
az inditékkomplexum, amely elinditja, fenntartja és iranyitja (vezérli) a tanuld
magatartasat a tanuldsi tevékenységben, mozgasba hozza valamennyi pszichés
tartalékat a fokozott teljesitmény elérésére.

A motivacié Fodor megkozelitésébdl (Fodor 2007) azon tényezok Osszes-
ségére utal, amelyek a cselekvésre inditjak az embert. A motivacio sziikséges,
de nem elégséges feltétele a cselekvésnek, a cselekvés végrehajtasahoz elhata-
rozasra és akaratra is szitkség van. Ezen kiviil a tudatossag mértéke is jelentGs
szerepet kap.

Réthyné szerint (Réthyné 1989) a tanulds és a motivacié osszefiiggésében
feltételrdl, kovetkezményrdl, célrol és eszkozrdl beszélhetiink. Feltétel, mint-
hogy a motivacié nélkiil nincs tanulas. Aki a sziikséges tudast el akarja sajatita-
ni, annak a tanulashoz megfelel6 6sztonzdékkel kell rendelkeznie, ugyanakkor
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a tanuldsi tevékenység sordn, annak kovetkezményeként, a tanulasi motivacio
is alakul, valtozik.

Kocsis szerint (Koltai-Lada 2006) a motivacio, a feln6ttkori tanulas haté-
konysaga attol fiigg, hogy benne az ,,életkori kopasnak kitett” és a ,,stabil” 6sz-
szetevoknek milyen konkrét mikodési szervezddése sziikséges, ezek milyen
hatésfokuak, mennyire képesek mas tényez6k hidnyos mikodését ellensulyoz-
ni. E meghatarozé tényezdk koziil kiilonos jelentdségli a motivacio, amelyben
a személyiség tanulds iranti érdekeltsége, érdeklddése, belsé igényessége, be-
allitottsaga és tanulasi szandéka jelenik meg. Befolyasaval képes a személyiség
tanuldsra valé er6teljesebb rahangolasara és az életkorral esetleg merevebbé
vald képességek negativ hatdsanak ellensulyozasara is.

A hagyomanyos pedagégiai szemlélet azt sugallja, hogy a motivaci6 hasz-
nos, de nem feltétleniil sziikséges az oktatasi folyamatban. Pedig igenis sziik-
ség van a motivacidra, mert a motivacié minden tevékenység meghatarozdja.
A motivaci6 fontossagat ugy lehet a legegyszertibben megindokolni, ha a ta-
nulok aktivitasara gondolunk. Ugyanis, ha a tanulékon azt vessziik észre, hogy
az Orai aktivitdsuk gyenge, akkor arra kovetkeztethetiink, hogy a motivacié
nem jelent meg, vagy éppen demotivalé hatast értiink el. Igy a tanulé passziv-
va valik. Végiil, arra kovetkeztethetiink, mivel a tanul6t negativ hatasok érték,
ezért nem is fejlodott a kivant tevékenysége. De ha ezzel ellenkezéképpen cse-
leksziink, akkor a motivacio eldsegiti a tevékenység kényszerjellegét kiiktatni.
Ennek koszonhetéen a tanuld nyitottd valik, Gjra érdeklédést mutat, és az drai
aktivitasa is megnd. De fontos megemliteni azt is, hogy az oktatéknak kell6-
képpen ismerniiik kell a személyiség sajatossagait, hogy a motivalassal csak
pozitiv hatast érjenek el.

Az egyéni motivacio

Magyarorszagon — torténelmileg kialakult médon - a szakmai kozvélemény
ugy tartja, hogy a tanuldt alapvetden a tandr ,,motivalja’, és ha ez sikeres, akkor
a tanul6 jol fog tanulni. Ezt a szemléletet taplalja az a tarsadalmi kornyezet,
amely nem az egyén sajat feleldsségét tartja dontének onmaga életének ira-
nyitasaban. Ezért - és ez latszolag ellentmondasos helyzet - még hosszu ideig
meghatarozé szerepiik lesz a pedagégusoknak és a felndttképzési szakembe-
reknek, hogy segitséget adjanak a felnéttkori tanuldshoz sziikséges motivacio
megteremtéséhez és fenntartasdhoz. Ebben a segitségnyujtasban azonban az
egyén érdekeltségét a pedagégusoknak maximalisan figyelembe kell venniiik.
Erdemes ugyanakkor megemliteni a korszert médszerként hangstlyozott nyi-
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tott tanulds rendszer angliai tapasztalatat, mely szerint a tanulds alapmotivaci-
jat ebben a rendszerben éppen az egyéni érdekeltség és felel6sség adja. Ennek
kivéltoja az a tarsadalmi kornyezet, amely nyilvanvaléva teszi az egyén sza-
mara, hogy a sajat maga altal meghatarozott tanulasi irdnyok és tanulmanyok
révén juthat ahhoz a tudashoz, amelyet tarsadalmi helyzete altal megszerezhet
maganak. Ennek eléréséhez természetesen szervezett segitséget kap, az alapve-
t6 dontést azonban maganak kell meghoznia. Nyilvanvaléonak tekinthetd, hogy
ilyen tarsadalmi légkor kialakulasahoz Magyarorszagon torténelmileg hosz-
szabb id6re van sziikség, létrejotte csak a fejlett piacgazdasag kialakulasaval
parhuzamosan varhatd.

Az alapvetGen pozitiv motivacid a képzés soran konnyen csokken, sot akar
meg is szlinhet. Ennek tobb oka lehet, amelyek koziil komoly probléma, ha a
tanuld tanulasi képesség-szintje nem megfelelé a képzési program nehézségi
fokahoz viszonyitva, a valasztott képzésrdl kideriil, hogy az nem felel meg a
tanuld érdeklédésének (palyairdnyultsaganak), a képzés szinvonala (tanula-
si-tanitasi koriilmények, tananyag-ellatottsag, tanari stilus stb.) nem megfeleld
a tanuld elvarasaihoz viszonyitva.

A tanulasi motivacio seyitése

A tanulasi folyamat alapvetd tevékenységei és belsé miikodései (az informacié
felvétele, értelmezése és kiértékelése, felhasznaldsa, dontés, értelmi cselekvés,
belsé visszacsatolds a cselekvés kovetkezményeirdl, a kiilsé kornyezet belsé mo-
dellezése) kiils6 forrasokbdl visszajelzést kapnak a cselekvés kovetkezményeirdl,
a targyakkal és mas személyekkel val6 kolcsonhatdsokrol, és az 4j informacié
tovabbi forrasait nyitjak meg stb.

Az oktatok kozvetleniil facilitdlhatjak a tanulasi folyamatot a bemutatott
informdcié6 mennyiségének és mindségének valtoztatdsaval, visszajelzéssel és
megerdsitéssel, az értelmezések megvitatasaval, de csak kozvetve, a tanuld dltal
kozolt mértékben tudjak figyelemmel kisérni a belsé miikodéseket. A belsé ak-
tivitas facilitalasat mindig korlatozza az, hogy a tanul6 mit hajlandd, és hogyan,
mennyire pontosan tud kézolni.

A pedagogusok és a felnSttképzési szakemberek szerepe a felnéttek oktatdsi
motivacidjanak fenntartdsaban meghatarozo, alapfeladatuk elldtasan - az okta-
tason és képzésen - kiviil folyamatos segitséget kell adniuk a felnéttek tanulasa-
hoz is. Ennek a ,,segitségnek” a tanulé mindenkori tudasahoz és képességeihez
valo ,,alkalmazkodasban™: egyrészt a személyre szabott modszerekben, masrészt
a tanulasi lehetségek maximalis figyelembe vételében kell érvényesiilnie.
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Amennyiben a tandr, illetve a képzd intézmény nem képes ezt folyamatosan
figyelembe venni és annak megfelelé modszereket alkalmazni, illetve sziikség
esetén segitséget nyujtani, akkor a tanuldsi motivacié a képzés soran konnyen
csokken, sot akar meg is sztinhet. Ennek kovetkeztében a tanulé abbahagyhatja
a tanulast, majd kimaradhat a képzésbdl.

A kirnyezet mint motivalé tényezo.

Habar a motivacidkutatas egyre nagyobb népszertiséget élvez, és szamos kuta-
t6 foglalkozik ezzel a témaval, a motivacio szociokulturalis megkozelitése még
gyerekcipében jar. Ez az iranyzat napjainkban kezd kibontakozni. Szakirodal-
ma sem nagy terjedelm.

A korabbi kutatdsok és elméletek a motivaciot az egyén személyes jellem-
zbjeként tekintik, kiragadjak a kornyezetébdl, egyénileg vizsgaljak, kevés fi-
gyelmet forditanak a kornyezetére, amelyben él és amelyben szocializalodott.
A kornyezet, amelyben az mindennapjait €li, a kulturalis hatdsok, melyek ta-
nulasa soran érik, ugyanolyan mértékben befolyasoljak az egyén tanulasi mo-
tivacidit.

A tanulast meginditéo motivumok

Csoma (Csoma 2008) a felnéttoktatasban szereplé motivaciokat két csoportra
osztja. Az egyik csoportban vannak a tanuldst elindité motivdciék, a masikban
pedig azok, amelyek a tanulds folyamatdban alakulnak ki. A tanulast elindité
motivumok az emberek kozvetlen élethelyzetébdl fakadnak, tehat a tarsadalmi
és munkatevékenységiik talajan bontakoznak ki.

A motivumokban - akar a tanulast elindito, akar a tanulas folyamatéban ki-
alakulé motivumok azok - mindig jelen van az anticipdcié, a varakozds, hogy a
motivumok altal elinditott cselekvés eleget tesz-e a motivumokban megjelend
célképzetnek, teljesiti-e az elvarasokat, vagyis megfelel-e a motivumoknak. Igy
van ez a tanuldsnal is. Az anticipacié egyben annak az eldrelatasa is, hogy a
végeredmény megfelel-e majd a varakozasnak. Az eredményes tanulds el6felté-
tele a varakozas folyamatos kielégiilése, illetve a pozitiv eldrelatas kialakulasa.
A felnéttek (és fiatalok) esetében a tanulast elindité motivumok anticipaciéja
kozvetlen kapcsolatban van a tarsadalmi és munkatevékenységgel. Erre iranyul
varakozasuk és elérelatasuk, és ezzel hozzak kapcsolatba tanuldsi tevékenysé-
glik eredményeit. Ha ez a kapcsolat megvan, akkor van remény annak igazola-
sara, hogy a tanulas megfelel azoknak a motivumoknak, amelyek elinditottak.
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Arrdl van sz6 ugyanis, hogy a pozitiv elbreldtds megkonnyiti a tanuldst, sot
esetenként olyan feltétel, amelynek hidnya a tanulds megszakitasdhoz vezet.
A negativ eldreldtds ugyanis megneheziti a tanulast, elkedvetlenit, kozombossé
tesz stb..
A tanulast megindité6 motivumokat harom csoportra osztja:

- egzisztencialis inditékok,

— Un. presztizs motivumok,

— a korabbi mtivel6dés soran kialakult érdeklédés és tanulasi vagy.

A felnottek tanitasanak modszerei

A tanulasi elméletek néhany, az 1980-as években felbukkan¢ irdnyzata tanul-
manyozhatd a Nottinghami Andragégiai Csoport munkajaban, amely szamos
feltételezést tekint at (1983). A Csoport a tanuldsi médszerek harom kategori-
ajat vélte felfedezni:

- Expozitorikus médszerek — amelyekben a forras, legyen az akar tanar,
el6ado, szerzd, akar filmgyarto, szervezi meg a tartalmi anyagot, és prezentalja
a tanulénak a tartalmat.

- Irdnyitasi modszerek — amelyben a vezetdk, legyenek azok akar vitaveze-
tok, jatékvezetdk, T-group facilitatorok, akar tanitdsi programok irdi, szervezik
és strukturaljak a folyamatot és a tartalmat, ugy, hogy az azokkal foglalkozd
tanulas biztosan elérje az elére meghatarozott feladatcélokat.

Felfedez6 modszerek — amelyekben a tanuldk tanulassal foglalkoznak, de
hogy pontosan mit fognak tanulni, az nem ismert a tanulds kezdetén, hanem
csak egy problémadkat, vitapontokat és/vagy kérdéseket felvetd folyamat része-
ként valik azza. A tartalmat, informaciot, tapasztalatot ezutan maguk a tanuldk
valasztjdk ki és szerkesztik meg azzal a céllal, hogy feltarjak a problémakat,
vitapontokat és/vagy kérdéseket.

Ennek a feltarasnak az eredményeként 4j kérdések, problémak és vitapon-
tok meriilnek fel. Ennek a mddszertipusnak az elsddleges célja a gondolkodas
foglalkoztatasa. Bar valdszintileg (kész) tartalmak vagy informéciok recepcidja
is eléfordul, ez mindig csak a gondolkodasi/problémafeltarasi/felfedezési fo-
lyamat melléktermékeként torténik.

Mind a harom modszer tipus elfogadhato, de kiilonbozik a pedagdgiai és az
andragogiai hasznalatuk. Napjainkban a feln6ttképzési modszereket az alabbi-
ak szerint csoportositjuk.
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1. tablazat: Felnbttképzési modszerek

Napjaink népszerii felnottképzési modszere: a tréning

A tréning lényege, jellemzoi

A tréning lényege, hogy a résztvevok az 4j ismereteket, kompetencidkat nem
elméletben, hagyomanyos uton (el6adasok és azt kovetd ondllé tanulds ttjan)
sajatitjak el, hanem nagyrészt csoportmunkaban tevékenykedve, lehetSleg a
valdésaghoz hasonlatos koriilmények kozott. A modszer alapelve, hogy a cso-
portnak, illetve a csoporttagoknak sajat maguknak, 6nalléan kell megtanulni-
uk az aktiv ismeretelsajatitast és a gyors problémamegoldast, illetve a tarsak
munkaba torténd bevondsat, a munkamegosztast és az egyiittmiikodést. Valo-
jaban olyan problémamegoldasi helyzetgyakorlat, amelyeket a résztvevék ma-
guk dolgoznak ki és oldanak meg tobb nézépont figyelembevételével, novekvd
Osszetettségli megoldasi stratégiak mentén.

A tréning egyfajta csoportmunka, amelyben:
— a résztvevoket aktivan bevonjak a feladatok megtervezésébe és megva-
16sitasaba;
- a csoportdinamikai folyamatokat tudatosan alkalmazzak;
— épitenek a résztvevok meglévo élettapasztalataira, tovabba
— a csoportos megbeszélések a moderaciods technikakat hatékonyabba te-
szik.
A modszer {6 jellemzdje, hogy a hagyomanyos frontalis tipust oktatasi mun-
kaformakkal szemben a tréning cselekvésorientélt jellegli, ami a résztvevék
tudatos, onként vallalt, hatékony egyiittmiikodésén alapul, s amely révén a
résztvevok képessé valnak a hatékony csoportmunkara és a prezentaciok meg-
tartdsdra.
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A moédszer fontos jellemzdje a vizualis megjelenités, azaz a moderacids
eszkozok (kartyak, kitizétablak, plakatok, fotd, jegyzékonyvek) tudatos és
tervszer(i alkalmazasa. A tréning csoportdinamikai hatdsokra és iranyitott
tapasztalati tanuldsra, sajat élményre épit6 modszer, amelyet leggyakrabban
személyiségfejlesztési céllal, a szocidlis és interperszondlis készségek fejlesz-
tése vagy elvart viselkedési formak elsajatitasa céljabol szerveznek. A tréning
soran résztvevék rendszerint munkajukra jellemzd, olyan élményeket add
helyzetgyakorlatokban vesznek részt, amelyek egész személyiségiiket érintik,
s amelyeket a tréner iranyitasaval feldolgoznak, tapasztalatokkd alakitanak.
A modszer mély, tartos és konnyen el6hivhatd viselkedési szint(i tudast nyuijt.
A tréning népszertiisége élményszertiségének koszonhetd, ami a tréning maéd-
szerének sajatossagaibol és a tréner személyes és szocialis kompetencidira épii-
16 hatékony fejleszté munkajabdl adédik. Mindez alapvetéen kiilonbozik a ha-
gyomanyos oktatdsban is megszokott osztalytermi szituaciotol.

A jaték sokkal konnyebbé, hatékonyabba teszi a tanulasi folyamatot, csok-
kenti a gatlasokat, erés bevonddast, koncentraciét eredményez.

A tréner hallgatékkal vald viszonya egyenrangu: kozvetett, non-direktiv
eszkozokkel dolgozik. Keriili a direkt értékeléseket, mindsitéseket, a tréning
légkorét a bizalom, megértés és a kolcsonos elfogadas jellemzi. A tréning lég-
kore lehetdséget teremt a szabad, alkot6 gondolkodasra.

A tréningmédszer mint gyakorlatorientalt készségfejleszto eljaras, a fel-
s6oktatdsban is nagy szerepet kell, hogy kapjon. A tréningek a hagyomanyos
oktatasi formak mellett, azok kozé beagyazodva lehetdséget teremtenek, hogy
élményeket szerezve jatékosan tanuljunk vagy mélyitsiik el tudast. Ez a mod-
szer egyre tobb egyetemen épiil be a képzésekbe, a szeminariumokon lehetdsé-
get teremtve az elméleti tudas gyakorlatban valé elsajatitasara.

A tréningmodszer alkalmazasa az agrar-felsooktatashan

A lentebb ismertetésre keriil tréninget a TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-
0017 Zold Energia — Fels6oktatasi agazati egytittmiikodés a zold gazdasag fej-
lesztésére az energetika teriiletén, Képzok képzése, Pedagdgiai szakmodszer-
tan cimi program keretében 20 f6vel végeztiik el. A programban a Kaposvari
Egyetem Agrar- és Kornyezetgazdalkodasi Karanak, valamint a Gazdasagtu-
domanyi Karanak oktatéi, munkatarsai vettek részt. Mivel nagyobb szamban
az agrartudomanyokban oktatdk voltak a tréning résztvevéi kozott, igy az 6
szakteriiletiikh6z kapcsoléddan allitottuk dssze a tréninget. Célunk az volt,
hogy segitséget nyujtsunk az agrartudomanyok teriiletén, a felsGoktatasban
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pedagogiai végzettség nélkiil oktatéknak, akik moédszertani kompetenciak
hijan sokszor nehézséggel kiizdenek az elméleti és gyakorlati tananyag haté-
kony és érdekes, figyelemfelkelté és -megtartd atadasa soran. Az ismertetett
modszereket az érintett kollégakkal tréning formdjaban kiprobaltuk, igy sajat
élményre tehettek szert, megtapasztalhattak a tréningmodszer hatékonyséagat,
valamint lehetéség nyilt az egyiittgondolkodasra és a modszerek tokéletesité-
sére. A tréninget jelen cikk irdi tartottak meg.

A tréning forgatokonyve

1. Bemutatkozas
a. Név+mozdulat
b. Egymas bemutatasa (vicces parképzés), két perc beszélgetés utan.

A tréningek soran jellemzdéen korben iilnek a résztvevok, és soraikat nem torik
meg padok, asztalok, vagy székek. Ennél a feladatnal is korben foglalnak he-
lyet a szereplok. A gyakorlatot a tréner (oktatd) kezdi azzal, hogy bemondja a
nevét, és mellé tesz egy mozdulatot. A soron kovetkezd (pl. a téle jobbra #il6)
megismétli mind a nevet, mind a mozdulatot, majd bemondja sajat nevét és
mozdulatat. A kovetkezé mar két nevet és mozdulatot ismétel, majd mondja
a sajatjat.

A masodik részben parképzést kovetden egymassal beszélgetnek a részt-
vevok, majd az elhangzottak segitségével bemutatjék a tobbieknek a parjukat.

Megjegyzés: ezen elemek célja az ismerkedésen til a megfelelé hangulat ki-
alakitdasa, az esetleges kezdeti ellendllds megtorése (itt is fenndllt), a tréningre
rahangolddds segitése.

2. Tréningmodszer ismertetése

a. Eddigi ismeretek 0sszegytijtése

b. Tréner és szerepe (a tanar mint tréner)

c. Kornyezete

d. Csoportdinamika

e. Alkalmazhaté eszkozok, modszerek
Ebben a blokkban Power Point-prezentaci6 segitségével tortént az ismereta-
tadas.

Megjegyzés: ezen elemek célja a tréningmodszer elméletének bemutatdsa, a

lehetdségek feltdrdsa, valamint a tréner szerepének tudatositdsa, hiszen ez jelen-
tésen eltér a megszokott egyetemei oktatdi szereptdl. Fontosnak tartottuk a cso-
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portdinamika megismertetését is, valamint a leggyakrabban haszndlt eszkozok,
médszerek felvdzoldsat.

3. Mi a kdz6s benniink?

4-5 f6s csoportokat alakitottunk, lehetdleg uigy, hogy az egy csoportba keriilék
régebbrdl ne ismerjék egymast. A csoportoknak meghatarozott idé (10 perc)
all rendelkezésre, hogy egymassal beszélgetve minél tobb kozos, mindannyi-
ukra jellemz6 dolgot talaljanak. Az id¢ letelte utan az egész tarsasagnak besza-
molnak arrél, hogy milyen k6z6s vonasokra bukkantak.

Megjegyzés: ezt a gyakorlatot azért valasztottuk, mert a késGbbiekben az
agrartudomanyokra (vagy barmilyen mas tudomanyra) adaptalva rengetegféle
ismeret jatékos formaban torténé atadasara alkalmas. Szerettiik volna, ha az
érintett kollégak megtapasztaljak, hogy egy gyakorlatot tobbféleképpen is lehet

.....

szama.

4. Fajtatan TABU-val

A feladat soran a résztvevoket két csapatra osztjuk (vicces csapatbontassal).
A két csapat versenyzik egymas ellen. Cél, hogy minél tobb pontot szerezze-
nek. Az éppen szerepld jatékos kap egy kartyat a trénertdl, amin egy tyukfajta
képe és az ot legfontosabb jellemzoje talalhato. Feladata, hogy adott id6 alatt
elmagyardzza a csapatanak, hogy melyik tyukfajtardl van sz6, de ugy, hogy sem
a fajta nevét, sem a kartyan talalhat leggyakrabban hasznalt kifejezéseket nem
haszndlhatja, ezek tabu szavak (innen a jaték neve). Erdemes felhivni a részt-
vevok figyelmét arra, hogy ne operaljanak a foldrajzi nevekkel (pl. Plymouth
rocknal angol varosra utalas), sem az angol kifejezések magyar megfelel6jét
(pl. Rhode Islandnél: sziget sz6 van a nevében) csak kozvetleniil a fajtahoz
tartozo tulajdonsagok hasznalataval magyarazhatjak el a csoporttarsaiknak a
megfejtést.

Megjegyzés: A gyakorlatot kovetden természetesen atbeszéltiik, hogy hol
tudnak ezt a jatékot még alkalmazni (barmilyen éllat- és novényfajtanal). Meg-
vitattuk, hogy mi lehet itt a tanuldsi cél (az ismétlés, a tudas elmélyitése) és
hogy hogyan lehetne tokéletesiteni a kitlizott cél érdekében.

Ez a gyakorlat egy porgés, j6 hangulatban lezajlé esemény, amelyet az ok-
tatasi tevékenységiikben kozvetleniil a fajtatan elméleti el6adas utan tudjak ki-
valéan alkalmazni, s igy az adott fajta jellemzgit a hallgatok nem csak kivetitett
képeken latjak, hanem a jaték soran jobban rogziilnek a jellemzéik is.
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A TABU-val mar korabban is nagy sikereket értiink el (Sariné, - Walter
2009) mas szakokon és teljesen mas témakorben is. A feladat szamos kompe-
tencia fejlesztésére alkalmas, szintén tovabbgondolva, 4talakitva.

5. BINGO - takarmany-névénytermesztés témakorben

A feladat sordn a tréner (oktato) felolvas egy adott szoveget. A mi esetiinkben
ez a ,lejeld takarmanyadagok sszeallitasanak szempontjai a korszert takar-
manyozasban” cimet viselte. A felolvasds el6tt kiosztottunk a résztvevéknek
egy 4x4-es matrixot. Ebbe olyan fogalmakat irtunk bele, melyeket a szoveg is
tartalmazott.

A feladat az, hogy amennyiben meghalljak a martixukban szereplé szét, be
kell ott jelolni, s mikor négy vizszintesen, fiigg6legesen, vagy atlésan bejel-
lésre keriilt, a BINGO sz6 bekialtasaval lehet jelezni. Aki a legfiirgébb, nyerhet
valamely, a tantargyhoz kapcsolodo kis ajandékot.

Megjegyzés: A gyakorlatot kovetden természetesen dtbeszéltiik, hogy hol tud-
ndk ezt a jatékot még alkalmazni (barmilyen mds szoveggel). Megvitattuk, hogy
mi lehet itt a tanuldsi cél (a kulcsfogalmak kiemelése és tuddsuk elmélyitése; vagy
a figyelem fenntartdsa). Felhivtuk a figyelmiiket arra is, hogy ezeket a kulcssza-
vakat érdemes ilyenkor alaposan elmagyardzn,i és késobb, példaul vizsgdazdasnal
akdr beugré kérdésként is, haszndlni.

6. Sziinet: Itt kiosztasra keriiltek a kovetkezd gyakorlatban hasznalando latin ki-
fejezések magyar megfelelGjiikkel, melyeket a sziinet alatt meg kellett tanulniuk.

7. Jégtoro: Kard és pajzs (kdrokozo és védekez6 mechanizmus bevezetésére)
Ennél a gyakorlatnal korben allnak a részvevék. Mindenki kinyujtja oldalra
a két karjat, bal tenyerét felfelé forditva és nyitva, jobb kezét lefelé forditva,
mutatdujjat egyenesen lefelé tartva gy, hogy az a mellette all6 nyitott bal te-
nyeréhez érjen finoman. Cél, hogy a tréner (oktato) altal adott jelre (pl. taps) a
nyitott tenyérrel elkapjak a lefelé mutaté ujjat, viszont megakadalyozzak, hogy
a sajatjukat elkapjak. A kerettorténet szerint a mutatéujj egy korokozot (pl.
valamilyen baktérium), mig a nyitott tenyér egy védekezé mechanizmust (pl.
fagocita) szimbolizal.

Megjegyzés: Ez a gyakorlat, mint a nevében is olvashato, egy jégtors, érdemes
ezzel kezdeni az adott 6rdt, vagy sziinet utdn bevetni, hogy ,felébredjenek” a
hallgatok. Természetesen barmilyen mds kerettorténettel is alkalmazhato.

87



SARINE DR. CSAJKA EDINA! - DR. CSIMANE DR. POZSEGOVICS BEATA?

8. Bikaszabadulas - latin nevek megtanuldsa
Ennél a gyakorlatndl a sziinetben megtanult széveggel dolgoztunk, amely egy-
egy novény latin és magyar neve volt.

A részvevok itt is korben allnak, keziikbe adunk egy kotelet, melyet min-
denkinek fognia kell, mik6zben nagyon szorosan allnak egymas mellett. Egy-
valaki kozépen van (6 a bika), és mondja a sajat definiciéjat mindkét nyelven
folyamatosan, hangosan és érthetéen, amig ki nem tud jutni. A kijutashoz a
tobbiek koziil valaki kezére kell csapnia, amit persze a korben allok igyekez-
nek elkeriilni, ugy hogy elkaphatjak a keziiket. Ha sokan egyszerre elkapjak és
lehullik a kotél, a bika kitorhet. Ha mégis sikertil eltalalnia valaki kezét, az jon
be a helyére és mondja a sajat definicidjat. Cél, hogy mindenki keriiljon sorra,
hallgassuk meg az sszes definiciot.

Megjegyzés: Természetesen, amennyiben ezt az oktatdsban alkalmazzuk,
nem a sziinetben tanittatjuk meg veliik a definiciét, hanem az el6zé 6rdn. Igy
a legfontosabb tanuldsi cél itt a definiciok megtanuldsa, a kordbban tanultak
ismétlése és a tudds rogzitése lehet. Mivel szinte minden esetben sokdig van bent
egy szerepld, vagyis nagyon sokszor elhangzik egy-egy definicié, a gyakorlat végé-
re mindenki , fiilébe bemdszik” - ahogy a résztvevék fogalmaztak.

9. Mi a kozos benniink? — masképp

Ezt a gyakorlatot madr a tréning elején is alkalmaztuk, igy nem volt idegen a
résztvevok szamara, viszont teljesen mas mdédon. Ebben az esetben a cél az
volt, hogy a gazdasagi haszonallatok emésztésének kiilonbségeit tanitsuk meg,
a kovetkezé modon. Mindenki huzott egy-egy kifejezést, amely valamelyik al-
latfajra volt jellemzé (pl. nem tud hanyni - 16; bendédje van - szarvasmarha;
stb.). A kifejezések négy éllatfaj (16, szarvasmarha, sertés, nyul) jellemzdit tar-
talmaztak. A cél az volt, hogy folyamatosan sétalgatva a teremben, beszélgetve
a tobbiekkel ,,egymasra talaljanak” (mi a k6zos benniink?) az egyes allatfajhoz
tartozo kifejezéseket keziikben tartd egyének.

Megjegyzés: A gyakorlatot kovetden természetesen dtbeszéltiik, hogy hol tud-
ndk ezt a jatékot még alkalmazni (pl. kémidban egy adott molekuldt alkoto ele-
meknek kell ,,0sszejonni”, pénziigy tantdrgyndl az adott témdkhoz kapcsolodo
szakkifejezéseknek, és igy tovdbb). Ekkora mdr mindenkinek beindult a fantdzi-
dja, és ropkodtek a jobbndl jobb otletek az oktatdk részérdl.

10. Most én jovok!
Az utolso feladat az volt, hogy az eddig tapasztaltak, tanultak alapjan kis cso-
portban egy, a sajat targyhoz kapcsolodo uj gyakorlatot dolgozzanak ki, vagy
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a korabban alkalmazott feladatot dolgozzak 4t sajat tantdrgyukhoz. Erre 1¢-
nyegesen tobb id6t kaptak a résztvevok, amit ki is hasznaltak, hiszen az ezt
kovetd ismertetéskor nagyon otletes és alaposan kidolgozott gyakorlatokkal
ismerkedhettiink meg.

11. Zaré kor
A zar6 korben mindenki elmondhatta, mit tudott hasznositani, mi gyakorolta
a legnagyobb hatast, ,,mit visz haza”, mit hol fog tudni alkalmazni.

Osszegzés

A tréningen résztvevé kollégak nagy lelkesedéssel és 6rommel fogadtak a sza-
mukra 0j médszereket, szivesen hallgattak egymas otleteit is. Oriiltiink volna,
ha az ismertetett gyakorlati feladatokon kiviil a zaré kérben az oktatok esetleg
kitalalnak sajat feladatot, és nem csak a megismert feladatokat alakitjak a sajat
tantargyukhoz. A tréningmddszer bemutatdsa az oktatok szamara nagyon Uj
teriilet volt, mivel eddigi ismereteik birtokaban azt gondoltak, hogy ez a méd-
szer az § szakteriiletiikon nem alkalmazhato.

Modszertani szempontbdl kiemelkedden fontos, hogy az oktaté a hallgato
6nall6 tanuldsa mellett épitsen a hallgatok egyiittmiikodésére. Az alkalmazan-
dé mddszer kivalasztasat — az el6add meglévé modszertani kulturajan kiviil
- befolyasolhatja: a szak/tanulmanyok jellege, az elsajatitand¢ tartalom, a kép-
zési forma, a résztvevok tudasszintje, a rendelkezésre allé személyi és targyi
feltételek.

A felsGoktatasban - egyrészt a megnovekedett hallgato6i létszamok, masrészt
a forrashianyok és a targyi feltételek sztikdssége miatt, harmadrészt az oktatok
modszertani felkésziiletlensége vagy érdektelensége miatt kevéssé honosodott
meg az ismeretek dtadasanak, a kompetenciakat megalapozé modszereknek az
a tarhaza és sokszintisége, ami az elmult évtizedekben, a felndttoktatas vilaga-
ban mar meggyokeresedett. A felsoktatdsban még kevéssé jellemzi az okta-
tokat az 0j, a modszertani munkat er6sen meghatarozé szemléletvaltds, amely
a tanuldst és a tanuldt helyezi a kozéppontba. Tovabba megkoveteli a hallga-
t6 személyre szabott tanulasi kérnyezetének és kovetelményeinek folyamatos
alakitasat és azt, hogy a szlik szakmai ismereteken kiviil a korabbinal sokkal
nagyobb mértékben kell felruhazni a hallgatét a munkahelyi kompetenciak
alapjaival (kommunikaci6 és kooperativitas, vallalkozoi képességek, folyama-
tos tanuldsra vald képesség stb.)
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Belatjuk, hogy ezek megvalositdsa nagy energiabefektetést igényel a fel-

s6oktatasban oktatoktol, hiszen nem feledhetd, hogy az egyetemi oktato sza-
mos ,,nem oktatoi” feladatot is ellat.
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Osszefoglald

Az integralo nevelés, oktatds a koznevelésben az esélyteremtést, az esélyegyenld-
séget biztositja. Az egyiitt nevelés akkor megfeleld, ha minden résztvevd haszndra
valik. A mindségi valtozdsok az egész kozisség javdt szolgaljdk. Ezen gondola-
tokat figyelembe véve sziikségesnek tartottuk, hogy a Kaposvdiri Egyetem Gyé-
gypedagogia Tanszékének tanuldsban akaddlyozottak pedagogidja szakirdnydn
a szakpedagégiai gyakorlat képzés sordn integralo intézményekben is toltsenek
szakmai gyakorlatot a hallgatok. A képzd intézmények koziil igy az elsk kozott
keriilt sor ennek bevezetésére a 2011-2012-es tanévben az egyetem gyakorlé in-
tézményeiben, az 6voddban és az iskoldban. Az 1ij szinterek 1ij modszertani kihi-
vdsokat jelentettek hallgatéknak és a gyakorlatvezetéknek egyardnt.

Az elmult idészak igazolta, hogy a gyégypedagogiai paradigmavaltds sziiksé-
gessé tette a gyakorlati képzés paradigmavaltdsdt is. Ezdltal a hallgatok tevilege-
sen lehetnek részesei a koznevelésben megvaldsithaté integrdacionak.

Abstract

Integrating pedagogy, education provide equal opportunities and ensure equality
of opportunities in the education sectors. The integration is correct, that is useful
for every participant. These quality changes serve the favour of the entire com-
munity. Considering these ideas we have considered it to be necessary that in
the specialization of learning-disabled at the Department of Special-Needs Ed-
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ucation of Kaposvdr University the students spend their professional practice in
integrating institutes during their special pedagogical practical training. Among
the educational institutes it was introduced among the first ones in the practicing
institutes of the university, in the kindergarten and in the school in the school-
year 2011/2012. The new stages represented new methodology challenges both for
the students and for the practice trainers.

The recent period has confirmed that the paradigm change in special-needs
education has required also the paradigm change of practical training. So the
students can participate actively in the integration realizable in public education.

Integracios torekvések Europa orszagaihan

A hazai integralt nevelés-oktatas uttoréje, Csanyi Yvonne mar a 90-es években
sorra vette a nemzetkozileg elért eredményeket, mintakat. Az oktatasi rendszer
és ezen beliil az inkluzi oktatasi stratégiai eltérek a kiillonb6z6 orszagokban.
Hérom alapvet6 megkozelitésrol tesz emlitést. Az egyik az ugynevezett ,egyu-
tas” megkozelités. Ezekben az orszagokban az intézményesitett kiilon neve-
lés-oktatas megsziint, csak integralt koriilmények kozott foglalkoznak a sajatos
nevelési igényt gyermekekkel. Ilyen orszdg tobbek kozott: Svédorszag, Olasz-
orszag, Spanyolorszag, Norvégia. A masik kategoria a ,tobbutas” megoldas.
Ezekben az orszagokban a sajatos nevelési igénytiek szamara tobb ut kinalkozik
a nevelés-oktatas folyamataban a fejlett, jol kiépitett rendszerek segitségével.
A tobbségi és a specidlis oktatasi rendszer kozott sok lehet6ség igénybevételére
kinalkozik méd. Ilyen orszagok példaul Dénia, Franciaorszag, Lengyelorszag,
Ausztria, Finnorszag, Egyesiilt Kiralysag. Tobbek kozott Magyarorszag is ide-
sorolhatd. A harmadik megkozelités a ,kétutas” elnevezésli oktatasi rendszer,
ahol a specialis nevelési igény(i gyermekek, tanulok nevelése-oktatasa kiza-
rélag specialis intézményekben torténik. A tobbségi és specidlis intézmények
egymassal parhuzamban mtkodnek. Ezekhez az orszagokhoz tartozik példaul
Belgium, Svdjc. Az idonként bekovetkezd oktatdspolitikai valtoztatasok az or-
szagokat mas kategoriakba helyezik at (Csanyi 1993, 2000, 2007).

Hazank Eurdpai Unidhoz val6 csatlakozasa lendiiletet adott az integracios
szemlélet hazai terjedésének. A fogyatékos emberek tarsadalmi integracidja-
nak megvaldsulasa érdekében a kozoktatds szinterén a tobbségi intézmények
mind gyakrabban viallaljak a testi-érzékszervi fogyatékos, enyhe értelmi fogya-
tékos gyermekek — esetenként mas fogyatékos gyermekek — oktatasat, nevelé-
sét (Mesterhazi 2002).

93



GELENCSERNE DR. BAKO MARTA'! - POLYAKNE BRANDTMULLER ANIKO?

Az integralt nevelés azt a célt tiizi ki maga elé, hogy minden gyermek - tor-
vényi szabalyozok altal tdmogatva — megkiilonboztetés nélkiil vehessen részt
az intézményes nevelésben, melynek érdekében azonban elsé és legfontosabb
a szemléletvaltas (Csanyi 2000, 2007).

Magyarorszag oktatasi stratégiagjanak alakulasahoz ftiz6d6 dilemmak Csanyi
(2002, 2007) meglatasa szerint olykor ma is hatraltaté tényezéként vannak je-
len az egyiittnevelés sikeres megvaldsitasa terén. Az elkiilonitett iskolarendszer
megléte, a hidnyos szervezeti kultura, az individualizalt pedagdgiai gyakorlat hi-
anya, a merev ragaszkodas a kozponti tantervhez és taneszk6zokhoz, valamint a
sz(ikos anyagi hattérre valé hivatkozas, mind gatlo tényezé az elkotelezédésben.

Erre utal Némethné kutatasa, melyben a megkérdezett tobbségi pedagogu-
sok 38%-a nem tartja sem magat, sem kollégait elég informaltnak a sajatos ne-
velési igényl gyermekek tekintetében. Pedig az integralt nevelés-oktatas meg-
valdsulasanak kulcsfontossagu eleme a pedagdgus maga. Kutatasi eredmények
bizonyitjak, hogy noveli a tobbségi pedagogus elkotelezettségét az integraciod
mellett, ha arrél megfelelé informacié jut birtokaba. Ennek érdekében a pe-
dagdgusképzést kell/kellene els6 1épésként megreformélni (Némethné 2009).

Sziikség van a gyakorlé pedagoégusok szamara a sajatos nevelési igényt
gyermekekkel, tanuldkkal Osszefiiggd attitlidformald, gyakorlatmegujitd, a
gyermek, a tanuld hatékony megismerését célzd, 4j oktatasi modszerek alkal-
mazasat segitd, tananyag-, taneszkoz-fejlesztést elsajatito képzésekre. Az ,.egyes
képzések annyit érnek, amennyit a gyakorlat elsajatit beléle” (Némethné 2009,
117), tehat a gyakorlé pedagdgusnak hasznositania sziikséges munkdjaban a
tanultakat, s kell6 mértékben innovativnak kell lennie.

Ezek a megfogalmazasok és dilemmak vezették a Kaposvari Egyetem Peda-
gogiai Karanak - akkor még - Gydgypedagogiai Tanszékén oktatdkat, hogy a
tanulasban akadélyozottak pedagogiaja szakiranyon a szakpedagdgiai gyakor-
lat Gjabb szintérrel boviiljon: az integralé 6vodaval és az integrald iskolaval.
Ennek megvaldsitasaba kivaloan illeszkedett az egyetem két gyakorlo intézmé-
nye: a Gyakorl6 Ovoda, valamint a Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimnazium.

A gyogypedagogus-képzés integracios szinterén tortént tapasztalatok
hemutatasa

A gyogypedagogus-hallgatok gyakorlati képzése az integrdcioban
A Kaposvéri Egyetem Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnézium, valamint a

Gyakorlé Ovoda és a Kaposvari Egyetem Gydgypedagdgia Tanszéke kozott
a 2011-2012-es tanév elsd félévétdl kertilt sor a szakmai egytittmiikodésre, a
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gyogypedagogus-hallgatok integrald 6vodai és iskolai gyakorlatanak szakmai
feladatainak ellatdsara. Integralé intézményi gyakorlat addig nem szerepelt a
gyogypedagdgus-hallgatok képzésében, igy a szakvezetéknek is, de a hallga-
toknak is kihivast jelentett a feladat. A gyakorlat bevezetésére az el6késziiletek
utan felmend rendszerben keriilt sor.

Célul tiztiik ki, hogy a gyakorlatokat teljesitd gyogypedagogus-hallgatok
a szakmai munka soran a mindennapokba dgyazva ismerjék meg az intézmé-
nyekben folyé integralt nevelést — oktatdst.

Az integracios szinterek bevonasa soran az els6 év komoly kihivast jelentett
a gyogypedagdgus-hallgatok gyakorlatanak megszervezése, lebonyolitasa.

A magas hallgatoi létszamhoz kellett id6pontokat és helyet biztositani ugy,
hogy azt a képzéshez eldirt draszamokban, az elvart képzési modokkal tudjak
teljesiteni a hallgatok. Az elsé tanévben (2011-2012.) a masodéves hallgatok
tizoras intézménylatogatason vettek részt a gyakorld iskolaban és 6toras intéz-
ménylatogatdson a gyakorlé 6vodaban.

A kovetkezd tanévben a harmadéves hallgatok a szakpedagodgiai gyakor-
lat részeként, az integralé 6vodai szintéren egyéni tanitasi gyakorlat sordn
egyéni fejlesztést végeztek, melyhez fejlesztési tervet és fejleszté eszkozoket
készitettek.

Negyedévben a hallgatok az integralé iskolai szintéren a szakpedagogiai
gyakorlat elemeként egyéni tanitasi formaban, kéthetes turnusokban valdsi-
tottak meg feladataikat. Mindenki egyéni 6rarendet, beosztast kapott (és kap
ma is). Nem egy klasszikus egyéni gyakorlat megszervezése és lebonyolitasa
volt a feladat, melyben a hallgaté tobbnyire egy osztalyban tartja meg orait
és vesz részt az iskola életében. A hallgatoknak feladatuk volt a fejleszté orak
megtartasa, tovabba a kéttanaros mddszer szerinti differencialas is. Mindezen
feladatok also - és fels6 tagozaton egyarant biztositottak szamukra. Az alsé -
és felsd tagozatos fejlesztd foglalkozasok, illetve az als6 tagozatos kéttanaros
madszer szerinti 6rak megtartasahoz gyogypedagogus végzettségli szakvezetd
kollégak biztositottak a szakmai hatteret.

A negyedév masodik félévében tovabb boviilt a gyakorlat. A tavaszi félév-
ben a gyakorlé 6vodaban és a gyakorld iskolaban a terepgyakorlat integrald
intézményi részét végezték a hallgatok. A negyedéves hallgatok szamara nem
volt szokatlan az integrald iskola és az dévoda kozege, 6k mar masodévesen
intézménylatogatasaikon- harmad, és negyedévben az egyéni tanitasi gyakor-
latokon megismerkedtek az intézményekkel, a lehet6ségekkel, a gyerekekkel és
a pedagogusokkal, gyogypedagdgusokkal.
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Az idei a negyedik tanév (2014-2015), amely soran a gyégypedagdgus-hall-
gatok integral6 kozoktatasi intézményi gyakorlata folyik. Harom év tapasztala-
ta lehetdséget biztosit a tovabblépéshez, a fejlédéshez, a valtoztatashoz. Melyek
azok a teriiletek a gyakorlati képzésben, amelyek rendkiviil j61 mtikddnek, és
melyek, ahol felmeriil a véltoztatatds lehetdsége?

Gydgypedagogusok és tobbségi pedagogusok egyiitt, egy helyen

A Kaposvari Egyetem Gyakorl6 Iskolajaban az integracionak egy sajatos ar-
culata jott 1étre azaltal, hogy a fejlesztésbe bevont tanuldk jelentds részét sajat
alkalmazasban all6 gyégypedagogusok latjak el. Ez sok teriileten megkonnyiti
a munkat.

A kapcsolattartas az iskola tobbségi pedagdgusaival konnyebb, mert ugyan-
abban a kozegben dolgoznak nap mint nap, egyiitt a tobbségi tanito, tanar kol-
légakkal. Vélemények kiilonbozdsége itt is el6fordul a gyogypedagogus és a
tobbségi pedagogus kozott. Olykor mast gondolnak a fejlesztésrdl, a gyermek-
rél, idénként masok a nevelési-oktatasi folyamat céljai. De ezek a kiilonbo6z6-
ségek mindig aktualisan, helyben megbeszélhet6k, megoldhatok. Ez rendkiviil
elérevivé minden érintett szamadra.

A koz6s munkahely ltal sokkal nagyobb a ralatas egymas munkajara, ami
jelentds mértékben segitette az évek folyaman - és segiti ma is — a tantestiilet
attitidvaltasat. Az, hogy egy tobbségi pedagégusokbol allo tantestiilet elfoga-
déva, majd befogaddva véljon, rendszeres interakciok folyamatan keresztiil
valésulhat meg, amit megerdsitenek a belsé tovabbképzések, munkakozossé-
gekben zajlo szervezett beszélgetések, esetmegbeszélések, érzékenyit6 progra-
mok. Az allandé jelenlét, a segitd odafigyelés a gydgypedagogus részérdl, meg-
hatarozé abban a kozegben, ahol a gyogypedagdgus is integralddik a tobbségi
pedagdgus munkajaba, a tobbségi pedagdgiaba.

Gyermekek és az integrdcio

A gyerekekkel valé kapcsolat az el6z6ekben emlitett koriilmények kozott kony-
nyebben alakul. Nemcsak a sajatos nevelési igényti gyerekeket ismeri a gyogy-
pedagdgus, hanem az osztalytarsakat, a pedagdgusokat, a légkort, az iskolai
kornyezetet, amelyben mindennapjaikat toltik. Ez hozzajarul ahhoz, hogy az
egész személyiségre, a gyermek kornyezetére és annak hatdsaira van ralata-
sa a (gyogy)pedagogusnak. A sajatos nevelési igényti tanuldk beilleszkedése
az iskoldba, az osztaly kozosségébe egyénenként valtozd. Az azonban minden
gyereknél elmondhatd, hogy sok élménnyel és tapasztalattal gazdagodik az-
altal, hogy egy integral6 kozosség tagja. Egy befogado kortarscsoport részévé
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valik, megtanul a k6zosségben kommunikélni, egyiittmiikodni, ami altal fej-
16dik 6nallésaga. Megismeri a megkiizdési stratégidkat, a konfliktuskezelést,
a problémamegoldast, a kozosségben betoltott szerepeket annak megfelelGen,
ahogy az a tobbdimenzids tarsadalmi szintéren mikodik.

A befogad6 kozosség is — akar mint kozosséget, akar mint az egyes tago-
kat tekintve - gazdagodik az integracié altal. Hatassal van tobbek kozott az
érzelmi, szocialis teriiletre. Tagjai megtanuljak az elfogadast, a segitségnyuj-
tas maddjait, felfedezik sajatos nevelési igényt tarsaik pozitiv tulajdonsagait, és
varhatéan felnéttként elfogadobb attittiddel fordulnak sajatos helyzetben 1év6
embertarsaik felé. Kozosségként megtapasztaljak az egyiittmikodés tobbféle
formajat, dimenzidit.

Fejlesztés és rehabilitdcio

A fejlesztd vagy rehabilitacios foglalkozast igényld tanulok l1étszama a gyakorld
iskolaban évek 6ta hetven {6 koriili. A sajatos nevelési igényti- és beilleszkedé-
si, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanuldk aranya is évek 6ta hasonld
(kb.: 40% SNI és 60% BTMN tanuld).

A fejlesztd foglalkozasok, rehabilitdcids orak a diagnoézis orientalt csopor-
talakitast figyelembe vevé kiscsoportos formaban torténik. Ennek megfelels-
en sajatos nevelési igényt és beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
kiizd6 diakok alkotjék a csoportokat.

A gydgypedagogus-hallgatok gyakorlataik soran talalkoznak a rehabilitaci-
6s foglalkozasokkal az eltérd tantervii iskolaban is. Megfelel6 tapasztalatokkal,
ismeretekkel rendelkeznek, amikor az integrald iskolaban fejleszté foglalko-
zast kell tartaniuk. Az el6zmények, tapasztalataik sokszintsége megmutatko-
zik a foglalkozasokra val6 tudatos felkésziilésitkben, oravezetésiikben, kreativ
otleteikben. Lelkesen és magabiztosan késziilnek az integral6 intézményekben
is a feladatra. E feladat azonban eltér a szamukra addig megszokottol:

— sajatos nevelési igény és beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizd6 tanulok vegyes csoportjaival dolgoznak, esetenként magas csoport-
létszammal (6-7 £6),

- ép értelmi gyerekekkel foglalkoznak, vagyis egy adott évfolyamon mas a
tanulok tanithatdsagi szintje, mint a specialis iskolaban,

- a foglalkozasok jelentds részén fejlesztés folyik, amelyben a készség-, ké-
pességfejlesztés gyakran kapcsolodik a tanuloknal elvarhaté tananyagbeli
tajékozottsaghoz, ismeretekhez, tanult analégiakhoz,
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- a gyogypedagdgus-hallgatéknak mddszertani, tantargy-pedagogiai isme-
reteikre is sziikségiik van a fejleszt6 foglalkozasok (és a kéttanaros érak
differencialasanak megtartasahoz),

- a fejleszté foglalkozasok keretében is sziikséges a csoportban differenci-
alniuk.

A hallgatdk a kisebb akadalyokat, a megszokottol eltérd feltételeket hamar le-
kiizdik, és jol teljesitenek a gyakorlat soran. Jellemzéen nagyon kreativak a
feladatok tartalmi kivitelezésében, a fejleszté eszkozok készitésében, tovabba
rutinosan hasznaljak a digitalis oktatasi eszkozoket is.

A kéttandros modell

A kéttanaros képzési forma als6 tagozaton egy kijellt osztalyban, fels6 tago-
zaton tobb szaktandr 6rajan valosul meg. Egy hallgat6 a két hét id6tartamu
gyakorlat alatt két tantargyban tud kéttanaros modszerrel tevékenykedni.

Az als6 tagozaton, akiknél a hallgatok gyakorlatukat végezik, maguk is gyod-
gypedagdgusok.

A fels6 tagozaton az iskola gyogypedagogusa segit6ként vesz részt, ennek
megfeleléen sok szempontot kell figyelembe venni a gyakorlatok el6készitésé-
nél. A beosztastol fiiggben magyar, matematika, torténelem, foldrajz, termé-
szetismeret, bioldgia tantargyak keretében dolgozhattak a hallgatok az elmult
években. A bevont fels6 tagozatos kollégak elfogadjak a modszert, és jol élnek
a lehetdségekkel. A felsés szaktanarok az iskola gyogypedagdgusaival egyiitt
gondolkodva tobbféle munkaformat kiprobaltak a hallgatokkal, természetesen
mindig az adott tantargyhoz, tananyaghoz igazodva. Az alabbi munkaformak-
ban dolgoznak:

- az 6rai anyag elsajatitdsa, megértése, vazlatiras, orai feladatok elkészitésé-

ben segitségnyujtas,

— az Ora egy kijelolt részében differencialt feladatok végzése az adott tanu-
loécsoporttal (ez lehet mas feladat vagy mas munkaforma, médszer, tobb
segédeszkoz stb.),

— az oOra elején készség-, képességfejleszt6 gyakorlatok, az adott tanora té-
majara hangolodast szolgalé feladatok az egész osztalyra vonatkozdan,

- atandra elején az el6zetes ismeretek ismétlését, el6hivasat szolgalo felada-
tok jatékos formdban az egész osztalynak,

- a tanodra végén az adott tananyag szintetizalasat segit jatékos, gyakorol-
tatd feladatok az egész osztalynak,

98



INTEGRACIOS TOREKVESEK A GYOGYPEDAGOGUS-KEPZESBEN

- a fejleszt6 foglalkozasok keretében is van lehetéség kéttanaros foglalko-
zasok szervezésére egy-egy jelentdsen eltérd képességli (példaul: latassé-
riilt) tanul¢ kiscsoportban valé foglalkoztatasanak megsegitése soran.

A hallgaték bevondsa mads jellegii integrdlé iskolai feladatokba

A gyakorl6 iskolaban minden év szeptemberében bemenetvizsgalatként elvé-
gezik az els6- és masodik osztilyos tanuloknal a DIFER vizsgalatot. Masodik
éve kapnak lehetéséget a gyogypedagdgus-hallgatok a vizsgalatban vald aktiv
részvételre. Ez szamukra jelentds lehetdség, de egyben feladat is, mely sordn
betekintést nyernek a gyakorlati pedagogiai diagnosztikai munkaba. Szak-
vezetdk feliigyelete alatt, ellendrzott koriilmények kozott, megfelelé elméle-
ti és gyakorlati felkészités utan a negyedik évfolyamos hallgatok végezhetik
a vizsgalatot onkéntes munkaban. Ezzel valos feladathelyzetben probalhatjak
ki 6nmagukat, gyakorolhatjak a vizsgalatvezetdi szerepet, melyre gyakorlata-
ik soran jellemzden kevés a lehetdségiik, mikozben a fejleszté munkacsoport
munkdjdban aktivan részt vallalva, valds segitséget nydjtanak. Ez rendkiviil jo
lehet6ség a hallgatok gyakorlati tapasztalatainak bovitésére.

A hallgatéi képzés elonyei és tovdbbi lehetdségei az integrdacioban

A kozos tevékenységek dltal egyre szorosabba valik az integral6 intézmények
kapcsolata a gyogypedagodgiai intézettel. Tovabblépési lehetséget jelenthet a
kisgyermeknevel$, 6vodapedagogus, tanité képzésben és a gydgypedagdgus
képzés gyakorlataban a kozos pontok megtalalasa. A lehetdség adott, mert a
gyogypedagodgus-hallgatok mar a gyakorlataik soran egyiittmiikodhetnek a
tobbségi pedagdgusnak késziil6 hallgatdtarsaikkal a kéttanaros képzésben. Ez
eldsegitheti a kéttanaros mddszer terjedését és a tobbségi pedagogia és gyogy-
pedagogia intenziv egytittmiikodését.

J6 szinteret biztosit a kiillonb6z6 pedagoguskozosségek, pedagogusszakmak
egyiitt gondolkodasara, szemléletvaltasara. A gyogypedagogusok és a tobbségi
pedagdgusok kozos munkaja altal elfogadobb attitlid alakul ki egymas irant,
melybdl nemcsak az adott pedagdguskozosség profitdl, hanem az éltaluk ne-
velt-oktatott gyermekek is.

Lehetdséget biztosit arra, hogy a tobbségi pedagogiaban nem megszokott
gyogypedagogiai mddszerek, oktatasi technikak tért hoditsanak, elfogadottab-
ba valjanak.

Amennyiben megvalésul, hogy a tobbségi pedagdgus-hallgatok is bevo-
nédnak a kéttanaros képzésbe, akkor az integral6 iskolai gyakorlatban résztve-
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v6 gyogypedagogus-hallgatokkal egyiitt, egymds munkajat jobban érté, elfo-
gadobb attitiiddel rendelkezd pedagdgusok keriilnek a palyara.

Tervezziik a gydgypedagdgus-hallgatok integrald iskolai gyakorlataba be-
épiteni a csoport el6tti gyakorlati format. Ez a forma az egyéni tanitasi gyakor-
lathoz képest, tobb lehet6séget biztosit a hallgatok szamara a kozos gondolko-
dasra, az elemzésre, a pedagogiai folyamatok tudatositasara, értelmezésére, az
egymastol val6 tanulasra.

Az integral¢ iskolai és 6vodai gyakorlat bevezetése a gydgypedagogus-hall-
gatok képzésébe jo példa arra, hogy az élet alakitotta elvardsokra — mint az
integracio — képes a gyogypedagogus képzés jol reagalni, és a hallgatokat mind
szélesebb spektrumu modszertannal felvértezve, a gydgypedagdgia szines pa-
lettdjanak barmely szintjén eligazod6 szakemberré nevelni.
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Osszefoglalo

Napjainkban egyre né az autizmus spektrumzavarral él6 emberek szdma. Ezzel
egyiitt kimutathaté, hogy a diagnézis idépontja egyre kordbbi életkorra tolédik
ki. Ez joérészt a diagnosztikai rendszer finomoddsdnak, illetve annak koszonhetd,
hogy a tudomdny - a sikeres kutatdsokbol adédoan -, egyre mélyebb ismeretek-
kel rendelkezik a pervaziv fejlodési rendellenességekrdl. A szakemberek sokszor
mdr a gyermek 18-20 hénapos kora koriil meg tudjdk dllapitani az autizmus
tiinetegyiittesének fenndlldsdt a sziirévizsgalatok segitségével.

A sziil6 hosszii folyamaton megy keresztiil, amig elfogadja gyermeke fogya-
tékossdaganak tényét. Az elfogaddssal egyiitt a sziil6 lelki feldultsdga is lassan el-
csendesiil. A fogyatékossag tényének elfogaddsa a megnyugvds alapja. A sziilé
kénytelen szembenézni a tényekkel és az okokkal. Ha ezekbe végiil belenyugszik,
képessé vilik a sziikséges lépések megtételére.

Abstract

The number of people having autism spectrum disorder is growing continually in
these days. Together with this it is also demonstrable that the time of the diagnosis is
postponed until an increasingly earlier age. This can be largely due to the refinement
of the diagnostic system, and just like science — mainly because of successful
researches - already has deeper knowledge in pervasive disorder of development.
The specialists can already establish the existence of the syndrome of autism many
times around the 18-20th month of the child due to the screening tests.
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The parents go through a long process while they accept the fact about their
child’s deficiency. The parents’ spiritual excitement calms down slowly together
with acceptance. The basis of the calming down is the acceptance of the fact of
deficiency. Our society excludes all persons who do not reach the border of average
intellectual efficiency. Parallel to this it makes the acceptance of the defectiveness
impossible. Parents have to face up to the facts and the reasons. If they can reconcile
to that, they will become able to take the necessary steps as well.

A Betegségek Nemzetkozi Osztilyozasaban (BNO-10) az autizmus a per-
vaziv fejlédési zavarok (F84) kategdriajaba tartozik. A pervaziv fejléddési za-
varok ,,a zavaroknak egy olyan csoportja, melyben a reciprok interakciok és
a kommunikacids sémak mindségi abnormalitdsa észlelhetd. Ezek a minéségi
abnormalitdsok az egyén funkciéit minden helyzetben meghatérozzak (BNO-
10 1995, 339)”

1. Korai diagnosztikus jelek

Az Orszagos Autizmus Kutatas (OAK) 2008 szeptembere és 2009 majusa ko-
zott zajlott. Ez a kutatas szamolt be arrdl, hogy a gyermek fejlédési rendellenes-
ségét 76%-ban 0 és 3 év kozott, 36%-ban mar 18 honapos koruk el6tt jelezték.
Az esetek 80%-aban ezt a jelzést a sziil6 tette meg. Egy EU-s felmérés alapjan a
sztil6k 73%-a gyermeke kétéves kora el6tt mar szakemberhez fordul a problé-
maval. Magyarorszagon ez a szam kozel a fele. Mindossze a sziilok 35%-a ke-
resett fel szakembert, amennyiben gyermeke problémas fejlédésmenetét 1,5 és
3 éves kora kozott észlelte. A gyermekek 42%-val csupan 3 és 5 éves kor kozott
kerestek fel szakembert. A korai idészakban a szakért6k még tiirelemre intik
az aggodo sziilét. Az EU-ban az autista gyermekek 30%-at haroméves kor elott
diagnosztizaljak, mig Magyarorszagon ez az arany csupan 11%. A diagnézisok
63%-a a gyermekek 3 és 5 éves kora kozott sziiletik. A sziil6 elsé gyanujelétdl a
diagndzis kiallitasaig a legtobb esetben 2-3 év is eltelik (Sim6-Nagy 2012, 63).

A gyogypedagogia ezen teriiletén dolgozo6 szakembereknek sikertiilt azono-
sitaniuk azokat a karakterisztikus jegyeket, melyek a gyermek 18-20 hénapos
kora koriil jelezhetik a spektrumzavar gyandjat. A sériilt gyermekek az alabbi
terlileteken mutatnak eltéréseket: figyelmi viselkedés, tekintetiranyitas, figye-
lemfelhivé mutatas, érdekl6dés megosztasa, ,,mintha-jaték”. A sziilok altal jel-
zett leggyakoribb probléma a beszédindulas késése a 18-20. honap kornyékén.
Aggodalomra adhat okot, hogy a gyermeknek nincsenek tarsas kapcsolatai,
nem érdeklddik az emberek irant, illetve ha a gyermek nem oril a testi érin-
tésnek, de a kdrnyezete furcsa jellegzetességei irant érdekl6do.
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A neurotipikusan fejlédé gyermek 14-18 hoénapos kordban mar képes
kozos figyelem (joint attention) kialakitasara és fenntartasara, érdeklédésiik
targyara valé ramutatasra, illetve mas személlyel torténé szemkontaktus felvé-
telére. Ezzel szemben a 18 honapos autista gyermeknél megfigyelheté mutatas
célja csupan a targy elérése, megszerzése, nem pedig az élménymegoszté mu-
tatds. Emellett jellemz6 még ra nem-funkcionalis targyhasznalat is.

0-12 hénap 12 hénap - 3 év
Nem igényli a térsas ruti- Abnormalis szemkontaktus.
nokat.
Tarsas érintkezés Nem vesz fel szemkontaktust. Korlatozott kifejezokészség.
Nem fejezi ki érzelmeit a Nem élvezi a jatékokat.
csaladja irant. Inadaptivan hasznalja 6ket.

Verbalis/nonverbalis kommunikacié aranya

Nevére nem reagal.
alacsony.

Kommunikacié

Nem néz olyan targyra, ame-

Iyet més a kezében tart. Nem osztja meg figyelmét masokkal.

Inadaptiv targyhasznalat.

Nem szereti, ha megérintik. o .
Kéz-ujj manir.

Szokatlan reakcio
Tal sokszor veszi széjaba a

targyakat.

Korlatozott, repetitiv jaték.

1. tablazat: Az autizmusra figyelmeztetd jelek a hdrom nagy teriileten (tdrsas érintkezés,
kommunikdcié, szokatlan reakciék). Forrds: Volkmar-Wiesner 2013, 66

1. Sziirdvizsgalatok

Az M-CHAT kérdéiv els6 valtozatat az Egyesiilt Kiralysagban allitottdk ossze,
CHAT névvel ellatva, majd 1999-ben harom amerikai kutatd, Diana Robins,
Deborah Fein és Marianne Barton fejlesztette tovabb, megalkotva a jelenlegi
valtozatot. A kérddivet 2001-ben publikaltak, és ma mar széles kdrben hasz-
nalatos, haziorvosi praxisokban és autizmus sztirésével foglalkozé specialistak
korében egyarant. Az elsédleges felméréskor a gyermek funkcionalis fejl6d6-
dési szintje all a kozéppontban. A gyermek életutjardl, fejlédésérdl a sziil6 szol-
gal adatokkal a szakemberek szamara. A specialis kérdéssornak, értékeldska-
lanak koszonhetSen a legtobb szlirGvizsgalat a sziilé6 elmondasan alapul, nem
pedig a gyermek kozvetlen vizsgalatan.

Az elsé életévben az eltérd viselkedésjegyeket autizmus specifikus sziird-
eszkozokkel (pl.: M-CHAT - Moddositott kisgyermekkori autizmus kérdéiv)
lehet azonositani.
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Az M-CHAT egy hitelesitett kérd6iv, amely alkalmas 16-30 hénapos kis-
gyermekek autizmus spektrumzavarainak sztirésére. A kérd6iv egy rutin orvo-
si feliilvizsgalat (anamnézis) részeként is kitolthet6 és értékelhetd, de felhasz-
nalhatjak mas diagnosztikéval foglalkoz6 szakemberek.

A kérdéiv lényege, hogy minél érzékenyebb vizsgalati anyag élljon a szak-
emberek rendelkezésére. A kérd6iv gyakran ad élpozitiv eredményt. Tehat nem
minden gyermeket fognak végiil autizmus spektrumzavarral diagnosztizalni,
aki ezek a kérd6iven magas pontszamot kap. Az alpozitiv eredmények finomi-
tasara a szerzOk kidolgoztak egy iranyitott utankovetéses interjut, amelyet az
M-CHAT-tel parhuzamosan kell hasznalni.

Azok a gyermekek, akik harom vagy tobb kérdésnél, illetve két vagy tobb
kritikus fontossagt kérdésnél nem normalisnak tekintett eredményt, illetve
fejlédési stadiumot mutatnak, tovabbi feliilvizsgalatra szorulnak. Ezt a feliil-
vizsgalatot egy kisgyermekkori autizmus spektrumzavarok szlirésére speciali-
zalédott szakembernek kell elvégeznie (Volkmar-Wiesner 2013, 68).

2. Sériilt gyermek érkezése a csaladha

Nincs atlagos csalad. Minden csalad, aki sériilt gyermeket nevel, hatalmas ter-
het cipel, sajatos problémakkal néz szembe. Ezekben a csaladokban kozel 40-
50%-os a valasi arany. Azon intézmények koziil, amelyek vallaljak ezen gyer-
mekeknek nevelését, gondozasat, egyik sem annyira biztonsagos, szeretetteli és
nem képes olyan védelmet nyujtani, mint a csaldd intézménye. Amikor a csa-
ladba sériilt gyermek érkezik, az eddigi szabalyok felborulnak, 1j alapokra he-
lyezik kapcsolatukat a csaladtagok. Arra torekszenek, hogy megorizzék belsé
egyensulyukat, amelyet egy barmelyik tagjukat éré6 megrazkodtatas felborithat.
Az egyensulyvesztés jelei nem feltétleniil annal a csaladtagnal jelentkeznek,
akinél ténylegesen probléma van. Igy péld4ul a sziiléi kapcsolat megromlasat
jelezheti a gyermek viselkedészavara, vagy a fogyatékos gyermek sziiletésekor
az egészséges testvérnél specialis gondok jelentkezhetnek. A sériilt gyermek
érkezése a csalad alegységeire is kihathat, példaul a férj-feleség, anya-lanya,
apja-fia kapcsolatra.

Egyéb olyan tényezok is lehetnek, amelyek a csaladot mint rendszert befo-
lyasoljak. Ezek lehetnek: a sériilés természete, sulyossaga, szembettindsége, be-
kovetkezésének idopontja, betegség lefolyasa, gyermek neme, testvérek szama
és egészségiigyi allapotuk, sziiletési sorrend.

A fogyatékossag felszinre kertilését a szakirodalom gy irja le, mint amikor
gyaszolunk. A csalddtag fogyatékossaga a halalhoz hasonld veszteség érzését
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okozza. A sziilének meg kell gydszolni azt az egészséges gyermeket, akit ki-
lenc héonapon keresztiil vart. A gyasz folyamatat 1969-ben irta le egy, az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban él6 svajci pszichidternd és halalkutaté, Elisabeth
Kiibler-Ross, az ,,Interju a haldoklékkal” cimi konyvében. E feltiinést és visz-
szhangot kivalt6 kutatasaban a pszichiater tobb mint 2000 kommunikativ hal-
dokldval folytatott beszélgetéseket érzéseikrél, amelyek alapjan kidolgozta a
halélhoz vezet6 ut stadiumait.

A Kibler-Ross-modellt felhasznalva mutatom be a gyasz folyamatat, par-
huzamba allitva a fogyatékos gyermeket neveld sziil6k gyaszfolyamataval:

A gyasz fazisanak els6 szakasza a tagadas és elszigetel6dés allapota. Az em-
bereket az ismer6sok halalhire sokként éri. E16sz6r nem hiszi el azt, majd meg-
fogalmazddik benne, hogy vele is torténhetett volna. A gyaszold személy az
6t ért sokkhatds miatt magaba zarkdzik, hallgatag lesz, szégyenkezik, elzarko-
zik, és elutasitja embertarsai kozeledését. Gyakran okokért kutat a multjaban.
A haldleset alapjaiban megrenditi a gyaszold személy énképét, félelemmel tolti
el a jovével, a tovabbi élettel kapcsolatban. A gyaszolonak id6t kell biztositani
arra, hogy feldolgozza az 6t ért szégyent, bliintudatot és megkiizdjon a szoron-
gassal. A gyasznak ebben a fazisdban 1év6 sziilonek nagy segitséget jelenthet
egy olyan sziil6tarssal vald talalkozas, aki mar taljutott a gydsz folyamatan. Ha
a probléma sokaig lappang, anndl hosszabban huzddik el a tagadas ideje. Ha
a szilé mar régdta emészti gyermeke fogyatékossaganak tényét, a fazis ideje
lerévidiil.

A masodik fazis a harag. Ez az abszolut normalis sziil6i reakciok kozé tarto-
zik. A harag az igazsagtalansag érzésébdl generalodik. A sziilé ebben a fazisban
akar a gyermekkel szemben is érezhet be nem vallott haragot, mivel mérhe-
tetlen mennyiségii gond és megoldhatatlannak tiné feladat halmozddik fel a
sériilt gyermek koril. A sziild blintudatot is érezhet a gyermeke irant érzett
haragja miatt. Haragudhat a megvalaszolatlanul maradt kérdései, a tehetetlen-
sége és a kiszolgaltatottsaga miatt. Dithének minden esetben iranyulnia kell
valakire, lehet ez 6nmaga, hazastarsa, orvosa vagy akar a névérek.

A harag utan a gydszol6 sziil6 az alku fazisaba 1ép at. Ez a betarthatatlan
fogadalmak idészaka, amelyekkel igyekszik lekenyerezni a lathatatlan hatal-
makat, cserébe gyermeke egészségéért, gydgyulasaért. Ekkor a csalad minden
ereje a fogyatékos gyermekére 9sszpontosul, feledve és szemet hunyva ezzel a
sajat és a csaladtagok érdekei, céljai felett (Student 2006).

A negyedik szakasz a krénikus gyasz, a mély banat, a depresszi6 idészaka.
Ekkor tudatosul a sziilében, hogy gyermek édllapota megvaltoztathatatlan. Er-
zelmei erds hullamzast mutatnak a szeretet és a gytlolet kozott.
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A gyasz 6todik, végs6 szakasza az elfogadds id6szaka. Nem lehet biztosan
megmondani, hogy ez teljes vagy csak részleges elfogaddsa-e a gyermek fo-
gyatékossaganak. Az id6 gyogyitd ereje hozzasegiti a sziil6t, hogy megismerje,
megszeresse, elfogadja gyermekét korlataival, szeretetre méltd tulajdonsagai-
val egyiitt (Kalman 2004, 119-124).

Noland és Miezo az elfogadashoz vezetd rogos uton négy allomaspontot
jelolt meg.

El6szor a sziilében tudatosodik, hogy a gyermekével kapcsolatban komoly
problémaval all szemben. Késébb megérti a problémat és annak természetét.
Ezt kévetden energidit a probléma okainak kideritésére 6sszpontositja. Végiil a
4. pont figyelmét a megoldasi lehetdségekre iranyitja.

Noland leirta a 3-3 legjellemz3bb sziil6i reakciodt, a gyanakvas és a gyanak-
vas utani szakaszban. A gyanakvas szakaszaban el3szor a sziil6 tagadja, hogy
gyermekének problémaja van, ennek nem is tulajdonit jelentéséget. Nem haj-
land6 elismerni, hogy bizonyos jellegzetes tulajdonsdgok nem tekintheték
normalisnak. Ezeknek a jelenségeknek a magyardzatdra szamos okot taldl.
Megingathatatlan meggy6z6dése, ha gyermekét megfelel kezelésben részesi-
tenék, meggyogyulna.

A tagadason tullépve felismeri a probléma meglétét, de a megfelel6 1épé-
sek megtételét még mindig elharitja. A sziil6 reménykedik gyermeke allapo-
tanak javuldsaban, de az ehhez sziikséges gyakorlati 1épéseket mégsem teszi
meg, tartva attol, hogy a kezelés nem valik gyermeke haszndra. Félelmeitdl és
szorongasatol vezérelve annyira elbizonytalanodik, hogy miel6tt szembenézne
a baj valodi természetével és jarulékos tényezoivel, energiait mar felemészti a
sajat, megfelelési képtelenségétol vald félelem.

Ezt kovetGen a sziil6 felismeri gyermeke problémajat, ezzel egyiitt vallal-
ja a sziikséges lépések megtételét. Képessé valik a tiinetek leirasara és a baj
megnevezésére. Nyilvanvalova valik szamara, hogy a kezelések, beavatkozasok
sziikségesek, de az eredmény mégsem garantalhatd.

A gyanakvas szakaszan tullépve el6szor a sziil elutasito attittidot képvisel.
Visszautasitja a vizsgalatok eredményeit és a szakemberek altal tett javaslato-
kat. Nem fogadja el a beavatkozas lehetdségét. Ezzel egyiitt szamos magyara-
zatot talal a tiinetekre, de ezek nem valddi okok.

A részleges elfogadds szakaszaban képessé valik a sziil8 a tiinetek magya-
razatanak elfogaddsara. Valtozatlanul ragaszkodik hozza, hogy valamely éltala
talalt ok rejtdzik a tiinetek mogott. Latszolag elfogadja a kezelést, de a végbevi-
telekor nem kovetkezetes.
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Az elfogadds szakaszaban a sziilé elismeri a magyarazatot és a diagndzist,
beletorédik a szakember éltal elkészitett terapias tervbe, és energikusan hozza-
fog ismeretei bovitéséhez (Kalman 2004, 114-130).

3. Tematikus sziilocsoport mint alternativ segitség

A sziil6csoportok az 1970-es években alakultak ki a fejl6d6 orszagok teriiletén.
El6szor a sziilok csupdn részt vettek a gyermekeik foglalkozésain, beallhattak
kozéjuk jatszani. Ezt kovetden részt vehettek neveldi értekezleteken, fényképe-
ket, filmeket nézhettek gyermekeik teljesitményérdl és véleményt alkothattak
réla. A pedagogusok késébb bevontak a sziiloket a fejlesztési és nevelési prog-
ram kidolgozasaba.

A szakemberek felfedezték, hogy minél kordbban kapcsoldodik be a sziil6,
annal latvéanyosabb fejlédési iven halad végig a gyermek. Igy emelkedett meg
a sziil6k részvétele az intézmények életében, ezzel parhuzamosan nétt az egy-
massal valo talalkozas lehetésége is.

A sziil6csoportok két tengely mentén alakultak ki: spontan vagy szakember
altal életre hivott mdédon. A szakember munkajabdl adéddan hasonl6 problé-
makkal kiizd6 sziil6k alkottak egy csoportot.

A tematikus csoportok legfontosabb hatasa a sziilok tarsadalmi elszigete-
16désének csokkenté-se, érzelmi tamasz nyujtasa, jo gyakorlatok megosztasa,
informacio cseréje, a sziil6k onbizal-ménak erdsitése (Kalman 2004, 250-254).
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A Sturge-Weber-szindroma ritka, (1:230000/250000) velesziiletett rendellenes-
ség, melynek oka eddig ismeretlen. A terhesség korai szakaszdban meglévé bizo-
nyos embriondlis erek késobbi eltiinése, felszivéddsa a szindroma esetében nem
torténik meg. Az ujsziilotton a béron (arcon/ torzson) kiterjedt élénkpiros szinii
»tiizfoltok” jelennek meg. Egyidejiileg a kozponti idegrendszer bizonyos teriiletein
is eléfordulhat hasonlé elvaltozds, amely idegrendszeri szovédmeényeket, gorcso-
ket okozhat. Fobb tiinetei: epilepszids gorcsok, latotérkiesés, mentdlis retarddcio,
beilleszkedési-magatartdsi problémdk, pszichés zavarok, migrén, hiperaktivitds.
A kisldnnyal, aki a sériilt képességek hordozdja, 2013 szén ismerkedtem
meg. Iratanyagdban a komplex médon megtaldlhaté medicindlis, pszicholdgiai,
gyogypedagogiai véleményeket tanulmdnyoztam. Legutoébbi szakértdi véleménye
alapjan a sajdtos nevelési igényii gyermekek heti egészségiigyi és pedagogiai célii
habilitdciés, rehabilitdciés orakeretének terhére két ora mozgdsfejlesztésben, két
ora logopédiai terdpidban, két ora értelmi fejlesztésben részesiil. Beszédét disz-
lalia, paraldlia jellemzi. Az egyéves terdpids tapasztalat alapjdn, longitudindlis
nyomon kovetés osszefoglaléo dokumentumaként készitettem el esetismertetése-
met a kislanyrol. Munkdamban a gyermek bemutatdsa, anamnézise, a logopédiai
kezelésre vonatkozo fejlesztési tandcsokra épiilé egyéni fejlesztési terv rovid is-
mertetése utdn logopédiai vizsgdlataim, a terdpids mddszerek, eljdrdsok, mod-
szervdltdsok és az eredmények bemutatdsa kap nagyobb hangsulyt. Ismertetem
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hogy a kisldny nyelv- és beszédfejlodésében mekkora szerepet kap a kornyezeti
minta, az ikertestvér, a mdssdg elfogaddsa, a tolerancia, az egyéni differencidlds,
egyéni kibontakoztatds és fejlesztés szemlélete, a belsé motivdcié fokozdsa, a po-
zitiv képességekre valo tamaszkodds és a teammunka.

Abstract

The Sturge-Weber syndrome is a rare (1:230000 / 250000) congenital disorder
caused by previously unknown reason. It does not occur in case of subsequent
disappearance or absorption of some existing embryonic blood vessels in the
early phase of pregnancy. Large bright-red ’fire spots’ appear on the newborn
skin (face / body). At the same time, in some areas of the central nervous system
convulsions may occur similar to the neurological complications. The main
symptoms: seizures, visual field defects, mental retardation, behavioral problems,
integration, psychological disorders, migraines, hyperactivity ...

I met the little girl - bearing the injured capabilities - in the fall of 2013.
I studied the complex medical, psychologic, pedagogical opinions in her
documentation. Based on the last available expert opinion the child with
special needs, receives 2 hour motor development, 2 hour speech therapy, 2
hours of intellectual development in the framework of medical and pedagogical
rehabilitation. Her speech is characterized by dyslalia and paralia. Based on my
one-year therapy experience, I prepared a case study as a longitudinal follow-up
summary. In my work more emphasys is given on the therapy examinations,
therapeutic techniques, processes, methods after the brief presentation of the
child’s history and her individual development plan. I present the importance of
the twin sister, environmental sampling, acceptance of diversity, tolerance and
individual differentiation, personal enrichment and professional development,
increase of intrinsic motivation and team-working in the little girls speech and
language development.

Motsch ezt mondja (idézi Katz-Bernstein):

»A logopédusnak a gyermeket abbdl a helyzetbdl kell elmozditania, ahol a be-

szédfejlodésének utja éppen all és a tovabbi fejlodés utjat kozosen kell bejarniuk”
A 2013-14. tanévben, megbizasi szerz6déssel heti 10 6raban logopédiai fel-

adatokat lattam el egy kisvaros 6vodajaban. Szlir6vizsgalataimat az 6vodaban

integraltan nevelt SNI gyermekekkel kezdtem. A szakértéi vélemények vizsga-

latok el6tti tanulmdnyozdsa kozben taldlkoztam egy nagyon ritka korképpel,
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a Sturge-Weber szindrémaéval, melyrél tanulmanyaimbdl csak nagyon kevés
ismeret maradt meg. Miel6tt a korképet hordozé gyermekkel taldlkoztam, a
kulfoldi és hazai szakirodalomban taldlhatd leirasokat, rovid ismertetdket is
elolvastam.

A Sturge-Weber-szindroma, egy ritka, eddig ismeretlen kdroku, velesziile-
tett rendellenesség, el6fordulasa kb. 230.000-250.000 sziilésbdl egy. A tiizfolttal
sziiletett gyermekek 8-16 %-dt érinti.

A korkeép fobh jellemzoi rividen

William Allen Sturge neurolégus 1879-ben irta le a ,,borfoltot, ,téizfoltot”, Fre-
derick Parkes Weber 1922-ben els6 alkalommal mutatta be a szindréma ront-
genképét.

Zavartalan terhesség, normal sziilés utan, becsiilt adatok szerint minden
1000 jsziilott koziil haromnal tizfoltok jelennek meg az arcon. A tiizfolttal
sziiletett gyermekek 8-16%-at diagnosztizaljak Sturge-Weber-szindrémaval.
Csaladi halmozodas ismeretlen 6roklésmenettel el6fordul. A terhesség korai
szakaszaban, a hatodik héten megjelené bizonyos embrionalis erek a kilen-
cedik héten eltinnek, felszivodnak, ez azonban a szindréoma esetében nem
kovetkezik be. A trigeminus ideg teriiletén voros, szivacsszer( kinovés, mely
tobbnyire az 1. 4gan, ritkdbban a 2. és 3. agan jelenik meg, a lagy agyhartya és
az agyi érrendszer elvaltozasa. A lagy agyhartya elvaltozasa ritkan arcfoltok
nélkiil is el6fordul. Képalkoté eljarasok koziil a koponyardntgen, a CT kimu-
tatja a meszesedés helyét, kiterjedés nagysagat. Rendszerint megtalalhato azo-
nos oldalon a kitagult oldalkamra, egyoldali agykéregsorvadas. A szindréma
képe valtozatos. A tizfolt allando tiinet. Az arcban futé érrendszer elvaltozasa
altalaban egyoldali. Az esetek 80%-ban epilepszids gorcsok is megjelennek.
Gyakran akaratlan, dobalé mozgasok jelentkeznek a féloldali végtagokban.
Nem ritka a spasztikus hemiparézis. A kisér6 rendellenességek eltéré szerveket
érinthetnek. Velesziiletetten rossz latas, fokozatos latdsromlds, homolateralis/
azonos oldali z6ldhalyog is kialakulhat. A gyermek korahoz képest nem no-
vekszik kell6en. A szindroma mindkét nemnél megkozelitéen egyenlé arany-
ban fordul el (Sturge-Weber Syndrom 2012).

Terapiak
A tiizfoltok kezelése kozmetikai eljarassal csokkentheto, eltiintethet6 az arcon
1év6 angiomatosis. Allandé szemészeti gondozast igényel. Zoldhalyog kiala-
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kuldsa esetén korai szemmiitét sziikséges. Mozgdsfejlesztés fizioterapiaval tor-
ténhet. Epilepszids gorcs esetén gyogyszeres kezelésre lehet sziikség. Terapia-
rezisztens epilepszia esetén agymiitét indokolt, mellyel megel6zheté lenne a
szellemi elmaradas kialakulasa. Hemispherectomidra is sziikség lehet.

A beteg kilatasai az idegrendszeri elvaltozasoktdl fiiggenek. Kedvezdtlen, ha a
gorcsok folyamatosak, epilepszia miatt mozgasi problémak vannak, az intel-
ligencia csokkenésével jar. Jobbak a kilatasok, ha nincs idegrendszeri eltérés,
tiinet. El6fordulhat meglassult pszichomotoros és értelmi fejlddés. Az erek no-
vekedésével az élettartam csokken (Angiomatosis encephalofacialis 2009).

Esetismertetés

A gyermek eddigi vizsgalatainak iratanyagat az dvoda vezet6jétdl, részben a
sziil6kt6l és engedélyiikkel a purdczky Jozsef Ovoda, Altalanos Iskola, Egysé-
ges Gyogypedagogiai Médszertani Szakszolgélat, Pedagogiai Szakmai Szolgal-
taté Intézmény, Konduktiv Pedagégiai Szakszolgalat konduktoratél kaptam
meg tanulmanyozasra.

A csaladi anamnézis negativ. A kislany III/3. panaszmentes ikerterhesség
A tagjaként, 2800 gr. Sullyal, sectio caesareval sziiletett a 38. gesztacids héten.
Elesztés nem tortént. Enyhe icterusa miatt kékfénykezelést kapott.

Harom és fél honapig fejlédése kielégit6 volt, ekkor nagyfoka convulsio
(gorcs) miatt, eszméletét vesztette, korhazba keriilt. Az MR Sturge-We-
ber-szindrémat igazolt. Baloldalon a nervus trigeminus I. agdnak megfeleléen
haemangioma, a bal arcfelén az orrnyeregtdl a kopnyatet6ig lapos livid haem-
angioma lathaté. Jobb oldalon az izomtdénus fokozott, mely a jobb fels6 végta-
gokban kifejezettebb. Halldsa ép. 2010 aprilisaban és 2011 januarjaban kevés-
bé sikeres laeseres miitéteket hajtottak végre a haemangioma miatt az arcon.
Glaukoma veszélye miatt rendszeres szemészeti ellendrzés alatt all.

Kétévesen kezdett el beszélni, addig néhany szdval, gesztusokkal kommuni-
kalt. Harom évesen rovid mondatokban beszélt, kérdésre tobbnyire adekvatan
valaszolt. A 2012. méjus honapban késziilt szakért6i vélemény alapjan beszéde
tartalmilag nem megitélhetd, alakilag hibas. A gyermek szakértdi diagnozisa:
Sturge—Weber-syndroma (Q 85.8); Epilepszia k. m. n. (G40); Dyslalia (F80.0)
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Korkép Zs6fi esetében

Familidns halmozodis

Tézfolt *
Lagy agyhirtya elviltozdsa *
Zavartalan terhesség b ¢
Normal szilés b 4

A tnpeminus 1deg teriiletén vords, szvacsszerd kingvés 1. 4gon
(1,2.¢s 3. agan)

A lagy agvhirtya és az agyi érrendszer elviltozdsa *
Rendszerint megtalilhato azonos oldalon a kitigult oldalkamra,

egyoldah agrkéreg sorvadas

Az arcban futo érrendszer elvaltozdsa (altaliban egyoldali) *
Epilepszids goresok *
Alkaratlan, dobalo mozgasok a féloldali véptagokban

Spasztikus hemiparézis *
Kiséro rendellenességek egyeb szerveken vesetdgulat
Rossz latas(fokozatos latasromlas, homolaterdlis zéldhalyog +2,5 dioptrids szemiiveg
Grermek korahoz képest nem névekszik kellsen x*

1. dbra: A kérkép f6 jellemz6 sajdtossdgainak megjelenése Zsofi esetében

Korai fejlesztések, terapiak

Hét hénapos koratdl harom évig komplex korai fejlesztésben részestilt, cso-
portos formaban, heti négy oraban. Egy éves koratél HRG gyogyuszas-fog-
lalkozéason is részt vett. 2012 szeptemberétdl dvodai nevelésben részesiil. Heti
két 6ra mozgasfejlesztésben és heti egy 6ra logopédiai terapiaban részesiilt egy
tanévig. Beszédhibaja részben javult. 2013 szeptemberétdl fél évig heti egy 6ra
kiscsoportos és egy ora egyéni logopédiai foglalkozason, a tanév masodik felé-
ben heti két 6ra egyéni terapian vett részt Zsofi.

Az elso talalkozasok Zséfival

Zsofi logopédiai sziir6vizsgalata idején 5,2 éves volt. A gyermek apolt, diva-
tosan oltoztetett, szemiiveges kislany. Szomatikusan megfelel6 fejlettségi, ko-
tott izomzatu, életkorahoz képest kicsit alacsonyabb. Konnyen teremthetd vele
kapcsolat, baratsagos.

Gondolatai csapongdéak. Mondanddjat gyakran gesztusukkal kiséri. Be-
szédszervi vizsgalat alapjan ajkai épek, nyelve atlagos nagysagu. Fogai épek,
kozottitk a rés nagyobb, a felsé metszok el6re nyomulnak. Ajakmikodése
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renyhébb, ajkai tobbnyire nyitottak, nyelvmozgasait dllmozgassal egyiitt végzi,
csettintése renyhe. Hangszine enyhén rekedst, fatyolozott. Beszédkésztetése fo-
kozott, munkatempdja lassu.

Figyelme konnyen terel6dd, bizonytalansagat a feladat elharitdsaval palas-
tolja. Feladatértése bizonytalan, feladattartasa labilis. Szokincse, kifejez6kész-
sége az életkoratol elvarhatonal gyengébb, de megkozeliti a korosztalyi szintet.
Képrol meséléskor felsorolast végez. Az eseményképekhez kapcsolodo kérdé-
sekre egyszavas vagy tdmondatos valaszt ad. Onallé versmonddsban segitséget
igényel. Auditiv differencial6 képessége pontatlan. Auditiv emlékezete gyen-
gébb. Bovitett mondatokat csak tartalmilag ad vissza. A hallott torténetet nem
tudja visszamondani, a kérdésekre sem valaszol. Iranyok differencialasa sajat
testen és térben bizonytalan. Vizudlis és verbalis észlelése és emlékezete gyen-
ge. Beszédét inkonzekvens paralalia, diszlalia, diszgrammatizmus, szémegta-
lalasi és mondatalkotdsi nehézség jellemzi.

Jarasa egyedi, kissé ,,darabos”, jobb labbal kisebbet 1ép. A gerincen fokozott
lordozis figyelheté meg az als6 hati szakaszon. Tartasa kissé merev. Egyensu-
lya, koordindcidja gyengébb. A bal oldalat preferalja. (Kelemenné - konduktor
véleménye alapjan)

Megfigyeléseim a terapia kezdetén

Feladattudata életkoratol elmarad, 15 percnél hosszabb ideig nehezen tart-
hat6 feladathelyzetben. Figyelme konnyen terel6dd, szuggesztiv iranyitassal
is, rovid csupan ideig tarthaté fenn. Gondolatait nehezen fogalmazza meg.
Névutokat alig haszndl, a megértésiik is zavart. Kudarcait bohdockodassal pro-
bélja ellensulyozni. Altaldnos téjékozottsaga fejlesztésre szorul. Finom- és gra-
fomotorikaja kordhoz képest fejletlen, firkdja szétteriild, cikkcakkos, vagy hul-
lamvonal, vagy atfedéses korvonal. Motivalhato, ha érzi, hogy sikeres, figyelme
tartosabba valik.

A gyermekrdl 6sszegytjtott informaciok elemzése, dsszegzése utan hata-
roztam meg a fejlesztési iranyt, tekintetbe véve a gyermek realis lehetGségeit,
valamint a feladatok elosztasat a fejlesztésében egyiittmiikodé szakemberek
kozott.

A terapias munka tervezése

A Mozgasvizsgaldé Orszagos Szakértdi és Rehabilitacids Bizottsag és Gyogy-
pedagdgiai Szolgaltato Kozpont Szakértéi Véleménye, tanév eleji felméréseim,
megfigyeléseim eredményei és a kislannyal foglalkozé kiilonb6z6 szakembe-
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rekkel tortént konzultacio alapjan allitottam Ossze terapias tervemet. Zsofi sza-
mara a tanév elsd felében egy egyéni habilitacios-rehabilitacios orat biztositott
a szakért6i véleményben leirt javaslat. A masik logopédiai foglalkozas kiscso-
portos formaban valosulhatott meg. Ezeknek a foglalkozasoknak tervezése,
megvalositasa kiillonos koriiltekintést igényelt. Figyelembe vettem, hogy az
adott feladat végrehajtasahoz elég-e, ha csak hallja, vagy latja, esetleg tapintas-
ra is sziiksége van, 3-4 f6s csoportban, vagy csak parban tudja végrehajtani a
feladatot.

Tapasztalataim és a gyermek ujabb, 2013-as, szakért6i vizsgalati vélemé-
nye vilagosan jelezték, hogy sziikség van a kognitiv alapok megerdsitésére a
hatékonyabb logopédiai terdpia érdekében. Tobbszor modositottam terapids
tervemet is, a tanév masodik felében mar heti két éra egyéni foglalkozasban
részesiilhetett Zsofi.

A szakértoi vizsgalat megallapitasai

»A rovid idejii feladathelyzet-tartas és figyelem miatt teljes értelmi felmérés
nem volt elvégezhetd, a Budapest-Binet-tesztben 3-4 éves szinten szoértan tel-
jesit, az 5 éves feladatok koziil a fogalom meghatarozast megfelelden elvégezte.
Rovidtavu verbalis munkamemoridja megfeleld, ha képes a figyelmét a fela-
datra koncentralni’’......,Mozgasszervi fogyatékossaga miatt sajatos nevelési
igényu gyermek, ezért csoportlétszam kialakitasanal harom gyermekként ve-
het6 szamitasba’...... »A rovid tava figyelme és rovid idejti feladathelyzetben
tarthatosaga miatt intellektusa pontosan nem meghatarozhato, egyes részterii-
leteken elmaradas valdszindsithetd....... ” Fejlettsége az iskolaérettségtél még
jelentésen elmarad, ezért javasoljuk tovabbi 6vodai nevelését a 2014/15-6s ne-
velési évben is”

A terapia teljes id6tartamaban arra torekedtem, hogy megfelelé ingergaz-
dag kornyezetet biztositsak a gyermek szamara, a terapia komplex legyen, a
kislany fejlédése nyomon kovethetd legyen, biztositsam a jatékossagot, egyiitt-

miikodjek a szakemberekkel és a csaladdal.

Terapia

A terapia soran alkalmazott fejlesztd gyakorlatokbol 6sszegytijtott valogataso-
mat ugy allitottam 0ssze, hogy valamennyi feladat a poszeterapia 1épéseihez is

kapcsolddjon, vegye figyelembe Zsofi specialis fejlesztési igényeit, monotdnia-
tlirésének alacsony szintjét. A nagy transzferhatast kivalté képességek elényét
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a fejlesztés sorrendjének meghatarozasanal figyelembe vettem. Idetartozik a
szokincs aktivizalasa, a téri, sikbeli iranyok ismerete, a szegmentalas, a rovid-
tava verbalis és vizudlis memoria.

A szokincs-aktivizalas, annak fejlesztése targyakkal, illetve ismétlédéen
hasznélt, allandd elhelyezkedésti képekkel tortént, mely kihatott a vizualis
észlelés fejlédésére, a sikbeli és téri irdnyok, valamint a szerialis észlelés fejlé-
désére. A rovid idejii verbalis és vizudlis memria fejlesztése Osszefiigg a szo-
kincs-aktivizalassal, a mondatértéssel, a szovegértéssel, a beszédhang-differen-
cidldssal. A tanév utolsd harmadéiban Zso6findl is érezhetd volt a rendszeres,
valtozatos, jatékos gyakorlas eredménye.

A feladatok elésegitették az emlékezd- és megfigyeloképesség, képi emlé-
kezet, alakfelismeré képesség, emberabrazolas, mozgassorok, mozdulatok,
egyensulyérzékelés, mozgasutanzas, koordinalt mozgas fejlédését. A tanévi
terapia soran 0sszedllt gylijteménybdl emeltem ki néhany sikeresen megoldott,
szivesen gyakorolt feladatot.

Néhany, a gyermek altal drommel végzett feladat a teljesség igénye nélkiil

Testséma kialakitdsa:
— a test hats6 zondjanak tudatositasa tiikor el6tt,
- a teljes, korkoros és plasztikus kép kialakitasa 6nmagarol: Hol érintette-
lek meg? — a megnevezés csukott szemmel tortént.

Testséma fejleszté gyakorlatok:
- hidny felismerése egészalakos dbran és fejen,
— bal-jobb testi iranyok kialakitasa,
- a szimmetria felfedeztetése.

Térészlelés, téri tajékozodas:

- oldalisag kialakitasa: egyik, majd masik oldal, az oldalak valtoztatasa,
oldalisag gyakorlasa valtozo helyzetekben,

- tajékozddas térben adott hang automatizalasat is el6segitd apro targyak-
kal: ,Tedd a...... a szék alal”}

- »Erdei séta” Séta: elére kirakott, akadalyokkal nehezitett utvonalon ha-
ladés, hangok motoros differencialasat gyakorld képek elhelyezésével és
Osszegytjtésével .
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Sikbeli tajékozodas:
- vizszintes és fligg6leges iranyban,
- parositd jaték: az adott hangok gyakorldsara vonatkoztatva, jobb-bal
irany gyakorlasa, logikai sszefiiggés felismerése, ,,befogadd” és ,,bele-
ill6” meghatarozasa.

Auditiv észlelés:
- ritmus visszatapsoldsa, kopogasa,
— akusztikus inger iranyanak észlelése,
- hangmemoria jaték.

Beszédhangészlelés, figyelem- és emlékezetfejlesztés:
- fonémakiemelés beszédhangokbdl, sz6bdl,
- fonémadifferencialds,
- beszédhangok idStartamanak megkiilonboztetés

Hangfejlesztés:

(Szurdologopédiabdl atvett mddszer alkalmazasaval)

Az ,r” hang kialakitasa Zsofi esetében, sériilése miatt az atlagosnal
id6igényesebb feladat a terapidas munkaban. Ezért a nyelvhegyi ,,r” ki-
alakitasat célzo el6gyakorlatokat (1élegzési gyakorlat, nyelv tigyességét
fokozé gyakorlatok, pergést el6segité gyakorlatok) minden alkalommal
probalgattuk a tiikor el6tt. A szurdologopédiai gyakorlatok koziil a per-
géshez sziikséges feszes nyelvi helyzetet, az aktiv pergetés el6készitését
hatékonyan segiti, ha a gyermek erésen szoritja nyelvét a ,,bajusza helyé-
re”, majd a levegdt olyan erdvel fujja ki, illetve fel, hogy recsegé hang ke-
letkezzen. Az all alatti lagy rész enyhe nyomassal torténd felemelésével
is alatdmaszthatd a nyelvtest, ami elGsegiti a pergetést.

Vizudlis érzékelés, észlelés:
- alak-hattér megkiilonboztetése: targyak valogatassal torténd elkiilonité-
se; »puzzle-jatékok” dsszerakasa.

Vizudlis felismerés:
- nagyobb méretl (A4-es) képek Osszehasonlitasa, kiilonbségek észrevé-
tele maximum négy eltéréssel.
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Egész tanévi terapias munkam soran hangsulyt helyeztem szellemi és fizikalis
tényezdi figyelembevételére, 6sszhangjara, a terapia tudatos és tervszerd ki-
vitelezésére, a fokozatossagra, a gyermek meglévé tapasztalataira, tudasara, a
modszerek célszerti megvalasztasara, a transzferhatasok tudatos kihasznala-
sara, sokoldalt percepcios fejlesztésre, a terapia eredményessége érdekében a
kislany szlikebb és tagabb kornyezetének aktiv bevondsara.

A tanévhen elvégzett vizsgalataim és eredmeényeik

PPL - Sztrévizsgalat a nyelviejlédés:
elmaradas feltarasara
Zsofi Zok Zsofi Zoli Zsof Zok

53 % 66 % 61% 76 % 16 % 66 %
15/7hiba  15/5hba  13/5hba  13/3hba  6/5hiba  6/2hiba

A névutokra adott hibas valaszai nem csak grammatikailag, kogmitivan 1z
helytelenek.

A nyelvi rendszert meghatirozd szabilyok stabihzaloddsinak egyértelmi
reprezentaciojit mutatizk a fonévi allomorfok hasznilata soran elkévetett
hibak. Az allomorfok tokeletes elsajatitasa kisiskolds korra tehetd.

A helyhatirozok hasznilatindl Gt alkalommal helytelen a vilasza, de
kognit{-vm helyes, megfeleld korilirasokat adott.

2. dabra

LAPP — Aktiv szokincsteszt vizsgalat

16 pont 27 pont

5;0-5;5 éven atlagos teljesitmény 3;6-5;11 éven atlagos teljesitmény

Mindkét gvermek gyakran hasznal neologizmusokat. A konkrét sz6 helyett
masra asszocialtak, Zsofi tobbszér nem valaszolt.

3. dbra
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Peabody-teszt — Passziv szokincs

vizsgalata
Zoli
47 pont 82 pont
5:0-5:11 éven atlagsivba tartozil 6:0-6:11 éven fejlett szdkines
4. dbra

Edtfeldt-féle vizsgalat — Téri pozicid

érzékelésére
Zoti
D —— 20 pont
60 %% 100 2%
5. dbra

GMP vizsgélat: a beszédészlelés tigynevezett alsobb szintjeit vizsgalo GMP2
(50%), GMP3 (80%), GMP4 (70%) és GMP5 (eredménytelen). A szubtesztek
eredményei alapjan kirajzolodo6 gorbe egyértelmien elmaradast mutat. A ro-
vid idej{i verbalis memoria vizsgalataban, eredménytelen és a vizualis memo-
ria vizsgalataban két képet nevezett meg helyesen. A szeridlis észlelést mérd
GMP10 alteszt megoldasa is eredménytelen. A vizsgalati eredmények a beszé-
dészlelés és beszédmegértés sulyos zavarat jelzik.

Emberrajzok — Goodenough-skala

szerint értékelve

Zoli:

RK: 53 év=63 hé
EK: 5:9 &v=69 hé
RQ: 91

Zsofi:

RK: 4;3 é&v=51 hé
EK: 5:9 év=69 ho
RQ: 73

6. dbra
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A Zsofi beszédére jellemzé hangcserék, hangkihagyasok, hangatvetések
beszédészlelése zavarara utaltak. Az j jelentéseknek megfelelé hangsorok fel-
ismerése és felidézése nehezebb volt szamadra, vagy nem is sikeriilt. Sok gya-
korlasra, megerdsitésre volt sziikség a tanévben, ebbe a munkaba az é6vonékon
kiviil a sziilék is bekapcsolddtak, st Zoli is segitett.

Rovid verset, mondokat onalldan, j6 hangsullyal, jé ritmusban, pontosan el-
mond. Szivesen beszél 6ndlléan. Székincse megkozelitéen atlagos. Kifejezd-
készsége egyszerli. Hanghibdja: 1-j diszlalia, r-j paralalia. Hallasi differenciala-
sa tovabbi fejlesztésre szorul. Szerialis észlelése fejlodott: verbalis emlékezete
harom sz6, mondatemlékezete 14 szdtagu, torténetemlékezet vizsgalata sordn
6ndlléan nem mesél, kérdésekre adekvatan valaszol.

Az ikertestuér hatasa 2sofi fejodésére

Szakirodalmi tény, hogy az ikrek az egyes sziilotteknél jobban ki vannak téve a
sziiletés koriili artalmaknak és a fejlédési rendellenesség kovetkeztében kiala-
kulé sériiléseknek, fejlédésbeli lemaradasnak.

Az ikrek beszédfejédésének paros elszigetel6désre visszavezethetd sajatos-
saga az ugynevezett ikernyelv- Lurija nyomdn kriptofazia- a kislany atipikus
fejlédése miatt esetiitkben nem jellemzé. Zoli az ikerpar normal beszédfejlédé-
st, el6bb beszél6 tagja dominans, a kapcsolat irdnyitasara torekszik, a kornye-
zettel a szokdsos modon érintkezik, nyitottabb, beszédesebb, részleges posze,
enyhén hadar6 gyermek. A gyermekkozosségben eléfordulé konfliktushelyze-
tekben legtobbszor kozvetit6ként kel Zsofi védelmére. A terdpias foglalkoza-
sokon mindkét gyermeknél megfigyeltem, hogy tobbszor tervezték tjra mon-
danivaldjukat. Zoli estvérénél hosszabb mondatokban vélaszol a kérdésekre,
kevesebb nyelvtani hibat vét. Az 6 figyelme is gyakran elkalandozik, segité
kérdéseket azonban ritkan igényel, ami Zséfira nem jellemzd.

Felnottekhez fiizodo kapcsolata

Az elkiiloniilés, illetve elkiilonités sem a sériilteknek, sem az épeknek nem tesz
jot egymas elfogaddsa és megértése szempontjabdl. A kontaktus teszi lehet6vé
az egyének szdmdra annak felfedezését, hogy szamos hasonlé attittiddel ren-
delkeznek. Zsofi szamadra az integralt kornyezetben biztositott a mindennapos,
masokkal folytatott szocialis érintkezés megerdsité visszacsatoldsa. A rend-
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szeres szeretetteljes felnétt-gyermek és gyermek-gyermek kommunikacié a
beszéd- és nyelvi fejlettségének elérevivéje, idénkénti onzésére, erészakosabb
magatartasara is pozitiv hatassal van. Eldsegiti a gyermek beszéd- és nyelvi fej-
16dését is, hogy halmozott sériilésével, feltling szindromajaval egyiitt befogadd
gyermekkozosségben, egyéni foglalkozasok biztositasaval tolti a hétkoznapo-
kat. A pozitiv valtozasokat az 6vondk tudatos segitdé munkdja is nagymérték-
ben befolyasolta. Mesét hallgat, beszélgetnek vele, kozos csaladi élmények is
biztositottak szamara. A legszorosabban hozzatartozé felnéttekhez bizalom-
mal fordulhat, megerésodik kornyezetével szembeni pozitiv szocialis-érzelmi
kotddése. A sziil6k tisztaban vannak azzal, hogy leanyukat nem kortarsaihoz,
hanem 6nmagghoz kell ,,mérni”.

Osszefoglalas

Egy ritka velesziiletett rendellenességgel, a Sturge-Weber-szindromaval sziile-
tett kislany logopédiai terapids tapasztalatait és eszkozeit mutattam be roviden.
A szakért6i vélemények fejlesztési tapasztalatai, sajat vizsgalataim és megfigye-
léseim alapjan a diagnosztikai és a gyermek személyiségét is figyelembe vevd
terapids munka 6sszhangjdra torekedtem az indokolt véltoztatasokkal.

Az egyéves terapids tapasztalat alapjan, longitudinalis nyomon kévetés 6sz-
szefoglalé dokumentumaként készitettem el esetismertetésemet a kislanyrol.

Bemutattam, hogy mekkora szerepet kap a kornyezeti minta, az ikertestvér,
a massag elfogadasa, a tolerancia, az egyéni differencialas, egyéni kibontakoz-
tatas és fejlesztés szemlélete, a belsé motivacio fokozasa, a pozitiv képességekre
valé tdmaszkodas, a teammunka.

Artikuldcidja javitasa mellett a képességfejlesztést dontden harom bazis-
funkcié gyakorlasaval végeztem, ezek az auditiv figyelem, a vizualis észlelés és
a testséma, térientacio. Arra torekedtem, hogy bemutassam a komplex fejlesz-
tés hatasat egy sulyos rendellenességgel €16 kislany nyelvi és beszédfejlodésére,
beilleszkedésére és fejlédésére, énképére, onértékelésére, utat nyitva szamara a
tovabbi sikeres integralt koriilmények kozotti neveléséhez, oktatdsahoz.

,Ok csak mésok. Masképp latjak a vilagot. Normalisnak azt nevezziik, ami
az atlag, ami nem feltétleniil az egyetlen modja a létezésnek” (J. R. Ward)
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A diszlexids tanuldk olvasdsi problémdi megnyilvanulhatnak tobbek kozott betii-
és szotagkihagydsok, betolddsok, reverzid, rossz kombindcio, elévételezések, per-
szeverdcid, széroncsok, gyakori ismétlések formdjdban. Altaldban eléfordulnak
eltérések az olvasdsi tempéban is, az életkor elérehaladtival azonban gyakran
megfigyelhetd, hogy viszonylag jo olvasdstechnika mellett is nehezitett marad
az olvasott szoveg megértése. Kozépiskolds korban a diszlexids tanuldk szdmdra
egyre nagyobb probléma a folyamatosan béviild és nehezedd tananyag elsajatitd-
sa. Ennek kovetkeztében a terdpids folyamat sordn kiemelt figyelmet kell szentel-
ni a szovegértés fejlesztésére, mely egytittal lehetdséget kindl a kiilonféle tanuldsi
modszerek és technikdk elsajdtitdsdara, elmélyitésére is.

Abstract

The main problems manifested by a dyslexic student are: letters and syllables
omission, insertion, reversion, bad combination, perseveration, word wrecking.
Students with dislexia, show evident differences in reading-tempo compared to
other students, even though those students aquire a good reading technique, diffi-
culty in comprehension still remains with aging. A problem for high school stu-
dents may be facing a harder curriculum than they did before, increasing their
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hardship in this way. Thus special attention should be paid during the therapeutic
process, focusing on the development of the reading comprehension, which pro-
vides opportunities for a variety of learning methods and techniques needed to
be acquired.

Bevezetd

A sajatos nevelési igényi diszlexids tanuldk fejlesztése a kozépfoku oktatasban
modszertani szempontbdl szamos megfontoldst tesz sziikségessé. Jelen tanul-
manyban két {6 elv mentén elindulva kivinom bemutatni e tanulok fejleszté-
sének céljait, teriileteit, valamint az alkalmazand¢ tanulasi/tanitasi stratégiakat
és technikdkat, melyek figyelembe vételével egy gyakorlati segédanyag késziilt
a célcsoport részére.

A diszlexia fogalmat az alabbi gondolatok megfogalmazasakor nem kiza-
rélag az olvasas teriiletén megmutatkoz6 zavar megnevezésére, hanem tagabb
kontextusban a nyelvi rendszer szamos teriiletén megnyilvanul¢ tiinetegytit-
tesre vonatkoztatom, mely magéban foglalja az irasbeli kifejezés, a helyesiras,
a szobeli megnyilvanulasok teriileteit is. Azért sem lehet e teriileteket élesen
elkiiloniteni egymastdl, mivel a diszlexia sziik értelemben vett diagnézisa
(BNO-kddja) leggyakrabban egyiitt jar a diszgrafia diagnozisaval.

A modszertan megalapozasa

Az altalam kozépiskolas diszlexias tanuldk szamdra Osszeallitott segédanyag
megalkotasa soran két f6 szempont figyelembevételét tartottam fontosnak.
Egyrészt, mivel az érintett tanuldk a kozoktatas rendszerének utolso szakasza-
ban vannak, igy az innen torténé kilépés utdni idészakra is érdemes odafi-
gyelni, tehat a diszlexidsok felnéttkorban jellemzé nehézségeinek enyhitését
is sziikséges szem el6tt tartani a terapia soran. Masrészt a fejlesztés folyamata-
ban kiemelt szerepet kapo egyéni képességek szempontjabol eldnyos ismerni a
diakok tanulasaval osszefliggd jellemzdket. Ezért az alabbiakban a felnéttkori
diszlexia jellemzdi, illetve a tanulasi stilus legfontosabb ismérvei keriilnek be-
mutatasra, utébbihoz empirikus kutatdson alapuld eredmények csatolasaval.
Diszlexia felnéttkorban

A diszlexia maradvéanytiinetei jellemz6i felnéttkorban megjelenhetnek a
fonologiai megkiilonboztetési képességek, az auditiv és vizualis rendszer (pl.
auditiv/vizualis rovidtdvh memoria, észlelés, diszkriminacid, szekvencidlis
memoria), illetve a szemantikai hozzaférés tertletén.
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Mindezeken tudl az olvasasi készség is érintett, ami megnyilvanulhat lassabb
olvasdsi tempoban, a 1ényeg kiemelésének nehezitettségében, ez pedig a meg-
értést kedvezétleniil befolyasolja. Az irasbeli kifejez8készség teriiletén jellem-
z6ek a hibas, pontatlan mondatszerkesztések, helyesirasi hibak, rovid fogal-
mazasok, nem egységes és nehezen attekinthetd iraskép. A megfogalmazasban
mutatkozé problémak a szébeli kifejez6készségre is hatdssal vannak, az egyén
nehezen 6nti szavakba gondolatait, nem sikeriil megfelel6 sorrendben elmon-
dani az eseményeket. A szervezési és tanulasi készségek jellemz6i lehetnek az
id6beosztas problémai, az 6sszerendezetlen jegyzetelés, grafikonok, tablazatok
értelmezésének nehézsége, mely tényez6k nyoman a figyelem és koncentra-
ci6 teriiletén is problémak mutatkozhatnak. Az észlelés soran megmutatkozd
nehézségek miatt megjelenhetnek tarsas téren jelentkezd, illetve pszicholdgiai
gatlo tényezok (Tanczos 2006).

A tanuldsi stilus

A tanulasi stilus meghatdrozasakor minden esetben az egyén all a kdzéppont-
ban. Petriné (1997) a tanulas sajatos, dominans, egyénre jellemzé médjaként
adja meg a fogalmat, mig mas szerz6k az 6nallé tanulasban megmutatkozd
stilusjegyeket (Balogh 1993), vagy az egyén altal elényben részesitett kiils6 és
bels6 tanulasi feltételeket (Mez6 2002) hangsulyozzdk. Az egyénre jellemzd
tanulasi stilus minden esetben befolydsolja a tananyag megértésének, elsaja-
titasanak folyamatat, s amennyiben a preferalt tanulasi stilus ismert, hatékony
tanulasi és tanitasi stratégidk és technikak kivalasztasa valhat lehetségessé.

A tanulasi stilus felosztasa tobb szempont alapjan is lehetséges. Az érzéke-
1és mddozata, az emlékezet tipusa szerint beszélhetiink auditiv, vizualis és mo-
toros, a tarsas kornyezet alapjan interperszonalis és intraperszonalis, a gondol-
kodas sajatossaga szerint reflektiv és impulziv tanulasi stilusrél (Petriné 1997,
Oroszlany 1995, Bordacs-Lazar 2002).

A tanuldsi stilus kutatdsi kontextusban

Szité Imre (2005) tanuldsistilus-kérdéive a fentiektdl eltéréen a kornyezet
alapjan tarsas és csend kategoriakat, mig a gondolkodas sajatossaga szerint
impulziv és mechanikus tanulasi stilusokat ad meg. E kérdéiv segitségével ki-
vantam tajékozddni a kozépiskolas diszlexias tanulok preferalt tanuldsi stilu-
sara vonatkozoan. Kutatasom el6tt a terapias foglalkozasok sordn tapasztalt
vizudlis megsegités igényébdl adodoan feltételeztem, hogy az emlékezet tipusa
szerint a vizudlis tanulasi stilus lesz a legjellemzébb. A kozépfoku oktatasban
dontéen a frontalis munkara épiil a tanuldsi/tanitasi folyamat, igy a tarsas kor-
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nyezet szempontjabdl az 6ndllé (csend) tanulasi stilust valdszinisitettem na-
gyobb aranyunak. Feltételeztem tovabba a lényegkiemelés és Osszefiiggéslatas
nehézségébdl adododan az emlékezet tipusa szerint a mechanikus tanulasi stilus
tulsulyat.

Két kaposvari kozépiskola diszlexias és diszgrafias tanuldi adtdk a 31 f6s
mintat, melyben 8 6 (26%) szakkozépiskolas, 23 6 (74%) szakképzésben részt
vevé diak. Minddssze 4 £6 (13%) lany, 27 £6 (87%) fia. A kérdoivek kitoltése a
tanulok szovegértési/értelmezési problémai miatt nem 6nalléan tortént, min-
den esetben egyénileg, az dltalam tortént hangos felolvasast kovetéen adtak
valaszt az egyes kérdésekre.

Az eredmények részben igazoltak az elGzetes feltételezéseket. Ahogy az 1.
szamu diagramon is lathato, valéban a vizualis tanulasi stilus jellemezte a tanu-
16k legnagyobb hanyadat, tovabba a tanuldk kozel negyede a mozgasos tanu-
lasi stilust részesiti elényben, mely adat a szakképzésben valé magas részvételi
arany miatt a szakmai gyakorlat soran jol kamatoztathatd. Az auditiv stilus ara-
nya a vizualis informaciok mellett a szobeli meger6sitések sziikségességét jelzi.

Prefelalt tanulasi stilus az emiékezet tipusa szerint (N-31)
W auditiv

10% m vizudlis
Mozgasos
| auditiv+mozgdsos
23% &
W vizudlis+mozgdsos

nem meghatarozhaté

1. diagram

A tarsas kornyezet alapjan preferalt tanulasi stilus vonatkozasaban szintén
igazolddtak az elGzetes elképzelések, ugyanis a tanuldk kozel fele e stilust ré-
szesiti elényben (2. szamu diagram). A tarsas stilus alacsony preferaltsaga a
mar emlitett tandrai frontdlis talstllyal magyarazhatd, melynek kovetkeztében
nincsenek tapasztalataik az egyiitt tanulas lehetséges el6nyeirdl. A tanulok ko-
zel egyharmadanal nem meghatérozhaté a tarsas kornyezet alapjan elényben
részesitett tanuldsi stilus, ami a szervezési, tanulasi problémak nyoman mutat-
kozo sikertelenségekkel magyarazhato.
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Prefelalt tanulasi stilus a tarsas kirnyezet alapjan (N-31)

29% W tarsas

M csend

nem meghatarozhato

2. diagram

A gondolkodas sajatossaga szerint a lényegkiemelés és Osszefiiggéslatas
nehézségébdl adéddan a mechanikus tanulasi stilus tulsulyat feltételeztem,
azonban ez mindodssze a tanuldk harmadanal jellemz6 (3. szamu diagram).
Dontden az impulziv stilus preferenciaja rajzolodik ki, mely a figyelem és kon-
centrélds teriiletén megmutatkozé nehézségekkel magyarazhaté. A gondolko-
das sajatossaga szerint nem meghatarozhat6 preferencia aranya magas (32%),
feltételezhetd, hogy e tanuldk egy része reflektiven gondolkodik, azonban en-
nek részletesebb feltarasara nem kertilt sor.

Prefelalt tanulasi stilus a gondolkodas sajatossaga szerint (N-31)

B impulziv

32% B mechanikus

nem meghatarozhato

3. diagram

A modszertani segédanyag

A célcsoport

A fentebb bemutatott elméleti keretek és a kutatas eredményei alapjan ke-
rillt megalkotasra egy segédanyag, mely a sajatos nevelési igényt diszlexias és
diszgrafias szakkozépiskolai és szakképzésben résztvevd tanuldk pedagdgiai
célu rehabilitacids foglalkozasahoz késziilt. A pedagogiai rehabilitacié soran
az oktatas, képzés, nevelés segitségével az egyén megmaradt képességeinek
jobb kihasznalasat segitd eljarasok, modszerek, tevékenységek keriilnek a ko-
zéppontba. A gydgypedagdgiai habilitdcid, rehabilitacié tagabb értelemben
minden egészségligyi, pedagdgiai és mentalhigiéniai tevékenységet magaban
foglal, amely segiti a sajatos nevelési igényti gyermekeket abban, hogy a tobb-
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ségi nevelési, oktatdsi intézményekben, illetve a tobbségi tarsadalomban minél
nagyobb sikerrel tudjanak beilleszkedni, helytallni.

A sajatos nevelési igényt a szakért6i és rehabilitacids bizottsagok szakért6i
véleményiikben allapitjak meg. A 32/2012. (X. 8.) EMMI-rendelet alapjan 6sz-
szegezhetd, hogy az integralt nevelésben/oktatasban részt vevo sajatos nevelési
igényl tanuldk habilitacios, rehabilitacios célu fejlesztését végzé szakemberek
segitenek a pedagogiai diagnozis értelmezésében; a sziikséges specidlis segéd-
eszkozok és hatékony modszerek, technikak kivélasztasaban, a tanuld egyéni
értékelésének kialakitisdban. Mindezeken tul a habilitdcids, rehabilitdcids dra-
keretben egyéni fejlesztési terv alapjan fejleszt6 tevékenységet végez. A diszle-
xids, diszgrafids tanulok esetében ez az drakeret 9-10. évfolyamon heti négy,
11-13. évfolyamon heti 6t tandran kiviili kotelezd tanorai foglalkozast jelent.

A tanul6 és a tandr szerepe

A tanar a szakértdi véleményben leirtak alapjan elkészitett egyéni fejlesztési
tervre tamaszkodva a tanulok fejlddését segiti el6. Ehhez véltozatos, sokszin,
érdekes feladatokat allit 6ssze, melyek megoldasahoz az egyéni sziikségletek
szerint segitséget nyujt, alternativakat ad, és a hattérbdl iranyit. A folyamatos
onellendrzésre és javitasra 6sztonzi tanuloit.

A tanuld szamara a fejleszté foglalkozasokon vald részvétel torvényi érte-
lemben kotelez6. Lényeges azonban, hogy ne a kotelezettsége miatt legyen je-
len az 6rakon, hanem aktiv résztvevoként jaruljon hozza sajat hianyossagainak
teltarasahoz és azok fejlesztéséhez.

A fejlesztendd kompetencidk, fejlesztési célok

A program megirdsa soran a kozéppontban a nyelvi kompetencia (szovegérté-
si-szovegalkotasi kompetencia, helyesirasi kompetencia) és a kommunikacids
kompetencia fejlesztése all. Emellett a csoportos tanulas lehet6ségébdl és a se-
gédanyaghoz valogatott szovegek tartalmabdl adodoéan kiemelt szerepet kap a
szocialis és életviteli kompetencia, valamint a kulturalis kompetencia is. A sza-
mitégéppel segitett tanulas alkalmazasa miatt a digitalis kompetencia tovabba
fejlesztése is lényeges.

A fejlesztés teriiletei az aldbbiak:
— ért6 olvasas,
- Iényegkiemelés, ok-okozati viszony felismerése,
— Osszefliggéslatas,
- analizalas-szintetizdlas,
— szdkincsbdvités,
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— auditiv figyelem,

— verbalis emlékezet,

- logikus gondolkodas,

- ismeretek aktivizalasanak képessége,
— helyesirasi szabalyok alkalmazasa,

- rosszul rogziilt nyelvi sémak javitasa,
— Onértékelés, onellendrzés,

- kommunikacio,

- nemzeti értékek iranti nyitottsag.

A fent megjelolt teriiletek fejlesztése a kovetkezd célok mentén valésithatd meg:
— analizalo-szintetizald képesség fejlesztése,
— ért6 olvasas fejlesztése,
— 0sztonzés masokkal valo egytittmtikodésre,
- auditiv differencial6 képesség fejlesztése,
— rész-egész viszony felismerése,
- egylttmiikodésre valo 6sztonzés,
- Iényegkiemelés gyakorlasa,
— valogato olvasas,
- 6nall6 szovegalkotas,
— helyesirasi szabalyok begyakorlasa, helyes alkalmazasa,
— 0sztonzés masokkal valo egyiittmtikodésre,
— szdkincsbdvités,
— irott szoveg szobeli eléadasanak gyakorlasa,
— aktiv hallgatova tétel,
— irasbeli sz6veg alkotasanak gyakorlasa,
- kreativ gondolkodasra valé 6sztonzés,
- szovegkiegészités.

A célok megfogalmazasa egyben kijeloli a kovetelményeket, varhato ered-
meényeket, melyek nyoman megval6sulhat az atismételt, begyakorolt helyesira-
si szabalyok helyes alkalmazasa (fejlesztd foglalkozason kiviil is), a szovegek
aktiv feldolgozasa kiilonféle valtozatos tanulasi technikak alkalmazdasaval, va-
lamint a folyamatos dnellendrzés és javitas.

Stratégidk, médszerek, technikdk
A médszertani megalapozottsaghoz feltart preferalt tanulasi stilusok iranyvo-
nalat adtak a fejlesztés sordn alkalmazand¢ stratégiak és modszerek kivalasz-

128



A SZOVEGERTES FEJLESZTESENEK LEHETOSEGEI
KOZEPISKOLAS DISZLEXIAS TANULOK TERAPIAJA SORAN

tasahoz. Ennek nyomdn az alabbi tanuldsi/tanitasi stratégiak jelennek meg a
terapids folyamatban:

- Készségtanitas direkt oktatas segitségével.

- Szocialis és tanulasi készségek tanitdsa kooperativ tanulas segitségével.

- Nyilt oktatas.

- Optimalis elsajatitas.

- Informacié tanitdsa bemutatas segitségével.

Dontben az olvasashoz, a szovegértés- fejlesztéséhez sziikséges tanulasi
technikak kiemelése 1ényeges, mely els6sorban a vizualis tanulasi stilust ta-
mogatja, azonban a feladathelyzetek valtozatos alakitasa révén a mozgasos és
auditiv stilusu tanulok hatékonyabb elsajatitasat is eldsegitik: hangos olvasas,
néma olvasas, valogato olvasas, szakaszos szovegfeldolgozas, alahuzas, abra-
készités (pokhal, fiirtabra), lényegkiemelés, jegyzetelés, vazlatkészités. Mind-
ezeken til nagyon lényeges a gyakori és kell6 szamu ismétlés, attekintés és dsz-
szefoglalas.

A tanuldk értékelése

A formativ értékelés soran a pedagdégus nem az addig elért vagy el nem ért
teljesitményt osztalyozza (szummativ, azaz mindsité értékelés), hanem a fej-
16dés megalapozasat szolgdlja, igy a tanulé szamara nyilvanvaldva teszi, hogy
miben kell még fejlédnie, min kellene véltoztatnia. A tanuloknak tisztaban kell
lenniiik azzal, hogy nem baj, ha hibat kévetnek el, ugyanis az a tanulasi folya-
mat része. A formativ értékeléshez elengedhetetlen a tanul6 aktiv részvétele
is a tanulasi folyamatban, az onreflexid, az, hogy a tanul6 a sajat tanulasanak
iranyitoja legyen. A fejleszt6 foglalkozasok soran kizdrdlag a formativ értékelés
kap szerepet, hiszen ezeken az 6rdkon nem az érdemjegyek megszerzése a cél,
hanem a tanul6k 6nmagahoz mért fejlédése.

Osszegzés

A diszlexia feln6ttkorban fennallé maradvanytiinetei enyhitésének és a tanu-
16k preferalt tanuldsi stilusanak figyelembevételével, a tanulmanyban meg-
hatarozott fejlesztendé teriiletek és célok mentén sziikséges megszervezni a
diszlexias tanulok terapids foglalkozasait. Hangsulyozandd, hogy a végsé cél
minden esetben az, hogy a fejleszt6 foglalkozasok keretein tul, a tantargyi tar-
talmak elsajatitasakor és a késdbbi — kozoktatas keretein tulnyild — hétkozna-
pi szituaciokban alkalmazni tudjak a begyakorolt tanulasi technikakat, ezzel
kompenzalva a diszlexia tényébdl ad6do6 problémakat, nehézségeket.
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logopédus, egyesiileti elnok, 6raado oktaté
Szemfiiles Egyesiilet a Gyermekekért, Keszthely
v.hegedus.andrea@gmail.com

A fejlédési diszfazids gyermekek logopédiai terdpidja multidiszciplindris megko-
zelitést igényel. Ezen gyermekek esetében — a fejlodési eltérés komplexitdsa kovet-
keztében — nem elegendd a beszéd- és nyelvi fejlédést eldsegitsé ,hagyomdnyos”
logopédiai terdpia, hanem sziikség van az agyi érést elGsegité mozgdsfejleszté
modszerekre, valamint a kognitiv fejlédést segitd gyégypedagogiai megkozelitésre
is. Emellett rendkiviil fontos a terdpia intenzitdsa, hiszen a fejlédé agy neuronjai
a gyakran ismétlédé ingerek hatdsdra tudnak megfelel6 kapcsolatokat kiépiteni,
s ezaltal funkcidkat kialakitani. Jelen tanulmdnyban az a komplex ellatdsi modell
keriil bemutatdsra, mely teammunkdban, logopédus, mozgdsterapeuta és a sziilo
intenziv egyiittmiikodésével valosul meg.

Abstract

Accessing the children’s developmental dysphasia is multidisciplinary. The
conventional speech therapies such as developing their speech and linguistisc are
not enough because of the complexity of their variant development. But they
need movement developing methods as well as medical pedagogy which help
cerebral maturity. Moreover it is extremely important to have intensive therapy.
Getting repeated stimulus frequently the progressive neurons of the brain can
configure proper connection, so that they can work out different functions.
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In this study the complex service model is presented in teamwork which has
been realized with the help of the speech therapist, movement therapist and
parents’ intensive cooperation.

A nyelvfejlédési elmaradas korképét terminologiai sokszintiség jellemzi a
szakirodalomban. A specifikus nyelvi zavar (SLI) az angol nyelvteriiletrél szar-
mazik, s egyre szélesebb korben jelenik meg a hazai szaknyelvben is. Azon
gyermekeket soroljuk ebbe a kategériaba, akik a nyelvi fejlédés teriiletén szig-
nifikans elmaradast mutatnak, s a deficit hatterében nem talalhaté sem hal-
lassériilés, sem neuroldgiai karosodas, nincs jelent6s elmaradas a nem verba-
lis intelligencia teriiletén, s interperszonalis kapcsolataik tipikusak (Marton
2009). Mindemellett a klinikai gyakorlatban tovabbra is gyakran taldlkozunk
a fejlodési diszfazia kifejezéssel. Az SLI-fogalom a nyelvi rendszer zavarat he-
lyezi a kozéppontba, mig a diszfazia definicidjaban még a beszédzavar kifejezés
dominal. Ugyanakkor tartalmilag benne foglaltatik a nyelvi struktarak zavara.

A gyakorlati tapasztalatok azt igazoljak, hogy a nyelvi zavarok jelentds része
a korai fejlddés idészakaban, a hianyosan szervez6dé kognitiv és nyelvi folya-
matok egyiitthatasanak kovetkeztében alakulnak ki. Tehat a diszfazia komplex
nyelvi- kognitiv zavar, amely nem értelmezhetd csak a nyelv szempontjabol
(Gerebenné 2007). A nyelvi hianyossagok fennallasa mellett érintettek a nyel-
ven kiviili kognitiv funkcidk, mint a taktilis-kinesztetikus észlelés, a vizualis
téri észlelés, a nagy- és finommozgasok szabalyozasa, valamint a révid tava
auditiv és kinesztetikus emlékezet. Ugyancsak a taktilis-kinesztetikus észlelés
fejlédésének a zavarara helyezi a hangsulyt Heidi Heldstab, aki a beszédfejlé-
dési elmaradas hatterében az Affolteri-modell kiilonb6z6 szintjein megjelend
fejl6dési zavarokat valoszinisiti. Véleménye szerint a taktilis-kinesztézias ész-
lelés zavara megneheziti az én és a kornyezet kozotti interakciot, igy a képze-
tek kialakulasa hidnyos, ez pedig magaval vonja a kognitiv és a nyelvi fejlédés
zavarat (Heldstab 1999). A taktilis-kinesztetikus észlelés fejlodése az idegrend-
szeri érés alapja, szoros kapcsolatban van a mozgasfejlodéssel.

A tanulasi problémak hétterének kutatasaval foglalkozé szakemberek (pl.
Ayres, Lakatos Katalin, Sally Goddard Blythe) egybehangzdan allitjak, hogy
a magasabb szintd funkciok (pl. figyelem, viselkedésszabalyozas, beszédfejls-
dés) eltérd fejlédésének hatterében megkésett idegrendszeri fejlédés all. Ezt
pedig a fennmarado csecsemdkori primitiv reflexek és az elégteleniil mtikodé
testtartasi reflexek jelzik. A méhen beliil az érzékszervek fejlédésének meg-
hatarozott idérendi sorrendje van. ElGszor a taktilis rendszer, a borérzékelés
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kezd miikodni, ezen beliil a szaj koriili régi6 valik el6szor érzékennyé, majd a
test teljes borfeliilete. Fejlodési és miikodési sorrendben masodik a vesztibu-
laris-proprioceptiv-kinesztézids érzékelés. Ez utobbi mikodésének 1ényege, a
térben vald helyzet megallapitasa. Ezutan fejlddik az auditiv érzékelés, izlelés,
majd utoljara a vizudlis rendszer. Inger hatasara el8szor orientacios reakciok
figyelheték meg, azaz a magzat globalisan reagal. A késébbi fejlddés eredmé-
nye a diszkrimindcid, a reakcidk specializalédasa (Raffai 2000).

A diszfazias gyermeknél szinte minden esetben megfigyelhet6ek olyan
tiinetek, melyek az idegrendszeri éretlenségre utalnak. Pl. tulzott taktilis ér-
zékenység, vagy ennek az ellentéte, a durva, erds ingerek felé val6 vonzddas;
fennmaradd 6si, agytorzsi reflexek (Moro, STNR, ATNR, TLR), melyek aka-
dalyai lehetnek a magasabb kérgi kozpontokhoz kapcsolhaté koordinalt, 6sz-
szetett mozgasoknak (példaul fej, testtartas, egyensuly, kéz-lab, szem-kéz, be-
szédmozgas- koordinacio.

Osszegezve tehét a kiillonboz6 elméleti kutatasokat, megéllapithato, hogy
alatamasztjak azt a gyakorlati tapasztalatot, hogy a nyelvfejlddési elmaradassal
kiizd6 gyermekeknél a beszédfejlodés késése mellett az idegrendszeri érés és a
kognitiv teriileteken is elmaradas tapasztalhatd. Mindezeket figyelembe véve
alakitottuk ki azt a terdpids rendszert, melyet a nyelvfejl6dési elmaradassal
kiizdé gyermekek korai megsegitésében, a beszédinditas id6szakaban alkal-
mazunk).

A komplex terapia dsszetevoi:

(1)Az idegrendszeri érést elGsegité mozgasterapia — szenzomotoros fejlesztés
(2) Kognitiv funkciok fejlesztése

(3) Kommunikécios képességek, beszédmegértés, kifejezd beszéd fejlesztése
(4) Home training — mozgas, jatéka beszéd teriiletén

(1) Az idegrendszeri érést elGsegité mozgdsterdpia
Célja: Az idegrendszer eltérd ingerszervezésének normalizaldsa szenzomoto-
ros terapids eljarasok gyakorlataival
Teriiletei: taktilis, vesztibuldris, kinesztetikus észlelés.
Gyakorlatai:
- plédben val6 lengetések minden iranyban (fel-le, oldalra, elére-hatra,
korkorosen),
- plédbe valo be- és kitekeredés,
- porgetések forgdszékben, tojasban, télcsérben, csepphintaban,
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- ugralds trambulinon,
- nagylabdan kezdetben hason fekvésben, majd egyre nehezedd testhely-
zetekben lengetés (fel-le, jobbra-balra, elére-hatra, korkorosen),
- gordeszkan kezdetben hasalasban paros karral huzas (fels6 végtag
szinkron mozgatas),
- paros ldbbal tolas (als6 végtag szinkron mozgatasa),
- nagylabda pattogtatds két kézzel, késébb egy kézzel, illetve valtott kézzel
is.
A mozgasokat, mozgassorokat mindig beszéddel (mondoékakkal, szamolas-
sal stb. kisérjiik, nemcsak mi magunk, hanem a gyermektdl is elvarjuk, hogy
egy id6 utdn sajat mozgasa ritmusahoz igazitsa szamolasat, monddkajat.

(2) Kognitiv funkcidk fejlesztése
Célja: a beszédfejlddéshez sziikséges kognitiv alapok megteremtése
Teriiletei: Figyelem, észlelés, emlékezet, gondolkodasi funkciok
Gyakorlatai:
- Taktilis észlelés: targyak, felilletek tapintasa, testfeliilet ingerlése kiilon-
boz6 anyagokkal.
- Auditiv észlelés: hangszerekkel, zorejekkel, majd beszédhangokkal azo-
nositds, differencialds, lokalizal4s.
- Vizualis észlelés: formaegyeztetések, nagysagegyeztetések, differencia-
lasok, képegyeztetések.
- Gondolkoddsi muveletek:
egyeztetések: targy-targy, targy-kép, kép-kép.
Valogatasok, differencidlasok: targyakkal, képekkel kiilonb6z6 szempontok
alapjan
Analdgias gondolkodas: jatéktargyakkal, képekkel szabalyszertiség felis-
mertetése, kovetése, analogiak reprodukalasa.
Analizis-szintézis: egyszer(ibb, majd bonyolultabb kirakok.
Formaészlelés: jatékos formaegyeztetdkkel, formatablakkal, logikai lapok-
kal.
Nagysagészlelés és differencialds: Montessori-toronnyal, egymasba illeszt-
hetd iireges edényekkel, épitékockakkal.
Szinazonositas: épit6kockakkal, jatéktargyakkal, gyongyokkel, szines go-
lyokkal.
Rendezések kiilonb6zé szempontok szerint: szin, forma, nagysag szerint.
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Soralkotdsok, ok-okozati 6sszefiiggéslatas: ritmikus sorok alkotasa épito-
kockakkal, gyongyokkel, potyi-jatékkal, targyképekkel, eseményképek sor-
ba rendezése.

Konstrualé és szimbolikus jaték kialakitasa: épitések kockakkal, duploval,
t6z6cskézés, babaetetés.

Kommunikdcids képességek, beszédmegértés és kifejezd beszéd fejlesztése
Célja: altalanos kommunikacids képességek fejlesztése az eredményes verbalis
kommunikaciohoz, a beszédmegértés életkori szintre hozasa, a kifejez6 beszéd
meginditasa
Tertiletei: szemkontaktus felvétele és tartdsa, utanzasi készség, kolcsonos-
ség, mimika és gesztushasznalat, beszédmegértés, kifejez6 beszéd.
Gyakorlatai:
Kommunikacids képességek:
- Valtakozo jatékok: figyelem fenntartasa a lehetd leghosszabb ideig, pl.
kukucs-jaték.
- Adok-veszek jatékok.
- Ide-oda jaték: labda, auto, babzsak.
Beszédmegértés:
- Passziv szokincs fejlesztése: jatéktargyak segitségével egyeztetéssel,
szimbolikus jaték soran, képeskonyvekkel, képegyeztetésekkel.
- Szituaciotdl fiiggetlen, egy informaciot tartalmazo kérések (gesztus, mi-
mika nélkal!).
- Szitudciotdl fuggetlen, ketté majd tobb informaciot tartalmazo kérések.
- Téri és id6i relacidkat tartalmazé kérések.

Kifejezd beszéd fejlesztése — preverbdlis szakasz:

- Sajat hangadas tudatositasa, egyiittmozgas, éneklés, monddkazas, fel-
kialtasok, felszolitasok kifejezett hasznalata, hangutanzasok jatékokkal,
babokkal, maganhangzdk hangoztatasa, hangutanzasok nagymozga-
sokkal.

- A beszédmotorikum helyes miikodéséhez sziikséges mozgasok fejlesz-
tése: jatékos ajak- és nyelvgyakorlatok, 1égz6- fuve, szivogyakorlatok.

- Hallasi figyelmet fejleszté gyakorlatok: célzott hangra figyelés, sajat
hangprodukcié tudatositdsa, hangforrasok lokalizalasa, sajat névre fi-
gyelés, hangra adott reakciokészség fejlesztése.
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Kifejez6 beszéd fejlesztése — verbilis szakasz:
Célja: a beszéd aktivizalasa, aktiv-passziv szokincs meginditasa.
1. Fénevek tanitasa - targydoboz alkalmazasaval: alland6an béviil; utana
tértink at a képekre targy — kép egyeztetésekkel.
2. Cselekvéshez kapcsolddd igék fejlesztése — mindig manipulaciéhoz kap-
csolva. 50-60 fénév utan kezdiink igékkel foglalkozni.

3. Mondatalkotas meginditéasa.

(3) Home training
Célja: a sztil6i kompetenciak erdsitése, a terapia intenzitasanak biztositasa.

Tertiletei: mozgasfejlesztés, megfelelé kornyezet kialakitasa, a beszédfejlédés-
hez sziikséges feltételek megteremtése, tanacsadas a konkrét jatékokra vonat-

kozban

Modszerei:

- mozgasos feladatok betanitasa,
- részvétel a foglalkozasokon, kozos foglalkozasok vezetése,
— szul6i tandcsado fuzet vezetése.

A fejlédési diszfazias gyermekek komplex korai fejlesztésének rendszerét az 1.
sz. dbrdn tekinthetjiik at.

Terapia Mozgas-fejlesztés Nyelvi fejlesztés K(.)gmtl,v Home training
. fejlesztés
Osszetevéje
Idegrendszeri Besz?dlfldltaﬁ’ S Sziil6i kompetencidk
Y, passziv és aktiv Kognitiv alapok el g
1 eres elosegltese, 1s . . A erositese, a terapia
Célja: szokincs fejleszté- megteremtése a . s
$zenzomotoros . AT intenzitdsdnak
. se, mondatalkotds | beszédinditdshoz s
alapozis 1 biztositdsa
meginditasa
Kommunikacids
képességek Eszlelés, figyelem, Mozgasfejlesztés,
Vesztibuldris fejlesztése, emlékezet fej- megfelel$
rendszer intenziv beszédmegértés lesztése: taktilis, kornyezet
ingerlése, fejlesztése, auditiv, vizualis, kialakitdsa,
Feladatai: taktilis ingerlés beszédkedv gondolkodasi a beszédfejlédéshez
’ mondokakkal, felkeltése, miiveletek fejlesz- sziikséges feltételek
beszéddel hangutanzasra tése, megteremtése,
Osszekotve késztetés, jatéktevékenység | tandcsadds a konkrét
szokincs kiépitése, fejlesztése jatékokra
folyamatos vonatkozdan
bévitése

1. dbra: A fejlédési diszfdzids gyermekek komplex terdpidja

136




A FEJLODESI DISZFAZIAS GYERMEKEK KOMPLEX KORAI FEJLESZTESE

A komplex terapia tehat logopédus-mozgasterapeuta-sziilé szoros egyiitt-
miikodésében valosul meg. Tapasztalataink szerint a bemutatott mddszer al-
kalmazasaval 3-6 honap alatt jelentds valtozas indul el a nyelvi és a kognitiv
fejl6dés, valamint a viselkedés teriiletén is. Erre az alapra épiil a tovabbiakban
az intenziv nyelvi és beszédterapia.
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Az oktatdsi munkaforma olyan szervezési mod, mely fontos szereppel bir a tan-
anyag megértésének és elsajdtitdsanak folyamatdban. A frontdlis munka sordn
a tanuldk tevékenysége parhuzamosan, egy idGben, azonos iitemben folyik a ko-
20s oktatdsi célok elérése érdekében. Az egyéni munka sordn a gyerekek ondllo-
an megoldando egyéni feladatokat kapnak. Parban folyé tanuldskor két tanulo
egyiitt, miikodik valamely tanulmanyi feladat megolddsa érdekében. A csoport-
munkdban 3-6 gyermek kozosen oldanak meg olyan feladatokat, amelyeket kap-
nak vagy egyiitt villalnak. Tanulmdnyunk targydt a 2012-2014 év a természet
és tarsadalom tantdrgyak kiilonbozé témakoreiben alkalmazott munkaformdk
képezik. A tantdrgy soksziniiségébdl adodoan tobb lehetdséget nyujt az oktatds
megszervezésére. A kutatdst a 2012-es, 2013-as és a 2014-es években késziilt
természet és tdarsadalom tantdrgy oravizlatainak kivizsgaldsdaval végeztiik. Az
oravdzlatokban feltiintetett munkaformak elemzésével, Osszehasonlitasdval és
eredményességével foglalkoztunk.

Abstract

The work form in education is a way of organizing work which has an important
role in the process of understanding and learning of the curriculum. With frontal
instruction, the students are working in parallel, simultaneously, with the same
pace, to achieve the common education goals. With individual work the children
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are assigned tasks which they solve by themselves. With pair work, two students
collaborate on solving problems. With group work, groups of 3-6 students try to
solve tasks assigned to them or chosen by them. The subject of this study consists
of the work forms used for various topics in the nature and society courses from
2012 to 2014. The diversity of the course provides a lot of possibilities to organize
the lessons. The research was concluded on the lesson plans of the nature and
society courses written in the years 2012, 2013 and 2014. We are concerned with
the analysis, comparison and efficiency of the work forms indicated in the lesson
plans.

1. Bevezeto

Munkankban szeretnénk bemutatni egy elzetes felmérést, mely az oktatasban
mar alkalmazott munkaformakat vizsgalja. A kutatasunk alapjat a munkafor-
mak tanulmdnyozasa, osszehasonlitdsa, szazalékban valé kimutatas képezte.
Megfigyeltiik az egyéni, a paros, csoportos, frontalis és differencialt munkafor-
mak el6forduldsat a természet és tarsadalom valamint a kdrnyezetiink tantargy
o6rdin beliil, amelyek az els6, masodik, harmadik és negyedik osztalyt foglaljak
magaba. A Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar 2012-2013 téli-nydri szem-
eszter és 2013-2014 téli-nyari szemeszter 6ravazlata munkaformait elemez-
titk, amelyeket negyedéves hallgatoik a gyakorlati 6rékra irtak és adtak eld. Az
elemzés eredményeit diagramok segitségével szemléltetjiikk. Az elemzés célja a
jelenleg helyzet részletes feltarasa, illetve eme eredmények fényében jovébeli
kutatasok alapjat lefektetni. Kiemelt szandékunk tovabbd, hogy a jov6ben a
mar ramutatott hidnyossagokon csiszoljunk, illetve a j6 példakkal eredménye-
sebbé, sikeresebbé tegyiink az drakat, és egyuttal példamutatassal szolgaljunk
a jovo pedagogusaira nézve.

2. Frontalis munka

Az oktatas egy idében folyik és azonos iitemben, egy bizonyos kozegben (osz-
talyteremben) a tanitasi célok elérése érdekében. Ez a mdd lehet6vé teszi azt,
hogy a tanuldkat egységesen lehessen tanitani (Falus 1999). Az oktatasi folya-
matban azok vesznek részt, akiket érdekel az, amit a tanité mond, illetve azok,
akik tudnak a tanitéval egyiitt haladni. Sajnos a tobbiek massal foglalkoznak,
igy nem lesz az ¢ szamukra eredményes az oktatds. A tapasztalatok szerint ez
a munkaforma a legelterjedtebb (Czékus-Major-Horak 2013). Ezt az elterjedt
format ugy tudjuk mindenki szamara eredményessé tenni, ha olyan tanulo-

141



BALASSA RITA' - HORVATH TIMEA? - TOTH LIVIA * (MENTOR: MSC. MAJOR LENKE)

csoportokat alakitunk ki, akiknek hasonlé az érdeklédésiik, hasonlé a tudés-
szintjiik, de természetesen ezekbe a csoportokba is frontélis munkaformat kell
alkalmazni. Ez a munkaforma nagy népszertiségre tett szert a multban, mivel
ez volt a leggyorsabb és legolcsobb munkaforma, nagy osztalylétszam esetén
csak ez volt miikoddképes. Ebben az esetben a tanit6 az egyediili informacié-
forras, s az 6 feladata a fegyelmezés is. Valamint a tanit6 az, aki k6zol, kérdez,
bemutatja az anyagot, feladatot ad, értékel, valamint engedélyezi a tanuloknak
a kozlést, valaszolast és a feladat megoldasat. Csak a motivalt tanulok tudnak
jo eredményeket elérni, s azok, akik tudjak kovetni a tanart és oda tudnak fi-
gyelni (ha a tanar nem is tesz semmi kiilonoset annak érdekében, hogy felhivja
a tanul6 figyelmét). De a tobbiek is szeretik ezt a munkaformat, természetesen
nem azért, mert tanulhatnak, hanem azért, mert beszélgethetnek egymassal
(ha a tanar megengedi: levelezhetnek egymassal, mobiltelefonozhatnak, ol-
vashatnak, hazit csinalhatnak stb.). S természetesen, akik odafigyelnek, azok
nagyfoku tudasra tehetnek szert. Ez a munkaforma is nagy eréfeszitést igényel
a tanar szempontjabol, mert egyszerre kell tobb felé figyelni, iranyitani kell a
diakok tevékenységét, a beszélgetéseket, olyan modszereket kell kitalalni, ame-
lyek mindenki érdeklédését felkeltik (Falus 1999).

Csoportmunkardl akkor beszéliink, amikor 3-6 gyerek egytitt old meg egy fel-
adatot, amelyet kaptak, vagy amelyet kozosen vallaltak el. A csoportmunka
akkor miikodik jol, ha a tagok egytittesen vallalnak felel6sséget, egytittesen
oldjak meg a feladatot, s természetesen mindenki részt vesz a csoport munka-
jaban (Falus 1999). A csoportmunkan beliili kooperacié javitja a diakkézpontu
kommunikaciot. A csoportmunka alkalmazhaté 1j anyag feldolgozasa, rogzi-
tés, rendszerezés, esetleg értékelés érdekében. A csoport kialakulhat ugy, hogy
a tandr valasztja ki a csoport tagjait (bizonyos szempont alapjan), s lehet ugy
is, hogy a diakok valasztjak ki azt, hogy melyik csoportban szeretnének lenni
(habar ebben az esetben megtorténhet az is, hogy senki nem valaszt be egy
bizonyos személyt a csoportjaba, vagy egy csoportba tul sokan akarnak tartoz-
ni). Ha a tandr alakitja ki a csoportokat, akkor figyelembe kell vennie a diakok
képességeit, a tanulmanyi szintjiiket, érdeklédési koriiket, illetve a tarsas kap-
csolatokat (Czékus-Major-Horak 2013). A csoportmunkanal oda kell figyelni
arra, hogy a feladatok elvégzése kozbe gondolatcsere torténjen (tapasztalatok
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cseréje), az elvégzett feladat végén mindenki tanuljon valami jat, s a feladat
megoldhato legyen a rendelkezésre all6 id6 alatt. A jol megszervezett csoport-
munka hatdassal van az egymas kozotti kapcsolatokra, s természetesen az egész
osztaly légkorére kihat. A gyerekek megtanulnak egymasra figyelni, meghall-
gatni azt, amit a masik mond, s elfogadni a tanacsat, s kialakul benniik a vitara
valo6 hajlam is. Gyakorlatra tesznek szert a munkamegosztasban, az idével val6
gazdalkodasban, tapasztalatot szerezhetnek arrdl, hogyan tanulnak masok.
A csoportmunka a pedagdgustol is nagyfoku aktivitast, illetve tobbletmunkat
var el. El6szor is megtervezni a csoportmunkat, hogy az megfeleljen a dia-
koknak, s az idébe is beleférjen. De ha a tanité gyakran alkalmazza a csoport-
munkat, akkor hamar bele fog jonni, s eredményes csoportmunkakat tud meg-
szervezni. S kozben a diakokat is megismerheti, mert azok tobbféle tertileten
mutatjadk meg magukat (Czékus-Major-Horak 2013).

4. Parban folyé munka [(paros munka, tanulépar)

Parban folyé munkarol akkor beszéliink, amikor két tanuléd egyiittmiikodik
valamilyen tanulmany elvégzése miatt. Fontos, hogy két tanulé legyen az, aki
elvégzi a feladatot, és ne tobb, mert akkor mar nem beszéliink parban folyd
munkarol (Czékus-Major-Horak 2013). Ez a tanuldsi moéd alkalmas az 4j
anyag megszerzésére, az ismeretek alkalmazdasara, rendszerezésére, rogzitésére
és értékelésére is. A parban folyo munkanak két valtozata van, az egyik a paros
munka a masik pedig a tanulépar. Paros munkarol akkor beszéliink, amikor
két hasonld szinten 1év6 gyerek old meg egy feladatot. A parok tagjainak ki-
valasztasa és a feladat meghatdrozasa a tanitd feladata, ha zart oktatdsrol be-
széliink, ha viszont nyilt oktatasrdl, akkor a gyerekek hatarozhatjak meg azt,
hogy kivel akarnak egytitt dolgozni, és, hogy milyen feladatot akarnak elvégez-
ni. Csak akkor érdemes a didkoknak igy dolgozni, ha azok hajlandok egyiitt
dolgozni, ha mindkettéjiiket érdeki a téma, s ha értelmét latjak a k6zos mun-
kajuknak. Kutatdsok folynak a paros munka idegennyelv-tanitdsaban kiemel-
kedd szerepérdl. A kiilonbozé beszédhelyzeteket a tanuldparok konnyedén
alkalmazhatjak. Ezekben a beszédhelyzetekben pedig a tanulénak hasznalnia
kell az elsajatitott grammatikat, lexikat (Dola 2001). A paros munka soran a
gyerekek tapasztalatot szereznek az egyiittmiikodésben, fejlddik kooperacios
képességiik, kommunikacios képességiik, egylittmiikodo képességiik és tole-
rancidjuk. Akkor lesz pozitiv hatast ez a munkaforma, ha a végén a gyerekek
sikert élnek dt, s ha tényleg egyiitt jutottak el a kit(izott cél felé (s nem ,,lazsalt”
az egyik személy sem), masként ez a munkaforma nem fog nekik tetszeni, s a
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kovetkez6 alkalomkor nem szivesen dllnak Gssze parba. A paros munkaban
a tanit6 jobban megismerheti a gyerekeket, s azt, hogy ki hogyan all hozza
a munkdhoz, s mennyire végzi lelkiismeretesen a munkajat. Ennél a munka-
modszernél is fontos a pedagogus pozitiv visszajelzése és a segitségnyujtasa.
Tanuloparrdl akkor beszéliink, amikor két kiilonboz6 szinten 1évé tanuld ko-
zotti kapcsolat jon 1étre azzal a céllal, hogy a jobb szinten 1évo gyerek segitsen
tarsanak a tanulasban. Ezek a tanuldparok kialakulhatnak a tanitdé iranyita-
saval vagy akar spontanul is. A tanulépar tagjainak eltérd a képességiik igy
segithetnek egymdsnak, abban, amiben 6k jok, a masik pedig kevésbé jo. Igy
kolcsonos segitség johet létre (Falus 1999).

5. Egyéni munka

Az egyéni munka a 19. szdzad masodik felétdl jelent meg, de a 20. szazadban
terjedt el a legjobban, amikor is a fejlédéslélektan és a differencialt 1élektan
eredményei kimutattak, hogy az azonos életkoru gyerekek a tanithatdsag, va-
lamint a tanulasi jellemz6kben egyénileg nagyon is eltérnek egymastol. Ezért
a reformpedagogiaban elészeretettel alkalmaztak, s Maria Montessori peda-
kutatasokon alapul6 tanitasi stratégidk, tanuldsi stratégiak szintén az egyéni,
individualizalt munkat helyezték elénybe.

Az egyéni munka a tanulasszervezési modok, mas néven munkaformak
egyik tipusa. Egy kicsit kifejtenénk b&vebben, hogy mi is a munkaforma, de
utdna visszatériink az egyéni munka meghatdrozasara. A tanuldsszervezési
mad az oktatas soran alkalmazhatd szervezési mod, mely megjelenhet fronta-
lis munka, egyéni munka, paros munka, csoportmunka forméjaban. A munka-
forma alkalmazasakor figyelembe kell venni és meg kell fontolni néhany dol-
got. Példaul a kiillonb6z6 nevelési és oktatasi célokat. Az egyes munkaformak
behataroljak az oktatdsi modszerek, oktatasi eszkozok korét. A feldolgozandd
oktatasi tartalmakhoz kiilonbozéképpen illenek az egyes munkaformak adta
korlatok, a lehetéségek szakszer(i mérlegelésével megoldhato az egyes gyere-
kek szamara leginkabb inspiral6 tanulasi kozeg biztositdsa. Ezeknek a szem-
pontoknak az egytittes alkalmazasa akar differencialédashoz is vezethet. A kii-
16nb6z6 munkaformak hatékony alkalmazasa feltételezi a pedagogusoknak a
munkaformadk tervezésére, irdnyitdsara, szervezésére az értékelésre vonatkozo
elméleti és gyakorlati tudasat (Falus 1999).

S vissza az egyéni munkdra, melynek folyamén a gyerekek 6nalldan elvé-
gezend¢ feladatot kapnak. Ennek célja lehet az, hogy 1j anyagot sajatitson el,
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hogy a kordbban tanultakat alkalmazza bizonyos feladat, probléma megol-
dasaban, vagy az anyagot rogzitse, rendszerezze azt vagy akar értékelje (Czé-
kus-Major-Hordk 2013). Az egyéni munka sordn a gyerekek szembesiilnek
tudasszintjiikkel, pozitivan csak akkor viszonyulnak a megoldandé feladathoz,
ha megfelel6 elézetes tudasuk van, és segitséget is kapnak a megoldas folya-
man akdr a tanar magyarazata vagy egyéb segédeszkozok formajaban (Win-
centy 1976). Azoknal a tanuloknal, akik valamilyen hidnyossaggal kiiszkodnek
(nincs megfeleld el6tudasuk, nem motivaltak, nem all rendelkezésiikre vala-
milyen segitség), marad a stressz, a rombol6 6nkép, kozombos lesz szamukra a
feladat, esetleg a tantargy, a tanulds. Ha a feladat teljesen vagy részben egyén-
re szabott, biztositott a feladat sikeres megoldasa, lehetség van a tobbiranya
differencialt neveld hatds elérésére. Az egyéni munka biztositja mindenkinek
az elérelépését sajat magahoz. Habdr a tanuldk jobban szeretik a paros mun-
kat, csoportos munkat vagy az egész osztallyal folyéo munkat. A pedagogus is
tanulhat az egyéni munka alkalmazdsakor: megismeri a tanuldk kiilonbo6z6
sajatossagait, tapasztalatokat szerezhet a feladatmeghatarozassal és feladat-
vallalassal kapcsolatban, gyakorlott lehet az egyéni munka kijelolésében, 6sz-
tonzésben. Ha mindezekre szert tett, a tanitasi folyamatot megalapozottabban
tervezheti, jobban tud alkalmazkodni a gyerekekhez mas szervezési médok
alkalmazasakor is. A gyermekeknek lehetdséget kell adni, hogy a készségeket
6nallo tevékenységek soran sajatitsak el akar olyan formaban is, amikor min-
den didk ugyanazt a feladatsort kapja az osztalyban. A pedagégusoknak 6nallé
tanulasra kell serkentenie didkokat. Az 6nallé tanulast a pedagdgusnak jol meg
kell szervezni. Emellet, bizonyos feltételek elengedhetetlenek: az osztalyterem
elrendezése, a megfeleld irodalom ajanlasa vagy akar kézbe adasa, a muszaki
sokszorositasi eljarasok, informatikai eszkozok elérhetésége. Az 6nall6 tanulas
f6 elénye, hogy minden diak aktivan részt vesz a tanulasban. Viszont e tanuldsi
forma korlatokkal rendelkezik: id6igényes, a résztvevé didkok tanulasi sebes-
sége jelentdsen eltérhet. Ez a mddszer a felsGoktatasra nagyon jellemzd, ami-
kor is a hallgaténak bizonyos irodalmakat kell egyediil atvennie, értelmezni és
meg tanulnia (Falus 1999).

6. Hipotézis

Feltételezziik, hogy a hallgatok tobbségében a frontilis munkaformat alkal-
maztak a megtartott rakon, tovabbad, hogy a differencialas kismértékben ér-
vényesiilt az drakon.
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1. Az oravaziatok diagrammal valé ahrazolasa és elemzése
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1. diagram: 2012-2013-as iskolaévek oravdzlatai

Megvizsgaltuk a 2012-2013-as év téli és nyari szemeszterében alkalmazott
munkaformédk gyakorisdgat a bevezetd részben (frontalis, csoportos, paros,
egyéni és differencialt), a f6 részben (frontalis, csoportos, paros, egyéni és
differencialt) és a befejez6 részben (frontalis, csoportos, paros, egyéni és diffe-
rencialt). Mint az 6sszegzésben is kideriil a frontdlis munkaforma kiemelke-
déen alkalmazott a tobbi munkaformaval ellentétben. Csak alacsony szamban
jelennek meg a tanitdsi 6rdkon az egyéni, a csoportos és a paros munkaformak.
A differencialas sajnos szinte nem is tiinik fel a munkaformak kozott.
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2. diagram: 2013-2014-es iskolaévek éraviziatai

Az el8z6 évhez mérten nem figyelheté meg jelentds valtozas a munkaformak
alkalmazasat illetGen a bevezetd részben (frontalis, csoportos, paros, egyéni és
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differencialt), a f6 részben (frontalis, csoportos, paros, egyéni és differencialt)
és a befejezd részben sem (frontélis, csoportos, paros, egyéni és differencialt).
A frontalis munkaforma kiemelked6 hasznalata tovabbra is megfigyelhetd. Az
egyéni és a csoportmunkak alkalmazasa tovabbra is alacsony mértéket mutat.
A paros munkaforma szama csokkend tendenciat mutat, és a differencidlas to-
vabbra sincs jelen a tanitdsi rakon.

180 +
160 A
140 ~
120 ~
100 +
80
60
40 A
20 A

0 -— -— -—

3. diagram: 2012-2014-es iskolaévek 6ravizlatai

Osszegzésként elmondhatd, hogy a megvizsgilt két évben a frontalis mun-
kaforma minden 6ran el6fordulé kedvelt munkaforma. Ez a tény érthetd,
hiszen alkalmazasa tobb okbdl is indokolt. Sajnos a csoportos, a paros és az
egyéni munkaformak el6nyei csak ritkan mutatkoznak meg a tanitasi 6rakon
az elenyész6 alkalmazasuk miatt. A differencidldsra a jovében nagy hangsulyt
kellene fektetni.

Egyéni: 18

Paros:3 Differencialt: 0

.

Csoportos: 9

Frontdlis: 171

4. diagram: A bevezetd részben alkalmazott munkaformdk

A bevezetében leggyakrabban a frontalis munkaformat alkalmazzak. Az
egyéni munkaforma a mésodik leggyakoribb, ezt koveti a csoportos és a pa-
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ros munkaforma. Ebbdl is az egyéni munkaformdk alkalmazasa a hazi feladat
megoldasanak ellendrzését foglalja magaba.

Egyéni: 46 Differencidlt: 1

Péros: 14

Csoportos: 36
Frontélis: 175
5. diagram: Kozponti részben alkalmazott munkaformdk

A kozponti részben szintén a frontdlis munkaformat alkalmazzak tobbsé-
gében, azonban itt mar nagyobb ardanyban megjelenik az egyéni, a csoportos és
a paros munkaforma. Sajnos a differencialas hianya kiemelkedo.

Egyéni: 27

Differencialt: 0
[

Csoportos: 5

Frontalis: 176

6. diagram: Befejez6 részben alkalmazott munkaformdk
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7. diagram: Elemzett éravizlatok szdma
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A befejezd részben alkalmazott munkaformak aranya szinte megegyezd a
bevezetd részben alkalmazottakkal.

8. Kiértekeles
Feltételezéseink megerdsitést nyertek, eszerint a megtartott 6rak tobbségében

a frontalis munkaformat alkalmaztak a gyakorlé pedagégusok, tovabba a diffe-
rencialds nagyon minimalis mértékben jelenik meg az érakon.

9. Befejezes

A kapott eredményeket megvizsgilva megallapithatjuk, hogy az eredmények
elszomoritéak, mert a frontdlis munka dominal napjainkban is, habar mi a
jové pedagdgusaiként valtozatosabb munkaformara kellene, hogy toreked-
junk. A fenti eredmények felhivjak a figyelmet, hogy jobban kell térekedni a
valtozatossagokra, s hogy nyitottabbnak kell lenni az egyéb munkaformak al-
kalmazasara. S ez ravilagit arra a tényre, hogy nem elég csak elméletileg elsaja-
titani az ismereteket, hanem gyakorlatban is alkalmazni kell.
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tsszefoglalo

Tobbéves tanitoi munkdm sordn tapasztaltam, hogy a gyerekek nem szivesen
irnak. Kézirasuk a kezdeti szabdlyosan alakitott és kapcsolt betiiktdl eltér, az
irastempé fokozdsdval kusza vonalak halmazava valik, és keziik elfaraddsdra
panaszkodnak. Pedig a kézirds jelentéségérol nem szabad lemondanunk a XXI.
szdazadban sem, hiszen a kézirds, annak dllando jelenléte és kozvetlensége miatt
semmi mdssal nem pétolhaté.

Az iskoldban sok az irdsbeli munka, de kevés az idé azok tetszetds, olvashaté
kivitelezésére. Ezért az irdstempo fokozdsdra buzditjuk tanuldinkat. A leggyor-
sabb tempo a jobbra dontott irdsban érhetd el. Mellette sz6l az is, hogy a felsé
hajlitasok dllo irdsndl nehezen kivitelezhetdek. A fonaldtfedések, melyek jelen-
tésen nehezitik az irdst, az tigynevezett ,nyitottsdggal” csokkenthetdk, ami csak a
jobbra dontésnél nem vezet tulzott széthiizdshoz. A jobbra dontés, a viszonylagos
keskenység és a magas kezddépontok teszik lehetévé tobbek kozott a kerek betiik
takarékos vonalvezetésii irdsdt.

Az elsés tanitokra hdrul a felelGsség abban, hogy a késébbi években kinloddst
jelent-e a kézirds, vagy észrevétleniil vilik a kommunikdcio egyik természetes
eszkozévé. Az irdstanitds kezdeti lépéseinél mindent meg kell tenniink annak
érdekében, hogy a tanuldt ne érje kudarc. Ez pedig gy valésithaté meg, ha a
tanuldshoz optimalis feltételeket biztositunk. Kiemelt helyet kell, hogy kapjon a
tanuldsra forditott id6 mértéke. Sokban fiigg az irdstanitdstol, hogy haszndlhato,
jo kézirdsra tesziink-e szert, ami elsésorban nem formai kérdés. Bonyolult vo-

150



ENYHEN JOBBRA DOLO [RAS - A KUDARC NELKULI [RASTANULAS!

nalrendszert kell produkdlnunk magas automatizdldsi fokon, bonyolultsdgdhoz
képest oridsi sebességgel. Mindegy hogy gyongybetiikkel vagy szdlkdsan, de nem
kozombaos, hogy gorcsosen, rendszertelen mozgdssal vagy lendiiletes, liiktetd rit-
musban ir valaki.

A dr. Ligeti Robert - Kutiné Sahin Katalin - Virdagvolgyi Péter dltal kidolgo-
zott, késleltetett és enyhén jobbra dil6 irdstanitds modszere az elmult évtizedek-
ben bebizonyitotta hatékonysdgat. Az irdsmaod elényeit és modszerének jellemzo-
it szeretném egy mithelymunka keretében ismertetni és kiprobdldsdra buzditani
a hallgatosagot.

Abstract

Several years” of my teaching experience I have found that children do not like
writing, their handwriting is different from the initial duly formed and attached
letters. We must not give up the importance of handwriting in the 21st century
because it cannot be replaced. There are several written tasks at school but the
time to finish them in an appealing and legible way is so short. The fastest way
of writing can be reached by the right slanted writing. The responsibility falls to
the first-year teachers whether the children have much trouble with handwriting
or it becomes an original/natural tool of their communication. Primarily, good
handwriting is not a matter of form. We must create a complicated system of
strokes with an enormous speed in a high automatization grade. It is all the
same if someone’s style of writing contains pearly or dotted letters. But it cannot
be indifferent whether the rythm of the writing is inflexible and unsystematical or
dynamical and pulsating. I would like to describe the advantages and the typical
methods of this way of writing in a workshop and encourage the audience to take
part in this work.

Sokan nem ismerik, tobben elfelejtették mar, de én szeretném feléleszteni ezt
az irasmodot. Nagyon bizom benne, hogy a délt betis iras nemcsak az anya-
nyelvi nevelésiink torténetéhez, azaz a multjahoz tartozik, hanem a jévéjéhez
is. Az eléadasomban igyekeztem meggyGzni a hallgatdsagot arrdl, hogy a dolt
betis iras terjedése innovdciot, azaz fejlédést jelentd Gjitast hozna az irastani-
tasunkba.

1991-ben indult a délt betls irastanitds Magyarorszagon, de ez is jrakez-
dés volt, hiszen a XX. szazad elején az arnyékolt vonala dolt irast tanitottak.
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1. dbra: XX. sz. eleji drnyékolt vonalii délt irds 2. dbra: Naplérészlet az 1. vildghdboriibdl

Az arnyékolt vonalak produkalasahoz vagott hegyt tollra volt szitkség: en-
nek két példajat latjuk. Az elsé a reneszansz kurziv irds a 15-16. szazadbdl, a

masik a klasszicista szépiras a 18-19. szdzadbdl.

Vagott hegyl tollak:

¢ S

me

b i

2. Wasazicita srkpinas (OVILEIX s2.)

1. rereLzansE Kurziv ins (XVO0V). 82.)

3. dbra: Vagott hegyii tollal irt minta

Itt felmeriil a kérdés, hogy a vagott hegyt toll haszndlatabdl kovetkezett-e a
lefelé huzott vonalak vaskossaga, vagy forditva: azért volt j6 irdeszkoz a vagott
hegy toll, mert a lefelé huzott vonalak egyébként is hangsulyosabbak, fonto-

sabbak?
A kérdés eldontéséhez nézziink meg egy szot elGszor ugy, hogy csak a felfe-

1é huzott vonalait latjuk, a t6liink tavolodd vonalakat. Hiaba silabizaljuk, nem

tudjuk elolvasni.
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Csak a felfelé hizott vonalak latszanalk:

g P

Csak a lefelé hdzott vonalak latszanak:

("((‘f()(( }(/\’

Ezek a tolltsl fiaggetlendl is hangsulyosabbak, fontosabbak.

Most nézziik meg gy, hogy csak a lefelé, magunk felé huzott vonalakat latjuk
beldle:

Csak a felfelé hnizott vonalalk latszanals

g

Csak a lefelé hidzott vonalak Iatszanak:

(‘/(‘f(j(( }(K)

Ezek a tolltdl figgetlendl is hangsulyosabbak, fontosabbak.

igy jol, konnyen olvashatd.

Tehat a lefelé htizott vonalak a toll milyenségétdl fiiggetleniil is hangstlyosab-
bak, fontosabbak, és a tulajdonképpeni informaciét ezek hordozzak.

A mai golydstollak a vonalvastagsag érzékeltetésére nem alkalmasak. Grafit-
ceruzaval lehet ugyan produkalni azt, de az 1991-ben bevezetett déltirds-tani-
tds mar nem kéri ezt.

Mi szol a dolt betiik mellett?

Minden fizikai tevékenység faradsagos: az iras éppugy, mint egy szognek a be-
verése.

Mégis oriasi kiilonbség van a begyakorolt, célszertt mozdulatok végzése és
a kényszeri munka kozott. Egy tapasztalt dcs a megfelel6 méret kalapaccsal,
jol ismerve a célszerti mozdulatokat, faradsag nélkiil ver be akar tobb szaz szo-
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get is, mig egy ebben gyakorlatlan ember kezében elgorbiil a sz6g. Mert nem
megfelelé méretii kalapacsot valaszt, mert nem megfeleld lendiilettel csap oda,
mert nem jo helyre iit. Sokféle probléma felmeriilhet.

Erdemes errdl az oldalrél megvizsgalni az irastanitds problémajat: vagyis az
irastanitas dinamikdjaval is foglalkoznunk kell!

Faradsag nélkiil, illetve minimalis faradsaggal végezhetd, dinamikus, litkte-
t6 irasmozgdsra van sziikség. Tegyiink egy probat!

»Eléadas kozben gyakran unatkozunk, és firkalgatunk az elSttiink 1évo
papirra. Tegyiik most ezt! Koriilbeliill 10 masodpercig firkalgassanak egy kort
a papirra, de ne rajzoljak szabalyosra azt, hanem olyan gyorsan mozgassak a
keziiket, ahogy csak birjak! Ugy, mintha egy madarfészket rajzolnénak feliil-
nézetbdl. Most nézziik, kinek, milyen lett! Lathatd, hogy jobbkezeseknél egy
jobbra dolé ellipszisforma bontakozott ki”

Ezért enyhén, 74 fokban, d6l6 betlikbdl dll ez az irasminta. Tehat d6lt betd
kell, ez felel meg az irds kozben mtikodoé agytevékenységnek. Mert ezt a moz-
gast végzi célszerlien, a legkisebb energiaval a kéz. Rovidebb utat tesz meg a
dolt betiik megformalasakor, mint az 4llé zsindrirasndl. Vagyis igy érdemes
irni tanulni.

Ha mar itt tartunk, akkor az dll6 zsindrirdsrél hadd mondjam el, hogy
Luttor Ignac (1898-1958) alakitotta ki a betiiformait, aki gimnaziumi rajzta-
nar volt. 1936 és 40 kozott kotelezd volt ez az irastanitasi moéd, majd 1945 utan
egyszertisitették azt.
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4. dbra: Luttor-féle kicsi és nagy dbécé 5. dbra: 1945 utdni vdltozata
Térjlink vissza a dolt betiis irasra! Viragvolgyi Péter (1948-1998) nevéhez

kothetd, aki tipografus, grafikus, féiskolai tanar volt. 1975 és 1979 kozott az
irastanitasi javaslata alapjan indult a tanitasi kisérlete.
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6. dbra: Virdgvolgyi-féle délt irds 7. dbra: A minta igen tetszetds

Lathatok a kis- és a nagybettii, az irasjelei és a szamai. Vagyis ugy tervez-
te Viragvolgyi Péter, hogy az oktatasban kovetkezetesen alkalmazhato legyen.
Viragvolgyi mellé mas szakemberek is csatlakoztak, hogy a kisérletek sikeresek
legyenek. Kutiné Sahin-Téth Katalin, aki gyakorlé pedagdgus volt, és segitett a
modszert kidolgozni. Munkdjukat tamogatta Ligeti Robert pszichologus.

1991-ben vezették be ezt az irasmodot. A gond az volt vele, hogy globdlis
olvasdstanitdsi modszerhez kapcsoltak. Tekintsiik at a harom legalapvetébb ol-
vasastanitasi eljarast durva osszefoglalasban:

1. A szintetikus modszer: a részeket tanitja meg el6szor, bel6liik épitkezik.
A részek: a betlik és a hangok. A szintetikus mddszer ellen a vad: lassu, kez-
detben nem fordit elég hangsulyt a jelentésre, igy értelmetlen munkat kivan a
diaktol.

2. Az analitikus modszer (globalis) az egészbdl indul ki, a sz6vegbdl, a mon-
datbdl, de rendszerint a sz6bdl. Nem tanitja elég tudatosan a szavak szerkeze-
tét, a hangokat és a hangok sorrendjét a szoban, nem tanitja a kapcsolddasokat.

3. Analitikus-szintetikus (kombindlt) modszer: egyarant hangsulyosnak
tartja a részeket és az egészet. Megtanitja a hangot, de ugy, hogy a sz6bdl va-
lasztja azt le.

A gond az volt, hogy a globélis mddszerhez készitettek egy szintetikus tan-
konyvet. Ez volt a Maci olvas cimi tankonyv. Ezutan reformok kovetkeztek az
oktatasban, és rajottek, hogy a szdtagolo eljarassal lehet a magyar gyerekeket
olvasni és irni tanitani, mert a szotag természetes egysége a magyar nyelvnek.
PL.: Ecc-pecc, ki-me-hetsz...Vagy: értelmetlen sz6veggel is megy: a-pa, cu-ka,
fun-da lu-ka, fun-da ka-vé, ka-man-du-ka...

Ezutdan megtalaltak a megoldast: Mddszerfiiggetlenné tették a dolt betiis
irastanitast. (Sulinova: Szovegértés-szovegalkotas ,,A”)
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Kozben étkeriilt az Apaczai Kiadohoz a délt irasfiizetek kiaddsa. (Kutiné
Sahin-Téth Katalin: D6t kisbetiis irdsfiizetem 1.osztdly, Délt nagybetiis irdsfii-
zetem 1.o0sztdly.)

Kaposvaron a gyakorldiskolaban mar a kisérleti szakaszban is alkalmazta
Flor Laszloné Vera, aki késobb elkészitette a 2. illetve a 3. osztalyos munkafii-
zetet is. Jdmagam Bajan, a tanitoképzé gyakorldiskoldjaban tanultam igy irni,
Polgarné Gerencsér Rozal taniténd6tol.

8. dbra: Tanuléi irdsmintdk

Az ok, amiért az el6adast vallaltam, az volt, hogy 2013-ban nem akkredital-
tak a dolt irdsos munkafiizeteket. Hogy miért? Nem tudjuk...

Nagyon bizom benne, hogy ez a probléma megold6dik, hiszen van méd
ujabb tankonyvek akkreditacidjara. Az Apaczai Kiadd raktara, informaciéim
szerint, tele van a mar kinyomtatott tankonyvekkel. Ezért is remélem, hogy
mindent megtesznek az elfogadtatasért.

De ennél sokkal fontosabb érvek is sz6lnak a mddszer mellett! Ha komo-
lyan vessziik, hogy az oktatasi folyamat kozéppontja a gyerek, akkor 6hozza
kell igazodnunk. Az 6 agytevékenységéhez, kézfelépitéséhez, és ez mind-mind
a dolt betis irast tamogatja az allo betiis helyett. Tehat a d6lt betiis irast nem
megsziintetniink kellene, hanem terjeszteniink, és a cél az kellene, hogy le-
gyen, hogy el6bb-utobb kiszoritsa az allé betis irastanitast.

Kiilfoldi példak is mellette szélnak; példaul Németorszagban, Ausztriaban,
Szlovékiaban, Romaniaban is ezt az irastanitasi modot részesitik elényben.

Még egy érv: a digitdlis késziilékek koraban, amikor mar az a kérdés is
felvetddik, hogy kell-e egyaltalan kézirast tanulni (igen, kell) akkor az érin-
téképernyds késziiléket hasznalé gyerekek hiivelykujjai megerésodnek.
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A hiivelykujjaikkal nyomkodjék a késziilékeiket, mig a tobbi ujjukkal csak ha-
tulrdl megtémasztjdk azt. Es ldssanak csodat, a délt irdsban a horogvonalak
és c-k felfelé halado zard vonalat egy hirtelen mozdulattal ki szoktuk dobni;
egy hangsulytalan, gyors mozdulattal hagyja el a ceruzank a papirt. Ehhez a
kidobé mozdulathoz erds hiivelykujjra van sziikség, hiszen az adja az erét, a
lendiiletet hozza.

Tehat ez az irasmdd az érint6képerny6t hasznald gyerekek kézvaltozasdhoz
is illeszkedik.

Zarasképpen fel szeretném hivni a figyelmet arra, hogy a délt beti irasa
nem esik azonos megitélés ala a ddlt bettik olvasasaval. Lénart Andras és Gosy
Maria kutatdsaibol tudjuk, hogy a délt betiis nyomtatott szovegeket nehezeb-
ben értjiik, mint az allé bettiseket. Ezért nem szabad tankényvekben vagy dol-
gozatokban az utasitdsokat, szovegeket délt betiivel szedni. Ez azonban egy
masik kérdés. Nem a dolt betiis irdsé, hanem a dolt betlik olvasdsaé!

Az enyhén jobbra ddlo iras rendszere és modszerei

Az enyhén jobbra dél6 irds tanitasakor a kényelmes tempodban végzett kész-
ségtejlesztés a legfontosabb. A nyujtott el6készité iddszak soran az iraselemeket
tanitjuk. Elegend6 id6t biztosit az irashoz sziikséges alapvetd képességek ki-
munkalasara, a helyes irasszokasok beidegzddésére, az egyéni fejlesztési litem-
hez igazitott differencialt fejlesztésre, nem utolsd, sorban a helyes irasmozgas-
szokas kialakitdsara.

E kivanalmaknak csak olyan irdsmozgas tesz eleget, melyben ritmus, liik-
tetés és lendiilet van. A liiktetést elsdsorban a hajlité izommozgasokkal kivite-
lezett, magunk felé huzott vonasok, és zommel feszité izommozgassal 1étreho-
zott, magunktdl elfelé huzott vonasok valtakozasa eredményezi.

Az iraselemek és a betlik megtervezésekor abbdl indultak ki, hogy az iras-
nak balrol-jobbra és ekozben le és fel val6 ritmusos haladésa jellegzetesen mu-
tatkozzék meg, mintegy kindlva magat a lendiiletes irasra. Ugyanakkor arra is
tugyeltek, hogy a részletformak egyenként is lendiiletes palyat irjanak le, hiszen
a jo felndtt irasban — ha mas-mas alakban is — ez mindig bekovetkezik.

Az irast kezdettdl ugy tanitjuk, hogy a hangsulyos részekre valéban na-
gyobb nyomaték essék, a hangsulytalan részek pedig konnyedén, lendiiletb6l
haladjanak folfelé. Minden hangstlyos vonal fentrdl lefelé halad, enyhe dé-
lésiik is egyforma. Ugyanakkor minden hangsulytalan vonalat lentrdl felfelé
htzunk, és dontésiik is erdsebb.
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Helyes titemezéssel hatdroljuk el, hogy mi esik egy-egy titemre. Lendiiletet
vesziink, s hangsulyos vonalszakasz leirasa utdn csokkend lendiilettel haladunk
tovabb, ismét lendiiletet vesziink, és igy tovabb. Egy-egy lendiiletre csak egy
hangstlyos essen, és annyi hangsulytalan vonalat rendeljiink hozza, amennyi
csak 6hozza és nem a szomszédjahoz tartozik. Ily médon eljutunk a hét irase-
lemhez, melybdl méretiik, elhelyezésiik és egymasutanisaguk véltakoztatasaval
a teljes kisbettisor az s, z, k bettik kivételével felépitheto.

1. d6lt vonas

2. also hajlitas

3. fels6 hajlitas

4. kanyaritas

5. zart kanyaritas
6. fels6 hurok

7. als6 hurok

Az elemek - kiilonosen a hajlitdsok — nemcsak a betiik alkotdelemei, hanem
egyben a bettliket 0sszekot6 vonalak is, ezért nevezziik dket iraselemeknek és
nem bettielemeknek.

Ezutan jon a d6lt irds tanitasinak masodik szakasza, de az mér a betiitani-
tdsrol (késleltetett vagy enyhén késleltetett) szOl.

atyk cs atakos
a havzibouk
Legfori
77

o
SRRV UL AR {zr@’
P "

9. dbra: Egy dltalam tanitott kisfiii 1. osztdlyos munkdja
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A Magyar Allandé Ertekezlet hatdrozata alapjdn a Nemzetpolitikdért Felel§s
Allamtitkdrsdg a 2013-as esztendét a kiilhoni magyar kisiskoldsok évévé nyilvd-
nitotta, és célként jelolte meg a kiilhoni magyar sziil6k meggydzését arrél, hogy
magyar tannyelvii intézménybe irassak gyermekeiket. Kutatdsok igazoljik, hogy
a hatdron tuli magyar gyermekek nagyobb eséllyel tudjik kibontakoztatni tehet-
ségiiket anyanyelvi kornyezetben. A programsorozat egyik legfontosabb részét a
hatdron tili régidk magyar iskoldiban tett koriit képezte, melynek sordn magyar-
orszdgi szakemberek minden helyszinen kreativ anyanyelvi jatékokat, iigyességi,
kézmiives, logikai és zenés-mozgdsos foglalkozdsokat tartottak a ,Csillagszemi
juhdsz” cimii magyar népmeséhez kiotédéen. E tanulmany ennek a projektnek
egyes teriileteit mutatja be elsésorban modszertani szempontbdl, a mesefeldolgo-
zds egy komplex, sokoldalii megkozelitését hangsiilyozva.

Abstract

The school choice of Hungarian minority pupils’is one of the most essential question
in the strategy of Hungarian National Policy in Hungarian communities abroad.
According to this, the Ministry of Public Administration and Justice organized
various programmes last year in the Carpathian Basin. One part of the "Year of
the Hungarian Primary Schools 2013’ program focused on the minority language
education and the minority school choice motivations. For this reason, this study
shows one practicable and new way that can make an impression on school choice
in these countries. This special pedagogical program based on a Hungarian Folk
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Tale and as a project ("Everybody has talent for something!’) contains five creative
games from reading-practice to music. This study shows the methodology of this
project first of all and emphasizes the complex elements of this conception.

A program nemzetpolitikai hattere

A magyar nemzetpolitika az iskolat tekinti a nemzeti reprodukcié legfonto-
sabb szinterének, mivel az oktatdsi intézmények a nemzeti szocializacio 1é-
nyeges helyszinei. Ezért a magyar allam kiemelten tamogatja a kiilhoni ma-
gyarok anyanyelven torténd oktatasat. Célja, hogy minél tobb magyar diak
vegyen részt az oktatasban, mivel a statisztikai adatok alapjan a legnagyobb
asszimilacids fogyas az oktatasi intézményekbe torténd beiratkozasok alkal-
maval figyelhet6 meg. A magyar anyanyelvii intézménybe vald iratkozas 6sz-
tonzésében az eredményességet novelhetik azok a gyermekprogramok, csala-
di programok, melyek nivojukkal jelzik a magyar nyelvii oktatds mindségbeli
kiilonbségét és egyben kapcsolédnak a minél korabbi tehetséggondozashoz.
E célok és alapelvek figyelembevételével a Magyar Allandé Ertekezlet hataro-
zata alapjan a Nemzetpolitikdért Felelés Allamtitkdrsag a 2013-as esztend6t
»A kiilhoni magyar kisiskoldsok évé’-vé nyilvanitotta. A programsorozat a
2012-ben meghirdetett ,,A kiilhoni magyar 6vodak éve” folytatasaként jott 1ét-
re. A programsorozat egyik részét a hataron tuli régiok magyar iskolaiban tett
korut képezte, melynek soran magyarorszagi szakemberek 22 helyszinen (1.
abra) kreativ anyanyelvi jatékokat, tigyességi, kézmiives, logikai és zenés-moz-
gasos foglalkozasokat tartottak a ,,Csillagszemi juhdsz” cim{ magyar népme-
séhez kotédden, ,,Mindenki tehetséges valamiben” cimmel.

~—
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1. dbra: Hatdron tili korit dllomdsai
Forrds: Hevérné Kanyé Andrea sajat készités
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Miért anépmese?

A népmese a szobeli koltészet legnagyobb mifajcsoportjainak egyike, évszaza-
dok soran létrejott és alakult torténet, amelynek mondanivaldja valami altala-
nos, 6rok érvényt igazsdg. Minden problémankra és élethelyzetiinkre van egy
népmese, amely megmutatja, honnan hova tartunk, mi lenne a megoldas, hisz
a torténet megalkotdja mar végigjarta utunkat, és a népmesén keresztiil osztja
meg tapasztalatait. A gyerekek személyisége és fantazidja pedig szintén sokat
tejlédik, ha kiskorukban sok mesét olvasunk fel nekik. Szévegértésiik, szokin-
csiik, érzelmi intelligencidjuk sokkal fejlettebb, mint azoknak a gyerekeknek,
akiknek nem meséltek esténként a sziileik. Rdadasul késdbb tobbet és nagyobb
szeretettel is fognak olvasni.

A kozosségi hagyomany fenntartott szamunkra olyan népmeséket, amelyek
kicsinek és nagynak is sokat adnak. A tarsadalmi valtozasok nyoman a mesék
ugy maradtak fenn, hogy lejegyezték 6ket. Mesei nyelviinket a legszinesebb
modon a kisbaconi Benedek Elektdl a mai mesegytijtokig azok 6rzik, akik vi-
gyazzak, mondjak, tanitjak a meséket. A konyvekben, mint egy kincseslada-
ban, megériztitk a mesék magvat, hogy aztan ujra és tjra elévehessiik és életre
keltsiik.

A mesék tehat szorakoztatnak és nevelnek is egyben: az életrdl tanitanak,
érzelmi kapaszkodot nyujtanak, ugyanakkor segitik az énkép alakuldsat is.

Tehét a korat kozos nyelve a magyar népmese lett. Eletkortdl fiiggetleniil
kapocs a felnéttek és gyerekek kozott. Ezért valasztottuk a program meséjének
a ,Csillagszemu juhaszt”

Az ,dllomdsok” melyeket kitalaltunk a gyerekeknek itthon (és mar az els6
helyszinen az élet 4j forgatokonyvet irt):

Anyanyelv (Sz6csavaro)

Enek-zene-tdnc (Varazslatos hangok)

Logika (Btivos probak)

Sport (Ugyeskedd)

Kézmiives (Magikus kezek)

Ezekbdl az altalunk tartott két foglalkozast mutatjuk be részletesen.

Anyanyelvi foglalkozasok [, Szécsavarg”)

A vélasztott mese mindenhol ismert volt. Altalaban, 1-2 kisebb eltéréstél elte-
kintve, két valtozatat ismerték a gyerekek. A probatételekben és az allatszerep-
16kben volt kiilonboz8ség. Akar orszagon beliil is voltak a meserészletekben
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eltérések, melyek a beszélgetés elején, a mese felelevenitésekor mar kideriiltek.
A foglalkozas mindig bemutatkozassal kezd6dott, kiillondsen figyelve a sze-
repekre, a megszolitasra és a kifejezd, tiszta él6beszédre. A kozvetlenség ér-
dekében mindig volt lehetdség a tegezd, illetve a magazé formulara is. Ezzel
gyakran éltek a gyerekek, és ez segitség volt a pedagdgusok, sziilok felé is.

Az anyanyelvi jatékok megvalasztédsakor is az életkor szerinti differencialas
volt a legfontosabb kivalasztasi szempont. Az iskola el6készitésok, akik 5 éve-
sek voltak, ugyanugy szerettek jatszani a mesével, mint a 10 éves negyedik osz-
talyosok. Gyakran el6fordult a korut soran, f6leg, ha kis 1étszamu intézményt
latogattunk meg, hogy a fels6 tagozatosok is ellatogattak a foglalkozasunkra.
Ilyenkor nagyfokd spontaneitasra, kreativitdsra és mddszertani gazdagsagra
volt sziikség. Nem volt egyszert feladat, amikor megérkezett 50 kisdiak, akik
most tanultak irni magyarul, és tarsaik, akik 10 évesen mar a magyar torténel-
met hoztak beszédtémaul. Itt csoportmunkaval, paros munkaval tudtuk athi-
dalni a nehézségeket.

Allandé feladataink a jaték sordn:

- Puzzle (kirakd), amely a Csillagszemt juhdszt abrazolta. A kirakas mellett,
mely a logikat, a rész-egész fogalmanak erdsitését, az absztrahalast fejleszti,
remek motivaciénak bizonyult minden korosztalynal. A kép osszeillesztése
utan beszélgettiink a juhdasz ruhazatardl, életmddjardl, tevékenységeir6l. Ez-
alatt sok érdekes kifejezés elkeriilt, melyek magyarazatra szorulhattak (sz6-
kincsfejlesztés). Beszélgetés targyat képezte a suba és a sziir kozotti killonbség
vagy az »eliiti az id6t” kifejezés. A gyerekek sajat életiikb6l hoztak a kifejezések
magyardzatat.

- Allitdsok (igaz, hamis). Ez a feladat is 4talakitdsra keriilt mér az els§ hely-
szinen. Eredetileg irasban tortént volna, de az id6 rovidsége vagy a helyszin
(iil6alkalmatossag hianya) nem volt erre megfeleld. A mesérdl allitottunk va-
lamit, és a gyereknek el kellett donteni, hogy igaz vagy, hamis. Itt a ,fiillentet-
tem” szot kellett gyakran megmagyaraznunk, és a széval kapcsolatos illemsza-
bélyokat ismételtiik 4t (illik, nem illik...szocidlis kompetencia). Elvezhetébbé
valt a feladat megoldasa azaltal, hogy ha igaz, fel kellett allniuk és nyudjtézkodni
felfelé. Ha hamis, leguggolni és kicsire 6sszehtizni magukat.

- Keresd a sz6t! (Biivios négyzet) Ezt a feladattipust tobb helyen nem alkal-
maztak eddig, de nagyon kedvelték a gyerekek és a pedagdgusok is. A mesébol
10 sz6t elbujtattunk egy bettihalmazban, és azokat kellett megkeresni (szerep-
16k, helyszinek, targyak). Nagyon oriiltem, hogy olyan szavakat is taléltak, me-
lyekre én nem is gondoltam. A helyesirdsra mint az anyanyelvi kompetencia
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részére, kiilon is figyelmet forditottam. Példaul az Osszetett szavak helyesen
torténd leirasara (pl.: aranyvar). Vagy a rejtvényben is megkiilonboztettem a
maganhangzok idétartamanak kétféle jelolését. Itt a versengés, a versenyszel-
lem mint vallalkozéi kompetencia is megjelent.

- Titkosirds (adott kéddal) Ebben a jatékban mesebefejezéseket rejtettiink el
szimbdlumok mogé, melyek megfejtése utan meg is kellett magyardzni a mon-
dat jelentését. Azon elgondolkodtunk és ,megfejtettiik”, hogy miért szegény
a templom egere. Mit jelent az, hogy ,,Aso, kapa és a nagyharang vélasszon el
benneteket!”? Errdl is indult egy kozos beszélgetés. A megfejtések utan a gye-
rekek annyira izgatottak lettek, hogy elkezdtek sajat titkosirason gondolkodni.
Ez is bebizonyitotta, hogy kell6 motivacidval tjabb és tjabb feladatokra lehet
buzditani a gyerekeket.

— Jelenet(dramatizdlds) Nagyon nehéz anyanyelvi kompetenciat igénylé fel-
adat egy adott mondat, kifejezés megjelenitése mozdulatokkal, hangokkal. Ezt
a nagyobb diakokkal probaltam meg, kisebb-nagyobb sikerrel. Gyakorlat kell
hozza, mely a legtobb helyen hianyzott. Mesélték a kollégak, hogy ritkan szok-
tak ezt a modszert alkalmazni. A nehézségeken ugy lendiiltiink at, hogy vegyes
csoportokban (életkor szerint) vagy éppen parban hoztunk létre ,,alloképeket”

Minden orszagban, minden életkorban szeretnek a gyerekek jatszani. Sze-
retik a mesét, tehat jatszani is szeretnek vele. Gyakran el6fordult, hogy félénk,
kicsit szorongé didkok Iéptek a terembe, amikor talalkoztunk. A foglalkozasok
végén mosolygds, Onfeledten csacsogd gyerekek tavoztak, akik még sokaig ma-
radni szerettek volna. Szerettem a véleménytiket, és j6 volt a tiszta magyar szot
ennyi hataron tuli gyerek szajabol hallgatni.

A kollégak hihetetlen kedvessége, igényiik a magyar széra elgondolkodtaté.
A nyitottsag az Ujra, a ,mashogyan” felé elismerésre mélto.

A zenés-mozgasos foglalkozas [, Varazsiatos hangok”) elemei,
megvaldsitasanak modszertana, tapasztalatai

A zenés-mozgasos foglalkozasok tervezésekor szem eldtt kellett tartanunk,
hogy varhatéan kiilonbozé életkoru gyermekek egyiittes, differencialt zenei
foglalkoztatasara szamithatunk. Tehat olyan programot kell létrehoznunk,
amely a korosztalyok osszetételétdl fiiggden rugalmasan véltoztathatd, és a fo-
lyamatosan valtozé koriilményekhez szabhatd. Ugyanakkor a valtozd eleme-
ken kiviil sziikség volt allandd panelek beépitésére is, melyek egy-egy alka-
lom gerincét adhatjék. Igy keriiltek a komplex zenei program (magyar nyelv—
ének-zene-tanc) f6 elemei kozé a talalos kérdések, a magyar népi mondokak,
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a magyar népi gyermekjatékdalok, a magyar népdalok és mtidalok, a magyar
népi hangszerek, melyek mindegyike a magyar hagyomdnyokhoz, kultirahoz
kothet6. Tehdt a magyarsag tudatalatti elemeinek, a magyarsaghoz val6 tar-
tozas fontossaganak és megerdsitésének hangsulyozasat foglalja magaban. Fi-
gyelembe kellett venniink ezen kiviil azt is, hogy olyan eszkozoket éllitsunk a
program szolgalataba, melyek konnyen mobilizalhatok, adott esetben helyette-
sithet6k, és nem sériilékenyek. Ezért eszkozként CD-lejatszd, a foglalkozashoz
készitett CD-lemez, szines fénymasolatok, a gyermekjatékokhoz kapcsolodd
kellékek (pl.: medvefejpant) és a furulya szerepelt. Amennyiben arra lehetéség
adddott, egyéb hangszerek (hegedd, gitar) is felhasznalasra keriiltek.

A 22 foglalkozas soran az eredeti zenei forgatokonyv legalabb tizféle valto-
zata alakult ki a helyszintdl, a gyerekek életkoratdl és aktivitasatol, motivaltsa-
gatdl fiiggéen. Modszertani szempontbdl mindenképp a differencialt foglal-
koztatas, a ,minden gyermek bevonasa’, aktivizalasa, tevékenykedtetése és a
zenés foglalkozasokon az élménykozpontisag, a jokedv és a jaték oromének
hangsulyozasa volt a cél. Mivel az 6vodas korosztalyra is szamitani lehetett,
igy a programba tobb olyan jatékot is terveztiink, amelyekben a gyermekek
szimbolikus szerepet vallalhatnak, mely altal fenntarthaté és tovabb fokozhaté
jatékkedviik. A gyerekekkel valé kapcsolatteremtésben az dltaluk (valdszini-
leg) ismert dalok, mondokak segitettek, melyek a foglalkozas elején kaptak
helyet. A tovabbi dalok és monddkak témainak mindegyike a vélasztott ma-
gyar népmeséhez kapcsolodott vagy azok szerepldi (pl.: medve), vagy az ott
torténd események (probatételek, lakodalom) dltal. Amennyiben a gyerekek
nem ismerték az adott dalokat/jatékokat, alkalom nyilt azok hallas utdni meg-
tanitasara. A foglalkozasok bevezetd részében motivacioként minden esetben
kapcsolédtunk a minden helyszinen a napi programok zarasaként koncertet
adé Kolompos egyiitteshez, hiszen a zenei foglalkozas jelentette egyben az e
hangversenyre valé rahangolddast is. El6fordult olyan helyszin, ahol az egyiit-
tes tagjait is bevontuk a zenei foglalkozasba, példaul amennyiben egy légtéren
osztoztunk. Ekkor 1j, ehhez a helyzethez alkalmazkodé forgatékonyvet irtunk,
amely szintén nagy sikert aratott a gyerekek korében.

A foglalkozdsok dllando elemeit a kovetkezoképp foglalhatjuk ossze:
1. Bevezetd rész: kapcsolatteremtés (ismert dalok, monddkak): daltanulas,
dalismétlés az évszakhoz (tavasz) kapcsolodoan;

2. Talalés kérdés (mondokaval, vagy énekelve): daltanulas, dalismétlés a
mese egyik allatszerepldjéhez kapcsoléddan;
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Példaul:

A csillagszemi juhasz cim(i mese melyik szerepl6jére gondoltam? Jelentkez-
zen, aki tudja a dal hidnyz6 szavait!

A bundam sz6r6s, kdcos és a talpaim nagyok.

A hazam sirt rengeteg, a ............ én vagyok.

Ha............... , itt megremeg az erdérengeteg.

A malnabokrot megszedem, a mézet kedvelem.

Ha sokan jelentkeztek, akkor azt kértem, hogy kiabdlja be mindenki egy-
szerre a megfejtést, amikor a dalban az tiresen hagyott helyekre érek. Mivel
ez a dal sok helyen ismeretlen volt, igy tobbnyire jatékos mozgasokat hozza
illesztve meg is tanultuk azt.

3. Medvés mondokak, jatékok, dalok: mondodka- és daltanulds, monddka-
és dalismétlés;

4. ,Hangol mar a zenekar” (Vajon melyik hangszerek huztak a talp ala
valdt a lakodalomban?): nagyobbak esetén csoportmunka (hangszerek
felismerése magyar népzenérdl, majd a hangszerek képeinek hangzas
szerinti sorba rakasa), kisebbeknél utanzé jaték (hangszerek felismerése
mozgas utan, rajtuk valo képzeletbeli jaték magyar népzenére).

Példaul:

Hu, de elfaradtunk ebben a vadaszatban! (Ha el6tte volt medvevadaszat.)

Ha nagyobbak vannak a csoportban: Uljiink le az asztalokhoz 3-4 csapa-

tot alkotva, most igy jatsszunk tovabb! Jatszik-e valaki valamilyen hang-

szeren? Mutassa meg, melyiken, a tobbiek talaljak ki! (Lehet visszatérni
egy-egy korabbi dalra, és mindenki a sajat hangszerét utanozva énekli és

»Kkiséri” a dalt. Ha nem tanult még hangszeren, akkor valaszt egyet a ko-

rabban elhangzottak koziil.) A csillagszemi juhdsz végiil elnyerte a kiraly-

lany kezét. Nagy lakodalmat csaptak.

Vajon milyen hangszereket hivtak meg vendégségbe, hogy huizzdk a talp

ald valot? Kossétek ossze a hangszerek képét a neviikkel! (CD-n 1évé ze-

nei anyag felhasznalasa. A hangszerek: 1. citera 2. heged 3. cimbalom 4.

furulya.) Ragasszatok a papiron a megfelelé helyre a hangszereket asze-

rint, hogy milyen sorrendben halljatok Gket a felvételen! (Ezt lehet ugy is,
hogy a hangszerek képét sorba rakjak az asztalon, akkor nem kell ragasz-
t6.) Rajzoljatok csillagot a csillagszemii juhasz hangszere mellé!

A csapatokat értékelése, ki volt a leggyorsabb és legiigyesebb? stb.
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5. Koz6s, a foglalkozast lezard zenélés és tanc: a jelenlévd sziilok és pe-
dagdgusok bevondsa a kozos zenélésbe. Nekem is van egy varazshang-
szerem az, amelyik a csillagszemu juhasznak is segitett legy6zni az aka-
dalyokat. Eljatszom nektek a juhasz kedvenc notajat. Ha a gyerekek is-
merték: kozos ének, ha nem, akkor zenehallgatasként szerepelt, vagy 4j
dalként megtanultuk. Most jarjunk tancot egyiitt a juhasz lakodalman!
Ko6z0s tanc a CD-n 1évé magyar népzenei anyagra.

A programban szereplé jatékok, dalok, mondokdk és a hozzdjuk kapcsolodo te-
vékenységek:

- Kodadly Zoltan-Wedéres Sandor: Sandor napjan: kozos ének 1-2 versszak-
kal (éltalaban nem ismerték a dal 2. versszakat, igy sor keriilt ennek megtani-
tasara); a dal kisérete testhangokkal (a gyerekek életkoratdl és osszetételétdl
fiiggden, fokozatosan nehezitve);

- Gryllus Vilmos: Somvirdg: kozos ének és daltanulas, majd a dalhoz jatékos
mozdulatok (pl.: helyben jaras, flizfasip faragasanak utanzasa, lovaglas utanza-
sa stb.) a helyt6l és a gyerekek osszetételétdl fiiggéen differencialva;

- Dirmeg-dormég a medve kezdeti magyar népi mondodka: helytdl fiiggo-
en utanzo jaras korben/elszértan, majd korjaték dramatizalasa a mondokara.
Egy gyermek a kor kozepén (medvefejpanttal) guggol, és szunyodkalast imi-
tal, a tobbiek korben jarnak. Az ,, Alhatnék, mert hideg van stb” szovegrészt
a bent guggolé medve mondja mély hangon, majd a monddka végeztével egy,
a jatékvezetd dltal kivélasztott kisgyermek odalép hozzd, és megkopogtatja a
vallat, mondva: ,,Kipp-kopp, kopogok, talald ki, hogy ki vagyok!”. Ha a medve
kitalalta, akkor helyet cserélnek.

- Macké, macké, ugorjdl kezdetli magyar népi gyermekjatékdal: a dal jatéka a
szoveget utanzé mozgason alapul. Amikor sok a kisgyerek, ugy is lehet jatszani,
hogy néhany kismedvét beallitunk a kor kozepére, 6k utanozzak a mozgasokat, a
tobbiek korbejarnak a dalra. A dal végén a bent 1évé macik kiugralnak valakihez,
akit valasztottak, és helyet cserélnek vele, igy 6k lesznek az uj macik.

— Buijj, buijj, medve kezdeti magyar népi gyermekjatékdal: a gyerekek kérbe-
jarnak, beliil a medve, kiviil a vadasz. A ,,Ha kijottél” kezdet(i sorra megall a kor,
a gyerekek kaput nyitnak. A medvének ki kell jénnie a kérbél, de ugyanott nem
mehet vissza. A vadasz csak a koron kiviil kergetheti a medvét. Ha a dal végéig
a vadasz elfogja a medvét, 6 lesz az 1j medve. Kiilonben 1j vadaszt valasztanak.

- Medvevaddszat: mozgasos, ritmikus utanzojaték.

- A juhdsznak kezdeti magyar népdal.
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A foglalkozdsokon haszndlt CD-lemez zenei anyaga eredeti magyar népze-
nei felvételeket, magyar gyermekdalokat (sajat el6adasban), magyar zeneszer-
zO6k miveit (pl: Bartok Béla: Medvetanc) tartalmazta. Minden alkalommal
volt olyan dal/jaték, amelyet Gjként hallottak a gyerekek, ezéltal mindenképp
gazdagodott az anyanyelvhez k6t6d6 dalkincsiik. Volt olyan helyszin, ahol mas
szoveggel ismerték az adott dalt, ebben az esetben a dal mindkét valtozatat
énekeltiik. Az adott idétartamba mindig minden jaték nem fért bele, igy egy-
egy alkalommal altalaban 4-5 jaték szerepelt. Szinte minden esetben hamar
fényt deriilt arra, kik a zeneileg tehetséges gyermekek egy-egy csoportban, igy
a foglalkozasok menetének alakitasaban kiemelt szerepet szantunk e tanulék
foglalkoztatasanak.

A zenés foglalkozas nagyon kedvezé fogadtatasra talalt mindegyik helyszi-
nen. Megkonnyitette a gyerekekkel val6 kapcsolatfelvételt, és valéban j6 eloké-
szitésének is bizonyult a késébbi koncerthez. A gyerekek minden helyszinen
aktivan részt vettek a jatékokban.

Eléfordult, hogy egy jatékot sokaig jatszottunk (pl. korjaték), mert pl. a gye-
rekek mindegyike szeretett volna szerepld lenni. Ha tul sokan voltak, akkor
egyszerre tobben is beallhattak a korbe. Egy bizonyos létszam felett (pl. amikor
kb. nyolcvanan voltunk) volt ugy, hogy tobb kort alakitottunk, és a foglalko-
zasvezetd vandorolt korrdl korre a jaték iranyitasakor, illetve a nagyobbak se-
gitettek a kisebbeknek a jatékoknal. Volt olyan helyszin, ahol érz6dott, hogy a
gyerekek masfajta, sokkal kotottebb szervezésti foglalkozasokhoz szoktak (pél-
daul az egyenletes ,,lablobalas” mint mozgas furcsa volt szamukra, vagy példaul
folyton szinte hatra tett kézzel akartak {ilni). Ebben az esetben nehezebben ol-
dodtak fel (a pedagogusok is...). Ugyanakkor talalkoztunk kimondottan dalos
kedvii csoportokkal, akiknél a sziikre szabott id6hoz nagyon nehéz volt ragasz-
kodni, hiszen napnyugtaig zenéltiink volna... Osszegezve elmondhatjuk, hogy
a zenei foglalkozasok vezetése és az azokon vald aktiv részvétel is nagymértéki
kreativitast kivant és tett lehet6vé pedagdgus és gyermek szamara egyarant.

Logikai foglalkozas (,Biivos prohak)

Ezen a foglalkozason is az életkor volt a legfontosabb szempont a feladatok ki-
valasztasakor. Nalunk, Magyarorszagon is kevés tanuldnak jé igazan a logikai
érzéke. De tudjuk, hogy ez fejleszthetd. Igy a kovetkezd jatékokat vélasztottuk:
- Labirintus: ,—~Harman vetélkednek a kiralylany kezéért. Rajzold be az tt-
vonalakat! Vajon kinek sikertiil feleségiil vennie? Karikazd be!-,,
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- Mennyit ér? A helyszinek neveinek értékét keressiik. A maganhangzok, a
massalhangzok kiilonb6z6 pontot érnek.

- Sodoku

- Tdjékozddds: ,A juhasz utjat vildgtajak segitségével ismerheted meg.
A feladatlapon olvashatd utasitds alapjan oldjatok meg a kovetkezd probat!”

- Varépités (Sorrendbeallitas)

Abbdl kiindulva, hogy vannak gyerekek, akik a sportban, az ligyességi jaté-
kokban tehetségesek, szamukra mozgasos jatékokat taldltunk ki. Nehézsé-
get az okozott, hogy gyakran nem volt megfelel6 a helyszin, nem volt terem,
ahol ezeket az eszkozoket felallitsuk. A jatékszabalyok betartdsa, betartatdsa is
gyakran gondot okozott. Ha meg tudtuk valdsitani a jatékokat, a gyerekeknek
oromet szerzett, tovabb gondoltak, kiegészitették.

Részt vehettek az Aranyvar bevételében, célbadobassal. Atkelhettek a mo-
csaron, atugorhattdk a vermet egy ugrdiskola segitségével. Varat épithettek és
bonthattak muanyag poharbdl, és tréfas feladatként egy vizzel teli edénybdl
kiehettek egy almat.

Kézmiives-foglalkozas (,Magikus kezek”)

Az anyanyelvi foglalkozas és az ének-zene mellett ez volt az a teriilet, amely
minden helyszinen megjelent. Volt, amikor egy ember, de olyan is volt, amikor
négyen is kézmiiveskedtiink a gyerekekkel. Tobb népszerti lehetdséget kinal-
tunk igy a tanuloknak.

A Kkicsikre gondolva lehetett macis mandalat szinezni. Kreppbaranyt sodor-
ni, gyurmasiinit késziteni vagy macit hajtogatni. A nagyoknak, hogy a néprajz-
zal itt is foglalkozzunk, sztirminta tervezése volt a feladat.

2. dbra: Kézmiives-foglalkozdsok produktumai
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A két legnépszertbb kreativ feladat, a barany és a siini volt. Ismerték a tech-
nikat, kicsi és nagy is elkészithette és gyors sikerélményhez juttathatta a gyer-
meket.

Hihetetlen szeretet, nagy tudasszomj és gyakran erén feliili vendégszeretet fo-
gadott mindenhol benniinket (pl.: sajdt termésii étel-ital, dllandé érdeklédés a
kooperativ csoportmunka és a dramapedagégia irdnt).

Tapasztalatunk szerint a hataron tuli magyarok eltéré helyzetiikbél ado-
ddéan masképpen élik meg magyarsagukat, igy van, ahol a nyelvapolas, mds-
hol csak a magyar nyelv megérzése lehet a cél. A kozosségekben (mikro- ill.
makro- nagy a tarsadalmi Osszefogas a magyarsagot illetéen (érdekképvisele-
tek, vasdrnapi iskola, onkéntes munka). Eppen ezért nagy sziikség volt (van és
lesz) ilyen programokra. ( A miénk a vdros cimii program, mely ehhez az évhez
kapcsolédott, 2014-ben is folytatédik. A 2014-es év a ,Kiilhoni magyar felsdsok”
éve.)

A foglalkozasok soran a mesterségbeli tudas kiemelt szerepet kapott, mert
allandé spontaneitasra volt sziikség, hiszen folyamatosan kellett alkalmazkod-
nunk a valtakozé koriilményekhez, és a jatékok alkalmazhatdsagat ujra és djra
at kellett gondolnunk. A hallgatdk, f6leg az andragdgusok, folyamatosan igé-
nyelték segitségiinket és a megerdsitést.

Ez a projekt jol hasznosithaté lenne a honi iskolakban is, egy-egy népmese
komplex és sokoldalu megkozelitéséhez, feldolgozasahoz.

Mi sem hagyhatjuk abba ezt a munkat, keresni kell az alkalmakat a talalko-
zasokra. (pl.: Kiilhoni pedagégusoknak tanulmdnyok irdsa az 1ij médszerekrdl,
kozos online jdték , A miénk a vdros” cimmel, testvériskolai program szorgalma-
zdsa)

Szamokban: 1 hénap alatt 6 orszdagban jartunk és kortilbeliil 1850 gyerekkel
jatszottunk egyiitt, gondoztunk tehetséget, énekeltiink népdalt és beszéltiink ma-
gyarul, az anyanyelviikon!

Bibliogrdfia

» Ortutay Gyula (f6szerk.): Magyar néprajzi lexikon. Budapest: Akadémiai Kiadd. Népmese cimsz6
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Az eléadds bemutatja a tanulds idegrendszeri folyamatokhoz legszorosabban
kapcsolédo alapmechanizmusait (szenzitizdcio, habitudcio, asszocidcié, diszk-
rimindcio, transzfer, generalizdcio), az ezekre épiilé tanuldsi alapfolyamatokat
(imprinting, perceptudlis-, szenzomotoros- S-S, S-R, beldtdsos- ldtens- szocidlis
tanulds). Mindezekre alapozva 12-féle mnemotechnika keriil bemutatdsra (he-
lyek médszere, bi- és polimoddlis informdcio elldtds, bedgyazds: asszocidcids
halo, learning by doing, tiltanulds, tobblettanulds: satormodell, interferencidk
kihaszndldsa, kiilonbségek kiemelése, szervezés-ujrastrukturdlds, utazgatds - be-
halézds, PQRST, alvdsos konszoliddcid).

Abstract

The lecture shows basic mechanism of learning which nearly connected to
neurological processes (sensitization, habituation, association, discrimination,
transfer, generalization), and presents learning processes which are based
there (imprinting, pereptual-, senzomotorial, S-S, S-R, insight-, latent- and
social learning). In the second part we are demonstrating 12 variations of
mnemotechnics (method of places, bi- and polimodal informing, embedding:
network of association, learning by doing, overlearning, more and more
learning: tent-model, using interferencies, emphasizing differences, organizing-,
restructuring, travelling-wiring, PQRST, consolidation by sleeping).
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»Az iskola dolga, hogy megtanittassa veliink, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse
a tudds irdnti étvagyunkat, hogy megtanitson benniinket a jol végzett munka
oromeére és az alkotds izgalmdra, hogy megtanitson szeretni, amit csindlunk, és
hogy segitsen megtaldlni azt, amit szeretiink csindlni.”

(Szent-Gyorgyi Albert)

Bevezetd: hazai nevelés-, oktatas- és iskolatorténeti elozmény

A Szent-Gyorgyi Albert altal megfogalmazott fenti feladat (megtanitani ta-
nulni) els6, komplex rendszerbeli integrans megjelenése, az 1969-ben Gaspar
Laszl6 altal elinditott szentldrinci iskolakisérletben valosult meg. ,,A tarsadal-
mi gyakorlat sziikségletei és az altalanos nevelés tartalma” (Gaspar 1977) cim,
az iskolakisérlet elméleti alapjait esszencidlisan 6sszefoglalé munkajaban - s
késdbb szamos mas publikdcidban - a tarsadalmi gyakorlat f6bb elemeit mo-
dellezé altalanos nevelés négy alapteriiletét irta le. Ezek: tanitas-tanulas, ter-
melémunka, kozéleti tevékenység, szabadidd eltoltés. A tanitas-tanulas mar az
als6 tagozatban is komplex (nem a klasszikus tudomanyok puszta lekicsinyité-
sébdl allo) ugynevezett problémakorokbdl felépiild targyakban valosult meg,
mint példdul anyanyelv, természetkutatd szakkor, miivészeti szakkor (Gaspar
1978). A felsé tagozatos tantargyak ,,oktatasa” soran (természet és tarsadalom
fejlédése, természetkutatd foglalkozas, muvészetismeret, dltalanos gazdasa-
gi ismeretek, sziiletéstdl a felndttkorig, anyanyelv, matematika) mddszertani
alapelv és gyakorlat volt a tanuldk ismeretszerzd, tuddsszerzd tevékenységé-
nek fejlesztése. Ilyen volt az 6nall6 vagy csoportos, egy kovetkezé témakort
megalapozd-el6készitd konyvtari kutatomunka, ennek nyoman bibliografia
Osszeallitasa, az adott tantargy egy szabadon valasztott, a tanul6t megragadd
témakorébol onalld referatum, téma Osszefoglald — képes illusztraciokkal el-
latott — dolgozat elkészitése. Mindez 10-14 éves gyerekek részére! A kozépis-
kolakba keriilt tanuldink - a Kutatdcsoport altal végzett — nyomonkdvetéses
vizsgalata soran, az ottani tanarok tobbszor is kiemelték a ,szentlérinciek”
- hagyomanyos altalanos iskolakbol bekeriilt tarsaikhoz képesti — 6nallé tu-
dasszerzo képességét. Bar a marxi gazdasagfilozofiara alapozott (Gaspar 1987)
iskolakisérlettdl tavol 4llt a vallasos ideoldgia, de a kozvetitett ismeretrendszer-
ben - a mult szazad hetvenes éveiben (!) az akkori Magyar Népkoztarsasagban
valdszintileg egyediilalléan - tananyag volt a Biblia, s mint latjuk, didaktikai-
modszertani alapelvében és praxisdban is képviselte az onnan gyakran idézett
bolcsességet: Nem halat kell adni a népnek, hanem meg kell tanitani halaszni!
(Maté evangéliuma)
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A tanulas fogalma

A terjedelmi korlatok miatt itt nem dll médunkban definiciok sokasagat be-
mutatni és értékelni, igy csak a 1ényegre szoritkozunk. A tanulas fogalmak re-
dundans eleme, hogy az a — tébbnyire tudatosnak tekintett — ismételt tapasz-
taldson (észlelés), a tapasztalat révén kialakult, az idegrendszer mtikodéséhez
kot6d6 neuralis modelleken (Sokolov 1960, Hebb 1949, 1958, M.: 1983 85 re-
verberacids korok), azok rogzitésén, tarolasan és felidézésén alapuld, az alkal-
mazkodas, adaptacio szolgalataban allé viselkedésvaltozas. Konorsky (1948)
kiemeli az idegrendszeri kapcsolathaldzat rugalmassagat, a neuronalis plaszti-
citast, mely Matthies (1998) szerint nem pusztan aktualis halozati, mikodési
jelenség, hanem a morfofunkcionalis differencidlodas képességével egésziil ki,
vagyis a neuronokban a tanulds hatdsara nem csak élettani, hanem strukturalis
valtozasok is lezajlanak (lasd: Bednorz 2006).

A fenti, 6sszegz6 jellegli tanulds fogalommal kapcsolatban az utébbi évtize-
dek kutatasai a kovetkezd kérdéseket vetik fel:

Valoban sziikséges eleme-e a tanuldsnak az ismétlés? Mint mara kozismert,
Konrad Lorenz (1965 1985 286-290.) felfedezte az imprintinget, a korai be-
vésddést, mely olyan, egész életre kihatd tanuldsi forma, mely egyetlen, ko-
rai életidészakban tortént expresszié soran kialakul. Még régebbrdl ismeretes
Wolfgang Kohler (1921) belatasos tanulas, ,insight” felfedezése, melyben az
4j viselkedés + tudas (!) egyetlen pszichikus torténés révén jon létre. Hasonld
~egybeallas” tapasztalhaté bizonyos mozgasok tanuldsa sordn (korcsolyazas,
kerékparozas), vagy a rejtett figuras dbrak rejtett figurainak ,felfedezésekor”
(appercepcio) is. A kreativ folyamat harmadikként leirt, ,,illuminacié™: megvi-
lagosodas (flash) szakasza is hasonld élmény (Wallas 1926).

Valéban csak a tapasztalaton (észlelés) alapul-e a tanulds? Eppen a fent em-
litett kohleri felfedezés mutatja, hogy nem csak a tapasztati ismétl6dés, hanem
a mar meglévo, egy ,,pszichikus térben” létez6 sémakkal végzett mentalis kom-
bindcié is uj, adaptiv, problémamegoldé viselkedéshez, 4j tudashoz, s ezaltal
Uj tapasztalathoz vezet. Joggal felvethet6 a kérdés, ez akkor még tanulas, vagy
gondolkodas, vagy harmadikként: a tudds termelés egy magasabb nemfogalom,
mely magaba foglalja a tanulast és gondolkodast is.

Valéban csak tudatos folyamatokbél, azokra (észlelés) alapozott tanulds van?
Altaldban 6téves korunktol vannak dnmagunkrél és kornyezetiinkrél stabil (?)
folyamatos emlékeink, melyek identitdsunk (Erikson, 1965) és 6nmagunk =
self (Jung, C. G.) alakulasaban, stabilitasaban nélkiilozhetetlenek. De a sziiletés
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utan 6téves korunkig eltelé 1826 nap soran az idegrendszeriink, a lelkiink nem
tanul semmit? S6t, az utdbbi évtizedek intrauterin idészakra iranyult kutatasai
kideritették, hogy mar az anyaméhben is van tanulds, a magzati élet alatti szo-
cialis ingeregyiittes is hat a méhen beliili, s6t Gjabb kutatdsok szerint a posztna-
talis (sziiletés utani anyanyelv preferencia) viselkedésre (Raffai é. n.).

Valoban mindig az alkalmazkodds szolgdlatdban dll a tanult viselkedés? Az
er6sen meghatdrozd, kondicionalt félelmen (szorongas eltargyiasitdson) ala-
puld fobidk tomege, melyek megakadalyozzdk a szenvedét a normalis életvi-
telben (tobbnyire a hozzdjuk k6t6d6 kényszercselekvések altal) a szimplifikalt
utilitrista felfogasban megkérddjelezik ezek adaptivitasat. Azonban a pszicho-
patologiabdl tudjuk, hogy e viselkedéseknek intrapszichés szorongascsok-
kent hatdsa van - tehat valamire mégis jok, hasznosak. Masfeldl az immar
hazankban is par évtizede meghonosodé evolucidspszichologiai megkozeli-
tésmad, sorra tarja fel a kiilonboz koéros viselkedés- és élményformak, lelki
betegségek, bizonyos koriilmények kozotti, mind egyén, mind csoport szinti
adaptiv jellegét (Bereczkei 2003).

Valamit bemutatni, megismertetni, alapvetéen négyféle modon lehet: ta-
pasztaltatni, definidlni, példalézni (erre épiilheté induktiv kovetkeztetés) és
tartalmait kifejteni. A masodik verzi6 igy hangzik: a tanulds-tanitds, a hatékony
(rdforditds/eredmény) ismeretszerzéshez és -alkalmazdshoz sziikséges ismeretek/
képességek/kompetencidk és motivdciok kialakitdsa, elsajatitdsdnak segitése.
A tovabbiakban a negyedik modszerrel élve bemutatjuk a tanuldsi folyamatok
alapmechanizmusait, melyek az idegrendszer korabban emlitett miikodéseihez
kotédnek (reverberacios korok, neuralis plaszticitds, morfofunkciondlis diffe-
rencialédas), valamint a klasszikus tananyagokbdl mar ismert, és gazdagodé
létszamu tanuldsi alaptipusokat, majd a mindezeken alapuld tanulasi-emléke-
zési (mnemo) technikdkat.

A tanulas alapmechanizmusai

1. A szenzitizdcié: a tapasztalati reprezentacid, perceptudlis séma neuralis/int-
rapszichés 1étrejottének elsé feltétele, hogy az éldlény érzékenyiiljon az adott
inger/ek irant. A Pavlov altal ,,mi ez?” reflexként leirt, késébb orientacios re-
akci6 (OR) néven meghonosodott viselkedés egyiittes részletes elemzését Ber-
lyne (1961) irta le. Galperin a pszicholdgiat mint az orientacios tevékenység
tudomanyat hatarozta meg (Galperin 1976, 1980), mondhatnank: ez a lélek
»kapuja/ablaka”, melyen keresztiil a szubjektum ismeretet szerez a vilagrol,
s benne 6nmagarol a ketté mindenkori aktualis és torténeti viszonyardl. Az
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OR révén keletkezik az idegrendszer szenzoros cortex részeiben az a percep-
tualis és/vagy szenzomotoros, dinamikusan éllandé modell, séma, mely a me-
moriafolyamatok (beirds, megdrzés/konszolidacio és felidézés) alapjat képezi.
A szenzitizaci6 tobbszintl folyamat: Erzékelés: az inger eréssége eléri az alsé
ingerkiiszobot. Eszlelés: 1. szublimindlis: az inger nem tudatosul, de hat, 2. eléri
a tudatkiiszobot (észlelés), 3. szemantikus/fogalmi jelentést kap (tarsitasos-in-
duktiv, definitiv, kontextudlis), 4. integralodik az asszociativ jelentéshdlézatba.

Piaget irta le (Piaget 1966, 1970), hogy az ujabb tapasztaldsok hatdsara a
séma kétféle modon valtozik. Az asszimildcié soran a séma Uj elemekkel gaz-
dagodik, de megérzi eredeti mindségét (jelentését, funkcidjat). ,Az Gj elem
asszimildcidja egy megel6z6 sémaval annak integralasat jelenti egy magasabb
sémaba (Piaget 1998, 143-144). Ez a magasabb séma a szokas. Az akkomo-
ddcio soran az Ujabb tapasztalatok a séma mddosuldsaval (decentralas, abszt-
rakcio, osztodas) jarnak. Mindketté adaptiv, a szervezet-kérnyezet kapcsolat
harmonizalasat, a homeosztazis fenntartasat szolgald tanuldsi folyamatnak
tekinthetd. A folyamat cirkularis modelljét Ulric Neisser adta kozre (Neisser
1976). A magyar kiaddsban megjelent dbrat idézziik ide.

1. dbra: Neisser, U. Az észlelési ciklus
Forrds: Neisser 1984, 32

A fenti abra bemutatja, hogy az észlelési-emlékezeti séma tobbszoros exp-
loracié, mintavétel soran alakul ki és valtozik. A felderités (exploracid, per-
cepcid) soran az él6lény véges mennyiségu (1d. kozvetlen figyelmi terjedelem,
Jevons, 1871) elemrdl ,, készit” belsd reprezentaciot, mintat vesz, majd e kezdeti
séma, a kovetkezd szenzomotoros ciklusban mar iranyitja az tjabb felderitést,
mely soran a perceptualis informacié gazdagodik (asszimildcié) ami a korabbi
séma modosuldsiahoz (akkomodacid) vezet/het, és igy tovabb. A ciklus befeje-
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z8dése, az ingeregyiittes ,,kimerit§” reprezentacidja utan kovetkezik be, Gjabb
valtozas nem lévén a szervezet hozzaszokik az adott kornyezethez, megalkotta
a maga szamadra biztonsagot jelentd, elég jo modellt. Ez utobbi tanulasi jelenség:

2. A habitudcié: Szokolov negativ tanuldsnak nevezte (Kardos 1967, 345).
A human szférabdl is mindennapjainkbol ismert a hozzdszokds, amikor egy
kezdetben reakciot kivalté inger néhdny expozicié utdn nem vdltja ki a kordbbi
reakciot, az kezdetben tompul, majd eltiinik a viselkedésrepertodrbdl. A habi-
tus kifejezés is egy személy szokasos cselekedeteinek dsszességére utal, a pszi-
cholégia a vonds és a vonasokbdl szervez8dé tipus kifejezéseket hasznalja.
A szenzitizacidé - orientacios reakcié - szenzomotoros sémaképzés — habi-
tudcié kvartettjér6l (mert ne felejtsitkk: maga az informacioszerzés korillmé-
nyei, helye, folyamata is része!) késziilt séma, engram, emléknyom, reprezen-
tacio, tovabbi sorsat az alabbi abra foglalja 6ssze, melynek részletes leirasara
ehelyiitt terjedelmi korldtok miatt nincs mod.

Az emlekezes szakaszail

befrds i rogzités elBhivas
kddolds i megorzés - reprodukcio

Tarak:|szenzoros:
ikonikus il szabad asszocidcio
echoikus dlom

elérési uthalozat:
felszini
erzelmi
modalitasc fogalmi

- a

2. dbra: Az emlékezeti folyamatok szervezdédése. Forrds: Martin, 2014

3. Az asszocidcio: képzettarsitas jelenségével mar az dkor nagy gorog filozofu-
sai, Arisztotelész (Arisztotelész 1988) és Platon is foglalkoztak, majd az angol
epiristak (Locke, Hume, Mill), a pedagdgiaban Herbart, a pszichoanalizisben
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Freud, az analitikus pszicholégidban Jung (1995) elemezték és alkalmaztak,
utdbbiak féleg a tudattalan tartalmak tudatositasanak, a gyogyitasnak az érde-
kében (szabad asszocidcid). Az asszociacid: kozel azonos idében (Pavlov: kon-
tinuitas torvénye) aktivdlt perceptudlis, emlékezeti, illetve neurdlis sémdk kozti
funkciondlis kapcsolat. Harom alapvetd szervezddési elve: 1. kozelség (térben,
idében), 2. hasonlésdg, 3. ellentétesség. A mind a harom egyarant érvényesiil
a perceptudlis, szemantikus és érzelmi dimenziokban. Az asszociacios elvek ez
utdbbi, érzelmi vonatkozasban miikodé érvényesiilését élményszertien tapasz-
talhatjuk meg a feltaro, pszichoanalitikus terapia soran.

kozelség hasonlosag ellentétesség

id6i/téri

perceptudlis

szemantikus/fogalmi

érzelmi/motivdcids

3. dbra: Az asszocidcidk szervezddési alapelvei és modalitdsai

4. A diszkrimindcié: avagy kiilonbség tétel: 1ényegében felételezi a szenziti-
zaciot, amennyiben ennek sordn kezdetben indifferensként, azonosként kezelt
ingerekre a szervezet elkezd kiilonbozo reakciokkal vilaszolni, vagyis megtanul
kiilonbséget tenni kiilonbozé ingerek, illetve szitudciok kozott. A diszkrimina-
ci6 alapdimenzioi azonosak az asszociacioéval: 1. perceptudlis/szenzomotoros
(vizualis, akusztikus>>fonetikus, olfaktorikus, gusztatorikus, taktilis, proprio-
ceptiv, kinesztétikus, haptikus/téri, belsdszervi...) 2. szemantikus/fogalmi, 3.
emocionalis/motivacids. A diszkriminativ tanulasi folyamatok egyik legszebb
kultartorténeti példdjat maga a tudomany egyre b6viild ismeret és fogalom-
rendszere mutatja. Az ingerfeldolgozasban végbement diszkriminacié mindig
a viszceralis/zsigeri, a motoros és a verbalis viselkedésekben jelenik meg, gyak-
ran ebben a sorrendben.

5. A transzfer: atvitel, az a folyamat, amikor egy adott ingerhelyzettel kapcso-
latos viselkedés, jelentésadds megjelenik egy mdsik, a kordbban emlitett hdrom
dimenzié (perceptudlis/szenzomotoros, szemantikus/verbdlis, emociondlis/moti-
vdcids) - tobbnyire valamilyen szempontbol a szervezet, a személy szamdra ha-
sonlo - ingerhelyzetben. A pozitiv transzfer azt jelenti, hogy az atvitt viselkedés,
jelentés az tjabb helyzetben is adaptiv, sikeres, a negativ transzfer az inadaptiv,
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sikertelen étvitelt jelenti. Az érzelmek dinamikdjdbdl a pszichoterdpiaban is
kulcsfontossagu 4ttolds, indulatattétel (Ubertragung) és viszont indulatttétel
(Gegen Ubertragung) is ilyen mechanizmus.

6. A generalizdcié: tobb ingerhelyzetre kiterjedd pozitiv transzfer, vagyis bizo-
nyos, adott helyzetben megtanult és adaptiv viselkedés, vagy jelentésadds széles-
korii kiterjesztése, dtvitele szamos mds helyzetre, eredményesen. Szamos hétkoz-
napi példat sorolhatunk: jaras, dobas... koszonés... eszkozhasznalat...

A tanulas alaptipusai

Az alabb bemutatdsra keriil6 komplex tanulasi alaptipusok a fent ismertetett
tanulasi alapmechanizmusok egyszerre tipusara is épiilnek.

1. Az imprinting: mint fentebb emlitettiik, Konrad Lorenz éltal felfedezett és
leirt (Lorenz 1985) bevésddés soran, egyetlen ingerexpozicio, azaz egyetlen ta-
pasztalati aktus is elegendo a tartds viselkedésformalashoz, 4j viselkedéselem
megjelenéséhez. Az eddigiekben — madaraknal és emlésoknél - az egyedfejls-
dés korai szakaszaiban tapasztaltak és tanulmanyoztdk, elsésorban etologusok,
majd az emberi fejlédéslélektan kutatdi. Az imprinting jelensége épp arra hivja
fel a tanulassal kapcsolatban a figyelmiinket, hogy nem minden tart6s visel-
kedésvaltozasnak feltétele a tobbszori ingerexpozicid, tapasztalds, gyakorlas,
hanem egyszeri egyedi élmények is jarhatnak olyan aktivacids, emocionalis és
motivacios allapottal, melynek kovetkeztében hosszt iddre befolyasolhatjak a
viselkedést. Ilyen jellegtiek a ,,szerelem elsd latasra” és az egyéb katasztrofaél-
mények.

2. ,A perceptudlis tanulds Ggy hatarozhaté meg, mint tartés valtozds egy targy
vagy esemény percepcidjdban (észlelésében) ugyanezen vagy ezzel kapcsolat-
ban 1évé dolgok kordbbi észlelésének eredményeként. A viltozds elsédlegesen a
tisztabb vagy koriilhatdroltabb észlelés irdnydba hat.” - irja Hebb (1983, 43)
A perceptualis tanulds soran képz6dé és alakuld (asszimilacio, akkomodacio)
sémdk képezik alapjat a magasabbrendt kognitiv folyamatok soran létrejove,
un. mélyebb feldolgozasi és informacioétarolasi szinteknek, ezek révén az egyre
hatékonyabb, biztonsagosabb és komfortosabb viselkedéses alkalmazkodas-
nak. A perceptualis tanulds ontogenetikus szempontbdl szintén a legkorabbi
tanulasformak kozé tartozik, joval megel6zi a magasabb szintd, elvont fogalmi
tanulast, majd annak kifejlédésével tovabbra is miikddé mechanizmusként all
a szervezet alkalmazkodasanak, fejlédésének szolgalataban. Ennek révén ta-
nulunk meg példaul tavoli orszagokban €16 népek tagjai kozott killonbséget
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tenni, szinarnyalatokat, dallamokat stb. egymastél megkiilonboztetni, vagy
ugynevezett kétértelmd dbrak minden vonatkozasat észlelni, bettizés helyett
szoképeket olvasni. Az informacioéfeldolgozas f6bb szakaszait, folyamatat il-

lusztralja az alabbi abra.

sziirés vs. kiemelés
érzékleti anyag feldolgozas

fény

kemiai iz, sza
mechanikai tapintas

ho hideg-meleg

|
|
akusztikus ang ’
|
l
I
'

4. dbra: Az informdcidfeldolgozds szakaszai. Forrds: Martin, 2014

3. A szenzomotoros tanulds: a valtozd észleleti tapasztalatok hatdsara a kiilvi-
lagra iranyuld cselekvés, mozgds paramétereinek (térbeliség, erésség, idozités,
gyorsasag...) moédosuldsa. Idetartozik példaul a mozgastanulas olyan alapvetd,
»zsigeri” formaja, mint az éneklés, hangutanzas, a bonyolultabbak, mint a ja-
ras, kerékparozas, eszkozok hasznalata, beletanulas egy Uj cip6be, egy masik
autoba, a kicserélt zar/kilincs megfeleld hasznalata, eggyel tobb 1épcsé.... ,va-
kon” eligazodas egy ndi taskaban vagy férfi zsebben... A komplex szenzomo-

toros szabalyozas blokksémdjat mutatja az alabbi abra.

mozgasterv
célképzet v - hurok
receptor afferencia kozpont efferencia
— |effektor
mozgasmemoria
I beallitas efferencia képia «— belsd f
mozgés motivacié kovetkezmény l
exafferencia kiilsé kovetkezmény

5. dbra: A komplex szenzomotoros szabdlyozds. Forrds: Martin, 1997
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4. S - S tanulds: inger-inger tarsitas, L. tipusu, klasszikus, pavlovi kondiciona-
las: soran a korabban emlitett asszocidciok, a kozel egyidejiileg hato ingerek,
helyesebben inger reprezentdciék — példaul csengé hangja, vagy lampa fénye
és az étel latvanya, illata, ize — kozott jonnek létre. Egy eredetileg bioldgiailag
relevans (feltétlen) inger: S' (elsédleges meger6sitd) viselkedésbefolyasold ha-
tasa ennek révén tevédhet at bioldgiai szempontbol kozombos (feltételes) in-
gerekre: §%, példaul vizualis vagy akusztikus, gusztatérikus (szaglasi) jelekre,
és embernél fogalmi jelentéssel (I. jelzérendszer) bir6 szavakra. Kelld szamu
tarsitas utan ez utébbi is képes lesz kivaltani az eredetileg feltétlen valaszt,
masodlagos megerésitéként. Ekkor azonban mar feltételes valaszrol, feltéte-
les reflexrdl beszéliink. A masodlagos megerdsitok (feltételes ingerek) 6nallo
motivalokként (incentiv) mitkodhetnek! A kontinuitds torvénye szerint a fel-
tétlen (megerdsitd) és a feltételes ingernek idében kozel kell esnie. A feltételes
inger tobbszori, feltétlen inger (megerdsités, jutalom) nélkiili addsa, a felté-
teles reflex kialvdsahoz, aktiv gatlodasahoz vezet (habitudcio), ez a felejtés,
mely a feltétlen inger: jutalom ujbdli adasara gyorsabban megsziinik, mint
ahany probaba/tarsitasba a tanulas el6szor ,,keriilt”. Ebben a tanulasi tipusban
nincsen viselkedésgazdagodds, az él6lény eddigi viselkedéskészletében meg-
1év6 viselkedéselem (t6bbnyire vegetativ valasz) kapcsolddik korabban nem
effektiv kivalt6 ingerhez!

5. S - R tanulds: operans, instrumentalis, II. tipust, thorndikei, watsoni, skin-
neri kondiciondlas. Ennek soran az él6lény, oninditotta, aktiv cselekvésével
(exploracid, jaték), proba-szerencse modon hat a kdrnyezetére, melynek ré-
vén az igy 6t éré bizonyos ingerek, szamara kellemesek (jutalmak), masok
kellemetlenek (biintetések) lesznek. Az effektus — toérvény (Thorndike 1911)
értelmében az eldbbi viselkedéselemek szdma né, az utdbbiak szdma csok-
ken a viselkedésrepertoarban. Watson foglalta eldszor ssze: A pszichold-
gia, ahogy a behavioristak latjak cimd konyvében a nyugati tanulaslélektani
iranyzat koncepcidjat. (Watson 1913). Mint Skinner, shaping médszerrel (apré
lépésekben torténé megerdsités) pingpongozni megtanitott galambokkal
folytatott kisérletei igazoljak, ezaltal olyan viselkedéselemekkel gazdagodik a
repertoar, melyek velesziiletetten — mint a feltétlen reflexek — nincsenek az
allat birtokaban (Skinner 1953). A shaping médszer pedagégiai alkalmazasa
a programozott oktatas (Skinner 1968, M: 1973). A neobehavioristdnak sorolt
Tolman irta le a kognitiv térkép létezését (Tolman 1948), mely az allat altal
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exploralt téri kornyezetrdl, az idegrendszerben késziilt vizualis-akusztikus-ol-
faktorikus-kinesztétikus... komplex modell. (Ld. késébb: ennek komplexebb
valtozata, a mentalis térkép)

6. Beldtdsos tanulds: Karl Bithler mar a mult szazad elején leirta az ,,Aha-Er-
lebnis” aha élményt (Biithler 1907) Kohler, allati intelligencia kisérletei soran
tapasztalta, hogy egy eszkozok Osszeillesztésével megoldhatd problémahely-
zetben (cél ismert, elérési ut nem) Szultdn nevl csimpdanza a fent emlitett
proba — szerencse viselkedés nélkiil érte el a célt (jutalom) (Kohler 1921).
A belétasos, vagy komplex tanulds sordn az 1ij, adaptiv, problémamegoldo vi-
selkedés, megfigyelhetd elézetes prébalkozdsok nélkiil, a helyzetbeli informdcidk
intrapszichés, mentdlis kombindcidja révén jelenik meg. Ez — mint kordbban
emlitettiik, mdr tudds termelés!

Jozsef Attila A Dunanal cim versében igy fogalmazza meg ezt:

~En 1igy vagyok, hogy mdr szdz éve
Nézem, amit megldtok hirtelen.
Egy pillanat, s kész az id6 egésze
mit szdzezer Os szemlélget velem.”

Ez az insight, vagy flash (megvildgosodas) élmény alvas kozben is miiko-
dik, mint ezt tobb tudomanyos felfedezés is (Kékulé — Szent-Gyorgyi) igazolja.

7. A ldtens tanulds: amikor a tanuldsi folyamat intrapszichés lejdatszoddsdt (be-
irds, tdrolds) kovetben, egy késébbi idépontban jelenik meg a felvett és feldol-
gozott informdcio hatdsa (felidézés) a viselkedésben. A korabban mar emlitett
Tolman felfedezése, hogy bioldgiailag relevans esemény nélkiil is képesek az
allatok megtanulni az ingerek kozti kapcsolatokat. Még akkor is, ha ezek az
asszociaciok nem tudatosulnak, vagy ha egykor élményszertien tudatosak
voltak is, kés6bb ezen élmények elfelejtédnek, elfojtédnak. Mint korabban
emlitettiik, sziiletésiinkt6l 1825 nap telik el, mig kb. 6téves korunkra kialakul
viszonylag folytonos on- és kornyezetemlékezetiink, de szamos hétkéznapi,
pszichoanalitikus és hipnoterdpids tapasztalat is mutatja, hogy az ez idében
»tanult” dolgok akér tobb évtized mulva is komoly viselkedésbefolyasold -
nemegyszer pszichopatogén, traumatizalé (Martin 1994) - hatassal rendel-
keznek, s kell6 modszerekkel tudatosithatoak is.

181



DR. MARTIN LASZLO

Tudasunk/nem tudasunk tipusai

tudas nem tudas
tudom,
hogy nem

nem tudtam, '
nem tudatos| | hogy tudom

HEMBGUGEOI

implicit memdria

6. dbra: A tudatos és a nem tudatos tudds/nemtudds szervezédése. Forrds: Martin, 2014

A latens tanulas ,,ala” soroljak tobbek a perceptualist, és a szenzomotorost,
mint implicit, tudattalan folyamatokat. A tudattalan tanuldsi folyamatok —
tobbek kozt evolicids — fontossagara Addm Gyorgy is felhivta a figyelmet:
»A human pszichikumban az évmillidk soran kialakult az a »parallel tizem-
modd«, hogy ma mar a verbalizalt tudatos tevékenység és a vele szinkron
nem-tudatos hattér-aktivitas egymasra épiilve, egymast erdsitve zajlik le. Ez a
parhuzamossdg hallatlan eldnyt jelentett a szelekcioban! A tudattal rendelkezé
homo sapiens szamara a tudathidnyos kognici6 tehermentesit6 f6lényt bizto-
sitott” (Adam 2001).

8. A szocidlis tanulds: a fajtdrsak viselkedésének megfigyelésén, kopirozdsin ala-
pul. Az utdnzdsi motivdcié (gyakorisdg, tartéssag, intenzitds) mértéke ardnyos a
megfigyelt (obszervalt) modell, a fajtdrs utanzando viselkedésével kapcsolatban ta-
pasztalt kellemes vagy kellemetlen kovetkezményekkel (Oriilt, jollakott, megmene-
kiilt... vs. szenved, menekiil...). A magyar nyelv bolcselete a ,,Mds kdrdn tanul az
okos” szoldsban orokitette meg. A ma is él6 Bandura szdmos munkdjdban mutatta
be az utdnzdsos tanulds személyiségfejlédésben, kriminalitdsban, a médiabeli erd-
szak hatdsdban, a pszichoterdpidban jdtszott szerepét. (Forrdshivatkozds nélkiil, de
a tudomdnytorténeti hiiség kedvéért emlitjiik meg, hogy az utdnzdsnak a tarsadal-
mi viselkedésben jdtszott fontos szerepét mdr Gabriel Tardé: biinozés, fogyasztdsi
szokdsok, és Emile Durkheim: ongyilkossdagi francia szociologusok is kiemelték.)
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Bar Kelman, (Kelman 1958) az attittid (tartds értékeld viszonyulas fizioldgi-
ai, kognitiv, moralis... alapokon) valtozasanak kozvetitéfolyamataiként irta le
az alabbi mechanizmusokat, de tekinthetjiik ezeket a szocialistanulas, a szocia-
lizacié/nevel6dés alapfolyamataiként is, ha azt ,,nagyité ala tessziik”. Az alabbi
leiras a pszichoanalitikus ismereteket is integralja!

1. idomulds: (complience: egyiittmi(ikodés) amikor adott helyzetben az ak-
tudlisan haté normdk szerint, a normat képvisel6 személy jelenlétében torténik
az alkalmazkodas, a jutalmazas-biintetés fiiggvényében, a nagyobb disszonan-
cia (meghasonlas) és diszkomfort elkeriilése érdekében. Alapja a masik sze-
mély részérdl észlelt, vagy neki tulajdonitott hatalom, vagyis, hogy lehetdsége
van a viselkedésiink jutalmazasara, vagy biintetésére. Ezen a szinten a viselke-
désben csak a normat, elvarast, tiltast képvisel6 személy valds vagy vélt jelen-
létében (Allport, H. E) érvényesiilnek az elvarasok, tilalmak.

2. identifikdcid, azonosulds: a hatékonynak, eredményesnek, kedveltnek ta-
pasztalt, szimpatikussa valt személy viselkedéseinek utanzasa, ezaltal az abban
képviselt értékek, normak szelektiv atvétele, melyek hatasa nem konzekvens.
Alapja tehat a modellszemély irdnti pozitiv érzelem, szimpatia, valamint az,
mely az identifikdci6 soran az egyedi személyiség, a személyes identitas kidol-
gozasaba illeszkedik. Az unszimpatia: dith, undor, félelem, az ellen-azonosulds
motivaldja.

3. interiorizdcié, internalizdcio: (bels6vé tétel) révén a személyiségbe (fe-
lettes-énbe) tartdsan beépiilt értékek, normak, attitidok, athatjak a személy
értékrendszerét, motivacios bazisat, s kiilsé kovetkezményektdl fiiggetleniil is
konzekvensen befolydsoljak a viselkedést, azaltal, hogy bizonyos viselkedésmo-
doknak, viszonyulasi formaknak, idealoknak, norméknak komoly érzelmi, és
identitasalakitd, -alkot értéke lesz. Alapja a modellszemélyek hitelessége, kong-
ruencidja (a verbalis és nonverbalis kommunikaciés csatorndk azonos iranyu,
intenzitasu viselkedésbefolyasolé: promotiv hatasa), aminek kévetkezménye a
megfigyel6, tanul6 csalodasmentessége, ezéltal kialakulé abbéli hite és bizal-
ma, ha e normak szerint él, egészséges, boldog, kiegyensulyozott, sikeres, elis-
mert stb. lesz. Az interiorizalt értékek szerinti viselkedés akkor is megjelenik,
ha nem észleliink kiils6, kontrollalé hatalommal rendelkezd személyt, ha olyan
személlyel vald kapcsolatbol ered, akit eredetileg nem kedveltiink, s akkor is
képesek lehetiink rd, amikor egzisztencialis fenyegetettségnek (anyagi, vitalis)
vagyunk kitéve, azaz életiink, testi épségiink kockaztatasaval is jar.
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Mnemotechnikak

A mnémosz (gorog emlékezet kifejezésbdl ered) azon mddszerek, eljdrdsok,
technikadk gytijtéfogalma, melyek a fent bemutatott tanuldsi alapmechanizmu-
sokra és alaptipusokra épitve az emlékezés és ez dltal a tanulds hatékonysdgat
(rdforditds/teljesitmény: mennyiség, tartéssdg) igyekeznek novelni.

1. Helyek modszere: Az athéni Akropoliszon, a dombormitvekkel tarki-
tott oszlopokkal szegélyezett korfolyoson sétalgatva mesteriiket hallgatd ifjak
konnyebben felidézték a mester szavait, ha arra is emlékeztek, hogy az adott
dolgot épp melyik jelenetet abrdzolé dombormt el6tt mondta. Szdmos esetben
konnyebb valamit megjegyezni, ha annak tartalma (esemény, szoveg...) asszo-
cialédik az informaciofelvétel helyével, (Hol hallottad?) meg persze a forras-
személlyel (Ki mondta?)... Az erre épiil6 tjabbat fogas-mddszerként emlitik.

2. Bi- és polimodalis informdcidellatds: a legalabb két- de inkabb tobb szen-
zoros csatornan torténd informdciokozlés, -felvétel — mint korabban lattuk
- noveli az adott anyag megjegyzésének, megdrzésének és eldhivasanak, al-
kalmazasanak esélyét. A mar Comenius (1653), majd Tessedik Samuel altal is
forszirozott, igynevezett szemléltetd — de inkabb mind tobb érzékszervi ta-
pasztalaton alapul6 - oktatas is ezt alkalmazta (Tessedik 1956). Erre iranyul a
kémiaorak klasszikus négyes szempontja: szaga-szine-ize-btize, és a kilencszaz
hatvanas években az altalanos iskoldkban fellendiilt audiovizualis oktatas.

3. Bedgyazds: ennek soran arra toreksziink, hogy egy 0j elemet, a mar is-
mertek minél tobbjéhez asszocialjunk (szabad asszociacid), akar szenzoros,
motoros, fogalmi vagy érzelmi vonatkozasban, hogy minél jobban beleagyaz-
hassuk a mar meglévé ismeretkészletbe. Minél tobbelemt egy rendszer, bar-
mely 4j elemet annal tobb meglévéhoz kapcsolhatunk. A ,,konnyebben tanul
az, aki sokat tud” megallapitds is ezt fejezi ki. Vizudlisan a léggémbmodell il-
lusztrélhatja ezt a jelenséget: minél nagyobb egy léggdmb, annal nagyobb a
feltilete, annal tobb dolog fér el rajta.

4. Miel6bbi alkalmazds/csindlva tanulds: a korabban emlitett Skinner-féle
programozott oktatds sordn a tananyagot rovid szakaszokra bontjuk, s egy —
egy szakasz utan tobb, az Gj ismeret azonnali alkalmazasat igényld feladatot
oldatunk meg. Kiiléndsen hasznos az azonnali alkalmazas a gyakorlati, cse-
lekvéses, mozgasos dolgok, és f6képp — egyben motivald hatasu is! - a nyelv-
tanulasban is.
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5. Taltanulds: ha mar egy mozgassort, szoveget, zenedarabot stb. a teljesen
tokéletes végrehajtasig, szabad felidézésig, eljatszasig gyakoroltunk, még né-
hanyszor ismételjiik, automatizaljuk (mozgasnal attevédik az extrapiramidalis
rendszerre és mozgasos dinamikus sztereotipiaként miikodik). Ennek eredmé-
nye lesz — ahogy szép, bolcs magyar nyelviink mondja - az dlmdban is tudni
fogja. Persze igazi hasznossaga ritkan az alombdl ébresztéssel tesztel6dik a valo
életben, inkabb akkor deriil ki, mikor fokozott fesziiltséggel, optimum arou-
sal- szintnél magasabb vigilancidnal (félelem, szorongas, stressz) is pontosan
tudjuk alkalmazni a néha életment6 tudast!

6. Tobblettanulds: ,,Ez sok? EbbSl mér csak felejteni fognak!” idézem gimis
kémiatandrnénket. Amint a j6 satraknak nemcsak a belsd lakdegységét cove-
keljiik koriil, hanem kissé tavolabbra vert covekekkel az esévédé ponyvat is
rogzitjiik, igy célszerti a minimalis, elvart, kotelez6 tudashatar széleit is kijjebb
vinni. Ezért vizualizalhatjuk ezt ugy, hogy a sdtor-modell. Igy id6vel valéban
van annyi felejteni valo, hogy a legfontosabbak azért teljes egészében megma-
radhatnak. Ugyes tanar ezeket paradox instrukciokkal (Nem lényeges... csak
mesélem... csak érdekességképpen...) cseni be a fejekbe.

7. Interferencidk kihaszndldsa: tapasztalhatjuk, hogy nagyobb anyagok bi-
zonyos korabban tanult részei egy id6 utdn maguktdl esziinkbe jutnak. Ez a
spontdn feltijulds jelensége, amikor lelkiink onszantabdl ,,emésztgeti” az anya-
got. Ha ekkor ujra elGvessziik az adott tananyagot és ,rdismétliink”, hatéko-
nyabb lesz a hosszabb tavii megjegyzés, mintha kihagynank ezt a felkinalast, s
csak szigoru terv szerinti idében térnénk vissza az ismétlésre. Bizonyos, sok-
ban hasonlé anyagok konnyen 6sszekeveredhetnek a tanuldban, ennek kikii-
sz0bolésére szolgal a kovetkez6 technika, de el6tte emlitsiik meg az ,ellen in-
terferencidt”: célszerli egymastol kiillonbozo agyi teriileteket (bal-jobb félteke,
szenzoros- motoros, ,,szaraz” -lazabb/liraibb...) egymast valtva tanulni, mint-
egy kihasznalva az aktiv pihenés/pihentetés jelenségét.

8. Kiilonbségek kiemelése (szenzitizdcio-diszkrimindcid): akar perceptualis,
akdr mozgasos vagy fogalmi szempontbdl hasonlo, ezért konnyen interferald
anyagok esetében alkalmazzuk, példaul tobbszor, lassabban exponalva az inge-
ranyagokat (kép, zene, fonéma) segitiink észlelni, tudatosulni a vizualis, akusz-
tikus, taktilis stb. kalis, verbalis és fogalmi kiilonbségeket. Az dsszetévesztése-
ken szamos kabaréirg élcel6dott mar (pl. exkuzalas vs. exhumalas, szoktam vs.
szoptam...).
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9. Szervezés/iijra strukturdlds: Egy tananyagkészité altal prezentalt ismeret-
halmaz sokszor 6nmagaban is ,,alulstrukturalt: 6mlesztett”, maskor nem min-
den tanuld szdmara optimalis a szerz altal készitett szervezés. Ezen szamos
modon segithetiink, ha az a jobb megértést, ezaltal a hatékonyabb elsajatitast
segiti. Ilyenek példaul az atrendezés, sorrendcsere, tagolas, atcsoportositas,
blokkositas, mas dimenzidba tartozoé (példaul vizualis) kiegészitok alkalmaza-
sa, betliszavak képzése, a redundanciak kiaknazasa, a szervezdelvek, szabaly-
szerliség, ,logika” felfedezése példaul szamsorok (Fibonacci) estében vagy a
Raven-tesztnél.

10. Utazgatds, behdlézds: Didaktikailag képzettebb és kell6 empatiaval bird
tananyag készit6k az elére (ld. késdbb), vagy vissza (1d. korabban) utalasok-
kal maguk is segithetik az egész anyagrol készitheté mentdlis térkép, vithdlo-
zat felfedezését. De ha mégsem, akkor sok esetben ezt a tanulé 6nmaga vagy
tandra segitségével is megteheti, hogy nem csak a kalyhdtol elindulva tudja a
noévendék az anyagot. ,Nem a tételeket, hanem az élettant kell tudni!” - szok-
ta mondani Grastyan Endre akadémikus, a hatvanas-nyolcvanas évek (tobbek
kozt tanuldskutatdsban) nemzetkozi hirtivé valt pécsi professzora. S ha mar
élettanrdl esett szg, itt a

11. PQRST-mddszer. Ot angol kifejezés kezd8bet(ijébdl az EKG gorbére
asszocialunk. P: preview: attekintés, Q: questions: kérdések feltevése: mir6l
olvastam/hallottam? R: responses: valaszok a kérdéseinkre, S: self recitation:
o6nallo szabad felidézéses ismétlés, T: test: ellenérzés tjraolvasassal: mi volt jo,
mi volt konfabulacié (a tudashiany nem megfelel6 kiegészitése/kamu).

12. Idézités: Szamos vonatkozasa fontos. Lacey kutatdsibol tudjuk (Lacey,
1967), hogy az informacié feldolgozasnak, befogadasnak a lassu szivritmus
kedvez. Mindez nem all rendelkezésre informacid/esemény/tennivalé 6z6né-
ben, mindenféle értelemben vett zajban. Tehat tanulni nyugodt kornyezetben
és nyugodt lelkiallapotban érdemes/hatékony. A tanulds-pihenés ritmusat,
mint a munkalélektanosok is hirdetik, ugy kell megvalasztani, hogy a tanuldsi
szakaszok kezdetben hosszabbak, majd akar azonos hossztisagi — mas tevé-
kenységgel kitoltott — sziineteket kovetden ezeket roviditjiik. (3x45 perces ora-
imat 60, 40, 35 perces szakaszokban szoktam tartani). Harmadik tapasztalat: az
elalvas el6tt tortént, tanult dolgok — tovabbi mas zavaré informacié nem lévén
- kénnyebben konszolidalédnak (I1d. korabban: emlékezet), irédnak 4t a tartds
memoridba, tehat: aludjunk ra egyet!
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A természettudomdny szertedgazo teriiletei kozott ma az egyik legfontosabb
teriilet a kornyezeti rendszerek dllapotinak megismerése, megértése s a kozos
feleldsségvallalds érdekében aktiv cselekvé magatartds kialakitdsa. E célbol az
oktatds sordn a tanuldsi kornyezetet 1igy kell megtervezni, hogy az a lehetd leg-
jobban tamogassa az aktiv tanuldsi formdkat. A bemutatdsra kertild modszer és
eszkoz is ezen alapul, s a felséfokii oktatdsban tanulé hallgatokat célozza meg.
Célja kornyezetiink természetességének megdllapitdsa egy tigynevezett termé-
szetesség-méré haszndlatdaval. Ennek sordn a hallgaték el6szor megismerkednek
a természetességmeérés elvével, képi bemutatds és megbeszélés sordn betekintést
nyernek az életkozosségek legfontosabb - a hatdrozdshoz sziikséges - jellemzdibe,
majd egy adatlap segitségével elsajatitjdk a hatdarozds menetét.

Abstract

From among the diverse areas of natural sciences perhaps one of the most
important one today is the drive to find out about and understand the state of
environmental systems, as well as to develop an active and committed approach.

To achieve this, the environment of learning has to be planned in the course
of education so that it can support the forms of active learning in the most effective
manner. The method to be introduced is also based on this and its target audience is
the students in higher education. The aim is to find out, with the help of a so called
naturalness assessor, to what extent our environment is natural. In the process
students become acquainted first with the principles of the method, and, in the
course of visual demonstration and discussion, they are given insight into the most
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important features of living communities that will be necessary for taxonomy, then,
with the help of a data form, they master the taxonomy procedure.

A Nemzeti alaptanterv kiemeli a természettudomanyok oktatasaval kap-
csolatosan, hogy olyan tudast kell adni, mely segiti az érdeklodés felkeltését,
kornyezetiink megismerését, s hozzajarul a kornyezetiinkkel valé 6sszhang
megteremtéséhez. E cél elérése érdekében a pedagdgusképzé intézményekben
foly6 képzés soran elengedhetetlen a tudomanyos alapismeretek elsajatitasa,
de épp ilyen fontos a valésagban megtapasztalt élmény is. Olyan pedagdgu-
sok képzésére van sziikség, akik ismerik, s ami még fontosabb, szeretik is kor-
nyezetiiket, s alkalmasak a megszerzett ismeretanyag élménygazdag atadasara
is. Az oktato feladata eldonteni ugyanis, hogy melyik mddszer jarul hozza az
adott koriilmények kozott leginkabb a gyermek konstrudld tevékenységéhez.
A megvalésitast neheziti, hogy a kornyezeti nevelés fogalmi jelentése kiszé-
lesedett az évek folyaman. A korabban szlikebb értelemben vett (természeti)
kornyezet kibéviilt a gazdasagi és tarsadalmi kornyezettel. Ezzel parhuzamo-
san kiszélesedett a kornyezeti nevelés teriilete is: a kornyezettel kapcsolatos
nevelésen tul ma mar magaba foglalja a személyiségfejlesztést, s egy sor peda-
gogiai jellegli tevékenységet is (Vasarhelyi-Victor 2003).

Mindezeket figyelembe véve, féiskoldnkon a kornyezettudatos nevelés
targy oktatasa soran kiemelt szerepe van a valdsdgban megtapasztalt élmé-
nyeknek is.

A 2012/13-as tanévben felmérés késziilt a kurzus utolso6 félévén részt vevo
hallgatok korében (Megyeriné Runyé 2014). Ennek eredményébdl kovetkez-
tettem — tobbek kozott — a legtobb gyakorlati tapasztalatot adé lehetdségekre
is. Idetartozott példaul a tandsvény-latogatas és ennek 6vodai vagy kisiskolai
megvalositasi lehetdsége is.

Atermészetesség-meérd hemutatasa

A kornyezettudatos életmodra nevelés feladatai kozé tartozik, hogy az ismer-
tebb, vagy éppen ritka, ezért védett 6shonos novény- és allatfajokat is megis-
mertesse, ezzel parhuzamosan rairanyitsa a figyelmet a tdjidegen fajok mind
nagyobb mértéki elterjedésére. A botanikai gyakorlatban azonban a pontos
fajmeghatdrozds vagy a természetesség mérése alapos szaktudast igényel. Ep-
pen ezért ezek a mddszerek altaldban bonyolultak, nem hasznalhatok a kellé
faj- és helyismerettel nem rendelkezd hallgatokkal, didkokkal. A médszer szé-
lesebb kort elterjedését segitendd olyan 4j kornyezeti nevelési eszkoz kifej-
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lesztésére volt sziikség, mely érdekes és konnyebben hasznalhato, és amivel az
élovilag sokféleségét, természetességét vagy éppen leromlottsagat mérhetjitk
(Bir6 2011). A META (Magyarorszag ElShelyeinek Térképi Adatbézisa) termé-
szetesség-mérdje épp azoknak késziilt, akik ugyan kevéssé tapasztaltak, ugyan-
akkor fontosnak tartjak kornyezetiik tarsulasainak felmérését, vagy a valtozas
nyomon kovetését.

A hatarozashoz csak a fontosabb novényfajok ismerete sziikséges, melyet
konnyen elsajatithatnak, s megismerésiiket az erre a célra készitett internetes
portal is segiti.

A hatarozashoz késziilt adatlap abban segit, hogy pontos névényismeret
nélkil is értékelhessiink egy tertiletet. Ez az eljaras ugyan nem ad teljes értékd
eredményt, de segit, hogy megallapithassuk a fontosabb természetességre/deg-
radaltsagra utalo jeleket.

(A META természetesség-mérével kapcsolatos tudnivalék és maga az adatlap
elérhetd a http://www.novenyzetiterkep.hu/termeszetessegmero oldalon.)
A hatarozas 1épései a kovetkezok:
1. El6szor kivalasztjuk, hogy milyen tipusti névényzet vesz koriil minket:
erdék
cserjések
gyepek
mocsarak, vizpartok
egyéb éléhely

2. A vélasztott csoporton beliil haladunk tovabb az adatlapon, ahol bekari-

kazzuk minden igaz allitds pontszamat.

3. A meghatarozasok végén Osszeadjuk a pontokat.
4. Végiil kikeressiik a haromszintl skaldbdl, hogy természetes, degradalt
vagy regeneralddo tipusba tartozik-e a felmért tertilet.

Terepi elokésziiletek

A terepi felmérés el6tt, a féiskolai 6rakon elméleti megalapozast folytatunk.
Ennek keretében megismertetjiik a hallgatokat az 6z6nnovények/allatok fogal-
maval, az 6zonfajok 6shonos fajokra, illetve él6helyeikre gyakorolt hatasaival
is. A féiskolai gyakorlatokra bevitt €16 névényeken — kozvetlen tapasztalatszer-
zés utjan — megismerik legfontosabb 6z6n- és 6shonos fajainkat. Amint azt az
1. képen is lathatjuk, a bemutatds soran igyeksziink egy névényt a valdsagos
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helyén megismerni, s f6bb jellemzgit a valdsagban bemutatott példanyon, va-
lamint a kép segitségével felfedezni.

1. kép: Selyemkérd terméssel

Kisel6adasok, 6nallé szakirodalmi kutatasok segitenek az elmélyitésben.
Képek segitségével bemutatjuk a Magyarorszagon is el6fordulé legfontosabb
tarsulasokat, részletesebben elemezziik a kornyezetiinkben lévéket, amiben ki-
emelt szerepet kapnak a gyakorlati helyszineken el6fordulé tarsulasok.

A tarsulasok bemutatasa soran mar az 6ran végighaladunk a természetes-
ség-méro f6 1épésein, egy kivalasztott tarsulas segitségével. A 2. kép segitségé-
vel meghatarozhatjuk példaul a képen lathaté novényzet jellegét: erdd, cserjés
vagy mocsaras, vizparti novényzetrdl van-e sz9, ami alapjan besorolhatjuk az
adott névényzetet a természetesség-mérd megfeleld tipusaba. Ezutan elkezd-
hetjiik a természetesség-mér6 adatlap kitoltését, melyhez szintén segitséget
nyujt a kép.

2. kép: Vizparti novényzet
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A kép alapjan meghatdrozzuk az adott teriileten legnagyobb aranyban el6-
fordul¢ fajokat (melyek megfelel6 nagyitas mellett jol lathatdk), kovetkeztet-
hetiink allapotukra, az 6shonos és 6zonfajok eléfordulasi aranyara, s ennek
alapjan kitoltjiik az adatlapot. Természetesen sziikség esetén tovabbi képeket is
megnéziink a teriiletrdl, illetve utainanéznek a szakirodalomban is.

Mindezek segitségével szélesitjiik a természeti és kornyezeti értékek meg-
ovasahoz szitkséges ismereteiket is, tovabbfejlesztjiik az ehhez kapcsoléddan
tejleszthetd készségeiket, képességeiket, formaljuk viselkedésiiket.

Felmérések a természetesség-meérivel

A természetesség-mérdvel torténd felméréseket a féiskola kozelében végezziik.
Elényos helyzetben vagyunk, mivel 10-15 perces sétaval elérhetd féiskolanktol
a Duna-part, a Vaci Artéri Tandsvény vagy a Ligeti-t6, melyek kornyéke a leg-
megfelel6bb a mérésekhez.

Ezek a teriiletek, a novényzettdl fiiggden, az erddk, ligetek vagy mocsarak,
vizpartok csoportjahoz tartoznak, s ennek megfelel6 adatlappal elemezziik
Oket.

A tandsvény elso szakaszat 1994-ben épitették a Goncol Alapitvany onkénte-
sei és dolgozoi. Tobbszor is sziikségessé valt a tandsvény feltjitasa (példaul viha-
rok, arvizek utan), amit szintén 6k végeztek (Neumayer—Selmeczi Kovacs 2002).

A tandsvény azonban nem csak a mocsarak, vizpartok, hanem az erddk,
cserjék teriileteinek adatlapjainak kitoltésére is lehetdséget ad. Igy legtobbszor
ezen a teriileten szoktuk a felméréseket végezni.

A felmérések el6tt, helymeghatdrozasi ismereteik bévitése céljabdl, térkép,
iranytd segitségével meghatarozzuk a tanosvény elhelyezkedését. Ezutan meg-
nézziik, hogyan illeszkedik a tandsvény a kornyezd tajba. Felfedezik a termé-
szetes és mesterséges él6helyek kiillonbségeit, 6sszefiiggéseket tarhatnak fel az
él6hely, életmad, testfelépités kapcsolatrendszerében, kolcsonhatasaiban.

Megtapasztalhatjak az érakon elsajatitott elmélet megvalosulasat. Kozvet-
len megfigyeléseikbdl kovetkeztethetnek a vizes él6helyek jelentGségére, meg-
6vasanak fontossagara, valosagban tapasztalhatjak meg a nemzetkozi egyez-
mények szerepét kornyezetiink megovasa érdekében (Id. példaul Ramsari
Egyezmény).

Az adatlap kitoltése soran kozvetlen terepi vizsgalatokat: megfigyeléseket,
méréseket végeznek, s mindezekbdl kovetkeztetnek a beirand6 valaszokra. Az
adott teriilet felvételezéséhez segitségként névényhatarozoét, az dran megismert
szakmai anyagot is felhasznalhatjak. Elmondhatjuk, hogy a hallgatok szivesen
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végzik ezeket a felméréseket, hiszen érdekes, kevés eldzetes elméleti ismeretet
kovetel, konnyen elvégezhetd, a fajismeretiik pedig észrevétleniil kiszélesedik
a felmérések soran. A tevékenység jellegébdl fakaddan a kornyezettel szem-
beni érzékenységiik erdsebb lesz, a rendszerben torténé gondolkodasuk sokat
fejlodik. Az elmult években tobb kurzus hallgatdival is megismertettiik ezt a
modszert, és a tapasztalatok azt mutatjak, hogy konnyen elsajatithaté s nem
utolsésorban a felmérések soran a hallgaték kornyezetiik irant egyre nyitot-
tabba valnak.

Ezért is fontos lenne az eszkoz és a modszer mind szélesebb korben torténd
elterjesztése, akar a kotelez6 targyakba torténd integralasan keresztiil.

A kornyezettudatos életmod féként a hiteles minta és a kozvetlen tapaszta-
latszerzés segitségével sajatithaté el, ezért rendkiviil fontosak az intézményen
kiviili ismeretszerzési lehetdségek, melyekkel minden pedagogusnak élnie kel-
lene. Valdsagos helyzetekben, konkrét problémak elemzésével és megoldaske-
resésével fejleszthetd leginkabb a kornyezettudatos szemlélet, s ennek céljabol
mutattam be példakat a féiskoldnkon alkalmazott lehetdségekbél is. Elmé-
nyeik soran a hallgatok otleteteket kapnak arra vonatkozoan is, hogy hogyan
alakithatjak ki kisgyermekekben a pozitiv kornyezeti attitlidét, vagy hogyan
alapozhatjak meg, illetve fejleszthetik tovabb kornyezettudatossagukat.

A kornyezettudatos nevelés megvalosuldsa egyre égetdbb feladat az oktatas
minden szintjén, de éppen ennyire fontos lenne a tarsadalom egészének kor-
nyezeti szemléletformalasa az emberek magatartasanak pozitiv iranyu valtoza-
sa szempontjabdl is.
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Osszefoglalo

A labdarugads technikai és taktikai mozgdsanyaganak oktatdsdval kapcsolatos
irdsok tobb szakkonyvben, illetve szakmai folyéiratban is megtaldlhatéak (Ba-
¢s6 — Goltl — Orosz — Zalka 1991; Bicskei 1997, 2010; Benedek 1985, 1991; Both
1997; Csanddi 1978; Csillag 1980; Goltl 2002; Hargitay 1975; Kulman 2005; Ma-
gyar 1992; Mezey 1988; Németh 2015; Toth 1997, 1998, 2001; Toth - ifi. Toth
2010; Zalka 1975). Altaldnossdgban elmondhaté, hogy a szakemberek tébbsége
a labdads technikai elemek oktatdsdt kezdd jatékosokndl a labdavezetéssel kezdi.
Ez azzal magyardzhatd, hogy a labdavezetés sordn igen sokszor kell érinteni és
terelgetni a labddt 1igy, hogy a megfeleld irdanyban haladjon. Nagyon fontos, hogy
a jatékos irdnyitsa a labddt és ne forditva, a labda a jdtékost. Arra kell torekedni
a jdtékosnak, hogy a labbal torténd érintés utdn kozel maradjon a labddhoz,
hogy barmely pillanatban, ha sziikséges, ismét meg tudja érinteni és megfelelé
irdnyban tartani. A sok érintés nagymértékben fejleszti a tanitvanyok labdaérzé-
két, ami a labdarugds alapveté kovetelményeihez tartozik. Minden egyes érintés
egy »aprocska” rugdsnak is felfoghato, de a labdavezetésnél az érintés pillanatd-
ban a labfejet csak enyhén kell megfesziteni. A labdavezetés oktatdsdnak célja
az, hogy a tanitvinyok a mérkézéseken, az ellenféllel szemben is sikeresen végre
tudjik hajtani. Ehhez azonban olyan el6készitd jatékokat és rdvezetd gyakorla-
tokat kell az 6rdk anyagdba beiktatni, ami megfelel az életkori sajatossagaiknak
és eloképzettségiiknek. A testnevelésordkon résztvevd tanulok teljesitményében
nagy kiilonbségek talalhatéak, ezért célszerti differencidlni, és a gyakorlatok ne-
hézségének megfeleléen kiilonbozé csoportokat alakitani. Eléaddsomban a di-
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daktikai alapelveknek megfeleléen bemutatom azokat a gyakorlatokat, amelyek
tapasztalataim szerint a leghatékonyabban segitik elé a labdavezetés technikai
végrehajtdsdanak pontos kivitelezését. Szeretném azonban hangsiilyozni, hogy a
tanitds-tanulds bipoldris folyamatdnak sikerességét nagymértékben befolydsolja
a sportpedagogus szakmai felkésziiltsége, személyisége, empatikus képessége, mo-
tivalo képessége, nevelési, vezetési, és tanitdsi stilusa, valamint konfliktuskezelé
képessége.

Abstract

Descriptions related to teaching of technical and tactical movements of football
can be found in several technical books and journals (Bacsé - Goltl - Orosz -
Zalka 1991; Bicskei 1997, 2010; Benedek 1985, 1991; Both 1997; Csanddi 1978;
Csillag 1980; Goltl 2002; Hargitay 1975;Kulman 2005; Magyar 1992; Mezey
1988; Németh 2014; Toth 1997, 1998, 2001; Toth - ifj. Toth 2010; Zalka 1975).
It can be said generally that most of the PE teachers and coaches begin teaching
the ball technical elements with dribbling in the case of beginners. This can be
explained by the fact that during dribbling one person will touch and drive the ball
several times to conduct it to the desired direction. It is important that the player
himself should drive the ball and not vice versa. The player will try to remain in
the vicinity of the ball having been touched by foot so that it can be driven any
time again ensuring the required and proper direction. Several touches of the ball
develop the ball sense of the trainees to a great extent, which is a fundamental
requirement of football playing. Each of the touches may be considered as a ‘small’
kick but in dribbling the foot will only slightly be bent at the moment of touch. The
purpose of teaching dribbling is to use this practice successfully during matches
against the opponent player. To achieve this, preliminary plays and inductive
practices should be put into the curriculum according to the trainees’ age and
pre-qualification. The performance of the trainees attending physical trainings
varies a lot, so it is very practical to differentiate them and establish different
groups taking into account the difficulty of the exercises. In my lecture following
the didactic principles I demonstrate those exercises which, according to my
practice, forward the implementation of the technical execution of dribbling most
effectively. Though I would like to emphasize that the success of teaching and
learning bipolar procedure is greatly affected by technical preparedness, character,
the ability of empathy, motivation, leadership, management and teaching style of
the sport pedagogue.
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1. Bevezetés

A labdajatékok széles palettajan tobb sportagban is megengedett a labda labbal
torténd érintése. Ezek koziil kiemelkedd népszertiségnek 6rvend a labdartgas,
amelyet nagyon sokan tiznek a vilagon. Népszertiségének oka tobb tényezdre
is visszavezethetd, amelyek kozott fontossagi sorrendet is allithatnank. Minden
bizonnyal a rangsorban el6kel6 helyen szerepelne, hogy a labdarugas techni-
kai és taktikai elemei igen nagy valtozatossagot mutatnak, végrehajtasuk latva-
nyos, és néhany esettdl eltekintve kivitelezésiik elsé ranézésre is egyszertinek
mondhatd. Vannak azonban olyan technikai elemek is, amelyek végrehajtasa
még a profi jatékosoknak is nagy kihivast jelent (pl.: levegdben torténd ollo-
zas, kanalazd becstszo szerelés, kapaslovés, vetédés stb.). Ezen indokok alap-
jan a labdartgas egy egészen Uj sportagi csoportositasban joggal sorolhaté a
latvanysportok kozé, aminek kovetkeztében kiemelt tamogatasban részesiil.
A technikai elemek életszer, ellenféllel szembeni, helyes alkalmazasa vezet az
egyes technikai elemek készségszintli végrehajtasahoz (Istvanfi 2006; Nadori
1995). Ez azt jelenti, hogy a technikai elemek a mérkdzéseken a legtobb eset-
ben valamilyen céllal keriilnek alkalmazasra, amelyet mar a taktika részeként
foghatunk fel. A leghatékonyabb az, ha a technikai elemeket valamilyen tak-
tikai céllal egybekotve oktatjuk. A testneveldtanaroknak arra kell torekednie,
hogy olyan testnevelésorakat tartsanak, ahol a technikai elemek végrehajtasa
kozben minél tobben részesiilhetnek sikerélményben. Nem konnyt ez a fela-
dat, hisz a tanulok eltéré el6képzettséggel és kiilonb6z6 motivacios szandékkal
vesznek részt a szamukra kotelezd testnevelésorakon. A labdarugasban a leg-
nagyobb sikerélményt a gollovés 6rome okozza, ezért a gyakorlatokban olyan
modellezett jatékhelyzeteket kell kialakitani, amelyek vége kapura lovéssel fe-
jezédik be. Arrdl azonban nem szabad megfeledkezni, hogy a jatékosoknak
a magasabb korosztilyoknadl az iires kapura torténé kapura 16vés nem jelent
kihivést.

2. A lahdarigas technikai mozgasanyaganak felosztasa

A labdarugas technikai és taktikai mozgasanyaganak felosztasaval tobb szak-
ember is foglalkozott (Bicskei 1997; Gerhard 2008; Csanadi 1978; Csillag 1980;
Goltl 2002; Magyar 1992). A felosztasok szaknyelvezetébdl kideriil, hogy az
egyes technikai elemek elnevezésében kisebb kiilonbségek taldlhatdk, de a vég-
rehajtasuk leirdsa ugyanazon mozdulatokat tartalmazza. A mezdnyjatékosok
és a kapusok technikai elemei kozo6tt néhany esetben hasonlésag figyelhetd
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meg, de a tobbségiik specidlisan a mezdnyjatékosokra, illetve a kapusokra jel-
lemz6. Ezzel indokolhatd, hogy a szakemberek kiilon targyaljak a mezdnyjaté-
kosok és a kapusok technikai mozgasanyagit.

2.1. A mezényjatékosok technikai mozgdsanyagdanak felosztdsa

A mezonyjatékosok technikai mozgasanyaganak felosztasaban labda nélkiili és
labdas technikai elemeket kiilonboztetiink meg.

A mezényjatékosok labda nélkiili technikai elemei a kovetkezok:

A futas, az iranyvéltoztatas, a megindulds, a megallas, a felugras, a leérkezés,
az esés és a testcsel.

A mezdnyjdtékosok labdds technikai elemei a kovetkezdk:

A labdavezetés, a labdaatadasok, rugasok, a labdaatvételek, a cselezések, a sze-
relések, a fejelések és a bedobds. A labdavezetés végrehajthato belsé cstiddel,
teljes csiiddel és kiilsé csiiddel. A labdaatadasokon beliil a talajon 1évé lab-
dak esetében megkiilonboztetiink belsdvel, belsé cstiddel, teljes csiiddel, kiilsd
cstiddel, kiilsével (a 1abfej kiils6 élével), csérrel (spiccel) és sarokkal végrehaj-
tott rugasokat. A levegében 1év6 labdak esetén a labdaatadasok a labfej kiilon-
b6z részei mellett sarokkal, térddel, combbal, mellel és fejjel is torténhetnek.
A labdaatvételeken beliill megkiilonboztetiink belsével, teljes csiiddel, kiilsé
csiiddel, talppal, sarokkal, labszarral, combbal, hassal, mellel és a fejjel torténd
labdaatvételt. A cselezések fajtai: a labdaelhuzas belsé csiiddel, a labdaelhuzas
bels6 csiiddel egy testcsellel, a labdaelhuizas bels6 csiiddel két testcsellel, a lab-
daeltolds kiilsé csiiddel, az atlépds csel, a hatrahizds csel, a ragdcsel, a megke-
riilés csel, az alagutcsel, a kifordulds csel, a labdaatvétel testcsellel, a kifordulds
csel atvétel nélkill, a ralépds csel és a lablenditds csel. A szerelések fajtai: az
alapszerelés, a megel6z6 szerelés, a becstiszd szerelés, a kanalazo becstiszo sze-
relés és a szabalyos titkozés. Fejelés kozben a labdaérintés torténhet a homlok
kozépsd, oldalso és ritkabban a fej hatsé részével. A fejelés végrehajthato hely-
ben és futas kozben a talajon, valamint egy és paros labu felugrassal a levegd-
ben. A bedobas végrehajthato allé helybdl és nekifutas utan.

2.2. A kapusok technikai mozgdsanyagdanak felosztdsa

A kapusok technikai mozgasanyagat a szakemberek védé és tamadotechnikai
elemekre bontottak (Bicskei 1997; Csanadi 1978; Hargitay 1975). A kapusok
védétechnikai elemeinek felosztasara tobb lehetdség is nyilik. Az egyik cso-
portositasi szempont aszerint torténik, hogy a védétechnikai elemeket a kapu-
sok labda nélkiil, vagy labdaval hajtjak végre. A masik csoportositasi szempont
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aszerint torténik, hogy a kapushoz kozeli, illetve a kapustdl tavolabb érkezd
lapos, félmagas, vagy magas labdak védését hajtjak végre a kapusok (Bicskei
1997, 103, 109). A harmadik csoportositasi szempontban a kapus védétechni-
kai elemeinek a végrehajtasi helye a mérvadd. Ennek alapjan a gélvonalon és a
golvonalon kiviili védésrol beszélhetiink (Bicskei 1997, 104).

A kapusok véddtechnikdjanak labda nélkiili technikai elemei a kovetkezdk:
Az alapallas és a helyezkedés. Hargitay Gyorgy felosztasaban ezen kiviil meg-
taldlhato a testcsel, a futas, az irdnyvaltoztatas és az ugras (Hargitay 1975, 39).

A kapusok védétechnikdjdanak labdds technikai elemei a kovetkezdk:

A labda labbal torténd védése, a labda elfogasa 6lel6 fogassal, a labda elfogasa
kosarfogassal, az 6klozés, a legordiilés, a lecsuszas, a vetddés, a kitités, a kifu-
tasos mentés és a kényszervédések. A kapushoz kozel, laposan érkezé labdak
védésénél a kapusok a keziiket és labukat is haszndlhatjak. A kézzel torténd
védés torténhet zart dlldsban parhuzamos labfejjel és fél térdelésben. A kapus-
hoz kozel, félmagasan érkezé labdak védése oleld fogassal és kosarfogassal tor-
ténhet. A magasan érkez6 labdakat kosarfogassal és a labda kapu folé tolasaval
harithatjak a kapusok. A kapustél tavolabb érkezé labdak védése legordiiléssel,
lecstszassal és a vetddéssel torténhet.

A kapusok tamadodtechnikdjdnak technikai elemei a kovetkezdk:

A kiguritds, a kidobas és a kirugas. A kidobas torténhet egykezes fels6 atadas-
sal, diszkoszvetésszertien és horogdobassal. A kirtgas torténhet a f6ldrél (ka-
pukirugas) és kézbdl (kapuskirtugas).

Jol érzékelhetd, hogy a tamadd technikai elemek szama kevesebb, ami nem
jelenti azt, hogy jelentdségiik elhanyagolhaté. Egy gyorsan és pontosan végre-
hajtott kidobas vagy kapuskirugas fontos eléfeltétele lehet egy sikeresen végre-
hajtott, géllal végz6dé tamadasvezetésnek.

3. A lahdarigas megjelenése a tantervekben

A testnevel6tanarok munkdjuk soran a kiilonbo6z6 tipusu tanterveknek (Nat,
kozponti el6ird tanterv, kerettanterv, helyi tanterv) Gtmutatasai alapjan ter-
vezhetik meg, hogy a labdarugas technikai és taktikai elemei koziil melyeket
oktatjak az egyes évfolyamokon. Az alsé tagozatban a labdartgas technikai és
taktikai elemeinek oktatasat a jatékossag, a sikerélmény és az 6romteli mozgas
jellemzi. A felsé tagozatban a mar megtanult technikai és taktikai elemek mel-
lett az Gjak is latotérbe keriilnek, a régieket pedig egyre nehezebb koriilmények

199



DR. NEMETH ZSOLT

kozott gyakoroljak. Ez azt jelenti, hogy a jol begyakorolt, viszonylag egyforma
szituaciokra épitett gyakorlatokban megndvekszik az intenzitds. A gimnazi-
umban a mar megtanult technikai és taktikai elemek pontos végrehajtasan van
a hangsuly. A technika finomitasat szolgaljak a mérkézésszituaciokhoz hason-
16 modellezett gyakorlatok. A timaddasvezetési gyakorlatokban kezdetben tobb
a tdmado, mint a védod. A késébbiekben a tdimadok és véd6k szama kiegyenli-
tédik. A legnehezebb helyzetben a tamadok akkor vannak, ha létszamuk ke-
vesebb, mint a védéké. El6szor passziv, majd aktiv védével végeztetjiik a gya-
korlatokat. A legnagyobb fejlddési lehetdséget maga a kétkapus mérkdzésjaték
jelenti. A jaték elején és a jaték kozben is érdemes taktikai megkotéseket adni,
ami a technikai kivitelezésre is hatdssal van. Adjunk lehetdséget arra is, hogy a
tanulok szabadon, mindenféle megkotés nélkiil jatszhassanak és alkalmazzak
kreativitasukat.

Az 51/2012. (XII. 21.) szamd EMMI- (Emberi Eréforrasok Minisztériu-
ma) rendeletben taldlhat6 kerettantervekben kétéves bontasban jelenitik meg
az egyes tematikai egységeket, fejlesztési célokat, nevelési-fejlesztési célokat,
ismereteket, fejlesztési kovetelményeket és az Orakereteket. A labdarugassal
kapcsolatban a kovetkezd technikai és taktikai elemek és el6készit6 kisjatékok
talalhatok:

1-2. osztaly

Ruigasok, labdadtvételek labbal:
All és gurulé labda ragisa 4ll6 helyzetbél, lassi mozgasbél szabadon,
tarshoz és célra. Labdakontroll- és labdavezetéses gyakorlatok a labfej kii-
16nb6z6 részeivel tértargyak vagy tarsak kozott, helyben és jaras kozben,
meghatarozott iranyu Gtvonalakon.
Gurul6 labda megallitasa talppal és bels6vel. Jatékos passzgyakorlatok fal-
hoz és tarshoz.
Rugasok célra kiilonb6z6 tavolsagra és magassagban. Rugo feladatok kéz-
bdl és pattanasbol.
2-3 vagy tobb jatékos egyiittmiikodése kiillonbozo alakzatokban, az 4dtada-
sok iranydnak megvaltoztatasaval.

Kis létszamu, jatékos hely-, helyzetviltoztaté és manipulativ feladatmegolddsok:
Tamado és védekezd szerepek kisjatékok kozben.
A jatékszabalyok fokozatos bevezetése a jatéktevékenység soran.
Sportjaték-elbkészit (kis)jatékok:
A létszamfolényes és a létszamazonos helyzetek megoldasa.
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Labdarugds:
A Kkispalyas labdarugds szabalyainak alkalmazasa 1:4 felallasi formaban,
rombusz alakzatban. Kapura rugasok (kapus nélkiil).

3-4. osztaly

Riigdsok, labdadtvételek labbal:
Labdas koordinacids gyakorlatok labdavezetéssel kiillonb6z6 alakzatokban.
Labdavezetés- és labdakontroll-gyakorlatok valtakozé sebességgel és irdny-
ban tdrsak kozott mindkét 1abbal. ,,Dekazds” mindkét 1abbal.
Bels6 csiid, teljes csiid és kiils6 csiid hasznalata feladatmegoldasoknal.
Rugasok a labfej kiilonb6zo részeivel helyb6l és mozgasbdl. Jatékos passz-
gyakorlatok.
Kézbdl rugasfeladatok meghatarozott célra és tavolsagra ,,dropbol” is pro-
balkozva.

Sportjaték-elokészito (kis)jatékok:
Jaték létszamazonos (1:1, 2:2, 3:3, 4:4) és létszamfolényes (2:1, 3:1, 4:1, 4:2)
helyzetekben.
Kis létszamu cicajatékok. Jaték egyszertsitett szabalyokkal. Az egyszer(
védo- és a tamado- helyzetek felismerése. Az emberfogasos és a teriiletvé-
dekezés megkiilonboztetése.

Labdarugas:
Ruagasok kapura és tarshoz belsével, belsé csiiddel, teljes csiiddel.
Labdaatvételek, labdakontroll-gyakorlatok, 16v6- és testcselek nehezedd
feltételek mellett.
A Kkispalyas labdarugds szabalyainak alkalmazasa 1:4 felallasi formaban,
rombusz alakzatban. Teriiletnyitas a timadasban és teriiletsziikités a véde-
kezésben.
A kapusok szerepe a védekezésben és a tamadasban.

5-6. osztaly

Labdas technikai gyakorlatok:
Jatékos labdas feladatok 2-3-4 vagy tobb jatékos egyiittmiikodésével, négy-
sz0g, téglalap vagy rombusz alakzatban az dtadasok iranyanak megvaltoz-
tatdsaval.
Labdahuzogatas és labdagorgetés haladas kozben, majd fordulatokkal is.
Labdavezetések kiils6 és belsd csiiddel, mindkét labbal, kiilonboz6 alakzat-
ban.
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Rugasok belsé csiiddel, teljes cstiddel, kiilsé csiiddel, allitott, majd mozgé
labdaval.

Rugasok belsé csiiddel, teljes csiiddel, kiilsé csiiddel a futdssal megegyez6
iranybol, oldalrdl és szembdl érkezé labdaval.

Ataddsok (passzolasok) és 4tvételek mindkét labbal.

Atadasok laposan és ivelten mozgés kozben, ndvekvd tévolségra irdnyval-
toztatassal.

Labdalevételek talppal, bels6vel, csiiddel, combbal és mellel.

Levegdbdl érkezd labda atvétele belsGvel.

Fejelés eldre, oldalra, kiillonb6z6 iranybol érkezo labdaval.

Alapszerelés, megel3z6 szerelés és a labdaatvétel megakadalyozasa.
Egyszerti cselek és a partdobas.

Taktikai gyakorlatok:
Parharcok az 1:1 elleni jatékban, a labdaszerzés és a szabdlyos szerelés a
jatékban.
Szabadulds emberfogasbol elfutassal és testcsellel.
Tamadasbol védekezésbe vald visszarendezddés.
Kisjatékok: 2:1, 3:1, 4:2, 5:2 alkalmazésa egy és két udvarra.
A teriiletvédekezés és a feldllasi formak a kispalyds jatékban.

Kapusmunka:
A kapus alaphelyzete. Guruld, félmagas és magas ivelt labdak elfogasa.
Kiguritas, kidobas, kirugas éllitott és lepattintott labdaval.

Jatékok, versengések:
A technikai és a taktikai feladatok megoldasat el6készit6, valamint a begy-
akorlast segité jatékok és jatékos feladatmegoldasok. Cserefutball 3-4 f6s
csapatokkal. A 2:1 elleni jaték gyakorlasa.
Részvétel az iskolai kispalyas labdarugd-bajnoksagban.

7-8.0sztaly
Labdas technikai gyakorlatok:
Labdavezetések mindkét 1abbal, kiilsé és belsd csiiddel, kiillonb6z6 alakzat-
ban. Labdahuzogatas és labdagorgetés haladas kozben fordulatokkal.
Ataddsok (passzolasok) és 4tvételek mindkét labbal.
Atadasok laposan mozgés kozben, ivelten névekvé tévolségra, irdnyvaltoz-
tatdssal.
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Atvételek ivelt labdaval.

Labdalevételek talppal, bels6vel, kiilsé csiiddel, combbal és mellel.
Leveg6bdl érkezd labda atvétele bels6vel és toppolassal.

Rugasok belsé csiiddel, teljes cstiddel és kiilsé csiiddel, allitott és mozgd
labdabol.

Kiilonboz6 iranybdl érkezé (oldalrdl, szembdl, a nekifutas iranyabol) labda
megrugasa belsé csiiddel, teljes cstiddel és kiils6 csiiddel. Dekazas haladas-
sal és iranyvaltoztatassal.

Dekazas csoportosan csak labbal, csak fejjel.

Fejelés elore, oldalra és kiilonboz6 iranybdl érkezo labdaval. Fejelés felug-
rassal.

Cselezés testcsellel, labdavezetésbdl labda elhtizasa oldalra, labdaatvétel
testcsellel.

Ataddcsel, ragdcsel rélépéssel és hatra htizassal.

Szerelés, alapszerelés, megel6z6 szerelés és a labdaatvétel megakadalyozasa.
Helyezkedés a tamadd és a kapu kozé, a labda elrugasa.

Egyéb feladatok: a partdobas szabalyos végrehajtasa.

Kapusmunka:
Gurul6 és ivelt labda megfogasa, kiguritdsa, kidobdsa, kirtigasa éllitott és
lepattintott labdaval. A kapus helyezkedése, az erds 16vések megfogasa és
labbal védése.

Taktikai gyakorlatok:
Gyors tdmadasba felfejlodés és visszarendezddés.
»Poszt” vagy ,,udvaros” gyakorlas. Helyezkedés, emberfogas poszt szerint.
Tamadasban a védo6tdl valo elszakadas, iires helyre helyezkedés.
Valtés a védekezésben (embert, teriiletet).
A tamadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid és hosszu atadasokkal.
A 4:2 elleni jaték gyakorlasa.

Jatékok, versengések:
A labdarugas jatékelemeinek elsajatitdsat és rogzitését segitd jatékos felada-
tok, testnevelési jatékok. A cserefoci, a labtenisz és a vonalfoci meghataro-
zott szabdlyokkal. A 2:1 elleni jaték gyakorlasa.
Labdavezetd, dekazo, célba rugo és fejel6 versenyek egyénileg és csoporto-
san.
Részvétel kispalyds labdariugo-mérkézéseken és kispalyds bajnoksagokon.
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9-10. osztaly
A megtanult technikai-taktikai elemek alkalmazdsa jatékszitudcioban ellenféllel
szemben.
A technikai elemek végrehajtdsa csokkend hibaszdzalékkal:
A labdas koordinacié mindségi fejlesztése.
Labdakezelések mozgas kozben iranyvaltoztatassal.
Rovid és hosszt atadasok kiillonb6zé mértani alakzatokban, talajon vagy
levegbben.
Ataddsok, éatvételek mélységi és szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.
Indulé-, futd-, atadasi és 16vicselek védovel szemben.
Fejelések technikai leveg6bdl, tarsnak vagy kapura.
Taktikai elemek a varidciok novelésével és a végrehajtdsi mindség emelésével:
Kiilonboz6 posztok betdltése: kapus, védd, kozéppalyds és tamado.
Rombuszban négy jatékos feladatmegoldasa mélységben és szélességben
folyamatos helycserékkel.

11-12. osztaly

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazdsa:
A tanult elemek Osszetett variaciokban alkalmazott megoldasai csokkend
hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal, eredményes befeje-
zésekkel.
Pozicidvaltasok szélességben és mélységben, zavar¢ ellenféllel szemben is.
Felivelések és beadasok, letdmadds és visszatdimadas.
Pontos cselezések és szerelések alkalmazasa a jatékban.
Valtozatos kapura l6vések, ivelések és rugasok alkalmazasa a labda céltu-
datos irdnyitasaval. Fejelések kiillonboz6 fajtai dobott vagy rugott labdabol.
A szogletrugas és a bedobas eredményes technikaja.
A biintet6ragas gyakorlasa.
Golszerzés killonféle testrésszel a szabalyok betartasa mellett.

Taktikai tovdbbfejlesztés:

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok és megoldasok bévitése.

A szoros és kovet6 emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb egységekben.
Védelmi rendszerek ismerete és gyakorldsa. Tamadasi variaciok felépitése
a kiillonbozé védekezési formak ellen. Csapatrészeken beliili koordindlt
egyiuttm(ikodés, és csapatrészek Osszjatékanak megvaldsitasa a kotott ja-
tékfolyamatok és otletjaték soran. Jol érzékelhetd, hogy a technikai elemek
megtanulasa utan keriil sor a taktikai elemek gyakorlasara.
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Ez annak koszonhetd, hogy vannak olyan taktikai elemek, amelyek végre-
hajtasa csak akkor lehetséges, ha a tanulok egy minimalis szint{ technikai
tuddssal rendelkeznek.

4. A lahdarigas technikai mozgasanyaganak az oktatasa

A labdartgas technikai és taktikai mozgasanyaganak oktatasa tobb szakkonyv-
ben is megtalalhatd (Bicskei 1997; Csanadi 1978; Csillag 1980; Goltl 2002;
Magyar 1992). Altaldnossagban elmondhaté, hogy a labda nélkiili és a labdds
technikai elemek bemutatasat és oktatasat a taktikai mozgdsanyag leirasa és
oktatdsa koveti. A szakirodalmak kozétt talalhatunk olyanokat is, amelyekben
a szerzOk nem az alapvet6 technikai és taktikai elemek csoportositasaval és is-
mertetésével foglalkoznak, hanem olyan gyakorlatokat ajanlanak, amelyek el6-
segitik a jatékosok motoros képességeinek fejlesztését (Benedek-Palfai 1978;
Mezey 1988). Alapvet6 elv, hogy az egyes technikai elemek oktatasanal mindig
figyelembe kell venni az adott korosztaly életkori sajatossagait és a jatékosok
eloképzettségét. A fokozatossag elvét be kell tartani, a differencialasi lehetdsé-
geket pedig ki kell hasznalni az oktatonak. Lehet&ség szerint olyan gyakorlato-
kat kell tervezni, amelyekben a tanulék minél tobbet taldlkozhatnak a labdaval.
A fiatalabb korosztalyoknal (éltalanos iskola alsé tagozat) a technikai elemek
oktatasa kozben a jatékossag keriiljon el6térbe, ami nem azt jelenti, hogy lab-
darugodrakat egybdl a kétkapus mérkozésjatékkal kell kezdeni. Az éra tipusa-
tol fiiggden a bemelegités kozben végzett labda nélkiili és labdas koordinacios
gyakorlatokat az el6készitd jatékok, majd a mérkdzésjaték kovetheti. A beme-
legités kozben alkalmazott labdas koordinacios gyakorlatokat ugy kell tervez-
ni, hogy azok illeszkedjenek az 6ra 6 részének célkitlizéseihez. Az id6kerettel
ugy kell gazdalkodni, hogy a levezetésre mindig legyen lehetdség.

4.1. A ravezetd gyakorlatok szerepe a labdariigds oktatdsdban

A ravezet6 gyakorlatokat altalaban egy uj technikai elem megtanitasakor al-
kalmazzuk. A ravezetd gyakorlatok az egyes technikai elemek részmozdulatai-
nak gyakorlasat szolgaljak. A technikai elem mozgasszerkezeti felépitésébdl ki
kell valasztani azt a részmozdulatot, amire a ravezetd gyakorlatot tervezziik.
Amennyiben azt észleljiik, hogy az osztaly tobbségének nehézségei vannak az
els6 probalkozasok utan, ugy érdemes frontalisan tervezni az oktatast. A spor-
toloi mult és a nemek vonatkozasaban pedig a differencialdsra is van lehet6ség.
Olyan testhelyzetek kialakitasara kell térekedniink, amely lehet6vé teszi, hogy
csak az adott részmozdulat végrehajtasara tudjanak koncentralni a tanulok.
Tobb tényezd is befolyasolja, hogy melyik részmozdulat iskolazasaval kezdjiik
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az adott technikai elem oktatasat. A labdartgas szabélyai lehetévé teszik, hogy
a test kiilonbozo részeivel érinthetjiik a labdat. A rugasok, fejelések és a lab-
daatvételek szempontjabdl a helyes érintési feliilet kialakitdsa nagymértékben
befolyasolja a labda tovabbi mozgasat, ezért a ravezetd gyakorlatok f6leg a he-
lyes érintési feliilet kialakitasat szolgaljak. Az egyes technikai elemek oktatasa
kozben alkalmazhatd ravezeté gyakorlatok a kovetkezd fejezetekben, a konk-
rét technikai elemek oktatdsa kozben keriilnek bemutatasra.

4.2. Az elkeészito jatékok szerepe a labdarigds oktatdsdban

A labdajatékok elokészit gyakorlatai és jatékai els6sorban a sportagra jellem-
z06 technikai és taktikai elemek végrehajtasahoz sziikséges motoros képességek
megalapozasit, illetve fejlesztését szolgaljak. Az oktatonak kell eldontenie, hogy
az el6készitd jatékot milyen céllal és milyen technikai és taktikai megkotésekkel
alkalmazza. Amennyiben a hirtelen irdnyvaltoztatdsok és a labda nélkiili testcse-
lek végrehajtasahoz sziikséges képességeket szeretnénk fejleszteni, akkor eléké-
szit6 jatékként a fogdjatékot kell alkalmazni, mert az irdnyvaltoztatdsokra és az
ezt megeldz6 testcselekre legjobban a fogodjatékok kozben kényszeriil a fogo és
az ,,ildozott”. Célszert a labdat is kozbeiktatni és labdavezetéses fogdt jatszatni,
hisz ez mar egy Osszetettebb, izgalmasabb feladat, és a labdaérzéket is fejleszti.
A labdajatékok el6készitd gyakorlatai véleményem szerint akkor érik el igazan a
céljukat, ha a jaték kozben a sportagra jellemzé és az adott életkornak megfeleld
stlyu és méretii labdat hasznalunk. A labda keménységére is oda kell figyelni,
ezért az 5-7 éves korosztalyoknal megfelel6 minéségli gumilabdat kell alkalmaz-
ni. A térérzékeléssel kapcsolatban azt az elvet kell kovetni, hogy nem szabad na-
gyobb méreti palyan végeztetni az el6készit6 jatékokat, mint amit a korosztaly
versenykiirasa eldir. Ez vonatkozik a kapu méretére is. A jatéktér hatdrvonalait
a térérzékelés és a tajékozodas fejlesztése, valamint a szabalyok egyértelmi be-
tartasa miatt célszer( kijelolni. A kisebb mérett palyan végrehajtott el6készité
jatékok kozben gyakrabban taldlkoznak a jatékosok a labdaval, ami a gémbérzé-
kiik fejlddését szolgalja. Nyilvanvalo, hogy az elokészit6 jatékok kozben masok
a mddszerek és az elvardsok is a kezdd és halad¢ jatékosokkal szemben. A lab-
dadtaddsok, labdadtvételek, labdavezetések és a helyezkedések végrehajtasaban
tobb labdajatéknal is felfedezhetdk a hasonldsagok, de sportagspecifikus jellegiik
miatt kiilonbségeket is talalunk. Ezek az eltérések elsésorban a sportagra jellem-
z6 technikai elemek végrehajtasabol adddnak, amelyeket az el6készitd jatékok
megtervezésénél mindenképpen figyelembe kell venni. Az egyes technikai ele-
mek oktatasa kozben alkalmazhato el6készit6 jatékok a kovetkezo fejezetekben,
a konkrét technikai elemek oktatdsa kozben keriilnek bemutatasra.
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5. A lahdavezetés technikai leirasa és oktatasa

A labdavezetés technikai leirdsa

Labdarugasban labdavezetésen a labdanak a labfej valamely részével torténd
tudatos irdnyitasat és egymas utdni terelgetését értjiik. A definiciobol jol érzé-
kelhetd, hogy a labdaval a jatékos rovidebb vagy hosszabb megszakitdsokkal
folyamatos kapcsolatban van. A megszakitasok kozotti idétartamok nagysagat
sok tényezd befolyasolja. Van olyan jatékszituacid, amikor a révidebb, de el6-
fordulhat az is, amikor a hosszabb megszakitas utani érintés szolgalja legjob-
ban a labdat vezetd jatékos céljat. A labdat a labfej kiilonboz6 feliiletével kell
érinteni. Csanadi Arpéd felosztdsa szerint labdavezetés kozben a labdat belsé
csiiddel, teljes csiiddel és kiils6 cstiddel is érinthetjiitk (Csanadi 1978). A labda-
rugas technikai elmeinek oktatasat az als6 tagozatban a legtobb szakember a
labdavezetéssel kezdi. Ez azzal magyarazhato, hogy a labdavezetés soran igen
sokszor kell érinteni és terelgetni a labdat ugy, hogy a megfelel6 iranyban ha-
ladjon. Masképpen tgy is fogalmazhatnank, hogy a jatékos iranyitsa a labdat és
ne forditva, a labda a jatékost. Arra kell torekedni a jatékosnak, hogy a labbal
torténd érintés utan kozel maradjon a labdahoz, hogy barmely pillanatban,
ha sziikséges, ismét meg tudja érinteni és megfelel$ iranyban tartani. A sok
érintés nagymeértékben fejleszti a tanitvanyok labdaérzékét, ami a labdartgas
alapvet6 kovetelményeihez tartozik. Minden egyes érintés egy ,,aprocska” ra-
gasnak is felfoghatd, de a labdavezetésnél az érintés pillanataban a labfejet csak
enyhén kell megfesziteni (1. kép).

1. kép: Labdavezetés belss csiiddel. orrds: Sajdt felvétel
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A labdavezetés oktatdsa

A helyes érintési feliilet (belsé csiid, teljes csiid, kiils6 csiid) bemutatasa utan a
tanitvanyok a labdavezetést kiillonboz6 akadalyok kozbeiktatasaval gyakorol-
hatjak. Ezek lehetnek egyenes vonalak, kiilonb6zé mértani alakzatok, béjak,
leszurt és fiiggélegesen leengedett rudak. A fokozatossag elvét az akadalyok
térbeli elhelyezésével (egyenes vonal, cikcakk vonal) és az akadalyok egymas
kozotti tavolsaganak a véltoztatasaval érhetjiik el (2. kép).

A teljesen kezdd, 5-7 éves korosztalyndl az egyenes vonalban lerakott bo-

jak keriilése helyett a cikcakk vonalban torténd labdavezetést ajanlom. Erre
azért van sziikség, hogy mar a tanulds kezdeti fazisaban rakényszeritsiik 6ket,
hogy olyan erdkozléssel és iranyba rugjak meg a labdat, hogy a kijelolt aka-
dalyokat sikeresen tudjak megkeriilni. Nyilvanvald, hogy a cikcakk vonalban
lerakott bojak megkeriilésénél a test stlypontja alacsonyabbra keriil, mint
az egyenes vonalban lerakott bdjak esetében, ezért ez nehezebben végrehajt-
hatd. A labdavezetés akkor keriil készségszintre, amikor a jatékos tekintete
nem a labddra, hanem a sajat és az ellenfél jatékosainak a mozgasara, helyez-
kedésére iranyul. Ezt a fent emlitett bojakeriilési gyakorlatokkal nem igazan
tudjuk elérni, hisz a bdjak keriiléséhez automatikusan lefelé kell nézni, ami
ellentétes a készségszinten torténd labdavezetés fejtartasaval.
Az oktatasban hasznalhatunk leszurhaté vagy a bdjakba helyezhetd keriilé
karokat, igy nem a talajon 1évé bdjakat nézi a tanitvany. Arra is fel kell hivni
a jatékosok figyelmét, hogy a labdavezetést a véddjatékostol tavolabbi labbal
kell végrehajtani, hogy a testiikkel minél jobban fedezni tudjak a labdat.

Amennyiben a bojak és a karok véddjatékosokat szimbolizalnak, akkor is
a bojatdl tavolabbi labbal kell a labdavezetést végrehajtani. Ez is j6 példa arra,
hogy a technika és a taktika milyen szoros kapcsolatban van egymassal. Vé-
leményem szerint a labdavezetést nehezebb végrehajtani, ha lettizhet6 vagy
leallithaté botokat keriilnek a jatékosok, hiszen itt ra vannak kényszeritve,
hogy fejtartdsuk magasabbra keriiljon. (Az all helyzetébdl kovetkeztethetiink
legjobban a fejtartasra). A leghatékonyabb a feliilrél lelégatott botok keriilé-
se, de ennek a megvalositasara csak néhany labdarigo-akadémian van lehe-
téség. Igazan hatékonyan akkor jarunk el, ha fogoéjatékok kozbeiktatasaval
gyakoroltatjuk a labdavezetést.

Ugyelni kell azonban arra, hogy a jatékosokban tudatosuljon, hogy a mér-
kdzésjaték kozbeni talzott labdavezetés csak bizonyos szituaciokban illeszke-
dik bele a csapatjaték osszképébe.
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2. kép: Labdavezetés belsé csiiddel
Forrds: Sajdt felvétel

Néhany példa a labdavezetés ravezetd gyakorlataira
Fontos, hogy mindenkinél legyen labda!

A ravezet gyakorlatokat el6szor az ligyesebb, majd a gyengébb labbal kell
végrehajtani!

- A labda gorgetése elére, hatra, majd korkordsen.

- Labdavezetés a kezd6 koron belsé cstiddel elészor jards, majd lassu futas
kozben.

- Labdavezetés a kezd6 koron kiils6 csiiddel el6szor jaras, majd lassu futas
kozben.

- Labdavezetés a palya oldalvonalan teljes csiiddel el6szor jards, majd lasst
futas kozben.

- Labdavezetés tetszéleges érintéssel a palya meghatarozott vonalai men-
tén.

- Szlalom labdavezetés meghatarozott érintési feliilettel kiillonb6z6 alakzat-
ban és tavolsagban lerakott bdjak kozott (3. kép).

— Taps, sip és kar jelre teriilet és a teriiletben helycserék, labdacserék.

- Labdavezetés 8-as alakban.

- Az edz6 az ujjaival kiilonb6z6 szamokat mutat fel, amit a jatékosoknak
labdavezetés kozben fel kell ismerniiik, és hangosan ki kell mondaniuk.
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3. kép: Labdavezetés kiilsé csiiddel
Forrds: Sajdt felvétel

Néhany példa a labdavezetés el6készitd jatékaira

- Fogojaték labdavezetéssel a palya meghatarozott vonalai mentén. A labdave-
zetések fajtait felvaltva gyakoroltatjuk az tigyesebb és gyengébb labbal (belsé
csiid, teljes csiid, kiils6 csiid).

— Szalagszerz6 labdavezetéssel a palya meghatarozott teriiletén. A labdave-
zetések fajtait felvaltva gyakoroltatjuk az iigyesebb és gyengébb labbal (belsé
csiid, teljes csiid, kiils6 csiid).

- Valtéversenyek bdjak és karok megkeriilésével bels6 csiiddel és kiil-
s6 cstiddel. A labdavezetések fajtdit felvaltva gyakoroltatjuk az iigyesebb és a
gyengébb labbal.

A labdavezetés kozben elfordulé hibdk és a hibajavitds modszerei

— A tulsagosan nagy er6kozlés miatt a jatékos messze kertil a labdatol, azaz
hosszan szokteti magat. Kezd6 jatékosok a labdavezetés els6 kiprobalasakor
gyakran elkovetik ezt a hibat. Ezért csak jelekkel korbehatarolt teriileten beliil
szabad az oktatasat elkezdeni, majd a labdavezetést akadalyok megkeriilésével
kell végeztetni. Tetszbleges iranyu labdavezetés kozben sipszora a labdat talp-
pal meg kell allitani, majd a kovetkezd sipszoéra tjbdl indulhat a labdavezetés.

- Labdavezetés kozben a tekintet szinte allanddan a labdara iranyul.

Az oktaténak a figyelmet valamilyen vizualis jel felismerésére kell terelnie,
igy a jatékosok rakényszeriilnek, hogy megosszak figyelmiiket. Az oktatd kre-
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ativitasan mulik, hogy a jelek felismerése milyen nehézségeket okoz. (Pl.: a ta-
nar korbe jar, és szamokat mutat fel, amit a tanuloknak be kell mondaniuk).
Nagyon hatékony a labdavezetéses fogd, mert a fogd mozgasara, helyvaltozta-
tasara is figyelni kell a jatékosnak.

- A bdjahoz kozelebbi labbal torténik a labdavezetés.

Egyik bdja helyére egy véddjatékost kell beallitani. Ezaltal érthetévé valik,
hogy a védéjatékos akkor tudja nehezebben megszerezni a labdat, ha a tdimadé
jatékos a védotol tavolabbi labaval vezeti a labdat.

6. Osszegzés

A technikai mozgasanyag oktatasanak célja az, hogy az egyes technikai eleme-
ket a tanitvanyok mérkoézéseken, ellenféllel szemben is sikeresen végre tudjak
hajtani. A testnevel0 tandrok a labdarugas technikai mozgasanyaganak oktata-
sa kozben kiilonb6z6 modszereket alkalmazhatnak. A mddszerek kivélasztasat
tobb tényezd is befolyasolja, amelyek koziil néhanyat kiemelnék. Mindig figye-
lembe kell venni a tanuldk életkori sajatossagait és a labdartago-el6képzettsé-
giiket. Mas modszert kell alkalmazni a teljesen kezdd és a tapasztalt, haladd
jatékosokkal szemben. A testnevelésorakon résztvevd tanuldk teljesitményé-
ben nagy kiilonbségek talalhatok, ezért mindig lesznek olyan tanitvanyok, akik
a technikai elemek helytelen kivitelezése miatt kevésbé jutnak sikerélmény-
hez. Célszer(i differencialni és a gyakorlatok nehézségének megfelel6en kii-
16nb6z6 csoportokat alakitani. Ennek azonban vannak elényei és hatranyai is,
amelyeket mindig az déra célkitiizésének megfelel6en mérlegelni kell. Az okta-
to-nevel6 tevékenység bipolaris folyamatdban nagyon fontos szerepet tolt be
a testnevelGtanar szakmai felkésziiltsége, személyisége, empatikus képessége,
motivald képessége, nevelési, vezetési, és tanitasi stilusa, valamint konfliktus-
kezeld képessége. Véleményem szerint a sportszakmai, a sportpedagdgiai, a
sportpszicholdgiai és a sportszocioldgiai ismeretek egyiittes alkalmazasa te-
szi lehetévé, hogy a testnevelStanarok sikereket érjenek el munkajuk kozben.
Tapasztalatom szerint a technikai elemek tulzott, 6ndllé gyakoroltatdsa nem
igazan motivalja a tanitvanyokat, ezért a ravezetd gyakorlatok és el6készit6 ja-
tékok mellett lehetSleg hagyjunk teret a technikai elemek kétkapus jaték koz-
beni gyakorlasara. Itt is tudatosan kell tervezni a jatéktér nagysagat, a focilabda
anyagat és méretét, a kapuk méretét, a jatékidot, a jatékosok létszamat és a
jaték kezdete el6tti csapatalakitast. A testnevelésdrakon torténd csapatalakitas,
nagymértékben befolydsolja, hogy a csapattagok milyen motivacidval vesznek
részt a labdarugéjatékban. Véleményem szerint ugy kell megvalasztani a csa-
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patokat, hogy lehet6leg egyforma jatékerdt képviseljenek. Ez az esetek tobbsé-
gében ugy valdsithaté meg, ha a testnevelStandr tudatosan tervezi és iranyitja
a kiilonboz6 csapatalakitasi folyamatokat. A tobbféle csapatalakitasi modszer-
rel elérhetd, hogy ne mindig ugyanazon csapattagok keriiljenek egy csapatba.
A testnevelGtanar-tanitvany interakcié mindsége nagymértékben kihat a ta-
nitas hatékonysagdra. A gyakorlati munkdban ez azt jelenti, hogy a tehetséges
jatékosok a testnevel6tanarukkal torténd rossz viszony miatt nem a téliik el-
vart teljesitménnyel hajtjak végre a gyakorlatokat, illetve nem a képességeik-
nek megfelel6 szinten vesznek részt a jatékban. A legszélsdségesebb esetben
szandékosan, kulonbozd kital4lt indokok miatt nem vesznek részt az iskoldk
kozotti bajnoksagokon. A rossz viszony lehetséges okaira most nem térnék ki,
de szeretném felhivni a figyelmet, hogy a testneveld tanar-tanitvany interak-
ci6 kozben 1étrejové kommunikacids stilus jol tiikrozi a kapcsolat mindségét.
A testnevelés tantargy tanitdsa soran vannak olyan specidlisnak mondhaté
helyzetek, amelyeknél nagyon fontos, hogy a testnevel6tanar rovid, 1ényegre
tord, hatarozott utasitasokkal igyekszik a tanitvany tudomasara hozni, hogy a
mozgas kivitelezése kozben mire kell jobban figyelnie. Ezekre az utasitasokra a
réavezetd gyakorlatok, az el6készitd jatékok és a kétkapus jaték kozben a tanu-
10k az eltérd személyiségjegyeik miatt kiilonbozé mdédon reagalnak. A nehéz-
ség abban rejlik, hogy a testnevel tanaroknak fel kell ismernie, hogy melyik
az a kommunikacids stilus, amivel legjobban motivalhatjak tanitvanyaikat. Az
altalam ismertetett példak nem kotelezo jellegtiek, hanem javaslatok, hisz egy
technikai elem megtanitasa tobbféle modszerrel is torténhet. A felsorolt gya-
korlatok oktatasa csak akkor lehet eredményes, ha a testnevelStandr sajat sze-
mélyiségével, lelkesedésével aktiv résztvevéjévé valik az oktatasi folyamatnak.
Bizom benne, hogy a leirt gyakorlatok és oktatasi modszerek segitséget nyujta-
nak a testnevelStanar kollégaim labdarugoé 6rainak megtartasahoz.
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sszefoglalo

A jelenlegi iskolarendszer tartalma és médszertana bdr alapvetd feleldsséggel
bir a kornyezettel kapcsolatos szemlélet- és tudatviltoztatdsban, mégsem tud
igazodni a megvaltozott kornyezeti, tdarsadalmi és gazdasdgi kihivdsokhoz.
Ebben nagy szerepet jatszik annak a természettudomdnyos gondolkodds hidnya,
amelyet a rendszerszemléletnek, az ok-okozati Osszefiiggések megértésének
és az Osszefiiggések dtldtdsanak kellene jellemeznie. A természettudomdnyos
gondolkodds kialakitdsdinak és fejlesztésének hatékony eszkize lehetne a projekt
alkalmazdsa, amely gyokereiben megvdltoztatja a gondolkodds mindségét. Erre
szamtalan lehetéség kindlkozik a tanitojelolt hallgatok természettudomdny
tartalmu tantdrgyainak tanitdsa sordn, melyre a szerzd gyakorlati példat is
bemutat.

Abstract

The consequences of the global crisis of our days is the extensive parameters
(population, consumption of the natural resources, the degree of the consumption
and the others) of the fast-growing humanity which causes serious problems. The
majority of the people perceive the sign of it, but they are not aware of their role
of responsibility played in this and the extent of their environmental impact. The
resulted load originating from lifestyle action is often regarded to be insignificant,
and the responsibility is often shifted to the producing sector (industrial,
agricultural and their objects). As the systematic thinking is missing, people are

214



A TERMESZETTUDOMANYOS GONDOLKODAS FEJLESZTESENEK SZUKSEGESSEGE ES LEHETOSEGEI

not aware of the importance to feed this growing demand. Although the content
and methodology of the current school system is playing an important role in the
attitude change, even so it cannot adapt to the already changed environmental,
social and economic challenges. The application of the project can be an effective
method to change the attitude. For this the author also presents practical examples
from natural science subjects in teacher training.

Bevezetés

Vilagunk allandoéan valtozik az évmilliok soran a geo-bioldgiai folyamatok
korforgasa kovetkeztében. Az emberi faj megjelenése — kb. 200 ezer évvel ez-
el6tt — mas jellegti valtozasokat inditott el, amelyek mértéke, tendencidja eddig
emberi léptékkel mérve kovethetd volt. Ezek napjainkra egyediilallé véltoza-
sokka teljesedtek ki, amelyek nem hasonlithatok az el6z6ekhez, mert ezek in-
tenzitasa, hatokore, liteme és negativ jellege mesze meghaladja a korabbiakat.
Ugyanakkor a lokalis és regionalis jelleget is tulnétték, jelenleg mar vilagvi-
szonylatban is a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti rendszerek folyamataiban
bontakoznak ki negativ jelleggel. Ezért kijelenthetjiik, hogy napjainkra az em-
beriség globalis vélsagba jutott. Ezek okai egymadssal bonyolult 6sszefiiggést
mutatd gazdasagi, politikai és tarsadalmi folyamatok lancolatara vezetheték
vissza, amelyek kozéppontjaban az emberi tevékenységek dllnak. A globalis
valsag tlinetei sulyos tarsadalmi és gazdasagi problémakként jelentkeznek, de
a legsulyosabb a természetes kornyezetiink valsagos allapota. Mindez azért a
legfontosabb, mert a geo-bioszféra a forrasa, létalapja a tarsadalomnak és a
gazdasagnak. Minden emberi rendszer jovéje ettdl fiigg.

A jelenlegi 6koldgiai valsag az emberiség tarsadalmi-gazdasagi fejlddésével
all szerteagazd kapcsolatban, melynek kezdete a 18. szazadra tehetd. A népes-
ségrobbands, az intenziv gazdasagi tevékenység és energiafelhasznalas pozitiv
visszacsatolasok lancolatdn keresztiil a természet egyre nagyobb aranyu atala-
kitasa kezd6dott el.

Az emberiségnek oriasi szerepe és feleldssége volt/van a kdrnyezeti prob-
lémak létrejottében, illetve azok mérséklésében. A kedvezodtlen folyamatok
megallitasdhoz, a bioszféra dinamikus egyensulyi allapotanak visszaallitasa-
hoz és fenntartasahoz az egyén és a tarsadalom részér6l sokkal kornyezettu-
datosabb tevékenységeken alapulé dontésekre és életvitelre van sziikség. Ezek
pedig alapvetden az adott tarsadalom kulturélis-mentalis viszonyaitol fiiggéen
szervezddnek. Az emberiség jelenlegi tudatossagi szintje és a jelenlegi gazda-
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sagi, tdrsadalmi és technikai koriilmények ellentmondasossiaga miatt — amint
azt korabban mar tobben kifejtették — globalis paradigmaviltasra van sziikség
(Dasmann 1975; Laszl6 1999; Vida 2004). Ehhez viszont a korabbi gazdasagi
alapon nyugvé gondolkodasi modon és tevékenységi rendszeren — amelyek
létrehoztak a jelenlegi valsagot — kell valtoztatnunk, mert azok alkalmatlanok
a jelenlegi problémak felszamolasara. A paradigmavaltas sikere azon is mu-
lik, hogy az analizalé szemléletet a szintetizald, rendszerszemléleten alapuld
holisztikus gondolkodas képes-e felvéltani. Ez segit a tdrsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti rendszerek osszetett hatdsmechanizmusait és kolcsonhatdsait atlat-
ni. Ezaltal valnak vilagosabba, hogy a lokalis folyamatoknak globalis megnyil-
vanuldsai vannak, ugyanakkor a f61di méret(i eseményeknek pedig nagy hatasa
van a helyi szintekre

A rendszerszemlélet sziikségszeriisége egyrészt abban dll, hogy a problémak
Osszefiiggéseiben vald vizsgalata az Osszetett valsag megoldasanak a feltétele.
Ilyen szemlélet nélkiil az emberiség nem képes a jelenlegi valsagot kezelni és
megoldani. A problémak elkiiloniilt elemzésébdl téves megoldas sziiletik, ami
ujabb problémat sziil. Ezaltal a rendszer egésze tovabb né és bonyolodik.

A sziikségszerliség masik oka abban dll, hogy az emberiség életviteli tevé-
kenységeinek és cselekedeteinek kovetkezményeit, sajat feleldsségét csak akkor
képes felismerni, ha dsszefliggéseiben latja azt a vilagot, amelyben él. A kiilon-
allé ismeretek 6nmagukban nem teszik lehetévé az egészben torténd latast, a
holisztikus szemléletet, amely a kérnyezettudatos életvitel alapja.

A holisztikus szemiélet ellen haté tényezok

A jelenlegi tudomdnyszemléletre az analitikus gondolkodas, vagyis a vilag elemi
részeinek megismerése jellemz6. Hattérbe szorul az elemek, rendszerek kozotti
Osszefiiggések, a valodi egész feltarasa. Napjainkra bar dridsi ismeretek birto-
kaba jutott az emberiség, de ez a tudashalmaz mar nem elegendd a jelenlegi
rendszerek kozotti bonyolult kapcsolatok feltarasara, ezért mar a problémak
megkozelitése is hibds. A jelenlegi tudomanyszemlélet a 17-18. szazadra nyu-
lik vissza, amikor a vildg természettudomanyos alapokon torténd megismerése
oriasit lépett el6re. Kopernikusz, Kepler, Newton hatalmas felfedezéseket tet-
tek, a vilag megismerésére vonatkozolag, de ezek ismeretelméleten alapultak,
amelyek megfeleltek az akkori bonyolultsagi szint(i rendszerek leirasara. A mai
kor viszont tulhaladta ezt a megismerési modot.

A jelenlegi magyar iskolarendszer is a rendszerszemléleti gondolkodas ellen
hat. Az analitikus szemléletet erdsiti azaltal, hogy a koriilottiink levé egységes,
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egész természetes kornyezetet szétszabdalja a természettudomanyokat fel6leld
tantargyakra: kémia, fizika, foldrajz, bioldgia. Ezen a ponton alapvetden elddl,
hogy a tanul6 képes-e egészben latni a vilagot és a benne rejl6 osszefiiggéseket
telfedezni, vagy a részletekben elvész. A tantargyak tovabb fokozzak az analiti-
kus szemléletet: évfolyamokra, ezen beliil t¢émakra, témakon beliil tananyagok-
ra bontodik szét barmelyik tantargy egy nagy egészet feloleld tartalma.

Az analitikus oktatasi szemlélet szorosan kapcsolatban 4ll a tantdrgyak
diszciplina-orientalt felfogasaval. Mindenki szamara ugy tanitjak az egyes tan-
targyakat, mintha annak jovébeni szakemberét, tuddsat képeznék. A tantar-
gyak tananyaga elsdsorban az egyes tudomanyok eredményei alapjan fogal-
mazddnak meg.

A tanuldk legtobbje az életkori sajatossagukbdl és az erés analitikus tani-
tasi mod miatt képtelenek egészben érezni és latni a koriilottiik levé egységes
vilagot.

Mindez lehetetlenné teszi, hogy olyan személyes értékrend alakuljon ki,
amely képessé tenné feleldsségteljes dontések létrehozasara a jelenlegi és a jovo
generacid érdekében.

A projektpedagogia értelmezése

A projektpedagégia elméleti modelljének tudomanyos alapjait, nevelésfilo-
zOfiajat még az 1920-as évek elején Dewey dolgozta ki az elnevezés hasznalata
nélkiil, majd Kilpatrick ehhez egy stratégiat dolgozott ki. Azaltal, hogy a tarsa-
dalmi valtozasok és gazdasagi-technikai fejlddés exponencialisan felgyorsult,
maga utan vonja az oktatas legf6bb céljainak modosulasat. A hagyomanyos
iskolai tartalmak és modszerek mar nem tudnak eleget tenni ezeknek a kihiva-
soknak. A projektpedagogia Gjra felfedezése viszont egyik alternativéja lehet a
megvaltozott elvarasokhoz val6 igazodasnak.

A projektpedagogia leegyszertsitve a tanuldsra, az egyén aktivitasara, az
onfejlesztésre helyezi a hangsulyt az oktatas, a tanitas helyett (Hegedts 2011).
Lényeges, hogy megviltozik az oktatds szerepldinek egymashoz val6 viszonya.
Mig az oktatasi folyamat szakaszai a hagyomanyos pedagdgia soran a peda-
goégus kompetencidjaba tartoznak, ezért az irdnyitas szinte autokrata médon
valosul meg, addig a projektpedagdgia soran a résztvevok azonos mértékben
vesznek részt a projekt megvalosulasaban. Az eddigi hierarchizalt viszonyt fel-
valtja az egyiittmtikodésen alapulé demokratikusan mellérendeld. Ebbél ered a
projektpedagdgia széles korben torténd elterjedésének egyik legnagyobb aka-
dalya, vagyis, hogy a hagyomanyos pedagégiahoz szokott pedagdgus nehezen
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fogadja el a mellérendeld, segitd szerepet. Pedig szamos vizsgalat bizonyitotta
mar a projektpedagogia hagyomanyossal szembeni hatékonysagat (Hegedis
2007).

A projektpedagdgia soran személyiségfejlesztést szolgalo nevelési és oktata-
si célok, valamint a kivalasztott témdk céljai valdsithatok meg. Az alkalmazott
modszerek koziil a beszélgetés, a kutatds és az onallé tevékenység a leglénye-
gesebbek. Ezek komplex, valtakozo jelleggel jelennek meg a projektmunka so-
ran. A komplexitds nemcsak a mddszerekre, hanem az ismerettartalmakra és
eszkozokre is vonatkozik.

A projektpedagdgia elterjedését Gjabb pszicholdgiai kutatasok is igazoljak,
mely szerint ,,a konstruktiv gondolkoddsmédban alapvetd szerepet jatszik a
tapasztalatokat értelmezé megismerd rendszer” (Nahalka 1998, 21).

Szamos definicidja koziil egy: ,, A projekt egy sajatos tanulasi egység, amely-
nek a kozéppontjaban egy probléma all. A feladat nem egyszertien a problé-
ma megoldasa vagy megvélaszolasa, hanem a lehetd legtobb vonatkozasnak és
Osszefiiggésnek a feltarasa, amely a val6 vildgban az adott problémahoz orga-
nikusan kapcsolédik” (Hortobagyi 1991, 17).

Néhany lehetdség a rendszerben gondolkodas fejlesztésére

A természetismeret tantargy keretein beliil szamtalan lehetdség kinalkozik az
~egészben lattatas” kialakitdsara. A kozoktatds szigoruan vett tantargyi kere-
tein beliil ez nehezen valésithaté meg. Viszont a tanitoképzés soran — ameny-
nyiben kevésbé vannak szétszabdalva a kornyezetiink értelmezésére hivatott
tantargyak (bioldgia, foldrajz, fizika, kémia) - sokkal nagyobb eséllyel kiala-
kithato és fejleszthetd az egészben latas szemlélete.

Fontos kiemelni, hogy akkor a legeredményesebb, ha

- minél kisebb ,,ismeretmorzsat” minél tobb szempontbodl kozelitiink meg,

— ahol csak lehetséges az dsszehasonlitast, mint gondolkodasi miiveletet al-
kalmazzuk,

- az ismeretek tobbségét a hallgatdk tapasztalati uton, tevékenységekbdl,
kisérletekbdl szerezzék meg, amelyekhez sziikséges anyagok és eszk6zok lehe-
t6leg a mindennapi életbdl beszerezhetdk.

A kovetkezékben néhany egyszerti vizsgalatot, kisérletet mutatok be a ho-
lisztikus szemlélet fejlesztésére.

J6 példa lehet a fizikabol ismert hullamtermészetii jelenségek koziil a fény
és a hang. Erdemes el6szor a hullam fogalmat tisztazni. Egy edénybe vizet
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ontiink, és beletesziink egy parafa dugét. Megvarjuk, amig nyugalomba ke-
riil minden, majd mutatéujjunkkal hullamot keltiink. Megfigyelhetd, hogy a
parafa dugd majdnem ugyanazon a helyen marad, mikozben a hullamok elha-
ladnak alatta. A parafa dugé egy vizrészecskét modellez, ezért megallapithato,
hogy a hullam egy mozgasallapot tovaterjedése anélkiil, hogy a kozeg részecs-
kéi dramolndnak.

A kétféle hullam (longitudinalis és transzverzalis) szemléltetésére egy ug-
ralokotél és egy vizzel teli, mindkét végén muanyag hartyaval lezart csé al-
kalmas. Mindkettében hullamot keltiink. Megfigyelhetd, hogy az ugralokotél
(transzverzalis hullam modellezése) esetén a hullam keltése és a kozeg részecs-
kéinek elmozdulasa merdleges a hullam haladasi iranyara. A vizzel teli csé
esetén (longitudinalis hullam modellezése), pedig a hullam keltése, a kozeg
részecskéinek elmozdulasa (strtisddések és ritkuldsok) és a hulldm haladasi
iranya megegyezik. Mindezek megértése utan értehetébbé valnak a hanggal és
fénnyel kapcsolatos tovabbi vizsgalatok.

Ezutdn a fény és a hang tobb szempontu elemzése torténhet. Mindkettd
esetben a hullamforras, -vezetés, -elnyelés és visszaver6dés esetekre végezhe-
tok kisérletek.

Minden hangforras rezgé mozgast végez, ennek igazolasara legegyszertibb,
ha a sajat nyakunkra helyezziik a keziinket, mikozben hangot hallatunk. Egy-
ben megbeszélhetd a gége, mint az emberi hangforras szerve, masik egyszert
hangforras a hangvilla, amelyet mechanikailag rezgésbe hozunk, ezaltal han-
got hallhatunk, viszont nem lathatd, hogy milyen mozgast végez. Viszont, ha
példaul egy lazan lel6gé fém ékszerhez érintjiik, az felnagyitja a hangvilla moz-
gasat, ezaltal feler6sodve jol megfigyelhetd a rezgé mozgas.

A hangvezetés szemléltetésére kivald kisérlet lehet, amikor egy edényt kife-
szitve lefediink egy miianyag, vékony féliaval. Néhany cukor- vagy sokristalyt
szorunk a tetejére, majd a kozelében allva elsdsorban zongés hangot hangosan
hallatunk. Megfigyelhetd, hogy a kristalyszemek ugralnak, vagyis a hanghul-
lam megrezegteti a mlianyag hartyat, annak rezgését pedig a kristalyszemek
felerdsitik.

Ehhez hasonléan eredményesen szemlélteti a hangvezetést, amikor két
muanyag pohar aljat kilyukasztva madzagot rogzitiink benniik, majd a madzag
hosszat olyan hosszura hagyjuk (akar 20-30 m), hogy a hangot szabadon ne
lehessen hallani. Az egyik poharba az egyik didk beszél, mikozben a masik
poharat a masik didk a fiiléhez tartja, majd megcserélik. Tovdbba megfigyel-
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hetd, hogy mi torténik, ha lazan 4ll a kotél vagy beszéd kozben hozzaériink a
madzaghoz.

A hanghullamokat a kiilonb6z6 anyagok mas médon vezetik. Ennek szem-
léltetésére ketyegd ora ald fémlemezt, szivacsot vagy fadarabot tesziink.

A hang visszaver6dését nagyban befolydsolja a visszaver6do feliilet simasa-
ga. Ezért, ha a fiiliink és 6sszedorzsolt ujjaink kozé sima papirt, illetve tojasos
talcat tesziink, akkor jol tapasztalhat6 a kiilonbség. Nem hagyhato ki a vissz-
hang megbeszélése, amikor a tihanyi echo is emlitésre keriil. A visszhang kap-
csan egyszerd szamitasokat is végezhetiink, amelynek eredményeként kideriil,
legalabb milyen messze kell lennie egy falnak, hogy két hangnak halljuk az
egyszeri hangforrast. A hullam fizikai tulajdonsagai (frekvencia, hullimhossz
és amplitado) értelmezése altal érthetévé valik, hogy mitdl fiigg a hang erdssé-
ge és mélysége, magassaga. Valamint az emberi fiil szamara hallhaté hangokon
kiviil az ultra- és infrahangok.

A fény egyenes vonali mozgasat lehet megfigyelni az arnyékjelenség kap-
csan, amellyel mindennapi életiinkben folyamatosan taldlkozunk. Ezenkiviil
a hold-, és napfogyatkozas is erre vezethetd vissza. Mindezt és ezen égitestek
Osszetett mozgasat néhany diak szereplésével modellezhetjiik a Fold, a Hold és
a Nap egymashoz vald viszonyulasaval.

A fény egyik legjellemzdbb jelensége a fénytorés. Ennek szemléltetésére egy
kisérlet a spektrum szineinek (szivarvany) el6allitasa tiikor és egy kis edény viz
segitségével. Tovabbi fénytorést igazold vizsgalatok: egy pohdr vizbe kanalat
tesziink, és oldalrél megvizsgaljuk a kanal milyenségét. Egy mianyag pohar
aljara babszemet helyeziink, lekotjitk mtanyag foliaval és megnézziik. Ezutan
kissé bemélyitjiik a foliat, vizet 6ntiink bele, és most ismét megvizsgéljuk a
babszemet. Lathatd, hogy nagyitot készitettiink, amely megint csak jo példa a
fénytorésre. Ennek kapcsan nem maradhat el a lencsék megbeszélése (dombo-
r4, homort), valamint ezek hasznélata a mindennapi élet soran. Ha félig vizzel
telt poharba kémcsovet tesziink, amelynek az aljara babszem keriil, akkor tu-
dunk taldlni olyan megfigyelési szempontot, amikor nem lathat6 a kémcsébe
tett babszem. Vagyis ebben az esetben tgy tortént a fénytorés, hogy nem jut-
nak fénysugarak a szemiinkbe, ezaltal nem is lathatjuk a targyat. A fénytorésre
a szivarvanyon kiviil j6 példa még a délibab.

A hang és fény érzékelését végz6 szerveink (fil és szem) megbeszélését ér-
demes dsszehasonlitva végezni. Ennek kapcsan néhany betegség, rendellenes-
ség targyaldsa is felszinre kerdl.
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A hang és fény 6sszefoglalasa torténhet tobb, mar eddig targyalt szempont
Osszehasonlitasa alapjan. Ezek koziil a terjedési sebességbdl torténd vihar ta-
volsaganak kiszamitdsa jo példa lehet gondolkodtaté feladatnak.

A termikus jelenségek, vagyis a héatadas modjainak feldolgozasa is hasonlo
oOtletes kisérleteket tartalmaznak. Ezek koziil a téma Osszefoglalasaként érde-
mes a mindennapi életbdl példat bemutatni: egy labas viz melegitése kozben
mindharom héatadasi mdddal taldlkozhatunk: hdsugarzas, hévezetés, hoa-
ramlas.

Hasonl6an konnyen kivitelezhet6, mégis heuréka-élménnyel bird egyszert
kisérleteket lehet végezni a folyadékok és gazok, valamint a mozgas témaval
kapcsolatban. Mindezek a koriilottiink levd vilag jobb megértését szolgaljak,
ami egy leend6 tanité szdmara nélkiilozhetetlen.

Az ember megjelenése, valamint az egyre intenzivebb termel6eszkozok hasz-
nalata dltal a természeti kdrnyezetiinkén mint egyediili természetes rendsze-
ren kiviil mesterséges rendszerek is megjelentek, melyek fenntartasa egyre na-
gyobb kornyezetterheléssel jarnak. Ezek a tarsadalom és a gazdasag, amelyek
napjainkra Ujabb alrendszereket létrehozva olyan bonyolult kapcsolatrend-
szert alkotnak, amelyek atlathatésagahoz mar nem elegendé az a leir6 jellegii
ismeretanyag, amelyet az iskolarendszer tartalmilag és modszertanilag jelenleg
is hordoz. Az atlathatdsag, az egészben latas, vagyis a holisztikus szemléletmod
a feltétele annak is, hogy az emberek kornyezeti hatassal bird tevékenységeinek
kovetkezményeit felismerjék. Ezdltal nagyobb az esély kornyezetiink valsagos
allapotanak javitasara. A jelenlegi iskolarendszer tartalmilag és mddszertani-
lag is lemaradt a globdlis valsag kihivasaitol. A holisztikus szemlélet kialakita-
sanak és fejlesztésének egyik leghatékonyabb lehet6sége a koriilottiink levé vi-
lag megismerése végett a projektpedagogia alkalmazasa. Erre mutat be néhany
példat a szerz6 sajat munkaja kapcsan.
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Jelenleg szerte Eurépdban az oktatds innovdldsdra irdnyuld stratégidk elsodle-
ges célja az oktatdsnak az informdcids tarsadalom igényeihez valo igazitdsa, és
a jové generdcidjdnak rdhangoldsa az informdcids tarsadalom kihivdsaira. Szem
el6tt tartva az aktiv tanulds mint a személyes tudds megszerzésének konstruktiv
médjat, teret adva a formadlis oktatds mellett az informadlis és a non formdlis
tanulds lehetéségére is, és biztositva az informdcids, kommunikdcibs eszkozok,
valamint egyéb technologidk interaktiv alkalmazdisdnak lehetdségét. Ez telje-
sen mds szemléletmodot kivin az oktatotol, de taldn épp a nem szokvdnyos és
gyakran meghokkentd megolddsok hoznak majd az oktatdsban érdemi, mindségi
valtozdst. A technoldgidk egyik, manapsag trendi és 1ij megjelenési formdja az
RC-multikopterek fenoménje, amely a digitalis technoldgidk Osszehangoldsaval
perspektivik sokasdgat tarhatjik még elénk a jovében.

Tanulmdnyunk az RC-multikopter mint pilota nélkiili repiilé eszkioz fenomén-
jét, és annak az oktatdsi kornyezetbe vald kisérleti integrdldsat mutatja be.
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Abstract

For some years the visions and predictions have indicated challenge and
expectation of information society. Nowadays it is not enough to speak about
these prediction but we have to face the needs of the information society, to
confront with actualities of education and its future perspectives. The schools
as the institutes have been the primary base of getting information and source
of knowledge for several ten years. The technology developments have produced
new tools and apps to acquire information, support learning and gain the new
knowledge, therefore the status of school, the paradigm of teaching and learning
process have to change.

The most challenging thing is the integration process of rapidly progressing
technologies into the learning environment. In most of the cases these
innovations require totally new attitudes from educators, although sometimes
non-ordinary things or staggers can bring significant qualitative changes. Such
a non-ordinary thing is a new flying phenomenon called RC multicopter which
can open currently unimaginable perspectives in a future. This material is about
to present the case study of action research focuses on the pilot activity that
intentionally integrates tiny sized RC multicopter into the learning process.

Oktatas és informacios tarsadalomban

Evszdzadokon keresztiil a pedagogus és diak tevékenységét a TANITAS fogal-
maval jellemezték, amely valdjaban csak a pedagogus aktivitasara dsszpon-
tosult. Ma mdr a tanitds, tanulds egységét az OKTATAS fogalom véltotta fel,
amely hitelesebben titkr6zi a tarsadalom igényét is abban a tekintetben, hogy
megindulhatott egy folyamat, amely a diak tevékenységére helyezi a hangsulyt.

A hagyomadnyos értelemben vett oktatds/tanitas, amely a frontalis informa-
ci6kozlésre épiilt, és oktatdsi modszerekkel valdsitotta meg a TANITAS folya-
matat, manapsag mar nem elégiti ki az informacids tarsadalmunknak a konst-
ruktivizmus filozé6fidjan alapuld tanulas igényeit.

Gyakran felmeriil6 kérdés, hogy melyik oktatasi modszer a legjobb, a leg-
megfelelébb vagy a leghatékonyabb? Természetesen a modszervalasztas sok
mindentdl fiigghet: az oktatas céljatol, a tanulok képességeitdl illetve igényei-
t6l, és nem utolsésorban a tanar szubjektiv hozzaallasatol.

Arra a kérdésre, hogy melyik médszer a leghatékonyabb, az dltalunk meg-
fogalmazott valasz: ...az, amikor didk 6nmaga szerzi meg a tudast, mikozben
a tanulast onfeledt jatékként éli meg egy tarsas kommunikdcids interaktivi-
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tasban, amelyben didk tanit didkot. Itt azonban maris felmeriil a kérdés, hogy
akkor milyen szerepet kap az egész folyamatban a tanar?

A tanar az, aki biztositja azt a tanulasi kornyezetet, amelyben a tudas és
készség megszerzése megvaldsulhat, és egyben lehetdséget nyujt a valds vagy
virtualis talalkozasra diak és diak kozott, hogy a tudas atadasa lehetévé valjon
(Szarka 2013).

A masodik ezredév driasi technoldgiai fejlédése révén az emberiség az ,,in-
formaciés BOOM® id6szakat éli meg. Ez a generaci6 teljes mértékben azono-
sult azzal a gondolattal, hogy az informacié hatalom, amely prediktalja az adott
generacio sikerét. Az informaci6 atadasa/megszerzése egyre jobban bioldgiai
jellegtivé vilik, hiszen az aktiv tanulasnak szentelt idéintervallum az informa-
ciés tarsadalomban egyre jobban kinylik a késéi felnSttkorba (Kéfalvi 2006).

Az informacids tarsadalom sziilotteinek a munkaerdpiacon valé konku-
renciaképességét az elsajatitott tudas és a megszerzett kompetencidk Osszes-
sége hatarozza majd meg. Egy biztos, az iskola még mindig az a férum marad,
amely széles rétegekben az alaptudas és kompetencidk elsajatitasat lesz hivatott
biztositani.

Szakmai férumok megegyeznek abban is, hogy a kulcskompetencidk elsa-
jatitasanak folyamata a tankotelezettség idGtartamara alatt kell, hogy megvalo-
suljon. Az élethosszig tartd tanulds szellemében megvaldsulé formalis, infor-
malis illetve non formalis oktatas is lehetdséget biztosit a kulcskompetenciak
tovabbi fejlesztésére (Statny pedagogicky tstav, 2000-2005), (OECD 2008),
(Hoskins, B., Deakin-Crick, R. 2010, 121-138).

A kulcskompetenciak hatékony elsajatitasanak folyamata viszont kiilon
szemléletvaltast kivan mind pedagdgiai, mind pedig moédszertani szempont-
bol, amely a kompetenciaalapt vagy kompetencia kozpontt oktatds kereteiben
keriil érdemben megvaldsulasra. Mindezek mellett az oktatas tartalmi, formai
és modszerbeli innovalasa és dsszehangolasa elengedhetetlen, amely aktiv,
interaktiv, élmény- és életszerti megkozelitésben kell, hogy 1étrej6jjon. A pe-
dagdgia paradigmavaltasa mellett azonban sziikséges az is, hogy a pedagdgus
személyiségében és szakmai hozzaallasaban is szemléletvaltasra keriiljon sor.

Technologiak az oktatasha

Ha a technolégiak oktatasba vald integralasarol beszéliink, akkor sok esetben
hajlamosak vagyunk csak az informdciés és kommunikacids, illetve a mul-
timedialis eszkozok egy sziik értelemben vett csoportjara gondolni. Holott az
Uj utak keresése az oktatas innovalasaban a technoldgidk tekintetében valoban
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sokrétliek és szerteagazok. Felmeriil sokunkban a kérdés, hogy merre halad
a tudomanyos és technikai fejlédés, és mennyire képes az oktatas kovetni a ro-
hamos fejlddésiiket, illetve hogyan tudja bebiztositani az integralasukat a ta-
nulasi folyamatba.

Az élethosszig tartd tanulds filozofidja, az azon beliil megvalésuld folyama-
tos egyéni kompetenciafejlesztés és a technoldgidk oktatasba valo integralasa
alland¢ kihivasok elé llitja a pedagdgustarsadalmat.

Az 4j technologiak eldretorésével, a meglévék rohamos fejlédésével dj
tavlatok nyiltak nemcsak a tudomanyos és technikai kutatasban, de minden-
napjaink részévé is valtak, mint ahogy az oktatasba valé integralasuk is sziik-
ségszertivé valt. Az egyetemes kulcskompetencidk meghatarozdsaban is egyér-
telmtien jelen vannak a technolédgiai vivmanyok, amennyiben az egyszertiség
kedvéért eszkozoknek értelmezziik azokat. Eszkozok, amelyek interaktiv hasz-
nalatra hivatottak. Maga az interaktiv eszk6zhasznalat egy, a harom kulcskom-
petenciat magaba foglald kategéria, amely kolcsonos szimbidzisban nyilvanul
meg. Konceptualis értelembe, véve egymastol nagyon is elkiiloniilé absztrak-
cios modellek (1. dbra). Az eszk6zok ebben a vonatkozasban nem tekintheték
passziv kozvetitének, hanem aktiv mediator szerepet betolt6 az egyén és a kor-
nyezete kozott (Rychen 2003).

interakcio
heterogén
tdrsadalmi
dsszetételli
csoportokban

interaktiv
eszkdzhasznalat

autoném . . /
cselekvés Interaktiv eszkdzhasznalat

nyelvek, szimbolumok és szévegek
interaktiv hasznalata;

a tudas és azinformaciok
interaktiv hasznalata;

a technoldgia interaktiv
hasznalata.

1. dbra: Interaktiv eszkozhaszndlat a kompetencidk kategoridjdnak korében

RC-multikopter technologia
Az RC-multikopter technoldgia nem tekinthetd 0j keletinek. Az elterjedése
és a felhasznalasi teriilet szélesebb koriivé vélasa az utdbbi évekre tehetd. Az
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elmult iddszakban gyakran hallhaté az UAV mozaiksz6 is, amely az Unmaned
Aerial Vehicles kifejezésbdl szarmaztatott, és egy komplex technoldgiai aga-
zatot foglal magaba. Az emlitett szakteriilet a pilota nélkiili reptild eszkozok
t6ként katonai célokra szant fejlesztésével és konstrualasaval foglalkozik. Az
RC-multikopter eszkozok azok, amelyek a hétkéznapi alkalmazasra szant pi-
l6ta nélkiili repiilé eszkozok, ugyanakkor az UAV technologia altal fejlesztett
piléta nélkiili jarmiivek kommersz megjelenési formainak is tekintheték (2.
abra).

Az RC-multikopterek koziil is csak a kozepesen nagy és a nagy multikopte-
rek azok, amelyek az UAV-technoldgia filozéfidja altal tdmasztott pildta nélkiili
repiilés bizonyos feltételeit képesek teljesiteni.

UAV

RC-
multikopter
technolégia

Kozepes
és nagy
RC-
multikop
terek

Kicsi méretd

RC-
multikopterek

2. dbra: Az RC-multikopter technolégia helye az UAV-technoldgidban

Az RC-multikopter technoldgia és integrdldsa az oktatdsba

A technoldgiak rohamos fejlédése magaval vonja a tarsadalmi valtozasokat is,
amelyek az egyén életében is jelentésen megmutatkoznak. Ha csak a munka-
erdpiacon torténd valtozasokat vessziik, akkor nem tudjuk megjésolni, hogy
az éppen most iskolapadban iil6 kisdidk milyen jovobeli szakmak koziil va-
laszthat majd, mire a palyavalasztas elé keriil.

Az 4j technoldgiak megjelenése kezdetben az adott szakteriilet kutatasi te-
riiletein jelent Gjszertiséget. Majd a sorozatos fejlesztések révén jut el a hét-
koznapi felhasznalohoz, és csak ezt kovetden kezdddik meg az oktatasba valo
integralds lehetdségeinek keresése. Id6ben ez az integralasi folyamat hossza-
dalmas vagy meg sem torténik, hiszen abszurdnak tiinik egy-egy eszkoz, tech-
noldgiai vivmanyok oktatasba valé implementalasa. Ennek oka sok esetben
abban rejlik, hogy nehezen rugaszkodunk el az osztalytermi oktatas komfortz-
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6najatdl, és sok esetben mereven ragaszkodunk az iskolai tanuldsi kérnyezet
tradicionalis kereteihez, amelyek nem feltétleniil adnak lehetdséget a tanulds
1j megkozelitéseihez.

Felmeriil a kérdés, hogy lehetséges-e egy 4j fenomén, mint az UAV-techno-
légia, ezen beliil az RC-multikopter oktatasban val6é implementalasa?

Amennyiben a tengerentuli tapasztalatokat vizsgaljuk, akkor tobb ok-
tatasi intézmény, f6ként szakirdnyu tanulds céljabdl viszi be az oktatasba az
UAV-technoldgiat, mint eszkozt, amelynek segitségével a didk megismerkedik
a technoldgia elméleti és gyakorlati hatterével. Tobb felsGoktatasi intézmény
tanulmanyi programja épiil az UAV-technoldgia tanulmanyozasara és fejlesz-
tésére, amely belépdt jelent a hallgatoik szamara a high-tech és a IT sokunk
szamara futurisztikus vilagaba. Az emlitett oktatasi kornyezetben a pildta
nélkiili repiilé eszkozok az oktatas objektumai, amelyeket vizsgalva a didkok
megismerkednek az UAV-technolégia filozofidjatdl kezdve a mikodési elveken
keresztiil az esetleges jovdbeli perspektivakig, amely révén biztositott az adott
szakon beliili szakkompetenciak megszerzésének lehet6sége (Schroyer 2013;
Sanctis 2014; Szarka-Brestenska 2014).

RC-multikopter megjelenése az altaldnos iskolai természettudomdnyos oktatds-
ban

Tanulmanyunkban az RC-multikopter oktatasban valé implementaldsanak
egy teljesen Ujszerti megkozelitését szeretnénk bemutatni, amelyben a piléta
nélkiili repiil6 technoldgia mint az oktatast tamogatd eszkoz jelenik meg a ter-
mészettudomanyos oktatasban.

A tervezett pedagégiai és modszertani beavatkozast két esettanulmany for-
majaban kivanjuk ismertetni, amelyhez a strukturalatlan megfigyelés modsze-
re szolgalt alapul. Mindkét esemény soran egy-egy megfigyeld feljegyzéseire
tamaszkodtunk, a masodik pedagdgiai kisérlet soran pedig a tandrarol késziilt
videofelvétel is segitette az esettanulmany elkésziilését.

Az RC-multikopter oktatasba vald integralasa a szlovakiai Révkomarom
Munka Utcai Magyar Tanitasi Nyelvli Alapiskolaban tortént meg, az iskola
harom oktatojanak aktiv bevonasaval. A kisérlet két oktatasi forma keretében
valdsult meg, melyek mindegyikében a természettudomanyos oktatést és ne-
velést tekintettiik az elsddleges célunknak.

Az elsé tervezett pedagdgiai és modszertani beavatkozasra a Fold napja al-
kalmabdl egy projektoktatas keretében keriilt sor. A projekt koordinalasa és az
oktatdsi aktivitasok szervezésének érdemi része Gy6ri Monikanak és Csinger
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Gabornak koszonhetd, akik ily médon az iskola 14 felsé tagozatos osztalyainak
diakjait vontak be a projekttevékenységbe. A projekt {6 oktatasi-nevelési célja a
kornyezetvédelem és a fenntarthatdsag filozofidgjanak gyakorlati megvaldsitasa
az iskolai kornyezetben. A projekt kicsticsosodasara 2014. aprilis 17-én keriilt
a sor, megvalositva az eldre megszervezett és elokészitett diakaktivitasokat.
A tanuldi tevékenységek az iskola udvardnak szépitésére, tisztdn tartdsara és
felujitdsara irdnyultak, mikozben olyan aktivitasokra is sor keriilt, amelyek
keretében a tanulok tovabbi ismeretekre tehettek szert, illetve megfogalmaz-
hattak gondolataikat a Foldiink jovéjével kapcsolatban. Az RC-multikopter is
ezen a napon jutott szerephez. A szervezék a hagyomanyos digitalis kép- és
videorogzitést az RC-multikopterbe integralt digitalis kamera felhaszndalasaval
kivantak egyedivé tenni, mikozben a fenntarthatésag és a technoldgiak fejlo-
désének sziikségszerii szimbidzisara is szerettek volna ramutatni. A multikop-
ter megjelenése az iskola udvaran sokak szamara a meglepetés erejével hatott.
A Kkis piléta a repiiléshez nem épp kedvezd id6jaras ellenére megorokitette a
projektmunka néhany tanuldi tevékenységének mozzanatait, ami elsédleges
célja volt az RC-multikopter ez iranyu integralasanak. Amivel viszont nem
szamoltak a szervez$ pedagogusok, hogy az érdeklédé didkok egy spontan
szervez6dott kis csapata nem formalis oktatds keretében izelit6t kaphatott az
RC-multikoptert iranyité tanul6 jovoltabdl a technoldogia mtikodésérdl, a re-
piilés iranyitasanak modjarol, a beépitett kamera paramétereirdl és egyéb a re-
piil6 eszkozzel kapcsolatos dolgokrol.

A masodik tervezett pedagdgiai és mddszertani beavatkozasra az also ta-
gozatos III. a osztaly 18 didkjanak bevonaséval keriilt sor, amely osztalytermi,
formalis oktatas keretében valosult meg. Az éra témédja a ,,Levegd”, célja pedig
az oktatds interdiszciplinaris kereteiben a kompetenciafejlesztés volt.

Az éra menete logikusan felépitett tanuldi aktivitasok Osszessége, amelyek
magukba foglaltak a tudomanyos szovegértést, érté olvasasra fokuszald akti-
vitast, melynek keretében a tanulok az olvasékonyviikben talédlhato, A levegd
cimi olvasmannyal foglalkoztak. Majd a szoveggel tovabb dolgozva a tanuldk
Hatfiltraltak” a szoveget, kivonatot készitve a legfontosabb fogalmakrél. A foga-
lom kialakitasara iranyuld gyakorlat keretében fogalomtérkép alkotasaval is-
merkedtek meg a tanuldk, hozzarendelve a kozponti fogalomhoz tovabbiakat,
indokolva azok kapcsolatat. Az idegen nyelvi készségek gyakorlasa az éppen
aktualis tananyagra épiilt, amely a kozlekedési eszkozok szlovak nyelvii meg-
nevezése volt, fokuszalva a 1égi kozlekedés eszkozeire. Ebben a szévegkornye-
zetben kapott helyet az RC-multikopter, mint repiil6 eszkoz. Majd az osztaly

229



MGR. KATARINA SZARKA PHD' - DOC. RNDR. BRESTENSKA BEATA PHD?

egyik kis didkja, aki a modellezésnek is szenteli a szabadidejét, ismertette az
RC-multikoptert, és rovid bemutatot is rogtonzott az osztaly el6tt. Azutan egy
technikai jellegti kérdést tett fel a tanuldtarsainak: ,,A multikoptert vizszintesen
kézben tartva, a tavvezérld karjaval gdzt adva, minden légcsavar ldthatéan moz-
gasban van. Mivel magyardzndtok azt, hogy ha a vizszintes dllapottdl kimozdit-
juk a multikoptert, akkor a légcsavarok némelyike megdll?”

A tanulok érdeklddését felkeltette a probléma felvetése, illetve maga a je-
lenség tapasztalasa. A tanulok kozt érdekes vita alakult ki, helyenként meglepd
érvelésekkel, majd a jelenség magyarazatat a modellez6 tanul6tdl kaptuk meg.

Az éramenetében egy, a kritikus gondolkodasra serkentd gyakorlat kovet-
kezett. Alapul az Alma egyiittes altal feldolgozott, eredetileg Haldsz Judit dal
videoklippje szolgalt — a Helikoffer. A dalszovegben megénekelt ,,...felszallunk
a Nap folé, a fényes csillagok kozé...” mondatbdl kiindulva az oktat6 arra a
kérdésre varta a valaszt, hogy vajon ,,megvaldsulhat-e helikopterrel vagy multi-
kopterrel egy tirutazds”? A valaszok két taborra osztottak az osztalyt, mikozben
egy egészséges osztalytermi vita alakult ki a tanulok kozott, melynek végered-
ményét az egyik kisfia spontan kijelentése dontotte el. Szerinte ,,nem lehetséges,
mert az tirben nincs levegd”.

A légcsavar mikodéséhez a levegd nélkiilozhetetlen jelenlétének magya-
razataval bezarult a tandra gondolati menete, amelyet mar csak az éra és a
tanulok formativ értékelése kovetett.

Az ¢6rat kovetSen az egyik megfigyel6t, az osztaly osztalyfonokét kérdeztiik
meg egy interju keretében, hogy hogyan értékeli a tanorat és a tanulok tevé-
kenységét. Elmondasa szerint a vartnak megfeleléen motivalt és aktiv volt az
osztaly minden tagja. Csak néhany tanul6 esetében voltak fenntartasai, akikkel
folyamatos nevelési problémakkal kiizd a tanérak soran. Pozitivan értékelte
éppen a ,,problémas” diakok motivaltsagat. Kérdésiinkre, hogy lat-e lehetdsé-
get az RC-multikopter az oktatds mas teriiletén valé integralasara, elmondta,
hogy a latottak alapjan tobb otlet is megfogalmazodott a fejében, amelyeket
meg szeretne majd a késGbbiek soran valdsitani.

Az 6ra hangulata, mint ahogy a tanuldk pozitiv visszajelzései is, egyértel-
muen igazoltak az Gjszeri megkozelitések motivacios erejét.

Vizsgalddasunk célja az UAV-technoldgia oktatasba val6 integraldasanak fel-
térképezése, és a technoldgia altal kinalt, tanulast tdimogaté eszkoz oktatasmo-
delljeinek a természettudomanyi oktatasba valo tervezett pedagdgiai és mod-
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szertani implementalasa. Az esettanulmanyok az RC-multikopterben rejlé uj-
szerliség motivald erejére mutatnak ra, amelyek tovabbi 6sztonzést adhatnak
az 4j technologiak és megkozelitések oktatasba valo kreativ implementalasa-
hoz. Tanulmanyunkkal szerettiink volna ramutatni a tarsadalom egy, az okta-
tassal szemben megfogalmazott igényére, a technoldgiak oktatasban valé aktiv
jelenlétének biztositdsara és a didkokban az eszkozok interaktiv haszndlataval
kapcsolatos attitidok fejlesztésére egy egyedi, de nem egyediilallé mdédjara.
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dvodapedagdgusok, Kaposvdri Petdfi Sdndor Kézponti Ovoda
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Az 5-6-7 éves gyermekek vizudlisan megjelend gondolati mozdulatmintdinak
megvallsitdsi képességének fejlesztését segiti. Tervszerii, hatékony eszkiz, mely
a kisgyermekkor testi és pszicholdgiai sajatossdagaihoz alkalmazkodva, jatékos
modon fejleszti a gyermekek testi és értelmi képességeit. Nem csupdn a mozgdsok
térbeli és idobeli szerkezetére koncentrdl, hanem a személyiség komplex fejlesztése
ugyanolyan hangsiilyos, mint a konkrét mozgdsteljesitmény. A mozgdsok aprolé-
kosan lebontott elemei alkalmassd teszik a gyermekeket arra, hogy a mozgdsokat
motivaltan, Osszerendezetten és eredményesen hajtsik végre. Az eszkoz0k szin- és
formagazdagsaga, cél szerinti varidlhatésdga, a mozgdsmintdk kialakitdsa segiti
a figyelem, az emlékezet fejlédését, az ideg-izom kapcsolatok kiépitését a térben.
A mddszer gyakorlatdban az érzelmek, ismeretek, gondolkodds legaldbb akkora
jelentdséggel birnak, mint maga a kivitelezés.

Abstract

It helps the development of the ability to realize the visually appearing mental
motion patterns of 5-6-7 year old children. It is a purposeful, effective method
which develops the intellectual and physical abilities of children in a playful
way adapting to their physical and psychical features of early childhood. It not
only concentrates on the spatial and temporal structure of motions but also the
complex development of personality has the same importance as the performance
of movement. The meticulously divided elements of motions enable the children
to perform the motions effectively while being motivated and organized. The
abundance of colours and shapes of tools, their variability according to goal and
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the formation of motion patterns help the development of attention and memory
and to build nerve-muscle contacts in space. In the practice of the method feelings,
knowledge and thinking have at least the same importance as the implementation
itself.

Ovodank nevelési programja a mozgasfejlesztésre, a sokszini mozgastevé-
kenység biztositaséra épiil. A MOZGASKOTTA mddszerrel 10 éve ismerked-
tiink meg. Gydgytestnevel6i szakvizsgankat megszerezve innovativ tevékeny-
ségbe kezdtiink, és érdeklédéssel fordultunk kiillonb6z6 mozgastejleszté mod-
szerek irant. Részt vettiink Pécsen a Sportdvoda altal szervezett konferencian,
ahol mozgasfejleszté programokkal, modszerekkel ismerkedtiink. Itt lattuk és
hallottuk el6szor Magyar Gabort, aki a modszert a Soros Alapitvany tamoga-
tasaval készitette el. Magyar Gabor szegedi testneveléstanar-szakedz6-mozgas-
terapeuta. Elméletben és gyakorlati bemutat6 alkalmaval ismertiik meg ezt a
komplex mozgas- és személyiségfejlesztd programot.

Kés6bb a nevelGtestiilettel Hévizen is részt vettiink az Ovodapedagdgiai
Napok Konferencian, ahol ismét hallhattuk a mddszer fejleszt6 hatasait. Ek-
korra mar eldontottiik, hogy a mozgasfejleszté programunkba beépitjiik. Els6
lépésként megvasaroltuk az alapkészletet, amely késdbbiekben bévitettitk még
egy alapkészlettel. Sajnos nem rendelkeziink minden eszkozzel, hiszen hia-
nyoznak a csuklépantok, a bordas, 1épcsés gerendak, a pad elemek. De a meg-
1év6 eszkozok az dvodapedagdgusaink kreativitasa dltal lehetGséget adnak a
készség és képesség komplex fejlesztésére.

Napjainkban a testnevelés, a testedzés legtermészetesebb kozege az dvoda,
iskola. Az 6vodas gyermeket nem allandé nyugalmi allapotaban latjuk. A mo-
toros képességek fejlédése az dvodapedagdgusok tudatos, tervszert felkészii-
lésével a nevelést, a fejlesztést szolgalja.

A moédszer alapgondolata dtletesen egyszer(, egészében mégis képes meg-
Ujitani az 6vodaskoru gyermekek testnevelését.

Cél: Az 5-6-7 éves gyermekek vizualisan megjelené gondolati mozdulat-
mintainak, megvaldsitasi képességeinek fejlesztése, az ideg-izom kapcsolatok
kiépitése a térben.

Testi-értelmi képességeik, figyelem, onfegyelem, emlékezet, gondolkodas,
ismeretek fejlesztése.

Ertékei: A mozgas és a jaték a mddszer kozponti elemei, melyben a nevelés,
tejlesztés figyelembe veszi a gyermekek eltér6 egyéniségét, fejlodési iitemét.
A program a teljes személyiségre iranyul. Szemléletmddjara jellemzé a gyer-
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mekcentrikussag, a jaték fontossagdnak kiemelése, a gyermekek életkori saja-
tossagainak ismerete, figyelembevétele.

Egy olyan tervszer( és hatékony eszkozt kinal, mely a kisgyermekkor testi
és pszicholdgiai sajatossagaihoz alkalmazkodva, jatékos mddon fejleszti testi
és értelmi képességeiket. Nem csupan a mozgasok térbeli és iddbeli szerkeze-
tére koncentrdl, de a személyiség komplex fejlesztése ugyanolyan hangsulyos,
mint a konkrét mozgasteljesitmény. A mozgasok aprélékosan lebontott elemei
alkalmassa teszik a gyermekeket arra, hogy a mozgasokat motivaltan, ssze-
rendezetten, eredményesen hajtsak végre.

Az eszkozok szin- és formagazdagsaga, cél szerinti varialhatésaga, a moz-
gasmintak kialakitasa segiti a figyelem, az emlékezet fejlodését, az ideg-izom
kapcsolatok kiépitését a térben. A mddszer gyakorlatdban az érzelmek, isme-
retek, figyelem, gondolkodds, emlékezet legalabb akkora jelentdséggel birnak,
mint maga a kivitelezés.

A foglalkozasok sordn a mozgasokat elemekre bontjuk. A mutanyag toltet
marokzsakok a szin- és alakfelismerést segitik. A kottalapok a ldbjelek segitsé-
gével a jaras, szokdelés killonboz6 formait segitik rogziteni, elmélyiteni, sikban
és térben. A jobb és bal oldal kovetkezetes szinjelolésével az oldalisag szinte
észrevétleniil fejlédik. A forgasokat jelol6 szimbdlumok a péros és az egy la-
bon végrehajtandd hossztengely koriili forgasokra és azok iranyaira utalnak.
A kottalapokon elhelyezett, kartartast szimbolizalo allatfigurak a felsé vég-
tagok térbeli helyzetét mutatjak. A labfejeken elhelyezked6 pontok a szamo-
lasi készség fejlodését, a szamfogalom megszilarditasat segitik. A dobogdk a
kiilonb6zé magassaggal a mozgasok térbeli kiterjesztését és a hangsulyozott
képességfejlesztést szolgaljak. A nyuszik, mokusok, békak, macik, madarak,
bohdcok, labnyomatok altal, kottaszertien megjelenitett mozgasfeladatok gya-
korlasaval észrevétleniil fejlodik figyelmiik, onfegyelmiik, ismereteik testiikrél,
felfedezik a teret-id6t, mikozben mozgasszabalyozasuk is fejlédik. Az Gj moz-
gasok tanulasa eredményessé valik, a sikerélmény tjabb cselekvésre 6sztonzi a
gyermekeket.

A jatékok soran a szines eszkozokkel, allatfigurakkal hamar azonosulnak a
gyermekek.

Mozgaskotta-foglalkozasok szervezése a gyakorlathan

A modszer alkalmazasahoz Magyar Gabor dltal készitett tematika szerint kis-
csoportban is el lehet kezdeni a foglalkozasokat. Mi a Mozgaskotta-foglalkoza-
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sokat a csoportszobaban szervezziik heti egy alkalommal, 10.30 perctél, 25-30
perces id6tartamban az 5-6-7 éves gyermekek részvételével.

A kisebb gyermekek ezalatt a kis tornaszobaban a masik évodapedagdgus
irdnyitdsaval eszkozzel végzett tartasjavité tornan mozgasfeladatokat végez-
hetnek.

A Mozgaskotta -foglalkozasok tematikdjat Magyar Gabor utmutatdsa alap-
jan a gyogytestneveld és a fejleszté pedagogus kollegandk allitottak Ossze:
éves-havi-heti lebontasban. A tematika ugyanakkor meghagyja az 6vodapeda-
goégusok mddszertani szabadsagat a foglalkozasok felépitésében.

Az egymasra épiil6 szimbolizalt mozgasprogramban sziikséges a feladatsor
irasbeli Osszeallitasa, amely a foglalkozas sikeres végrehajtasat segiti, és amely-
ben atgondolt egységben jelenik meg a szimboélumokbol all6 gyakorlatsor, a
szervezett jaték és az el6készitd, kiegészitd feladatok Osszessége a csoport és az
egyén képességeit, adottsagait figyelembe véve.

Az alkalmazand¢ fejlesztési programot hangoljuk dssze a helyi program-
mal és a gyermekek fejlédési titemével. Minden esetben épitsiink a gyermekek
ismereteire, készségeire, képességeire. A foglalkozasok tervezése, szervezése,
vezetése rugalmas keretek kozott torténik.

A foglalkozasok szervezésénél figyelembe vessziik az eszkozok praktikus,
célzott és biztonsagos elhelyezését, a jatékok térigényét. Foglalkozasok eldtt
megfelel6en készitsiik el6 az eszkozoket.

A mddszer lebonyolitasahoz csoportszoba, tornaszoba javasolt, hiszen sza-
molni kell a kiegészit6 feladatok, jatékok térigényével, az eszk6zok biztonsagos
elhelyezésével.

Az eszkozok természetes anyagbol késziiltek, szinben és formaban gazda-
gok, mindemellett meglepéen egyszertiek. Elettartamuk a j6 mindségii fil-
canyagoknak koszonhetéen magas. A jelmodul lapjait mindig cstuszasgatld
teltiletiikkel 6sszeforditva taroljuk. Ellenkezo esetben a masik lap feliiletét fel-
bolyhozzak. Mérsékelten nedves ruhaval tisztithatok a fa feliileten.

A mozgasnak megfeleléen a gyermekek mezitlab és tornaruhdban vesznek
részt a foglalkozasokon. Az dvodapedagdégusok ruhazata is alkalmas a bemu-
tatasra, jatékra.

Amig a gyermekek 6ltéznek, az 6vodapedagdgus 6sszeallitja a mozgaskot-
taszOnyegen a feladatsort, amelyet a foglalkozas soran a fokozatossag, egymas-
ra épiilés elveit kovetve valtoztat a gyakorlas és az Uj feladat elsajatitasa érde-
kében.

237



BERKES NANDORNE - BIACSICS ANDREA LIVIA - PALNE SZABO MARIANNA

A foglalkozést a szervezett fesziiltségoldo jatékokkal kezdjiik. Altaliban két
jatékot jatszunk a gyerekekkel, amelyekben a szimbolizalt babzsakot vagy a
kottalapokat is felhasznalhatjuk.

A jatékok utan a feladatsor végrehajtasa kovetkezik. El6szor a mar ismert,
ismétl6 feladatokat gyakoroltatjuk. A feladatsor ismételt folyamata a mozgas-
jértassag kialakuldsét segiti. Ugyeljiink a ,,mozgaskottds” gyakorlatok és a kie-
gészit6 feladatok, jatékok helyes aranyara. Az ismétlo feladatsor utan el6készi-
t6, ravezetd jaték kovetkezik, amely elGsegiti az uj feladat sikeres végrehajtasat.
A természetes mozgasok gyakorldsara a labfejek segitségével el8szor a jarasos,
majd a futasos feladatokat allitjuk ossze. A kiilonboz6 jarasok, a 1épéshossz és
tavolsag novelése, a fel-le 1épések, fel-le ugrasok, a megfeleld haladasi irany
megtartasa kihivas a gyermekek szdmadra. Ezek begyakorlasat koveti az egy-
szer(, majd Osszetett szokdeléses, forgasos feladatok és a dobogok bevezetése.
A menet kézben indokolt mddositasok az ,,é16” foglalkozasok sziikséges veleja-
réi. A gyakorlatokat ugy allitsuk 6ssze, hogy azok végrehajtasa dontden sikeres
legyen. Egy-egy szimbdlum gyakorlatait addig végezziik, amig azok jartassag
szinten nem rogziilnek. A jartassag szintli megismerés utan mar bonyolultabb,
térben megvaldsithaté feladatokat allitsunk ossze. Az Gj szimbolumok jelen-
tését és a szimbolum-kapcsolatokat mindig az egyszertit6l a bonyolultabb felé
haladva, foglalkozasonként épitsiik fel. A gyakorlatok végrehajtdsa soran az
egyéni, személyre sz6l6 feladatvégzés iitemét vegyiik figyelembe.

A gyakorlatvégzés soran az 6vodapedagogusok részérdl folyamatos a kom-
munikacio, a megerdsités, hibajavitas, ellenérzés, értékelés, dicséret, amely al-
tal a foglalkozds sordn minden gyermek sikerélményhez jut.

A foglalkozast mindig jatékkal fejezziik be, amely Gjabb motivacids bazist
teremt a belsé fesziiltségek csokkentésére.

A gyermekek jol érzik magukat a foglalkozasokon, ismerik a modulokat,
szimbolumokat, értik a feladatokat, és tobbségében igyekeznek pontosan vég-
rehajtani a gyakorlatokat.

Az 6vodapedagogusok is szivesen tervezik, szervezik ezt a mozgastevé-
kenységet.

A nevelési év végén (majus) valamennyi gyermekrél, megfigyelés alapjan
sikerkritérium tdblazatot toltiink ki, melyben jeloljiik a kiilonb6z6 teriileteken
a kimeneti allapotot.

Intézménylinkben a Mozgaskotta-foglalkozasokat gyermekek, sziildk,
6vodapedagdgusok szivesen fogadtak, fogadjak, és alkalmazzak.
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Ezen a teriileten is mar elismertek vagyunk, keresnek, hivnak benniinket.
Tobb alkalommal is részt vettiink féorumokon, szakmai napokon: a TAMOP
3.1.6. Integracids gyakorlatok keretén beliil a kaposvari II. Rakdczi Ferenc Ta-
giskoldban mutattuk be Mozgéskotta jogyakorlatunkat. Topondron, a Festetics
Karolina Kézponti Ovoda altal szervezett ,,Jogyakorlat” napon szintén meg-
ismerkedhettek az érdeklddék a médszerrel. Budapesten, az ELTE TAMOP
3.1.1 zar6 konferencia ,,Pedagdgiai, médszertani megujulds” szekcidban (Edu-
catio szervezésében) is bemutatkoztunk.
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sszefoglald

A konferencia keretében ,,A kert és pedagdgidja” cimmel lezajlott miihelyfog-
lalkozas feltevése szerint a kert és pedagégidja interdiszciplindris megkozelitést
igénylé kérdéskor, amely a kornyezetpedagogia és a mizeumpedagogia kozos
metszetében szamos kérdést felvetve értelmezhetd; Mennyiben sajdtos kornyezet
a kert? Mikortol léteznek kertek, milyen tipusai, funkcioi alakultak ki? Mi a sze-
repiik az intézményes nevelésben? Létezik-e kertpedagdgia, lehetséges-e, indokol-
haté-e, hogy legyen?

Melyek volndnak sajdtos vondsai, és hogyan alkalmazhatjuk a 21. szdzad pe-
dagogidjaban?

Abstract

This workshop provides an innovative, interactive and experientially focused
opportunity to its participants to explore the environment. We will approach
the notion of garden’ from an interdisciplinary point of view bringing together
museum pedagogy and environmental pedagogy. Participants will have the
opportunity to learn and use pedagogical approaches that are based on local
values, as well as combining the use of reflective and interactive methodological
approaches. The garden and its pedagogy raise several questions. Is there such a
thing as garden pedagogy? Is it possible, is it necessary? How can we interpret the
historical antecedents? What is its significance and how can we use this concept
in 21 century education?
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Az interdiszciplinaris, problémakdzponti pedagdgiai megkozelitésrol

Az interdiszciplinaris pedagogiak elfogadottak a hazai pedagdgiai kozgondol-
kodasban, 4m maga a terminus kevéssé hasznalatos (Zsolnai 1996). Zsolnai
Jozsef megkozelitésében az interdiszciplindris pedagégiak olyan tarsadalmi
jellegi alrendszerek tanulmanyozasabol, leirasabdl johetnek létre (példa-
ul kozlekedés, urbanisztika, kertészet), amelyek a pedagégia vilagaval direkt
moédon nem feltétleniil érintkeznek ugyan, mégis formalhatjak a pedagogiai
gondolkodast azaltal, hogy targyukat a maguk Osszetettségében ragadjak meg,
illetve dolgozzak fel. E komplex tudasteriiletek uigy valhatnak aztan pedagogi-
aiva, hogy szemléletmddjuk és metodoldgiai gazdagsaguk érzékenyitd, inspi-
ral6 elemként kezd miikodni pedagogiai problémak megolddsa soran is (vo.
Zsolnai 1996, 153). A kert mint pedagdgiai terep, kivalé lehetségeket nyujthat
példaul olyan generalis ,, hatarkérdések” felvetésére és tanulmanyozasara, mint
az ismert és ismeretlen, az él6 és élettelen vagy a természetes és mesterséges
hatarok kérdése.

A kert funkcionalis megkizelitése

Egy kert latogatdja szamara kiilonb6z6é funkciokkal birhat; lehet latvanykert,
haszonkert, tankert, élménykert, rekreacios szintér vagy az elmélkedés helye.
Miivel6je szamara a kert - a fentieket nem kizarva - a fizikai munkavégzés he-
lye. A kert szécikkének meghatarozasaban funkcionalis szempontok dominal-
nak példaul a Révai Nagy Lexikon 1914.¢évi kiadasaban. E szerint a kert olyan
bekeritett teriilet, amelynek szamos fajtdja van: nyilvanos kertek, kozkertek,
haszonkertek, parkok, korhazi kertek, rozsakertek, disznovénykertek, konyha-
kertek, gylimolcsosok, faiskoldk, fiivészkertek, valamint tanitasi és tudomanyos
célokat szolgalo kertek is. A diszkertek a természet és a névények pompdjanak
élvezetét szolgaljak. A tudomanyos célokat szolgalo kertek — korabeli szohasz-
nélattal - névénybonctani, honositasi, tenyésztési kisérleti célokra szolgalnak.
Az iskolakertek a természetismereti oktatast szolgaljak. (Révai Nagy Lexikon
1992, 534-535) A kert meghatarozasahoz szorosan kapcsolédnak a kiilonb6z6
kerthasznalati mddok, illetve kertek funkciondlis szempontu tipizélasa.

Néhany miivelddéstirténeti szempont a kert szimbolikus értelmezéseihez

A kultararol alkotott eurdpai fogalmunknak Zygmund Bauman szerint jelleg-
zetesen cselekvd, akcionista jelleg(i, amely valamilyen beavatkozast, atalakitast
feltételez (Bauman 2001). A kert mint emberi beavatkozas, atalakitas nyomait
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viseld, sajatos teriilet, nem egészen természetes, de nem is egészen mesterséges
kornyezet; egyfajta megkomponalt, megszeliditett ,vadon” Termesztett, illet-
ve gondozott novényekben bévelkedd kisebb foldteriilet amely tobbé-kevésbé
tervezhetd és kontrollalhatd, nemkivanatos vadhajtasaiban korrigalhato, az
ember dltal ,uralhatd”. Hankiss Elemér igy fogalmaz errdl: ,,A kert a mi sajat
vildgunk, egy altalunk teremtett és ellenérzott vilag. Rendezett és harmonikus
univerzum, szemben a rendezetlen és diszharmonikus kiils6 vilaggal” (Han-
kiss 2006, 142). A szimbolikus kert-értelmezések kozott az Edenkert mint a
megszentelt, zart helyek legerésebb szimboluma, mint a félelmetes, koriilvevé
vilaggal szembeallitott emberi vildg szimboéluma jelenik meg (Hankiss 2006,
142). A paradicsom sz6 a perzsa pairidaeza sz6bol szarmazik, ami fallal koriil-
vett, zart kertet jelent (Hankiss 2006, 414).

Mivel6déstorténeti tanulmanyaban Géczi Janos a kozépkori kertrél mint
allegorikus értelmd, szent-térrél beszél. ,, Az eurdpai kertkultiranak van egy
olyan szakasza, amelyben a kert létezésének legfébb indokaul a kereszténység
tulvilagi elképzelése szolgal” (Géczi 1999, 240). A korabeli Eurépaban a kert
lényegileg azonos mddon, sok helyiitt fellelhetd sajatos alaptipusként terjed el.
A kolostorkertekben még kozosen taldlhatéak a gydgynovények, a zoldségek, a
gytumolcsok és az illatszerek alapanyagai. Ez a kerttipus a kozépkor végén aga-
zik szét szamos kiilonboz6 funkcidju, specializal6do kerttipusra; orvosi ker-
tekre, haszonkertekre, diszkertekre, am még ezekben is hosszu ideig kimutat-
hat¢ lesz az athagyomanyoz6doé tudas egy szakralis vilagképbe agyazott rétege
(Géczi 1999). A Biblia mint vildgképi jelentéségii alapszéveg 6- és Gjszovetségi
igehelyeit Géczi Janos a kert-emlitések megjelenése és tipusa szempontjabol
vizsgalja. Kisérletet tesz annak bemutatasara is, hogy a szimbolikus tartalmak-
kal telitett tér miként hat a szakralitastdl elvalé kerthasznalati médokra és a
kerttel kapcsolatosan kozvetithetd tudas lehetséges tartalmaira. Elemzése fel-
vazol egy izgalmas értelmezési folyamatot, amelyben a kert az ember univer-
zumava tagul, ezaltal magdnak a vildgnak valik a szimbdélumavd, mignem a
télig humanizalt természet valamennyi, az ember szamara fontos tudas ereddje
lesz (vo: Géczi 1999).

Kert az élet, a test és a lélek sziikségére Apaczai Csere Janosnal

Egymastdl megkiilonboztethet6 kerttipusokrol, ugyanakkor a gyonyorkodés
és a munkavégzés funkcioinak és helyének 6sszekapcsoltsagardl is szol az ezer-
hatszazas évek derekanak egyik fontos ismerettara: ,,A paraszti munka vagy a
fold koriil forgolddik, vagy az allatok koriil. (,,,) A mivelendd foldon vagy ma-
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jorok épittetnek, vagy kertek. (...) A kert vagy sz6l6s, vagy gytimolcsos, vagy
veteményes. (...) A veteményeskertek készittetnek az élet sziikségére, a test és a
lélek erejének megoregbitésére, a szemeknek gyonyorkodtetésére” - olvashat-
juk Apaczai Csere Janos Enciklopédidjanak jelenkori, Kovatsné Németh Maria
altal kiegészitésekkel ellatott (Kovatsné 2004, 58-59) kiadasaban.

Iskolakertek és hozzajuk kapcsolodo pedagogiai célok a 17. szazadtél

1632-ben a Didactica Magna cimli munkajaban Comenius azt javasolja, hogy
az iskola mellett a pihenési igények kielégitésére kert is legyen. Néhany évti-
zeddel késGbb, az ezerhatszazas évek utolso harmadaban német nyelvteriileten
megjelennek az els6 iskolakert-tervek, nem sokkal késébb az iskolakertek. Az
iskolakertek funkcioja mar az indulaskor kibéviil a pihenés és gyonyorkodtetés
mellett a tuddsszerzés elemeivel, ezen beliil is elsésorban botanikai ismertek
kozvetitésével, valamint ehhez kapcsol6dé gyakorlati tevékenységi korokkel; a
novénytermesztés és gylimolcstermesztés gyakorlatanak megismerésével (vo:
Zsolnai 1996, 160).

A kert mint képzési célokat szolgalé tudomanyos gyiijtemény a Ratio
Educationis paragrafusaiban

Az 1777. évi Ratio Educationis 199. paragrafusabdl részleteket idézve emelhet-
juk ki, hogy milyen kontextusban lesz l1ényeges a kert az egyetemi szféraban a
18. szézadban: ,,...a jeles tudomanyok jobb miivelése és tamogatasa érdekében
az egész muvelddéstigy ékességeként harom gylijtemény — mint ugyanennyi
egyetemi fegyvertar — létesiilt, megfeleléen felszerelve a sziikséges eszk6zok-
kel. Az els6 az igen gazdag természetrajzi gylijtemény, amely a természet ha-
rom ,,vilagabol” dsszegytijtott kiilonlegességeket tetszetds rendben elhelyezve
foglalja magdban (....) A masodik a fizikai gyljtemény, kelléen elldtva mind-
azokkal az eszkozokkel, amelyek a kisérletez6 fizika oktatdsahoz sziikségesek
(...) Végil a harmadik a mechanikai gylijtemény, ez szamos egyszeru és 0sz-
szetett gépbdl vagy ezek modelljeibdl all (...) A felsoroltakhoz csatlakozik a
botanikus kert (...), valamint a mezdgazdasagi gyakorlokert (...)” (Mészaros
1981, 157). A mezdgazdasagi gyakorlokertet azért hoztak létre — olvashatjuk
tovabba az 1806. évi Ratio 274. paragrafusdban —, hogy ott a novendékek (itt
egyetemi novendékekrdl van szo) ,,az egész mezdgazdasagot a maga egységé-
ben lathassak, megtanuljak az azokkal a nvényekkel kapcsolatos ismereteket,
amelyek a mezdgazdasagban hasznosak vagy artalmasak. (...) Csak akkor lesz
eredményes a tanulds, ha ezeket a kiilonféle fajtaju névényeket nemcsak bemu-
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tatjak- (...) Ebbe a kertbe gondosan dssze kell hordani a kiilonb6zé talajfaj-
takat, ezeket tlizetesen megismertetik a novendékekkel miivelésitk médjanak
bemutatasaval egytitt; megtanitjak a fak és sz6l6vesszok oltasat, szemezéseit és
nyesésitk modjait; és mindazt, ami sziikséges, itt a gyakorlokertben oktatjak”
(Mészéros 1981, 355).

Iskolakertek és gyakorlokertek a dualizmus idoszakabhan

A dualizmus id6szakdban az E6tvos Jozsef nevéhez fliz6d6, 1868. évi, népok-
tatasrdl sz0lo 38. sz. torvény a tankotelezettség bevezetésével egyidejileg, a
mindennapi éltre val6 gyakorlatias felkészités jegyében gyakorlokertek, iskola-
kertek létrehozasat rendelte el. Az altalanos muveltségének emelését szolgald
targyak mellé a gyakorlati munkara vald felkészitést eldsegité természettani
és gazdasagi ismereteket nyujto targyak is kotelez6en megjelentek. A tanito-
képzbék szamara a torvény el6irta, hogy legalabb két holdnyi mezdgazdasagi
teriilettel kell rendelkezniiik, hogy ott a novendékek a foldmiivelésben, a gyii-
molcs- és sz6l6termesztésben gyakorlati oktatast is nyerjenek (Kovatsné é. n.).

A természet tapasztalatanak néhany formajarol

Az olyan szabad levegés programok, amelyek elvszertien és hangsulyozottan
a zart épililetek és a tantermek falain kiviil is 1ényegi pedagdgiai inspiraciot,
tejlodési, fejlesztési impulzusokat keresnek, torténeti szempontbdl vélhetd-
en ma is Osszekapcsolédnak a 19-20 szazad forduldjanak reformpedagdgiai
iranyzataival, s az azok hatterében évtizedekkel korabban kirajzolodd élet-
reform-mozgalmak természetességre, egészségre, harmonidra torekvé meg-
nyilvanulasaival és organikus jellegével. Bar az életreform-mozgalmak eszmei
hattere rendkiviil sokszin{, az 0j életforma keresésére iranyulé romantikus ih-
letésti utopiak kozos alapmotivuma az emberiség aranykorahoz, a természetes
életkoriilményekhez valo visszatérés vagya (Németh 2003).

Az dkologiai tapasztalat valtozatairdl szdélva ezen az allasponton van Era-
zim Kohak is, a természet utani vagyban valamiféle aranykor utani vagyodast
érzékelve Rousseau ota. Tanulmanyaban a természet-tapasztalat harom alap-
vetd torténeti formajat kiillonbozteti meg; a gytijtogetd, vadaszo életformahoz
a természet mint szent jelenlét tapasztalatat kapcsolja, a foldmiiveld, allatte-
nyésztd életformahoz a természetnek mint él6lények kozosségének tapasztala-
tat, a fogyasztoi tarsadalomhoz a természet mint nyersanyag tapasztalatat. E
harom tapasztalati forma hatterében Kohak szerint k6zos az a gondolat, hogy a
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természet képes sajat maga gondoskodni 6nmagarél. Ennek tulajdonitja, hogy
mig az embernek az ember iranti felel¢ssége megjelenik, a természet irdnti fe-
leléssége nem hangsilyozddik egyik tapasztalati forméhoz kapcsolddva sem.
Kohak érvelésében az 6koldgiai tapasztalat valtozatainak kozos vondsa éppen
a természet iranti felel6tlenség (v6: Kohak 2000).

A kert és pedagogiaja — lehetséges értelmezések

cres

latszik a kertpedagdgia kifejezés hasznalata, indokolhatd elméleti alapjainak,
tartalmanak, moédszertananak kidolgozasa, fejlesztése.

A pedagoégiai kertészet- és erdészettan elnevezéssel illetett tudasteriiletet
Zsolnai Jozsef ,,A pedagégia Uj rendszere cimszavakban” cim{i munkajaban
az ugynevezett hianypedagdgiak kategoriajaba sorolja; jelentéségét az dkologi-
kus gondolkoddsmod, az egészséges életmad és a kornyezetkultira iranti igény
kialakitdsaban és abban latva, hogy ez a tudasteriilet az agrar munkakultiara
fennmaradasaban, dthagyomanyozasaban és fejlesztésében is szerepet vallal-
hatna (v6: Zsolnai 1996, 160). A hazai pedagogusképzés gyakorlataban létez6
pedagdgusképzési programként a Waldorf-pedagdgusok képzésének rendsze-
rében jelenik meg kertmiiveléstanar-képzés.

Mas megkozelitésben a kert és pedagodgiaja kapcsan olyan 1étezé gyakor-
latrdl van szd, amely kiilondsen az dvodai nevelésben jelent rendszeres, napi-
rendbe illesztett szabadlevegds, udvari foglakozast, szamos kidolgozott tevé-
kenységgel és modszerrel, koztiik a természet megfigyelésének és megismerés-
nek aktiv, élményszerii lehetdségeivel.

A kertedagodgia az un. helyalapu, az adott helyek sajatossagaira alapozott
(place-based) pedagogiakhoz sorolhatd. E megkozelitést képviseli Monica
Green is (Green 2007), aki a helyalapu pedagdgiai megkozelitések kapcsan a
kerttel kapcsolatos tapasztalatok jelentéségét hangsulyozza. A hely-alapu pe-
dagégidk feltételezik, hogy a térrél mint pedagogiai térrél gondolkodjunk.
A térrel kapcsolatos alapvetd antropoldgiai szempontok kiemelésével és a (ta-
pasztalati) terek mindségi dimenzidinak hipotetikus meghatarozasaval tore-
kedett Schanda Daniel a pedagégiai tér értelmezésére. Tanulmanya (Schanda
2012) a tér mindségi megkozelitése kapcsan hangsilyozza, hogy az ember altal
ismert, hasznalt és értelmezett tér szubjektiv jelentésekben igen gazdag; funk-
cionalis, kozosségi, szellemi, pszicholdgiai rétegei egyarant jelentések haszna-
16ik szamara. A térek e szubjektiv dimenzidinak kiemelése mellett a kiillonb6z6
térstruktarak arnyalt pedagdgiai szempontd, értelmezését szorgalmazza.
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Néhany elvi és modszertani felvetés

A kornyezeti nevelés gazdag hagyomanyaiban kiilonosen hangsulyos a terepi
tapasztalatok szerepe, amint ezt példaul Joy Palmer és Philip Neal kornyezeti
nevelési kézikonyve (Palmer, Neal 1998, 110-120) is hangsulyozza. Nahalka
Istvan az iskolan kiviili nevelés fogalmat ,,Tul a falakon” cimi kotetében a sza-
badlevegés vagy szabadégiskola (outdoor education) értelmében alkalmazza,
modszertani szempontbdl a szokdsos, rendes tantargyak tanulasi-tanitasi fo-
lyamataiban alkalmazhaté6 moddszerek bemutatdsiara koncentralva. Legelsé
példaként mindjart az udvart mint tébbnyire rendelkezésre all6 helyszint em-
liti. ,Udvarok, novények” cimsz¢ alatt azt a hagyomanyos megkozelitésmodot
erdsiti, amely a kertmtiveléssel és kornyezet szépitésével osszefliggésben hata-
rozza meg e szintér jelentéségét, els6sorban a kozvetlen tapasztalatszerzésen
alapuld ismeretbdvités és a kornyezet esztétikai mindségével kapcsolatos tudas
fejlesztésének lehetdségeit kiemelve benne. Médszertani szempontbdl az ud-
var és a kert témajara olyan csoportmunkat feltételezé6 komplex megkozelitést
javasol, amelyben természettudomanyi és tarsadalomtudomanyi megkozelité-
sek egyarant megjelennek (vo: Nahalka 2003, 14-23).

Egy interdiszciplindris alapokon nyugvé iskolakert-curriculum tervét és
tervezési folyamatat mutatja be Koh Ming Wei, aki tantervében az 6nszabalyo-
z6 tanulas, a komplex gondolkodas és a hatékony kommunikaciot, a techno-
légidk hatékony és etikus hasznalatat, valamint mindségi termékek eldallita-
sanak igényét emeli ki, és a képességfejlesztés tekintetében az egytittmtikodés,
a vezetés és a kreativ problémamegoldas szerepét hangsulyozza. A program
bemutatasaban Koh Ming Wei figyelmet szentel a pedagdgiai szempontbol ér-
telmezett idének, a csengetések kiszamitott rendjéhez illeszkedé mechanikus
id6 és a kert valtozasai szempontjabol organikus idéfelfogds kontrasztjanak
(Koh Ming Wei 2012).

Modszertani szempontbdl a kert és pedagdgidja targykorben, mint a mu-
zeumpedagogiaban altalaban, jol alkalmazhat6 Cornelia Briininghaus-Knubel
javaslata muzeumpedagodgiai foglalkozasok felépitésének dltalanos elveirdl.
Felfogasa szerint a résztvevok elézetes tapasztalataibol és meglévé tudasabol
célszert kiindulni, véltozatos tevékenységi lehet6ségek biztositasaval mind az
érzékszervi, mozgasos tapasztalatszerzést, mind az elvont gondolkodasi fo-
lyamatokat tamogatva, és lehetéséget adva a beszélgetésre és a vitara is, teret
adva annak, hogy ki-ki a maga moédjan, a sajat gondolatait megfogalmazva
fejezhesse ki magat. Hangsulyozza, hogy érdemes id6t szanni a hellyel valo is-

246



A KERT ES PEDAGOGIAJA - EGY MUHELYFOGLALKOZAS GONDOLATI HATTEREROL

merkedésre, az 4j tanuldsi térhez valé alkalmazkodasra és az egyéni kutatésra,
a gondos el6készitést és az értékelést is minden esetben beépitve a folyamatba
(Briininghaus 2004).

A kert pedagodgiai szempontbdl, sok egyéb szintérhez hasonl6an, potenci-
alis megismerési tér, amelyben lehetdség nyilik kozvetlen, komplex, irdnyitott
tapasztalatszerzésre, megfigyelésre, ismertbévitésre, képességfejlesztésre, osz-
szefiiggések szemléletes megvilagitasdra, okologiai és tarsadalmi problémdak
tudatositasara és cselekvési lehetdségek keresésére. A kert pedagdgiai jellegti
hasznalati modjait tekintve is sok minden lehet: munkateriilet vagy tudoma-

"o

nyos szertar, megfigyel6allas vagy menedék, ,természetkapszula’, kalandpark,
labirintus, szentély vagy él6 muzeum, am mindenképpen valamiféle dinami-
kus ,,rendképlet” kifejezdje és e rendezettség létrehozasanak, megismerésének,
és fenntartasanak intézményestilt formaja.
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Osszefoglald

Az internethaszndlat terjedésével olyan 1j etikai problémdk bukkantak fel,
amelyekre nem lehet a meglévé megolddsi sémdinkat alkalmazni. Ahhoz, hogy
megértsiik a specidlisan digitdlis formdban megjelend etikdtlan magatartds-
formdkat (példdul az internetes zaklatdst, a cyberbullyinget), 1ij megkozelitésre
van sziikség. Elképzelésem szerint e problémdk elsdsorban a kommunikdlo
felek tdvolsagabol, a kommunikdcié kozvetettségébdl adodnak. Személyes
jelenlét sordn a cselekvd azonnal szembesiil tetteinek kovetkezményeivel, de ha
tarsa ldthatatlan (vagy bizonyos értelemben virtudlis), a kovetkezmények is
lathatatlanok lesznek szamdra. Alapveté feladat tehdt, hogy a fiatalok a tavolsdg
ellenére is érzékenyek legyenek a mdsok érzelmei, érzelmi megnyilvanuldsa irdnt,
jollehet, a digitdlis kornyezetben mdr az érzelmek megjelenitése is nehézségekbe
iitkozik. A tanulmdny a problémak leirdsat modszertani javaslatokkal, lehetséges
megolddsokkal egésziti ki.

Abstract

As the Internet usage spread, new ethical issues have emerged that cannot be
managed with our existing schemes. To understand unethical behaviour appearing
in special digital form (e. g harassment on the Internet, the cyberbullying) we
need new ways of approach. The starting idea is that these problems are due to
the distance of the communicating parties and of the indirectness of commu-
nication. In case of personal presence the acting person immediately confronts
with the consequences of her/his actions, but if the partner is invisible (or in a
sense is virtual), the consequences are invisible, too. That this is a really serious
problem shows the decreasing face-to-face communication among young people,
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while keeping in touch through digital devices is becoming more widespread - the
virtual environment stimulates continuous presence. In addition, as education
has a high emphasis on the acquisition of digital literacy, a new approach and
methodology is needed, which is to learn the ethical standards of this presen-
ce. The basic task is that young people must be sensitive to others’ feelings and
emotional expressions despite the distance, although the display of emotions in
digital environment is difficult. What are the signals referring to the emotional
state of others that can be found in manifestations of the partner, as for example
the gestures and facial expressions in face-to-face communication? How to teach
this sensitivity to young people? Especially, are there general ethical standards
created specifically for the digital environment that are as effective as the gen-
eral standards applied in daily personal, face-to-face contact? Based on recent
researches, the presentation tries to give theoretical and methodological answers
to these questions.

Ismeretes, hogy a fiatalok idejiik jelentds részét az internet hasznalataval
toltik. A digitalis eszkozok folyamatos kommunikacids csatornat biztositanak
szamukra, de a kommunikdcié mellett a tanulas, a jaték és sokféle szabadidds
tevékenység (példaul zenehallgatas, filmnézés) is az internethez kapcsoldodik.
A digitalis eszkozok (okostelefonok, laptopok, tablagépek) ezért nem egy-
szertien mint médium jelennek meg életiikben, hiszen a médiumokat csupan
tartalmak kozvetitésére lehet felhaszndlni, a digitalis eszkozok ezzel szemben
olyan kérnyezetet képeznek, amelyben életiik egy jelentds része folyik. Ahogy
ez a kozosségi oldalak megjelenésével vilagossa is valt, a digitalis kornyezet
elvarja a jelenlétet a felhasznald részérdl. E kornyezet pedig egyre jelent6seb-
bé valik a gyermekek és fiatalok életében, mivel napi tevékenységeik komoly
hanyada athelyez6dott a ,,valds”, fizikai kornyezetbdl ebbe a félig valds, félig
virtualis kozegbe.

Azzal, hogy mindez érintette a szocialis tevékenységeket - s6t, a gyermekek
esetében a szocializacié szempontjabdl is meghatarozo tevékenységeket —, a
tarsas érintkezés Gj formai, vele egyiitt pedig uj problémai meriiltek fel (Wil-
lard 2002). A cyberbullying (internetes zaklatas) vagy a személyes vonatkozasa
informaciok széles korti megosztasa olyan jelenségek, amelyek a normak hia-
nyara hivjak fel a figyelmet. A digitalis kornyezet érintkezési formdi 4j etikai
normak megfogalmazasat teszik sziikségessé. Ezek a normak nem csupéan a
fiatalok szamadra ismeretlenek, hanem még a felnétt korosztaly egy része sem
rendelkezik azok megfeleld ismeretével és/vagy alkalmazasdnak képességével.

250



VIRTUALIS MORALITAS

A fiatalok esetében azonban a szocidlis viselkedés kiilonb6z6 formaiban titkro-
z6d6 tapasztalatlansag még inkabb stlyossa teszi e problémat.

A digitalis kornyezetben folytatott kommunikacié legfontosabb tulajdon-
saga, hogy kozvetett: a kommunikal6 felek egymastdl elvalasztottak, és még
ha azonos id8ben, szimultan vesznek is részt a kommunikacidban, akkor sem
képesek kozvetleniil érzékelni a masik felet. A névtelenség, a valos identitas
elrejtése ennek kovetkezményeként is felfoghato — a kozvetettség miatt konnyt
virtualis személyiségek mogé bujni, ezaltal a felel6sség érzése is csokken. A vi-
laghalo kritikusai eldszeretettel hivatkoznak arra, hogy ,az interneten semmi
sem az, aminek latszik”, igy egy ismeretlennel folytatott kommunikaci6 soran
nem lehet tudni, val6jaban ki valaszol az tizenetekre. Ez azonban a kisebb ve-
sz€lyt jelenti, amely egyszer(ien kivédhetd azzal, ha a nevelés soran a fiatalokat
raszoktatjuk arra, hogy mindig gyanakvassal fogadjak egy ismeretlen kozele-
dését a neten. Lényegesebb azonban, hogy az interneten mutatott személyiség
kisebb-nagyobb mértékben eltér a valos személyiségtdl, mivel e kozegben job-
ban kontrollalhat6, mit mutat, és mit rejt el 5Gnmagabol a felhasznald. Ezért az
individualis vonasok kozt megjelennek a vagyott elemek, amelyek valamelyest
idealizaljak az adott személyt. A személyiségfejlédés soran azonban karos is
lehet, ha a fiatalok nem valds 6nmagukat, hanem a vagyott személyt mutatjak,
s 6k maguk ezekbdl az idealizalt vonasokbdl épitkeznek.

Nem csupdn a személyiség lehet virtudlis a digitalis kornyezetben. A ko-
z0sségi oldalak terjedésének egyik érdekes jelensége, hogy a fiatal felhaszna-
16k ismerdsoket ,,gytijtenek”; a kozosségben az szamit fontosabb, mértékado
személynek, aki tobb ismerdst tud felmutatni (f6ként, ha az ismerésék ma-
guk is népszer(, sok ismeretséggel rendelkezé személyek). Ezek a kapcsolatok
azonban részlegesen virtualisak is lehetnek. A gyermekek a szocializaci6 egyes
szakaszaiban képtelenek helyes dontést hozni arrdl, mi szamit valds ismeret-
ségnek, és eldszeretettel jelolik ismerdsnek a csupan egyetlen alkalommal la-
tott embereket is. A kozosségi halorol sz6l6 kutatasok kimutattak, hogy az ott
megjelend kapcsolatok nagy része valds, személyes ismeretségen alapul. Ugy
tlinik azonban, maig nem alakult ki annak a szocialis viselkedésnek az etikai
normarendszere, amely sajitosan a kdzdsségi oldalakhoz kapcsolddik. Erde-
mes belegondolni: mar az ‘ismerésok’ fogalma is atalakult, ahogy azt az online
kommunikacios folyamatokban részt vevé felhasznalokra kezdték alkalmazni
(angolban még bonyolultabb a probléma, hiszen példaul a Facebook a ‘friends’
fogalmat alkalmazza).
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Mivel a tarsas érintkezés jelentds része keriilt at a digitélis kornyezetbe,
ezért az etikai problémdk megértéséhez érdemes éttekinteni, hogy melyek a
t6 kiilonbségek a kozvetlen és a kozvetett kommunikacids folyamatok kozott.
A legszembet(in6bb jelenség természetesen a szemtdl szemben folytatott kom-
munikacio erételjes csokkenése. Nie és Erbring (2002) mar a kozosségi oldalak
terjedése el6tt kimutattak, hogy minden egyes, digitalis kornyezetben eltoltott
ora fél oraval csokkenti a személyes kommunikacidra szant id6t. Jollehet, ezt
az eredményt tobben fenntartassal kezelik, mivel a kozosségi oldalakon a ko-
zeli ismer@sok esetében az ott folyd kommunikacié nem csokkenti a személyes
taldlkozasok gyakorisagat, mégis felfoghato egyfajta figyelmeztetésként. A sze-
mélyes jelenlét hianya egyben a nonverbalis kommunikaci6 csokkenéséhez ve-
zet. A felek el6tt rejtve maradnak a masik érzelmi megnyilvanulasai, ha azokat
nem Onti szavakba, holott a szemtdl szembeni kommunikacié egyik lényeges
eleme, hogy a masik érzelmi reakcidi leolvashatoak viselkedésérdl. Ez pedig
képes befolyasolni az egyén megnyilvanulasait. Az empatia mint az emberi
kommunikacié lényegi dsszetevéje ezzel komoly akadalyba iitkozik (Keysers
2011).

Eppen ezért a lathatatlansdg az érzelmek szandékos elrejtését is megkony-
nyiti, igy a masik fél szamara nehezen lesz hozzaférhet6 az egyén valds sze-
mélyisége és érzelmi dllapota. Ha pedig a valds és a mutatott személyiség vagy
allapot kozott tulsagosan nagy a szakadék, lehetetlenné valik a tényleges meg-
értés, holott ez lenne a kommunikaci6 els6dleges célja.

A nonverbalis és metakommunikativ jelzések hianya konnyen vezethet
feliiletes és érzéketlen kommunikaciohoz. Mivel a masik megértése tavolabb
keriil, nagyobb hangsulyt kaphat az 6nkifejezés, amelyben a masik fél csak fe-
liletesen vehet részt. Az érzelmi reakciok lathatatlansaga érzéketlenné tesz a
masik irant. Mivel nincs metakommunikativ visszacsatolds, eltlinik az a gatlas
is, amely megakadalyozna, hogy a masik féllel az egyén a személyes érintkezés-
ben etikatlannak szamité médon kommunikaljon.

Es éppen ez vélik az internet etikdjadnak kdzponti kérdésévé. A személyes
jelenlét soran ugyanis a masik fél érzelmi reakcidi empatikus valaszt valtanak
ki az egyénbdl, a digitalis kornyezetben azonban ettdl a lehetdségtdl el van
vagva. Jelenlegi ismereteink szerint az empatia érzésének fontos pszicholo-
giai-neuroldgiai alapjai vannak. A tiikdrneuronok, amelyek szamos tanulasi
folyamat alapjat képezik, az empatia érzelmét is megalapozzak (vo. Iacobo-
ni 2009). Mint ismeretes, ezek az idegsejtek egyarant aktivitast mutatnak egy
adott esemény szemlélése és végrehajtasa soran — ahogy egyarant aktivak egy

252



VIRTUALIS MORALITAS

adott érzelem atélése és az embertars gesztusain tiikr6z6d6 hasonld érzelem
lattan. Ha azonban a szocializacié soran ezek a neurdlis struktirak nem kap-
nak megfelel6 bemenetet — azaz a gyermeknek nincs vagy csak ritkdn van része
személyes jelenléttel jar6 kommunikaciés folyamatokban -, akkor nem képe-
sek egészségesen kifejlodni, az eredmény pedig egy, a masok érzelmei irant
kozombosséget tanusitd személyiség lesz (vo. Viding et al. 2013).

Az internet etikdjanak tehat legel8szor azt a problémat kell megoldania,
hogy digitélis vilag polgdrai a személyes jelenlét hianyaban is képesek legye-
nek az empatia érzelmének felkeltésére. Ennek érdekében célszert az affektiv
és a kognitiv empatia elkiilonitésével élniink (I1d. Whittier 2013). Az affektiv
empatia egyfajta érzelmi beallitodas, amely megkoveteli a szemt6lszembeni
kommunikacio feltételeit, s az érzelmi diszpozicion keresztiil képes az egyé-
nek érzelmi 0sszehangolasara. Ez az 6sszehangolodas eredményezi, hogy két
ember képes lesz egymast kolcsonosen etikus normak szerint kezelni, hiszen
hibaikra azonnal figyelmezteti ket a masik reakcidja. ,,Erzem, amit érzel” -
ezért tudom, mi okoz a masiknak fajdalmat, mit szeretne elkeriilni, és mivel
segithetem hozza a boldogsaghoz.

Ezzel szemben a kognitiv empatia nem eléfeltételezi a személyes jelenlétet.
Elsédlegesen azt jelenti, hogy az egyén képes elgondolkodni tarsa érzelmein,
sajat viselkedését pedig az alapjan kontrollalja, hogy elképzelése szerint mi-
lyen reakcidkat valthat ki tarsabdl egy-egy megnyilvanuldsa. Ehhez elegend6ek
azok a verbdlis jelek, amelyeket a digitalis kornyezetben folytatott kommuni-
kacio biztosit a felhasznalok szamara, a kognitiv empatia ugyanis hozzasegit a
masik fél szavai mogott rejt6zé érzelmek felfedezéséhez. Ez tehdt egy tudatos
folyamat, amely nem az empatia érzésén, hanem a masik érzelmein valé szan-
dékos gondolkodason alapul, eredménye pedig a masik fél megértése. Ezaltal
pedig az internet etikdjanak legfontosabb egyéni 0sszetevdjévé valhat.

A virtualis moralitas kiépitése igy kijeloli a pedagogusok el6tt all6 feladato-
kat is. A digitalis kornyezet résztvevéinek meg kell tanulniuk ,,0lvasni a sorok
kozt”: fel kell fedezniiik a szavak mogotti érzelmeket, a masik fél érzelmi dlla-
potait és azok véltozasat az egyes kommunikativ megnyilvanuldsokra. Talan ez
meglep6, de ebben a nyelvi képzés segithet, hiszen az érzelmekre utalé nyelvi
fordulatok széleskort ismerete nagyban elémozditja mind az érzelmi megér-
tést, mind az onkifejezést.

Persze a digitalis kommunikacié mar korabban is rendelkezett olyan esz-
kozokkel, amelyek a felhasznalok érzelmi allapotait hivatottak megjeleniteni: a
szmajlikkal és emotikonokkal. Ezek nyilvan csak sztereotipikus érzelmek meg-
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jelenitésére alkalmasak, dm igy is segitséget jelenthetnek a masik fél megérté-
sében és a kommunikacidhoz sziikséges érzelmi dsszehangolddasban.

Ahhoz, hogy a fiatalok ezeket a jeleket megfeleléen ,olvassak” és alkal-
mazzdk, kommunikaciés gyakorlatokra van sziikség. Az erkolcsi nevelésben
ez olyan gyakorlatokkal tamogathat6, amelyben a korabbi kommunikaciot,
amely valamely k6zo6sségi oldalon, chat-oldalon, sms-ben, vagy éppen e-mail
valtasokkal tortént, a gyerekek egytittesen, személyes jelenlét soran elemez-
nek. Visszaolvasva a korabbi megnyilvanulasokat lehetség nyilik arra, hogy
a masik fél vildgosabba tegye érzéseit, hozzasegitve mindkettdjiiket az érzelmi
megértéshez. Csoportosan ugyanezt lehet megvalositani olyan helyzetelemzé-
sekkel, amelyek tipikus példakat képviselnek a digitalis kommunikacios folya-
matokban. A helyzetelemzések elémozditjak az egymasra hangolddast akkor
is, ha a késGbbiekben a gyerekek mar kozvetett kommunikdcios format valasz-
tanak.

Erdemes megprobélkozni formabonté mddszerekkel is. Ilyen példdul 1é-
tez6 irodalmi szovegek kozos atirdsa a digitalis kommunikacié nyelvezetére,
adott esetben emotikonok és szmajlik hasznalataval. Olyan szovegeket célszerti
valasztani, amelyek érzelmileg telitettek és két személy kozti kommunikaci-
ot feltételeznek. Az atirassal mintegy valdsagossa tehetdk a szovegekben rejlé
érzelmek a gyerekek szamara, és révid gyakorlattal is érzékelhetéek lesznek a
tarsak emocios reakcidi. A kognitiv empatia kialakitasaval igy a digitalis kom-
munikdacié kozvetettsége athidalhato lesz, az érzelmek pedig a szemt6l szem-
ben folytatott kommunikaciohoz hasonléan erételjesebben jelennek meg és
érthetdbbé valnak a fiatalok szamara.

Mindez azonban nem lehetséges egy olyan sajatos beallitodas elsajatitasa
nélkiil, amelyet joggal nevezhetnék akar a digitalis kornyezet kategorikus im-
perativuszanak: ,,Masok megnyilvanuldsait értelmezd mindig a lehetd legpozi-
tivabb fényben, mind szovegét, mind szandékat illetden!” (idézi Whittier 2013,
232). Mar ez a bedllitodas csokkentheti a masokkal szembeni ellenérzéseket, a
metakommunikativ jelek hidnydbdl fakadé félreértéseket, valamint a negativ
érzelmi diszpoziciot.

Az ember tarsas lény, aki arra torekszik, hogy folyamatos kommunikaciot
folytasson tarsaival (vO. Lieberman 2013) - ezért visszatekintve sziikségsze-
rlinek latszik, hogy a digitalis kornyezet terjedésével megjelentek a kozosségi
oldalak, amelyek mind jobban ki is terjesztik ennek lehetéségét. Nincs értelme
annak, hogy a digitalis kornyezetet karhoztatva egy korabbi, ,,analég vilagot”
probaljunk visszahozni, inkabb alkalmazkodni kell az tjabb kihivasokhoz.
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Ennek egyik aspektusa, hogy a nevelésben a fiatalabb generaciok szamara ha-
tarozott etikai normakat adjunk, amelyek hozzasegitik Gket a szocidlis élet e
kiterjesztett formajanak megfelel6 hasznalatahoz.
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A német nyelvi orientdcios foglalkozdsok célja a pozitiv attitiid kialakitdsa a
gyermekekben a nyelvtanulds és a német nyelv irdnt. 12 évfolyamos iskolaként
fontosnak tartjuk, hogy az idegen nyelvi orientdcids tanuldk minél kordbban,
lehetéleg mdr a 10. évfolyam sordn nyelvvizsgdt szerezzenek. Ez csak akkor le-
hetséges, ha a tanulokat a nyelvtanulds elsé néhdny évében motiviltta tessziik és
sikerélményhez juttatjuk, tovdabbad lehetéséget biztositunk, hogy gazdag szokincs
és az alapvetd nyelvi struktirdk birtokdban kezdhessék meg tanulmdnyaikat
a felsé tagozaton, vagy a 8 évfolyamos gimndziumi tagozaton. Ha a kisiskolds
gyermekek életkori sajdtossdgaihoz igazodunk, nem tankonyvet, hanem jdtéko-
kat adunk a keziikbe.

Abstract

I have been working in the Practice School of Kaposvdr University for one year
where I teach German as a foreign language for the lower classes (1-4 years).
I have been honoured to receive a request to work out the orientation teaching
programme of German as a foreign language for elementary classes (1-4), which
was started last year. I am really glad to fulfil this project.
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NEMET NYELVI ORIENTACIO A KAPOSVARI EGYETEM GYAKORLO ALTALANOS ISKOLA
ES GIMNAZIUM ALSO TAGOZATAN

Since the 2014/2015 academic school year, beside the morning language
classes, the first year students have the opportunity to attend afternoon German
classes as well, which are mostly playful.

The main purpose of these activities is to develop a positive attitude towards
the German language and also towards language learning.

In my presentation I would like to introduce the possibilities of how to put into
practice the target aims and objectives.

As we are a 12-grade-primary and secondary grammar school, we strongly
aim to motivate and encourage our students involved in this project to accomplish
a language exam as early as possible (hopefully in 10th grade). To achieve this
goal we have to motivate the students from the early beginning, and also to let
them have a real sense of achievement, furthermore we also try to provide the
opportunity to gain a vast vocabulary and the basic grammatical structures
which can contribute to success in the higher grades.

We can serve the characteristics of this age group best if we use board games,
cards, pictures, puppets and tales instead of course books, and if we focus on
oral communication most of the time. Teaching songs and rhymes is specially
functioned since the lexis of them is built into the games, therefore they are able
to acquire a rich vocabulary.

Besides the playful games and activities of the morning and afternoon classes
we pay special attention to practise the expressions of everyday routine such as
having meals, washing hands, getting ready for the lessons and different free time
activities. While playing the games we also tray to form and improve personality
and cooperative and social competencies and help the students improve their
language learning abilities.

Hogy indult?

2013 szeptemberében keriiltem a Gyakorld Iskolaba, ahol azt a felkérést kap-
tam, hogy a mar m(ikédé angol nyelvi orientacié mellé dolgozzam ki német
nyelvre is a programot.

Orémmel véllaltam ezt a feladatot, hiszen fontosnak tartom, hogy a kis-
gyermekek minél korabban elkezdhessenek megismerkedni egy idegen nyelv-
vel. Ugy vélem, az alsé tagozatos gyermekek gatlasok nélkiil, lelkesen, rém-
mel vonhatdk be az életkori sajatossagaikhoz igazodé tevékenységekbe, kony-
nyen megszerettethet6 veliik az idegen nyelv, hiszen jatéknak tekintik a nyelv
elsajatitasat. 2014 szeptemberében kezd6dtek meg iskolankban a német nyelvi
orientacids foglalkozasok az els6 évfolyamon.

257



LEVAINE UDVARI ANNA

A német nyelvi orientacios foyglalkozasok célja, feladatai

A lakossag tényleges nyelvismerete és a tarsadalom elvarasa kozott oriasi sza-
kadék van. Egy 2005-0s felmérés szerint az Eurdpai Uni6 polgarainak a fele
beszél legalabb egy idegen nyelvet tarsalgasi szinten, Magyarorszagon azonban
kevesebb, mint 30% ez az ardny (Dr. Morvai — Dr. Podr 2006). Ugy vélem,
ezeket a mérési eredményeket nagy eséllyel megvéltoztathatjuk, ha a gyerekek
mar az iskolaba keriilés kezdetén talalkoznak egy idegen nyelvvel és sikertil
oromforrassa tenni szamukra a nyelvelsajatitast, késébb kialakulhat benniik
az igény tovabbi nyelvek tanuldsahoz is. Bérces Judit: ,,Korai nyelvtanulas, és
utdna...?” ciml tanulmanyaban azt olvashatjuk, hogy a korai nyelvoktatas
nagymértékben segiti azt, hogy az iskolapadbdl kikeriil§ fiatalok tobb nyelven
is képesek legyenek kommunikalni, s ez nemcsak az egyén szdmara hasznos,
hanem gazdasagilag is jelentés.

Az orientacids foglalkozasok célja, hogy megalapozzunk egy hasznalhat6
nyelvtudast.

12 évfolyamos iskolaként fontosnak tartjuk, hogy a nyelvtanulds els6 né-
hany évében olyan nyelvi alapokra tegyenek szert a gyerekek, amire fels6 tago-
zaton vagy a 8 évfolyamos gimnaziumi tagozaton épiteni lehet. Legfontosabb
cél a pozitiv attitid kialakitasa a nyelvtanuldshoz és magahoz a német nyelv-
hez. A gyerekek valjanak nyitottd az idegen nyelv és mas kulturak irant, maga-
biztosan, gatlasoktol mentesen merjenek megszdlalni idegen nyelven, és ne fél-
jenek a hibazas lehetéségétol sem. A nyelv hangzasvilagat valtozatos formaban
ismerik meg a tanulok, az életkori sajatossagoknak megfelel$ foglalkozasokon
oldédnak a szorongasok, aktivan tevékenykednek a gyerekek, a jutalmazassal
elésegitjiik a tanuldsi motivaciot. A beszédértés és a beszéd fejlesztése az egyik
legfontosabb feladat. A tevékenységek soran szamos olyan képesség fejlesztését
is végezziik, amelyek a tanulast segitik. 12 évfolyamos iskolaként a hosszu tava
célunk az, hogy a gyerekek gazdag szokincs és az alapvetd nyelvi struktarak
birtokdban kezdhessék meg a tanulmanyaikat a felsé tagozaton vagy a 8 oszta-
lyos gimnaziumban, és lehetéleg mar a 10. évfolyamon nyelvvizsgat szerezze-
nek, ezt kovetéen a masodik idegen nyelvet is magas szinten el tudjak sajatitani
az érettségi vizsgdig.

Az elso reakciok

»lulterheltek a kisiskolds gyermekek” — halljuk gyakran. Néhany sziil6 is igy
reagalt, amikor el6szor hallott a lehetdségrol. Azonban miutan sziil6i értekez-
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leten tajékoztattuk Sket arrdl, hogy ezeken a foglalkozasokon tankényv helyett
jaték, érdemjegy helyett kincsgyujtés varja a gyerekeket, minden sziil6 ugy
dontott, hogy igénybe veszi ezt a lehetséget. Hetente tobbszor rovid idétar-
tamban taldlkoznak a gyerekek a nyelvvel, igy egyaltalan nem jelent megter-
helést szamukra a foglalkozasokon vald részvétel. A délel6tti tandrak utan ki-
kapcsolddasként élik meg, mikdzben észre sem veszik, hogy ,,rdjuk ragadnak”
a kifejezések.

Olykor olyan véleményt is hallunk, hogy ,,El8sz6r tanuljon meg magyarul
a gyerek, rdér majd késébb idegen nyelvet tanulni”. Ez a tévhit sem allja meg a
helyét, hiszen ha megfelel6 mddszerekkel tanitjuk a kisgyermekeknek az ide-
gen nyelvet, akkor az hozzdjarul az anyanyelv fejlesztéséhez, tokéletesitéséhez
is (Bérces 1998).

A sziilék egyre inkabb igénylik, hogy gyermekiik minél kordbban kezd-
hesse meg a nyelvtanulast. Szamos évodaban kinalnak nyelvi foglalkozasokat
a gyerekeknek. ,,Ez az életkor az idegennyelvi nevelés szempontjabdl nagyon
kedvezd lehetdségeket kindl, amelyek csak a kisgyermekkorban meglévo ké-
pességekbdl adodnak. Ha ebben az életkorban a nyelv elsajatitdsa megfelel6
tartalmakon keresztiil, jaték és valtozatos tevékenységek kozben, megfelelé
modszerek segitségével torténik — dsszhangban az életkori sajatossagokkal —,
akkora nyelvelsajatitas folyamata a gyermekeknek 6romet, sikerélményt sze-
rez” (Turés 2006, 35). A korai nyelvoktatas sikeres miikodését bizonyitja az
Eurdpai Nyelvi Dij is, amelyet a ,Habakukk a gyermekekért” Alapitvanyi Ovo-
da az idegen nyelvi nevelésre kidolgozott programjaval nyert 2005-ben.

Afoglalkozasok megvalésitasa a Gyakorlé Iskolabhan

15 els6 osztalyos kisgyermekkel kezdédtek meg a foglalkozasok. Ez a 1étszam
idedlisnak bizonyult. Az életkori sajatossagoknak megfelelGen a heti egy déle-
16tti tanora mellett hetente két alkalommal 20 perces foglalkozasokat tartunk
az utolso tanitasi ora utan. Nem kényszeriilnek padba a gyerekek, német nyel-
ven jatszunk, igy a tevékenységek soran aktivan hasznaljak a kifejezéseket. A jo
megoldast értékeljiik, jutalomként ,kincseket” kapnak, amit a sajat ,,kincsesla-
dajukban” gyujtogetnek. Nem kell tartaniuk fekete ponttdl vagy rossz jegytdl,
hiszen az elvenné a kedviiket a tovabbi jatéktdl. Egy gyereknek minél kevesebb
sikerélménye van a tanérdkon, annal tobb kiilsé motivaciora van sziiksége.

A témakorok meghatarozasanal figyelembe vettem a gyerekek érdeklédési
korét, illetve fontosnak tartottam, hogy a kozvetlen kornyezetiikben megtalal-
hat6, mindennapi életben szerepet jatsz6 témdkkal ismertessem meg 6ket, igy
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rogton ,hasznosnak” is érezhetik a nyelvtanulast. Az els6 osztalyban feldolgo-
zésra keriilé témakorok: koszonések, bemutatkozas, csalad, allatok, tanterem
berendezése, tanszerek neve, testrészek, ruhadarabok, szinek, szamok, évsza-
kok, id6jaras, hogylét iranti érdeklédés, tinnepek (télapd, karacsony, husvét,
anyak napja).

Els6 osztalyban dallal, monddkaval vezetjiik be a témakort, de fontos, hogy
ez funkciondlisan torténjen. A dalbol, monddkabol kiemeljiik azokat a kifeje-
zéseket, amelyeket szeretnénk megtanitani a gyerekeknek. Képek, babok, raj-
zok és mozgasos jatékok segitségével gyakoroltatjuk a kifejezéseket. Fejlesztjiik
a gyermekek figyelmét, vizualis és auditiv észlelését, memdoridjat, analizalo és
szintetizal6 képességét, fantaziajat tovabba az asszociacids és a kommunikaci-
s képességeket. A lehet6 legtobb csatornan keresztiil juttatjuk el az informa-
ciokat a gyerekekhez. Minél tobb érzékszervvel vesz részt a gyermek a tanu-
lasi folyamatban, anndl eredményesebb lesz az elsajatitas. A foglalkozasokon
nagy szerepe van a személyiségfejlesztésnek is. Ha sikerélményhez juttatjuk a
gyermekeket és 6rommel, aktivan vesznek részt idegen nyelvi foglalkozasokon,
novelhetjiik az 6nbizalmukat, oldhatjuk a gatlasokat, szorongast, és a jatékok
soran (mivel nem lehet egyszerre mindenki gy6ztes) vesziteni is megtanulnak.
Ha valamelyik kisgyerek batortalanabb, akkor id6t hagyunk neki, hogy ma-
gatdl megnyiljon. Az orientacios foglalkozasokon nem az a feladatunk, hogy
a magasabb osztalyfoknak megfeleld tananyagot tanitsuk meg, sokkal inkdbb
az alapozas, a véltozatos gyakorlds, a sok lehetség biztositasa, hogy a gyere-
kek kiprobalhassak magukat, batran kisérletezzenek a nyelvvel. Tapasztalata-
im szerint gatlasok nélkiil, batran, 6rommel szerepelnek, szélalnak meg német
nyelven. Az 6rakon vidam, kellemes légkor jellemzé.

A heti harom talalkozas a német nyelvvel lehetGséget teremt arra, hogy
biztositsuk az ismétlést, igy a gyerekek nem felejtik el a tanultakat. Egy-egy
alkalommal kevés 4j ismeretanyagot adunk at, hogy mindenki megtanulhassa
alkalmazni az alapvetd struktdrdkat. Nyelvtani ismereteket nem tanitunk, a
nyelvtani szerkezeteket utdnzassal sajatitjak el a tanulok. Nyelvet tanité peda-
gogusokkal késziilt interjukbol (Sebestyénné 2011) kittinik, hogy a nyelvtani
szabalyok tanitasanak mikéntje gyakran foglalkoztatja 6ket. A kisgyermekkori
nyelvoktatas akkor lesz igazan eredményes, ha életszert feladatokhoz, tevé-
kenységhez kapcsolva ismerkednek meg a gyerekek az idegen nyelvi struktu-
rakkal. Ugy vélem, az esetleges nyelvtani hibakra nem szabad felhivni a gyere-
kek figyelmét: a sikerélményhez, 6rommel tanuldshoz az a legfontosabb, hogy
ne alakuljon ki gorcsosség, szorongas.
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Tankonyv és feladatlap helyett képek, szokartyak, szamkartydk, szines kar-
tyak, apro figurak, zsdk, kavicsok, mesekonyvek, labda, aszfaltkréta, korongok,
palcikdk, tarsasjaték, memdriajaték, domind, dobdkockak, puzzle, babok és
plissjatékok varjak a gyerekeket. Iskolankban aktiv tébla is segiti a munkat,
igy digitalis tananyagokkal is szinesitjiik a foglalkozasokat. Az eszkozok sora
ezzel nem teljes, hiszen szamos olyan targy, jaték van a kornyezetiinkben, amit
felhasznalhatunk. Az a fontos, hogy a gyerekek tgy érezzék, ezen az ,6ran”
nem tanulnak, ,csak” jatszanak.

Az egyik eszkoz, amelyet a foglalkozasokhoz készitettem, egy tarsasjaték.
Egy jatéktablan lépkednek a gyerekek, miutan dobtak a dobdkockaval. Ha
olyan mezdre lépnek, amelyen felkialtojel, kérddjel vagy szamjegy szerepel,
haznak egy kartyat. Ha jol oldjak meg a feladatot, elérelépnek kett6t, ha nem,
akkor 1-2. osztalyban a helyiikon maradnak, 3-4. osztalyban mar visszalépnek
egyet.

Felkialtojel esetén els6 osztalyban egy szobeli német utasitast hajt végre a
gyermek.(Pl. Geh zur Tiir! Steh auf!) Masodik osztalytol mar elolvassa a kar-
tyan szereplé utasitast. Harmadik s negyedik osztalyban olyan feladatokat is
adhatunk, hogy a tanul6 mondjon felszdlitast a kovetkezd jatékosnak.

Szamjegyek esetén szamkartyat huznak a gyerekek, elmondjak németiil.
A szamkort évfolyamonként bévitjiik, egyszer(i muveleteket is belecsempész-
hetiink a jatékba. KérdGjeles mezére 1épve elsé osztalyban egy szobeli kérdést
kapnak (pl: Wie heif3t du?), vagy képet huznak. Féneveket (pl. allatok, gyiimol-
csok, tanszerek, berendezési targyak, testrészek, ruhadarabok), mellékneveket
(szinek, kiils6 tulajdonsagok) és igéket (mozgast, cselekvést kifejezd) abrazo-
16 képeket hasznalunk, a gyerekek megnevezik németiil a sz6t. Masodik osz-
talyban mar székartydk is szerepelhetnek, magyarrél németre vagy németrdl
magyarra is fordithatnak szavakat. Rejtvényekkel is szinesebbé tehetjiik a fel-
adatokat, betlikbdl szavakat alkothatnak, vagy pétolhatjak a hianyzé betiiket a
szavakbol. Harmadik és negyedik osztalyban mondatokkal dolgoznak a gyere-
kek, példaul kép alapjan mondatalkotas, szokartya segitségével mondatalkotas,
forditds, kérdésre valaszadas, hianyos mondatok kiegészitése. Nyelvtanarként
gyakran tapasztalom, hogy a gyerekek egy része egész mondatokkal valaszol
kérdésekre, fordit, azonban ha neki kell kérdenie, nehezen boldogul vele. A
kérdezést is gyakoroltathatjuk a kérddjeles mezékon. A kérdésfeltevéshez is
hazhatnak képet vagy egy kérddészot. Ha a tanuld olyan mezdre 1ép, amelyen
hangjegy szerepel, akkor 6 valaszt egy dalt, amelyet a csoport kozosen elénekel.
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A feladatok folyamatosan bévitheték, minden témahoz készithetiink kartya-
kat. Kiilonb6z6 szinekkel a nehézség fokokat is jelolhetjiik, igy évfolyamon-
ként eltérd szind kartyakkal béviil a készlet. Mindig azt tessziik be a jatékba,
amit gyakoroltatni szeretnénk a gyerekekkel. Fontos, hogy ne szerepeljen tul
sokszor ugyanaz a készlet. Délel6tti tandran is hasznalhaté jutalomként, vagy
a differencialas egyik eszkozeként.

Nyelvoktaté tarsasjdték

Az orientacids foglalkozasok eszkozeinek elkészitése, fejlesztése allando fela-
datunk, hiszen nemcsak a tananyaghoz kell igazitanunk 6ket, hanem az adott
gyerekek érdekl6déséhez, személyiségéhez is.

Ha természetessé valik kisiskolaskorban az idegen nyelvii kommunikacié a
jatékok soran, késGbb az élet mas teriiletein se fog nehézséget okozni a nyelv
hasznalata.

A jatékok soran nem csak a német nyelvvel ismerkednek a gyerekek, hanem
szamos képességiiket és a személyiségiiket is fejleszthetjiik, ezaltal konnyebbé
valhat a tanulds, ami megmutatkozhat mas tantargyaknal is.
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sszefoglald

Az Erasmus-program induldsdnak kezdetétol vezetek angol nyelven kurzusokat
kiilfoldi hallgaték szdmdra, melyek tobbségiikben a magyar zenei nevelés egy-
egy tertiletét érintik. Néhdny éve meriilt fel az igény egy magyar népi kultuirdt
és zenét kozvetitd tdrgy létrehozdsdra. E kurzus egyszerre tobb miivészeti dgat
haszndlva (f6képp zene, tanc és vizudlis kultiira) ad lehetdséget a kiilfoldi hall-
gaték szamdra a magyar kultirdval valo ismerkedésre. Nagyon sok esetben on-
kifejezésiikre és kreativitdsukra tdmaszkodva, sajdt élményekre és egymdssal és a
magyar hallgatokkal valo egyiittmiikodésre alapozva. Jelen irds gyakorlatorien-
talt modon mutatja be egy tavaszi félév munkdjdat. Hangsulyozva és Osszefoglalva
mindazokat a hatékony médszertani fogdsokat, melyek dltal a tavoli kultirdk
fiataljai bepillantdst nyertek a magyar kultirdba a komplex miivészeti nevelés
eszkozei dltal.

Abstract

I have led courses on Hungarian music education in English for foreign students
from the very beginning of the Erasmus program in Hungary. One of the most
popular of them is Hungarian folk culture and music. This course uses the Arts
(especially music, dance and visual arts) as a tool in learning about Hungarian
Culture and in many times based on the foreign students’ self-expression and
creativity, their own experiences and cooperations with each other and with
Hungarian students. This study shows a pragmatic approach to a spring semester’s
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work. Emphasizing summarizing some of the efficient methodologies that can
help to young people in the distant cultures to get insight into our culture.

Bevezetés, nemzetkiozi kitekintéssel

A kiilfoldi szakirodalmakban a komplex miivészeti nevelés szohasznalat mel-
lett a kreativ mivészetek (Creative Arts), illetve a kreativ miivészeti nevelés
(Creative Arts Education) kifejezéssel taldlkozhatunk. Az e témahoz kapcso-
16d6 irodalmak a komplex miivészeti nevelés legfébb erényeinek a tapaszta-
latok, ismeretek és képességek szerzésének lehetdségét tartjak az onkifejezés,
a képzelet, a kreativitds, a problémamegoldé gondolkodas, a kommunikacio,
onmagunk és masok tiszteletének terén. Kiemelik tovabba, hogy a személyi-
ségfejlesztésben egyszerre tobb miivészeti ag Osszekapcsolasa pozitiv hatast
fejt ki a tanulmanyi eredményekre, a tanuldsi képességekre és az egymds iranti
empatia fejlddésére. E teriilet a legtobb nemzetkozi szakirodalom megfogal-
mazasaban a zenét, a vizudlis miivészeteket, a dramadt és a tancot kapcsolja
Ossze, és legféképp ennek altalanos iskolai megvaldsitasanak lehetdségeire és
problémaira fokuszal.

A ,kreativ mtvészetpedagdgiak” kifejezéssel Eurdpaban f6képp az Egyesiilt
Kiralysag oktatasanak teriiletén taldlkozhatunk, ahol ezt tartjak a tanterven
ativel$ tanulas legmegfelelobb eszkozének, mivel a tanulds egyfajta interdisz-
ciplindris jellegét hordozza magdban. Skocidban a kézelmultban programot is
hoztak létre ezzel kapcsolatosan, melynek neve: ATLAC (Arts as a Tool for
Learning Across the Curriculum). Az elképzelés célként a kreativ tanitasbol és
a »tanitas a kreativitasért” elvébdl tevédik ssze. Ez a koncepcid a tanulok ho-
lisztikus képességeire alapoz négy teriileten, melyek: a magabiztos egyéniség,
a sikeres tanuld, a hatékony kozremiikodé és a felelGsségteljes polgar (Das-
Dewhurst-Gray 2011).

Eurdpan kiviil egy ausztral tanulmany elsGsorban a targyat tanit6é pedago-
gusok feldl kozeliti meg a kreativ mtivészeti nevelést. Tobb kutatas is foglal-
kozik azzal, hogy az ilyen jellegli képzés tanarai egy 6rdogi kor részesei, mivel
nagy résziik nem rendelkezik kell6 tapasztalattal és kapcsolodo tudassal akar
egy, akar tobb miivészeti teriileten. Legtobbjiik szerint a targy hatékonysagat
leginkabb az annak tanitasaban szerzett gyakorlat, majd a személyes képessé-
gek, a masoktol kapott hasznos tandcsok, otletek, a személyes érdeklddés foka,
végsd soron pedig az ilyen teriilet képzések hatarozzak meg (Power-Klopper
2011).
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Szintén e foldrészen vizsgalatokat végeztek 19 iskolaban, dltalanos iskolai tand-
rok korében, mélyinterjiban kutatva tanitasi és tanuldsi stratégiaikat. Itt is megfo-
galmazodik, hogy a tanarok tobbségének problémaja, hogy nem tartja magat iga-
zan alkalmasnak mivészeti targyak kreativ oktatdsara, mivel erre nem kapott kell
telkészitést felséfoku tanulmanyai soran. Tobb kutatds is mutatta, hogy az ilyen
jellegti targy oktatasanak mindsége egyértelmiien a tandr el6képzettségétdl fiigg,
értve ezen eddigi oktatasat, de korat, nemét, lakohelyét, jovedelmét, nemzetiségét,
életstilusat, gyermekeinek korit is. (Alter—-Hays—O’-hara 2009).

Hazankban a komplex miivészeti nevelési szemlélet irant tapasztalataim
szerint a pedagogusok és a pedagdgusképzésben résztvevé hallgatok egy ré-
sze nagyon nyitott, ugyanakkor az oktatas tobb teriiletén egyféle idegenkedés
figyelheté meg, holott a kiilfoldi és a hazai torekvéseket tekintve is tobb jo gya-
korlatot sorakoztathatunk fel az 6vodatdl a felsGoktatasig terjedSen e téren.
Egy ilyen alapokon és szemléleten nyugvo oktatasi gyakorlat rovid bemutata-
sat célozza meg e tanulmany.

A magyar népi kultirat kozvetito kurzus célja és feladatai a kiilfoldi
hallgatok oktatasaban

A magyar népi kulturat és zenét kozvetité kurzus (Hungarian Folk Culture
and Music) a Kaposvari Egyetemen el6szor az intenziv nyari, kiilfoldiek sza-
mara szervezett magyar nyelvi képzés részeként jott 1étre a kétezres évek koze-
pén. Mar ekkor, a targy jellegébdl adéddan torekedtem arra, hogy a kiilonb6z6
nemzetek fiataljainak a magyar népi kultura alapjait komplex médon, multi-
kulturalis szemlélettel és minél élményszertibben talaljam. Ugyanakkor ekkor
még az id6 korlatozottsaga és meghatarozottsaga (6sszesen 10 o6ra) alapvetden
behatdrolta a lehetéségeket. Az utébbi néhany évben azonban lehetéség nyilt
e kurzus egy egész szemeszterben valo, heti kétoras inditdsara, mely a foglal-
koztatasi teriileteket és formakat jelentdsen bévitette. A kiilfoldi hallgatok ese-
tében e komplex, alapjaiban a miivészetekre (kiemelten zene, tanc és vizualis
kultara) épiilé kurzus célja mindenek el6tt a kulturak kozti hatékony és sikeres
kommunikaci6 el6segitése, melyhez kozvetitd nyelvként kapcsolddik az angol
nyelv, mivel maga a kurzus anyaga kiemelten sok ugynevezett nonverbilis ele-
met tartalmaz. Ugyanakkor fontos, hogy segitsiik a kiilfoldi hallgatok beillesz-
kedését egy, adott esetben szamukra teljesen idegen kulturdba. Természetesen
cél hagyomanyos nemzeti kulturank legfébb elemeinek minél szélesebb kort
bemutatasa és megélése(!), melyben a f6 hangsuly a népzenére, az €16 népzenei
hagyomanyokra, ezeknek a magyar kulturaban valé megjelenésére kertil.
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A kurzus fo tartalmi dszetevdi és tevékenységi formai, programelemei

A kurzus ismeretként tartalmazza a 19-20. szazad magyar zenéjének jellem-
z0it, kiemelten a verbunkos stilust, illetve a 20. szdzad jelentds, mtivészetiik-
be a népzenét is beemelé magyar komponistait, a magyar népzene jellemzéit,
a magyar népi hangszereket, a magyar népi hagyomanyokat (Calendar ,,Day
by day”), a magyar néptanc {6 elemeit, az €16 népi kultarat (Somogy megye).
A £6 tartalmi Osszetevék nem valtoznak &szi-tavaszi félévtdl fiiggden, a kur-
zus hangsulyai viszont az adott félévnek megfeleléen egyes témakat tekintve
moédosulnak. Az §szi idészakban a hagyomanyok, jeles napok, népszokasok
koziil a vasar, a sziiret és a karacsony, mig tavaszi idészakban a tavaszi népszo-
kasok, jeles napok és a husvét kap nagyobb szerepet. Tehat az adott kurzusnak
minden félévben vannak ugynevezett allandé és véltozé elemei, melyek ter-
meészetesen a hallgatdi csoport Osszetételétdl és 1étszamatdl is fiiggenek (pl.:
eurdpai, vagy keleti kultura). A kurzus {6 tevékenységformai a zenélés (aktiv
és passziv formdi ugyneve gy mert: éneklés, hangszerjaték, zenehallgatas), a
vizudlis tevékenységek (rajzolas, festés, szinezés) és a tanc (paros és csopor-
tos), foglalkoztatasi formdi pedig az 6nallé munka, a csoportmunka (2-3 £6), a
csapatmunka (8-10 £8), melyeknek eredményeképpen 6nall6 és kozos produk-
tumok (pl.: tojasfa, tojaskosar, poszter) jonnek létre. A mindehhez kapcsolédéd
programelemek igen sokszintiek, mivel a tobb mtivészeti teriilet erre kivald
lehetdséget ad. Ilyen lehet a zenéhez kapcsoloddan a koncert(ek) latogatasa
(pl.: magyar zene, hangszerbemutatd), az egyetemi koncerteken, nemzetkozi
esteken vald fellépés, a magyar népi hangszereken valé jaték, a tanchoz koto-
déen az 6nallo, kimondottan a hallgatok szamara szervezett tdnchdzon, illetve
a varos tanchazi, népzenei programjain valé rendszeres részvétel, a vizualis
miivészetekhez kotdd6en a magyar népi kultira targyi elemeinek és kornyeze-
tének kozelebbrdl valé megismerése (pl.: Szennai Skanzen és az ottani hagyo-
many6rz6 programok), a magyar népi motivumok sokoldalu feldolgozasa (pl.:
mappa, konyvjelzo, pold készitése, illetve diszitése).

A tavaszi kurzus hemutatasa

A 2013/2014-es tanév tavaszi félévében a kurzus résztvevoi kizardlag torok
hallgatok voltak (14 f6), fiuk és lanyok koriilbeliil egyforma aranyban, tobb
torok felsdoktatasi intézménybdl. A félév soran 14 alkalmam volt a veliik valé
taldlkozasra. Az els ora természetesen a kurzus bemutatasaval és az egymas-
sal valé ismerkedéssel telt. Kideriilt, hogy a csapat meglehetésen vegyes 0sz-
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szetétel(i: tobb olyan hallgaté is volt, aki valamilyen mivészeti agban jeleske-
dett mar hazajaban (leginkabb tdnc), ugyanakkor volt olyan is, aki kijelentette,
hogy nem kedveli a miivészeteket. A bemutatkozas soran fény deriilt arra is,
melyek azok a hallgatok, akiknek angoltudasara jol lehet alapozni (pl. a ké-
sébbi csoportmunkaknal). A tovabbi néhany alkalommal olyan bemutatdkat
készitettem szamukra, melyek a verbunkos zenérdl és tancrol, ennek a zené-
nek a magyar kultiraban bet6ltott szerepérdl, a stilushoz szorosan kapcsol6déd
zeneszerzOkrol, majd a 20. szazad jelentés magyar komponistairdl és népzen-
egyUjtoirdl szoltak képekkel, videokkal és élozenével illusztralva, kapcsolva
természetesen a magyar torténelem aktualis id6szakahoz az elhangzottakat. Itt
a hallgatok még inkabb passziv tevékenységeket végeztek (pl.: zenehallgatas).
Aktivabb részvételiiket el¢szor a magyar népzenéhez kothetéen kértem, ami-
kor megtanultunk egy magyar mondokat, egy tavaszi népi gyermekjatékot és
egy magyar népdalt. Azért e zenei anyagokra esett a vélasztas, mert tobben
koziilik pedagogiai karra jartak, tehat gyerekekkel fognak foglalkozni, illet-
ve, mert példaul a monddka, a gyermekjaték kivalé kapcsolatteremtd eszkoz
is egyben, a valasztott népdal pedig egy, a kiilfoldiek korében is igen népsze-
rli és fiatalok szamara jol talalhatd szovegt és dallamu alkotds. A szemeszter
els6 harmadat a magyar népi hangszerek bemutatdsa és a rajtuk valo jaték (pl.:
parasztfurulya, kortemuzsika, doromb, kocsogduda) kiprobaldsa zarta. Mar
ekkor kisérletet tettem arra, hogy a hallgatokat a kurzushoz kapcsolhato, de
az 6rakon kiviili programokba is bevonjam, igy felhivtam figyelmiiket a varos-
ban, havi rendszerességgel megtartott tdnchdz rendezvényére, mely néhanyuk
esetében kedvezd fogadtatasra talalt. Hogy ennek élményében mindenki ré-
szesiilhessen, egyik alkalommal néhany magyar, néptancban jartas hallgatém
bevonasaval tanchazat szerveztiink drai keretek kozt is. Itt pl. a paros tancok
esetében a magyar hallgatokon kiviil aktivabban bevontam azokat a torok
hallgatokat is, akik kordbban jelezték, hogy a mozgasmuvészetben jartasak.
A tancos orat vizualis tevékenység kovette, mivel a tanc kapcsan sz esett a
kiilonb6zé népviseletekrdl (a tanchazon résztvevd magyar hallgatok is nép-
viseletben voltak), illetve az azokat alkoté jellegzetes magyar motivumokrol.
A valaszthato tevékenységek (konyvjelz6, mappa, sorminta, polominta terve-
zése kalocsai, matyo stb. motivumokkal, névre széléan rovasirassal és tech-
nikdk um.: rajzolas-festés-ragasztas szines ceruzaval, temperafestékkel, vizfes-
tékkel, szines filcekkel, szines papirokkal fehér papirra, rajzlapra, szines kar-
tonra, sziirke/fehér dossziéra) bemutatdsat kovetden a hallgatokat négy cso-
port alkotasara kértem, az egyes tevékenységek iranti érdeklddésiiknek meg-
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feleléen ugy, hogy aki végzett egy tevékenységgel, csatlakozhatott egy masik
csoporthoz. Nem volt kotelezd egyénileg munkalkodni. A tevékenység kozben
magyar tanchazi zenéket hallgattunk. A magyar tancokban és népzenében vald
elmélyiilés fokozasara és a magyar fiatalokkal val6 kapcsolat erdsitésére tava-
szi koncertet szerveztem az egyik 6rara, melyen magyar egyetemistak magyar
tancokat és népdalokat adtak el6 hangszereken és énekelve, illetve az egyetem
tehetséggondozd programjéra jar6 hatranyos helyzet(i gyermekek is népdalok
éneklésével mutatkoztak be. A hangverseny kb. 40 perces volt, és kozos nép-
dalénekléssel zarult.

A kurzus tovabbi anyagaként megismerkedtiink a magyar néphagyoma-
nyokkal, melyek koziil tavaszi id6szak 1évén ezen évszak hagyomadnyai kaptak
a nagyobb hangsulyt. A keresztény vildg és a néphagyomany jelentds tinnepe
hazankban a husvét, melynek megkozelitése a keleti kultura fiataljai szamara
nem tlnik egyszertinek. Itt a célom az volt, hogy hallgatéim szamara elsGsor-
ban e hagyomany népi és fiatalokhoz valészintileg kozelebb allé elemeit allit-
sam el6térbe. Igy a husvéti hagyoményokat a tavaszkdszontéshez, a természet
yjraéledéséhez, a megtisztulashoz, a testi-lelki egészség ritusaihoz kotottem.
A hagyomanyok koziil a husvét hétféi locsolast (erre kiilon program is volt
a szennai skanzenben), illetve a tojasfestést emeltem ki. Tobb arhiv felvételt
néztiink meg példaul a locsoldssal kapcsolatban, a magyar hallgatok elmesélték
ezzel kapcsolatos jelen kori tapasztalataikat, majd tanultunk egy locsoldverset.
A témahoz kothetd vizualis tevékenység a tojasok diszitése, festése volt. En-
nek bemutatdsara (mintdk és technikak) szintén vittem képeket és felvétele-
ket, majd a kovetkezd 6ran a foglalkozas a szabadban kezd6dott, ahol leveleket
gytjtottiink a tojasok diszitéséhez, melyeket a levelek tojasfehérjével torténd
tojashoz ragasztdsa, a tojas harisnyadarabba tétele, majd hagymalében vald
festése, illetve szaritdsa kovetett. Az ekésziilt munkak ismét a szabadba kertil-
tek: egy fonott kosarba gytijtottiik ossze 6ket a fliben egy kozos fotd erejéig.

Az utols6 szeminariumok a zardsra valo felkésziiléssel teltek: készitettiik
a kurzus zarasahoz a posztert, illetve a hallgatok konzultalhattak a csoportos
beszamoldval kapcsolatban.

Az ellendrzés és az értékelés formai

Minden 6ra végén ugynevezett Handoutot (rovid tartalmi kivonatot) kap-
tak a hallgatok az addig elhangzottak 6sszefoglaldsaként, illetve elmondhat-

tak reflexidikat a hallottakrél. Minden 6rat az el6z6 6rardl valo ,,kulcsszavak”
(Keywords) felidézésével kezdtiink, melyet nem én adtam meg (legfeljebb ki-

269



NAGYNE ARGANY BRIGITTA

egészitettem), hanem a hallgatok. Minden alkalommal szorgalmaztam, hogy
nézzenek utdna az oran szerepld kulcsszavaknak az interneten, illetve a helyi,
megyei, a kurzussal kapcsolatos rendezvényeket folyamatosan jeleztem sza-
mukra Facebook-oldalukon.

A félév soran két alkalommal rendeztiink parosok kozti versenyt dsszefog-
lalasként, melyek kovetkeztére mindig el6z6 6ran utaltam. A 7, kétfés paros
ugyanazt a feladatlapot kapta, és azok nyerték a versenyt, akik a legrovidebb
id6 alatt a legkevesebb hibaval fejezték be a ,,feladatlapot”, melynek cime ,,Hun-
garian music in my mind” volt.

A kurzus lezarasaként poszter késziilt, melyhez gondolatébreszté befeje-
zetlen mondatokat adtam meg olyan fotékkal, szovegekkel, ujsagkivagasokkal,
prospektusokkal kiegészitve, melyek kapcsolddtak témdinkhoz. Beletéve tobb
olyan képet is, mely a kurzus sordn késziilt. Ezek felhasznalasat kértem a posz-
ter elkészitéséhez, mely tobboranyi tervezést igényelt, mivel a hallgatok lehet6-
séget kaptak az altalam megadott anyag otthoni munkaval val6 kiegészitésére
is. A mondatok, melyeket a hallgatok kivalasztottak, az alabbiak voltak:

It was so strange for Us... (Furcsa volt szamunkra...); It was so funny when...
(Vicces volt, amikor...); We are interested in... (Erdekesnek talaltuk...); We also
liked... (Szintén tetszett...);

It was amusing when... (Szérakoztat6 volt, amikor...); We enjoyed ... (El-
veztiik...); We would like to see again (Szeretnénk djra latni...); We would like
to know more about... (Szeretnénk tobbet tudni a ...). (A nem egyértelmiien
pozitiv tipusi mondatokat a hallgatok nem valasztottak.)

A mindenki szamara teljesitendd feladat egy maximum 20 perces dsszealli-
tas létrehozasa volt, mely a harom mtivészeti teriilet koré csoportosult és a két
kultara 6sszehasonlitasat kellett, hogy tartalmazza. Szintén nem volt kovetel-
mény az egyéni munka, de a csoport létszamat harom fében maximalizaltam.
E bemutatokra az utolsé alkalommal keriilt sor, melyet kévetéen a kurzus min-
den résztvevdje kapott egyéni/csoportos értékelést, majd jutalomként, emlék-
be egy Magyarorszagrol, képzémiivész kollégam segitségével késziilt posztert.

Tapasztalatok és eredmények a Kitiizott célok tiikkréhen

Tapasztalataim szerint a hallgatok szivesen vettek részt ezeken az 6rakon, nyi-
tottak voltak a magyar kultura irant. Az érak kimondottan j6 és felszabadult
hangulatban teltek, bar a hallgatoknak id6 kellett ahhoz, hogy felismerjék,
egyenrangu partnerként vesznek részt a k6zo6s munkaban, nyugodtan kérdez-
hetnek, javasolhatnak. A torok hallgatok kezdetben (valdszintileg hazai ok-
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tatasi rendszeriiknek koszonhetéen) jobban idegenkednek a szabad, kreativ
kifejezési formaktdl, mindent a tanult recept szerint, hiba nélkiil, szabalyosan
akartak csindlni (pl.: ha valamit ragasztunk, azt alaposan, jo sok ragasztoval
csindljuk; vagy pl. egy minta szabadkézi rajzolasat szinte lehetetlen feladat-
nak tartottak kezdetben), de néhany 6ra multan lelkesen alkalmazkodnak a
masfajta ,elvardsokhoz” (szabadban levelek gytijtése; szabad téveszteni, és
senki sem kap ezért megrovast; mindenki produktuma egyéni, nem baj, ha
nem ugyanolyan, mint a masiké, sét...). A kiilonboz6é mozgasos tevékenysé-
geket nagyon élvezték, ugyanakkor elég hamar elfaradtak. A vizualis alkota-
sok soran minden esetben mindig tiszta munkavégzésre torekedtek, a nalunk
megszokottnal joval nagyobb mértékben. Ez volt példaul az egyik olyan te-
vékenység, melyet olyan kitartéan végeztek, hogy az orak elteltével még két
o6rat dolgoztak a munkdkon. Ugyanakkor az is tiikr6z6dott, hogy nincsenek
hozzaszokva az egyéni, kreativ, alkoto tevékenységekhez egyik miivészeti ag
esetében sem. Mint ahogy a kozosen, parban vagy csoportban végzett tevé-
kenység is furcsa volt szamukra a kezdetekben. Ugy hitték, kizérélag az 6nall6
teljesitmény tartozik az értékelhet6 tevékenységek kozé és a kozos produktum
levon az eredmény értékébol. Az 6nallé produktumoknal viszont kezdetekben
ragaszkodtak a megadott sémdkhoz, féltek kilépni a korlatok koziil, nehezen
jutottak el a szabad onkifejezésig. (Ez aldl talan a tanc volt az egyetlen kivétel.)
Folyamatosan igényelték a tanarral valé kapcsolattartast, a valamilyen szintii
tanari iranyitast, teljesitményiik folyamatos értékelését, a buzditast, batoritast a
tevékenységek soran. Ugyanakkor nagyon biiszkék voltak, amikor megszerzett
tudasukat valamilyen 4j szituacidban (pl. kirdndulas Budapesten) kamatoztat-
ni tudtak: felismertek egy épiiletet vagy egy jellegzetes magyar zenét. Sokan
a vizualis tevékenység soran készitett, magyar mintas mappdaban tartottak a
kurzussal kapcsolatos anyagaikat. Az ellendérz6 teszteket komolyan vették, na-
gyon szerettek volna jol teljesiteni, majd rendkiviil biiszkék voltak arra, hogy
minden csoport 90% felett teljesitett.

Erdekes tapasztalat volt, hogy egy id6 utdn a magyar hallgaték is érdek-
16dni kezdtek a kurzus és az ott folyé munka irant, igy fordult eld, hogy tobb
programon részt is vettek, illetve 6k is szivesen feladatot vallaltak (pl.: koncer-
ten, tdnchazban). Tobben koziiliik megjegyezték, hogy ez alkalmakkor élték
at, milyen az, amikor sajat kultardnkat szeretnénk megismertetni egy téliink
tavolabb all6 kultira képvisel6ivel. Kiemelték még, hogy egészen mas jellegtiek
voltak ezek a multikulturalis kornyezetben zajlé érdk. Olyan hallgaté is volt,
aki szomoruan allapitotta meg, hogy szerinte adott esetben a kiilfldi hallgaté
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tobbet tud a magyar kultirarol, mint némely magyar hallgaté. Nagyon szim-
patikus volt nekik tovabba, hogy mas modszerekkel torténik a kulturalis is-
meretek kozvetitése, mint ahogy 6k ezt eddig tapasztaltak. A kurzus tovabbi
eredményeként fogalmazhatjuk meg, hogy erdsitette a magyar nyelvi kurzust,
hiszen sok olyan sz6 és kifejezés fordult elé az 6rak soran, melyet a kiilfoldi
hallgatok a nyelvi tanulmanyaikban hasznositani tudtak.

Oktatdi tapasztalataim koziil kiemelném, hogy e komplex érdk megszer-
vezése, az azokra vald felkésziilés sok idét, el6zetes szervezést és egyeztetést
igényelt, f6képp, mivel a felsGoktatas keretei is meglehetdsen kotottek e téren
(pl.: eszkozok beszerzése, termek biztositasa, technika el6készitése, progra-
mok 6sszehangolasa). Mindvégig igyekeztem a helyi sajatossagok maximalis
kihasznalasara és a kollégaimmal vald egytittmtikddésre. Munkamban nagy
hangsulyt fektettem az egyiittmtkodésre, a partneri viszony kialakitasara, a
pozitiv élmények megalapozasara és az egyéni kreativitas osztonzésére (pl.:
kiilon dijaztam, ha valakik egyéni otlettel alltak el6: pl.: megtanultak és eljat-
szottak hangszeren egy magyar népdalt). Masrészrdl ismét meggy6zédtem ar-
rol, hogy a pedagogusi hivatasban mindig uj kihivast és egyben feltoltédést
jelenthet a kiilf6ldi hallgatokkal valé foglalkozas. Ugy gondolom, sokat adtam
e hallgatoknak, ugyanakkor sokat is kaptam téliik. Hozzaallasuk, segit6készsé-
giik, a pedagogus iranti tiszteletiik és elismerésiik kiemelendd.

Osszegzés, hefejezés

Kiilfoldi hallgatoknak tartott magyar kulturalis kurzusaim tapasztalatait és {6
modszertani tartalmat igyekeztem bemutatni, utalva arra is, hogy oktatasuk-
ban milyen egyedi kulturdlis tényezdk jelenhetnek meg. Mindezt eddigi gya-
korlatom alapjan fogalmaztam meg azzal a céllal, hogy utaljak arra, egyes ele-
mei hazai oktatasunkban is hatékonyan alkalmazhat6k lennének. Tapasztalata-
im szerint a komplex muvészeti nevelési szemléletnek és az ahhoz kapcsolhatd
valtozatos tevékenységeknek és foglalkoztatasi forméknak kiemelten fontos
szerepe lehet a kiilfoldi hallgatok magyar kultardhoz valé pozitiv hozzaalla-
sanak, érdeklddésének kialakitasaban, ezaltal a magyar kulturalis kornyezetbe
vald beilleszkedésiik elésegitésében, a magyar hallgatokkal valo kapcsolatuk
pozitiv és tartalmas alakitasaban. Mindez persze egy abszolut demokratikus és
nyitott szemlélet(i légkorben, a rugalmassagot, a masik iranti elfogadast, tisz-
teletet és érdekl6dést, a kozos tevékenységekben valo egyiitt dolgozast, koope-
ralast szem el6tt tartva.
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A KOMPLEX MUVESZETI NEVELES MINT ESZKOZ A MAGYAR KULTURA OKTATASABAN

Hazankban a komplex miivészeti nevelés megvalositdsara véleményem sze-
rint leginkdbb az 6vodai nevelés keretein beliil adodik lehetdség, mivel a leg-
kisebb kotottség (nincsenek szigoru tantargyi és tantervi keretek) e teriileten
érvényesiil. Az dvodapedagdgusok és a tanitok képzésében szinte mindegyik
miivészeti nevelési teriilet jelen van, bar nem mindegyik kételezd jelleggel
és nem azonos hangsullyal. Az oktatds tovabbi szinterein mar sokkal nehe-
zebben illeszthetd be a tantervi és tantargyi keretekbe ez a fajta komplexitas.
Bar szerintem minden fokon az lenne a fontos, hogy legyen egyfajta komplex
muvészeti nevelési szemlélet, latasmod, melyet kell6 szakmai tuddssal képesek
a pedagdégusok az adott keretek kozt is megvalositani. Véleményem szerint a
komplex miivészeti nevelés keretei sziikosek, és megvaldsitasa a jelenlegi ok-
tatasi feltételek kozt nehézkes. Egyenldre csak a kordbban 1étrejovo, az egyes
miivészeti dgak valamelyikét osszekapcsold, helyileg korlatozott, kvazi kisér-
leti programokban jelenik meg ez a szemlélet. Ugyanakkor egyre inkabb el-
terjedében vannak példaul 6vodainkban azok a programok, melyek szintén
tartalmaznak hasonld elemeket, de eredetiikben (német, svéd-magyar) és cél-
jaikat tekintve nem egyeznek meg a bevezetdben emlitett elvekkel. Egy ilyen
jellegi, atfogobb program és az ehhez kapcsolhaté pedagogusképzés létrejotte
még sajnos varat magara, pedig a hasonl¢ elképzelések valdszintileg a magyar
fiatalok korében is kedvez6 fogadtatasra talalnanak.
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A természeti kdrnyezet nyijtja a legjobb lehetdséget arra, hogy a kiilonbdzo jelenségeket meg tudjuk értetni és be tudjuk bemutatni. Beszélhetiink itta
kozlekedési szabalyok elsajatitasarol, vagy akar az erdoben tett tanulmanyi sétarol. Az ilyen 6rakkal felkeltjiik a tanulok érdekldését, s a gyerekekre nagy
motivalo hatassal van. Ezzel tapasztalatokat és élményeket szerezhetnek a tanulok, s igy tartosabb tudasra tehetnek szert. A tanuldk részt vehetnek a
Az 1887-ben megjelent tantervi utasitasban igy mindsitik: ,,A szabadban jobb tanitéja van a

megismerésben a kornyezet kozvetlen megfigyelésével.
gyereknek, mint mi: - a természet és 5nmaga”.” (Czékus, 2005)

Munkam célja, hogy tapasztalataim, élményeim elmondasaval segitséget nyujtsak a pedagogusoknak, a hasonl6 orak megtartasahoz. Tapasztalataim szerint a
szabadtéri orak el6késziiletei nem vesznek tobb idot igénybe, mint egy tantermi 6ra. Mint leend6 pedagdgus fontosnak tartom az ilyen élményekben, s tudas

elsajatitasaban gazdag kérnyezeti 6rakat, mert mint tudjuk, nincs is jobb a kozvetlen szemléltetéstol.

egy dtlagos tantermi 6ra vall, hanem az iskolan kiviil valosult meg.
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II. Kérpat-medencei Nemzetkdzi Mddszertani Konferencia

Modszervasar
Kaposvar, 2014. oktober 10.

SZERBIA ANEMANJICOK IDEJEBEN
Természet és tarsadalom oravaziat

Kiss Krisztina, Kurcinak Melissza
Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzo Kar, Szabadka
kisskikil 5@gmail.com, melissa.kurcinak@gmail.com

Mentor: Msc. Major Lenke

ﬂ z also6 osztalyokban a tanitok szamara mindig kihivast jelent a torténelmi témaju tanegységek érdekessé, illetve konnyen megérthet6vé tétele a gyerekek
szamara. Ezt a helyzetet Vajdasagban még az is neheziti, hogy a tanuloknak a magyar mellett a szerb torténelemmel is meg kell ismerkedniiik. A magyar ajka
gyerekeknek kiilsnosen nehéz megérteni a szerb torténelmet, mert nem all hozzajuk olyan kozel, mint a sajat nemzetiik torténelme. Ugyanez a tanitokrol is
elmondhatd, ugyanis nekik is gondot okoz a diakok folyamatos motivalasa ezeken az orakon.

Poszteriinkén egy mar kiprobalt és bevalt oratervezetet mutatunk be Szerbia multjarol, vagyis a leghiresebb szerb uralkodé csaladrol, a Nemanji¢ dinasztiarol.

% - IDOUTAZAS
BEVEZETO RESZ 0‘ Az idégépre kézzelfoghaté jegyet

. B ] kellett valtaniuk a gyerekeknek.
ISMETLES - Uhenjeet ko mindn gy oz

daépen valo utazdshor.

0 6 ismétlése acio itségével tortént. Minden helyes
vilasznal eltiint a puzzle egy darabkaja, igy az ismétlés vegen kirajzolodott az id6gép.

Miutin megtoriént a jegyek hitelesitése, ko az
audiovizualis idéutazas. Az iddgépiink segitségével
visszautaztunk a multba. Az utazést egy idéegyenessel
probaltuk még érzékelhetobbé tenni a gyerekek
szamara, amint idogépiink a XXI. szazadbol
visszaindulta XII. szdzadba.

i

CSOPORTMUNKA - PLAKATKESZITES

Az éra részében kooperati i A i
A(ananyag ismertetése slletga/dag - - tanulasi forma a tanulok Kiscsoportos tevékenységén alapul. A csoportok hcu.rog»nck
ckes amma okkal teletiizdelt ! voltak. Ezéltal a gyengébben teljesitd tanulok esélyt kapnak, hogy ne maradjanak le, a jobb
i T v képesscgiick tanitva tanulhatnak, igy tudésuk mélyebbé valik. Négy csoportra osztottuk az
Bemutattuk a XII. i szerbiai : osztlyt, és minden csoport egy-c; Ikodo életét dolgozta fel. A
tajat, melyet benépe c| eli i X : szerepeket kaptak a didkok. A kovetkezo feladatokat osztottuk ki 6s, felolvaso,
épiiletek, utak, allatok. Korabeli ) . ragasz16, sZovivo, jegyzo.
tirgyakat is bemutattunk. = - Minden csoport e a tablandl szimolt be a plakatjardl, amit egy idoszalagra helyeztek
fel. Megtortént a visszacsatolas.

5 ANEMANJIC DINASZTIA
AGJAIVAL

Stefan Nemanja ~ Stefan Prvovencani ~ Szent Sziva Stefan Dusan Nemanji¢

BEFEJEZO RESZ " Kviz
Az ora legve

a négy csoport egymas ellen
ében visszautaztunk a jelenbe, a y versenyezett egy kvizjitekban. A jaték sordn lgyeltink
Jjegyeket pedig jra kilyukasztottuk. arra, hogy az k ne azokrol
Kapijik a kérdéseket, aklkmlaplakalolk
Akviz vég inden tanulot megdicsértiink, és elokeriilt
a kincseslada is, amit a multbol hoztunk magunkkal.
Felnyitottuk a ladat, és minden gyerek kapott beléle egy
csokibol késziilt tallért.

Osszességében elmondhatjuk, hogy az 6ra sorin
folyamatos volt a motivacié, és a csoportbeszamoloknal az
is kiderillt, hogy a gyerekek sikeresen elsajatitottak a
tananyagot.
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ren bemutatott munkinkban cgy nem mindennapi komyezetismeret foglalkozist mutatunk be. Az dvoképzd program keretein
belol lehetdségank nyilt gyakorlati munkatapasztalatra is szent tenni gyakorld 6vodikban. Modszertani munkink célesoportit cgy ilyen
‘gyakorkd 6voda nagycsoportos Gvodisai képezték. A foglalkozisaink céljaként azt 1610k ki, hogy a gyerekek megismerjék a piac & 4z
Gnkiszolgild jellemzdit ¢ funkeidit. Céfjsink megvalsitisihor cgy olyan utat vilasztottunk, amelyet ritkibban alkalmaznak az
ovodikban. Mindkét tirsadalmi kdzeget a valésig kdzvetlen megfigyelése révén mutatiuk be. Mindezt gy valésitotuk meg. hogy a
csoportszobiban zajl6 foglalkozist megeldzte cgy terepi munka, amely sorin ellitogattunk a gyerckekkel a piacra, illetve @z

Onkiszolgildba. A kazvetlen megfigyelés modszerét vilasziottuk, igy a gyerckek kozvetl sterezhetick a
termekekrol, a visirlis modjirol € a helyes visclkedestol. A csoportssobdban 72}k foglalkords sordn a beveretsben felidézitk az eldrd O
Ezck cids jitekkal lis, fizetés stb.).

E2a fajta folalkozds a gyermekek szimira igen élmény disnak bizonyult, hiszen mindent Ok csindltak: 6k voltak az cladok, a pénztirosok
& a visirlok. Minden szerepld kalon feladatot kapott, amit teljesiteni kellet. A mini” dokiszolgiloban és piacon ugyanigy sétdltunk
egyet, mint az igaziban, ¢ meghigyeltok, hogy mi minden lilhatd meg benne. Ezek tdn kapta meg mindenki a szerepét, majd az
utasitésokat. A modszer ckek dnbizalmt, valamint
‘megtanulnak egyGttmikodai is

A foglalkozdsok igen sikeresck voltak, a gyerckek amelleti, hogy Jol érenck magukat észrevétlentl tanultak. Az oktatdsi célunk
‘megvaldsult, az Gvodisok hidnytalanul elsajdtitotiik a tervezett ananyago

“(\9( Szaﬁaf@

Szerzok: Dr. Borsos Eva, Molndr Gibor Andrea, Szabo Henrietta

>
sy e S—— Ponury ¥
E-mail: eva. 7 ndy9112176 i 55 freemailhu
Tarsadall megtartott korny i et foglalkoz4

Onkiszolgilé - Piac

SETA AZ SETA A PIACON
ONKISZOLGALOBAN 1. Bevezets rész (S perc)

- Kapesolatfelvétel
4

ez - A piaci séta alkalmaval megfigyelick
Kapesolatfelvétel atismél
- lllem és kbzlekedési szabilyok ismétlése - Kommmc eyijiés
- A séta céljinak rovid ismertetése - Moti -
- Séta az dnkiszolgaloba - Jélck( Mn\dlclzpl: n?")
- Az dnkiszolgaloban megbeszéljik, hogy: 2 Kogponti rész (20 perg)
kik dolgoznak ott, hogyan vannak a - Szerepek km_vmsn a piacos jitékhoz
termékek elrendezve, mi a feladatunk, ha (frusok, vevak) I
dsérolni szeretnénk - Szerepekkel jird feladatok megbeszél
- Kellékek kiosztisa (bevisirlo tasakok,
- Jiték, va tékpénzek, kirtydk, termékek)
- Abe lércsbbc m taltak - Piacos jiték
ismélése, rogzitése s - A gyerekek munkdjanak ellendrzése
éta a .mini” dnkiszolgdloban - Szerepek, feladatok kiosztdsa a jiték
letes ismertetése misodik részéhez .
- Drimajiték: bevisrlés - Piacos jiték szerepeserével (vevokbol
- Enékelés drusok lesznek, drusokbol pedig vevok)
3. Befejezis rész (5 perc) - A gyerckek munkijnak ellendrzése
- Mozgisos -~ zends jiték 3 G rész (5 p
- Dicséret, Elkbsasnés - Jinék (oKi veszi meg?”)
- Osszefoglalis

- Dicséret, Elkdszonés

OSSZEGZES

« kdzvetlen tapasztalatszer
k tanésabb rogzilése
«irsadalmi  kozegben elvin  helyes

Iménye

* az informi

viselkedés gyakorlisa
» szélesebb itokor, érdeklodés felkeltése
« szerepek dtélése, megtapasztalisa

« onillésigra nevelés

* kimyezetvédelemre nevelés
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