MODSZERTAN ES MEGUJULAS

Valogatas a MATE Neveléstudomanyi Intézete
szakdidaktikai tanulmaéanyaibdl

Szerkesztette:
G. Szab6 Sara
Gombos Péter

MYA\! =

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI EGYETEM






MODSZERTAN ES MEGUJULAS






MODSZERTAN ES MEGUJULAS

Valogatas a MATE Neveléstudomanyi Intezete
szakmodszertani tanulmanyaibol

Szerkesztette

G. Szab6 Sara — Gombos Péter

MATE PRESS

Godolls, 2022



Szerzok:

Csajka Edina PhD!, Csimané Pozsegovics Beata PhD?, David Janos!, Doba Laszlo!,
Gombos Péter PhD12, Rumbus Anikd!, Schlichter-Takacs Anett PhD!, Velner Andras!,
Voros Klara Ilona PhD?, Zentai Gabriella PhD!

IMATE Neveléstudomanyi Intézet Szakmoédszertani Tanszék
2MATE Neveléstudomanyi Intézet Anyanyelv és Gyermekkultra Tanszék

Szerkesztok:

G. Szab6 Sara (MATE EKLI),
Dr. Gombos Péter PhD (MATE NI)

Lektor:

Pet6né Csima Melinda Phd (MATE NI)

© Szerzo6k, 2022
Szerkesztés © Bencéné Fekete Andrea, Schlichter Takacs Anett 2022

A miire a Creative Commons 4.0 standard licenc alabbi tipusa vonatkozik: CC-BY-NC-ND-4.0.
(@) v-ne-n |

Kiadja
a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
2100 Godolls, Pater Karoly utca 1.

A kiadasért felel:
Prof. Dr. Gyuricza Csaba, rektor

Kozreadja
a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Neveléstudomanyi Intézete
7400 Kaposvar, Guba Sandor utca 40.

Intézetigazgatd: Prof. Dr. Jozsa Krisztian

ISBN 978-963-623-022-7 (pdif)


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.hu

Modszertan és meguijulds 5

Tartalom
BLOSZO ..ottt 7
Csajka Edina
Outdoor fejlesztdmddszerek a pedagogus eszkoztardban..........cccccceevviiiiiiiniiiiiiennenne. 2
Doba LiszIé
Kérdések és utasitasok a tanito szakos hallgatok gyakorloiskolai kornyezetismeret-
és természettudomany0s OTAIN.........ccccviiiiiiiiiiiiiiiii s 27
David Janos

A nulla hulladék (zero waste) gondolkodasmdd alapelvei és oktatasanak lehetdségei
az altalanos iskolaAban.............ccccooiiiiiiiiiiiiii 35

Zentai Gabriella

A rendszerezdképesség tartargyi tartalomba agyazott fejlesztésének modszerei

harmadik és negyedik osztalyban.............cccccooiiiiiiiii 53
Rumbus Aniké
CS Unplugged modszerek alsd tagozaton ............ccoceeiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiicce, 67

Velner Andrds
Tradici6 és innovacio a technika és tervezés tantargy 1j tartalomszabalyzoiban.......77
Schlichter-Takdcs Anett — Csimané Pozsegovics Bedta

A képregény/képregényalapu mediatikus kozegek alkalmazasi lehetdségei az
altaldnos iskoldban példakkal............cccccoeiiiiiiiiiiiiiii 87

Voros Klara Ilona

Amikor Anna voltam. Mddszertani toprengések az Anna Karenina cimt regény
biblioterdpids feldolgoZAsAhOz ...........c.covvvviiiiiiiiiiii o0

Gombos Péter

Fels6 tagozatos didkok olvasdi palettdja...........ccccoveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicciccce 113






Modszertan és meguijulds 7

Eloszo

A MATE Neveléstudomanyi Intézetének Szakdidaktikai Tanszéke bizonyos szem-
pontbdl a legkevésbé homogén kizosség a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyete-
men. Mikozben kifejezetten sok oktatd dolgozik itt, alig vannak kozottiik olyanok,
akik ugyanazt a kurzust tanitjadk. Az ének-zenétdl a természetismereten at a matema-
tikdig szinte nincs is olyan tertilet, amelyen nem dolgoznak kollégaink. S kozben valo-
jaban mindossze egyetlen k6zos momentum fogja 6ssze a tanszék munkatarsait: mind-
annyian a hogyan (kell/lehet/érdemes) tanitani kérdésre prébalnak valaszolni.

2022 8szén a Szakdidaktikai Tanszék oktato-kutatoi mithelykonferenciat szerveztek,
amelyen ki-ki a sajat teriiletének aktudlis mddszertani jellegli kérdésérdl beszélt. Az
el6adasok utan a kollégdk hozzaszoltak egymas témadjahoz, a kutatasok lehetséges 4j
aspektusaira, irdnyaira rdmutatva, vagy éppen megerdsitve a bemutatott eredménye-
ket. [gy aztan az el6adasok alapjan létrejové kotet irdsaiban nem csupan egy-egy szak-
ember munkdja van benne; mikozben az adott tanulmany mogott sokszor akdr tobb
évtizedes kutatdi munka, gyakorlat all.

Csajka Edina példaul régoéta foglalkozik élménypedagogidval, s outdoor fejlesztd
modszerekrdl sem most ir eldszor. E tanulmanya jelentdsége talan abban all elsésor-
ban, hogy nagy alapossaggal mutatja be ezt a pedagogiai eszkoztdrat, s mindezt ra-
adasul gyakorlatias megkozelitésbdl teszi.

Masképp gyakorlatias Doba Laszl6 dolgozata. Kollégank a gyakorloiskoldban meg-
élt tapasztalataibol meritett, s témaja fokuszaban a hallgatok altal tartott orak egy spe-
cidlis része all: azt irja le, milyen jellemz6 hibakat vétettek, vétenek a leend6 pedago-
gusok oOratartas kozben kérdéseik, utasitasaik megfogalmazasakor.

David Janos szovegének aktualitasat aligha kell indokolni, a kdrnyezettudatos élet-
vitel napi téma nem csupan a médidban, de valdszintileg mindannyiunk kornyezeté-
ben is. Kollégank azonban nem 6nmagaban a ,zero waste” gondolkoddsmodot sze-
rette volna bemutatni, népszertsiteni, hanem arra mutat lehetéségeket, hogy lehet ezt
a témat bevinni az altalanos iskoldba, milyen mdédon lehet erre érzékenyebbé tenni
didkjainkat.

Zentai Gabriella, a matematika tantargy-pedagdgia szakértdje ezuttal olyan témarol
értekezett, amely nem csupan a természettudomdnyos targyak pedagogusai szamara
lehet érdekes. A rendszerezéképesség természetesen kulcsfontossagti a matematika-
6rdkon, de nem csupdan ott. fgy aztdn ennek fejlesztése béven ttlmutat egy-egy tan-
targy keretein. Rdadasul nemcsak az elméleti hattérrel ismerkedhetiink meg, hanem
konkrét példakkal is.

Ugyancsak nem szorul magyarazatra az aktualitst illetéen Rumbus Aniké tanulma-
nya, amely a Computer Science Unplugged (CS Unplugged) modszer sajatossagait is-
merteti. Azét a modszerét, amely azért jott létre, hogy alsé tagozatos didkoknak él-
ményszer(, jatékos formaban tanithassuk a digitalis kultara targyat — digitalis eszko-
z0k nélkil.
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Velner Andras kollégank tagja volt annak a teamnek, amely a technika és tervezés
tantargy kerettantervén dolgozott a 2020-as NAT alapjan, de szerepet kapott a tan-
konyvek elkésziiltében is, birdloként. [rdsaban az alapelvek és a célrendszer ismerte-
tése mellett kiilfoldi példakat mutat be 6sszehasonlitasi alapkeént.

Egészen mas teriiletet valasztott Schlichter-Takacs Anett és Csimané Pozsegovics
Beata, akik a képregények oktatdsba valo bevondsanak lehetdségeit vizsgaltak meg. A
tanulmany els6 része nagyon gazdag nemzetkozi kitekintést tartalmaz, megmutatva a
téma elméleti hatterét és a legfontosabb vonatkozd nemzetkozi kutatdsi eredménye-
ket. A dolgozat masodik fele konkrét hazai példdkat mutat be, mtivészeti és természet-
tudomadnyos tantdrgyakra is kiterjesztve a tematikat.

Ritka tertilet, a biblioterdpia szakértdje Voros Klara Ilona, s e tanulmanya egy konk-
rét md — az Anna Karenina — kapcsdn tesz ajanlasokat a feldolgozashoz. Ugyanakkor
a szoveg tanulsagos altaldban is a biblioterapia irant érdekl6ddk szamara — legyen az
laikus vagy éppen terapeuta.

A kotet zarotanulmanya a felsd tagozatos irodalomtanitas egy fontos részére foku-
szal. Az iras kozelmultbéli olvasasfelmérések eredményei alapjan mutatja be azt, mi-
lyen az olvasdi palettdja, olvasdi izlése ma a magyar diakoknak, s ebbdl kiindulva fel-
teszi azt a kérdést is: vajon a kifejezetten népszerti miifajok (példaul a fantasy vagy a
sci-fi) egy-egy mindségi reprezentansa miért nem jelenik meg az irodalomdrakon.

Talan ezek a rovid izelitdk is érzékeltették azt, milyen szines paletta jellemzi a Szak-
didaktikai Tanszék oktatdinak munkassagat. A 2022 6szi miihelykonferencia és ez a
tanulméanykotet ugyanakkor bevallottan csupan kezdete annak a sorozatnak, amely
intézetiink, tanszékiink mddszertani jellegli kutatdsai eredményeinek szélesebb korti
ismertebbé tételét célozza meg.

Gombos Péter
tanszékvezetd
MATE Neveléstudomanyi Intézet
Szakdidaktikai Tanszék
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CsAJkA EDINA
Outdoor fejlesztémaodszerek a pedagogus eszkoztaraban

Bevezetés

A tanulmany célja megismertetni az olvasot a cselekvés altali tanulas egyik sajatos
modszerével, az outdoor élmény altali nevelés fejlesztési lehetdségeivel. Az outdoor
nevelés az élménypedagogia egy sajatos dga, melynek fokuszaban lehet egyrészt a szo-
cialis kompetenciak fejlesztése, masrészt az oktatas élményszertbbé tétele. A modszer
megismerésével boviilhet a pedagogus szakemberek modszertani eszkoztara, hiszen
kivaloan alkalmazhat6 a nem tandrai fejlesztés soran és a magatartasi é€s beilleszkedési
zavarokkal kiizd6 gyerekek egyéni és csoportos fejlesztésében is.

A MATE Kaposvari Campusan évek ota folyik az outdoor fejlesztési modszerek kur-
zus, ahol a hallgatdk az elméletet parhuzamosan sajatitjak el a gyakorlati alkalmazas-
sal, a kurzus soran ugyanis sajat élmény utjan tapasztalhatjdk meg az outdoor fejlesztd
modszerek hatdsait, a bizalmat épitd, egytittmiikodést fejlesztd-, valamint a probléma-
megoldo feladatokat és az egyéni, kis- és nagycsoportos gyakorlatokat. A tervezés,
végrehajtas és feldolgozas csoportmunkaban torténik, melyben a résztvevok aktivitasa
elengedhetetlen. A félév végére a hallgatok képesek lesznek megtervezni sajat foglal-
kozasaikat.

Az élménypedagogia

Az élménypedagogia modszertana a tapasztalati tanulds, mely megvalosulhat indoor
(beltéri), osztalytermen beliil alkalmazott tanuldsi modszerek segitségével, vagy out-
door (kiiltéri) modszerek igénybevételével. Els6sorban a tanuldk személyes készsége-
inek fejlesztése a cél, de a tananyag ataddsara, ismétlésre, Osszegzésre is alkalmas,
mely sordn a passziv részvétel helyét az aktiv, cselekedve tanulds modszere veszi at.

Az élménypedagdgia elsédleges célja a képzés, a nevelés és a fejlesztés. Komplex
modon kezeli azokat a testi-lelki és szellemi folyamatokat, amelyek a résztvevékben
zajlanak le egy foglalkozas vagy tréning soran. A tanitdé az élménypedagdgia modsze-
reit céliranyosan, kozvetlen tapasztaldssal és irdnyitott reflexiéval alkalmazza a tanuld
tudasanak novelése, készségeinek fejlesztése, értékeinek megismerése céljabol.

Az élménypedagogia esélyt ad arra, hogy megtanitsuk a ,megtanithatatlant”
(Liddle 2008). Az egyiittmiikodés, a bizalom, a kommunikacio és az onismeret defini-
cidjat el lehet konyvbdl sajatitani, de megtapasztalni és a tapasztaltakat tudatositani
csak csoportos formdban, irdnyitott modszerekkel és visszacsatolassal lehetséges.
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Sajat tapasztalataink és szakirodalmi forrasok is bizonyitjak, hogy az élménypeda-
gogia az oOvodastol a nyugdijas korosztalyig mindenhol sikeresen alkalmazhato
(Csimané-Sariné 2017; Csajka—Csimané 2019).

A kivanatos az lenne, ha minél korabban, mar az 6vodaban taldlkozhatndnak a gye-
rekek ezzel a modszerrel, de legalabb a gyakori természetkozeliséggel. Az outdoor ne-
veléshez nagyon jo példa, hogy Norvégidban az 6vodasok naponta minimum fél napot
kint toltenek a szabadban — a szemerkeéld es6 és a 0°C koriili hdmérseklet sem akadaly.
A szabadban végzett aktivitds nemcsak a szervezet ellendllo képességét noveli, de —
tobbek kozott — fejlédik a koordindacids képesség is.

Jelenleg Magyarorszagon az outdoor tevékenységek kozé tartoznak a félévenkénti
kirandulasok (jobb esetben negyedévente, havonta), 6vodak kornyezetében tett sétak,
illetve az 6vodak udvaran folytatott szabad tevékenységek. Sajnos az el6z6ekben leirt
aktivitasok megvalosuldsahoz szamos feltételnek kell teljesiilni: megfelel6 hdmérsék-
let (nem tal hideg, nem til meleg), kodmentes id6, esdmentesség, szaraz (az udvar, az
erdd is legyen szdraz), szélcsendes id6. Ha a felsorolt feltételeket szigoruan vessziik,
akkor az évodasok nagyon kevés napot tolthetnek a szabadban, foleg az 8szi, téli és
tavaszi idoszakban (Simon et al. 2018).

Az altalanos iskoldkban alsé tagozaton kézenfekvd a mddszer rendszeres alkalma-
zasa, de felsd tagozaton és a kozépiskoldkban is sokat segithetne a didkoknak.

A legkritikusabb korosztaly, a kamaszok figyelmét a tobbiek és onmaguk megisme-
rése felé irdnyitja, nyitottabbak lesznek 1j és valosagos élményekre. Az esetleges ku-
darcokban és a gyakori sikerélményekben megtapasztalt személyes felel0sség nagy-
ban hozzajarul a tudatos énkép kialakuldsahoz. Az élménypedagdgia nem direkt mo-
don, frontalis aton kozvetit értékrendet. A szabadsag érzésének megélése az, ami hat-
vanyozottan noveli a modszer hatékonysagat. Az élménypedagodgia azt nyujtja a ser-
diiléknek, amire ebben az életkorban sziikségiik van: rendhagy¢ helyzeteket, szokat-
lan, izgalmas kihivasokat. LehetOséget ad arra, hogy a rajuk jellemzd ingerkeresés biz-
tonsagos €s szervezett koriilmények kozott valosuljon meg. Kiegyenliti a résztvevok
kozotti kiillonbségeket, legyenek azok életkoriilményeikbdl adoddak, személyiségbdl
fakadoak vagy akar kulturalisak, etnikaiak.

Az élménypedagogidban az a kiilonleges, ahogyan az élményeket hasznositja: a ta-
nulas egy olyan folyamat sordn zajlik le, amely fizikai és szellemi aktivitast egyarant
igényel. Ebben kiilonbozik az elméleti vagy deduktiv tanulastol. Minél tobb érzékszer-
vet szolit meg, von be az élmény ebbe a folyamatba, anndl intenzivebb és tartdsabb
lesz, és anndl hatékonyabba valik (szerz6 és évszam nélkiil: https://docpla-
yer.hu/26468686-Elmenypedagogia-bevezetes.html).

Az élménypedagdgia tehat alkalmas eszkodz a szocidlis kompetencia fejlesztésére
(lasd késdbb), de fontos megjegyezni, hogy annal hatékonyabb, minél tudatosabban
Osszekapcsolodik mas pedagogiai modszerekkel — és példamutatassal a pedagdgusok
részérdl.

Az élménypedagdgia kiilonféle tanitasi stilusokra épit. Vannak, akik vizudlis titon
képesek a leghatékonyabban tanulni, masok olvasas atjan vagy kinesztetikus mddon,
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mig vannak, akik hallds utdn tudnak a legtobb informéaciot megjegyezni. Az élmény-
pedagdgiai gyakorlatok 6tvozik ezeket a tanulési stilusokat. Emellett az ,,agy, sziv és
kéz” 0sszehangolt tevékenységét segitik, teljes embert kovetelve, a legnagyobb tanu-
lasi feliiletet teremtve (Sariné—Csimané 2015).

A foglalkozasokat facilitator vezeti, akinek a személye meghataroz6 az élménype-
dagogiai folyamat sordn. A legfontosabb ismérve, hogy a facilitator nem tanit. Ez a
legnagyobb kihivas azon pedagdgusok szamara, akik élménypedagogiai foglalkoza-
sok alkalmazasat tervezik. A facilitator szerepe az, hogy megteremtse a tanulasi lehe-
téséget a csoport minden tagja szamara, de ellentétben egy tanitdval, nem irdnyitja,
nem segiti Oket Gtletekkel, hagyja, hogy a csoport maga jojjon ra a sajat megolddasara.
Nagyon fontos viszont, hogy tdmogassa, 0sztonozze Oket; ha a koriilmények igénylik,
avatkozzon be a folyamatokban; alakitsa masképp a folyamatot, az adott csoport fej-
lesztési igényeinek megfelelGen; és folyamatosan figyelje a csoportot, és segitse a gya-
korlatok feldolgozasat és értékelését (Liddle 2008).

Az élménypedagogia ciklikus és visszacsatolo, elemzd jellegti (Liddle 2008:7). Kolb
és Fry (1975; idézi Szabd 2006) tapasztalati tanulasrol alkotott kormodellje, a tanulas
kore négy fazisbol all, és a tanulds barmely fazisban elkezdddhet. Logikailag azonban
eldszor a személy kivitelez egy cselekvést (1), majd megnézi, mi lett a hatasa. Ezt ko-
veti a hatdsok megértése a lehetséges kovetkezmények anticipacidja céljabdl (2). Majd
az eset altalanositasa, a mogottes elv megértése, a hasonlo esetekre valo kiterjesztés
miatt (3), végiil pedig a mogottes miikddtetd elv megértésével a cselekedet alkalma-
zasa kiilonféle koriilmények kozott (4). A tapasztalds drama, valamint a folyamatos
visszajelzés lehetOvé teszi a problémamegoldas készségének elsajatitasat (Mészaros—
Barnai 2010).

A tapasztalati tanulasi ciklust (l4sd 1. dbra) két szinten is alkalmazzuk egy élmény-
pedagdgiai foglalkozason (Liddle 2008). Egyrészt a facilitator ennek segitségével ter-
vezi meg, vezeti le és értékeli az elvégzett gyakorlatokat, majd csatolja vissza a kovet-
kez6 gyakorlatba a megszerzett tapasztalatot, masrészt maguk a résztvevok is ennek
a folyamatabranak megfelelGen hajtjak végre a feladatokat. A sikeres feladatmegoldas-
hoz el6szor tervezniiik kell, majd végrehajtani a feladatot aktiv részvétellel. Ezt kdve-
téen értékelik a megszerzett tapasztalatokat, tudatositjak azokat a facilitalas segitség-
ével, hogy a késdbbiekben, az tijabb feladatok soran képesek legyenek beépiteni a meg-
szerzett 0j tudasokat.
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A tapasztalati tanulas ciklus

—— S —
. - Lo u
~ /— - Il MEGVALOSTAS ™
/

L TERVEZES .,
A tervezés sordn mindig
|' vegyiik figyelembe a '| (
réartuevtik saliksdglatielt, | \
mert a legjobb hatis ! \

Sagitsiink, ne diktadljunk!
Hagyjuk, hogy a rdsztvewdk
dantsensk — &5 hibazzanak!
Figyeljik meg a szavukat, a

K raak imy drheatd el / viselkedést ds az y
\*-._ caak igy érhatd el o .\\ interakeidkat y.
o ) = . -
/::-'V> ———— -
Fr —
k P i
4 " - P /.‘
vl IV, ALTALAMNOSITAS ES \ wal”
d ALKALMAZAS —..
Taldljuk meg a valds éat Y o
| parhuzarnalt ds tervezzink | - Il ERTERELES
} gy a jovdre nézve, hogy a I Bes.::E_J_Lk_rr-?E_-
tanuliak temebdse a b Mi tdetént? .|
™ leghatékomyabh legyan /" Y Ml it lényepes? )
d Hogyan tovabb? e

%\ e

1. dbra. A tapasztalati tanulds folyamatdnak modellje, a tapasztalati tanuldsi ciklus
Forrds: Liddle (2008): Tanitani a tanithatatlant alapjin sajdt szerkesztés

Bar az élménypedagogia a kalandpedagdgiabdl alakult ki, az évek soran tovabbfejld-
dott és tantermi koriilmények kozott is hasznalhatd elemekkel boviilt. Ma mar négy
teriileten alkalmazhato. Ezek a kovetkezok:

* szabad jaték (példaul 6vodasok esetén, vagy délutani foglalkozasok esetén, tabo-
rokban, vagy amikor a cél csupan az onfeledt szorakozas, a szabadido eltoltése —
affektiv célok);

* oktatas (hagyomanyos tantermi koriilmények kozott, de a frontalis oktatastdl me-
rében eltéré modon gyakoroltatva az ismereteket — kognitiv célok);

* szocialis kompetenciak fejlesztésében (viselkedésre vonatkozo célok) és

* kaland és élményterapias céllal (terapids célok). Az irdnyzat képvisel6i hamar fel-
figyeltek az élménypedagogiai programok terapias hatasaira is, melyek fényében
lehet&vé valt a személyre szabott terdpids tervezés kiilonféle problémacsoportok
sziikségletei szerint (Sariné-Csimané, 2015).

Outdoor élménypedagogia

Az outdoor élménypedagdgia — vagy mas néven kalandpedagogia — a német reform-
pedagogus, Kurt Hahn nevéhez fizédik. Az 4ltala 1920-ban alapitott Salem Schule
mar a tapasztalati tanulds elve szerint m{ikodott.

A kalandpedagogia a tapasztalati tanulds specidlis formédja, mely a természetben ta-
lalhaté eszkozoket felhasznalva, szabadban végzett tevékenységek, fizikai és problé-
mamegoldé gyakorlatok sordn nyujt a résztvevék szdmadra életiik valos szitudcidit mo-
dellez6 tapasztalatokat. A semleges helyszinen torténd, szimuldlt helyzetek
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viszonylagos védettségében a résztvevonek lehetdsége nyilik 4j viselkedésformak biz-
tonsagos kornyezetben torténd kiprobalasara, begyakorlasara. A gyakorlatok, szimu-
laciok, szerepjatékok soran a résztvevot igyeksziink megszokott kornyezetébdl — ugy-
nevezett komfortzondjabdl — rovid iddre kibillenteni, igy olyan kihivast biztositani a
szamadra, ami eldsegiti onmaga megismerését, valamint ujszert viselkedésformak fel-
bukkandsat és az élménybdl fakado tanulds hosszu tava elmélyitését (Outward Bound,
2014).

Az outdoor élménypedagogia alapjai

A kalandpedagdgia alapjai a komfortzona modell, a valaszthato kihivas és a tapaszta-
lati tanulasi ciklus.

A komfortzénamodell harom zdénat kiilonit el: a komfortzonat, a tanuldsi zénat és a
panikzonat. A komfortzéndban magabiztosan és rutinosan viselkediink, a tanulasi
zona mar kihivasokat jelent szdmunkra, ahol kiverhet a viz, hevesebben doboghat szi-
viink, hiszen idetartozik mindaz, amit még nem tudunk, nem tapasztalhatunk, viszont
itt kapunk lehet&séget valami j elsajatitasara is. A panikzondba tartozik minden, ami-
tol tartunk, rettegiink, nem tudunk kontrollalni, legy6zni. Ebben a zénaban nem va-
gyunk mar képesek tanulni, frusztraltta valunk (Kispéter-Sovényhazi 2008

Az outdoor tréner feladata, hogy probalja a tanuldsi zondban tartani a résztvevdket:
kimozditani 6ket megszokott kornyezetiikbdl, szitudcidikbdl — a komfortzénabdl — de
nem engedni, hogy a tevékenység barkiben panikot okozzon. A tanuldsi zona tehat a
tanulas és a fejlédés alapja, hiszen az ebben a kozegben szerzett tapasztalatok és sike-
rek novelik a komfortzonat, az egyén képességeinek, lehetoségeinek hatarai kijjebb to-
lodnak.

Mivel a tanulasi zona mindenkinek mast jelent (van, aki mokus mddjara maszik fel
egy maszofal tetejére, mig mas egy zsamolyon is szédiil), az outdoor élménypedagogia
lehet&séget teremt a vilaszthatd kihivdsra (Challange by Choice), melynek értelmében a
részvevOk maguk hatdrozzak meg a kihivas mértékét.

Ez a rugalmassag okozza az élménypedagogia nehézségét is: az élmények intenzi-
tasa és értékelése személyiségtdl fiiggden nagymértékben eltérd. Az elézetes tapaszta-
latok, képességek, készségek és hajlamok alapjan az élmények megragadasa, kihasz-
nélésa és feldolgozasa is eltér, hiszen erésen személyfiiggs. Eppen ezért nem lehet
pontosan megjosolni, hogy ki melyik élményt lesz képes maradand¢ tapasztalatta ala-
kitani, feldolgozni, hiszen az élmények befogaddsa nehezen befolydsolhatd. Ennek
titkkrében az élménypedagdgia sikerének, hatdsanak mélysége egyénre szabottan elére
nem kiszadmithato (https://docplayer.hu/26468686-Elmenypedagogia-bevezetes.html).

A programok soran a résztvevok az outdoor gyakorlatokat megoldva szereznek ta-
pasztalatokat, amelyekbdl — a feladatokat kovet6 megbeszéléseken logikai ivet te-
remtve a szimbolumként haszndlt gyakorlat és a mindennapi élet témaja kozott — a
valos életben felhasznalhatd tanulsagokat fogalmaznak meg, igy adva meg a fejlédési
feliiletet, lehetdséget a részvevd szdmdra. A kalandpedagdgia tehat az egyéni
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hozzajarulast, a tapasztalatszerzést és a tapasztalatok kiértékelését helyezi eltérbe a
korabban mar bemutatott tapasztalati tanuldsi ciklus alkalmazasaval.

Tapasztalatok bizonyitjak, hogy az outdoor élménypedagdgia a tapasztalati oktatas
mas modszereinél hatékonyabban segiti el6 a komfortzénabol torténd kilépést, és ez-
altal maradandobb tanulést és valtozast biztosit. Ennek oka, hogy az outdoor gyakor-
latok a megszokottnal mélyebben ,érintik meg” a résztvevOket, nagyobb kihivast je-
lentenek, erdsebben hatnak az érzelmekre €s sokszor életre sz0l6 élményeket nyujta-
nak.

Az outdoor élménypedagogidban harom tanuldsi modellt kiilonboztethetiink meg:

— A hegyek onmagukért beszélnek modell szerint a természet a legjobb tanitomester.
Ennek megfelelGen a résztvevOre van bizva, hogy a természeti kornyezetben meg-
tapasztaltakat hogyan dolgozza fel. A természetben meg¢lt helyzet bGnmagaban is
eléidéz valtozasokat, ezért itt nincsenek egyénre szabott célok. Idetartozik a kaja-
kozas, a rafting, a hegymaszas és a talélétarak. A természethez kapcsolodas on-
magaban gyogyito, de ez a modszer arra nem alkalmas, hogy 6nmagunkrol, a cso-
portdinamikdardl tudatosan tanuljunk.

— Outward Bound Plus modell fontos eleme a reflexio, hogy a megélt élmények ta-
pasztalatta és tudassa alakulhassanak. A modell biraldi szerint itt viszont el6for-
dulhat, hogy a talzott reflektalas hattérbe szoritja magat az élményt, a folyamatos
tudatos jelenlét gatolja az atélés teljességét.

— A Metaforikus modell a kettd 6tvozete, vagyis a folyamat végén hasznalt reflexio
bar segiti a tapasztalatszerzést, de nem nyomja el az élményeket. A metaforak
haszndlata a reflexié soran jelentds, mivel képszertiségiik révén a résztvevok ké-
pessé valnak 1ij nézépontbdl elképzelni onmagukat és a valésagot. Igy lehet a ki-
robbano dith metafordja a vihar, az egyiittmtkodésé pedig a kor, melyben egymas
kezét fogjak a részvevok.

o Ebben a modellben maga a tanulasi helyzet is hasonlit a valdsdgos, minden-
napokban megélt helyzetekhez, igy konnyitve meg a transzfer lehetdséget
(Téth 2007). Izomorfnak — struktiraazonosnak — nevezziik az olyan szitudci-
okat, melyek a résztvevok élethelyzetéhez hasonlitanak. Ehhez viszont sziik-
séges a csoporttagok, élethelyzetiik és céljaik részletes ismerete, tovabba sziik-
ség van mélypszichologiai és pszichodrama-ismeretekre is (Kispéter-Sovény-
hazi 2008).

Jomagam az Outward Bound modelljét hasznalom, figyelve arra, hogy a reflexi¢ az
optimalis szinten maradjon, mivel egyetértek a mddszer alapelveivel:

— A tapasztalati oktatds akkor hatékony, ha a koriiltekintéen kivalasztott tapaszta-

latokat reflexio, kritikai elemzés és szintézis koveti.

— A gyakorlatok és tevékenységek tgy épiilnek fel, hogy kezdeményezésre és don-
tésre késztetik a résztvevot, és felelGssé teszik 6t a kovetkezményekért.

— A résztvevo bevonodik és elkotelezetté valik a célok megvaldsitasaban.

— A tanulsadgok személyesek, és megalapozzak a jovébeni tapasztalati tanuldst.
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— A tapasztalatok valosak: a facilitator/tanitd és a tanuld megtapasztalja a sikert, ku-
darcot, kalandot, kockadzatvallaldst, bizonytalansagot, és hogy a tapasztalasok ki-
menetelei tokéletesen nem josolhatdk.

— Minden jelenlevd szamara lehetdség nyilik sajat értékei felfedésére és vizsgalatara
(Outward Bound 2014).

Kiemelném még az anticipalt tapasztalatokat. Ekkor valojaban célzott kérdésekkel
készitjiik fel a résztvevdket a rajuk varo feladatokra. A frontloadingnak is nevezett
modszer célja, hogy a tanulasi elvarasokat fokozza, valamint hogy a célokat és a csa-
pattagok elvardsait 6sszehangolja (Kispéter-Sovényhazi 2008), a résztvevok fokuszat
egy iranyba terelje (Outward Bound 2014). A lezards soran dsszehasonlitjuk a valos
tapasztalatokat az anticipaltakkal.

A felvezetés beagyazhato kerettorténetbe (framing) is, mely lehet mesés vagy valo-
sagos, épithet analdgidkra, visszaidézheti a multat, kordbbi tapasztalatokat, vagy mu-
tathat jovObeni képzelt esemény felé.

A tanitoknak konnyen megy izgalmas kerettorténeteket kitaldlni, nemcsak egy-egy
teladathoz, hanem akar az egész programsorozathoz, egy-egy mesére, fantasyra fel-
thzve a fejlesztégyakorlatokat.

Outdoor élménypedagdgiai tevékenységek és jellemzoik

Maga az outdoor tevékenység szinte barmi lehet. Bar a természetkozeliség a leglénye-
gesebb, de mara mar tobb varosi projekttel is talalkozhatunk (lasd: City Bound — varosi
kalandok).

Az 1. sz. tdblazat foglalja 0ssze a lehetséges tevékenységeket és azok jellemzdit, il-
letve a benniik rejl6 tanulasi és tapasztalati lehetOségeket.
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1. tablazat. Outdoor élménypedagogiai tevékenységek és jellemzoi

TEVEKENYSEG

Hegymadszds, si-, ke-
rékpdrtira, vindor-
tabor

Ejszakizis
a szabadban

Barlangaszis

Interakcios  jatékok,
probléma  megoldo
feladatok,  kezdemé-
nyezo gyakorlatok

Kajak, kenu, rafting

JELLEMZOK

Az i1do felfedezése, tObb-
rendbeli
egytittdontési
gek, fizikai kihivasok.

tervezési  és
lehetOsé-

Az éjszakai kunyho épi-
tése és a szabadban vald
éjszakdzas fejlesztik az
Ujra és ismeretlenre vald
nyitottsagot, befogadasi
készséget. A tobbnapos
projekt még intenziveb-
ben konfrontdl a termé-
szet ritmusaval, és ero-
sebb hatast ér el a magar-
autaltsag érzésével.

A sotét barlang kihivast
jelent az érzékszerveknek,
és lehetové tesz, sot ki-
kényszerit egy ujfajta ér-
zékelést.

A résztvevok jaték koz-
ben, a jaték altal tanulnak
egymasrol és magukrol. A
feladatok kozos megolda-
sokat és kooperativ végre-
hajtast igényelnek.

,Egy hajoban eveziink”;
az egylittmiikodés és a
csapatmunka az el6reju-
tas és a siker feltétele.

TANULASI ES TAPASZTA-
LATI LEHETOSEGEK

Természet tudatossag,

testi tapasztalatok,

masokra tekintettel lenni,
individualitds és a csoport
megtapasztaldsa,

tervezési kompetenciak,
felel6sség,

kitartas fejlédése.

Mindennapi kompetencidk fej-
lesztése,

természettudatossag,
egyediillét megélése, konfron-
tacio onmagaval,

Onbizalom,

onreflexio.

Az érzékszervek és az érzéke-
1és fejlesztése,

megélni és beszélni a fizikai és
a lelki megterhelésekrdl.

Az érintéstdl valo félelem le-
épitése,

kommunikacio,

interakcio,

bizalom,

egytittmuikodés,

tervezési kompetencidk,
onmaga és masok érzékelése.
Egytittmtkodés,
szerepmegosztas,

természeti és fizikai tapasztala-
tok,

természettudatossag,



Csajka Edina

Fal- vagy sziklamd-
szds, leereszkedés,
magas kotélpalya

Tutajépités és azon
utazads

Projekt

City Bound

Fizikai és pszichikai hata-
rok megtapasztalasa.

A szik térben kell egytitt-
mukodni, és tekintettel
lenni egymasra, mikoz-
ben intenziv szocidlis ta-
pasztalati, egytittdontési
és tervezési, érdekérveé-
nyesitési

lehet6ségek allnak rendel-
kezésre.

A csoport feladatot allit
maganak szocidlis vagy
természeti teriileten. Ko-
z0sen terveznek, viszik
véghez, értékelik és doku-
mentaljak.

A varos és a hétkoznapi
helyzetek  (ajra)felfede-
zése és megtapasztalasa,
kozben 1j, szokatlan pers-
pektivak elfogaddsa és
megélése.

Forras: Matthias Kaiser: Erlebnispidagogik, 1999
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eldrelatd gondolkodas és cse-
lekvés.

Tudatos testérzékelés,
koncentracio,

felelGsség,

bizalom,

batorsag,

a félelem és az ellenallas keze-
lése.

Egytittmikodés,
szerepmegosztas,
teljesitménykészség,

egymasra vald tekintettel le-
veés,

Tolerancia,

konfliktuskezelési készségek.

Tervezési kompetencidk,
gondossag,
kezdeményezOkészség,
szervezés és koordindlas.

Mindennapi kompetenciak fej-
lesztése,

jaték a tabukkal,

Uj megkozelitések és latasmo-
dok.

. Essen kézirata alapjan Toth (2007)
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A 2-5. dbrakon sajat élményeimen keresztiil mutatom be az egyes outdoor tevékeny-
seégeket.

2. dbra. Ejszakizds a szabadban
Forrds: sajdt foté

1)

3. abra: Magas kotélpalya — bizalmi dolés
Forrds: sajdt foto
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4. dbra: Magas kétélpdlya: Jakab lajtorjdja
Forrds: sajdt foto

5. abra: Tutajépités
Forrds: sajdt foto

A kiiltéri, csoportban végzett, akar magas kihivast is jelentd feladatok fizikai, kognitiv
vagy szocidlis téren allitjdk kihivasok elé a tanuldkat, és szandékosan épitenek a koc-
kazatvallalasra. Mindezt gy teszik, hogy az észlelt kockdzat magasabbnak tlinik,
mint a valds kockazat.
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A fizikai kihivdst a természeti kornyezet és az abban szimulalt feladat, létrehozott szi-
tudcid jelenti, mely ismeretlen, Gjszer(i a résztvevo szamara, fizikai megterhelést, ne-
hézséget jelenthet (sziklamaszas, magas kotélkerti elemek). Ez félelmet, stresszt valt-
hat ki az érintettekbdl, melyre reagalhat pozitivan (,,azért is megcsindlom”), de nega-
tivan is (visszahuzddik, feladja). Bar a kudarcokbdl is sokat lehet tanulni — sokszor
tobbet, mint a sikerbdl —, de az élménypedagdgia alapelve az, hogy a kihivasok ural-
hatoak legyenek. Ezért alapvetése a mar emlitett Challange by Choice (valaszthato ki-
hivas), melynek értelmében a részvevOk maguk hatdrozzak meg a kihivas mértékét.

A szocidlis kornyezetet a heterogén Osszetétell csoport biztositja, melyben ohatatlanul
konfliktusok jonnek létre, ugyanakkor ezek meg is tudnak oldddni a csoport nagysa-
gabdl addddan (8-16 £6). A kihivasok fokozatosan nének, a részvevOk egyre nehezebb
problémakkal szembesiilnek, de fejlédésiiknek koszonhetSen képesek is megoldani
ezeket. A facilitator szerepe dontd a folyamatban, hiszen tdAmogat (megkonnyiti, segiti
a megvaldsulast), de nem tanit! (Sariné— Csimané 2015).

A legtobbszor Osszetett, helyzetfelismer6 és problémamegoldo képességet igényl6
feladatokat végrehajtva nyilik lehetdsége a résztvevdknek arra, hogy védett emocio-
nalis és fizikai kornyezetben 1ij gondolkoddsi és viselkedési formdkat probaljanak ki. Kap-
lan szerint (Kaplan 1995, idézi Mészaros-Barnai 2010) a természetes kornyezet segit
elszakadni megszokott koriilményeinktdl, szokdsainktol, hétkoznapi rutinjainktdl.
Komplexitasa, koherencidja el6segiti az ij gondolatok 1étrejottét, a meglévok egységbe
szervezését, és teret enged arra, hogy az 0j gondolatok is az egység szerves részévé
valjanak. Magaval ragado, ugyanakkor felfedezése nem megterheld. Eredetiinkbdl,
gyOkereinkbdl fakadoan pedig 0sszhangot érziink rezgéseivel, éldvilagaval. E négy
tulajdonsagaval a természet mar onmagaban is terapias hatastnak tekinthetd, jelleg-
zetességeinek kihasznalasaval pedig a kalandpedagogia, valamint az ezen alapulo
programok is gazdagabba valhatnak.

Ahogy korabban mar emlitettem, a gyakorlatok egymasra épiilnek, egyre magasabb
kihivas elé allitva a részveviket, akik a visszacsatold, ciklikus folyamatnak koszonhe-
téen, amit megtanultak az egyik feladatban, rogvest alkalmazhatnak a kovetkezdben.

Outdoor élménypedagdgiai programok tervezése és kivitelezése

Outdoor tréning tervezésekor az elsd 1épés a fejlesztési cél meghatdrozdsa, hiszen ehhez
fogjuk tervezni a strukturalt gyakorlatainkat. A legtobb kalandpedagogiai feladat
tobbféle készséget és képességet is fejleszt, igy tobbet is kitlizhetiink célként.

Az élménypedagdgia programokkal, igy az outdoor élménypedagdgidval is szamos
kompetencia fejleszthetd:

— egylittmikodés, kolcsonos megértés és elfogadas, segitOkészség, kozos gondolko-
das,
csapatszellem fejlesztés,
— kommunikacids készségek fejlesztése,

— az Onbizalom é€s a masokba vetett bizalom fejlesztése,
— személyes, tarsak iranti, tdrsadalmi és kornyezeti felel6sségtudat fejlesztése,
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— vallalkozokészség és batorsag fejlesztése,

— vezetOi készségek fejlesztése,

— egyéni és csoportos problémamegoldd, helyzetfelismerd és dontési képességek fej-

lesztése,

— konfliktusmegoldo képességek fejlesztése,

— Onismeret fejlesztése, sajat korlatok megismerése, személyes értékek felismerése,

— kreativitds, gyors alkalmazkodo képesség, improvizacids képesség fejlesztése.

Ezen kompetencidk fejlesztésére érdemes egy programsorozatot tervezni, hogy ne
csak az ahaélményig jussunk el, hanem tényleges és mélyre hat6 valtozasok jojjenek
létre az osztalykozosségben és a tanulokban. A tervezés soran nemcsak a gyakorlato-
kat, hanem a helyszint (fizikai kihivas megléte) és az idSpontot (évszaki jellegzetessé-
gek figyelembevétele) is gondosan ki kell valasztani.

Egy-egy alkalommal hasznos lehet tobb orat egytitt tolteni, hogy kell6en bele tudja-
nak ,lazulni” a gyerekek a feladatokba, hogy magasra csaphasson a lelkesedésiik, de
ne legyen tal hosszi sem, hogy ne menjen at unalomba. Az a jo, ha a folyamatnak egy
folyamatosan felfelé emelkedd ive van, ahol 6rommel és élvezettel oldjak meg a tanu-
1ok az utolso feladatot is. Ilyenkor izgatottan varjak a kovetkezd alkalmat a jatékra és
— észrevétlentil — a fejlédésre.

A kivitelezés soran a kezdeti visszafogottsag enyhitésére, a szorongdas csokkentésére,
a test és lélek bemelegitésére szolgalnak a ,,jégtord”, energetizalo feladatok. Ezt koveti
a kozosen létrehozott, a kalandpedagogiai foglalkozasokra rendszeresitett szerz6dés
megkotése, melynek célja a j6 hangulat, az egymasra figyelés fontossaganak tudatosi-
tasa, az ,egymasra vigyazas” meger0sitése. Bizalomépitd gyakorlatokkal alakitjuk ki
a csoportban a kolcsonds tamogatas, elfogadas légkorét. Ezutan a kivalasztott cél sze-
rint haladhatunk, fejlesztve a kommunikaciot, egyiittmtkodést vagy éppen a problé-
mamegoldast.

A nagyon alapos tervezés és a gondos kivitelezés mellett a legfontosabb szakasza
egy élménypedagogiai foglalkozasnak a feldolgozds, értékelés, megbeszélés. Ehhez rendel-
kezésre 4all egy jol bevalt mddszer, a feldolgozas tolcsér modellje (Preist-Gass—Gillis
2000 alapjan idézi Liddle 2008), amit az 5. dbra szemléltet.
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Mi tortént?

Mi volt Iénye-
ges?

Hogyan to-
vabb?

6. dbra: A feldolgozds tolcsérmodellje
Forrds: Liddle (2008): Tanitani a tanithatatlant alapjin sajdt szerkesztés

Magat a kiértékelés folyamatat a visszatekintés el6zi meg. A tevékenységek sordn a
résztvevok igen erds élményt/tapasztalatot szerezhetnek, melyeket a visszatekintés so-
ran igyekeznek megosztani oktatojukkal és tarsaikkal. Azért, hogy ne vessziink el az
egyes egyének szamadra oly fontos, azonban a csoport szempontjabdl sok esetben lé-
nyegtelen részletekben, jo, ha a visszatekintés egy strukturaltabb formdjat valasztjuk.
A visszatekintésre tobb lehetOség is adoddik, torténhet verbdlis (targyak, szinek, torté-
netek, versek felhasznaldsaval) vagy vizudlis formaban (festve, vagy testbeszéddel
megjelenitve az érzéseket). Ezen feliil még szamtalan modon folyhat a visszatekintés,
a tréner céljait, kreativitasat és az adott kortilményeket (korben allva, iilve, megfeleld
hémérséklet, fizikai sziikségletek kielégiilése stb.) figyelembe véve. A cél, hogy a kiér-
tékelés a lehetd leghatékonyabb és leghatasosabb legyen (Outward Bound 2014).

A tolcsérmodell segitségével konnyebb attekinteni, mederbe terelni a megbeszélést,
hiszen egy sikeresen, vagy akar sikerteleniil végrehajtott, kihivast jelentd feladatot ko-
vetden az érzelmek, gondolatok tomege kavarog a résztvevokben. Ilyenkor a facilita-
toron a felel6sség, hogy a feldolgozokérdéseket a megfelel6 sorrendben tegye fel, az
altaldanostdl az egyre részletesebb felé haladva. Ezeket a kérdéseket mindig az adott
csoport €s az adott szitudcio sziili meg a facilitdtor lankadatlan figyelme mellett.

A lényeg, hogy napvildgra keriiljenek a megtortént tények €s a résztvevok érzései.
Majd ezt kovetden keriil sor azon relevans informaciok tudatositdsdra, amelyekbdl a
csoport és az egyének a legtobbet tanulhattak. Végiil a legfontosabb rész kovetkezik,
annak megfogalmazasa, hogy mit tud a résztvevé ebbdl tovdbb vinni, a mindennapi
életében hasznositani.

Ez az a szint, ahol a facilitdtornak a legnagyobb a lehetdsége arra, hogy valds hatast
gyakoroljon a résztvevok életére (Liddle 2008).
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Az outdoor facilitdator

Nem mehetiink el a tény mellett, hogy az outdoor fejlesztés csak akkor sikeres és ha-
tékony, ha a tanit6 ismeri a megfeleld modszertant, és képes végig vezetni a tanuldkat
ezen az aktiv tanuldsi folyamaton (Higgins et al. 2013). Ehhez kreativ, jol felkésziilt és
magabiztos tanitokra van sziikség. Ezért fontos lenne a tanitoképzési programokba
beépiteni a természeti élményeket és a szabadtéri oktatast, hogy kialakulhassanak a
majdani tanitok szabadtéri oktatassal kapcsolatos attitlidjei és a hajlandosaguk az
ilyen tevékenységek végzésére (Borsos—Bori¢-Patocskai 2021; Henriksson 2018; Palm-
berg et al. 2018; Skarstein—Skarstein 2020).

Ebbdl a szempontbol a MATE Kaposvari Campus Neveléstudomanyi Intézetében
végzett pedagdgusok elényben vannak, hiszen van lehet6ségiik megismerkedni €és el-
mélyiilni az outdoor oktatdsi-nevelési-fejlesztési modszerekben, a kovetkezd targyak
keretében: a természettudomanyos ismeretek, a tanulmanyi kirdnduldsok szervezése
és lebonyolitdsa, Magyarorszag természeti és kulturdlis kincsei, mizeumpedagogia,
outdoor fejlesztési modszerek targyak soran (Borsos et al. 2022).

Nézziik, milyen készségek, képességek és tudas birtokaban kell lennie egy jo out-
door facilitdtornak/trénernek (tisztdban vagyok a facilitator €s tréner kozotti kiilonb-
séggel, viszont a felsoroltak mindkettdjiikre igaz, ha outdoor foglalkozast tartanak).

Az outdoor tréner/facilitator készségei:

— Technika készségek — a tréning soran hasznalt outdoor eszk6zok magas foku is-
merete, abban vald jartassag: hegymadszas, sziklamaszas, kotéltechnika, csomok,
biciklizés, kajakozas, felszerelések javitdsa stb.

— Biztonsag — a trénernek feladata a résztvevok szamara olyan kdzeg megteremtése
melyben teljes biztonsagban vannak, veszélyérzetiik csak vélt, nem valds. Ehhez
sziikséges: elsOsegély-nyujtasi ismeretek, test-h¢ tartdsara vonatkozo ismeretek,
helyismeret, térképismeret, étkezés és ital biztositasa, megfeleld reagalas az id6ja-
rasi viszonyokra, megfelel§ felszerelés, els6segélydoboz, mentési ismeretek és ta-
pasztalat stb.

— Kornyezetismeret — a trénernek ismernie kell a természet megdvasara vonatkozo
szabdlyokat (a tlizrakas, kempingezés, szemétgyijtés, helyi él6vildg), a természet-
ben ajanlatos viselkedési modokat, annak érdekében, hogy a tréning alatt a termé-
szetet a lehetdleg teljesebb mértékben megovjuk (Leave no trace! — Ne hagyj nyo-
mot!).

— Szervezési készségek — szervezés, tervezés, rugalmassag, értékelés: a kirandula-
sok, programok, tevékenységek megtervezése, a feladatok leosztasa, alkalmazko-
das a valtozasokhoz, alternativ tervek kidolgozasa, a résztvevdk igényeihez vald
alkalmazkodads, annak fényében vald tervezés. A veszélyek, rizikd atgondoldsa,
utazas, mentés megszervezése, engedélyek beszerzése, idGjarasi és természeti ko-
riilményekre valo felkésziilés, megfelel6 ruhdzat kivalasztasa stb.

— Oktatoi készségek — a résztvevOk képzése, tanitasa, ismeretek atadasanak modja,
csoportmunka 0sztonzése, kihivasok ajanldsa, batoritas, hibak toleralasa stb.
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— Facilitacio — a csoportdinamika érzékelése, konfliktusok megoldadsanak segitése,
kommunikdcid javitasa, bizalom fejlesztése, egyiittmiikodés fejlesztése, viszonyi-
tas, minimalis kozbeszdlas, kiértékelés, optimalis tanuldsi kortilmények felallitasa.

— Rugalmas vezetdi stilus — kiilonb6zd motivalotechnikak és megfeleld vezetoi sti-
lus alkalmazasa.

— [tél6képesség — a korabbi tapasztalatok megfelel$ alkalmazasa, spontanul hozott
dontések a tobbieket beavatva, megosztva veliik az érveket.

— Problémamegoldas — helyzetelemzés, kreativitds, brainstorming vezetése, kisérle-
tezés, eredmények kiértékelése.

— Dontéshozatal — a helyzeteknek megfeleld valasztasok, prioritdsok leszogezése, az
ujraértékelés és valtoztatas képessége.

— Kommunikacio — egyértelmi és egyszeri onkifejezés, masokra valo odafigyelés
képessége, empatia, tisztelet.

— Szakmai etika — a tréneri szerep tisztazasa, értékrend tisztdzasa, szakmai kritériu-
moknak vald megfelelés (Outward Bound, 2014).

Természetesen annak a tanitonak, aki szeretne outdoor tevékenységeket végezni a
tanuloival (kirandulasok, biciklizés, turak), nem kell mindezzel rendelkeznie, de aki
komolyan gondolja az outdoor tevékenységeket, és tényleges fejlédést szeretne elérni
a modszer segitségével kozosségében, annak el kell sajatitania a modszertant, és a fenti
készségekkel is rendelkeznie kell.

Mivel a biztonsdg megteremtése alapvetd fontossagu, a facilitdtornak a tevékenysé-
gek tervezésénél tisztaban kell lenni azzal, hogy el6fordulhat valamilyen szint(i koc-
kazat. Fel kell késziilni a kockazatok felismerésére, kezelésére. Kockazatok adodhat-
nak magabol a tevékenységbdl, a résztvevokbdl (iigyességiik, egészségi allapotuk,
életkoruk), és a kornyezetbdl (iddjaras, felszerelés) adododan. Ezek csokkenthetéek ov-
intézkedések altal, kikeriilhetdek felmérésiik altal vagy, amennyiben elfogadhatd mér-
tékl a kockazat, folytathato a tevékenység.

Osszefoglalas

Az outdoor élménypedagdgia a természetben taldlhatd eszkozoket felhaszndlva, sza-
badban végzett tevékenységek, fizikai és problémamegoldo gyakorlatok soran nyujt a
résztvevOk szamara életiik valds szitudcioit modellez6 tapasztalatokat, lehetéséget a
szocialis készségek fejlesztésére.

A természeti kornyezetben szimulalt helyzetek viszonylagos védettségében a részt-
vevOnek lehetdsége nyilik 4j viselkedésformak biztonsagos kornyezetben torténd ki-
probalasara, begyakorlasara. A gyakorlatok, szimulaciok, szerepjatékok soran a részt-
vevot igyeksziink a komfortzonajabol kibillenteni, igy olyan kihivast biztositani a sza-
mara, amely el&segiti onmaga megismerését, valamint Gjszer(i viselkedésformak fel-
bukkandasat és az élménybdl fakadd tanulds hossza tava elmélyitését (Outward Bound,
2014).
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Zaro gondolatként alljon a kalandpedagogia atyja, Kurt Hahn hires mondata:
, Tobbre vagyunk képesek, mint gondolndnk. Amint ezt egyszer megtapasztaljuk, ke-
vesebbel tobbé nem fogunk megelégedni.” Aki egyszer is megtapasztalta egy intenziv,
tobb napos outdoor program ,izét”, mindig keresni fogja.
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DoBA LASZLO

Kérdések és utasitasok
a tanito szakos hallgatok gyakorloiskolai kornyezetismeret-
és természettudomanyos Orain

Elméleti attekintés

A pedagdgusok munkdjanak fontos kovetelménye, hogy megfelel6 kérdés- és utasi-
taskultiraval rendelkezzenek. A tanitoi kérdések és utasitasok ugyanis alapveto sze-
repet toltenek be a tanitasi-tanuldsi folyamat minden mozzanatdban, ezért ezekre ki-
emelt figyelmet forditunk az egyetemen a kornyezetismeret, illetve természettudo-
many moddszertana nevii targyban. A gyakorloiskolai hallgatdi orak egyik lényeges
megfigyelési és elemzési szempontja is ezekre iranyul.

A témaval, annak jelentésége miatt b6 szakirodalom foglalkozik.

Falus Ivan (2003) az oktatdsi modszerek kozott targyalja a megbeszélést, amelyet be-
szélgetésnek is nevez. Ezt irja errdl az oktatdsi mddszerrdl: ,,dialogikus szdbeli kozlési
modszer, amelynek soran a tanulok a pedagodgus kérdéseire valaszolva dolgozzak fel
a tananyagot.” (Falus 2003: 226) A modszer jelent6ségérol ezt olvassuk nala: ,a leg-
gyakrabban alkalmazott, legkedveltebb, minden korosztalyban alkalmazhato mod-
szer. Népszerliségét a tanarok és a tanuldk korében annak koszonheti, hogy a tanar és
a tanulok kozott dllanddan fennallé kontaktus révén a pedagdgus rendszeres vissza-
jelzést kap a tanuldktol, igy a gyerekek igényei szerint lehet haladni, akik 41j szempon-
tokat vihetnek a feldolgozas menetébe; a gyerekek tevékenyek, maguk jonnek ra a
megoldasra; a modszer gyakori sikerélményt nyujt, érdekes, jelentds a motivald ha-
tasa.” (Falus 2003: 226) Azt is irja, hogy ,,a kérdezés a megbeszélés leglényegesebb eleme.”
(Falus 2003: 227) A kiilonb6zd szerzdk, igy Falus is, részben kiilonb6z6 szempontok
alapjan csoportositjak a pedagogusi kérdéseket. Falus kiemeli: , A kérdés legyen pontos,
vildgos, rovid és eqyértelmii! A tul altalanosan megfogalmazott kérdésre nehezen tud a
tanulé megfelel6 valaszt adni.” (Falus 2003: 228) A szerzd nemcsak a jo kérdéseket
sorolja tipusokba, hanem a rosszakat is. Utobbiak kozé sorolja a kdvetkezdket: szug-
gesztiv, sugalmazo kérdések, eldontend6 kérdések, a kérdések tjra fogalmazasa, a
kérdések ismétlése, a kérdéseknek a tandr altal torténd megvalaszolasa.

Martinkd Jézsef (2010) is a dialogikus oktatdsi modszerek kozott targyalja a kérde-
zési technikakat. A modszerrdl irtakat egy idézettel kezdi: |, Jol kérdezni annyi, mint jol
tanitani”. Majd megallapitja: , Az oktatds (tanulds+tanitas) sikere nagyban azon mulik,
hogy a tanitd tud-e kérdezni.” ... , A jol kérdezést a legtobb tanuldst igényld tevékeny-
ségnek kell tekinteni.” Martinko sorba veszi a kérdezés folyamatdnak elemeit a kérdés
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megtervezésétdl a felelet értékeléséig. Csoportositja a kérdéstipusokat (ezen beliil
megkiilonboztet nyitott és zart kérdéseket is), majd a jo kérdezés jellemzdit sorolja fel.
Itt — Falushoz hasonldan — fontosnak tartja, hogy a kérdés legyen pontos, vilagos, rovid
és egyértelm! Feleljen meg a résztvevok elGzetes ismereteinek, élettapasztalataiknak!
A kérdések az egész hallgatdsagnak szdljanak, legyenek gondolkodtato jellegtiek! Ke-
riillenddnek tartja a szuggesztiv és eldontendd kérdéseket, a megismételt és az tjrafo-
galmazott kérdéseket, a pedagogus altal megvalaszolt sajat kérdéseket.

A tanorai kérdéseket, koztiik azok hatékonysagat, sok kutatds vizsgalta. Antalné
Szabd Agnes kutatasa (2005) szerint a tandrikon ,95%-ban a tandr kezdeményezi a kom-
munikiciét, ezzel a modellel megerdsiti a didkokban, hogy felettiik all, a tanar a tudas
forrasa. Ezért a diakok altalaban csak akkor beszélnek, amikor kérdezik Oket, ritkan
kezdeményezik a tarsalgast, nem vetnek fel 4ij témdakat, nem torekszenek véleményiik
kifejtésére, kivancsisaguk kifejezésére.” Antalné irja. ,A tanarok kérdéseikkel azt su-
galljak, hogy csak jo vagy rossz valasz lehetséges.” ,A hagyomanyosnak tekinthetd
tandrai kommunikacioban az interakcio egyik oldalan a tanar all egy személyben, mig
a masik oldalon a didkok Osszessége, igy az egyes tanulokra jutéo megszolalas aranya
igen alacsony. A didkok tandrai kommunikacidja lesziikiil a valaszadasra, és a legtobb
esetben csak az elsajatitott tananyagot kell reprodukalniuk.” A kornyezetismeret és a
természettudomany modszertana érdkon arra 6sztonozziik a hallgatdkat, hogy tan-
oraikon minél tobb lehetdséget teremtsenek arra, hogy a tanuldk is kérdezhessenek.

Knausz Imre (2001) a kérdezés négy funkcigjat kiilonbozteti meg. Elséként azt irja,
hogy a pedagogus ezek segitségével tajékozodik a tanulok felkésziiltségérdl, és ezek-
hez igazitja az 6rat. A masodik az, hogy a kérdések aktivizaljak a tanuldkat, aktivabba
teszik figyelmiiket. A harmadik funkci6 az el6zetes ismeretek el6hivasa, a negyedik a
tanuloi figyelem fenntartasa. A kérdések f6 fajtairdl ezt irja: , A kérdések lehetnek rep-
roduktivak (amikor egyszertien fel kell idézni a helyes valaszt) és kreativak (amikor
onalloan kell Iétrehozni a valaszt). A reproduktiv kérdésnek is van funkcidja, ... de
tultengése rendkiviil unalmassa teheti az orat.” A kreativ kérdések egyik fajtajanak irja
le a gondolkodtato, problémamegold6 kérdéseket.

Herbszt Mdria (2010: 10) a tandri kérdéseket, a tanul6 valaszok értékelését egy alta-
lanosabb kontextusba, a tantermi kommunikacioba helyezve vizsgalta. Azt irja, hogy
a tandri , beszédviselkedést” vizsgald tanulmanyok alapjan , kidolgozhato6: miként le-
het a nagyrészt 0sztondsen alkalmazott kommunikacids technikdkat tudatossa tenni,
sziikség szerint javitani, s ezzel a pedagdgiai kommunikativ képességet fejleszteni a
palyara val6 felkészités soran.”

Pintér Henriett (2007) a tanitasi drakon el6forduld hibas kérdésekrdl és javitasukrol
ad attekintést. Azt irja, hogy tapasztalatai szerint, mind a gyakorlé pedagoégusok,
mind a tanitojelolt hallgatok inkdbb 6sztondsen, mint tudatosan tesznek fel kérdéseket
a tanuldknak. , Eppen ezért sokszor iires, funkciétlan és lényegtelen kérdéseket kap-
nak a tanuldk gondolkodtato, problémadra irdnyuld kérdések helyett.”

Miruné Kittler Julia (1989) a tanitoéi kérdéseket a tananyag-feldolgozas iranyitasi esz-
kozének tartja. A tanitdi kérdéseket tartalmuk szerint két csoportba sorolja, j6 és rossz
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kérdéseket kiillonboztet meg. Jo kérdésnek azokat tartja, amelyek valamely tény felidé-
zésére vagy Osszefliggés feltarasara készteti a tanuldkat. A j6 kérdéseket csoportositja.
Szerinte ilyenek az emlékeztetd kérdések, amelyek a tanuldk kordbbi ismereteit, ta-
pasztalatait idézik fel. Ha ezek vannak talsulyban, helytelen, mert ez a tanuldkat foleg
reproduktiv tevékenységre készteti. A gondolkodtato kérdésekrdl azt irja, hogy ezek
tények kozti Osszefiiggések felismertetésére 6sztonoznek. Az allasfoglalasra késztetd
kérdések a tanuldkat véleményiik kifejtésére buzditjak. A személyes kérdéseket a ta-
nuldk nevelése eszkozének tartja. A rossz kérdések kozé sorolja az ujrafogalmazott, a
sugalmazo, a megvalaszolatlan, az eldontendd kérdéseket. Utobbiakrol azt is irja, hogy
ezek is jo kérdések lehetnek, ha utdnuk a miért kérdés is elhangzik.

Kifejezetten a hallgatdi kornyezetismeret-orak tapasztalatairdl — ezen beliil a kérdé-
sek, utasitasok sajatossagairdl — is olvashattunk mar elemzést. A tanitdi utasitdsoknak
a gyerekek szamara egyértelmiieknek, érthetéeknek kell lennie. E kdvetelményeknek
a tanitdjeloltek akkor tudnak megfelelni, ha elézetesen atgondoljak szavaikat. [gy nem
akkor kell pontositani az utasitdsaikat, amikor a gyerekek nem tudjak elkezdeni a
munkat, vagy mar megkezdték azt, és nem a kivant irdnyba haladnak (Doba Laszlo
2007).

A hallgatoéi orak tapasztalatai

A gyakorloiskolai kornyezetismeret és természettudomany ordk hallgatdi tervezetei-
ben és az orak soran sok helyes kérdés, utasitas van, és koztiik szadmtalan helytelen is.
A tapasztalatok szerint a kornyezetismeret-orakon ez a targykor az egyik legproble-
matikusabb dolog.

Gyakori, hogy a tanitojeldltek kérdései felesleges tagmondatokkal terheltek. A feles-
leges részek a kérdés elején vagy a végén vannak. Sokan a kérdésiiket a kovetkezdkben
felsoroltak valamelyikével kezdik: ,Meg szeretném kérdezni, hogy ...”. , Azt szeret-
ném kérdezni, hogy ....”. ,Nem tudom, tudjatok-e azt, hogy ...”. ,Ki tudja megmon-
dani azt, hogy ...”. ,Melyik lesz az az tligyes kisgyerek, aki meg tudja mondani, hogy
...”. ,Valaki meg tudnd mondani?” ,,Meg tudnatok mondani, hogy ...?” ,Mit mériink
mérleggel, szerintetek?” Nem azt allitjuk, hogy ez nagy hiba, és egyszer se haszndlja-
nak ilyen kezdeti mondatokat, csak kevesebbszer kellene ezt tenni.

Nélkiilozhetetlen, jo kérdések azok, amelyek olyan korabban tanultakra kérdeznek
ra, amelyek felidézése a konkrét éra megértéséhez sziikséges. J6, hogy hallgatdink a
legtobbszor figyelnek ra, hogy felidéztessék a kordbban tanultakat. Az ilyen tipust
kérdések az emlékeztetd kérdések kozé tartoznak. Példa: Azt irja a tankonyv, hogy a
tékés réce fidkai fészekhagyok. Mit jelent ez? (6. osztaly, természettudomany tan-
targy.) Van, amikor elmarad az ilyen tipusu kérdés, a hallgato helyette kozlést alkal-
maz. Példa: Az eml6sok a mezdén cimi 4. osztdlyos leckében egy képen a mezei pocok
lathat6 a lyukdban. A hallgaté mondja, hogy rejtészine van. Nem idézteti fel, mi az a
rejtészin.
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Orvendetes, hogy a hallgatdk a kdrnyezetismeret- és a természettudomany-6rakon
tobbszor tesznek fel ok-okozati kapcsolatokra, Osszefiiggésekre vonatkozo kérdéseket.
Ezek a kérdések sokszor ilyen médokon kezd6nek: Mi az oka annak, hogy ... ? Hon-
nan tudod, hogy ... ? Keress Osszefiiggeést a ... és ... kozt! Miért van az, hogy ... ?
Bizonyitsd be, hogy ... ! Néhdny konkrét, j6 példa: Miért van a tOkés réce labujjai kozt
uszohdrtya? (6. osztaly, természettudomany tantargy.) Honnan tudjuk, hogy a képen
dzbak lathato? (Az allat nemére vonatkozik a kérdés. Kornyezetismeret, 2. osztaly.)

Gyakran adunk a tanuldknak igaz-hamis allitdsokat tartalmazo feladatokat. Id6n-
ként a hallgatok megfeledkeznek arrdl, hogy a feladatok szdbeli ellenérzésekor nem-
csak egy allitas igaz-hamis voltat kell vizsgalni, hanem arra is kell utalni, miért igaz,
illetve miért nem az. Vagyis elmarad az ezekre vonatkozd kérdés. Hasonldan: elma-
radt a kérdés A nyilt viztdl a part felé cimd, 6. osztdlyos leckében, amelyben a béka-
lencsérdl is tanultak. Nem kérdezte a tanitd, honnan szdrmazhat a névény neve. (A
lencse utotag a lencséhez hasonld alakjara utal.) Egy, a hobbiallatokkal foglalkozo 2.
osztalyos dra elején a tanité minden gyerekkel lerajzoltatta kedvenc allatat (ez jelent-
hette az otthon valdban létezd vagy a kivant allatot). Ezeket a képeket ezutdn minden
gyerekkel a tabldra erdsitette. A baj az volt, hogy se azt nem kérdezte, hogy , mit raj-
zoltal?”, se azt, hogy ,miért kedveled ezt az allatot?”. Egy 3. osztdlyos 6ran a térkép
fogalmanak el6készitése folyt. A hallgatd kijelentette: , A mindennapi életben sokszor
magunkhoz viszonyitunk.”. Nem kozlést kellett volna alkalmazni, hanem ezt kérdés-
ben célszerti megfogalmazni: Mihez viszonyitunk a mindennapi életben, amikor tar-
gyak, személyek helyét irjuk le?

Vannak olyan tanorak, amelyeken kordbban hangzik el a kérdés, mint kellene.
Példa. Egy 6.-os Oran gyors égés feltételeirdl tanultak. A hallgato elébb tette fel a kér-
dést (mik az égés feltételei?), és utdna mutatta be a kisérletet. Jobb lett volna, ha ezt
forditva teszi, vagyis el6bb mutatja be a feltételekre vonatkozo kisérletet, majd ezutan
kérdez: Mit mutatott a kisérlet, milyen feltételnek kel teljesiilni a gyors égéshez? (A
gyors égésnek harom feltétele van, mindegyikre lehet kisérletet bemutatni.)

Ilyen magyartalan és részben értelmetlen kérdéseket is hallottunk: , Ki szeretné el-
mondani a sajat szavaival, hogy mi a feladat ebben a feladatban?” , Melyik a masodik
évszak?” A pedagdgus szdmra informaciot nem ad az ilyen kérdés megvalaszolasa
sem: ,Mindenki megjegyezte ezeket az informaciokat?”

Helytelenek a tul altalanos kérdések. Példa: Az 1. osztdlyos éran a télrdl, a téli ido-
jarasrdl, az emberek télhez valo alkalmazkodasardl volt szo. Itt hangzott el a ,,Janudr-
ban mit csindlunk?” kérdés. Arra akart az elsé osztalyosokndl a hallgato kérdezni,
hogy a szabadban (ha van ho), szank6zhatunk, hogoly6zhatunk. Tul altalanos kérdés
példaul az is, hogy hol van Magyarorszag? Helyesen: melyik foldrészen van Magyar-
orszag? Rossz kérdés ez is: , Mi lattunk tegnap?” Ez utdbbi azért altalanos kérdés, mert
példaul tanulményi sétan, a piacon voltunk (ez volt a 6 cél), de esetleg elbtte és utana
masfelé is sétaltunk, mast is lattunk.

Sugalmazd kérdésekkel is taldlkozunk. Példa: , A gyertya égésének feltétele az oxi-
gén (levegd)?” Az utobbi kérdés helyesen: mik a gyertya égésének feltételei? A
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sugalmazo kérdés egyuttal eldontend6 kérdés is lehet: ,Sik teriilet-e a Nagykunsag?”
Az elméleti 6sszefoglaloban Miruné Kittler Julia nyoman irtuk és magyaraztuk, hogy
onmagdban az ilyen kérdéstipus is keriilendo.

Van, hogy nem arra kérdeznek ra, amire kellene. Két példa. A kutyardl tanultak 3.
osztalyaban. A tanit6 a kornyezeti nevelést is kapcsolni kivanta a témahoz. Ezzel indi-
tott: ,mit tudtok arrdl, hogy allatvédelem?”. Ez itt rossz kérdés. Arrdl kellett volna
kérdezni, hogy banunk a kutyaval? Mit kell tenniink, hogy jol érezze magat? Innen
kellett volna eljutni az allatvédelemhez. Egy 2. osztdlyos oran a folyadékok tulajdon-
sagairdl volt sz6, tanultak a folyadékok alakjardl is. A tanito egy edénybdl a masikba
ontotte a vizet, és ezt kérdezte: ,megvéltozott-e a viz alakja az atontéskor?”. Eppen a
valtozast kell a gyerekekkel észre vétetni, ezért nem ezt kell kérdezniink, hanem azt,
mi tortént (atontés utan) a viz alakjaval? Valasz: megvaltozott, felvette az 0j edény
alakjat.

El6fordulnak pontatlanul, rosszul megfogalmazott kérdések is. 1. osztalyos kornye-
zetismeret 6ran hallottuk: ,Milyen ez a virag?”. Helyesen: Mi a neve ennek a viragnak?
Ilyen tipusu kérdés ez is: ,Milyen kompotot rakunk el?”. A valosdagban nem kompotot
rakunk el, hanem gyiimolcsot. A 4. osztalyos tanulok haziallatokrol szolo, sszefoglalo
orajan emldsoket és madarakat hasonlitottak 6ssze. Képeken kiilonféle allatok szere-
peltek, példaul szarvasmarha és hazityuk. Ilyen tanitdi kérdést is hallhattunk: , Ki van
a képen?”.

Példak rosszul megfogalmazott utasitasokra. A tanito egy 1. osztalyos ora végeén,
hazi feladatként ezt iratta a gyerekekkel a fiizetiikbe: , védett allatok gytjtése”. A he-
lyes utasitas ez lett volna: képek gytijtése védett allatokrol. Nem mindegy! Egy 2. osz-
talyos oran a tanuldk az ivoviz érzékszervi tulajdonsagait csoportmunkaban vizsgal-
tak. A tanit6 utasitdsa ennyi volt: ,Haszndljatok az érzékszerveiteket! Gondold végig
gyorsan, milyen érzékszerveid vannak!”. Amikor latta, hogy a feladatot nem egészen
értik, a kiskanalat nem hasznaljak (az ivoviz izének megallapitasahoz), ezeket kér-
dezte: ,Mit gondolsz, miért van a talcan a kiskanal?” ,Megszagoltad a vizet?” A tanito
az elején nem mondta meg a gyerekeknek vildgosan, hogy azt kéri, hogy az ivéviz szi-
nét, szagat és izét vizsgaljak meg. Segithette volna ugy is a gyerekek munkajat, hogy
az ivoviz tulajdonsagai feliratti szokartya ald balra a ,,szine”, ,ize”, ,szaga” szokartya-
kat egymas ala helyezi. A feladat elvégzése utan pedig a szine sz6 mellé a szintelen,
az ize mellé az iztelen, a szaga mellé a szagtalan szokartyat helyezi. Ezeket a szokar-
tyakat hasznalta a tanito, de mindet a feladat elvégzése utin, a tapasztalatok megbeszélé-
sekor tette fel. Ha nem adunk egyértelmd, pontos utasitdsokat, feladatmeghatarozaso-
kat, pontos munkavégzésre sem szdmithatunk. Felhivjuk a hallgatok figyelmét arra,
hogy pontos, a pedagdgus altal elvart tanuldi munkavégzés, tevékenység csak pontos
pedagogusi utasitas utan kovetkezhet.

Egy 4. osztalyos oran a tankonyvvel végzett tevékenységgel kapcsolatban a kovet-
kez6 hangzott el: ,Olvasd figyelmesen!” Ez az utasitas, feladatmeghatdrozas tul alta-
lanos. Egy-két szempontot ki kellett volna jelolni, hogy mire figyeljenek a gyerekek az
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olvasaskor. Rosszul megfogalmazott utasitas ez is: ,,Olvassa valaki hangosan! Akos!".
Helyesen: , Akos! Olvasd fel (pl. a munkafiizet 34. oldalanak 2. feladatat)!”.

Benjamin Bloom elmélete (Molnar Edit Katalin 2019) hat kiilonb6z6 tudasszintet kii-
lonboztet meg, ezekhez a szintekhez kiilonb6z6 tipust kérdések tartoznak. Ezzel kap-
csolatban tipushibaként azzal is taldlkozunk, hogy szinte akdrmilyen, tehat konnyebb
vagy nehezebb kérdésre valaszol a tanuld, ezt a nem formativ értékelést (Golnhofer
Erzsébet 2003) adjak a jeloltek: iigyes vagy. Az osztaly egészre is mondjak példaul ora
végén: ligyesek voltatok. Ezzel az értékeléssel harom szempontbdl van probléma. Egy-
részt az, hogy valaki valaszolni tud egy kérdésre, nem az tigyességétdl fligg. Masrészt
az ilyen értékelésbdl nem deriil ki, miben tigyes. Harmadrészt a kérdések nehézsége
is eltérd lehet, tehat valaszolni is konnyebb egyesekre, masokra pedig nehezebb. Kony-
nyebb kérdés az, hogy mi annak az eszkdznek a neve, amellyel meghatarozzuk a vi-
lagtajakat. Nehezebb: mi a kiilonbség a parolgas és a forras kozott? A kérdések tanuldi
megvalaszolasa tehat konnyebb és nehezebb is lehet. Miért adjuk akkor ugyanazt az
értékelést minden valaszra? Tanitjuk pedig a hallgatoknak, hogy és szoban és meta-
kommunikacidval is, valtozatosan fejezhetjiik ki az elismerést.

Az természetes, hogy hallgatéink minden kérdése, utasitasa nem hibatlan, hiszen a
szakmat most tanuljak. Kérdés- és utasitaskultarajajukat tobb mddon fejlesztjiik. Mod-
szertandran ez kiemelt témakor. A targy jegyzetében is hangstlyosan szerepel. Mod-
szertanbol foglalkozunk mindazokkal, amelyeket ezen iras elméleti hatterében leir-
tunk. Felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy jo példakat a kornyezetismeret és természet-
tudomany tankonyvek és munkafiizetek is mutatnak. A csoportos tanitasi gyakorlat
egyik megfigyelési és elemzési szempontja is ez. Az ératervezeteikben is van egy ro-
vat, amelyben a legfontosabb kérdéseiket rogzitik. Ez is lehetdséget teremt arra, hogy
kérdéseiket szaktudomanyos, didaktikai és nyelvi szempontbdl atgondoljak.
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DAVID JANOS

A nulla hulladék (zero waste) gondolkodasmad alapelvei
és oktatasanak lehetdségei az altalanos iskolaban

Problémafelvetés

A 21. szazad elejére a kornyezetszennyezés olyan méreteket 61tott, hogy nap mint nap
taldlkozhatunk karos hatdsaival. Hazdnkban az emberek tizezrei halnak meg évente
az egészségre artalmas kornyezeti tényez6k miatt. A természetes, kevésbé védett kor-
nyezetben é16 novényeknél és allatokndl még nagyobb a pusztulds mértéke. A tapasz-
talatok szerint globdlisan a veszély nemhogy csokkenne, hanem évrdl évre jelentds
mértékben nd. A szamtalan ok kozott az egyik alapvetd: az emberek sokszor nincsenek
tudataban tetteik kovetkezményeinek. Sok orszagban még nincs, vagy csak gyermek-
cipdben jar az iskolai nevelésben a fenntarthatdsagra nevelés. A cselekvéképes iddsebb
korosztdly tagjai, akik meghatarozzak kornyezettel vald egytittélésiinket, nem tanul-
tak vagy nem értik a kornyezet atalakitdsanak é€s szennyezésének kovetkezményeit.
Az iskolai kornyezet rdjuk mar csekély hatassal bir, de a felnovo fiatalsag szemlélet-
modjanak kialakitdsdban nagy szerepet jatszik az iskola. Figyelembe kell venniink
ugyanakkor a tarsadalom (csalad, barati kor, média) igen erds szemléletformalo sze-
repét is. Eppen ezért az iskolai nevelésnek nehéz feladata van, mert szamtalan, a kor-
nyezetbarat szemléletmdddal ellentétes hatas éri a fiatalokat a tdrsadalom tobbi tagja
fel6l. A fogyasztoi tarsadalomban az emberek f6 személyes motivacidja az anyagi ja-
vak megszerzése. Ezt a fogyasztoi viselkedést segitik a kiilonféle tarsadalmi struktarak
és mechanizmusok, valamint a média jelentds tudatformald, az anyagi javak megszer-
zésére irdnyitd szerepe. A fogyasztoi tdrsadalomban a jolét egyik fokmérdje az arucik-
kek és a szolgaltatasok megszerzésének az egyre novekvd mértéke. Sok ember sza-
mara a boldogsag 6 forrdsa — igy gondoljak — a pénz elkoltése és az aruk, valamint a
szolgaltatdsok megszerzése, ez valik az Onkiteljesités, valamint az 6nmegvaldsitas f6
formdjava. A tapasztalatok szerint a fogyasztoi tarsadalmakban az emberek fogyasz-
tasi elvarasa szinte kielégithetetlen, a novekvé fogyasztds nagymértékii igényt gene-
ral, ezaltal az el6allitott termékek mennyisége is folyamatosan nd. A jolét legfontosabb
fokmérdjévé a folyamatos és novekvd fogyasztas valt (Veres 2010).

A fogyasztoi tarsadalmak szemléletének néhany jellemz6 vonasa

Presztizsfogyasztds: Az emberek magukat tarsaikhoz hasonlitjdk, jovedelmekben,
anyagi javakban és szokasok kialakitasaban egyarant (Fabian—-Kolosi-Rdbert 2000). A
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viszonyitast vetélkedés és ennek kovetkeztében az aruk, valamint a szolgaltatasok
egyre magasabb mértékli beszerzése koveti. Az druknak tdrsadalmi értéke alakul ki,
amelyet szivesen ki- vagy megmutatnak a tulajdonosaik. Ezzel akarvan bizonyitani a
jovedelmiik vagy tarsadalmi szerepiik nagysagat. Az iskolaskoru gyermekek korében
is megfigyelhetd ez a jelenség, amikor példaul az egyre tjjabb, nagyobb tudasu, egyben
dragabb mobiltelefonok megvasarlasat kérik, kovetelik ki sziileiktdl. A gyakori csere
(altalaban a 2-3 éves késziilék mar elavult a vélekedésiik szerint) fokozédé mennyi-
ségli elektronikai hulladékot jelent.

Rovid élettartamii, dompingdruk: A gazdasagi hatékonysag hajszolasa kitermelte azo-
kat az arukat, amelyek nagyon olcson allithatdk eld. A sorozatban és nagy mennyiség-
ben létrejovo aruk dra egyre alacsonyabb. A csokkend arat a novekvo vasarlas ellenté-
telezi, sét jelentds tobblethasznot is eredményezhet, hiszen az emberek elsdsorban az
arcédulat és nem a mindséget vagy a tartossagot nézik. Szemiikben felértékelddik az a
tény, hogy ugyanannyi pénzért tobbet vehetnek, vagy egy-egy termék kevesebbe ke-
rill. Az igy megtakaritott pénzbdl pedig masik terméket vagy szolgaltatast lehet meg-
vasarolni (Kopatsy 1992). A novekvé fogyasztas kovetkezménye a hulladékok meny-
nyiségének fokozodasa.

Pazarlé fogyasztis: A 21. szdzadra bekovetkezd, a vildg szdmos orszdgaban megfi-
gyelhet6 gazdasagi jolét egyik ,, vadhajtasa”, a nem sziikséges mennyiségti termékek
és szolgaltatasok beszerzésének, valamint fogyasztasanak az elterjedése (Fekete 2007).
A régmult évszazadokban a pazarlas csak kevés embernek volt a szokasa, leginkabb a
gazdagabb csoportokra volt jellemz6. A novekedés felgyorsuldsaval az alacsonyabb
jovedelmii népcsoportokban is elterjedt, mivel a silany mindség, a rovid élettartam, a
dompingaruk és az ezeket jellemz6 eldobhato termékek a gazdag életmdd latszatat
keltik. Ennek kovetkeztében a pazarlas, az anyagi javak felhalmozasa és ezek kovet-
keztében a hulladékok tultermelése is jellemz6vé valt a alacsonyabb jovedelemmel
rendelkezd emberekre. A pazarlo6 fogyasztas demokratizalddott, egyre nagyobb tome-
gek szamara valik elérhetévé.

A midnak élni szemléletmdd: Elj a manak és ne t6rédj a holnappal! Ez a szlogen egyre
jobban terjed, kiilondsen a fiatalok korében. Az eredetileg az élvezetekre és a jolét ér-
zésére buzditd szoveget atiiltetik az élet szamtalan teriiletére. Elj a manak, végy meg
minél tobb terméket, hasznalj minél tobb szolgaltatast, mindazt, amire vagysz, ettdl
leszel boldog. Nem kell szdmolni a cselekedetek kovetkezményeivel, nem szamit azok
hatdsa, a 1ényeg fogyasszunk minél tobb terméket és szolgaltatast, ez a jolét egyik leg-
fontosabb forrasa. Pedig tudjuk, pénzért nem vasarolhatunk boldogsagot, csak egyre
tobb terméket, valamint sok-sok olyan szolgaltatast, amelyek végs6 soron a kornyezet
terhelik. Az utédainkra hagyott szdmtalan szemétre és a szervezetiikre kdros kornye-
zetre nem gondolunk. Egyel6re. Ebben oriasi felel6ssége van az iskolai nevelésnek. A
pedagdgusoknak fel kell nyitnia a felndvekd, utanunk jové nemzedék szemét a prob-
lémak feltarasara €s a karositasok elkeriilésére. Ez a mi (oktatdk és pedagdgusok) mun-
kak célja, és ez nem is kevés feladat.
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A fenntarthato fejlodés kialakulasa és alapgondolatai

A piacgazdasag egyik alapvet6 jellemzgje az allando fejlédés, amellyel a befektetett
vagyon gyarapodasat kivanjak elérni. A folytonos és erdltetett gazdasagi novekedés
soran kornyezetiink allapotanak valtozdsara mar kevesebb figyelem terel6dik. A 20.
szazad kozepéig a fejlesztések soran a kornyezet mindsége nem volt meghatarozo
szempont a gazdasagi szereplok szamara. Az 1900-as évek masodik felében egyre tobb
tudos hivta fel a figyelmet a kornyezeti elemek sértiléseire és azok kovetkezményeire.
Lester R. Brown megallapitdsa szerint a gazdasagi novekedéssel parhuzamosan no-
vekszik a természetes rendszerekre nehezed6 antropogén nyomads. Ha marad a jelen-
legi gazdasagi rendszerek egyik alapvetd jellemzdje, a folytonos novekedés, akkor ez
olyan mérték(i karosodast okoz a kornyezetiinkben, hogy a tobbi eltlint civilizaciok-
hoz hasonldan a mi tdrsadalmunknak is belathat6 idén beliil vége lesz. Brown hang-
sulyozta, hogy a fennmaradasunk csak olyan gazdasagi modellt kovetve lesz lehetsé-
ges, ahol a gazdasagi fejlédés nem gyakorol egyre nagyobb negativ hatast a kornye-
zetre, tehat fenntarthatova valik (Brown 1981).

A fenntarthat6 fejlédés gondolatanak elterjedésére kedvezd hatassal volt az ENSZ
Kornyezet és Fejlédés Vilagbizottsaganak (World Commission on Environment and
Development — WCED) 1984-es megalapitasa. Vezetdjéiil a késébb vilaghirtivé valt
Gro Harlem Bruntland norvég miniszterelnoknét biztak meg. A bizottsag 1987-ben
hozta napvilagra a ,, K6zos jovonk” (Our common future) jelentését, amelyben lefekte-
tik a fenntarthatd fejlédés alapelveit (Brundtland 1987). A fenntarthaté fejlédés fo-
galma a jOvO generdciok irant érzett felelGsséget, az igynevezett intergeneracios szo-
lidaritast hangstlyozza azaltal, hogy elismeri a jovO generaciok jogat sziikségleteik ki-
elégitésére (Gyulai 2012). Eppen ebbdl adédik a probléma, mert a Fold javainak fel-
élése a jelenben is olyan nagymértékdi, hogy a mai €l6 generaciok elvarasai is egyre
kevésbé teljesithetdk. A jelenlegi népesség sziikségletei mar nagyobbak, mint a boly-
gonk eltartoképessége, és ez nemzedékrdl nemzedékre fokozddik. Igy hosszt tdvon a
fenntarthato fejlddés nem biztosithato (Gyulai 2013). A jelentés nagy vitat gerjesztett,
tobb kornyezetvéd6 nem fogadja el a fogalom létjogosultsagat. Szerintiik a gazdasagi
fejlédés egyben a termelés és a szolgaltatasok novekedését jelenti, és ez hosszabb tavon
fenntarthatatlan (Somogyi-Daniel-Rédey 2012).

Hulladékmentes életmod

Az emberiség torténelme soran nagyon sokaig olyan anyagokat hasznalt fel, amelyek
a természetbdl szarmaztak. Az igénybevétel utan visszakeriilve a kornyezetbe nem
okoztak komoly problémat, mert a természetes organizmusok lebontottdk Sket. Igy
hosszti tdvon megvaldsult a hulladékok artalmatlanitasa és visszaalakitasa.

Az elsd ipari forradalom sordn megjelentek az olyan termékek, amelyek anyagai
nem bontddtak le, megindult a hulladéktermelés. A természetes anyagok korforga-
saba nem beépiil6 anyagok felhalmozddasaval mar a 18. szazadban szembesiilni kel-
lett a hulladékok problematikdjaval (1. generdcids hulladékkezelés). A késébbiekben a
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technoldgiai fejlédéssel parhuzamosan egyre tobb olyan vegytiletet allitottunk elg,
amelyek kordbban a természetben nem voltak jelen. Hidba indult meg a szemét gyij-
tése, a keletkezett anyagok lebomldsa nagyon lassu volt, ezért felhalmozodasuk jelen-
tésen fokozddott. Kezdetben az emberek egyszerti égetéssel szabadultak meg az ég-
het6 hulladék jokora részétdl, de ez a levegd mindségét karosan befolyasolta.

A 20. szazadban megjelen6 miianyagok robbanasszertien terjedtek el. Napjainkra az
élet szamtalan teriiletén megtalalhatdk a szintetikusan, kdolajbdl eldallitott termékek.
Lebomldsuk nagyon lassti, a természetben akar tobb szdz évig is megmaradnak, ége-
tésiikkor a kornyezetet erésen szennyezd gazok szabadulnak fel beldliik. Napjaink
egyik legnagyobb kornyezeti problémadjava valtak a mtianyag termékek. Termelésiiket
és felhaszndalasukat egyre jobban igyekeznének visszaszoritani a kormanyok, de a pi-
aci szerepldk és a lakossag is nagyon kedveli 6ket, mert szdmtalan elényo6s tulajdon-
saguk mellet viszonylag olcsok is. A néhany évtized alatt felhalmozddott és novekvd
litemben ma is eldallitott mianyagok egyre komolyabb kornyezeti problémakat vet-
nek fel. A folyo- és allovizek, valamint az dcednok rengeteg mianyag termék végsd
nyughelyei. A felapr6z6dé miianyagok (mikromiianyagok) szinte mindentitt megta-
lalhatok nemcsak a természetben, hanem az él6lények szervezeteiben is. Hatasuk egy-
eldre nem tisztazott, valdszintsithetden el6bb-utdbb egészségkarositoként lépnek fel.

A hulladékok mennyiségének a csokkentésére kidolgoztak a szelektiv hulladékgyj-
tés alapelveit és gyakorlatat (2. generacios hulladékkezelés). Az elkiilonitett anyagok-
bol konnyebben lehet kinyerni Gjrahasznosithatd alapanyagokat, amelyekbdl ismét
termékek késziilnek. Ugyanakkor némely hulladék az energiatermelést is segitheti.
Fontos alapelvként jelent meg az a kvetelmény, amely szerint a termékeket a gyartas
soran ugy kell eldallitani, hogy azok tjrahasznosithatok legyenek.

A hulladékok mennyiségi novekedése a 21. szazad elejére kitermelte a nulla hulla-
dék vagy vilagszerte elterjedt nevén a zero waste, magyarul hulladékmentesnek neve-
zett mozgalmat (3. generacios hulladékkezelés). A kifejezés Paul Palmer kémikus ne-
véhez kothetd, aki az 1970-es években el6szor hasznalta a nyilvanossag el6tt (Szerzd
nélkiil 2.). O alapitotta meg a Zero Waste Institute (ZWI) intézetet, amely a hulladékok
megeldzésével és kezelésével kapcsolatban vilaghirnévre tett szert. A szemléletmdd
elterjesztésében nagy szerepe van Bea Johnsonnak, aki 2013-ban jelentette meg nagy
hatdsa konyvét a mindennapi élet szamadra fontos itmutatasok és modszerek bemuta-
tasaval: The Ultimate Guide to Simplifying Your Life by Reducing Your Waste (John-
son 2013). A 2016-os londoni kiadds mar kifejezetten a hétkdznapi ember haztartdsa-
nak az atalakitdsat tzi ki célul (Johnson 2016). A megjelenés utan viszonylag hamar,
ot évvel késébb magyarul is megjelent az alapmi (Johnson 2018), ezzel hazankban is
nagy léptékben indult el a hulladékmentes életmod népszertisitése.

A legradikalisabb kovetdk elutasitanak minden, az Gjrahasznositassal kapcsolatos
gondolatot, helyette a termékek olyan tervezését helyezik el6térbe, ahol a hulladék
nem is keletkezik, a termékek hosszu élettartalmtiak legyenek. Amennyiben mar to-
vabb nem lehet 6ket a rendeltetésiiknek megfelel6en igénybe venni, tigy a természetes
korforgashoz hasonlé modon lehessen ket egyéb célokra felhaszndlni. A zero waste
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szemlélet soran nem az Gjrahasznositas a cél, hanem a hulladék keletkezésének meg-
akadalyozasa, megsziintetése, minimalisra csokkentése. Amennyiben mégis keletke-
zik hulladé€k, akkor lehessen tjrahasznositani (Szerzd nélkiil 1.). Bea Johnson szenza-
cids bejelentése szerint az § csaladja altal egy év alatt termelt hulladék mennyisége
belefér egy befottesiivegbe (Johnson 2013). Ha ezt valaki meg tudja valdsitani, akkor
beszélhetiink a nulla hulladékrol (zero waste). Az emberek tobbsége szamara ennek
megvalositasa talsdgosan radikalis atalakitast jelentene a mindennapokban. Az alap-
elv realizalasat elGsegiti az a sok-sok gondolat és gyakorlati ttmutatd, amely részben
angolul (Kellog 2019; Andrews 2020; Vandyke 2020) és részben magyarul (Kump 2019)
jelent meg. E tanulmany szerzdje szerint a nulla hulladéktermelés helyett a hétkéznapi
ember szamadra célszer(i lenne a csokkentett hulladék (low waste) alapcéljait megvalo-
sitani (Biro 2020a; 2020b). Az oktatasban a gyermekeknek is joval konnyebb megérteni
a jelenlegi szokasaiktol radikdlisan eltérd, zero gondolat helyett a low, azaz az ala-
csony/csokkentett mennyiség(i hulladék termelésének alapelveit.

A low waste életstilus és egyben gondolkozasmod. Elsérend(i célja az egyre kisebb
mennyiségli szemét és hulladék termelése (Bird 2020a). A kornyezetbarat és egyben
kornyezetkiméld életmodot folytatd kovetdi ma mar egy mozgalomba tomoriilve, el-
sOsorban kiilonb6z6 blogok koré csoportosulva, egyre novekvé szamu tdrsadalmi
mozgalmat inditottak el. A résztvevOk a zero waste elveit tulsadgosan radikalisnak tart-
jak, de elismerik, hogy a low waste kovetése is nagy kihivas a mindennapjaikban.
Alapelviik a vasarlasok és ezzel egytitt a hulladéktermelés visszautasitdsa. A minima-
lizmus athatja a gondolkodasukat (Biro 2020b). Ennek az alapelvnek a lényege a minél
kevesebb targy birtokldsa — annyi targy vegyen benniinket kortil, amennyire feltétle-
niil sziikségiink van. A minimalizmus kovet6i megszabadulnak olyan targyaktol,
amelyek mar nem okoznak a gazddjuknak 6romet, de az alapvetd cél a termékek be-
szerzésének korlatozasa. Jobb mindségti, tovabb hasznalhato targyakat vasarolnak, de
ezeket is csak akkor, ha feltétleniil sziikség van rajuk. A minimalista szemléletmod
kovetdi igyekeznek megszabadulni a sokszor nyomasztd és sok embert frusztralo bir-
toklasi vagytol. Az igy felszabaduld pénzt és id6t pedig olyan tevékenységekre fordit-
jak, amelyek nem, vagy kevésbé szennyezik a kornyezetet, és 6romet szerezve bol-
dogga teszik Oket. Tapasztalataik szerint egy id6 utan rajonnek, a targyak felhalmo-
zasa nem okoz tartos boldogsagot szdamukra. A kornyezetnek pedig mindenképpen jo
ez az attit(id (Bird 2020b).

A csokkent hulladék (low waste) és a hulladékmentes (zero waste) életmdd alapel-
veinek oktatdsa a kisgyermekek életében nagy jelentéséggel bir, hiszen az atlagcsalad-
ban keveset hallanak réluk. Mint a jové nemzedék képviselSinek érteni és tudni kell a
hulladékokkal kapcsolatos veszélyeket és a védekezés lehetdségeit.
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A kornyezeti nevelés szerepe a fenntarthato életmod kialakitasaban

A kornyezeti nevelés sordn olyan fiatal embereket (leendd felnStteket) neveliink, akik
értik az emberi tevékenység hatasait a kortilottiik levo kornyezetre, és feln6ve képesek
lesznek cselekedni a kornyezet megovasa érdekében. A kornyezeti nevelés alapvetd
céljanak azt kell tekinteniink, hogy a jelenben oktatott és nevelt gyermekek a jovoben
majd a felnSttkorukban, amikor a keziikben lesz a tarsadalom irdnyitdsa majd kornye-
zettudatosan cselekedjenek (Varga 2004).

A piacgazdasag mint termelési mod kovetkeztében kialakulo fogyasztdi tarsadalom
mindennapi gyakorlatdban a gazdasagilag fejlett orszagokban a kdrnyezetet szeny-
nyezd termékekhez és szolgaltatasokhoz hozzaférés alapvetd szokas és a tarsadalom-
ban elfogadott jog. A fogyasztds novekvé mértéke kovetkeztében fellépd negativ ha-
tasok nem egy esetben komoly kornyezeti karokat okoznak, és nemcsak a novények
és az allatok életkilatasait, de az emberek életkoriilményeit is rontjak. Az életnek a Fol-
don torténd hosszu tava tulélésének érdekében sziiletett meg a fenntarthato fejlédés
alapgondolata.

Az 1990-es években a kornyezeti nevelés mellett egyre er6sebben megjelent a fenn-
tarthatdsagra nevelés témakore. Latszdlag két kiilonboz6 fogalomrol van szd, de ki-
alakulasukat és fejlédésiiket tekintve hasonldsag figyelhet6 meg kozottiik. Kiilon tar-
gyalasuknak elsGsorban idérendi (torténeti) okai vannak, mint tartalmi (Monus 2020).
El6szor a kornyezeti nevelés alakult ki, amely a természet mtikdésére és a kornyeze-
tiinkben megjelen6 problémakra helyezte a hangsulyt. A késdbbiekben létrejovo fenn-
tarthatosagra nevelés koncepcidja mar kiboviilt a tarsadalom felel6ségvallalasaval és
a tarsadalomnak a kornyezetre gyakorolt hatdsaival (Fodor 2020). A fenntarthato fej-
18déshez mindenképpen sziikséges az emberek szemléletmodjanak, gondolkodasanak
és életvitelének a megvaltoztatasa (Zsoka—Marjainé-Széchy 2011). A valtoztatasnak el-
s@dleges célpontjai lehetnek azok a gyermekek, akik még fogékonyak a pedagogusok
szavaira, és rossz szokasaik nem rogziiltek. Ugyanakkor a fenntarthatosagra nevelés
komoly kihivast jelent a meglevd gyakorlatok és az intézményesiilt oktatds szamara,
mind a tananyag, mind az oktatdsi mddszerek tekintetében egyarant (Cortese 2003).

Monus Ferenc a fenntarthatdsagra nevelést tartalmaban és modszereiben interdisz-
ciplindris nevelési feladatnak tekinti (Moénus 2020). Konnyt belétni, hogy a téma 6sz-
szetettsége miatt a fenntarthatdsadgra nevelésnek meg kell jelennie az oktatas és neve-
lés valamennyi teriiletén, mindegyik tantargyban. A mddszereknek a kornyezettuda-
tos személyiség kialakitdsdban nagy szerepiik van. Hozzajarulnak a kornyezetbarat
szemléletmod kialakitdsahoz és a mindennapi életvitel megszervezéséhez, ugyanak-
kor az élet megéléséhez sziikséges képességek és készségek birtokaba juttatjak a tanu-
l6kat (Revakné 2021).

Ugyanakkor Havas Péter 2001-ben még ugy vélekedik, hogy a fenntarthatosag pe-
dagogidjanak Osszetett tartalma nagyon nehezen illeszthetd bele a tantargykozpontt
helyi tantervekbe és az oktatasi folyamatba (Havas 2001). A téma oktatdsat és nevelési
feladatait a pedagogusok véleménye szerint nehezitik a szaktudomanyos és
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modszertani ismereteik hianya. Eppen ezért a felsGoktatési intézményeknek, és kiilo-
nosképpen a pedagogusképzdknek nagyon nagy szerepiik van a felkészit6 folyamat-
ban. Havas tanulméanydnak megjelenése ota eltelt 21 évben tobb felsdoktatasi intéz-
mény is beépitette programjaba a fenntarthatosagra nevelésre felkészitést. A szerzd
véleménye szerint ez nem egységes az orszagban, tobb helyen, mint példaul a MATE
Kaposvari Campusdn sajnos a tanitd szakos hallgatdknak kevés lehetdségiik nyilik az
ilyen jellegli ismeretek megszerzésére. Egy, a Budapesti Corvinus Egyetemen végzett
vizsgalatsorozat megallapitasai szerint akar egy (!) jol felépitett féléves kurzus is jelen-
t6s javulast eredményezett (Asvanyi-Fehér—Zsoka 2022). A szerzék megallapitasai
szerint egyértelmien javulds latszik a téma iranti hozzaalldsban és az ismeretekben.
Véleményiik szerint a hallgatok a kurzust kovetéen nagyobb tuddassal rendelkeznek a
fenntarthatosaggal kapcsolatos témakorokrdl, pozitivabb lett a hozzaallasuk, és nyi-
tottabba valtak a fenntarthatdsagra érzékeny magatartas kialakitdsara. Monus Ferenc
szerint a hazai és a nemzetkozi tapasztalatok alapjan azokban a fels6oktatasi intézmé-
nyekben van jelentGsebb eldrelépés a fenntarthatosagra nevelés teriiletén, ahol az in-
tézmény irdnyitoi maguk is elkotelezettek a téma irdnt, és ennek kovetkeztében fon-
tosnak tartjak ezt a fejlesztési tertiletet (Monus 2020).

A kisgyermekkori életévek kiemelkedden fontosak a kornyezeti tudatossag forma-
lasdban, és ebben az életszakaszban a személyes tapasztalatokkal lehet a gyermek
téma iranti fogékonysagat kialakitani (Fodor 2021). A legfiatalabbak (5-10 év kozott)
esetében a szokincs kialakitdsa, valamint olyan készségek és jartassagok megalapo-
zasa, amelyek eredményeképpen kialakulhat a tanulokban a kornyezettudatossag. A
11-14 éves koru gyermekeknél a kornyezeti problémadkra terelédik a hangsuly. A
szerzd véleménye szerint a kisgyermekek fejlédésében nagy szerepet kell szanni a sze-
mélyes tapasztalatoknak. A konkrét esetek megismerése alapot ad a fogalmak elmé-
lyitésére. Ugyanakkor a kornyezeti nevelésnek az dsszes tantargyban meg kell jelen-
nie. A kornyezeti nevelést tobb tantargy, illetve nevelési és oktatasi tapasztalat ered-
ményének kell tekinteni (MKNE 2000).

A kornyezeti nevelés a kovetkez6 teriileteket fejleszti leginkabb: kreativ és kritikai
gondolkodas, integralokészség és problémamegoldas (Flizné 2002). A kdrnyezeti ne-
velés soran konkrét és valds problémakat kell felvetni, amelyek megoldédsa soran gon-
dolkodtatni tanitjuk a gyermekeket. A kornyezeti nevelés kapcsolatrendszert hoz létre
a magas szinti gondolkodasi és tanulasi készségek kialakitasahoz.

A csokkentett és a nulla hulladék mozgalom alapelveinek jelent6sége a
fenntarthatosagra nevelésben

A kornyezeti problémak jelentds része a termelés dllandoé fokozddasbdl és az ennek
kovetkeztében fellépd kornyezetkarositasbol szarmazik. A gondok tobbsége csak tigy
oldhat6 meg, ha egyrészt a dontéshozok, masrészt a tarsadalom tobbi tagjanak a kor-
nyezetszemlélete megvaltozik. Sokkal nagyobb hangsulyt kell kapnia az egyéni és a
tarsadalmi felelésségvallalasnak. Ennek kialakitdsa viszont csak azokndl az
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embereknél lehetséges, akik megfelel$ tudas és tapasztalat birtokaban vannak. Az is-
kolai oktatas soran a gyermekeket fel kell vértezni azokkal az ismeretekkel, amelyek
alapjan 6k maguk is észreveszik a kornyezetkarositd folyamatokat, €s ismerik ezek el-
haritdsanak modszereit. A kovetkezOkben bemutatott alapelvek megértetése €s begya-
koroltatasa segit a kornyezettudatos életmdd kialakitasaban.

A sziil6k dontd tobbsége feltehetden egyeldre még nem taldlkozott a hulladékcsok-
kentés modszereivel, és nem gyakorolja azokat. A szerzd tapasztalatai alapjan a sziil6k
korében is szinte egyeduralkodo a fogyasztoi tarsadalom szemlélete: ha pénzem van,
mindent megvehetek, és a tdrsadalomban elfoglalt helytiinket a vagyonunk nagysaga
hatarozza meg. Az iskolai fenntarthatdsagra nevelés sordn a gyermekek mas szemlé-
letmddot is megismernek, és megtanuljak, megtapasztaljak a kornyezettudatos élet-
mod alapelveit. A gyermekeken keresztiil a pedagogusok hatast gyakorolhatnak a csa-
l1ad tobbi tagjara is. A gyermek otthon beszél az iskolaban hallottakrol, és bemutathat
modszereket. Ebbdl a szempontbdl tandcsos minél jobban bevonni a sziiloket ebbe a
nevelési folyamatba. Tudomasul kell venni, a gyermek a tarsadalom tagja, az iskola
mellet nagyon erds hatdst gyakorolnak ra a kérnyezetében €16 emberek.

A korabbi szokasaitdl gyakran eltérd ismereteket gy tudjuk hatdsosan a gyermek-
ben rogziteni, ha minél tobb gyakorlati példat és tapasztalatot mutatunk be neki. Erre
pedig alkalmasak a zero waste életstilus alapelvei, azzal a megkotéssel, hogy a gyer-
meknél nem ezeket a radikdlis hulladékcsokkentést kell elérni, de az alapelvek isme-
retében torekednie kell a hulladék mérsékelt eldallitasdra. A hétkoznapi kornyezettu-
datossag elérése a hulladékcsokkentésen keresztiil hosszt, tobb évig tartd folyamat. A
jelentds elOrelépések mind sok aprobb valtoztatasbdl allnak Ossze, de minden 1épés
szamit. A mozgalom hat 6 alapelve (6R) szerint jelentésen csokkenthet6 a hulladék-
termelésiink, ezaltal az életviteliink fenntarthatova teheté (Hulladekmentes, 2020).

Kukamonitoring

A hulladékesokkentés alapvetden azzal kezdddik, hogy a gyerekeknek ra kell dobben-
nitik a hulladék mennyiségére, és vizsgalni kell annak Osszetételét. Vegyiik sorra a
gyermekekkel a szemetesedényekbe kidobott anyagokat! Mutassuk be el8szor osztaly-
, majd iskolaszinten az egy nap vagy egy hét alatt 6sszegytilt szemét mennyiségét. Vi-
gyazzunk, olyan anyagokat vagy targyakat ne vizsgaltassunk a gyerekekkel, amelyek
egészségkarositok! A vizsgalatok soran haszndljanak véddkesztyfit, és ha sziikséges,
véddruhat. A mennyiség bemutatdsara alkalmas lehet egy kukasauté meghivasa az
iskolaba, hogy szemléltesse a nagy szeméthalmot. Igazdn megddbbentd, ha végigmu-
tatjuk a hulladék kezelésének a folyamatat. A gyermekekkel latogatast tehetiink egy
hulladékvalogato tizemben vagy hulladéklerako telepen.

A kukamonitoringgal nemcsak a hulladék mennyiségét kell megfigyeltetni, hanem
annak az Osszetételét is. Vizsgaljuk at a hulladékgytijtdket, és osztalyozzuk a kovetke-
zOkben bemutatott szempontok szerint.
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Refuse — visszautasitds

A vasarlas és a fogyasztas csokkentése a fenntarthatdsag egyik alapgondolata. A ter-
mekek megvétele el6tt (1) végig kell gondolni, hogy sziikségiink van-e r4, tudjuk-e so-
kaig hasznalni, és a végén hasznosithatd lesz-e. Amennyiben valamelyik kérdésre
,nhem” a valasz, agy utasitsuk el a vasarlast. A cél: minél kevesebb hulladékot termel-
junk.

Csak olyan termékeket vasaroljunk és annyit, amennyire sziikségiink van! Gyakran
el6fordul, ha valamire nagyon vagyunk, és az egyszer elérhetd lesz, akkor a sziiksé-
gesnél tobbet gytijtiink be beldle. A gyerekeknek be kell mutatni a rekldmok hatdsat a
gondolkodasunkra, a vagyaink fokozasdra. A gyermekek esetében is gondot jelente-
nek a presztizsaruk, amelyeket kifejezetten azért vasarolunk meg, mert a tobbieknek
is van ilyen eszkoze, és mit szolnak, ha nekiink nincs.

A gyerekekkel meg kell értetni, hogy a termék megvasarldsa vagy vasaroltatasa el6tt
gondolkozzanak el a kovetkez6kon: Tényleg sziiksége van erre a termékre? Fogja-e
hasznalni? Ha igen, mennyi ideig hasznalja? Az 4j termék hasznalatat ki lehet-e valtani
mas, meglevo termékkel? A visszautasitast nemcsak a vasarlasokkor kell gyakorolni,
hanem mads helyzetekben is. Példak: Nyomtatott szoréanyagok, ingyenes ujsagok.
Ezek nagy része ma mar megtalalhato az interneten, rovid ideig haszndljuk dket és sok
szemetet termelnek.

Mtanyag zacskok. Legyen a gyermeknél tobbszor hasznalatos textiltasak vagy -
taska, ebbe vasaroljon.

Egyszer haszndlatos ev6- vagy ivoeszkozok. Kiilondsen szemléletes a szivoszal keér-
dése. Megoldas lehet, hogy napjainkban a mianyag szivdszalak helyett fa vagy egyéb
szerves anyagokbdl késziilt szivoszalat haszndlunk, de ezek alkalmazasa is noveli a
szemét mennyiségét.

Pedagogiai feladatok

A visszautasitasban sok pedagodgiai lehetdség rejlik. A gyermeknek értenie kell a ter-
mékek vasarlasanak kovetkezményeit a kornyezetre. Itt nagyon fontos a szemléletfor-
malas. Nem konny( a tdrsadalom nagy részének szokasrendszerével szembemenve
arra nevelni a tanulokat, hogy csak annyit vasaroltassanak, amennyi szamukra sziik-
séges, és csak azokat a termékeket akarjak, amelyek feltétleniil sziikségesek. A sok
gyakorlas és magyarazat az egyes termékek kornyezetre gyakorolt hatasairol megér-
teti a fiatalabb generacio tobbségével a felesleges vasarldsok hulladékot noveld hata-
sait.

Oktatasi modszerek

e Beszélgetés, eszmecsere: A gyerekekkel vegyiik végig a hulladék keletkezésének a
folyamatat. Mutassunk rd a mennyiség novekedésére. Keressiik a csokkentés
modszereit!

o Vizsgadlat: A szemetesedények atvizsgalasa, az oda keriilt anyagok szambavétele.
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o Tanulmdnyi séta: Figyeltessitk meg egy kukdsautd felépitését, és nézzék meg a
benne levd anyag mennyiségét. Vigyiik el a gyermekeket a hulladékudvarba és a
hulladéktaroldba. Mutassuk be nekik a keletkezd hulladék mennyiségét és Ossze-
tételét. Nézzék meg a hulladékhegyet kozelebbrdl!

Reduce — csokkentés

A fogyasztoi tarsadalom alapvetden a termékek egyre nagyobb aranyt termelésérdl és
fogyasztasardl szOl. Ez a szemlélet egyre novekvo eldallitast és pazarlast eredményez.
Meg kell tanulni a fogyasztas csokkentésének a modszereit. Ez a pont azokra a tar-
gyakra és szolgaltatasokra vonatkozik, amelyeket nem lehet a sziikségleteink kielégi-
tése miatt teljesen visszautasitani. Arra kellene figyelni, hogy a gyengébb mindségt
targyakbol fajlagosan tobbet fogyasztunk, noha lehet, hogy olcsdbbak, mégis a kor-
nyezetet nagyobb mértékben terhelik meg. Néhany otlet a csokkentésre:

Targyak csokkentése

o Elelmiszer-vdsdrlds: Csak annyi élelmiszert vegyiink, amennyi feltétlentil sziiksé-
ges. Az egyes termékeknél figyeljiik a beltartalmat is. Lehet, hogy az olcsébb ter-
meékbdl tobbet kell vasarolnunk ugyanannyi hatds eléréséhez, de ez tobb csoma-
golassal és megnovekedett szallitasi igénnyel jar. A fejlett gazdasagu orszagokban
nagyon komoly kornyezeti probléma az élelmiszerek talvasarlasa. A statisztikai
adatok szerint hazankban is a haztartasok az élelmiszerek 25%-at a hulladékgytij-
tékbe teszik (Rajna 2021). A nagymérteki élelmiszer-pazarlas felelds az tiveghaz-
hatasa gazok 10%-anak a kibocsajtasaért. Az élelmiszer-pazarlast gy tudjuk meg-
el6zni, ha csak annyi élelmiszert vasarolunk, amennyire sziikségiink van. Ehhez
az is sziikséges, hogy a maradékokat is hasznositsuk, és ne a szemetesbe dobjuk.

* Csomagoléanyagok csokkentése: Napjaink kereskedelmében nagy szerep jut a csoma-
golasnak és a csomagoloanyagoknak. Ezeknek részben marketingszerepe van,
masrészt védelmi feladatot toltenek be. Olyan termékeket kell elStérbe helyezni,
amelyek kevés csomagoldanyagot tartalmaznak. Nagyaruhazakban, piacokon
vagy szakiizletekben mar miikddnek olyan arusitohelyek, ahol a termékeket (pl.
gylimolcsot, magvakat, csokoladét) csomagoldsmentesen lehet vasarolni (lasd:
www.nincscsomagolas.hu). Ha az ilyen iizletekben kivanunk vasarolni, vinni kell
magunkkal a sajat, tobbszor haszndlatos iiveg-, mianyag edényeinket vagy a va-
szonzsdakjainkat. Az iizletekben vasarolt miianyag flakonos dsvanyvizek helyett
ihatunk csapvizet vagy tiszta forrasok vizét.

o Ruhdk és cipbk szdmdnak csokkentése: Olyan ruhanemitiket kell vdsarolni, amelyek
tobbszor hasznalhatok, és jol birjak a mosast, tisztitast. Ne a divat hatarozza meg
a ruhavasarlasokat, hanem a praktikussag! Itt is kertilni kell az impulzusvasarlast,
azaz ne a pillanatnyi dontések alapjan vasaroljuk meg azt a terméket, amely meg-
tetszik. Vegyiik sorra a hulladékmentes életvitel alapelveit.

 Hasznalati tdrqyak csokkentése: Ajandékként ne tijabb hasznalati targyakat adjunk,
hanem élményt és ezzel kapcsolatos mindségi id6t.
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Szolgaltatasok csokkentése

Idetartozik minden olyan szolgaltatds, amelyet igénybe véve kornyezetet karositd
anyagok keletkeznek. Néhany példa:

 Autdhaszndlat csokkentése: A robbandmotoros jarmtvek fosszilis energiahordozok-
kal mtkodnek. Haszndlatuk soran a levegdbe CO:-t, CO-t, valamint nitrogén- és
kén-oxidokat juttatnak. E szennyez6 kozlekedési eszkozok helyett gyalogolha-
tunk vagy kerékpdrozhatunk, de csokkenti az egy fOre jutd szennyezddés kibo-
csajtast a tomegkozlekedés is. A nagyvarosokban terjed az autémegosztas (car
sharing) (Ujj 2019a, 2019b). A szolgaltatas lényege: ugyanazt az autdt egy nap egy
meghatdarozott teriileten tobben is haszndljak. A sajat tulajdonti autdk élettarta-
muk jelentds részét allassal toltik. Ha egy autdt egy nap tobben hasznalnak, nyer
a felhasznald, a varoslako és a kornyezet is.

e Papiralapii levelezés helyett elektronikus: A levelezések, értesitések atszervezése
elektronikus uton elérhetdkre jelentds papir és nyomdai termék megtakaritast
eredményezhet, ezen kiviil gyorsabb és konnyen konyvelhetd. Ilyen médon a pos-
tai szolgdltatasokat, az Gjsag- és a szordanyagok kihordasat nagymeértékben lehet
mérsékelni.

Pedagogiai feladatok

A gyerekekkel a példakon keresztiil be kell mutatni és meg kell értetni a hulladékok
csokkentésének lényegét és lehetséges modjait. Ra kell 6ket vezetni a hulladék felis-
merésére €s a csokkentés mértékére.

Oktatasi modszerek

o DPéldik keresése az egyszer haszndlatos tdrgyakra: Nézzék meg a kiilonboz6 termékek
csomagolasat, vessék Ossze a hasznalhaté anyagok mennyiségét a csomagolo-
anyagok tomegével. Keressenek a kornyezetiikben rovid ideig hasznalt targyakat.

* Beszélgetés és vita a csomagoloanyagok csokkentésérdl: Targyaljak meg a tobbszor hasz-
nalatos szendvicscsomagolok, ivokulacsok és bevasarloszatyrok elényeit.

o Tandri szemléltetéssel mutassanak be tartosan haszndlhato termékeket: A szemléltetéssel
ismerjék meg a gyerekek ezek tulajdonsagait, és pedagogus vezetésével beszéljék
meg a gyerekekkel a kdrnyezeti hatdsaikat.

 Tanuldi manudlis tevékenység: A didkok készitsenek tartos, természetes anyagokbol
késziilt hasznalati targyakat.

Reuse — iijrafelhaszndlds

Az egyszerhasznalatos eszk6zok helyett a nem eldobandd, tobbszor hasznalhato ter-
mékeket kell el6térbe helyezni. Ugy kell sszevalogatni a termékeket, hogy azok hosz-
szu ideig haszndlhatok legyenek, és a ne kelljen a hulladékok kozé tenni. Els6sorban
azokat a termékeket hasznaljuk, amelyek mar a tulajdonunkban vannak. Ne
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torekedjiink folyamatosan az djabb és tjabb termékek megvasarlasara, hanem hasz-
naljuk a régebbieket, akar gy is, hogy funkciot talalunk nekik.

Ezt az alapelvet kovetve az 1j hasznalati targyak helyett hasznaljunk hasznaltakat,
igy noveljilkk meg az élettartamukat é€s csak akkor keriiljenek a szelektiv gytjtokbe,
amikor mar nem lehet tjabb funkciot talalni szamukra.

Példak a gyakorlati megvalositasra:

e Régebbi ruhakbdl, 4gynemiikbdl torlérongyok vagy csomagoloanyagok készitése.

e Régi fliggonyokbdl, egyeb szovetekbdl allitsunk 0ssze tobbszor hasznalatos beva-

sarlotaskakat, szatyrokat.

o Kitiriilt beféttesiivegek 4j értelmet nyerhetnek taroléedényként, poharként.

» Konzerv- és iiditdsdobozokbdl alakitsunk ki irdszertartokat.

e Mar nem hasznalhaté CD-k pohdralatétként vagy diszitétargyként élhetnek to-

vabb velink.

Pedagogiai feladatok

A gyermekeket tanitsuk meg a régi targyak tiszteletére. Meg kell értetni veliik, hogy
ami régi, az nem feltétlentil rossz és mar nem hasznalhato. A targyak ajboli hasznala-
taval nagyon sok hulladékot tudunk megmenteni. Az Gjrahasznositds nemcsak a kor-
nyezetnek tesz jot, hanem a pénztarcanknak is. Az tGjrahasznositas lényegének megér-
tésével és begyakoroltatasaval a gyerekeket a helyes gazdalkodasra is neveljiik.

Oktatasi modszerek

o Példik keresése: Gytjtsenek a gyermekek a kornyezetiikben olyan eszkozoket, ame-
lyeket ismét tudnak, akar az eredetit6l eltér6 modon is hasznalni. Tanuldi bemu-
tatassal szemléltessék a tarsaiknak az altaluk gyujtott ,kincsek” elonyeit és az
ujabb felhasznalhatosaguk modjait.

e Eszkizkészités: Tanuljak meg a didkok, hogyan lehet tijra hasznalhaté targyakat ké-
sziteni régiekbdl. Egyszer(i, szabassal és varrassal konnyen legyarthat6 zsebken-
ddket, kisebb tasakokat vagy akar tolltartokat is létrehozhatunk.

o Tanulmdnyi séta: A tanuldk a tandraikkal keressenek fel a kozelben levd, hasznalt
cikkeket forgalmazo6 bolhapiacokat, gardzsvasarokat vagy adomanyboltokat. Az
ott talalhato targyakat figyeljék meg, és a tanulmanyi séta utan 6tletborzén beszél-
jék meg a hasznositasuk lehetdségeit.

 Tandri szemléltetés: A pedagdgus mutasson be hasznaltcikkeket forgalmazo inter-
netes portalokat (pl. Vatera, J6fogas, Marketplace, E-bay). Beszéljiikk meg a gyere-
kekkel ezek hasznalatdnak elényeit és a még jol hasznalhato targyak beszerzésé-
nek modjat és hasznat.

Recycle — sijrahasznositas

Ha a termékeket nem tudjuk sem az eredeti hasznalati céljanak megfelel6en, sem mas
4j funkciéval ellatva hasznadlni, akkor az egészet vagy egyes részeit tjra kell hasznosi-
tani. Ezt a modszert nem tekinthetjiik optimdlisnak, mert az tjrahasznositds sok
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energiat és €16 munkaerot igényel. Az Gjrahasznositas feltétele a szelektiv hulladék-
gyUjtés rendszerének kiépitése és megfeleld miikodtetése. Az Gjrahasznositast nagy-
meértékben segitik az egyes termékek kiilon gytijtését és felhasznalasat kodolo jelolé-
sek. Sajnos ma még nem minden anyag hasznosithato tjra (példaul egyes mtianya-
gok), ezek a szemétdombra keriilnek.

A szelektiv gytjtést segithetik az alabbi alapelvek:

— A hulladékot, illetve annak egyes részeit valogassuk szét, és a megfeleld taroloba
tegyiik. Ezekbe a szelektiv gytjtokbe csak azokat dobjuk bele, amelyeket a hulla-
dékkezelSk elfogadnak.

— A szelektiv gytjtokbe keriil6 anyagok legyenek tisztak és konnyen szétvalogatha-
téak. A fémeken ne legyen papir.

— Az elektromos hulladékot kiilon kell gytjteni, €s elkiiloniilten kell a gytjtShelye-
ken leadni.

Pedagogiai feladatok

A gyerekeknek latni kell az Gjrahasznosithatd anyagok jellemzdit és a szelektiv hulla-
dékgyijtés menetét. Ertsék meg, az elhasznalt termékek titja nemcsak a vegyes hulla-
dékgyijto lehet, a szelektiv szétvalogatas sokkal jobb alternativa. Ra kell Oket vezetni
a minél kevesebb targy hasznalatdanak fontossagara és az jrahasznalatban rejlé kor-
nyezetkimél6 lehetéségekre.

Oktatasi modszerek

* Beszélgetés, tandri magyarizat: Képek és videofilmek segitségével kovessiik nyo-
mon a hasznalati targyak sorsat képeken és videofilmeken. A gyerekekkel értes-
siik meg a szelektiv hulladékgytjtés lényegét és szerepét a hulladékok csokkenté-
sében. Az ujrafelhasznalt anyagok nyersanyagait nem kell kibanyaszni vagy mas-
képpen eldallitani, ezzel a kornyezetet terhel6 anyagokat nagymértékben lehet
csokkenteni.

* Kukamonitoring: A tanuldk vizsgaljak at a kornyezetiikben talalhat6 hulladékgytj-
téket, és valogassak kiilon az Gjrahasznosithaté anyagokat. Amennyiben vegye-
sen gyjtotték a hulladékot, a pedagdgus mutassa be nekik a szelektiv tarolas
modjait és alapelveit. Nagyon lényeges, hogy a gyermekek a sajat példaikon ta-
pasztaljak meg a hasznosithat6 hulladékok fajtait.

* Bemutatds: A pedagdgus mutassa be az Gjrahasznosithaté termékek fajtait, azok
kezelését képeken és videdfilmeken.

o Tanulmdnyi séta vagy kirdndulds: A pedagogus vigye el a gyermekeket egy hulla-
dékfeldolgoz6 tizembe. Példdkkal mutassak be a szelektiven gytjthetd hulladék-
fajtakat és ezek szétvalogatdsat, majd a kezelését. A vegyes hulladékleraké meg-
tekintése a gyermekeket radobbentheti az emberek altal termelt nagymennyiségii
szemétre. Hangsulyozni kell, az a j6 termék, amely nem keriil az ilyen lerakokba.
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Rot — komposztalas

A komposztalassal a szerves eredet(i hulladékokat egy bontasi folyamat soran mikro-
organizmusokkal olyan anyagokka alakitjuk at, amelyeket a névények ismét tudnak
hasznalni. A kommundlis hulladék 1/3-1/4 része komposztalhato, igy olyan mddon
csokkenthetd a hulladék mennyisége, hogy a keletkezett anyag ujrahasznosithatd
(Borbath 2020).

A komposztalast ugy is felfoghatjuk, hogy mint a természet altali tjrahasznositas,
amelynek végén a lebomlo anyagok visszakeriilnek a talajba. A komposztalas sokkal
egyszeriibb, mint ahogy sokan gondolndk, nem feltétleniil jar blizzel, akar egy lakas-
ban is megvaldsithatd (Pavlis 2022, Jauch 1996). A gyermekek szamara f6képpen a ha-
zikertekben torténdé komposztalast mutatjuk be. Szemléltessiik a komposztalhato
anyagokat, és készitsiink komposzthalmokat az iskola kozelében, az iskolakertben.
Nagyon jol komposztalhatd a levagott f(i, a falomb, a zoldségtisztitas hulladékai, a
gyumolcshéjak és az ételmaradékok (Alexa—Dér 2001). A komposztalas folyamatosan
torténhet, egész évben lehet a komposztaldba tenni az anyagokat. A gyermekek sza-
mara kiilonosen fontos annak a megértése, ha valami komposztalhato, és ezzel a tala-
jok termdképességét tudjuk fokozni, akkor azokat az anyagokat ne a vegyes hulladék
kozé tegyék, hanem gytijtsék szelektiven. Az iskola feladata a komposztalas feltétele-
inek a megteremtése.

Pedagogiai feladatok

A komposztalas alkalmas a természetben megfigyelhet6 anyagkorforgas bemutata-
sara. Segitségével a gyermekek megérthetik a zoldhulladék fogalmat és kezelésének
modszereit. Sajat szemiikkel tapasztalhatjdk a novényi és allati maradvanyok lebom-
lasanak folyamatat. A keletkezett anyagokkal (komposzttea, komposzthumusz) kezel-
hetnek szobai és kerti névényeket, majd figyelhetik a hatasaikat.

Oktatasi modszerek, munkaformak

o Csoportmunka: A hulladéktarolokban, szemeteskukakban levé komposztalhatd
anyagok kivalogatasa kiscsoportokban. A gyermekek igy megtanuljak, mely
anyagok alkalmasak a komposztalasra.

o Kisérlet: A pedagogus a gyermekekkel allitson 6ssze kiilonféle komposztaldeszko-
zoket. Mutassa be a mtianyag kerti komposztalok és a fabol készitett komposzt-
halmok megépitésének a folyamatat. Kozosen valogassak ki azokat az anyagokat,
amelyek a komposztaloba keriilhetnek. Aktivan vegyenek részt a kiilonb6zd réte-
gek kialakitasaban, el6készitésében. Kiilondsen nagy élményt adhat egy szobai gi-
lisztakomposztalé megépitése, amely segitségével akar a tanteremben is nyomon
lehet kovetni a komposztaloban végbemend folyamatokat, ha az egyik oldalra
tiveglapot tesziink.

 Guyakorlati munka: A kozosen készitett komposztot haszndljak fel a gyermekek az
osztalyteremben vagy az iskola folyosoin levé novények iiltetéséhez. A szépen
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fejlodd novények latvanya megérteti a tanulokkal tevékenységiik hasznat és értel-
mét. Az iskolakertben még nagyobb mennyiségben lehet hasznositani a komposz-
tot, rdaddasul ott tobb lehetdség van a kiilonb6z6 komposztaldk Osszeallitasanak a
bemutatasara.

o Megfigyelés nagyitéval/mikroszkoppal: A komposztalds végeredményét a morzsalé-
kos komposztot vizsgaljak at a tanulok. Vannak olyan részek, amelyek még nem
bomlottak el teljesen, a j6 komposztban viszont sok lebomlott anyagi rész talal-
haté. Kiilonosen érdekes lehet, ha nagyitdval vagy preparalé mikroszkoppal fi-
gyelik meg a komposztban talalhato éldlényeket. Ezeket lefényképezhetik, majd
kiallitason szemléltethetik a komposzthalom €él6vilagat.

Repair — megjavitas

A hulladékok mennyiségét azzal is csokkenthetjiik, ha az elromlott termékeket nem
dobjuk el azonnal, hanem megjavitjuk vagy megjavittatjuk. A repardlas utan az eszkoz
ismét hasznalhatd lesz, az élettartama meghosszabbodik. A mindennapok gyakorlata-
ban az iskolai nevelés soran nem bonyolult szerelésekre kell gondolni, hanem egysze-
riibbekre, amelyeket a gyermekek is ismételten hasznalhatdva tehetnek.

Pedagogiai feladatok

A kiilonb6z6 hasznalati targyak megjavitasaval a pedagogus megmutatja a termékek
élettartamanak meghosszabbitasi lehetdségét, ezzel ra kell vildgitani a hulladékcsok-
kentés lehetdségére. A gyermekeknek meg kell tapasztalni a javithato eszk6zok hasz-
nalatanak el6nyeit, és rdmutathat a tandr a javithatatlan modon Osszeszerelt, gyakran
olcso aruk hulladéknoveld hatasaira. Ugyanakkor a javitas a gyermekeknek bemutatja
az alkotas és a kornyezetre hasznos munka 6romét és a gyakorlati vagy pénziigyi hasz-
nat.

Oktatasi modszerek

* Guyakorlati feladatok megolddsa: Gyakoroljak a gyermekek az altaluk az osztalyte-
remben is megjavithato targyak rendbetételét. Hozzanak otthonrol példaul lyukas
zoknit, és varrjak meg. Széttort poharakat ragasszanak meg.

* Csoportos megbeszélés: A tanulok a pedagdgus vezetésével otleteljenek az altaluk is
megjavithatd eszkozok hibairdl és a korrigalas modszereirdl. A tanité mutassa be
nekik a javitas gyakorlati és anyagi hasznat.

Természetesen céljaink eléréséhez szamtalan mas eszkozt, mddszert is valaszthatunk,
ebben a tanulméanyban csupan néhany lehetdséget villantottam fel. A lényeg, hogy el-
induljunk ezen az tton, el8szdr is a gyerekek kezét fogva, Gket segitve a szemléletfor-
malasban.
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ZENTAI GABRIELLA

A rendszerezOképesség tartargyi tartalomba agyazott
fejlesztésének modszerei harmadik és negyedik osztalyban?

Tanulmanyunkban a gondolkodas egyik képességének, a rendszerezéképesség iskolai
keretek kozott végezhetd fejlesztésével foglalkozunk. Modszereket mutatunk be arra,
hogyan lehet néhdny perces tanorai feladatmegoldassal segiteni a rendszerezéképes-
ség, ezdltal a gondolkodas fejlédését. A magyar nyelv és a kornyezetismeret tantar-
gyak tanitdsa soran a rendszerezOmuveleteket tartalmazo feladatok a hagyomanyos
tandrai feldolgozas menetét nem torik meg, igy a képességfejlesztés és az ismeretek
elsajatitdsa egymast erdsitve valdsulhat meg.

A gondolkodas fejlesztésének modszerei

A gondolkodasi képességek fejlodésének és fejleszthetdségének kérdésével szamos ta-
nulmany foglalkozik (Adey—Shayer 1993; 1994; Csap¢ 2003; Glaser 1984; Feuerstein et
al. 1980; 1985; Klauer 1992; 1996). Hosszu ideig vizsgaltak a kutatok azt a kérdést, hogy
a gondolkodas hogyan fejleszthet6 hatékonyan: iskolai tartalomtol fiiggetlen modsze-
rekkel vagy a tartalom felhasznaldsaval, a kiilonféle tartalmakban rejl6 lehetéségek ki-
aknazasaval 0sszekapcsolva (Adey et al. 2007). Csap6 a gondolkodas fejlesztését célzo
programokat a tartalomhoz valé kétddésiik szempontjabol két csoportba sorolja. Di-
rekt modszerek kozé sorolja azokat a programokat, melyek a tartalmi tudastol fiigget-
lenek, kozvetleniil a gondolkodas, értelmi képességek, intelligencia fejlesztését céloz-
zak meg. A masik csoportba tartozé modszerek arra a feltételezésre épiilnek, hogy az
értelmi képességek kapcsolatban allnak a tartalmi tudassal, és fejlesztésiik soran is épi-
tenek a tartalom kozvetité hatasara. Ezeket a modszereket tartalomba agyazott mod-
szereknek nevezi. Felhivja a figyelmet arra, hogy a gondolkodas fejlesztésére késziilt
programok kozott tobb olyan is van, mely atmenetet képez a két csoport kozott, nehe-
zen sorolhato be egyértelmtien ezekbe a kategdridkba (Csap6 2003).

A direkt képességfejleszté programok koziil Csapd 6t fejlesztd modszert emel ki,
melyek széles korben ismertté valtak. De Bono mddszere, a CoRT inkabb {izleti vallal-
kozasnak tekinthetd, nincs tudomanyos elméleti alapja, 9-11 évesek szdmara késziilt,
késébb egésziilt ki fiataloknak és felndtteknek szolo valtozatokkal. Hétkdznapi hely-
zetekhez kot6d6 szituaciokban eléfordulé gondolkodasi folyamatokra épiilnek a gya-
korlatok. Kimutathatd fejleszté hatast csak a begyakorolt helyzetekkel hasonlo

1 A kutatds az NKFI K124839 palyazat tamogatasaval valdsult meg.
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szitudciokban tapasztaltak, az intelligencidra, a gondolkodas mas teriileteire nem mu-
tathato ki fejlesztd hatas (Csapd 2003).

Lipman moddszere a filozofiai gondolkodas tanitasara épiil. Fiatal serdiilokorban
lévd gyermekek szamadra dolgozta ki programjat. A program hatdsa kimutathaté volt
a tanuldk olvasasértésére, matematikai eredményeire, kovetkeztetési képességére és
kreativ gondolkoddsdra. Az eredményességet tekintve nagy kiilonbségeket talaltak
azok kozott az osztdlyok kozott, melyekben mas tandrok tanitottak (Csapd 2003;
Lipman et al. 1980). Lipman programjanak kisérleti kiprobaldsara végzett vizsgalatot
Topping és Trickey (2007a; 2007b). A kontrollcsoportos fejlesztd kisérlet tobb mint 16
hoénapig tartott. A kisérleti csoportban jelentds fejlddést mutattak ki a verbdlis és a
nemverbalis indokldsban egyarant.

Feuerstein IE (Instrumental Enrichment) programjat tekintik az egyik legkidolgo-
zottabb gondolkodasfejleszté modszernek. 15 modulbdl all, mely lényegében egy tar-
talomfiiggetlen intelligenciateszt-feladatokat tartalmazo feladatrendszer. 2-3 éves fej-
lesztéseket tervezett, 12 és 18 év kozotti tanulok bevonasaval. A fejlesztd program ha-
tasa csak részben igazolodott be (Csapd 2003; Feuerstein et al. 1980; 1985).

Itt érdemes megemliteni Klauer induktiv gondolkodast fejlesztd tréningjét is (Klauer
1989; Klauer-Phye 1994), melynek fejleszté hatasat intelligenciatesztekkel igazoltak.
Az induktiv gondolkodast fejlesztd tréning hazai valtozatai szintén kisérleti titon iga-
zoltak az induktiv gondolkodas fejleszthetdségét kisiskolas korban (Molnar 2006; 2011;
Molnar-Pasztor 2012; Pasztor 2016).

A kutatasok ramutattak arra, hogy a gondolkodasi képességek iskolai fejlesztése so-
ran azok a mddszerek igazan hatékonyak, amelyek illeszkednek az iskolai tantargyak
tartalmaba. Nemzetkozi viszonylatban is tobb olyan képességfejlesztd kisérletrdl tu-
dunk, mely tartalomba agyazott fejlesztést valdsitott meg. Ezek a programok Piaget
elméletének alapjaira épiiltek, és kiilonboz6 tantargyak (példaul természettudoma-
nyos targyak, matematika, angol nyelv) tartalmanak felhasznalasaval kapcsoltak 6ssze
a gondolkodas fejlesztését (Adey—-Shayer 1993, 1994; Demetriou et al. 1992). Csap¢ a
CASE-projektet tartja legjelentésebbnek a tantargyi tartalomba agyazott fejlesztd prog-
ramok koziil. A program Adey és Shayer nevéhez f(iz6dik, a gondolkodas fejlesztését
a természettudomdanyok tanitdsaval kapcsolja ossze. A fejlesztéfeladatokat Piaget mi-
veleti sémaira épitették, a természettudomanyos jelenségek tanitdsa kozben tortént a
gondolkodasi sémak gyakoroltatasa. 11-12 éves korban kezd6d¢, egy-két évig tartd
fejlesztési ciklusokat terveztek. A program hatékonysagat igazoltak, a gondolkodasi
képességek fejléddése felgyorsult, és a fejlesztés hatasa tartosnak is bizonyult (Adey-
Shayer 1993).

A CASE-projekt matematikara adaptalt valtozata a CAME nevet kapta. A projekt
célja a gondolkodas felgyorsitasa a matematika oktatason keresztiil. 9-11 éves tanuld-
kat vontak be a fejlesztésbe. A program hatékonysagat kontrollcsoport bevonasaval
igazoltak (Shayer—Adhami 2007).

A miiveleti képességek tartalomba agyazott fejlesztésére végzett fejlesztd kisérletet
Csapo6 (2003). A kisérletben a tananyag miiveletekkel vald gazdagitasat célozta meg.
A fejlesztéshez a tartalmak széles korét hasznalta fel, tobbféle tantargy, sokféle
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kontextusaba agyazva. A kisérletben 4. és 7. osztalyos tanulok vettek részt. A gondol-
kodasi képességek fejlesztésére késziilt feladatokat integraltdk a tantargyak tartal-
maba. A gondolkodasi képességek kozott a kombinativ, logikai és rendszerezési ké-
pességek szerepeltek. Végiil szignifikdns fejlesztd hatdst mutatott ki a kombinativ ké-
pesség fejlddésében — mindkét életkorban. A logikai képesség fejléddése csak 4. évfo-
lyamon volt szignifikdns, a rendszerezképesség pedig nem fejlodott szignifikans
mértékben (Csapo 2003).

A szocialis és kulturalis kiilonbségeket allitotta vizsgalata kozéppontjaba Kishta, aki
Jordanidban végzett a kombinativ képesség tartalomba agyazott fejlesztésére kisérle-
tet. Elemzésének kozéppontjaba a kulturalis kiillonbségeket allitotta (Kishta 1979).

Az iskolai keretek kozott folytathato képességfejlesztés egyik hatékony mddjanak a
hazai viszonylatban is kiprébalt tantargyi tartalmakba dgyazott fejlesztést tekintjiik. A
SZOVEGFER (Szovegfeldolgozé Fejleszté Rendszer) rovidités a szovegfeldolgozdgon-
dolkodas-fejlesztés mddszerét jelenti (Nagy 2005a; 2005b; Pap-Szigeti et al. 2006). A
SZOVEGFER Nagy Jézsef személyiségmodelljére és az &ltala kidolgozott mddszer-
tanra épiil. A fejlesztés eszkozei a tankonyvek, hiszen a jol megirt tankonyvi szovegek
altaldban mar onmagukban szamos lehetdséget nytjtanak a fejlesztés szamara (Nagy
2005a; 2005b). A szovegteldolgozoképesség-fejlesztés 6t tantargy keretében zajlott:
matematika, torténelem, természetismeret, magyar nyelv és irodalom. Mind az 6t tan-
targy esetében 10-10 kulcsfontossagu témat, osszesen tehat mintegy 50 témat dolgoz-
tak fel a pedagdgusok. Minden témahoz rendelkezésre allt mintegy 12 oldalnyi fej-
leszt6 anyag, amelybdl 4 oldal képességtejlesztd munkafiizet a tanuldknak, 8 oldal pe-
dig modszertani segédlet a pedagogusok részre (Pap-Szigeti 2005; Simonné 2005; Zen-
tai 2005). A munkafiizetek feladatai az olvasasi, az Osszefiiggeés-megértési, a kombina-
tiv, a kovetkeztetési és rendszerezési képességek fejlesztésére iranyulnak. A kivalasz-
tott szovegek célszerlien a tananyag legfontosabb témakoreihez, fogalmaihoz kapcso-
lodnak (Pap-Szigeti et al. 2006). A fejlesztés hatdsat kétéves fejlesztokisérletben vizs-
galtdk, a program a célzott képességekre kiillonb6z6 mértékben hatott, a rendszerezd-
képesség fejlodése a spontan fejlédés mértékének tobb mint kétszerese volt, az opti-
malis hasznalhatdsag kritériumat elér6k ardnya kozel haromszorosara emelkedett
(Pap-Szigeti 2007).

A tankonyvi szovegek szervezett informaciok, rendszerezések, osszefliggések soka-
sagat tartalmazzak. Ezek hasznalhatd, aktiv tudassa valasa gondolkodasunk eredmé-
nyeként jon létre. Ezért ezek a szovegek a gondolkodasunk, gondolkodasi képessége-
ink fejlesztéséhez kivald taptalajt biztositanak. A szovegfeldolgozas sordn az olvasas
és a fogalmazas folyamatdhoz egyarant kapcsolodo készségekre van sziikség. A jol
miikodod szovegértéshez nemcesak a bettik, a szavak elolvasasdra, az olvasastechnikai
készségek alkalmazdsdara van sziikség. Hasonloképpen a fogalmazasképesség fejlesz-
tése sem allhat le a bettik, szavak leirdsanak elsajatitasakor. Ahhoz, hogy hasznalhaté
olvasas- és fogalmazastudassal rendelkezzenek a tanuldk, az informacidk rendszerbe
szervezésére, a nyelvi-logikai mtiveletek jol m(ikodd szintjére is sziikség van (Molndr—
Cs. Czachesz 2003). gy a nyelvi fejlesztés és a gondolkodas fejlesztése egymast
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erdsitve valosulhat meg. Ebben a folyamatban feltételezhetGen a rendszerezdképesség
is fontos szerepet tolt be.

A fogalmi rendszer kialakuldsat, atrendezddését, a tuddsszerkezet tanulmanyozasat
is intenziven vizsgaljak a kutatok (Korom 2005; Téth 2005). Feltételezéstink szerint a
rendszerezOképesség szerepe a fogalmak hatékony rendszerbe szervezésében rejlik.
Fejlesztése indirekt modon hozzajarulhat a megértés, az alkalmazhaté tudas kialaku-
lasahoz.

A szovegek feldolgozasara épiild gondolkodasfejlesztés sziikséges feltételének érez-
ziilk, hogy kell6en ismert legyen a szoveg, értsék a tanuldk a benne szerepld fogalma-
kat, gondolatokat. A tankonyvi szovegek feldolgozasa mint képességfejlesztési mod-
szer egyben azt is jelenti, hogy tantervileg koriilhatarolt tanagyag feldolgozasat, elmé-
lyitését végezziik. Azt varhatjuk tehat, hogy a gondolkodasi képességek fejlesztésének
eredményeként a tanulok ismeretei, tartalmi tuddsa is fejlodik (Pap-Szigeti et al. 2006).

Molnar (2006) az olvasas iskolai tanuldsban betoltott szerepét elemzi. Szakirodalmi
Osszegzésében az egyik megvalaszolandd kérdés, hogy milyen tudasra van sziiksége
a didkoknak ahhoz, hogy tudjanak tanulni a tankényvekbdl. Fontos szerepet tulajdonit
annak, hogy milyen a tanul6 el6zetes tuddsa, milyen fogalomrendszerrel rendelkezik,
meglévd fogalmai mennyire tartalmaznak tévképzeteket, naiv elméleteket (Molnar
2006). A fogalmak hétkoznapi tartalma és a tankonyvekben megjelend tudomanyos-
hoz kozeli jelentés kozott nagy eltérések lehetnek (Korom 2005). A gondolkodas tan-
targyi tartalmakhoz kotott fejlesztése a fogalmi rendszer kialakitasat is segiti.

A rendszerez6képesség fogalma, részkészségei

Kutatadsunkban Nagy (2003) kompetenciamodelljébdl indulunk ki, alldspontja szerint
a kognitiv kulcskompetencia szerepe az informaciofeldolgozas, -kezelés kozben valo-
sul meg. Harom alkotdeleme van, melyek maguk is kulcskompetenciak: a tudasszerzd,
gondolkodasi és tanulasi kompetencia. Elméleti modelljében a gondolkodasi kompe-
tencia alapképességének tekinti a rendszerezOképességet. A rendszerezdképesség
strukturaja a Piaget-féle osztalyok és viszonyok logikajara épiil (Piaget-Inhelder 1975;
1976), osszetevéinek miikodtetése soran jelek, targyak, fogalmak kozotti viszonyok
felismerése, rendszerezése, halmazokba soroldsa, sorba rendezése, fogalmak definia-
lasa, osztalyozasa valdsul meg (Nagy 1987; 2003; 2007). A rendszerezdképességet a ko-
vetkezdképpen definidlja: , A rendszerezdképesség funkcidja, hogy a dolgok, az infor-
macidk viszonyainak felismerésével, rendezésével hozzon létre 1j tudast. Ez a képes-
ség a tolerancia (hasonlosag), az ekvivalencia (azonossag) és a rendezési relacidval
mikodd , osztalyok és viszonyok logikajanak” nevezett Piaget-féle gondolkodési mu-
veletrendszer, a mtiveleteket miikodtetd kognitiv készségrendszer.” (Nagy 2007: 39).
Nagy (1987) egyértelm kiilonbséget tesz a Piaget-iskola matematikai absztraktsaga-
ban értelmezett gondolkodas fogalma és az 4ltala bevezetett miiveletrendszer kozott.
Sajat kutatasait tigy jellemzi, mint a Piaget-iskola kiterjesztését a pedagogiai alkalmaz-
hatdésag szempontjabdl. A két elmélet a konstruktumok vizsgalati modjaban is eltér. A
pedagogiai célbdl végzett nagymintas fejlédésvizsgalatok nem valdsithatok meg
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Piaget klinikai megfigyelési modszerével, ami iddigényes egyéni megfigyelések soro-
zatabdl all, és nagy gyakorlatot feltételez (Nagy 1987).

A rendszerezOképességet egyszerti készségek alkotjak. A készségek kialakuldsara
altalanossagban jellemzd6, hogy folyamatosan gyengiil a tudatos irdnyitas, az automa-
tizdlodas egyre magasabb mértékii.

A rendszerezd készségek a gondolat- és fogalomképzés, besorolas, definialds, sor-
képzés, osztalyozas. Ezekbdl a készségekbdl szervezddnek az egy- és tobb szempontu
rendszerezés készségei (Nagy 2007).

A besorolas tulajdonképpen halmazba sorolds, négyféle egyszertibb készsége, mii-
velete van, felismer6 rutinokkal a besorolast/kizarast valositjak meg. Besorolaskor azt
dontjiik el, hogy a kivalasztott dolog/dolgok a megadott halmazba/halmazok valame-
lyikébe tartozik-e vagy sem. Annak megfelelden, hogy egy vagy tobb dolog halmazba
sorolasat kell elvégezni, illetve egy vagy tobb halmaz all ennek elvégzése soran ren-
delkezésiinkre: befoglalas, szelektalas, halmazkeresés, szortirozas (Nagy 2007). A be-
sorolas készségét hasznaljuk akkor, ha kivalogatjuk az autdkat a jarmtivek koziil, vagy
az autokat szinek, tipus szerinti csoportokba soroljuk.

A definialas a besorolds miikodési szabdlyanak (definicid) ismerete, ezért csak fo-
galmi szinten miikodtethetd. A besoroldsndl tapasztalati szinten végezziik el azt, amit
a definialasndl értelmezd szinten. A definidlds nyolcféle definicié miikodtetését felté-
telezi. A nyolcféle valtozatot annak megfelel6en kiilonboztetjiik meg, hogy milyen lo-
gikai miiveletek szerepelnek a definicio jegyei kozott (Nagy 2007).

A sorképzés az elemek kivalasztott szempont szerinti sorba rendezését jelenti. Ez a
szempont lehet példaul tér, id6, szdrmazds, méret. Valddi sorképzéshez legalabb ha-
rom, az atlathatosag miatt pedig legfeljebb 6—7 tagti sort érdemes alkotni. A sorképzés
szenzomotoros szinten is (pl. palcikak sorba rendezése) és fogalmi szinten is megold-
haté (pl. szdmok rendezése novekvé sorrendben).

Az osztalyozas az Osszetett fogalmak miikodtetését valositja meg. Harom, egymas-
tol nem teljesen elkiiloniild fajtaja: felosztas, sorképz6 besorolds, hierarchikus oszta-
lyozas. Felosztas sordn az Osszetett fogalmat egy szempont szerint részhalmazokra
bontjuk. A sorképzd besorolas részhalmazok egymasba agyazasat jelenti. A hierarchi-
kus osztdlyozas pedig a felosztas és a sorképzd besorolas egytittes alkalmazasa. A hi-
erarchia szintjei a sorképzés, az egymasba dgyazas eredményei a felosztas eredménye-
képpen jonnek létre (Nagy 2007).

A fogalmi rendszerezéképesség tantargyi tartalomba agyazott fejleszté-
sének modszerei harmadik és negyedik osztalyban

A rendszerezdképesség fejlesztésének Nagy Jozsef (1980; 1990; 2003) kutatasainak ko-
szonhetden hazdnkban hosszu évekre visszanyuld gyokerei vannak. Mivel a rendsze-
rez6képesség fejlodésének manipulativ szintje mar kisgyermekkorban intenziven fej-
16dik, ezért a rakosgatassal, jatékosan végezhetd rendszerezés fejlesztése mar az ovo-
daban a pedagdgiai gyakorlat része kell legyen. A rendszerezéképesség diagnosztikus
és kritériumorientdlt mérésére és fejlesztésére 4-8 éves gyermekek szamadra
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kidolgoztuk a mérdeszkozoket és egy jatékos fejlesztéprogramot, melyrdl igazoltuk,
hogy eredményesen fejlesztik az 6vodasok rendszerezését (Zentai 2010; J6zsa—Zentai
2015; Jozsa et al. 2017a; 2017b; Zentai—Jozsa 2014).

Az iskolai tanuldsban a fogalmi rendszerez6képesség alkalmazasara van sziikség. A
fogalmi rendszerezOképesség fejlesztését tantargyi tartalomba agyazottan kivantuk
megvalositani. A tartalomba agyazott képességfejlesztést Csapd (2003) egy rugalmas
kutatas-fejlesztési programnak tekinti, amely a miiveletekben, folyamatokban vald
gazdagitassal valosul meg. A program megvalositasanak elsd 1épése azoknak a képes-
ségeknek a kivalasztasa, melyeket fejleszteni szeretnénk.

Kutatasunkban a fogalmi rendszerez6képesség fejlesztését tliztiik ki célul. A képes-
ség szerkezeti elemeit Nagy Jozsef (1980; 1990; 2003) elméleti modellje alapjan valasz-
tottuk ki, melyeket az el6z0 fejezetben részletesen ismertettiink. A rendszerezéképes-
ség szerkezetére vonatkozoan pontosan a kovetkezd osszetevOket, rendszerezd mive-
leteket kivantuk a tantdrgyak tananyagaba integralni: besorolds, definidlas, felosztas,
sorképzés (sorképzd osztalyozas). A fejlesztésre keriild rendszerez6 miiveleteket a
harmadik, negyedik osztalyos korosztaly életkori sajatossagaihoz igazodva valasztot-
tuk ki.

A rendszerezOképesség fejlesztend6 Osszetevlinek kivalasztasat kovetden azoknak
a tantargyaknak a meghatdrozasa volt a kovetkezd 1épés, amelyeknek tananyagéba a
fejlesztoteladatokat be szerettiik volna dgyazni. A harmadik, negyedik évfolyam sza-
mara két tantargyat valasztottunk. A tantargyak kivalasztasa soran arra torekedtiink,
hogy a tantdrgy tartalma megfelel6 terepet nyujtson a fejleszt6 feladatoknak, illeszthe-
téek legyenek azokhoz a tartalmakhoz, melyeket a tantargy feldolgozasa soran ko-
vetni kell. A magyar nyelv és a kornyezetismeret tantargyak tananyagara esett a va-
lasztasunk. A cél az volt, hogy human és redl tantargy is szerepeljen a kivalasztottak
kozott, a magyar nyelv és a kornyezetismeret tantargyak logikai felépitése nagyon jo
tartalmi alapot kinalt a rendszerezoképesség miiveleteinek beillesztésére. Mindkét ki-
valasztott tantargy harmadik és negyedik osztdlyos tananyagat attekintettiik, elemez-
tiikk azokat a tankonyveket, amelyeket a kisérletben kivalasztott iskolak pedagdgusai
hasznaltak.

A fejlesztéfeladatok kivalasztasat illetden két forrasra tAmaszkodtunk: (1) Nagy Jo-
zsef elméleti modelljére épiild SZOVEGFER programban kidolgozott fejlesztéfelada-
tok és mddszerek; (2) a Nemzeti Fejlesztési Terv Humanerdéforras-fejlesztési Operativ
Program 3.1.1. kozponti program (Pedagogusok és oktatasi szakértdk felkészitése a
kompetencia alapt képzés €s oktatds feladataira) keretében késziilt feladatok, melyek
a suliNova oktatdsi programcsomag részeként késziiltek el (Vidakovich 2008). Az
utobbi programban az oktatdsi programcsomagok koziil a matematikai kompetencia
mas tantargyak keretei kozotti fejlesztésének koncepcidja alapjan direkt fejlesztésre al-
kalmas feladatok késziiltek el tobb tantdrgy tanagyanak felhasznalasaval, tobb évfo-
lyamra. Ezek a programcsomagok a gondolkodasi képességek koziil a rendszerezd, a
kombinativ képességeket, a deduktiv és az induktiv gondolkodast fejlesztették rovid,
néhany perces feladatmegoldéssal. Az emlitett projekt szakmai vezetdjének engedé-
lyével harmadik és negyedik évfolyamos tanulok szdmadra valogattunk ki olyan
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teladatokat, amelyek a rendszerezOképesség fejlesztésére alkalmasak, ezeket a felada-
tokat egységesitettiik, és a kisérletbe bevont osztalyok, tanuldk szamara elOkészitet-
tiik.

A fejlesztofeladatok kivalasztdsa soran arra torekedtiink, hogy a feladatok, rovidek,
néhany perc alatt megoldhatok legyenek. A feladatokat a tantargyak éves tananyaga-
ban egyenletesen osztottuk el, szinte minden tandra elejére kinaltunk lehetdséget a ké-
pesség valamelyik OsszetevOjének fejlesztésére. Ezzel biztositottuk azt, hogy az 9ssze-
tevék mtikodtetése a tantargyak tanitdsa alatt folyamatosan torténjen. A tananyag fel-
dolgozasa a rovid, legtobbszor az ordk elején megvaldsulo feladatmegoldason kiviil,
zavartalanul folyt.

A fogalmi rendszerezOképesség fejlesztésére kivalasztott feladatokat még a kisérlet
megkezdése el6tt tanuldi munkafiizetbe rendeztiik. A pedagdgusok szamara elkészi-
tettiik a tanitoi itmutatot. A tanitdi ttmutatod a megoldott feladatokon kiviil mddszer-
tani javaslatokat is tartalmazott. Az irasbeli itmutatdn kiviil a pedagogusokat tovabb-
képzés keretében felkészitettiik a fejlesztésre. A tanév folyaman tobb alkalommal tar-
tottunk konzultaciot, bemutato6 orakat a kisérletben részt vevd pedagogusok szamara.

A tovabbiakban bemutatunk néhany mintafeladatot a fogalmi rendszerezOképesség
fejlesztésére.

A fogalmi rendszerez6képesség fejlesztése alkalmazott fejlesztd felada-
tok bemutatasa

Fejlesztofeladatok a besorolds fejlesztésére

A besorolas a rendszerezéképesség fogalomalkotassal kapcsolatos dsszetevdje. A fo-
galmi besorolokészség miikodtetésével dontjiik el a vizsgalt dolgokrol, hogy a széban
forgd fogalom ald tartoznak-e vagy sem. A besorolds komplex készség, négy egysze-
riibb készsége azonosithato: befoglalas, szelektalas, halmazképzés, szortirozas (Nagy,
2003). Az 1. dbra egy harmadikosoknak késziilt magyarnyelvtan-feladatot mutat be a
besorolas fejlesztésére. A sziirke hattérrel jelolt szoveg a megoldokulcs. A feladatban
a besorolas szempontja, hogy a szavakat ,j”’-vel vagy ,ly”-jel irjuk, ez alapjan soroljuk
a szavakat két halmazba.
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Egészitsd ki a hidnyos szavakat, majd késd a megfelels bet(ihoz!
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1. dbra. Fejlesztdfeladat harmadikosok szdmdra magyar nyelvtanbdl a besorolds fejlesztésére

(Fabidn 2008a: 80)

A 2. abran bemutatott feladat egy egyszerti besorolast fejlesztéfeladatot tartalmaz

kornyezetismeretbdl. A feladatban felsorolt fogalmakat két halmazba kell rendezni, a
szortirozas muveletét alkalmazva. A fogalmak tulajdonsdgainak ismeretét alapul
véve, a halmazok tulajdonsagainak valé megfeleltetést elvégezve torténik a besorolas
végrehajtasa.

Csoportositsd kornyezetiink elemeit az el6ttiik allé bet(ik segitségével!

A) varos E) to
B) folyd F) lakdpark
C) utca G) gyar
D) hegy
Természetes kornyezet Mesterséges kornyezet
B) D) E) A) C) F) G)

2. abra. Fejlesztofeladat negyedikesek szamdra kornyezetismeretbol a besorolds fejlesztésére

(Dériné 2008: 44)

Fejlesztofeladatok a definidlds fejlesztésére

A fogalmak besorolasa a hétkoznapi életben tapasztalati szinten mtkodik. A tanulds
soran a tudatos fogalmi besorolas értelmezé szinten, szabalyhaszndlattal valésul meg,

ez azt jelenti, hogy megmagyarazzuk egy fogalom jelentését. Ehhez a definialas kész-

sége sziikséges. A definici6 tulajdonképpen nem mas, mint a besorolds miikodési sza-
balya. A definici6 Osszetétele tobbféle lehet, vannak egyszer(i és Osszetett definiciok
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annak megfelel6en, hany meghatarozoé tulajdonsag sziikséges ahhoz, hogy egyértel-
miuien eldonthetd legyen, a fogalom az alaphalmazba tartozik-e vagy sem. A definialas
fejlesztése soran megadjuk a definicid elemeit, amibdl 6sszerakjak a tanulok a defini-
ciot (Nagy 2003). A 3. dbrin kornyezetismeretbdl, a 4. dbrin pedig magyar nyelvbdl
mutatunk be definicidalkotasra példat.

Ezekben a feladatokban azt gyakoroljak a tanuldk, hogy ki tudjak valasztani azt az
alaphalmazt, amelybe a definidlando fogalom tartozik. Kornyezetbdl ez azt jelenti,
hogy tudjak, hogy az erd6 nagy kiterjedésti teriilet. Ezt kovetden azoknak a tulajdon-
sagoknak az Osszegyuijtését végzik el, amelyek jellemzdek a kivalasztott fogalomra,
ezek alapjan emeljiik ki a definidlandd fogalmat az alaphalmazbdl. A kornyezet pél-
déban hdrom, a magyar példaban négy tulajdonsag szerepel.

Fogalmazd meg az alabbi kifejezések segitségével, mi az erdd!

nagy kiterjedés(

fak novények uralkodo tertlet

3. dbra. Fejlesztdfeladat negyedikesek szamdra kornyezetismeretbdl a definidlds fejlesztésére
(Dériné 2008: 18)

A gyerekek a népdalok jellemzéirdl beszélgettek. Az aldbbiakat soroltak fel:

szerz8je ismeret- szajhagyomany t6bb valtozat
len utjan terjed

énekelheté VERS

4. abra. Fejlesztéfeladat negyedikesek szdmara magyar nyelvbdl a definialas fejlesztésére
(Fabidn 2008b: 16)

Fejlesztofeladatok a felosztds fejlesztésére

A felosztas a fogalmak osztalyozasat megvaldsitd készség. Ha a fogalom egy vagy tobb
szempont szerint felbonthatd részhalmazokra, akkor a részhalmazokra bontast a fel-
osztas készsége teszi lehetdvé. Egyszertlibb esetben a felosztas két részhalmaza csopor-
tosit, minél Osszetettebb a fogalom, anndl tobb részhalmaz lehetséges. Egy fogalom
nemcsak egy szempont szerint oszthato fel, ugyanannak a fogalomnak a felosztdsa
megtorténhet tobb szempontnak megfelelden is (Nagy 2003). Az 5. és az 6. dbrin fel-
osztadsra mutatunk két példat. Az els6 mintafeladat magyar nyelvbdl késziilt. A
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teladatban két csoportot képeznek a tanuldk a szdélasokbol, kozmondasokbdl, majd a
csoportokat maguk nevezik meg. Az elnevezések megadasanak a jelentdsége abban
van, hogy megadjuk a lehet&séget arra, hogy tobbféle csoportositas is elkésziiljon. Na-
gyon fontos ezekben az esetekben az 0sszes elkésziilt felosztast attekintentink a tanu-
lokkal, hogy lassdk azt, hogy a halmaz elemei sokféleképpen oszthatdk be a halma-
zokba. Hasonl¢ jellegti felosztasos feladatot latunk a 6. dbrin kornyezetismeretbdl.

Folytasd a széldsok, kozmonddasok szétvalogatasat az el6ttiik allé szamok segit-
ségével! Valogatas utdn nevezd meg a csoportokat!

1. All6 téban lakik a béka.
2. g" .., . l QIII sl . FII 7 I.

3. Bekukkant, mint Bolond Isték Debrecenbe.
4. Bamul, mint borju az uj kapura.

5. Abagoly is biréd a maga barlangjaban.

6. Benedek zsakban hozza a meleget.

7. Alszik, mint a mormota.

allatokkal kapcsolatos emberekkel kapcsolatos

5. dbra. Fejlesztbfeladat negyedikesek szamdra magyar nyelvbdl a felosztds fejlesztésére
(Fabidn 2008b: 24)

Oszd két csoportra a felsorolt tevékenységeket az el6ttiik all6 betlik segitségé-
vel, majd adj nevet a csoportoknak!

| eviimblest .

B) rendszeres mozgas

C) alkoholfogyasztas

D) tulzott édességfogyasztas
E) sovany husok fogyasztasa
F) tejtermékek fogyasztasa
G) dohanyzas

H) mozgasszegény életmadd

helyes szokdsok karos szokasok

6. dbra. Fejlesztofeladat negyedikesek szamdra kornyezetismeretbol a felosztds fejlesztésére
(Dériné 2008: 66)
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Fejlesztdfeladatok a sorképzés fejlesztésére

A sorképzés készségét is a fogalmak osztalyozasaban hasznaljuk. A fogalmi sorképzés
soran fogalmakat rangsorolunk az elére megadott szempont szerint. Az esetek tobb-
ségében a fogalmak egymadsba épiilését valositja meg, tehat egy halmaz egyre sz(ikiilé
terjedelmi részhalmazainak kialakitasa torténik meg (Nagy 2003). A 7. dbrdn egy ma-
gyar nyelv tananyagaba agyazott sorképzést fejlesztd feladatot mutatunk be. Eldre
megadtuk a részhalmazok egymashoz vald viszonyat, a gyermekeknek az a feladata,
hogy elhelyezzék a halmazokban a felsorolt fogalmakat. A feladatban van két szerepld,
akik a legbels6 szinten helyezkednek el, mindketten ugyanazon a szinten. Tulajdon-
képpen haromszint(i befoglalast kell végrehajtania a tanuldknak.

Helyezd el az dbrdban az alabbi szerepl&ket!

Hapci  mesék szereplGi Vidor a Héfehérke c. mese szereplGi
( mesék szereplSi \

a Hofehérke c. mese
szereplGi

Hapci Vidor

\~ 4

7. dbra. Fejlesztdfeladat negyedikesek szdmdra magyar nyelvbdl a sorképzés fejlesztésére
(Fabidn 2008b: 44)

Egy negyedik osztalyosok szamara késziilt kornyezetismeret feladatot lathatunk a
8. dbrdn. A feladat megoldadsa sordn harom szint(i sorba rendezést kell megvalositani,
a fogalmakat ehhez elére megkapjak a tanulok, a kitoltetlen abra segiti Sket a sorképz6
osztalyozdas végrehajtasara.

ird a téglalapokba sorrendben a legalsétdl indulva a rét névényeinek harom
szintjét!

szalflivek szintje talajszint aljfuvek szintje

talajszint mem) | aljflivek szintje mmm) | szélfiivek szintje

8. dbra. Fejlesztofeladat negyedikesek szamdra kornyezetismeretbol a sorképzés fejlesztésére
(Dériné 2008: 23)
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Osszegzés

A fejezetben a fogalmi rendszerezSképesség fejlesztésére alkalmas modszereket mu-
tattunk be. A tantdrgyi tartalomba agyazott fejlesztés stratégidja egyszerre tdmogatja
a képesség fejlodését és a tantargyi tartalmak elsajatitasat. A rendszerezOképesség fej-
lesztésének célcsoportjat harmadik és negyedik osztalyos tanuldk alkottak. A fejlesztés
soran két tantargy, a magyar nyelv és a kornyezetismeret tananyagat hasznaltuk fel,
ezek tartalmaba illesztettiik a fejlesztéfeladatokat. A pedagdgusok szinte minden tan-
ora elején rovid, néhany perces feladatmegoldassal miikodtették a rendszerezdképes-
ség muveleteit.

Felhasznalt irodalom

Adey, P. — Shayer, M. (1993): An exploration of long-term far-transfer effects following
an extended intervention programme in the high school science curriculum. Cogni-
tion and Instruction 11(1), 1-29.

Adey, P. — Shayer, M. (1994): Really raising standards. A cognitive intervention and acade-
mic achievement. London: Routledge.

Adey, P. — Csap¢, B. — Demetriou, A. — Hautamaki, J. — Shayer, M. (2007): Can we be
intelligent about intelligence? Why education needs the concept of plastic general
ability. Educational Research Review (2)2, 75-97. DOI: 10.1016/j.edurev.2007.05.001

Csapo Beno (2003): A képességek fejlodése és iskolai fejlesztése. Budapest: Akadémiai Ki-
ado.

Demetriou, A., Shayer, M. & Efklides, A. (1992, eds.): Neo-Piagetian theories of cognitive
development. Implications and applications for education. London and New York: Rout-
ledge.

Dériné Fekete Edit (2008): Matematika Kompetenciateriilet ,B”. Kornyezetismeret 4. év-
folyam. Tanitdi utmutatd. Educatio Kht.

Fabian Maria (2008a): Matematika Kompetenciateriilet ,B”. Magyar nyelv 3. évfolyam.
Tanitéi ttmutatd. Educatio Kht.

Fabian Maria (2008b): Matematika Kompetenciateriilet ,B”. Magyar nyelv 4. évfolyam.
Tanitéi ttmutatd. Educatio Kht.

Feuerstein, R. — Jensen, M. R. — Hoffman, M. — Rand, Y (1985): Instrumental enrich-
ment. An intervention program for structural cognitive modifiability. In: Segal, ].
W., Chipman, S. F. & Glaser, R. (eds.): Thinking and learning skills. Vol. 1. Lawrence
Erlbaum Assosites, Hillsdale, NJ. pp. 43-82.

Feuerstein, R. —Rand, Y — Hoffman, M. — Miller, R. (1980): Instrumental enrichment. Bal-
timore: University Park Press.

Glaser, R. (1984): Education and thinking: the role of knowledge. American Psychologist
39(2), 93-104. DOI: 10.1037/0003-066X.39.2.93

Jézsa Krisztian — Zentai Gabriella (2015): Gondolkodast fejlesztiink? — Hogyan tegyiik?
Tanito 53(8), 27-30.


https://doi.org/10.1016/j.edurev.2007.05.001
https://doi.org/10.1037/0003-066X.39.2.93

Zentai Gabriella 65

Jozsa Krisztidn — Zentai Gabriella — Hajduné Holl6 Katalin (2017a): A gondolkodds fej-
lesztése 48 éves életkorban: Modszertani kézikonyv sziiléknek, ovodapedagogusoknak, tani-
toknak. Szeged: Mozaik Kiado.

Jozsa Krisztian — Zentai Gabriella — Hajduné Holl6 Katalin (2017b): Kdrtyagyiijtemény:
A gondolkodis fejlesztése 4-8 éveseknek. Szeged: Mozaik Kiado.

Kishta, M. A. (1979): Proportional and combinatorical reasoning in two cultures. Jour-
nal of Research in Science Teaching, 16(5), 439-443. DOI: 10.1002/tea.3660160511

Klauer, K. J. (1989): Teaching for analogical transfer as a means of improving problem
solving, thinking and learning. Instructional Science 18. 179-192. DOI:
10.1007/BF00053358

Klauer, K. J. (1992): Teaching inductive thinking to highly able children. European Jour-
nal for High Ability 3. 164-180. DOI: 10.1080/0937445920030205

Klauer, K. J. (1996): Teaching inductive reasoning. Some theories and three experi-
mental studies. Learning and Instruction 6. 37-57. DOI: 10.1016/S0959-4752(96)80003-X

Klauer, K. J. — Phye, G. (1994): Cognitive training for children. A developmental program of
inductive reasoning and problem solving. Seattle: Hoogrefe and Huber.

Korom Erzsébet (2005): Fogalmi fejlédés és fogalmi viltds. Budapest: Miiszaki Konyvki-
ado.

Molnar Edit Katalin (2006): Olvasasi képesség és iskolai tanulds. In: Jozsa Krisztian
(ed.): Az olvasdsi képesség fejlodése és fejlesztése. Budapest: Dinasztia Tankonyvkiado.
pp- 43-60.

Molnar Edit Katalin — Czachesz Erzsébet, Cs. (2003): Tanulas és nyelvi fejlesztés. Isko-
lakultiira 13(10), 53-58.

Molnar Gyongyvér (2006): Az induktiv gondolkodas fejlesztése kisiskolas korban. Ma-
gyar Pedagogia 106(1), 63-80.

Molnar Gyongyvér (2011): Szamitogépes jatékon alapulo képességfejlesztés: egy pilot
vizsgalat eredményei. Iskolakultiira 21(6-7), 3-11.

Molnar Gyongyvér — Pasztor Attila (2012): Game-based development of thinking
skills. Szeged: Szeged Workshop on Educational Evaluation.

Nagy Jozsef (1987): A rendszerezési képesség kialakuldsa. Gondolkoddsi miiveletek. Buda-
pest: Akadémiai Kiado.

Nagy Jozsef (2003): A rendszerezd képesség fejlodésének kritériumorientalt feltarasa.
Magyar Pedagdgia 103(3), 269-314.

Nagy Jozsef (2005a): A hagyomanyos pedagdgiai kultira csddje. Iskolakultiira 15(6-7),
MIII-MXI.

Nagy Jozsef (2005b): A kompetencia alapu tartalmi szabalyozas problémai és lehetd-
ségei. In: Lorand Ferenc (ed.): A tantervi szabdlyozdsrdl és a Bolognai folyamatrol 2003—
2004, Az Orszidgos Koznevelési Tandcs jelentése, Budapest: OM-OKNT. pp. 9-36.

Nagy Jozsef (2010, szerk.): Uj pedagdgiai kultiira. Szeged: Mozaik Kiadé.

Pap-Szigeti Robert (2005): Kritériumorientalt szovegfeldolgoz6 képességfejlesztés —
feladatsorok. Kézirat. Szeged: SZTE BTK Neveléstudomanyi Tanszék.


https://doi.org/10.1002/tea.3660160511
https://doi.org/10.1007/BF00053358
https://doi.org/10.1080/0937445920030205
https://doi.org/10.1016/S0959-4752(96)80003-X

66 A rendszerezdképesség tartirgyi tartalomba dgyazott fejlesztésének modszerei. ..

Pap-Szigeti Robert (2007): Kritériumorientalt fejlesztés SZOVEGFER csomaggal: ered-
meények. In: Nagy Jozsef (ed.): Kompetenciaalapii kritériumorientdlt pedagogia. Szeged:
Mozaik Kiadd. pp. 334-346.

Pap-Szigeti Robert — Zentai Gabriella — Jozsa Krisztian (2006): A szovegfeldolgozo ké-
pességfejlesztés modszerei. In: Jézsa Krisztian (ed.): Az olvasdsi képesség fejlodése és
fejlesztése. Budapest: Dinasztia Tankonyvkiadd. pp. 235-258.

Pasztor Attila (2016): Az induktiv gondolkodds technoldgia alapu mérése és fejlesztése. PhD
értekezés. Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Neveléstudoma-
nyi Doktori Iskola, Szeged.

Piaget, J. — Inhelder, B. (1975): The origin of the idea of chance in children. London: Rout-
ledge and Kegan Paul.

Piaget, J. — Inhelder, B. (1976): The child’s conception of space. London: Routledge and
Kegan Paul.

Sharp, M. — Oscanyan, F. (1980): Philosophy in the classroom. Philadelphia: Temple Uni-
versity Press.

Shayer, M. — Adhami, M. (2011): Realizing the cognitive potential of children5 to 7 with
mathematics focus: Post-test and long-term effects of a two year intervention. British
Journal of Educational Psychology 80(3), 363-379. DOI: 10.1348/000709909X482363

Simonné Benkd Edit (2005): Kritériumorientalt szovegfeldolgozd képességfejlesztés —
feladatsorok. Kézirat. Szeged: SZTE BTK Neveléstudomanyi Tanszék.

Topping, K. J. — Trickey, S. (2007a): Collaborative philosophical enquiry for school
children: Cognitive effects at 10-12 years. British Journal of Educational Psychology
77(2), 271-278. DOLI: 10.1348/000709906X105328

Topping, K. J. — Trickey, S. (2007b): Collaborative philosophical enquiry for school
children: Cognitive gains at 2 year follow-up. British Journal of Educational Psychology
77(4), 787-796. DOLI: 10.1348/000709907X193032

Toéth Zoltan (2005): A tudéasszerkezet és a tudas szervezédésének vizsgalata a tudastér-
elmélet alapjan. Magyar Pedagdgia 105(1), 59-82.

Vidéakovich Tibor (2008): A matematikai kompetencia fejlesztése mds tantdrgyak keretei ko-
zott. Budapest: Educatio Kht.

Zentai Gabriella (2005): Kritériumorientalt szovegfeldolgozd képességfejlesztés — fel-
adatsorok. Kézirat. Szeged: SZTE BTK Neveléstudomanyi Tanszék.

Zentai Gabriella (2010): A rendszerezéképesség fejlédése 4-8 éves életkorban. Magyar
Pedagogia 110(1), 5-34.

Zentai Gabriella — J6zsa Krisztian (2014): Ovodas gyermekek gondolkodasi képesség-
ének fejlesztése : Egy fejlesztd program mddszerei és eredményei. Fejlesztd Pedagdgia
25(3), 9-14.

Zentai G.: A rendszerezOképesség tartdrgyi tartalomba dgyazott
fejlesztésének modszerei harmadik és negyedik osztdlyban. In: G. Szabd S., Gombos P. (szerk.): Mddszertan és
megujulds : Vilogatds a MATE Neveléstudomdnyi Intézete szakdidaktikai tanulmdnyaibol. Godollo: MATE
Press, 2022. pp. 53—66. DOI: 10.54597/mate.0021

(@) v-ne-no


https://doi.org/10.54597/mate.0021
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.hu
https://doi.org/10.1348/000709909X482363
https://doi.org/10.1348/000709906X105328

DOI: 10.54597/mate.0022

RUMBUS ANIKO
CS Unplugged modszerek also tagozaton

Bevezetés

A pandémia egyik fontos kovetkezménye, hogy folyamatosan készen kell allnunk a
digitalis tanrendre. Ugyanakkor az online térben az oktatasi lehetdségeink, modszere-
ink gyakran kiforratlanok még, szamos nehézséggel és 1j dologgal kell megbirkoz-
nunk nekiink, pedagdgusoknak.

Az egyik f6 probléma, melyre megoldast kell taldlnunk, a megfelel§ eszkozigény
biztositdsa. Szamos esetben tapasztalhattuk, hogy a didkoknak nem alltak otthon ren-
delkezésre azok az informatikai eszk6zok, amelyekre sziikség lett volna. A Computer
Science Without Computer (CS Unplugged) alkalmazdsa ezt a fajta problémat is meg-
oldhatja (Bell-Witten—Fellows M. 2015).

A digitalis bennsziilottek (Prensky 2001) tigy gondoljak, hogy a szamitastudoma-
nyok tanitdsa a mai vilagban mar digitalis eszk6zok nélkiil lehetetlen. Tanulmanyunk-
ban ezt is szeretnénk megcafolni. Bemutatunk néhdny olyan modszert és j6 gyakorla-
tot, hogyan lehet digitalis eszk6zok nélkiil digitalis kulttra targyat tanitani also6 tago-
zatos didkoknak. A CS Unplugged (Computer Science Unplugged) lényege, hogy az
egyes informatikai jelenségeket, fogalmakat, folyamatokat digitalis eszk6zok nélkiil,
eljatszva, élményszertien, jatékos feladatokon keresztiil tanitjuk meg. (Bell 2018) Bizo-
nyitott, hogy sajat tapasztaldsokon keresztiil konnyebben értjiik meg a vilag dolgait,
és az ily modon megszerzett tudas hosszabb tdvon is maradandoébb (Erddsné 2017). A
tanulmanyban bemutatott feladatokat levelezds tanitd szakos hallgatoinknak leheto-
sége volt tobb tantargyba integraltan is kiprobalni. Ezutan elmondtdk a véleménytiiket
tapasztalataikrol.

A CS Unplugged

A Computer Science Unpluggeddal (CS Unplugged) mar az 1990-es években elkezd-
tek foglalkozni a szakemberek — Tim Bell, Mike Fellows és Ian Witten voltak az elsk.
Nagyon rovid idon beliil ismertté valt a modszer, s hamarosan egy gyUjteményt is ké-
szitettek hozzd, a Computer Science Unplugged Off-line activities and games for all
agest, melyet tobb mint 20 nyelvre leforditottak. Szamos foglalkozast, feladatot meg-
taldlunk magyar nyelven is (Duncan 2015).

A mddszer bizonyitottan hatékony, egyik lényeges jegye, hogy minimalis el6kove-
telményekkel vagy anélkiil is tanithassunk, tanulhassunk (Mohamad Noor — Hassan
2018). Erénye, hogy segiti a szamitdstudomanyokhoz tartozé fogalmak, Osszefiig-
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gések, folyamatok megértését offline modon. Alkalmazasakor nincs sziikségiink digi-
talis eszkozokre, ami a koltségek minimalizaldsat is lehet6vé teszi.

Az 1j Nemzeti Alaptanterv (NAT 2020) szerint mar heti egy o6raban kotelez6 a har-
madik évfolyamtodl digitalis kultarat tanulniuk a tanuldknak. A 9-10 éves korosztalyra
jellemz6, hogy jatékosan konnyebben tanulnak, értenek meg fogalmakat, dsszefiiggé-
seket, valamint motivaltsiguk fenntartasa is egyszeriibb. Altaldban egy tényanyag
elemzésén keresztiil jutnak el a fogalomalkotasig. Fontos még az érzékszervi tapasz-
talds szerepe, hogy megfoghassak, megnézhessék, érzékelhessék a folyamatokat. A ta-
pasztalas tényszeritisége sokszor megkérddjelezhetd. Az eszkozok segitségével valds
vilagbdl vett problémakat is tudunk prezentalni, ami szintén a mélyebb megértést se-
giti. Egy szamitdgépes alkalmazdas hasznalata soran olyan lehetdségek is felléphetnek,
melyek a valos kornyezetben nem, vagy akar ellentmondandnak fizikai torvényeink-
nek is (Léndrd 2019). Példaul nem ddl ssze egy virtudlisan rosszul megépitett Lego-
torony.

A CS Unplugged modszer elonye itt is megfigyelhetd. Az ismeretszerzés tevékeny-
kedtetésen, folyamatok eljatszasan keresztiil torténik az eszkozkészitéstdl azok fel-
hasznalasaig. Kisebb, egyszertien eldallithato, nem koltséges eszk6zokrdl van szd, me-
lyek a didkok rendelkezésére allnak dra utan is, vagy akar otthon is (Bende 2020). A
folyamatokat lattathatjuk, az eljatszasukra tobbszor is lehetdségiik van. Tantermen ki-
viili tevékenységekkel is kombinalhatjuk feladatainkat, ami tovabb novelheti a moti-
valtsagot, valamint segitheti a mélyebb megértést.

A foglalkozasok és modszertanuk

Az informatika, azaz digitalis kulttra tantargy egy interdiszciplinaris targy, igy a feje-
zetben is ennek megfelelden, tobb tantargyba beagyazva mutatunk be lehetéségeket
egyes témak tanitasara. A foglalkozasok és a hozza tartoz6 modszerek leirasa is meg-
talalhato.

Matematika (kettes szamrendszer)

A szamitogépek megalkotasaban az egyik legfontosabb szerepe Neumann Janosnak,
a magyar szarmazasu tudosnak volt, aki lefektette a szamitogépgyartas alapjait. Ne-
véhez f(iz6dik a Neumann elvek kidolgozasa, amelyek alapjan a mai napig készitik a
szamitdgépeket. Ezek szerint:

o A szamitdgép teljesen elektronikus miikddésti.

* A szamitégép univerzalis mikodést.

* A szamitdgép a tarolt program elvén miikodik.

e A szamitogép a miveleteket sorban hajtja végre.

* A szamitdgép kettes szamrendszerben mikodik.

A digitalis eszk6zok miikodéséhez, miikodtetéséhez elengedhetetlen a kettes szam-
rendszer haszndlata. A kettes szdmrendszerben két szdmjegyiink van, a 0 és az 1, hi-
szen minden olyan eszkdznek, amelyen aram folyik, azaz digitalis, két allapota lehet-
séges, melyek megfeleltethetOk ennek a két szdmjegynek. A 0 érték, ha nem folyik
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aram az eszkozon, az 1 érték pedig akkor, ha folyik rajta &ram. Az imént emlitett meg-
feleltetés azonban még kevés lenne. A modellezést, szimulaciot és minden szamitogé-
pes muveletet akkor tudunk elvégezni, ha azokat a folyamatokat matematikai képle-
tekkel, szamitasokkal is le tudjuk irni. Minden olyan mtivelet, amelyet tizes szamrend-
szerben el tudunk végezni, kettes szamrendszerben is elvégezhet6ek.

A feladatunk az lenne, hogy 0 és 32 kozotti egész szamokat tudjunk atirni tizes szam-
rendszerbdl kettes szamrendszerbe és vissza. Az otlet alapja az, hogy mindkét szam-
rendszer esetében hasznaljunk helyiérték-tablazattal torténd felirast, szamolast. A ti-
zes szamrendszerben az egyes, tizes, szazas, ezres stb. helyiértékek vannak, amig a
kettes szamrendszerben az egyes, kettes, négyes, nyolcas, tizenhatos stb. Példaul tizes
szamrendszerben a 34526:

Tizezres Ezres Szazas Tizes (10) Egyes (1)
(10000) (1000) (100)
3 4 5 2 6

1. dbra: Tizes szamrendszer helyiérték tabldzat,
Forrds: Sajdt készités

A helyiérték-tablazatban lathatjuk az alaki értékeket. A szam valddi értékét pedig a

kovetkezbképpen szamolhatjuk ki:
3-10000+4-1000+5-1004+2-10+6-1 = 34526
Kettes szamrendszerben a 28:

Tizenhatos Nyolcas (8) Négyes (4) Kettes (2) Egyes (1)
(16)
1 1 1 0 0

2. abra: Kettes szamrendszer helyiérték tablizat,
Forrds: Sajat készités

A szdm valodi értékét mosta1-16+1-8+1-4+0-2 + 0- 1 miiveletsor elvégzé-
sével szamolhatjuk ki.

A tizes szamrendszert mar hasznaljdk matematikaorakon is a 3—4. évfolyamosok,
igy az nem idegen szamukra, am a kettes szdmrendszerrel most talalkozhatnak eld-
szOr. Ahhoz, hogy konnyebben megérthessék a szdmolas és a szam kettes szamrend-
szerbeli felirasat, készitettiink olyan kétoldalu kartyakat, melyek egyik oldala iiresen
maradt, masik oldalan pedig az 1; 2; 4; 8; 16 pottyoket abrazoltuk.
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3. dbra: Kettes szamrendszer szamkdrtydi
Forrds: https://classic.csunplugged.org/documents/books/english/ CSUnplugged_OS_2015_v3.1.pdf

Az altalunk valasztott 28 tizes szamrendszerben felirt szam kettes szdmrendszerbeli
alakjat a kartyak segitségével a kovetkez6 mechanizmus elvégzésével kaphatjuk meg;:

A szamkartyakbdl annyit forditunk pottyeikkel felfelé, hogy az 0sszegiik éppen 28
legyen. Figyeljiink arra, hogy a kartyak a megfelel6 helyiértékeken legyenek. Amelyik
kartyanak a pottyos fele lathatd, annak az értéke 1, egyébként pedig 0. A 28 kettes
szamrendszerbeli alakja tehat, balrol jobbra olvasva1110 0.

4. dbra: 28 kettes szamrendszerbeli alakja
Forrds: Sajit készités

Vizualis kultira (képek digitalizalasa)

A digitalis bennsziilottek szdmadra az okostelefonok, tabletek, szamitogépek és egyéb
digitdlis eszkozok nem idegenek, ezek kezelését bizonyos szintig nem is kell tanul-
niuk, hiszen 6k mar digitalis vilagba sziilettek.

Fényképeket minden okoseszkozt haszndald készithet késziilékével, mindenféle fotos
képzés nélkiil. A hattérben zajlé folyamatokrol vagy akar a képek tarolasarol nem is
kell, hogy pontos informacidik legyenek. Viszont alap képtarolasi ismeretekkel jo, ha
rendelkeziink ahhoz, hogy a rendszer Osszetettségét, bonyolultsagat megmutassuk.
Az egyik, talan legszembet(in6bb eset, amikor a képtarolasi technika szoba keriilhet,
ha megtelik a tdrhelye az okoseszkoznek. Egyik helyfelszabaditasi lehetdség lehet, ha
eltavolitjuk a késziilékrdl a nem hasznalatos képeinket.

A 3-4. évfolyamosok szamara elegend¢ a fekete-fehér képek taroldsanak technika-
jarol beszélni. Erdekes lehet a didkok szaméra, hogy hogyan tudunk képeket tarolni a
szamitdgépen, ha azok csak szamokat képesek értelmezni. Mi lehet a ,, varazstriikk”?

Bevezethetjiik a képpontok, a pixel (picture elements) elnevezést is. Négyzetracsos
lapot hasznalva kis képeket készithetiink csak a négyzetracsok kiszinezésével.

A felvezetd jatékos feladat utan készithetiink bettiket pixelekkel abrazolva, majd az
alakzat szamkodjat is megadhatjuk. Példaul a 'b” bet(i pixelrajza:
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5. dbra: 'b’ betii pixelrajza,
Forrds: Sajdt készités

A szamkodok abrazolasa ugy torténik, hogy az els6 szdmérték mindig a fehér pixe-
lek (négyzetracsok) szamat adja meg, majd ezt koveti a feketék szama fehér-fekete-
fehér-fekete stb. sorrendben. Amennyiben egy sor 0-val kezdddik, uigy feketével indul
az abra azon sora. Péld4ul a fenti 3. dbran lathato 'b” bet kodjat a 0,1,2; 0,1,2; 0,3;
0,1,1,1; 0,3 koéddal is megadhattuk volna. Erdekes lehet tobbfajta kdddal is megadni
ugyanazokat a képeket, hiszen igy a képek méretérdl is beszélhetiink.

A képek nagyitasat és kicsinyitését is el tudjuk magyardzni ezen mddszer segitség-
ével. Abrazoljuk ugyanazokat a képeket kisebb és nagyobb négyzetracsokban. It le-
hetdségiink van tjabb felfedezéseket tenni, hogy példaul a nagyobb felbontasu pixel
képek kevésbé élesek, kozelrdl nézve azokat nehezebben kivehetd, mit is dbrazolnak.
Hallgatoink kiprobaltak milliméterpapiron is a rajzok készitését, am a nagyon pici ,, pi-
xelméret” miatt kevésbé szép abrak késziiltek. A zoomolast akar jatékosan is vizsgal-
hatjuk. Az egyik tanulé megfogja a pixeldbrat, majd tarsaitol eltavolodik és kozeledik.
Késobbiekben ez akar a pixelgrafika és vektorgrafika kozti kiilonbség magyarazatara
is alkalmazhato lesz.

Az dbrak és a hozza tartozo kodok gyakorlasat tobb lépcsében tegyiik meg. Célszerti
el6szor elkészitett rajzok alapjan a kodokat felirni. Miutan ez mar nagy biztonsaggal
sikeriil, akkor a kddok alapjan lehet elkésziteni a rajzot.

Enek-zene (kodolasi technikak)

Koédolassal nemcsak az informatika vildgaban, hanem hétkdznapi életiinkben is talal-
kozunk. Példdul mennyiségek leirdsa szdammal vagy a beszéd szovegének leirdsa be-
tikkel. Ezeket a mechanizmusokat magatol értetédének gondoljuk, és nem is biztos,
hogy mikozben végezziik, tudatdban vagyunk annak, hogy koédolunk.

A szamitastudomany teriiletén a kodolas egyik szerepe, hogy a felhaszndland6 ada-
tokat a szamitogép szamara is értelmezhet6vé tegyiik. Egy masik szerepe pedig a tit-
kositas. A titkositast példdul e-mailes tizenetek tovabbitasanal is hasznaljuk, de torté-
nete joval kordbbra nyulik vissza. Mar Caesar rdmai csaszar is hasznalt titkositast.
(Erre a késébbiekben részletesen kitérek.) Egy késobbi titkositasi eljaras volt a morze-
kédolas is. Az eljaras lényege nagyvonalakban az, hogy a titokban kiildend6 szoveget
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morzejelekkel kddolva kiildik el. A morzeabécé rovid, hosszu és sziinetjelekbdl all. In-
nen jott az 6tlet, hogy mely tantargyba agyazva tudnank jatékosan tanulni a morzeko-
dolasrol, és igy esett valasztasunk az ének-zenére.

A moédszer alapja, hogy az titemeket, a révid (ti — 1), hosszt (t4 —111) és sziinet (sziin
— . vagy ...), megfeleltettiik a morzeabécé megfeleld jeleinek (rovid -; hosszu -). A ta-
nulok kaptak egy kinyomtatott morzeabécét, melyet hasznalhattak a kédok készitése-
kor. Mindenki altal ismert rovid dallamok kddolasaval gyakoroltunk. A pedagogus
elfurulyazta, elénekelte, majd titemes tapsolas kiséretében tjra elénekelte a dallamot.
Utana a gyerekekkel egyiitt énekeltiink és tapsoltunk. Végiil kozosen elkészitettiik az
adott dal morzekddjat. Példaul:

Siiss fel nap
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Siiss fel nap! Fé - nyes nap.
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6. dbra: Siiss fel nap,
Forrds: http://digitaliskottatar.hu/kottatar/tradicionalis/suss-fel-nap/

7. dbra: Siiss fel nap morze kddja,
Forrds: Sajat készités

Tobb dal kodolasat végeztiik el kozdsen, majd csoportokra osztottuk a tanulokat, és
mindegyik csapatnak ugyanazt a dalt adtuk kédoldsra. Miutan elkészitették a kddo-
kat, egyiitt, egyszerre kezdve elkezdtiik a kodok alapjan a dallam letapsolasat. Nagyon
érdekes produkciokat hallhattunk.
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Magyar nyelv és irodalom (Caesar-kddolas)

A gyerekeknek nagyon megtetszett a titkositas, igy tovabbra is a kddolas témanal ma-
radtunk, és magyaréran egy djabb technikaval ismertettiik meg a diakokat. Ez az elja-
ras a Caesar-kodolas.

Szintén egy egyszert kddolasi technikarol van szo, melynek lényege, hogy az dbécé
minden egyes bet(jét egy adott értékkel eltoljuk. Péld4ul, ha az eltolds mértékét 3-nak
veszem, akkor az A bet(i helyett a C-t fogom haszndlni, a B betti helyett a D-t stb.

A kédtabla elkészitéséhez a magyar abc 44 bet(ijét hasznaltuk. A didkok megkaptak
a kivagott és beosztasokkal ellatott korlapokat, am azokra a bettiket nekik kellett fel-
irni. A betiik feltiintetése utan a nagyobb és a kisebb korlapot 6sszeillesztették, majd
kozépre jancsiszoget raktak, hogy konnyen lehessen a korlapokat egymason forgatni.

V'f» >
ﬁfﬁ )}(’"

8. dbra: Caesar-kod,
Forrds: Sajat készités

Az els6é néhany rovid szoveg Caesar-kodjat kozosen készitettiik el, majd onalléan
dolgoztak tovabb. Miutan mindenkinek sikertilt a technikat elsajatitani, csoportokra
osztottuk az osztalyt. Minden csoport ugyanazokat a mar kodolt szavakat kapta, és
nekik kellett megfejteni, hogy vajon mi az eredeti sz6. Szavakkal kezdtiik a dekddolast,
hiszen a technikaval is akkor taldlkoztak el6szor, valamint hosszabb szovegek vissza-
fejtése még tapasztaltabbaknak is hosszabb ideig tarthat. Az éra végén egy kis ver-
senyre is maradt idénk. Egy hosszabb szt kodoltunk, €s a csapatoknak azt kellett visz-
szakodolni.
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Példaul: barat
Eredeti szo Caesar kod 5-0s eltolassal
barat DzsDUDz U

9. abra: Caesar-kédolas,
Forrds: Sajat készités

Reflexio

Mind a tanuldk, mind a tanitok részérdl pozitiv visszajelzéseket kaptunk a foglalkozasok-
rol. A gyerekek élvezték azt is, hogy Ok készithették el az eszkozoket. A tanitdk orommel
fogadtak a megkeresésem, €s szivesen probaltdk ki a bemutatott modszerekkel vald okta-
tast.

Napjainkra az informatika olyan szintre fejl6dott, hogy a digitdlis eszk6zok napi rutinja-
ink részévé valtak. A gyermekek szinte mar az anyatejjel egytitt szivjak magukba a digitalis
eszkozok hasznalatat. Nekik szinte tanulniuk sem kell egy tjabb eszkoz kezelését, a kéz-
hezvétel pillanatatdl haszndlni tudjak azokat. Ahhoz azonban, hogy digitalis eszkozeiket
telel8sségteljesen tudjak hasznalni, alap informatikai tudassal kell rendelkeznitik, ezért tart-
juk fontosnak, hogy némi hattértudassal is rendelkezzenek miikodési elviikrol.

A 3—4. évfolyamosok szamdra tigy gondolom, az elsddleges cél a digitalis kulttra okta-
tasa soran az, hogy felkeltsiik érdeklddésiiket a targy irdnt, valamint bepillantast adjunk
nekik a szamitdstudomanyok szertedgazo vilagaba. Véleményem szerint ennek egyik meg-
telel6d modja a CS Unplugged. Ahogy a bevezetOben arrdl szo esett, ennek alkalmazasa mi-
nimalis koltségekkel jar. Koltséghatékonysaga mellett elénye a mddszernek az is, hogy a
didkok a sajat tempojukban tapasztalhatjak meg a folyamatok miikodését, tanulhatjdk meg
a mechanizmusokat. Akinek sziikséges, akar tobbszor is lejatszhatja az adott folyamatot ad-
dig, amig meg nem érti azt.

A feladatok jatékossaga mellett kiemelném azt a jo tulajdonsagat is a CS Unpluggednak,
hogy a tanulok érzékszerveikkel is megtapasztalhatjak a mechanizmusokat. Ez egy olyan
pluszt jelent szamukra, amely teljes mértékben megfelel az életkori sajatossagaiknak is.

Legkedveltebb foglalkozasnak a Caesar-kodolasos magyarorat tartottak. Az eszkozkészi-
tés annyira nem szamitott ijdonsagnak, &m a kddolas és dekddolas mechanizmusat nagyon
élvezték. A tanitd kollégak beszamoloi alapjan a gyerekek még hetekkel az érdk utan is
kiildtek egymasnak kodolt tizeneteket. A masik kedvenc pedig a pixelgrafikai foglalkozas
volt. Itt kreativitasukat is tudtik kamatoztatni. Erdekesebbnél érdekesebb abrak sziilettek.

Ugy gondolom, a CS Unplugged-foglalkozasokat érdemes lenne a késdbbiekben felsébb
évfolyamon is haszndlni. A tanulmanyban bemutatott feladatok megtalalhatdak vagy elké-
szithetéek az idSsebb korosztaly szintjének megfelelGen.

A didkok mindamellett, hogy élvezték a jatékot, gyarapitottak tudasukat, fejlédott kom-
munikdcids készségiik, logikai gondolkodasuk, problémamegoldd képességiik, csoportban
valo egytittmiikodésiik, algoritmikus gondolkodasuk. Lényegében minden olyan teriileten
fejlédnek a CS Unplugged segitségével, amelyre az informatika tanuldsa soran sziikség
van.
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VELNER ANDRAS

Tradicid és innovacio a technika és tervezés tantargy 14j
tartalomszabalyzoiban

Az iskola vilagaban régtdl fogva vallalt cél és torekvés tanuldink felkészitése az életre,
tarsadalmi beilleszkedésiik elGsegitése. Ezeket a célokat a tartalmi szabalyozdérendszer
a koznevelési intézményrendszer szintjeitdl fiiggetleniil igyekszik képviselni minden
életkor szamara. Ebben a torekvésiikben egységesek az altalanosan képzo- és a szak-
képzd intézményeink is.

Az egyik, szemléletében is nagyot valto oktatasi és tantervi reformunk 1978-ban zaj-
lott, ekkor valtotta fel a gyakorlati foglalkozas tantargyunkat a technika tantargy. A
jelenleg veliink €16 generaciok koziil az 6tven évnél fiatalabbak mar a technikai neve-
1és részesei lehettek. Mégis komoly kihivéasa volt az egymast valtd tantervezési rend-
szereknek, hogy az iskola vildga, a gyakorlati életre valo felkészités 1épést tudjon tar-
tani az aktuadlis mtszaki fejlédés szinvonalaval, a gyorsulva fejl6dd vilaggal és az 4;j
kihivasokkal.

A NAT 2020 és a technika és tervezés tantargy kerettanterve a lehetéségekhez mér-
ten ugy igyekszik tenni a kozos célokért, hogy az alsé tagozatos tanul6 az iskola vila-
gaban az ismeretszerzés, az alkalmazas, a kiprobalas és a tanulaseredményesség élmé-
nyén keresztiil sajatithassa el az alapvet6 technikai mtveltségelemeket. Célunk a tevé-
kenységkozpontu élménypedagogia. A tantargyban teret kap a kétkezi munka és a
korszer(i technologidkat alapoz6 anyagmegmunkalas.

Néhany eurdpai orszag technikai nevelésének illusztrativ jellemzdi

Ausztria

Ausztriaban 1987 oOta a technikai tanitas ,technikai oktatas és textiliak alkotasa” néven
ismert. Az iskoldkban hatodik osztdlyig kotelez6 tantdrgy. Hetedikben és nyolcadik-
ban tgynevezett alternativ kotelezd tantargy. A fels6bb iskoldkban a szabadon va-
laszthatd kotelez6 tantargyak kozé tartozik. Heti két 6rdban vezetik be a tandrok a
gyerekeket a kézmiivesség rejtelmeibe. Kisiskoldsok egyszert barkacsoldssal kezdik,
festenek, ragasztanak, fiznek. Kés6bb mar szerszamokat is keziikbe adnak, igy fej-
lesztve a kéziigyességet. A lanyokat és fitikat ttivel, cérnaval, anyagokkal buzditjak
kézimunkdra. A technikai képzés Ausztridban sajnos nehéz helyzetben van, akarcsak
mas orszagokban is. A kézmiivesség imdzsa madra kissé megfakult, ezért sokkal atfo-
gobb lett a technikatanarok feladata, mint eredetileg. Napjainkban nem elég csak tani-
tani a technikat, egy tanarnak lelkesedést is ki kell valtania a didkokbdl, magéval kell
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ragadnia Oket a kézi alkotdsok vildgaba. Szerencsére ezt a problémat felismerte a ke-
reskedelmi és a munkatigyi kamara, valamint a szakszervezetek egyesiilete és az ipari
szovetség is. Kéz a kézben elinditottak egy k6z0s munkacsoportot, amelynek a célja a
technikai oktatas korszer(isitése. Ausztrianak sziiksége van jol képzett szakmunka-
sokra, ehhez az alapokat mar az iskolaban le kell rakni, a gyerekeket ra kell vezetni
arra, hogy a kézi munka értékes és ugyanakkor érdekes is. A fentebb emlitett munka-
csoport céljava thzte ki a technikai oktatds alapvetd atértékelését minden oktatasi fo-
kozaton. (Nemes 2015).

A technika tantargy tanitasa Bajororszag ,,Mittelschule” fokozataban.

Bajororszag oktatdsi modelljében a természettudomdny és technika (Naturwis-
senschaft und Technik) tantargy kapcsan alapos technologiai ismeretekkel igyekeznek
felvértezni a tanulokat. A tervezési ismereteket a miiszaki abrdzolas alapjainak elsaja-
titasa jellemzi, mig technologiai ismereteket tobb anyagfajtan is elsajatithatnak. A kép-
zés gyakorlatorientalt, és benne az anyagmegmunkalo gyakorlatok a targytervezésben
és -alkotasban Oltenek testet.

A hetedik osztalyosok képzésében hangsulyt kap a mtszaki kommunikacio. Ekkor
a miiszaki rajz alapjait sajatitjak el a tanuldk, szerepet kap az egyszerti munkadarabok
abrazoldsa, megismerkednek a vonalfajtakkal-vonaltipusokkal, tanuljadk a szab-
vanyirast, és alapos képzést kapnak a miiszakirajz-olvasasban is. Szerepel tananya-
gukban a muszaki rajzi szabvanyok ismerete és a mtiszaki kézikonyvek értelmezése
is. A tantargy tervezés és gyartas fejezetében faval, mtianyagokkal és fémekkel dol-
goznak. Itt készitenek teljes tervdokumentdaciokat az egyes munkadarabjaikrol. Né-
hany terv esetében hasznalnak tervezd szoftvereket is. Jartassagot szereznek a munka-
hely rendjének kialakitdsaban, a munka eldkészitésében, eszkozok és szerszamok
megtervezésében. Odafigyelnek az anyagok megmunkalasanak mindségére, itt talal-
koznak a munkahelyi egészségvédelemmel, balesetvédelmi ismeretekkel is. Kompe-
tenciat fejlesztenek a tervek és kész munkadarabok eltéréseinek elemzésére, az ebbdl
val6 tanulsagok levonasara. Ebben a témakorben taldlkoznak elektronikai alapismere-
tekkel is, melyre a magyarorszagi technika és tervezés tantargyban is nagyobb mér-
tékben lenne sziikség, hiszen ezen ismeretek jol kapcsolhatok a digitalis technoldgiak
megértésének elvardsaihoz is. Az egyszert kapcsolasi rajzokat szerelési gyakorlatok
kovetik, ahol a mtikodési elveket az aramkorok miikodésének helyességét, a rendszer-
szer(, algoritmikus hibakeresést és az elektronika vildgdnak értékelését tanuljak. A
tananyag része a palyaorientdcio teriilete is — akar csak a magyar technika tantargyban.
Megismerkednek kiilonb6z6 foglalkozasok, szakmadk, illetve hivatdsok munkakoriil-
ményeivel, a munkavégzés soran megkovetelt elvarasokkal. A tanuldk 6nalldan is ké-
szitenek palyaterveket, figyelemmel egyéni képességeikre és torekvéseikre. Végiil a
tananyag fejezete még a médiaismeret, melyben egyszerti dokumentumokat digitalis
formaban készitenek. Ilyen munkak szolgaljak a tantargy mas fejezeteinek is, példaul
az anyagsziikségletnek, az alkatrész- és szerszamlistaknak, valamint a technoldgia fo-
lyamatok algoritmusdnak dbrazolasat is.
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Koncentrikusan bdviil6 tanterviikben a marado fejezetekben a nyolcadik osztalyo-
sok miszaki rajzai mar a szabvanyok szerint szerkesztett és keretezett rajzlapokra ké-
sziilnek, mig a technoldgiai ismeretek az el6z6 évfolyamon megismert anyagféleségek
precizebb megmunkalasat varjak el a tanulotol. A kilencedik és tizedik osztalyban fo-
kozd6dé ondllosaggal jarnak el a tervezés és targyalkotas technologidinak kivitelezésé-
ben. Tervezési munkdkban megismerkednek a CAD/CAM programok hasznalataval.
Elvaras a képzés végére, hogy onalloan hozzon létre a tanul6 tervdokumentaciot kom-
bindlt munkadarabokhoz. Jartas legyen a megfelel6 anyagok, félkész termékek és
szabvanyos alkatrészek megvalasztasaban, vizsgalja és értékelje ezek gazdasagi és
okologiai szempontjait a felhaszndlds sordn, fontoljon meg alternativ megoldasokat.
Készitsen részletes, egyéni munkatervet a rendelkezésre allo forrdsok (példaul ido,
eszkozok) optimalis kihasznalasa érdekében. Onalldan valassza ki a megfelel$ gyar-
tasi folyamatot a munkadarabok eldallitasahoz, megfelel6 médon hajtsa végre a mun-
kamtiveleteket és alkalmazza a munkahelyi biztonsag eléirasait. Ertékelje és optimali-
zdlja a gyartasi folyamatot a termékmindség javitasa érdekében.

A tizedik osztalyban megjelené mechatronika fejezet a mechanika és az elektronika
ismereteit 6tvozi a XXI. szdzadi kihivasok ismeretében. Megismerkedik ekkor kiilon-
téle iranyitastechnikai rendszerekkel, egyszertibb modelleket épit a vezérlés és szaba-
lyozas témakorokben. Palyaorientacids ismereteit az eddig bovitett kompetencidival
egy projekt keretében alkalmazza. A média alapképzés része a kiilonboz6 digitalis ter-
meékek tervezése, a kooperaciot erdsitd, kozosen elemzett nyomtatasi termékek, illetve
prezentaciok szamara. Ehhez tudatosan valaszthatjdk a megfelel6 programokat és in-
formacidhordozdkat, illetve funkciondlisan alkalmazhatjak ezeket.

Mindezek a tartalmak megfontoldsra alkalmasak a magyarorszagi technika oktatas
ujra tervezésekor (Nemes 2015).

Az észt alaptanterv, 2014

Az észt koznevelésben kilenc évfolyamos az alapképzés, mely harom 3 éves periodus-
ban szervezddik. Az itt folyo technoldgiai képzés tanulasi tartalmai olvashatoak az
alabbi részben. Kivonatolt tartalom a technikai nevelés jellemzdibdl.

Technologiak

A tanterv alapjan kirajzolddik, hogy a tantargy tanitasanak célja a gyermekek miiszaki
kompetencidinak kimunkalasa, megérteni a fejlédési trendeket, kapcsolatot teremtse-
nek a tudoményos mérfoldkovekkel. Erjék el, hogy kreativan és innovativan hasznal-
janak technoldgidkat, alkalmazni tudjak a tanultakat a manualis tevékenységeikben,

Elvaras, hogy elemezni tudjdk a technologiak alkalmazasanak lehetdségeit és a ve-
szélyeit, ezekkel a dolgokkal egyiitt alkalmazzdk a szellemi tulajdon védelmére sz6l6
kovetelményeket. Fontos a problémamegoldas és a tanultak manualis tevékenységben
val6 alkalmazasa.

A didkok alkalmasak és képesek legyenek ezeknek a kompetencidknak fejlesztésé-
vel:
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— megbirkozni a vilag technoldgidival, érzékenyen és kreativan hasznalni a techno-
logiai lehetdségeket;

— latni és megérteni a kapcsolatot a tudomanyos eredmények és a technoldgia fejlo-
dés kozott, és ki tudjak fejezni a véleményiiket a tudomanyos fejlédésével kapcso-
latban;

— legyenek képesek kovetni a munkaerdpiaci valtozasokat, globalis trendeket, vitas-
sak meg, hogyan valtozott a munka az emberiség torténete soran;

— amanualis és a gondolkodasi tevékenységek alkalmazasa oly modon, hogy a min-
dennapi életiik sokszintiségében segitsen és adott problémak valos megoldasait
adjak;

— valasszanak és elemezzenek technikai megoldasokat és az ezzel kapcsolatos hata-
sokat és kockazatokat;

— tudjanak olvasni és kiegésziteni egyszerti rajzokat, haszndlati utasitasokat, és tud-
janak el6adni egy problémat és a véleményiiket érvényesiteni;

— vegy€k szamitasba a funkcionalitas, esztétikai jellemzdk, kulturdlis tradiciok ko-
zOtti Osszefliggéseket, mikozben megtervezik a terméket;

— valasszanak a hasznélhaté anyagok koziil, tulajdonsagaik és a munkamodszerek
koziil, és a biztonsag magas értékét helyezzék el6térbe — helyezzenek nagyobb
hangsulyt a szerszamok biztonsadgos hasznalatara és az anyagok gazdasagos fel-
hasznalasara;

— kommunikaljanak és miikodjenek egytitt mas didkokkal a munkafolyamat alatt;

— alkalmazzadk az egészséges élelmiszerek alapelveit, amikor meniiket készitenek
el és elemeznek, és el tudjanak késziteni egyszer(i egészséges ételeket;

— megbirkozzanak a hdzimunkaval, és legyen ralatasuk és multbéli és jelenlegi szak-
makkal, hivatasokkal, ezek teriiletén legyenek tisztaban a jovObeli oktatasi leheto-
ségekkel a termelési és munkafolyamatok teriiletén.

A tantargyi tartalom

Osztalyonkeént a kovetkezo6 tevékenységek vannak fokuszban:

1-3.: kézimunka;

4-9.: technologiai tanulmanyok;

4-9.: kézimunka és haztartastan.

A tantargy tanitdsa soran figyelembe veszik az egyes szinteken beliil az elvart tanulasi
eredmények biztositasat, oktatasi célok elérését. A szaktanar kivalasztja az oktatas tar-
talmat a prezentaciohoz, az oktatasi eredmények figyelembevételével a tantargyi kom-
petencidkat, és megtervezi az altaldnos kompetencidk erre a szintre val6 dsszehango-
lasat. A kézmiivestanulmanyok a kézmtvességgel, a hdztartastannal és az alapvetd
alkoto képességek fejlesztésével foglalkozik teriiletspecifikumokkal és altalanos kom-
petencidkkal. A tantdrgy masodik szintjén a didkok csoportokra vannak osztva a ki-
vansagaik és az érdeklédésiik szerint, és valaszthatnak vagy kézimunkat és haztartast
vagy muszaki tudomanyokat, de fontos tudni, hogy ez nem nemek szerint, hanem ér-
deklédésiik szerint torténik (Szerzé nélkiil 2020).
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Az uj NAT kerettantervi célrendszere

Az ember kornyezetet is atalakitd tevékenységének, felelosségének megismerése,
megértése nem Uj feladat az iskolat kezd6 tanulok szamara. Az 6vodai élet soran na-
ponta végeztek a gyerekek munka jellegli tevékenységeket, egyrészt az onellatas, on-
kiszolgalds, masrészt a targyalkotds, a kézmives- és dvodakerti tevékenységek terén.
Minden évodai munkatevékenység célja, hogy a gyerekek mintat kovetve bekapcso-
lodjanak, és orommel vegyenek részt benne, megéljék a sikert, biiszkék legyenek mun-
kajukra, épiiljon, er6s6djon motivacios bazisuk.

Az alapfoku képzés elsd nevelési-oktatasi szakaszdban erre a motivacids bazisra
épitve tervezhetd a technika és tervezeés tantargy programja, kozéppontba helyezve az
alkototevékenységet, a munkat. Célszertien jatékba dgyazott minta- és modellkovetés,
tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas kell, hogy jellemezze a tanorakon megvalosuld
aktiv tanulasi folyamatot. Az ismeretek szervezdje az a kdrnyezeti tapasztaldsok soran
mar kialakult szokasrend, amelyhez életviteliinkkel alkalmazkodunk, s amelynek
szervezd ismeretei és eseményei a néphagyomanyok, az iinnepek, a jeles napok.

Az ember kornyezetérdl, kornyezetatalakito tevékenységérdl és felelsségének meg-
ismerésérol az els6 két évfolyamon tanitdi segitséggel szerzett informaciok birtokaban
a harmadik és negyedik évfolyamos tanulok mar 6nall6 ismeretszerzésre képesek. A
munka jellegti tevékenységek sora az életkori sajatossagoknak megfeleléen évrdl évre
bdviil, az eszkdzok és szerszamok hasznalata egyre nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkdjuk soran fokozddik a tanuldk 6nalldsaga, igy mar sajat terv alapjan dolgozva
készitik el a munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkaéban is jol szervezetten dol-
goznak. Erésodik bels6é motivacidjuk, megélik az alkotds 6romét, biiszkék munkaikra.
Felfedezik és elismerik sajat és masok kiemelked6 munkait, ugyanakkor a hibak azo-
nositasa utan képesek a javito szandéku korrigalasra.

A nevelés-oktatas kozéppontjaban az alkototevékenység, a tapasztalati iton torténd
tanulds és a munka all. Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas jellemzi.

Az életkori sajatossagok mentén kiemelt szempont a kéziigyesség fejlesztése. A tan-
orakon végzett tudatos, tervszertien atalakitd, megmunkalotevékenységek magukba
foglaljak a kiilonféle anyagok, azok megmunkalhatosagdnak megismerését, megta-
pasztaldsat, a tervezd és technoldgiai folyamatok alkalmazasat, a munka soran kelet-
kez6 hulladékok kornyezettudatos elhelyezését.

A technika és tervezés tantargy a problémamegold¢ gondolkodast, a sajat tapaszta-
1as Gtjan torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkoze a tandrakon
megvalodsuld kreativ tervezd és alkotomunka, a hagyomanyos kézmfives és alkalmas
technologidk felhasznalasaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegoldason alapul6 alkotas. Ezt szolgaljdk a kinalt tevékeny-
ségek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miveltségtartalom leirt rendszere, az
egyes elemek aranyos megjelenitése.
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A NAT 2020-ban rogzitett kulcskompetenciak
tantargyspecifikus fejlesztése

A technika és tervezés tantargy kompetenciakapcsolatai a kovetkezékben vannak fel-
sorolva.

A kommunikdcids kompetencidk: A tantargy tanuldsa soran a tanuld elképzeléseit, ter-
veit megoszthatja tarsaival, véleményét titkozteti, a kiilonbségek tisztazasaval kon-
szenzusra jut. A tanordkon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanulonak
egyuttmikodési készségeit fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegli parbeszédre. A
tantargy technikatorténeti ismeretei hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységen-
ként eltéré — elnevezéseinek megismeréséhez €s elsajatitasahoz. Mindezen keresztiil
bemutathat6 a gyakorlati tevékenységhez kapcsolddo nyelvhaszndlat gazdagsaga, ar-
nyaltsdga €s a tajnyelvi értékek.

A digitdlis kompetencidk: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves ré-
sze a kornyezet folyamatos észlelése, az informdciohoz jutés, az informaciok értéke-
lése, beépiilése a hétkoznapokba.

A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk: A technika és tervezés a természettudoma-
nyos tantargyak — kornyezetismeret a 3—4. évfolyamon, majd késébb természettudo-
many — el6készitésében, a tanult ismeretek szintetizalasaban és gyakorlati alkalmaza-
saban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles korti, differencialt tevékeny-
ségrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanuldk természettudomanyos és mi-
szaki muveltségét, segiti a mindennapi életben felmeriil6 problémak megoldasat.

A személyes és tirsas kapcsolati kompetencidk: A tanuld a masokkal kozosen végzett cso-
portos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal
tervezett egytittmiikodés kialakitasanak lehet6ségeirdl és a csoporton beliili vezetdi,
illetve végrehajtoi szerepekrdl.

A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossig kompetencidi: A tanulo-
ban az iskolai tevékenysége soran er6sodik a cselekvé tudatossag, amely hozzajarul a
munkadra vonatkozo igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez.

Cél a tanuldk életében felmeriil6 komplex gyakorlati problémak megoldasi készsé-
gének kialakitasa, a cselekvés altali tanulas és fejlédés tAmogatasa. A tanulok a tanulasi
folyamat soran hasznalhato (mikod6, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoz-
nak létre valodi anyagokbol, ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznalhato
szerszamokat, eszkozoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkozpontt; kiemelkedd
jellemzdje, hogy a tanulasi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tulmu-
taté tudasalkalmazas, ezért az értékelés els6sorban az alkoto folyamatra, a munkavég-
zési szokasokra, az elkésziilt produktumra irdnyul, és jelentds szerepet kap benne az
elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

A tantdrgy tanuldsa és tanitdsa sordn célszer(i alkalmazni azokat a kozismereti tar-
gyak keretében elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben fel-
meriil problémak megoldasaban. Olyan cselekvéképesség kialakitasa a cél, amelynek
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mozgatoja a felelGsségérzet és az elkotelezddés, alapja pedig a megfelel6 autondmia és
nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy struktarajaban rugalmas, cselekvésre épito, tanulas- és tanulocentrikus.
A megszerezhet6 tudas alkalmazhato, s ezzel lehet6vé teszi a tanul6 szdmara a min-
dennapi életben hasznalhatd és hasznos készségek kialakitasat.” (Fodorné, Karsai,
Raczné és Velner 2020: 26-28.)

Tantargyi tartalom és tanuldsi eredmények

A tantargyi tartalom 6t £6 témakorben koveti egymast az egyes évfolyamokon.
1. Anyagok a kornyezetiinkben

2. Targykészités kiillonb6zo anyagokbol, épités, szerelés

3. Otthon — csalad — életmod

4. Jeles napok, tinnepek

5. Kozlekedes

A fejlesztési teriiletekhez kapcsolodo tanuldsi eredmények
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:
— elkiiloniti a természeti és mesterséges kornyezet jellemzait;
— felismeri, hogy tevékenységei soran valtoztatni tud a kdzvetlen kornyezetén;
— kitarto a munkavégzésben, sziikség esetén segitséget kér, segitséget ad;
— szOveg vagy rajz alapjan épit, targyakat készit, alkalmazza a tanult munkafolya-
matokat, terveit megosztja;
— munkafolyamatokat, technologidkat segitséggel algoritmizal;
— megadott szempontok mentén értékeli sajat, a tarsak, a csoport munkajat, viszo-
nyitja a kitizott célokhoz;
— alkototevékenysége soran megéli, megismeri a jeles napokat, iinnepeket, hagyo-
manyokat mint értékeket;
— tevékenysége soran munkatapasztalatot szerez, megéli az alkotds oromét, az
egyéni és csapatsiker élményét;
— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét.
(Csépe 2020)

Az egyes fejlesztési teriiletek

A hagyomanyokat és értékeket megdrz0 tartalom kiegésziil a 21. szdzadban elvart tu-
dastartalmakkal. A tanulési folyamat gamifikalt kornyezetben, csoportos tevékenység
keretében valosul meg, ahol lehetdség nyilik rd, hogy a tanuldk segitsenek egymasnak,
ugyanakkor tanuljanak is egymastol. A tevékenység mozgatdrugdja az alkotds iranti
vagy és a kész alkotas felett érzett biiszkeség.

— Alkotdtevékenység, anyagok vizsgalata és kivalasztasa.

— Targykészités, tervezés, kivitelezés, értékelés.

— Technikai-problémamegoldé gondolkodas az emberi tevékenység kornyezete.

— Eletvitel, életvezetés, fenntarthatosag.



84 Tradicio és innovdcio a technika és tervezés tantdrgy 1j tartalomszabdlyzoiban

— Fogyasztoi, pénziigyi-gazdalkodasi tudatossag.

— Kornyezet- és egészségtudatossag.

— Munkakultara, munkavégzési szokasok.

— Felkésziilés az alkotomunka vilagara.

A technika és tervezeés tantargy kimeneti kovetelményei elsdsorban készségekrdl,
attittdokrol, szokasrendrdl szélnak, nem pedig konkrét ismeretekrdl. Alapvetd célja a
munkahoz valo pozitiv hozzaallas kialakitasa. Elvaras a tanulokkal szemben a pontos-
sagra torekvés, az egyszertibb szerszamok (pl. oll6, kés) balesetmentes hasznalata,
igény a tisztasagra, az asztalrendre, az anyagtakarékossagra. Fontos fejlesztési feladat
a pontos mérés — el6bb sablonnal, majd vonalzdval, az egyenes vonal htizdsa vonalzd
mentén, alaklemez pontos korberajzolasa. A térszemlélet fejlesztésének eszkoze az
alaprajz, nézeti dbra készitése egyszertibb mértani testekrdl (szabadkézzel vagy kor-
berajzolassal).

Nagy szerepet kap a tapasztalati tton torténd ismeretszerzés — példasul az anyagok
érzékszervi vizsgalata és a megmunkaldsuk sordn szerzett tapasztalatok megfogalma-
zasa, értékelése.

Fontos eszkoz lehet az élménypedagogia, példaul a gamifikacid és a szitudcids jateé-
kokon keresztiil torténd feladatkit(izés. A technika és tervezés tanorak legyenek szer-
ves részei az iskolai életnek, a készitett targyak kapcsolddjanak mas teriiletekhez, pél-
daul alarcok farsangra, osztalydekoracid, babok készitése olvasmanyok eljatszasahoz,
ajandékok, jeles napokhoz kapcsolodo targyak és dekoraciok készitése.

A mintakovetés mellett lehetdséget kell adni a tanuldknak a sajat készitésti tervek
alapjan torténé munkalkodésnak, akar egyénileg, akdr csoportban. Ez lehetdséget ad
a tanult ismeretek 6nall6 alkalmazdasdra, teret enged a kreativitasnak, és a differencia-
1as egyik fontos eszkoze.

A technika és tervezés tantargynal alsobb évfolyamon még nincs osztalyzat, csak
szoveges értékelés. Ez akkor tolti be személyiségfejlesztd szerepét, ha az a tanulodk és
a sziil6k szadmara is érthetd, személyre szabott, és egyértelmiien érezhet6 bel6le az a
segitd szandék, amely kiemeli a tanuld erdsségeit és ramutat a fejlesztendd teriiletekre.

Az els6 osztalyosok szamara nem késziil tankonyv, hiszen még nem képesek irott
utasitasok értelmezésére, végrehajtasara. Ennél a korosztalynal az utdnzas, a mintako-
vetés az ismeretek dtadasanak legfontosabb eszkoze. Ezért els6sorban a tantargyat ta-
nit6 tandrok szamadra szeretnénk segitséget nytjtani modszertani tanacsokkal, a tanu-
16k szdmara szd16 feladatokkal.

Az ember kornyezetatalakitd tevékenységének, felel6sségének megismerése, meg-
értése, az ehhez kapcsolddo erkolcesi és etikai kérdések feltarasa, az etikus magatartas
kialakitdsa a tudas elsajatitdsanak elvalaszthatatlan részét képezi. A tantargy sokféle
és kiilonb6zd bonyolultsagi szintli feladat segitségével kozvetiti a kornyezet-atalakitas
eljarasainak, folyamatainak, technoldgidinak Osszefiiggéseit, s mindehhez biztositja,
hogy a tanuldk technoldgiai készségeinek kialakitdsa aktiv tanulds keretében valosul-

jon meg.
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SCHLICHTER-TAKACS ANETT — CSIMANE POZSEGOVICS BEATA

A képregény/képregényalapu mediatikus kozegek
alkalmazasi lehetOségei az altalanos iskolaban példakkal

Bevezetés

Az oktatasban szamos valtozast figyelhettiink meg az elmult években. Az ingergazdag
és robbandsszertien valtozo tarsadalmi és gazdasagi kornyezet az otthon, a munka és
az iskola vildgaban is szamos mentalis €és fizikai kihivast indukalt. Az informacios for-
radalom, az informaciéhordozok megsokasodasa, a média fejlédése és modernizalo-
dasa tobbek kozott magaval vonta a koznevelési és kozoktatasi intézmények tjraértel-
mezését. Atalakultak a tankdnyvek, véltozott az dtadandé tudas mennyisége és ming-
sége. Megvaltoztak a gyerekek is, sokkal nehezebben kothetd le a figyelmiik, atalakult
az érdeklddési koriik, megszoktak, hogy kornyezetiik hihetetleniil gyorsan valtozik, a
sok-sok inger alland6 odafordulast és alkalmazkodast igényel tliik. Hangstlyossa
valt az informaciok sulyozasa és szlirése, valamint az elaboracio, a feldolgozas képes-
sége is (Czike 2004). Mindez a pedagdgusszerepek megvaltozasat is (oktato-neveld-
fejleszt6-facilitdld funkcidk elStérbe keriilésével) (Walter-Takacs 2011) indukalta/in-
dukalja.

Ma mar a jol megszokott frontalis osztalymunka nem elég. Nagyon fontos, hogy a
pedagdgus kreativitasa, hivatastudata érvényesiilni tudjon, hogy mind a gyerekek,
mind a pedagdgus élvezze az drai munkat!

Nagyobb teret kell nyernie a (kozel)jovd iskoldiban a gyakorlatorientalt, élmény-
alapu modszereknek. Egyik lehetséges tt a képregények bevondsa a tanitasba.'

A képregény mint oktatasi segédeszkoz a kutatasok fokuszaban

Wallner és Barajas (2020) integrativ kutatasa a képregények haszndlatat vizsgalta a 6-
15 éves korosztaly oktatdsaban, munkajuk jol 6sszefoglalja a témahoz kapcsolodé ku-
tatdsok eredményeit az elmult kozel nyolcvan év tavlataban. Munkdjukban 1941 és
2019 kozott, tobbségében (37 mii) az utolso tiz évben megjelent 55 kutatdsi szoveget

1 A képregények hasznalata az oktatasban egyaltalan nem 1j kelet(i. A nyelvoktatasban példaul régota
alkalmazzak. A Hachette francia kiad6 1971-ben jelentette meg ,Le Francais et la vie” cim(i nyelvkony-
vét, melyben a baloldalon csak rajzok, képtorténetek, a jobboldalon pedig a képekhez tartozé dialogu-
sok voltak. Az angol Hutchinson 1995-ben adta ki ,Project” cimi angol nyelvkonyvét gyerekeknek,
melyben a rengeteg rajz mellett szinte minden leckében taldlhatok egyoldalas képregények. A németek
els6, nemzetkozileg is elterjedt nyelvkonyve, a , Themen” szintén tartalmaz egy-egy képregényt, kifeje-
zetten nyelvtani gyakorlatokhoz kapcsolodo feladatokkal (Szalay 2016).
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elemeztek tizennégy orszagbol.2 Publikacidjuk ravilagit arra, hogy milyen megkozeli-
téseket alkalmaznak a kutatok a képregények oktatdsban hasznosithatosaga kapcsan,
mely tantargyakhoz és mely populacidkhoz kapcsolhatok. Az elemzett szovegekben a
kvalitativ vizsgalatok dominalnak, ahol 55-bdl 34 kvalitativ, tizennégy pedig kvanti-
tativ, néhanyan (n = 7) vegyes mddszereket alkalmaznak (pl. Allen-Ingulsrud 2005;
Cook 2017; Moeller 2016). Erdekes médon a 2000 elStt publikalt 6sszes tanulmény
kvantitativ volt, ami azt jelzi, hogy a kvalitativ megkozelités ekkortajt valt népszertivé
az oktataskutatok korében. A cikkekben bemutatott kutatds soran a modszerek széles
skaldjat alkalmaztak. A gyakori mdodszerek kozé tartoznak az egyéni interjuk (n = 25),
kérdébivek (n = 21), megfigyelések (n = 20), fokuszcsoportos interjuk (n = 13), tanuldi
anyagok gytjtése (n = 11) és tesztek (n = 11). A legtobb tanulmany tobb adatgytjtési
modszert is alkalmaz, ahol a legelterjedtebb kombindcié a kérdbivek és az egyéni vagy
fékuszcsoportos interjuk hasznalata (n =15, pl. Lam Toh et al. 2017; Lin—-Lin 2016; Tsai
2015). A kiilonboz6 tanulmanyok kiilonféle modszertani megkozelitésekkel vizsgaljak
a képregények osztalytermi alkalmazasi formait. Leggyakoribbak a , kisérletnek” , ak-
cidtanulmanynak” nevezett munkdak, melyekben a kutat6 vagy az osztdly tandra altal

iranyitott képregények alkalmazasan alapul6 tantermi munka kertil fokuszba (Wall-
ner—Barajas 2020).

A képregények oktatasban vald hasznalatanak elonyei

A képregényekkel a beszéd-, irds- és olvasaskészség, vizualis képességek remekiil fej-
leszthetdk (Arroio 2011; Szalay 2016; Akcanca 2020); tamogatjak a logikus gondolko-
das fejlédését is (Arroio 2011; Wiegerova—Navratilova 2017; Rozkosz—Wiorogorska
2016 idézi Phoon et al. 2020), segitenek a nyelvi készségek elsajatitasaban és az alkal-
mazasban (Vassilikopoulou et al. 2011 idézi Sagri et al. 2018), megkonnyitik a nyelvta-
nulast, segitenek abban, hogy a gyengébb nyelvtudassal rendelkezd tanulok megért-
senek példaul tudomanyos fogalmakat (Graham 2011; Phoon et al. 2020). Sok esetben
megszerettetik az olvasast, bar ezzel kapcsolatban vannak ellenvélemények is (Szalay
2016; Phoon et al. 2020). Tananyagokba integralasuk lehetdség a tanulok képzeletének,
kreativ gondolkodésanak fejlesztéséhez (Arroio 2011; Koutnikova 2017; Matuk et al.
2019; Phoon et al. 2020), sokféle, a kreativitast fejlesztd gyakorlat épiilhet rajuk (Szalay
2016). Javitjak a mentalis folyamatokat, és esztétikai élvezetet valtanak ki a tanulékban
(Akkayat 2013 idézi: Akcanca 2020). Rovidek és gyorsan végig olvashatdk, az Gjabb és
ujabb képek és a cselekmény képesek az atlagosndl (mai gyerekek 6-7 percig képesek
koncentraltan figyelni, ezutan 0j ingerekre van sziikségiik) hosszabb ideig lekotni a
gyerekeket (Szalay 2016). Segitenek az Osszetett informdaciok rendszerezésében is, és arra
0sztonzik az olvasokat, hogy érzelmileg viszonyuljanak a szerepl6khdz és helyzetekhez (Matuk
etal. 2019). Az oktatdsba bevonasuk sordn képesek novelni a tanulok elkotelezettségét,
motivacidjat, 0sztonzik a részvételt a tanuldsi folyamatban (Szalay 2016; Koutnikova

2 Ausztrdlia (2), Horvatorszag (1), Iran (1), Japan (1), Kanada (11), Korea (1), Szingapur (1), Szlovakia
(1), Szlovénia (1), Svédorszag (2), Tajvan (1), Térokorszag (2), Egyesiilt Kiralysag (5), USA (25)
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2017; Bolton-Gary 2012; Hosler-Boomert 2011 idézi Phoon et al. 2020; Akcanca 2020).
Olvasasuk kozben szérakozva tanulunk (Akcanca 2020).

A verbalis informacioatadds alkalmai mellett/helyett a képregények vizuadlis jellege
kivaloan illeszkedik a mai gyerekek informaciofeldolgozd sajatossagaihoz: példaul a
kreativ tanulas IPOO-modellje3 (Mez6t 2011 idézi Szalay 2016) aspektusabol, mely a
tanulast négy komponensbdl 4ll6 informacid-feldolgozo folyamatnak fogja fel (Mezd
et al. 2018) a képregény egyforman hasznos lehet a tanulds input, process és output
tazisaiban. Az j, digitalis kultara egyre inkdbb a jobb agyféltekére épit, mig a hagyo-
manyos irasbeliség eddig a bal agyféltekét erdsitette (Gyarmathyt 2011 idézi Szalay
2016). A képregényben lehetdség nyilik az irdsbeliség és képiség, a verbalitas és vizu-
alitas szintetizalasara (Szalay 2016).

Meg kell jegyezniink, hogy bizonyos kutatdk, akik az elvontabb, dsszetettebb tudo-
manyos gondolkodast vizsgaltak, azon tul, hogy a képregények hatékonyan befolya-
soljak és pozitivan alakitjdk a tanulék tudomanyhoz vald hozzaallasat, elkotelezddé-
sét, nem talaltak a tuddsra vonatkozo jelentdsebb javulast a képregények olvasasa, fel-
hasznalasa soran (Spiegel et al. 2013; Ahmad et al. 2017; Rotfii et al. 2018 idézi Phoon et
al. 2020), mig masok mind a tudas, mind az attitid, elkotelezettség terén jelentds javu-
last figyeltek meg (Graham 2011; Lin et al. 2015 idézi Phoon et al. 2020; Toh 2016).

Abban a kutatok altalaban egyet értenek, hogy a gyerekek szivesen olvasnak képre-
gényeket, és hatdssal van rajuk a grafikus prezentacio vizualis vonzereje, ezaltal a kép-
regények hatékony eszkozei lehetnek az oktatasnak.

Képregények felhasznalasa az oktatasban

A képregények beépiilése a gyakorlati oktatdsba

A képregények alkalmazasa a tanitasi-tanulasi folyamatban mar szamos orszag okta-
tasi rendszerébe bekertilt/beépiilt, példaul a francia altalanos iskoldba, ahol a latinta-
nulas egyik legfobb eszkoze (Gombos 2005). Az Egyesiilt Kiralysagban rendszeresen
hasznaljak a képregényeket példdul az irodalom, a mtvészetek, a torténelem tantar-
gyak tanitdsa sordn, illetve a tanuldk altal készitett leckék formajaban is (Gibson 2008
idézi Sagri et al. 2018). Németorszadgban az Asterix-sorozat segitségével latinul és fran-
ciqul tanitjdk a gyerekeket (Gombos 2005). Japanban a manga képregényeket tobb,
mint 25 éve alkalmazzak. Az Egyesiilt Allamokban felhasznalasuk népszertisége jol
érzékelhet6 az internetes weboldalak bongészése kozben (Comics in the Classroom),
és Maryland allam képregény kezdeményezése kapcsan, mely lehetévé tette minden
oktatasi szinten a modszer alkalmazasat (Sagri et al. 2018). Matuk et al. 2019-ben a
legtobb témahoz kapcsolhat6 publikacidt is az USA-ban taldlta (55/25).

3 Tanulas = (Input + Process + Output) x Organizacié. Input: informdcié, bemenet; Process: informacio-
feldolgozas; Output: az informdcié felhasznalasa; Organizacio: tanulasszervezés (Mezd et al. 2018).
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A képregények alkalmazdsa korosztalyok szerint

A képregények oktatasi potencidlja egyre inkabb novekvo tendenciat mutat, az oktatas
minden szintjén taldlkozhatunk vele az alapfokutol az egyetemekig alkalmazzak. Ko-
zépiskolai szinten és a felsdoktatasban népszertibb, alapfokon szérvanyosabb az alkal-
mazasa (Koutnikova 2017; Wallner-Barajas 2020) esetenként az évodai gyakorlatban
(Csehorszagban) is talalkozhatunk vele (Wiegerova—-Navratilova 2017; Wallner—Bara-
jas 2020).

A kutatdasokban szereplo iskolai tantargyak

Nyelvtan (Akkayat 2013 idézi Wallner—Barajas 2020), a szdkincs elsajatitasa (Edwards
2008; Bruger et al. 2018 idézi Wallner—Barajas 2020), szovegértés (Brenna 2013; Jenning
et al. 2014 idézi Wallner-Barajas 2020), didaktika (Kerneza—Kosir 2016; Wallnert 2017b,
2019 idézi Wallner-Barajas 2020), idegen nyelv (Graham 2011; Szalay 2016), torténelem
(Bosma et al. 2013 idézi Wallner-Barajas 2020), valsagkezelés (Sharpe és Izadkhah 2014
idézi Wallner—Barajas 2020), allampolgari ismeretek (Huh és Suh 2018 idézi Wallner—
Barajas 2020), kémia (Weitkamp-Burnet 2007 idézi Wallner—Barajas 2020), viroldgia
(Spiegel et al. 2013 idézi Wallner-Barajas 2020), fizika (Ozdemir 2017; Lin-Lint 2016
idézi Wallner-Barajas 2020; Ernyey 2020), mtivészeti oktatds (Kerneza-Kosirt 2016
idézi Wallner-Barajas 2020); matematika (Toh 2016).

A képregények felhaszndldsanak alternativadi az oktatdsban

A szakirodalmakban a képregények alkalmazasanak két mddja korvonalazodik. Gya-
kori a mér meglévo képregények felhaszndldsa az oktatdsi folyamatban, lasd példaul
az Asterix-sorozatot Németorszagban. G. Szabo és Gombos (2015) olyan konkrét ora-
vazlatokat készitettek foként a magyar képregénykultiurara alapozva, amelyek épite-
nek a kiilonboz6 tipusu képregényekre. A Tanodaplatform keretében 6sszegyijtott in-
novativ megoldasok kozott Balazs Akos (2016) a szovegértés-fejlesztésre, a képregé-
nyek alkalmazasat ajanlja a gyengén olvaso tanuldk esetében. Fontosnak tartja a siker-
élményt, mely azok szamara elengedhetetlen, akik nehezen birkéznak meg hosszabb
szovegek elolvasasaval, értelmezésével. Online elérhet6 képregényeket is ismertet.
Népszertiek az ugynevezett oktatdsi célu képregények, ismeretterjesztd képregé-
nyek, képregénytankonyvek. Akcanca szerint a 21. szazadban az tigynevezett ismeret-
terjesztd képregények trenddé véltak az oktatisban (Akcanca 2020). Evrél évre gya-
rapszik a célzottan tanulast, tanitast segitd, pedagdgiai segédanyagként funkcionalo,
ilyen jellegti kiadvanyok szama, melyek fontos eszkozei lettek napjaink 1j szemléleté-
nek, az edutainmentnek (Losonczy 2013). Alkalmazasuk széles kor(i lehet, raadasul
korosztaly- és tantargyfiiggetlen. Az oktatasi képregények egyszerre szorakoztatdak
és oktato jellegtiek (Alabat 2007 idézi Matuk et al. 2013); 6tvozik a formalis és informa-
lis tapasztalatokat; egyesitik a vizudlis és szoveges kommunikacidos modokat; olyan
irodalmi eszkozoket tartalmaznak, mint a metafora, alliteracio, koznyelv, parbeszéd,
cselekmény, téma, szimbolika, megszemélyesités; olyan témakat agyaznak be a narra-
tiv beszamoldkba, mint a tudomany, torténelem, tarsadalmi kérdések (Matuk et al.
2013). A pedagogusok évtizedeken keresztiil elhatdrolédtak a képregényektdl, nem
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tartottak elég komolynak és elég nagy kihivasnak ahhoz, hogy az osztalytermekben
foglalkozzanak veliik (Hutchinson 1949; Millard és Marsh 2001 idézi Matuk et al.
2019). Az elmult két évtizedben korabbi hirneviiktdl eltérden elszaporodtak, sokféle
képet mutatnak be (Matuk et al. 2019). A figyelemre méltd példak koziil a Clan Apis
(Hoslert 2000 idézi Matuk et al. 2019) antropomorfizalt méhek torténetén keresztiil
mutatja be a méhek viselkedését; a Feynman (Ottaviani-Myrick 2011 idézi Matuk et
al. 2019) és a Dignifying Science (Ottavianit 2003 idézi Matuk et al. 2019) hires tuddsok
grafikus onéletrajzai; az Optical Allusions (Hoslert 2008 idézi Matuk et al. 2019) ha-
gyomanyos fizikatankonyv. A First Second Comics altal kiadott Sience Comic-sorozat,
mely kivald példdja az tgynevezett képregénytankonyveknek, olyan témakat mutat
be, mint a repiilés (Wilgus—Brookst 2017 idézi Matuk et al. 2019), a vulkdnok (Chadet
2016 idézi Matuk et al. 2019), pestisjarvanyok (Koch 2017 idézi Matuk et al. 2019) a
dinoszauruszok (Matuk et al. 2019), naprendszer, korallzatonyok, denevérek, tengeri
élovilag stb. Az egyes kotetek szorakoztatva dolgozzak fel az aktudlis tudomanyos té-
makat, olvasasuk kozben a gyermekek tobbet tudnak meg példaul a foldtudomany
alapjairdl, tenger €élévilagarol, mint a tankonyveket magolo iskolasok. Az American
Physical Society (Amerikai Fizikai Tdrasasag) olyan sajat képregénysorozatot inditott
el 2009-ben, mely konkrétan oktatasi segédeszkoznek lett tervezve. A f6hdse Spectra
altal magyaraz el kiilonbo6z0 fizikai témakoroket (példaul erd, elektromossag, fény,
hang). A képregénysorozat a tananyag 6nall6 feldolgozasara nem alkalmas, de a tan-
orakon projektmunkédban kivaléan hasznalhato, melyhez a pedagogusok ingyenes on-
line segédanyagot is kapnak a tananyag feldolgozasahoz (Ernyey 2020).

Magyarorszagon is vannak a képregény iskolai felhasznalasara irdnyuld népszera-
sit6 torekvések. A két legismertebb hazai torténelmi képregények kiaddsara szakoso-
dott hazai konyvkiadé (Képes Kiado, Képes Kronikak Kiado) 2021-ben kiallitast szer-
vezett torténelmi képregényekbdl, és 6tven magyar kozépiskolanak ajanlott fel egy-
egy konyvcsomagot a képregény miifaj propagalasa érdekében. A kotetek kozott meg-
talalhatoak voltak kotelezd olvasmanyok (Egri csillagok, A készivii ember fiai) képre-
gény-feldolgozasai, illetve jelent6sebb torténelmi eseményeket bemutatd képregények
(Tari 2021). Taldlhatunk olyan, a nehezen olvasé gyermekek szamara késziilt gyakor-
l6konyvet is, amelyben mar van egy-egy képregényes torténet, illetve akad mar olyan
szovegértési és szovegalkotasi gyakorlofiizet is — a Pildta kompetenciafejlesztd soro-
zatban —, amely képregényes rajzokkal dolgozik (Fénai 2020).

A tanorédkra (féleg alsobb évfolyamokban) célszer(i anyanyelvii képregényeket be-
vinni (kivéve a nyelvtanulds kapcsan). Magyarorszagon jellemz6 a technikai és termé-
szettudomdanyos, valamint matematikai ismeretterjeszté munkak hidnya (Maksa
2013), bar egyre tobb kiilfoldi szerzé6 munkait forditjak le itthon. Ebbdl kovetkezik,
hogy pedagdgusként — akdrmennyire is szeretnénk az éran képregényeket alkalmazni
-, meglehet, hogy nem taldlunk a témaba vago alkotast.
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Képregények, képregényalapu tankonyvek, oktatasi céla képregények
alkalmazasa — néhany oktatasban alkalmazhato példa a Magyarorsza-
gon is elérhet6 képregénykinalatbol

Enekora — Képregényes tankionyv alkalmazdsa dltaldnos iskola felsé tagozaton és kiozépisko-
laban

2022-ben kérdbives felmérést készitettiink a képregényhasznalat gyakorisagardl az ok-
tatasban és felhasznalasi tertileteirdl az altalanos iskoldkban dolgozé pedagogusok ko-
rében. Az énekoran alkalmazhato képregényotleteket innen vettiik.

Deyries et al. (1985) Rajzos zenetOrténet az Gskortdl napjainkig cim@ munkaja jol
hasznalhat6 az altaldnos iskola fels6 tagozatan é€s a kozépiskolai énekdrakon. Szove-
gébdl tudast, rovidségével id6t nyeriink. Szerepldi a zene sokféle rendi-rangti mive-
16i: a véres kez(i Néro csaszar, szerzetesek €s kereszteslovagok, trubadurok és medve-
tancoltatok, vadaszo, tancold, pletykald, 61dokl6 udvari népek, vizen 1iszo6 és levego-
ben lebeg6 szinpadi csoddk, Vivaldi és arvahazi lednykdinak zenekara, Johann Sebas-
tian Bach és megszamlalhatatlan gyermeke. Handel és marakodo6 operaprimadonnai,
a csodagyermek Mozart, Guiseppe Verdi, akinek neve forradalmi jelsz6 lett, Richard
Wagner és mitoldgiai istenei, Johann Strauss és Otvenezer keringdtancos, Giacomo
Puccini és konnyfakasztd h6sndi, az 1j és még tijabb zene, iskoladk, izmusok, és kiilon
uton jarok, Amerika és a jazz, a rock, a beat, a pop, a diszkozene... (Deyries—Lemery—
Sadler 1985)

A hangok csodalatos vilaga (Caumon et al. 1986) cimt képregényes kiadvany meg-
alapozza/tdamogatja az iskolai énekdra ismereteit. A torténet a hangok birodalmaban
jatszodik. Egészkotta kirdlykisasszony egy szép napon megparancsolja udvari vardzs-
lojanak, hogy teremtsen neki jatszopajtasokat. Szolfézsmester tijabb és tjabb jatszotar-
sakat alkot, hangjegyeket, sziinetjeleket, modositojeleket. Mar csak a jatékszabalyokat
kell kitalalni. Szérakoztat6 moédon nyujt segitséget a zenei alapismeretek elsajatitasahoz.

A hangszerek csodalatos vilaga (Gris és de Léone 1987), az el6z6 mi folytatasaként
a hangszerek vilagaba kalauzolja az olvasdkat. A jatszva tanitas elvén ismerteti meg a
hangszerek csoportjait és az egyes hangszereket (fa- és rézfvosok, vondsok, titéhang-
szerek stb.) a ,,tanulokkal”.

Torténelemora — torténelmi képregények

A torténelem oktatasaban segithetnek a fentebb mar emlitett, a Képes Kiado6 és a Képes
Kronikdk Kiad¢ altal népszertsitett torténelmi képregények.

A Kirdlyok és keresztek 1-3. (Mészaros Janos — Németh Levente) egy torténelmi té-
nyeken alapul6 képes kronika, melynek lapjain életre kelnek a XI. szdzad nagy ma-
gyarjai, I. Istvan kirdly, Imre herceg, Pietro di Orseolo, a szam{iz6tt olasz nemes velen-
cei lovagjaival, Tonuzoba, a nyakas beseny6 torzsf6, valamint vikingek és német lova-
gok. A kiadvanyhoz ingyenes applikaci¢ is tartozik, amelybdl szdmtalan tovabbi ér-
dekesség is megismerhet6 a magyar konnytilovassagrol, a német lovagokrdl, a szerep-
18krdl és a helyszinekrol.



Schlichter-Takdcs Anett, Csimdné Pozsegovics Bedta 93

Az Akit haromszor korondztak cimt képregény példaul egy varjobbagy szemszo-
gébdl mutatja be Anjou Karoly tronharcait (alkotdi Bird Szabolcs és Varnai Artur). Ko-
zépkori torténelem tomoren, ami akar az altalanos és kozépiskolai torténelemorak se-
gédanyagakeént is felhasznalhato.

A Tlzvihar '56 (Fazekas Attila — Ban Mor) képregény az 1956-os forradalomrol.
Szinte orarol orara végig koveti az oktober 23-a és november 8-a kozotti napokat, ki-
talalt szerepldi jelen vannak valamennyi fontos eseménynél a didktiintetéstdl a Sztalin-
szobor ledontésén at a Parlament el6tti sortlizig és a Koztarsasag téri avos lincselésig,
végiil a Matyas téren Osszegyult felkel6khoz csatlakoznak.

Magyar irodalom — képregényes adapticiok

A Képes Kiad6 és a Képes Kronikak Kiad6 képregénykinalataban megtalalhatok a ma-
gyar irodalom remekmiiveinek képregényfeldolgozasai is, koztiik kotelez6 olvasma-
nyok, mint példdul Gardonyi Géza: Egri csillagok (Korcsmaros Pal rajzaival), Jokai
Mor: A készivii ember fiai (ugyancsak Korcsmaros munkdja).

Itt meg kell jegyezniink, hogy az adaptaciok megitélése eléggé ellentmondasos a
szakirodalomban. ,,Ha a hii visszaadas a c¢l, és nem tesz hozza semmit az eredeti mu-
hoz, akkor értelmetlen tobbszorozésrdl van szd, ha pedig a képregény csupan kedvet
akar csindlni az adaptalthoz, akkor elveszitheti sajat magat” —irja Voros (2022).

Felmertilhet tehat a kérdés, hogy ezek az feldolgozasok vajon csupan egy illusztra-
tiv, masodlagos, kisér6 mtfaj darabjai, amelyek egyetlen haszna az olvasasra nevelés
eldsegitése, vagy két mlivészeti ag hatarteriilete, amely képes létrehozni a maga jelleg-
zetes egyszerre képi és verbdlis nyelvét, vagyis nem a szépirodalom utdnzasa, hanem
tjjateremtése, autonom mualkotas (Bardos 2020).

Ha azt tudatositjuk magunkban és a tanuldkban is, hogy a j6 adaptacios képregény
nem a cselekmény Osszefoglaldsa, hanem egy miivészi adaptacio, egy masik 6nalld
alkotas, s ebben a kontextusban igyeksziink vele élményt atadni a tanérakon, akkor
akar eredményesen hasznalhatok a tanitasi folyamatban.

Az adaptaciok bevonasaval lehetdség nyilik arra, hogy tobb érdekes alkotassal talal-
kozhassanak a tanuldk, mint amennyit teljes terjedelemben alkalmuk van elolvasni.
Példaul, ha Jokaitol Az arany ember a kozépiskolai kotelezd olvasmany, miért ne le-
hetne atismételni A kdszivii ember fiai ismeretét Korcsmaros Pél képregénye segitsé-
gével? S ha hozza még a Zorad Ernd rajzolta Fekete gyémantokat is figyelmébe ajanl-
juk a tanuldknak, akkor mar nem egy, hanem harom romantikus Jokai-cselekményt is
egyszerre a szemiik el6tt tarthatnak, ami lehetdséget teremt egyes jellemz6 romantikus
motivumok kiemelésére, 0sszehasonlitdsara, bizonyos tipikus jelenetek (a képregé-
nyek segitségével torténd) osszevetésére, mely megkonnyitheti a valdban a maga tel-
jességében megismert kotelez6 olvasmany feldolgozasat (Bardos 2020).

A kisebbek szamara a fekete-fehér képregénykockak (nem mindegyik mu alkalmas
erre!) szinez6ként is hasznosithatok, mely nemcsak a figyelmiiket koti le, de a figye-
lemzavaros tanuldkat is képes visszakapcsolni ahhoz a mtvildghoz, melyrdl az éran
éppen sz06 esik, szamos jaték jatszhatd az egyes adaptacids képregények kockaival, ol-
dalaival, melyek mind a projektmddszer, mind a kooperdcids tanulds elemeivé
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valhatnak. A mar ismert, olvasott mii feldolgozasakor konnyen 0sszefoglalhat6 a cse-
lekmény példaul a torténet kiilonbozd pillanataibol valasztott képkockak sorba rende-
zésével, eredeti mibdl szarmazo idézetek és az ezzel kapcsolatos képkockak parosita-
saval, vagy kozottiik kakukktojasok keresésével. Ha a tanuld a képet iires szébuborék-
kal kapja meg, a mivész szerepébe keriilve, maga is irhat szoveget a képregényhez
vagy forditva szoveghez tervezhet jelenetet. Es folytathatnank a sort. Mindez csoport-
ban, parban (esetleg versengve) alkalmazva valtozatosabba teheti az olvasmanyfeldol-
gozo orakat, jelentds tanuloi motivacidval (Bardos 2020).

Természettudomanyos orak (kémia, fizika, foldrajz, biologia) és a képregény

A természettudomany szinte minden teriilete szerepelt a Horrible Science konyvsoro-
zat konyveinek témai kozott, a kémiatol kezdve a foldrajzon at a bioldgidig. A Shoc-
king electricity cim( rész példaul humoros oldalardl kozeliti meg a fizikat, igy nem
csak tanulsdgos, hanem szérakoztato is. A konyvsorozat szinte minden része rendel-

kezik magyar forditassal, igy az idegennyelv-ismeret sem korlatozo tényezd (Ernyey
2020).

”E'S A n”"" s » humanaid measyre of energy
\ 'hal may be prodiced by an electrical system.

1. abra. Példa a Horrible Science: Shocking electricity egy képregényére
Forrds: Ernyey 2020 alapjdn

Képregényalapu mediatikus kozegek alkalmazasa — példak

A kutatas soran felvetddott benniink a kérdés, miivészeti agként (9. mlivészet) vagy
formaként kozelitsiik meg a képregényeket. Ugyanis a pedagogustarsadalom és a ha-
zai és kiilfoldi szakirodalmak egy része is tagabb értelemben a képregény elnevezést
hasznalja az ugynevezett képregényalapt mediatikus kozegekre (példaul részben raj-
zolt képregényes és fotoregényes nyelvkonyvek) (Maksa 2013) és egyéb a pedagogu-
sok és tanulok altal oktatasi céllal készitett , képregényszert” munkdkra (példaul ké-
pes vazlatok).

A tanulmdnyban a képregények minél szélesebb korti felhasznalasi lehetdségeinek
bemutatdsara torekedtiink. Szdval hajlunk afelé, hogy a képregényt itt most egy esz-
koznek/innovativ oktatdsi modszernek értelmezve tagabb értelemben kezeljiik és
mind a pedagdgusok, mind a tanuldk altal készitett oktatasi segédeszkozként funkci-
onald képregényalapu, képregényszerti dbrazolasi formadkat is ide vegytik.

Tagabb értelemben vizsgalva tehat a mifajt, a , képregények” harmadik felhaszna-
lasi modja a tanitasi-tanulasi folyamatban a pedagogusok altal készitett, oktatasi se-
gédeszkozként funkciondldo képregény. Az interneten szamtalan kiilonféle
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képregénykészit6 weboldal, ingyenes szerkesztOoprogram érhet6 el, de komolyabb
szoftverek is megvehetdk, letolthetdk. Ilyen példdul a Comic Life 3, ami ugyan nem
ingyenes, de egy 30 napos prdbaverzio letoltése utan kell eldonteni, hogy szeretnénk-
e megvasarolni a késébbiekben. Kozel 100 féle képregénysablon koziil valaszthato ki,
milyen legyen a képregény alapja (pl. hirdetés, parbeszéd, utazas), a szoftverfejlesztok
gondoltak a tandrai alkalmazasra is é€s készitettek ehhez sziikséges sablonokat is (Er-
nyey 2020).

Végiil beépithetjiik a képregényeket/képregényalapti mediatikus kozegeket tanuldi
tevékenységként (a gyerekekkel készittetve egyéni, paros, csoportmunkakban, 1asd
példaul fentebb a képregény-adaptaciok kapcsan, illetve tanuldk altal készitett lec-
kék/vazlatok formajaban).

A képregény alkalmazasa idegennyelv tanulasban — képregény verseny német
nyelven

A budapesti Klebelsberg Kuno Altalanos Iskola és Gimnazium évente hirdet képre-
gényiro palyadzatot idegen nyelven. A palyazat témaja 2021-ben a szabadidd volt. A
munkdakat parban vagy kisebb csoportokban készitették el.

Osszegzés

A képregény lathatoan az oktatds sok teriiletén — az idegennyelv-tanitastdl a szoveg-
értés-fejlesztésig (G. Szabo — Gombos 2005) — tamogathatja a pedagdgusok munkajat.
A képregények segithetnek egy-egy torténet, esemény, folyamat fordulopontjainak
szemléltetésében, a tananyag rogzitésében, elmélyitésében, irdsgyakorlasban, fogal-
mazasban, szdbeli prezentacio készitésében, elmélyiilt alkotomunkara késztetnek, on-
line technologidkat alkalmazva fejlesztik a digitalis torténetmesélési készségeket is
(Arroio 2011; Koutnikov4, 2017; Sagri et al. 2018; Matuk et al. 2019).

A képregények alkalmazdsa az iskolai tanitasi-tanuldsi folyamatokban bizonyos
foka kockazatot is jelent. El6fordulhat, hogy a pedagogusok nem rendelkeznek meg-
felel6 példakkal, iranymutatdsokkal, rendelkezésre all6 id6vel. Hidnyozhatnak a jo mi-
ndségli kiadvanyok vasarlasdhoz sziikséges anyagi forrdsok is, de arra sincs garancia,
hogy maga a pedagdgus felismeri a mtifajon beliil a mindséget. Ezenkiviil szembesiil-
hetnek a pedagogusok a tantervek altal tdmasztott kiils6 korlatokkal is (Matuk et al.
2019).

Ha valodi vagy adaptacids képregényekkel dolgozunk az egyes orakon — az inter-
kulturdlis nevelés, a mlivészeti nevelés és a médiatudatossag szempontjabdl is — fon-
tos, hogy a tanulok tudjak, most épp milyen képregénnyel foglalkoznak, ki a rajzoldja,
s adaptacio esetén, ha valamely részlet felkeltette érdeklédésiiket, hogyan tudjak meg-
ismerni a teljes miivet. Ennek hidnyaban funkciondlis eszk6zzé fokozzuk le a képre-
gényt. Hogy ez az informacio az éra mely részében miként jelenik meg, az a tanito/ta-
nar valasztasa (Bardos 2020).

A képregények, képregényalapti mediatikus kozegek irodalomoéran és énekoran
példaul alkalmasak miivészek életrajzanak vazlatos feldolgozdsara, irodalmi miivek



96 A képregénylképregényalapyi mediatikus kozegek alkalmazisi lehetdségei. ..

egy-egy részletének, jelenetének feldolgozasdra, bar ez esetben nem beszélhetiink
szépirodalmi mélységekrol, de als6 tagozaton gyors sikerélményt nyujthat az olvasas-
ban, és a késObbiekben ismétlésekre is jol alkalmazhatok, akarcsak parbeszédek feldol-
gozasaban, vers-/szovegtanulds megkonnyitésében is. Torténelemdrakon egy kiva-
lasztott eseményt, egy-egy uralkodo életutjat is be lehet példaul mutatni képregényes
modszerrel, s bar itt sem torekedhetiink az ok-okozati viszonyok részletes bemutata-
sara, a képregénykockak segitségével felidézhetjiik a torténéseket. Az egyes hivoképek
sokat segithetnek a nehezebben megszolald tanuldk esetében a szobeli kommunikacid
meginditdsdban is. Természettudomanyos tantargyakban folyamatok, az okok és ko-
vetkezmények felvazolasara hasznalhatok. Kérhetjiik a tanulokat példaul, hogy hazi
feladatként a kémiai vagy fizikai érai kisérletekbdl készitsenek képregényt. Igy vizua-
lisan is atismételhetik az 6ran torténteket. Itt mindenekel6tt a valtozatossagra érdemes
tgyelni. Foldrajzbdl tarsadalmi vagy természeti folyamatokat abrazolhatunk segitsé-
giikkel. Erdekesebb megtanulni példaul egy tengerpart felszinformalédasat a diakok
sajat képregénye segitségével, mint egy tankonyvi abrabol. Nyelvtanitasban is szamos
jo gyakorlat bizonyitja a képregények létjogosultsagat (parbeszédek feldolgozasa, szo-
kincsbdvités).* A képregények, képregényalapu mediatikus kozegek oktatasi tevé-
kenységekkel valo integraldsa tehat szdmos lehetdséget biztosit a tanulds/tanitas haté-
konysaganak novelésére, az oktatas szinesitésére.
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VOROS KLARA [LONA
Amikor Anna voltam

Modszertani toprengések az Anna Karenina cimi regény
biblioterapias feldolgozasahoz

. Egyetlen kor sem tudott olyan sokat

az emberrol, mint a mostani, de egyetlen
kor sem tudta kevésbé, mi az ember.”
Heidegger

1. In medias res

Anna Karenina létezik. Nem szimbolum. Realitdsa kétségbevonhatatlan. Olyan szub-
jektum, amivel/akivel dolgunk! van. O is egyike azon tokéletes irodalmi alakoknak,
melyeknek lerombolhatatlan a varazsuk.

Nem allithato, hogy létiiket a fantazia determinalja, de ez nem jelenti azt, hogy Anna
élete nem a képzelettel kezd6dik. Tolsztoj latta azt a nét, akit vonat szaggatott szét; a

! A realitas szoban (lat.) benne rejlik a ‘res” dolog’ sz6t6. Forras: Nyelv és Tudomany [online] 2010. szept.
15. URL: https://m.nyest.hu/hirek/realitas-vs-valosag [2022. 10. 14.]

2 Szofja Andrejevna Bersz gréfnd, Tolsztoj felesége naplojabol tudhatjuk meg a hiteles részleteket: , Lev
Nyikolajevics maga is szemtandja volt, amikor 1872-ben Anna Sztyepanova Zikova, egy ezredes leanya
féltékenységi rohamaban a vonat elé vetette magat, mert szeretdje, A. N. Bibikov megkérte a fidhoz
hozatott nevel6nd kezét. Anna Sztyepanovna dsszecsomagolt egy kis batyut, benne egy valtas fehér-
nemd és ruha, elutazott el6szor Tuldba, aztan visszatért Jaszenkibe. Ez az allomas 6tversztanyira van
Jasznaja Poljanatol. Anna itt egy tehervonat elé vetette magat. Holttestét felboncoltak. Lev Nyikolajevics
latta feltart koponyajat, felnyitott meztelen testét a jeszenki kaszarnyaban” (Sklovszkij 1978: 302). Tolsz-
toj eredetileg a Tatyjana nevet adta f6hésének, de megvaltoztatta az aldozat nevére (Uo.)

3 Héber eredetti bibliai név. Jelentése: kegyelem, konyoriilet. Forras: MTA Uténévportal. URL:
http://corpus.nytud.hu/utonevportal/html/Anna.html [2022. 11. 19] Orosz nyelvteriileten gyakori az
irodalmi mtivekben a kicsinyit6 képzds valtozata, az Anya.
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tragédia Jasznaja Poljanatdl nem messze tortént, de nem ennek az ismeretlen nének a
szerelmi 0sszeomldsat irta meg. Anndban kiemelte hdsét a valosagra utaltsagbol. Nem
megismételte, hanem megmutatta tragikus torténetét. Valaki masban. Onallé 1étet for-
malt, a ,fényes tisztason” tulit, a helyi asszonybdl. Olyan organizmust, akinek arca
Puskin lanyanak vonasaibdl all (Hajnady 1987: 142), mégis, aki csakis Tolsztoj altal
létez6. Olyan karaktert, aki nem elvont létezd, hiszen az empirikus vilagban sok Anna®
van, mégis, Tolsztoj alakjaban valaki olyan teremt6dott meg, aki addig nem volt. Az
az Anna teremt6dott meg, aki Anna Arkagyijevna Oblonszkaja hercegndként sziile-
tett, majd Alekszej Alekszandrovics Karenin felesége lett, s aki beleszeretett Alekszej
Kirillo-vics Vronszkijba. Nincs mas, akire ez mind illene. Ertékrendekkel azonban mar
mindenki viaskodott. Statusza fogdajaban mar mindenki volt. Erkolcsi dilemmak-ban
is barki megrekedhet. Sokak éltek mar meg nehéz szerelmet, tobbek tapasztalata a ko-
z0sségbdl kivetés, mindenki szenvedett mar belsé valsagtdl, senki nem akar hazug-
sagban €lni, s szamosan alltak mar keresztaton.

A tiszta, jO és szép élet eszméjét alkoto vagyak és képzetek alapveté motivumai az
ember életének, torekvéseinek. Mikozben a filozdfia é€s az etika megkeriilhetetlen té-
makorei is, s vizsgalodasi sziikségletiink 0sszes tudomanya ezt kutatja, majdnem min-
dig odajutunk, hogy nem tudunk semmit. Szokratésztol kezdve, a tudatlansagunk be-
latdsa minden vizsgalddas eredménye. Vajda Mihaly filozofus szerint a mtivészet tob-
bet képes megértetni a 1étbdl, mert a filozofia olyan gondolkoddsmdd, amely mindent
az evidencidkon talrdl kozelit meg. Leginkabb arra jo, hogy az egyéni sorsok életta-
pasztalatait mutassa fel, de az egyedi sorsok nem 4&ltalanosithatok, az Egész nem ra-
gadhaté meg altaluk (Vajda—Kardos 2017), igy, Cervantestdl kezdve a regény az, ami fel-
mutatja nekiink a létet, a filozdfia nem tudja felmutatni, mert nincs univerzilis lét” (Uo.: 27).
A miivészet, bar nem empirikus vizsgalddasi mdd, s megismerése az élmény inga-tag
talajan all, képes az egészrdl, ,az” emberr6l mondani valamit. Vilagfelfogasa nem
egyenld filozofiai rendszerekkel. Ha a vilag nem az emberi valdsag reprezenta-cios
kornyezete, a mtivészet szamara megragadhatatlan. Az , Anna Kareninanak” nem cse-
lekménye, hanem valosaga van. S ennek a valdsagnak a vildgaban él Anna. De mintha
két kiilon vilag venné koriil. Egy, amelyikbe belesziiletett, egy nagy élet, egy arisztok-
rata élet hatarozott formakkal felépitett vilaga. (Ha van alkalmazott mtivészet, akkor
ennek mintajara nevezhetjiik az ebben a vilagban létezést alkalmazott életnek. A pazar
életmdd nem az élet mély megélésére hivatott, hanem azt a gyakorlati célt szolgalja,
hogy a létezés kornyezetét mutassa szépnek. Az élet hasznalati értéke pedig a szalonok
tarsasagra forditott ,munkadraiban” csiszolddik.) A masik vilag az, amelyre rameredt.
Mint dlomképek kaprazatara. De csak félig élhette meg dlmodva a vildgot. Tudta, f4j-
dalmasan hazudik maganak, amikor a jelen valdsagaba bevonta dlmait.

Melyikben bukott el? Melyik vildgban lett vértan? Tragikus paradoxon, hogy ami-
kor felfedezte az 4j életet, és dontott mellette, olyan hatdrig ért el, amelyen tal az 4j
életnek nincs folytatasa.
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Miért lehet biblioterapias feldolgozasra alkalmas mi
az ,Anna Karenina”?

Mert Annanak lenni sors-toposz. Se differencialt arca, se vége nincs az ilyen eseteknek.
Anna az a n6, akiben a szenvedély panaszt tesz a szabdlyok ellen. Akiben az akarat
nyugtalansaga felboritja a monizmus, az egyféleség rendjét. Akit beszippant a szer-
elem. Aki olyan vagyra vagyik, amiért 6 a felelGs, s amiért kiizd —lehetdségeit megha-
ladni kivand erdfeszitéssel. Osi emberi alak, mind bel6le szarmazunk.

Anna és kornyezete olyan sok epizodban mutatkozik meg, hogy a motivumszerke-
zet béven ad lehetdséget a kiilonféle emberi sorsokbol kivonni azokat a torténéseket,
melyek atérezhetOk, megjegyezni azokat a mondatokat, amelyeket meg akarunk tar-
tani, s megismerni azokat a cselekvéseket, amelyek a cselekvésen kiviiliek, esetiinkben
az olvasok és értelmezdk, szamara értékelhetdk. A biblioterdpia kiemel. Nem tartal-
mat, nem esztétikai jelentést, hanem életbeli magatartast, életfelfogast. A biblioterapia
szemlél. Etikai tetteket, melyek az olvaso eleven dilemmai. A biblioterapia résztvevoi
szamara az irodalmi m{ nem nyelvi jelenség, hanem az élet észlelése.

A mtalkotasoknak gyakorlati hasznuk nem lehet, azonban a hataskeltés nem titkolt
céljuk, s a mlvekrdl valod beszélgetés, az altaluk kivaltott hatds elemzése, az asszocia-
ciés gondolatok kifejtése jarhat azzal a ,haszonnal”, hozadékkal, hogy értelmet las-
sunk a mtivel vald taladlkozasban. Akar a fenomenologiai, akar a strukturalista, akar a
hermeneutikus irdnyzat olyan szovegnek tartja a miivet, amely az olvasdja felé nyitott,
s megengedett, hogy tobb nézépontbol kozeledjen hozza, ,1assa bele” az 6 sorsat, ma-
gatartasat. Amikor a keziinkben tartjuk Tolsztoj regényét, arra nem lesz rairva , ter-
meékismertet6”, s nem mellékelnek hozza miielemzési Osszefoglalot a regény céljardl,
értelmezési elvarasairol. Tudjuk, lesz egy sajat esztétikai itéletiink, csak a miénk, a pre-
ferencidink alapjan, s ez akkor is 1étrejon, ha egy adott kultarkor (csalad, gimnazium,
irodalomelmélet) mar kinyilvanitotta sajat itéletét. A biblioterapia nem mtielemzés. Itt
nincsenek a mutvek olvasatainak kdnonjai. Ha van egyaltalan valami elvaras, az csu-
pan annyi: keresd magad a miben! A miielemzd kénytelen iskoldkba, iranyzatokba
csatornazni az esztétikai élmény és a jelentés rezonanciait, a biblioterapia soran az al-
kotasok tobbértelmiisége szabadsaganak szintjén torténik a miirél vald beszélgetés.

Ebbe a szabadsagba, a mentalis vonatkoztatdsok szférajaba, azon beliil is kitiintetet-
ten egy mi biblioterapias feldolgozasanak el6késziileti munkajaba avat be a tanul-
many, mely azt jarja koriil, hogy valosag és fantazia, életbeli megfeleltetés és irdi tor-
ténet miként inkarnalédhat egy csoportos megbeszélés soran. Azokat a folyamatokat
és gondolatkoroket is nyilvanossa teszi, melyek megeldzik a foglalkozast. Azt a befo-
gadas-lélektani felkésziilést mutatja be, mely felvértezi a biblioterapias foglalkozas ve-
zetdjét arra a modszertani feladatra, hogy egy kivalasztott alakon szemlélhessiik a f4j-
dalmat és a gyonyort, aki azért van, hogy beleshessiink langolasaba, tépelédésébe, ve-
szekedésébe, csalddasaba, leépiilésébe.

A Doll-testvérpar klasszikus miivében (Doll-Doll 2011) olvashatok azok a bibliote-
rapia-meghatarozasok, melyek tobb évtized multan sem megkeriilheték. Példaul
Bernstein: konyvekkel valé segités; Ashley: konyvek altali gyogyitas; Hart: irdnyitott



102 Amikor Anna voltam...

olvasas utjan nyujtott segitség a személyes problémak megoldasaban. S bar a szak-
konyvet a gyerekek feln6tté valasi nehézségeivel valo megkiizdés segitésére dolgoztak
ki, barmely korosztaly szamara érvényes a modell. A kovetkez6kben idézett két alap-
vetO biblioterdpids cél, melyet ugyancsak a gyermek résztvevOk szamara fogalmaztak
meg, az Anna Karenina olvasdival kapcsolatosan is pontosan tiikrozik a lényeget. ,A
konyvek olvasasakor gyerekek és kamaszok alaposan elemezhetnek egy problémas
helyzetet, mikézben biztonsagban maradnak az altaluk képzeletben meghozott don-
tések kovetkezményeitdl” (Hébert 1991 idézi Doll-Doll 2011: 18). , A képzelet sziilte
muvek kétféleképpen segithetnek gyerekeknek: olyan megolddsokat javasolnak a
problémakra, amelyeket az olvasék onmaguktol nem vettek figyelembe, vagy leirjak
az olvasok altal nem vart megolddsok kovetkezményeit” (Jeon 1992; Pardeck és
Pardeck 1984 idézi Doll-Doll 2011: 18). A XXI. szdzadi tanulmanyok ugyanazt a tema-
tikat fogalmazva ujra, azt emelik ki, hogy a biblioterdpia a torténések és jelentésiik
szemlélodésének lehetd-ségét (Oliver—Raney 2011 idézi Kuijpers 2018), a magunk és
masok jobb megértésének esélyét kindlja (Kuiken-Douglas 2017 idézi Kuijpers 2018),
s katarzishoz segit (Koopmant 2015 idézi Kuijpers 2018). Az online szovegelérés a bib-
lioterapia lényegét nem érinti. A miivek megosztasa és a roluk szold beszélgetés jol
integralhato az online kozosségi média lehetdségeibe, s sokaknak teszi ingyenessé a
mentalis egészségiigyi ellatast (Kuijpers 2018). Magyarorszagon is dokumentalt az e-
biblioterdpia. A nemzetkozileg is Gj modszer iPad és egyéb IKT-eszk6zok bevona-
saval Osztonzi az olvasast, a szovegértést és a tarsas interakciokat az altalanos isko-
lasok korében (Gulyas 2015).

A biblioterapias foglalkozas a képzelet és a valosag hatarteriiletén virul. Benne élet
és fantazia kolcsonos fliggdségben van. Fikcio és realitas lépnek kapcsolatba egymas-
sal. Mint a valosagban. Mert az irodalomnak sem mddjaban, sem szandékdban nem all
az életbdl 6roklott példakrol, formakrdl lemondani. A biblioterapia pedig éppen eze-
ket mutatja fel. Az életet tiizetesen vizsgald, értelmez6 és modellezé irodalom , az em-
beri viselkedésformdk példatirdivd, a viligos beszéd vagy a leleplezettség terepévé” (Nadas
2017:1I. 175) valik az olvasas soran. De ha igy van, miért nem elég a miivek olvasasa?
Talan, mert igaza van Todorovnak, amikor azt a provokativ allitast teszi, hogy az ol-
vasas tul magatdl értet6dd, s nem hissziik, hogy lehet réla mondanivalonk? Mert, mint
mondja, ,mi sem daltaldnosabb az olvasds tapasztalatanal, dm egyetlen tapasztalat sem olyan
melldzott, mint az olvasdsé” (Todorov 2018: 27)? A biblioterapia szdmadra viszont az ol-
vasas olyan tapasztalat, amely feladatokhoz vezethet el. Esélyt ad valami megvalosi-
tasara vagy valami elhdritdsara. Mutat egy lehetdséget, amivé valni vagy nem valni
lehetne. Intencio.

Az Anna Karenina cim(i mi irodalmi egzisztencidjat nem befolyasolja, hogy olvas-
sak vagy nem, de egzisztencialitdsat igen. Léte nem tdliink fiigg, de a létfontossaga
igen. Léte lezarhatatlan, de nem lehet érintetlen. Az 6t birtokba vevdk tovabbi olvas-
manybefogadasait ettdl fogva mar egy Anna Karenina-olvasat is befolyasolni fogja,
mint ahogy el6z6 olvasataik el6készitették vagy gatoltak a Tolsztoj-mi befogadasat.

Amikor csoportos feldolgozas targya egy irodalmi alkotas, akkor a vele kapcsolatos
személyes megnyilatkozdsoknak oOhatatlanul is kovetkezményiik lesz a beszéld
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szamara. Olyasmi torténik, mint a performativ kozlési formaban, melyben a kimondas
egyuttal cselekvés is, s melyben jelen iddben és els6 személyben beszéliink (Austin
1990). Ez egyuttal a biblioterapia leghatékonyabb verbalis formdja is. A biblioterapias
Osszejoveteleken az ,én” beszél a jelenérdl. A regény atadja a torténetét, a hdsét, s a
résztvevOk ezzel dolgozva folytonossagot létesitenek a regény viszonyai és a sajat vi-
szonyaik kozott. Nyilt és szoros kapcsolatban a hdssel, egymassal, s magukkal. A bib-
lioterdpids beszélgetés olyan helyzetbe hozza a résztvevOket, amelyben akkor is tud-
nak egy murdl beszélni, ha kiilonb6zéen gondolkodnak rola, ha mast olvasnak ki be-
16le, mert mondataik elsGsorban reprezentaciok, és meglétiik fontosabb, mint érvé-
nyességiik. A beszélgetés funkcionalis haszna sem els6sorban abban mutatkozik meg,
hogy ennek sordn atadnak valamit (gondolatot, érzést), hanem hogy az egyedi és egy-
szeri megnyilatkozasok képviselik a kozl6t, s visszajelzést adnak arrdl, 6 mit tart érté-
kesnek, helyesnek. ,,Az identitds olyan eszkdz, amelyet visszajelzések vezérelnek”
(Holland 2016: 208), s ebben az értelemben a biblioterapia identitastisztdzé modszer-
nek is nevezhetd. De nem a ,,Valositsd meg énmagad!”, ,Jogod van a boldogsaghoz”
iires szlogenjeivel és trénertandcsaival. A legtijabb modszertani kotetrdl, A bibliote-
tapia kozelrdl cim@i mirdl, mely visszatekint a Szentendrei Miihely munkajara és a
hazai biblioterapids torekvések szellemiségét mutatja be, irja Gombos Péter: , Mikoz-
ben a 21. szdzad tele van On- és tarsgyogyitd emberekkel, de legaldbbis olyanokkal,
akik erre 0sztonoznek minket, A biblioterdpia kozelrdl” jozansagot és bolcsességet
mutat e téren is” (Gombos 2020: 58).

Az irodalmi mtvek valtozashoz segithetik hozza az olvasoét, azzal, hogy j latasmo-
dot nytjtanak. Nincs benniik tanacs, sem az énhatékonysagot néveld , Do It Yourself!”
telszolitasa, sem igéret, sem cselekménymagyarazat. Az irodalmi mtivek nem alakit-
hatok uigy at, mint egy sajat 0sszeszerelésiinkre bizottan mas-mas alakot 61ttt butor.
Nem moddosithatjuk a szerz6 mondatainak 0sszevalogatasat. De abban szabadsagunk
van, hogy egy lezart életeseményt komponensenként vegyiink birtokba, és magunk
valasszuk meg a mondatok és a torténések értelmezését, jelentését, s mi ismerjiik fel,
formalt-e minket a m.

A biblioterapias feldolgozas olyan lehetéség, mely a szépirodalmi mtivek olvasasi
struktarajaban eredendden nincs benne. Olvashatunk 6rombdl, vagybodl (Barthes),
unalomizésbdl, kényszerbdl, kivancsisagbol, akar még a ,nem vagy egyediil a prob-
lémaddal” motivacidjabol is, de azzal a céllal szinte soha, hogy fejlessziik a személyi-
ségiinket. Pedig ez is megvaldsulhat, mert ,,az irodalmi m{ nytjtotta élmény csoportos
feldolgozasa tobboldaltian képes befolyasolni a személyiséget. Az iroi tizenet igy biz-
tosabban eljut befogaddjahoz, s a mii hatdsdhoz hozzaadddik a csoporthatas (ti. k6zos-
ségi magatartasformak is tanulhatok kozben), harmadik elemként pedig a foglalkozas-
vezetd-konyvtaros hatdsa, akinek felkésziiltsége, emberi magatartdsa biztonsagot, se-
gitséget jelent a résztvevdknek...” (Bartos 1987: 564).
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A biblioterapeuta késziilete

Az Anna Karenina cim@ m ott kell, legyen minden biblioterapeuta repertoarjaban. A
telkésziilés Osszetett. Kell hozza a sajat olvasoi tapasztalat (esetleg tobbszori olvasas
révén), sziikséges némi irodalomelméleti, befogadas-lélektani ismeret, az irodalmi ha-
tasfolyamat (Hankiss 1985) értelmezésének képessége, pedagdgiai érzék, jartassag és
tréning a kreativitds, az empatia, a problémaérzékenység €s problémakezelés, vala-
mint a csoportvezetés terén.

A felkésziilés az a mddszertani rész, melyben a gondolkodasi folyamatok szabadon
szovOédhetnek egymasba. Nem megsporolhatd és nem kisebb jelentdségli, mint a téte-
les modszertani lépések soranak (nyitds, rahangolas, életbeli megfeleltetés, lecsenge-
tés) atgondolasa és megtervezése. Mindezeket nem kell és nem is szabad a résztvevdk
szamara kozzétenni. Hattérben zajlo, joval a foglalkozas el6tt megvalositott, szellemi-
lelki gyakorlatokrdl van sz6. Benniik, asszocidciok, személyes érintettségek, intertex-
tudlis kapcsolatok keresése folyik. A foglalkozasvezeté mindig a jéghegy csucsat, az
egytizedet tervezi meg, amikor forgatokonyvet ir egy biblioterapids alkalomra, de
elotte lemertil a kilenctized tomb teljes hosszdig. Nevezetesen az Anna Karenindrél
tervezett foglalkozas el6tt tanulmanyozza Lev Tolsztoj esztétikai, erkolcsi, ideologi-
kus, politikai kotédését. Elemzi miiveinek aprolékos lélekrajzat, alkotéi stilusét. Elet-
rajzaban keresi a regény témadjahoz fiz6d6 esetleges érintettségeit. Elolvassa a Foldestir
déleldttje (1856) novellat, melyben Tolsztoj kifejti nézeteit a ndi, a feleség- és az anya-
szereprdl. Elolvassa a hazassagrol, a hazastarsi szeretetrdl szolo Csalddi boldogsig cim(i
(1859) kisregényt. Osszehasonlitja Anna helyzetét a kortérs alakkal, Ibsen Nérajaval
(1879), valamint Jane Austen és Charlotte Bronté szerelmet keresd, ontudatos, de lelki
vivodasokkal abrazolt romantikabeli ndalakjaival.

A felkésziilés soran a foglalkozasvezet6 kimond olyan mondatokat, amelyeket a fog-
lalkozason 6 mar nem, hanem esetlegesen a résztvevok fognak. Feldolgozza azokat az
érzelmi hatdsokat, amelyek 6t érték a regény olvasésa és értelmezése soran. Onvallo-
masokat tesz, hogy nyitott legyen a csoportbéliek 6nvallomasara. Napokkal a biblio-
terapias alkalom el6tt egyfajta experimentum mar minden elképzelés és fejtegetd akti-
vitds minden sz6. A kovetkezOkben sajat példdmon keresztiil mutatom be a késziilet
feltord, tisztazo gondolatait.

Kozom van hozza

Sokadig ugy éreztem, Anna Karenindhoz nincs k6zom. Maganéletem jellege mas, és
soha nem kivantam se Pétervar, se Moszkva utcdit jarni. Aztan a regény egyszer lizent
nekem az életforma-valasztas kiizdelmeirdl. A dontés visszavonhatatlansagardél. Nem
Anna helyzetében voltam, de 6 jutott eszembe. Es amint eszembe jutott, abban a pilla-
natban megértettem. Igy, hogy mér kapcsolatban voltunk, iizent a meggy6z6désrdl és
a vonzerdrdl, s megiizente, hogy megért. Mikozben tudom, Anna Karenina az egész
emberiségé, err6l még nincs tapasztalatom, csak arrdl, hogy a létemhez tartozik, az
enyém. Nem a sorsa az enyém. Es a mondatai nem a tulajdonaim, de akkor kezdett el
élni, amikor olvasni kezdtem a regényt.
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Milyen dimenzié az, amelyben az ember regényalakokkal taldlkozik? Anna Ka-
renina mar vonat ala vetette-e magat, mielStt én elolvastam az elsé mondatat: , En még-
sem vagyok egy véleményen magival” (Tolsztoj 1984: 1. rész, 18. fejezet). Es mi az abszt-
rakcio: az 6 multja vagy az én jelenem? Mi az absztrakcio: Tolsztoj alakrajzolasa vagy
az én taldlkozasom Annaval?

Fantdzia és valdosag

Azt hiszem, bele kell nyugodnunk, minden regény felidézett t4j, melyben rend ural-
kodik. Az ember pedig naptdl és es6tdl £é16 taj, melyben a kovek szanaszét gurulnak
és kiabdlnak. A torténetek ki vannak szamitva. Az a hires jelenet, amikor Anna nem
tudta tiirtéztetni magat kedvese lovasbalesete lattan, az aprélékosan megirt és végig-
gondolt. Tolsztoj a valdsag alapjan irta le az effektusokat. A fantdzidm itt gy viselke-
dik, mint egy ceremonia. Alig van ra sziikség, de példasan elképzel, reagal minden
effektusra.

Figyelembe kell majd vennem, hogy ha nem lenne valosagos Osszefliggés Anna sze-
relmi vivodasa és az olvaso feltord érzelmei kozott, akkor nem jonne létre az alterna-
tiva a fantdzia €s a realizmus kozott. Ehhez a mondathoz fontos hozzatennem, hogy
mind a fantdziat, mind a redlist természetesen a valosag részének tekintem. A valdsa-
gon beliili dolog Annanak lenniink. A szintiszta irodalom az szintiszta val6sag. Nem
a didaktikus mtivekre gondolok, nem azokra, amelyek direkten mutatnak magatartas-
formakat, mert azok az irasok nem irodalmi alkotasok. A realitas olyan bdséggel van
jelen az irodalomban, mint az elvont képek és metaforak.

Az torténik, hogy elképzeljiik 6t, aki elképzelt. Minden irodalmi alak a ,most”-ban
él, akkor is, ha éppen nem olvassa sorsukat senki sem. Sokat gondolkodtam, milyen
folyamatok jatszodnak le ilyenkor. Hol, hogyan, kiben, mikor? Aztan rajottem: illuzo-
rikus latas nélkiil nincs olvasas, nincs beleélés. Hinnem kell, nemcsak én olvasom tor-
ténetét, neki is tudnia kell rolam. Elém éli az életét, 1at engem, hiszen mtivészet és élet
kozott nincs szakadék, hiszen 6 ,,...oriilt a vildgossignak, amellyel a maga s a tobbi ember
életét litta” (Tolsztoj 1984: 8. rész, 30. fejezet).

Az ir6 kihelyezi magabdl az eseményeket, az olvaso behelyezi életébe. Mindegyikiik
a fantazia segitségével teszi ezt, de egyikiik sem foszthatja meg valosagossagatol.
Nincs olyan fantaziakép, mely hasznalhatatlanna valt a realitds szdmara. Mindannyian
tisztaban vagyunk vele, hogy a leghihetetlenebb torténetben, a legextrémebb fantazia
alakban is van valami racionalizmus. A realizmus nem abban all, hogy a valosagot
masolja, hanem hogy a mi valdsaga és az olvasé valosaga kozott kapcsolat alakul ki.

Amikor Anna vagyok

Akkor hat ez a fantazia diadalmenete? Lehet. Egy irodalmi alak iizenete kétségtelentil
recepcios jelenség. Anna Karenina 1étét és az én vélekedéseimet athatja egy szoveg-
kozti viszony. Sokak meggéltiik, hogy azt ismertiik fel benne, hogy 6 a mi sajat , el6tti-
ségiink.” O az, aki mar megélte, amit az aktudlis olvaso. De ennél boditébb a dolog.
Az ,Annanak lenni” élménye régebbrdl ered. Mar ott volt Tolsztojban. Tolsztoj is volt
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Anna. Az intenziv belsé azonosulas analégiakat keres maganak. Es ezekben az analé-
gidkban az id§ és tér viszonyai elhanyagolhatok. Az dbrazolasra késztetd boldogito
erd ott van abban a vonzdva tett elképzelésben is, abban a metafiktiv tobbszoros létben
is, amelyben kimondjuk: életem bizonyos pontjan Anna voltam. Mert nem én tekintek
bele a vilagaba, hanem 6 1ép bele az életembe. Az most akkor a kérdés, hogy ez fantazia
vagy beleélés? Amikor Anna vagyok, akkor egy ,irodalmi termék” irodalmi terméke
vagyok? Egy rezdiilés? Egy demonstracios targy?

Mint a vilagban, az irodalomban sincsenek tisztan vagy-vagy dolgok. Mikor Anna
voltam, jarulékos dolgok sokasdga sodort ebbe a helyzetbe. A szemlél6d6 toprengés,
a hangtalan beszéd, a felébresztett gondolatok, de az is, hogy nyar volt és jutott id6
magamra. Védettséget kerestem magamnak a valosag targyi realitasan tal. Amikor be-
toltott a regény, az nem onamitas volt. Valdsagos és egyben fantasztikus cél: beleilleni
a vilagba. Ugy, ahogy a labam a cipbe.

Modszertani meggondolasok, érintett témak

A receptiv biblioterdpia egyarant épit az arisztotelészi katarzis hatdsmechanizmusara
és a bahtyini karnevalelmélet értelmezd hatasara. A katarzist motivalo és a benne meg-
nyilvanulo félelem, részvét, atélés, massal valo azonosulds, kettds tudat, ,mintha”-€él-
mény a biblioterdpids miifeldolgozas altalanos vonasa, de Bahtyin karnevalelméleté-
nek sajatossagai: a felszabaditd népi nevetés, a fondkjarol értelmezett szoveg, a taga-
das, az én hatarainak feloldasa, a magarol elfeledettség ugyantgy jelen lehet a hatas
kivaltasaban (Papp 2016).

Egy irodalmi m( mindig meghaladja 6nmagat. Azon tal, amit elvarhatunk tdle,
hogy legyen torténete, gondolati gazdagsaga, mlivészi nyelve, formai, tartalmi saja-
tossdga, mindig készen all arra; szoljon hozzank. Mindenki szdmara képes mas lenni,
mikozben mondatai ugyanazok. A biblioterapia a taldlkozas szinhelye, olvasé és sz6-
veg kozeledésének és tavolodasanak tere, s mintilyen , a szubjektiv értelmezés az irodalmi
mii autonom létének ékesen szolo bizonyitéka is” (Jeney 2015: 29). A mii a hatdsaban van
jelen, nem irodalomelméleti voltaban. A szovegek személyes alkalmazasanak (Uo.)
targya és terepe. Nem elemzésre, szembesiilésre valo. A foglalkozas vezetdjének ebbdl
fakado feladata a mtivel vald parbeszéd eldsegitése, felszinre hozasanak, kimondésa-
nak moderalasa. A terdpids hatds mar akkor jelentds, ha egy probléma megitélése kap-
csan szempontvaltast eredményez a miibdl kiolvasott felfogas, nézet, vélemeény (Jeney
2012: 159-164).

Az Anna Karenina cimii regény biblioterapids feldolgozasanak legfébb kérdései
azok, amelyek 4ltaldban is a biblioterdpia soran: Hol vagy te a torténetben? Voltal-e
hasonld helyzetben? A regény problémahelyzetei koziil melyiket élted mar at? Melyik
szereplével tudsz azonosulni, kihez tudsz leginkabb kapcsolddni? Van-e valami kozos
Anndban és benned? Melyik mondat érintett meg? Mi frusztral a regényben? Valto-
zott-e valamiben az eddigi latdsmddod a regény elolvasasa utan? De azokrdl a témak-
rol is beszélni kell, amelyek a k6zos horizontot adjak a mti és az olvaso kapcsolatahoz.
[Musztralasképpen a boldogsag és a blintudat/biintetés kérdésérdl.
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,...megbocsdthatatlanul boldognak érezte magat...”

Ez a mondatrész a regény kozepén* levl rész, két egymashoz kozeli bekezdésének is,
els6 mondataban olvashato.® Els6 el6fordulas: , Anna megszabaduldsinak és gyors gyogy-
uldsanak ebben az elsé idejében megbocsithatatlanul boldognak érezte magdt, és teli volt élet-
orommel.” Masodik el6éfordulas: ,, Az életszomj, amit a felgydgyulds csak fokozott, olyan erds
volt, életkoriilményei annyira tijak és kellemesek, hogy megbocsithatatlanul boldognak érezte
magat” (Tolsztoj 1984: 5. rész, 8. fejezet).

Tolsztoj mintha csak azért irt volna, hogy kideritse, mi a boldogsag. Az ikonikus
regénykezdd mondat® , A boldog csalddok mind hasonlok egymdshoz, minden boldogtalan
csaldd a maga modjan az” (Tolsztoj 1984: 1. fejezet, 1. rész) kiterjesztése, leszarmazasa a
mu. A csaladi kotelék fontossagat akarta hangsulyozni, valdszintileg a kezdetekben
megalkotott cimekkel is: ,Két par” majd , Két hazassag” (Bir6 2003: 49). A boldogsag
cimerét valoszintileg nem tudnank megrajzolni. Tolsztoji értelemben hozza kellene
tenniink a csalad és a szerelem fogalmat is. De tény, a boldogtalansag szimbolumaban
is ott van a csaladd és a szerelem. Anna birtokolja a csalad (otthon), a szerelem, a bol-
dogsag értékeit. Kegyelmet (Anna = kegyelem) kapott rd. Ez a szubsztancia azonban
nem engedi a megbontast, mert kovetkezménye van: az egyik eleme, a csalad (otthon)
elhagyasaval az egész elillan. Mar megbocsathatatlan a boldogsag is. Tolsztoj nagy fe-
lelésséget tesz Anna vallara. Nem borithatja fol a harmas egységet. Nincs pluralis bol-
dogsag. Csaladhoz, szerelemhez kotott az intertextusa. Amikor a csaldd érdekeiért
mar nem tudja hattérbe szoritani szerelmét, blinnek érzi tettét, majd amikor a szerel-
met is elvesziteni latja, a léte valik talajtalannak. Tolsztoj az ontokéletesedés elért alla-
potat tekinti boldogsagnak. A mar idézett mondat ,,...0riilt a viligossignak, amellyel a
maga s a tobbi ember életét litta” (Tolsztoj 1984: 8. rész, 30. fejezet) ezt az allapotot sejteti
meg. S bar Tolsztoj megbocsat Annanak, meg is szereti iras kdzben, de , beleirja a ha-
lalba”, s ennek nem csak az az oka, hogy a regény egy ugyanilyen radikalis tettben
fogant, hanem mert Annanak meg akarja adni az ontokéletesedés boldogsagat. Ezzel
arra is valaszt ad, az onérdek érvényesitésének joga, vagy az ontokéletesség a fonto-
sabb? Mindemellett sem a regény tarsadalma, sem a jelen tarsadalma nem kovetkeze-
tes ebben a kérdésben. Ellentmonddasosan itélnek meg hazassagi és szerelmi viszonyo-
kat.

Nem megkeriilhet6 elem a ,woman'’s guestion.” Tolsztoj kordban mar legitim, meg-
targyalandd irodalmi téma, hiszen a szentimentalizmus (XVIIIL. sz.) 6ta jelen van a

¢ A nyolc részbdl all6 regény 5. részében, tehat el6tte is, utana is 4 rész van.

> Anna megszabaduladsanak és gyors gyogyulasanak ebben az els6 idejében megbocsdthatatlanul boldog-
nak érezte magdt, és teli volt életorommel. Férje boldogtalansaganak az emléke nem mérgezte meg bol-
dogsagat. Ez az emlék egyrészt tulsdgosan szorny(i volt ahhoz, hogy ragondoljon; masrészt férje bol-
dogtalansaga olyan nagy boldogsaghoz juttatta, hogy képtelen lett volna a blinbanatra. (...) Az élet-
szomj, amit a felgydgyulds csak fokozott, olyan erds volt, életkoriilményei annyira tjak és kellemesek,
hogy megbocsithatatlanul boldognak érezte magadt. Vronszkijt minél jobban megismerte, annal jobban meg-
szerette. Szerette Onmagaért, €s szerette, mert Vronszkij szerette 6t. (...) (Tolsztoj 5. rész 8. fejezet).

6 Nincs olyan, az els6é mondatokra vonatkozé toplista, melyben ne szerepelne.
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muiivekben, majd a tudomanyos publikaciok komoly témaja lett a tdrsadalmi nem meg-
hatarozottsaga (DeFrancis 2005).

Biin és biintetés — biintudat és btinhddés

Az életkozépi valsagban levok egyik legjellemzobb, legkinzébb dontési helyzete, hogy
az idegenné valt hazastars mellett folytathato-e az élet? Sokan kényszeriilnek arra a
bolcsességre, amire Anna: , A tiszteletet azért taldltdk ki, hogy elrejtsék a puszta helyet, ahol
a szeretetnek kellene lennie” (Tolsztoj 1984: 7. rész, 24. fejezet).

A regény mottdja: ,Enyém a bosszudllas, és én megfizetek” — fenyegetd, nyugtala-
nito, baljoslata. Kontrasztként maris ott a kezdd mondat els6 féneve, a ,boldog”, de
nem sokdig marad magaban, mert par sz6 utan berobban a ,boldogtalansag” kifejezés
is. A regény utjat, a boldogsagtol a boldogtalansagig és a boldogtalansagtdl a boldog-
sagig végigjaré mondat ez. Ebbdl a két szintbdl bomlik ki a torténet, kombinacidjuk
kiilonos egymashoz kotottségében zajlik a szerepldk élete. A Szentiras interpretacioja
azoknak a miivészeknek is nehézséget okozhat, akik a teoldgiai alapvetéseket nem keér-
ddjelezik meg, Tolsztojrol pedig tudjuk, hogy eltavolodott az ortodox egyhaz nézetei-
tol, 1ététdl. De ebben a regényében, mint szamos miivében, Krisztus nyomdba szeg6-
dik, magatartasat hozza igazitja. A mottdt tobben elemezték, bibliai helye, tizenete
alapjan. Kovacs Arpad az eredeti nyelv etimolégiai vonatkozasaira is kitér (Kovacs
2017). Az szlav egyhazi nyelvben nem szerepel a , megfizetek”, és az ,én” szot sem
hasznaljak Isten szavét idézve. Helyette az ,itélkezést az irgalommal egyiitt kezel Ur
alakjardl van sz6” (Kovacs 2017: 1).

Tolsztoj szdmara megélt tapasztalat mind a btin, mind a kitaszitottsag. Ismerte az
erkolcsi problémak marcangolasat, szenvedett blintudatatol (Tolsztoj 1996), hiiségé-
nek gyakori felragasa és csaladi veszekedései miatt. Sajatos hitelvei miatt az ortodox
egyhaz kikozositi. Talan a maga szamara is terapia volt a m{ megirasa, melyben meg-
itélhette a biint (az itéletet az Urra bizva), de megbocsathatott a blindsnek.

Hogy az ongyilkossag megolddas-e az elromlott életre, mint Anna gondolja — , Egy
homalyos gondolat volt a lelkében, (...) amely mindent megoldhat. "Meghalni, igen!""
(Tolsztoj 1984: 7. rész, 24. fejezet) — arra ritkdn adunk igazolast. De arra a kérdésre,
hogy az ongyilkossag lehet-e binhédés, egyesek fogalmazhatnak meg elméleteket. A
regényben, bar el6készitett az it a vaganyokig a mii belsd viszonyai, etikai mozzanatai
révén, s Tolsztoj szive megesik Anndn, tehat visszavonhatatlanul dldozatként, vezek-
18ként, a halal altali megtisztuloként akarja dbrazolni, de az 6ngyilkossadg nem igazol-
hat6 blinhddés. Az onpusztitds semmivel sem igazolhatd. Viktor Frankl kétségesnek
tartja, hogy van-e kell6 targyilagossaga az ongyilkossagra késziilének megvonnia élete
mérlegét. Mert hidba az dldozat, ha az 6nmegsemmisités , lehetetlenné teszi, hogy (...)
a sajat szenvedés révén okuljon (...) vagy jovategyen egy valaki masnak okozott szen-
vedést” (Frankl 2015: 92).

A kilatastalansag viheti az embert az 6ngyilkossagba — ez a vélekedés mindig el6jon,
ha az élet kudarcardl van szd. De hat kik vagyunk mi? Jovébelatok? A latdsunk min-
dent befog és birtokol? Latjuk a ,kilatastalansagot”? Az élet megsemmisitésére,
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onmaganak latszdlag ellentmond6 mddon, életerd kell. Anna a legerdsebb karakter,
elesik a kiizdelemben, mert gy érzi, a boldogtalansaggal nem tud megbirkozni. A
tobbiek elviselnek, kivarnak, talélik valsagaikat.

Vajon, milyen szépirodalmat olvasott Anna? Lehetett-e volna valamelyikben ka-
paszkoddja. A regénybdl kideriilt, nyugati lapokat jaratott. De nem 6rom- és élvezeti
forrasként, hanem hogy Vronszkijnak miiveltségben is mélto tarsa legyen. Vajon ol-
vasta-e ifj. Dumas: Férfi-n6 cim( mivét, Madame Bovary torténetét? Jane Austen sza-
bad akaratti ndalakjainak lélekdbrazolasat ismerte-e?

Modszertani krédo

A biblioterapias beszélgetés nem moralizalhat. Paradox, de amikor a probléma kozeli,
pont akkor kell az adott résztvevotdl eltavolitani. A ,rélam szol” megtapasztaldsa mel-
lett is tavolsagot kell tudni teremteni a mi szerepldje és az olvasé kozott. Senki sem
Anna Karenina. A beszélgetésben résztvevd akkor lesz szabad, ha azt éli meg: a sze-
repl6k vendége. Szemlélheti sorsukat, de nem irhatja bele magat a torténetiikbe. Prob-
lémajuk lehet azonos, létrehozhat az irodalmi m{i megfeleltetéseket, miikodésbe hoz-
hat forgatokonyveket (1d. Mallarmé: Ki végzi be a miivet?), de nem megolddsmasola-
sokrdl, hanem megoldaskeresésekrdl van szo. J6 mddszer az ,elbukd nd” értékes tu-
lajdonsagait sorra venni. Felidézni Anna sajat elemzéseit tetteirdl, gondolatairol; 6sz-
szevetve azt kovetd cselekedeteivel, gondolataival. A biblioterapia nem ad szentenci-
akat, csak rakozelit a mtvekre. Helyzetbe hozza azokat, akik fiktiv identitasokkal be-
szélgetnek, hogy megépitsék vagy helyrehozzak sajat individuumukat.

A biblioterapia az életeseményeinket a kiviilallo szemével engedi nézni. Egy lezart,
kitalalt torténet vagy annak képzeletbeli hdse , belemozdul” az életiinkbe. Ezaltal, mi,
akik a torténetnek nem vagyunk szerepldi mégis felvesziink egy produktiv magatar-
tast. Mert: ,valamint az oliimpiai jatékokban sem egyszertien a legszebb termetii és a legerdsebb
embereket koszoriizzik meg, hanem azokat, akik a versenyben részt vesznek, mert hiszen ezekbol
keriilnek ki a gyoztesek: éppuigy az élet értékeit és javait is csak azok nyerik el — és ez igy is van
rendjén —, akik cselekszenek” (Arisztotelész 1997: Els6 konyv 9).

In margine

Anna Karenina, barmikor is taldlkozik vele az ember’, mindig elmondja nekiink, amit
a szivében hordoz. Es valoszintileg senki mas, se Karenin, se Vronszkij nem figyeli
olyan komoly érdeklddéssel, olyan aggodalommal az utjat, mint mi, akik olvassuk.
Mert tgy van ez, hogy az ember, vagyis én, egy forrd nydri napon radobbenek arra,
hogy az asszonyi és ndi 1ét a fotelomig ér. De bennem inkarnalédik a regény minden
tanult és becsvagyo férfija is.

7 Megjelent 1875 és 1877 kozott folytatasokban a Russzkij Vesztnyik cimi folydiratban, majd kényv
alakban 1878-ban. Jelenleg érvényes magyar forditdasa Németh Lasz16tol szdrmazik 1951-b6l.
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Mit ér egy regény? Es akkor megint a kérdés, hogy mi az irodalmi alkotas? Tiszta
nyelv? Cselekvéspotlék? Egyik sem. Az olyan regény, mint az Anna Karenina, tal van
a valdsag és a fantdzia fogalman. A sajatom. A sajatunk. Nem nyelvisége €s cselekmé-
nye van, hanem valdsaga €s igazsaga. Nem elképzeljiik a regényt, hanem belénk tép,
belénk hasit. EI6bb voltak az idedlok a mindennapokban, mint az irodalomban. Csak-
hogy a valdsagban a magas célok érdekeében létrejott exkluziv kotelékek szoritasa ke-
gyetlen is lehet. E16bb-utdbb atengedjiik a képzelet 6vezetébe a példast, az dbrandsze-
rt. Nincs realista mti. Mert ha az ir6 fantazidja nem képes a valds elemeket kiemelni
a keretei koziil és egy tagabb vilagba helyezni, akkor az nem muialkotas. Nincs realista
mu, mert, ha az olvaso nem érzi a sajat valosagara érvényesnek a megsejtett, de néha
ismeretlen helyzeteket, akkor az az irds mondjon le irodalmisagarol. Hinnem kell,
nemcsak én olvasom torténetét, neki is tudnia kell rélam. Elém éli az életét, 1at engem,
hiszen miivészet és élet kozott nincs szakadék.

Amikor olvasunk, meglepé dolgok keriilnek napvildgra. Igy jartam én is, amikor
Tolsztojtol kdlcsonkaptam Kareninat. Azdta szimptoma vagyok, latszik rajtam, hogy
egykor Anna voltam.
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GOMBOS PETER
Felso tagozatos didkok olvasoi palettaja's

Bevezetés

Ha egy adott korosztaly olvasasi szokasai, sajatossagai, mufaji érdeklédése, olvasdi
palettdja érdekel minket, két helyrdl kaphatunk ezzel kapcsolatban informdcidkat.
Egyrészt hagyatkozhatunk a tapasztalatainkra, megfigyeléseinkre (els6sorban sziil6-
ként, pedagdgusként), masrészt a témaban végzett kutatasokra. Utobbi tlinik egysze-
riibbnek, hiszen — kiilonosen a reprezentativ kutatdsokbol szarmazé — adatokkal, sza-
mokkal, tényekkel konnyebb dolgozni, ezek szerencsés esetben pontos informacidkkal
szolgalnak. Hogy mégsem olyan egyszert a helyzet, az csupan annak koszonhetd,
hogy meglehetdsen ritkdk a nagymintds, reprezentativ mérések. Jelen helyzetben sze-
rencsések vagyunk, hiszen a Févarosi Szabo Ervin Konyvtar az EFOP-3.3.3-VEKOP16-
2016-00001 , Muzeumi és konyvtari fejlesztések mindenkinek” palyazatanak koszon-
hetéen vannak viszonylag friss adataink. A FSZEK , Az én konyvtdram” cim(i kiemelt
projekt részeként kérte fel a Psyma Hungary Kft.-t, hogy végezze el a felmérést — két
alkalommal, 2017 és 2019 8szén. (A kutatds szakmai vezetGje dr. Téth Maté volt.)

E két eredménysorra hagyatkozom most elsésorban, kiegészitve azokat egyéb for-
rasokbdl szarmazo szamokkal, tényekkel.

Miel6tt azonban erre ratérnénk, fontos szolnunk a vizsgalt klaszter (felsd tagozatos
didkok) altalanos sajatossagairol.

A digitalis bennsziil6ttek

Marc Prensky fejezetcimben idézett terminusa bizonyara nemcsak a szakértdk, kuta-
tok szamara ismerds, s talan két évtizeddel a megsziiletése utdn mar magyarazatra
sem szorul. Pedagogusként, sziil6ként is folyamatosan érzékelhetjiik, milyen mérték-
ben eltér , Digitalia” sziilotteinek viselkedése, érdeklédése a korabban megszokottdl,
ezuttal csak azokra a pontokra, motivumokra mutatnék ra, amelyek szdmunkra kiil6-
nosen fontosak a téma kapcsan, s amelyek tudomanyos allitdsokként is megjelentek
kiilonb6z6 publikacidkban.

Altaldnosan leirhat6, hogy e korosztaly a virtudlis térben nem iddszakosan, hanem
szinte kizarélagosan van jelen (Kopeczi-Bdcz 2013). A kozosségi oldalak meghatdrozo
jelenléte — szinte fliggetleniil a korosztalytol — megvaltoztatta a tarsas viszonyokat és
az emberek kognitiv struktardjat. Jellemzd, hogy az tjabb médiumok sokkal tobb

13 A tanulmany az Ifjusagi és Gyermekirodalmi Centrum (IGYIC) Vadlazac projektje keretében ké-
szilt.
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érzékszervet stimuldlnak, mint a korabbiak (Lehmann 2017), a fiatalokat folyamatosan
sok-sok inger éri. , A gyerekek, akik tigy nonek fel, hogy élményigényiik kielégiil, de
neuroldgiai rendszeriik nem kap elég ingert a fejlédéshez, nem is tudjak, miért vannak
nehézségeik bizonyos tevékenységekben. A mozgas, a tevékenység, az aktiv inger-
szerzés iranti természetes vagy kimertil a passziv élményekben. Virtudlis vilagban vir-
tudlis képességek fejlédnek.” (Gyarmathy 2012: 25)

S kozben - bar ezt kevesen gondolndk — digitalis kompetencidik nem feltétlentil job-
bak, mint az el6z6 generacidé. Viszont 6k mar teljes egészében a , kiityiikre” hagyat-
koznak (Gyarmathy 2012), akkor is, ha nem tudjak igazan (jol) mtkodtetni azokat.

Nem csoda, hogy a digitdlis bennsziilottek és bevandorldk kozott szinte elkeriilhe-
tetlentil megjelennek a konfliktusok, s korabban is meglévo kérdések gyakrabban ke-
riilnek el6, mert egészen mast gondolunk ezekrdl: ,, Mit neveziink, nevezhetiink kul-
turdlis értéknek? Melyek azok a miivek, alkotasok, amelyek egy kozosség tagjai sza-
mara elvartan ismertek kellenek, hogy legyenek? Mit jelent egyaltalan a »miiveltség«
fogalma? Ezek a kérdések kordbban is fesziiltségeket okozhattak kiilonb6z6 koroszta-
lyok kozott, de manapsag még hangsulyosabbak lettek, még inkdbb novelhetik a ge-
neracios szakadékot.” (Gombos—Csima 2019: 46)

S mikozben e kérdések tobbségét nem nagyon tudjuk megvalaszolni, irodalomra, a
miivészet, a sz€pség értésére és €élvezetére tanitandnk e generaciot. Azokat a gyereke-
ket, fiatalokat, akik sokkal kevésbé képesek a , mélyolvasasra” (M. Wolf 2018) s ezzel
egylitt a szépség és igazsag felismerésére.

Van esélyiink egyaltaldn athidalni ezt a generacids szakadékot, megtanitani valami
olyasmire az utanunk jovoket, ami taldn csak nekiink annyira fontos? Ha nem hisziink
ebben, még nagyobb (lesz) a baj, &m nem szabad elfelejteniink, hogy mar az alapatti-
tdiink mas kell, hogy legyen, mint korabban: ,,...megvaltozott képességei miatt vala-
milyen mértékben az sszes digitalis bennsziilott sajatos nevelési igényti, vagyis ennek
megfelel§ tanitasra van sziikség és nem cimkézésre.” (Gyarmathy, 2012: 26)

A digitalis bennsziilottek és az olvasasi kedv

Azt, hogy van Osszefiiggés a digitalis vildg hatasai és a gyerekek olvasasi kedve kozatt,
sokaig csak sejthettiik. A 2017-es és a 2019-es kutatds azonban egyértelmiien megerd-
sitette az Osszefliggést. Az 1. szamu tablazat a 2019-es vizsgalat eredményei alapjan k
késziilt:
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9-13 évesek Elfoglaltsagai mellett — a tankdnyvon és az iskolai kotelezé olvasmanyokon
kiviil - olvas-e konyveket
(vagy ha még nem tud olvasni, akkor olvasnak-e fel neki)
egyet sem olva- 1-3 kényvet elol- havonként lega-
sott az utobbi 12 vasott az utobbi legalabb egyet labb egy kdnyvet
hénapban 12 hénapban negyedévenként elolvasott

10-20 percenként 61,3% 12,9% 16,1% 9,7%
ranéz (gyakorlati-
lag folyamatosan
online van)
naponta t6bbszor 42,6% 29,7% 16,4% 11,3%
naponta 49,0% 32,7% 11,2% 7,1%
hetente tobbszor 14,3% 47,6% 28,6% 9,5%
hetente egyszer- 10,0% 40,0% 20,0% 30,0%
kétszer
nem szokott in- 64,3% 14,3% 14,3% 7,1%
ternetezni?

Az eredmény tobb mint elkeseritd lehet: a sajat bevallasuk szerint folyamatosan ,, on-
line” é16 gyerekek tobb mint 6 0%-a soha nem vesz konyvet a kezébe. Rdadasul ez az
arany két év alatt — az elsd, 2017-es megkérdezéshez képest is — romlott, valdszintileg
még csak egy folyamat elejét latjuk ezzel.

A digitalis bennsziilottek és az olvasas — kedvelt mifajok, szerzék,
konyvek

Hasonldan fontos kérdés, hogy azok, akik olvasnak, mas konyvet valasztanak-e, mint
a 20-30-50 évvel kordbban megkérdezettek. A 2017-es vizsgalat egyik érdekes eredmé-
nye volt az, hogy nyilvanvaldan atalakult a gyerekek, fiatalok konyvizlése a miifajokat
illetden. Ahogy azt korabbi munkankban hosszabban elemeztiik is (Gombos 2019), 1at-
vanyos volt a fantasztikus mtfajok (sci-fi, fantasy) eldretorése, illetve — nem meglepd
modon - a képregény megjelenése mindegyik (3 és 18 év kozotti) korosztaly olvasoi
palettajan.

Nem lattunk mast 2019-ben sem. (Az aldbbi dbra a 3-18 évesek vdlaszai alapjan ké-
szilt.)
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2. tablazat: 3—18 évesek olvasoi izlése

Milyen témaju konyveket olvas legszivesebben?

MESEK, MESEREGENYEK 54
VERSEK, GYERMEKVERSEK 35
HUMOROS, SZORAKOZTATO REGENYEK 33
KALANDREGENYEX 32
KEPESKONYVEK, LAPOZOK 30
MONDOKAK (RINGATOK, GLBELI JATEKOK) 25
KEPREGENYEX 24
TINI (SZERELMES, ROMANTIKUS REGENYEK) 2
TUDOMANYOS, ISMERETTERIESZTO MUVEK 21
KLASSZIKUS REGENYEK 18
FANTASY 18
TALALOS KERDESEK 17
TORTENELMI REGENYEK 14
SPORT 14
SCI-FI 13
VOROS £S ARANY POTTYOS KONYVEK 12
HOBBI 12
KRIMIK
HORROR 4
EGYEB, EDDIG NEM EMLITETT 1

Taldn nem annyira meglepd Osszefiiggésre bukkantunk a tiz évnél iddsebb, sci-fit
szivesen olvasok és az internetezés kozott. A mifajt kedveldk 98,3%-a (!) permanens
internetez6. Ugyanakkor a nettdl tavol maradok 6,7%-a is megjeldlte a tudomanyos-
fantasztikus regényeket. A fantasy mifajt kedveldk 96,4%-a folyamatosan online van.
Ezzel parhuzamosan azoknak, akik soha nem vagy csak ritkdn lépnek ol a vilaghal-
ora, mindossze 3,6%-a olvas fantasyt (Gombos—Csima 2019).

Arulkodé a 10-14 éves korosztaly legutdbb olvasott konyvei alapjan késziilt rangsor
2017-bdl:

1. Gardonyi Géza,
Molnar Ferenc,
J. K. Rowling,
Jeff Kinney,
Jokai Mor,
Leiner Laura,
Mora Ferenc,
Mdricz Zsigmond,
. Mikszath Kalman,
10. Erich Kastner.

© ® NS U A BN
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2019-re sem valtozott sokat a helyzet:
1. J. K. Rowling,
Jetf Kinney,
Molnar Ferenc,
Fekete Istvan
Gardonyi Géza,
Fazekas Mihaly
Leiner Laura,
Erich Kastner
. Jokai Mor,
10.Berg Judit.

N N NI

A listat lathatolag a kotelez6 olvasmanyok szerzdi uraljak, egy-egy népszerti kortars
szerz6 Rowling, Kinney (a Ropi-kotetekkel), Leiner Laura s 2019-ben Berg Judit (a Ru-
mini-konyvek iroja) fért f61 csupan melléjiik. Ne csapjuk be magunkat: ez nem azt je-
lenti, hogy ezeket a regényeket szeretik a fiatalok. SOt, az sem biztos, hogy el is olvas-
sak, olvastak ezeket. Amit biztosan tudunk, hogy sajat bevallasuk szerint ezek voltak
utoljara a keziikben. (Arrol végképp nem értekeznék itt, hogy azok, akik nem olvas-
nak, ezt gyakran letagadjak, silyenkor ,utols6 konyvként” jellemzden azt emlitik meg,
amit legaldbb cimrdl ismernek — ez pedig legtobbszor egy iskolai kotelezd.)

Az ugyanakkor bizakodasra ad okot, hogy van a listan olyan szerzd, akit nem az
iskolabdl ismerhetnek a megkérdezettek. Okkal feltételezhetjiik, hogy Rowling vagy
épp Leiner Laura konyveit valoban elolvastak a valaszadok.

Hasonl6 kovetkeztetéseket vonhatunk le a 10-14 évesek kedvenc konyveit bemutato
listaja alapjan:

1. Egri csillagok
A Pal utcai fiak
Harry Potter
Egy ropi napldja
A két Lotti
A kis herceg
A koszivli ember fiai
Szent Péter esernydje

XN N

Hivosvolgyi suli
10. Kincskeres6 kiskodmon
Megint csak a veretes klasszikusok és a kortars populdris regények furcsa keveredé-
sét latjuk. Fel kell hivnunk a figyelmet két érdekes jelenségre. Az ,irodalmi pedofilia”
terminus Stiblar Erika nevéhez fiz6dik (idézi Gombos 2019), azokra a mGvekre utalva,
amelyeket a kelleténél korabban adunk a gyerekek kezébe. Tipikus példa erre A kis
herceg, amely tokéletes olvasmany lehet — kozépiskolasok szamara, az addig
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megszerzett élettapasztalatok hidnyaban azonban (jellemz&en 4-5. osztalyban olvas-
tatjak!) éppen a lényege veszik el...

A masik kiilonds cim a listan a Kincskereso6 kiskddmon. Okulva a kudarcokbol fel-
sObe kertilt at az alsoba valoban nem valdé Mdra-regény? A magyarazat bizonyosan
mashol keresendd: ahogy fentebb is emlitettiik, a nem olvasdk tipikus valasza egy sok-
szor hallott kotelez6 olvasmany cime...

S még egy furcsa jelenség: 2009-ben kozel 150 magyartanart kérdeztiink meg a kote-
lez6 olvasmanyokrol (Gombos 2009). A valaszaik alapjan 0sszedllt a leginkdbb és a leg-
kevésbé kedvelt konyvek rangsora is. Jellemz6 modon az Egri csillagok mindkettén do-
bogds helyen szerepelt... (Ahogy itt is.) Ennyire megosztd lenne Gardonyi torténete?
Megint egyszer(ibb a magyardzat. Amikor ennyire kicsi a ,,valaszték” — mindossze hat
cimet emlitették nagyobb szamban a pedagogusok —, akkor 6hatatlanul lesz atfedés.

Végiil hadd idézziik egy néhany évvel kordbbi felmérés eredményét, amely vélhe-
téen jol leirja a magyarorszagi irodalomtanitas sajatossagait. A Magyar Olvasdastarsa-
sag (HUNRA) kutatasaban 2012-2013-ban kozépiskolasokat kérdeztiink meg az olva-
sashoz és az irodalomhoz f(iz6d6 viszonyukrol. A kutatas — aligha tilzas ezt allitani —
dramai képet adott a nagykamaszok irodalomkeépérol. A teszt egyik kérdése igy hang-
zott: ,Hogyan fejeznéd be a mondatot? Szerintem az irodalmi szévegek...” a valaszok
koziil négy olyan volt, amelyet a megkérdezettek tobb mint 30%-a jel6lt meg (csokkend
sorrendben): ,dltaldban nehezen érthetk”, , altalaban fontos dologrol szolnak”, ,alta-
laban tanulsagosak”, ,4ltalaban régiek” (Gombos-Hevérné—Kiss 2015). Az irodalom
okvetlentiil régi, nehezen érthetd és tanulsagos?! Hogy , sikertiilt” ezt a torz irodalom-
képet kialakitani? Ha magunkba néziink, a jo kérdés az lehet: mitdl ne alakult volna ki
ez a kép az irodalomrol? Hiszen az egész felsd tagozatos irodalomtanitas errdl szol.
Veretes, a gyerekektdl tavol allo, alig értheté mtvek tanitdsa, a ,mondanivald”, az
elemzések, a szerz6i életrajzok betanulasa. Osszehasonlitdsképpen: amikor ugyanezt
a kérdést idoseknek tettiik fel egy kutatas soran, érdekes dolgot tapasztalhattunk. , Mi-
kozben a kamaszok négy dominans valasza koziil kett6 itt is megjelenik, mégis ege-
szen mas irodalomkép rajzolodik ki. Egyrészt a »nehezen értheté« és az »altaldban
régi« itt joval ritkabban adott valasz volt, masrészt viszont a »szorakoztatd« jelzd kife-
jezetten gyakorinak bizonyult. Mindezek alapjan nem csupan azt allithatjuk, hogy az
idésebb generacio gondolkoddsa az irodalomrol érettebb — ez nem lenne meglepd —,
de valdjaban modernebb is. Nem félnek tdle, nem tartjdk csupan a beavatottak tulaj-
donanak, és nem felejtették el, hogy mikdzben a konyvek fontos tizenetek hordozdi,
egyuttal a szorakoztatds eszkozei.” (Gombos et al. 2020: 19)

Osszegzés

Az elmult évek kutatasainak legfontosabb tapasztalata alighanem az, hogy olyan mi-
fajok jelentek meg a mai kiskamaszok olvasdi palettdjan, amelyek korabban margina-
lisnak szamitottak. Ehhez képest a felsés irodalomtanitasbol latvanyosan kimaradnak
példaul mind a fantasyk, mind pedig a képregények. Nem csupan a kortdrs darabok,
de a miifaj klasszikusai sincsenek ott az iskolakban. Mikozben — ezt talan indokolni
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sem kell — nincs olyan, hogy rossz miifaj. Rossz konyvek vannak. Nincs Tolkiennek
olyan szovege, amely alkalmas lenne ennek a korosztalynak? Nem lehetséges, hogy
Art Spiegelman Maus-képregénye jobban megszolitana a gyerekeket holokauszttéma-
ban, mint a hasonl6 tematikdju regények egy része?

Talan még latvanyosabb a disztopidk példaja. Az amugy tobb ezer éves mifaj a
2010-es években elképesztd népszertiségre tett szert a kamaszok korében. Rdadasul
nem csupan populdris, de kifejezetten mindségi szovegek is megjelentek (Az emlékek
Orétdl A kés a zajbanig). A mifaj ott van ugyan egy 8. osztalyos irodalomkdnyvben is,
am ezt a fejezetet — tapasztalatbdl tudom — épptigy atugorja, kihagyja a magyartanarok
tobbsége, mint a cigany irodalomrdl vagy altaldban a kortars irodalomrol széldkat...
Ezzel pedig az irodalomtanitasunk a miivek egy olyan csoportjatdl zarkozik el, amely-
lyel éppen a legkonnyebben megkozelithetOk lennének a didkok.

Figyelemre méltd az irodalomolvasas, olvasasi motivacié témajaban Jézsa Krisztian,
Fiala Szilvia és Jozsa Gabriella vizsgalata. A kutatdk hetedik osztalyos didkokkal fog-
lalkoztak, akiket harom csoportra osztottak. Az egyik csak klasszikus, a masik csak
kortars, a harmadik pedig , vegyes” szovegekkel taldlkozott. A tanitdsi program ta-
pasztalata az lett, hogy a kortarsakkal foglalkozok esetében (és csak ott!) szignifikan-
san pozitiv valtozas tortént az olvasas affektiv tényezdit nézve (Jozsa-Fiala—Jdézsa
2017). Vagyis a kortars irodalom kedvet csinalt dltaldban az irodalomhoz! (Itt most nem
csapom le a magas labdat, hosszabban elemezve, hany veretes klasszikus mii vette el
sok gyerek kedvét dltaldban az olvasastdl...)

S végiil még egy szempont s ennek apropdjan néhany konkrét cim. Mikozben joma-
gam nagyjabol két évtizede szorgalmazom a mindségi kortars ifjasagi irodalom meg-
jelenését az iskolakban, sokdig menteget6znom kellett, miért szinte kizarolag kiilfoldi
szerzOk miveit ajanlom. Mert — mik6zben hagyomanyosan erds az ifjisdg szamara is
érdekes kortars magyar lira — el kellett ismernem, hogy sem a szociokonyvek, sem a
disztopidk, sem a ,tabukonyvek” koziil nem tudtam jé szivvel ,hazait” ajanlani. Ez
azonban nagyon megvaltozott az elmult évekre. A torténelmi regénytdl az antiutdpi-
aig nem hiszem, hogy sok olyan miifaj akadna, amelynek ne lenne kivalé magyar rep-
rezentansa. A fogyatékossag témajat izgalmas, kalandos, 8szinte, humoros, masutt szi-
rupossagtol mentesen is meghatéan kezelé Szabadlabon (Mészoly Agnestél) épptgy
méltod parja a vilagirodalmi példaknak, ahogy A gomb (Zagoni Baldzstdl) mint diszto-
pia vagy éppen A gonosz hét napja (Nogradi Gabor) mint afféle magikus realista re-
gény. De mindségi sci-fit sem csak forditasban kell keresniink, Gorgey Etelka vagy épp
Hollo-Vasko Péter (A. M. Aranth) kotetei a miifaj elkotelezett rajongoit is meggydzhe-
tik.

Vagyis: egyre nehezebb kifogast taldlni azzal kapcsolatban, miért nem olvastatunk
jo, magyar ifjasagi irodalmat fels6 tagozaton...
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