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CsAJkA EDINA
Outdoor fejlesztémaodszerek a pedagogus eszkoztaraban

Bevezetés

A tanulmany célja megismertetni az olvasot a cselekvés altali tanulas egyik sajatos
modszerével, az outdoor élmény altali nevelés fejlesztési lehetdségeivel. Az outdoor
nevelés az élménypedagogia egy sajatos dga, melynek fokuszaban lehet egyrészt a szo-
cialis kompetenciak fejlesztése, masrészt az oktatas élményszertbbé tétele. A modszer
megismerésével boviilhet a pedagogus szakemberek modszertani eszkoztara, hiszen
kivaloan alkalmazhat6 a nem tandrai fejlesztés soran és a magatartasi é€s beilleszkedési
zavarokkal kiizd6 gyerekek egyéni és csoportos fejlesztésében is.

A MATE Kaposvari Campusan évek ota folyik az outdoor fejlesztési modszerek kur-
zus, ahol a hallgatdk az elméletet parhuzamosan sajatitjak el a gyakorlati alkalmazas-
sal, a kurzus soran ugyanis sajat élmény utjan tapasztalhatjdk meg az outdoor fejlesztd
modszerek hatdsait, a bizalmat épitd, egytittmiikodést fejlesztd-, valamint a probléma-
megoldo feladatokat és az egyéni, kis- és nagycsoportos gyakorlatokat. A tervezés,
végrehajtas és feldolgozas csoportmunkaban torténik, melyben a résztvevok aktivitasa
elengedhetetlen. A félév végére a hallgatok képesek lesznek megtervezni sajat foglal-
kozasaikat.

Az élménypedagogia

Az élménypedagogia modszertana a tapasztalati tanulds, mely megvalosulhat indoor
(beltéri), osztalytermen beliil alkalmazott tanuldsi modszerek segitségével, vagy out-
door (kiiltéri) modszerek igénybevételével. Els6sorban a tanuldk személyes készsége-
inek fejlesztése a cél, de a tananyag ataddsara, ismétlésre, Osszegzésre is alkalmas,
mely sordn a passziv részvétel helyét az aktiv, cselekedve tanulds modszere veszi at.

Az élménypedagdgia elsédleges célja a képzés, a nevelés és a fejlesztés. Komplex
modon kezeli azokat a testi-lelki és szellemi folyamatokat, amelyek a résztvevékben
zajlanak le egy foglalkozas vagy tréning soran. A tanitdé az élménypedagdgia modsze-
reit céliranyosan, kozvetlen tapasztaldssal és irdnyitott reflexiéval alkalmazza a tanuld
tudasanak novelése, készségeinek fejlesztése, értékeinek megismerése céljabol.

Az élménypedagogia esélyt ad arra, hogy megtanitsuk a ,megtanithatatlant”
(Liddle 2008). Az egyiittmiikodés, a bizalom, a kommunikacio és az onismeret defini-
cidjat el lehet konyvbdl sajatitani, de megtapasztalni és a tapasztaltakat tudatositani
csak csoportos formdban, irdnyitott modszerekkel és visszacsatolassal lehetséges.
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Sajat tapasztalataink és szakirodalmi forrasok is bizonyitjak, hogy az élménypeda-
gogia az oOvodastol a nyugdijas korosztalyig mindenhol sikeresen alkalmazhato
(Csimané-Sariné 2017; Csajka—Csimané 2019).

A kivanatos az lenne, ha minél korabban, mar az 6vodaban taldlkozhatndnak a gye-
rekek ezzel a modszerrel, de legalabb a gyakori természetkozeliséggel. Az outdoor ne-
veléshez nagyon jo példa, hogy Norvégidban az 6vodasok naponta minimum fél napot
kint toltenek a szabadban — a szemerkeéld es6 és a 0°C koriili hdmérseklet sem akadaly.
A szabadban végzett aktivitds nemcsak a szervezet ellendllo képességét noveli, de —
tobbek kozott — fejlédik a koordindacids képesség is.

Jelenleg Magyarorszagon az outdoor tevékenységek kozé tartoznak a félévenkénti
kirandulasok (jobb esetben negyedévente, havonta), 6vodak kornyezetében tett sétak,
illetve az 6vodak udvaran folytatott szabad tevékenységek. Sajnos az el6z6ekben leirt
aktivitasok megvalosuldsahoz szamos feltételnek kell teljesiilni: megfelel6 hdmérsék-
let (nem tal hideg, nem til meleg), kodmentes id6, esdmentesség, szaraz (az udvar, az
erdd is legyen szdraz), szélcsendes id6. Ha a felsorolt feltételeket szigoruan vessziik,
akkor az évodasok nagyon kevés napot tolthetnek a szabadban, foleg az 8szi, téli és
tavaszi idoszakban (Simon et al. 2018).

Az altalanos iskoldkban alsé tagozaton kézenfekvd a mddszer rendszeres alkalma-
zasa, de felsd tagozaton és a kozépiskoldkban is sokat segithetne a didkoknak.

A legkritikusabb korosztaly, a kamaszok figyelmét a tobbiek és onmaguk megisme-
rése felé irdnyitja, nyitottabbak lesznek 1j és valosagos élményekre. Az esetleges ku-
darcokban és a gyakori sikerélményekben megtapasztalt személyes felel0sség nagy-
ban hozzajarul a tudatos énkép kialakuldsahoz. Az élménypedagdgia nem direkt mo-
don, frontalis aton kozvetit értékrendet. A szabadsag érzésének megélése az, ami hat-
vanyozottan noveli a modszer hatékonysagat. Az élménypedagodgia azt nyujtja a ser-
diiléknek, amire ebben az életkorban sziikségiik van: rendhagy¢ helyzeteket, szokat-
lan, izgalmas kihivasokat. LehetOséget ad arra, hogy a rajuk jellemzd ingerkeresés biz-
tonsagos €s szervezett koriilmények kozott valosuljon meg. Kiegyenliti a résztvevok
kozotti kiillonbségeket, legyenek azok életkoriilményeikbdl adoddak, személyiségbdl
fakadoak vagy akar kulturalisak, etnikaiak.

Az élménypedagogidban az a kiilonleges, ahogyan az élményeket hasznositja: a ta-
nulas egy olyan folyamat sordn zajlik le, amely fizikai és szellemi aktivitast egyarant
igényel. Ebben kiilonbozik az elméleti vagy deduktiv tanulastol. Minél tobb érzékszer-
vet szolit meg, von be az élmény ebbe a folyamatba, anndl intenzivebb és tartdsabb
lesz, és anndl hatékonyabba valik (szerz6 és évszam nélkiil: https://docpla-
yer.hu/26468686-Elmenypedagogia-bevezetes.html).

Az élménypedagdgia tehat alkalmas eszkodz a szocidlis kompetencia fejlesztésére
(lasd késdbb), de fontos megjegyezni, hogy annal hatékonyabb, minél tudatosabban
Osszekapcsolodik mas pedagogiai modszerekkel — és példamutatassal a pedagdgusok
részérdl.

Az élménypedagdgia kiilonféle tanitasi stilusokra épit. Vannak, akik vizudlis titon
képesek a leghatékonyabban tanulni, masok olvasas atjan vagy kinesztetikus mddon,
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mig vannak, akik hallds utdn tudnak a legtobb informéaciot megjegyezni. Az élmény-
pedagdgiai gyakorlatok 6tvozik ezeket a tanulési stilusokat. Emellett az ,,agy, sziv és
kéz” 0sszehangolt tevékenységét segitik, teljes embert kovetelve, a legnagyobb tanu-
lasi feliiletet teremtve (Sariné—Csimané 2015).

A foglalkozasokat facilitator vezeti, akinek a személye meghataroz6 az élménype-
dagogiai folyamat sordn. A legfontosabb ismérve, hogy a facilitator nem tanit. Ez a
legnagyobb kihivas azon pedagdgusok szamara, akik élménypedagogiai foglalkoza-
sok alkalmazasat tervezik. A facilitator szerepe az, hogy megteremtse a tanulasi lehe-
téséget a csoport minden tagja szamara, de ellentétben egy tanitdval, nem irdnyitja,
nem segiti Oket Gtletekkel, hagyja, hogy a csoport maga jojjon ra a sajat megolddasara.
Nagyon fontos viszont, hogy tdmogassa, 0sztonozze Oket; ha a koriilmények igénylik,
avatkozzon be a folyamatokban; alakitsa masképp a folyamatot, az adott csoport fej-
lesztési igényeinek megfelelGen; és folyamatosan figyelje a csoportot, és segitse a gya-
korlatok feldolgozasat és értékelését (Liddle 2008).

Az élménypedagogia ciklikus és visszacsatolo, elemzd jellegti (Liddle 2008:7). Kolb
és Fry (1975; idézi Szabd 2006) tapasztalati tanulasrol alkotott kormodellje, a tanulas
kore négy fazisbol all, és a tanulds barmely fazisban elkezdddhet. Logikailag azonban
eldszor a személy kivitelez egy cselekvést (1), majd megnézi, mi lett a hatasa. Ezt ko-
veti a hatdsok megértése a lehetséges kovetkezmények anticipacidja céljabdl (2). Majd
az eset altalanositasa, a mogottes elv megértése, a hasonlo esetekre valo kiterjesztés
miatt (3), végiil pedig a mogottes miikddtetd elv megértésével a cselekedet alkalma-
zasa kiilonféle koriilmények kozott (4). A tapasztalds drama, valamint a folyamatos
visszajelzés lehetOvé teszi a problémamegoldas készségének elsajatitasat (Mészaros—
Barnai 2010).

A tapasztalati tanulasi ciklust (l4sd 1. dbra) két szinten is alkalmazzuk egy élmény-
pedagdgiai foglalkozason (Liddle 2008). Egyrészt a facilitator ennek segitségével ter-
vezi meg, vezeti le és értékeli az elvégzett gyakorlatokat, majd csatolja vissza a kovet-
kez6 gyakorlatba a megszerzett tapasztalatot, masrészt maguk a résztvevok is ennek
a folyamatabranak megfelelGen hajtjak végre a feladatokat. A sikeres feladatmegoldas-
hoz el6szor tervezniiik kell, majd végrehajtani a feladatot aktiv részvétellel. Ezt kdve-
téen értékelik a megszerzett tapasztalatokat, tudatositjak azokat a facilitalas segitség-
ével, hogy a késdbbiekben, az tijabb feladatok soran képesek legyenek beépiteni a meg-
szerzett 0j tudasokat.
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A tapasztalati tanulas ciklus
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1. dbra. A tapasztalati tanulds folyamatdnak modellje, a tapasztalati tanuldsi ciklus
Forrds: Liddle (2008): Tanitani a tanithatatlant alapjin sajdt szerkesztés

Bar az élménypedagogia a kalandpedagdgiabdl alakult ki, az évek soran tovabbfejld-
dott és tantermi koriilmények kozott is hasznalhatd elemekkel boviilt. Ma mar négy
teriileten alkalmazhato. Ezek a kovetkezok:

* szabad jaték (példaul 6vodasok esetén, vagy délutani foglalkozasok esetén, tabo-
rokban, vagy amikor a cél csupan az onfeledt szorakozas, a szabadido eltoltése —
affektiv célok);

* oktatas (hagyomanyos tantermi koriilmények kozott, de a frontalis oktatastdl me-
rében eltéré modon gyakoroltatva az ismereteket — kognitiv célok);

* szocialis kompetenciak fejlesztésében (viselkedésre vonatkozo célok) és

* kaland és élményterapias céllal (terapids célok). Az irdnyzat képvisel6i hamar fel-
figyeltek az élménypedagogiai programok terapias hatasaira is, melyek fényében
lehet&vé valt a személyre szabott terdpids tervezés kiilonféle problémacsoportok
sziikségletei szerint (Sariné-Csimané, 2015).

Outdoor élménypedagogia

Az outdoor élménypedagdgia — vagy mas néven kalandpedagogia — a német reform-
pedagogus, Kurt Hahn nevéhez fizédik. Az 4ltala 1920-ban alapitott Salem Schule
mar a tapasztalati tanulds elve szerint m{ikodott.

A kalandpedagogia a tapasztalati tanulds specidlis formédja, mely a természetben ta-
lalhaté eszkozoket felhasznalva, szabadban végzett tevékenységek, fizikai és problé-
mamegoldé gyakorlatok sordn nyujt a résztvevék szdmadra életiik valos szitudcidit mo-
dellez6 tapasztalatokat. A semleges helyszinen torténd, szimuldlt helyzetek
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viszonylagos védettségében a résztvevonek lehetdsége nyilik 4j viselkedésformak biz-
tonsagos kornyezetben torténd kiprobalasara, begyakorlasara. A gyakorlatok, szimu-
laciok, szerepjatékok soran a résztvevot igyeksziink megszokott kornyezetébdl — ugy-
nevezett komfortzondjabdl — rovid iddre kibillenteni, igy olyan kihivast biztositani a
szamadra, ami eldsegiti onmaga megismerését, valamint ujszert viselkedésformak fel-
bukkandsat és az élménybdl fakado tanulds hosszu tava elmélyitését (Outward Bound,
2014).

Az outdoor élménypedagogia alapjai

A kalandpedagdgia alapjai a komfortzona modell, a valaszthato kihivas és a tapaszta-
lati tanulasi ciklus.

A komfortzénamodell harom zdénat kiilonit el: a komfortzonat, a tanuldsi zénat és a
panikzonat. A komfortzéndban magabiztosan és rutinosan viselkediink, a tanulasi
zona mar kihivasokat jelent szdmunkra, ahol kiverhet a viz, hevesebben doboghat szi-
viink, hiszen idetartozik mindaz, amit még nem tudunk, nem tapasztalhatunk, viszont
itt kapunk lehet&séget valami j elsajatitasara is. A panikzondba tartozik minden, ami-
tol tartunk, rettegiink, nem tudunk kontrollalni, legy6zni. Ebben a zénaban nem va-
gyunk mar képesek tanulni, frusztraltta valunk (Kispéter-Sovényhazi 2008

Az outdoor tréner feladata, hogy probalja a tanuldsi zondban tartani a résztvevdket:
kimozditani 6ket megszokott kornyezetiikbdl, szitudcidikbdl — a komfortzénabdl — de
nem engedni, hogy a tevékenység barkiben panikot okozzon. A tanuldsi zona tehat a
tanulas és a fejlédés alapja, hiszen az ebben a kozegben szerzett tapasztalatok és sike-
rek novelik a komfortzonat, az egyén képességeinek, lehetoségeinek hatarai kijjebb to-
lodnak.

Mivel a tanulasi zona mindenkinek mast jelent (van, aki mokus mddjara maszik fel
egy maszofal tetejére, mig mas egy zsamolyon is szédiil), az outdoor élménypedagogia
lehet&séget teremt a vilaszthatd kihivdsra (Challange by Choice), melynek értelmében a
részvevOk maguk hatdrozzak meg a kihivas mértékét.

Ez a rugalmassag okozza az élménypedagogia nehézségét is: az élmények intenzi-
tasa és értékelése személyiségtdl fiiggden nagymértékben eltérd. Az elézetes tapaszta-
latok, képességek, készségek és hajlamok alapjan az élmények megragadasa, kihasz-
nélésa és feldolgozasa is eltér, hiszen erésen személyfiiggs. Eppen ezért nem lehet
pontosan megjosolni, hogy ki melyik élményt lesz képes maradand¢ tapasztalatta ala-
kitani, feldolgozni, hiszen az élmények befogaddsa nehezen befolydsolhatd. Ennek
titkkrében az élménypedagdgia sikerének, hatdsanak mélysége egyénre szabottan elére
nem kiszadmithato (https://docplayer.hu/26468686-Elmenypedagogia-bevezetes.html).

A programok soran a résztvevok az outdoor gyakorlatokat megoldva szereznek ta-
pasztalatokat, amelyekbdl — a feladatokat kovet6 megbeszéléseken logikai ivet te-
remtve a szimbolumként haszndlt gyakorlat és a mindennapi élet témaja kozott — a
valos életben felhasznalhatd tanulsagokat fogalmaznak meg, igy adva meg a fejlédési
feliiletet, lehetdséget a részvevd szdmdra. A kalandpedagdgia tehat az egyéni
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hozzajarulast, a tapasztalatszerzést és a tapasztalatok kiértékelését helyezi eltérbe a
korabban mar bemutatott tapasztalati tanuldsi ciklus alkalmazasaval.

Tapasztalatok bizonyitjak, hogy az outdoor élménypedagdgia a tapasztalati oktatas
mas modszereinél hatékonyabban segiti el6 a komfortzénabol torténd kilépést, és ez-
altal maradandobb tanulést és valtozast biztosit. Ennek oka, hogy az outdoor gyakor-
latok a megszokottnal mélyebben ,érintik meg” a résztvevOket, nagyobb kihivast je-
lentenek, erdsebben hatnak az érzelmekre €s sokszor életre sz0l6 élményeket nyujta-
nak.

Az outdoor élménypedagogidban harom tanuldsi modellt kiilonboztethetiink meg:

— A hegyek onmagukért beszélnek modell szerint a természet a legjobb tanitomester.
Ennek megfelelGen a résztvevOre van bizva, hogy a természeti kornyezetben meg-
tapasztaltakat hogyan dolgozza fel. A természetben meg¢lt helyzet bGnmagaban is
eléidéz valtozasokat, ezért itt nincsenek egyénre szabott célok. Idetartozik a kaja-
kozas, a rafting, a hegymaszas és a talélétarak. A természethez kapcsolodas on-
magaban gyogyito, de ez a modszer arra nem alkalmas, hogy 6nmagunkrol, a cso-
portdinamikdardl tudatosan tanuljunk.

— Outward Bound Plus modell fontos eleme a reflexio, hogy a megélt élmények ta-
pasztalatta és tudassa alakulhassanak. A modell biraldi szerint itt viszont el6for-
dulhat, hogy a talzott reflektalas hattérbe szoritja magat az élményt, a folyamatos
tudatos jelenlét gatolja az atélés teljességét.

— A Metaforikus modell a kettd 6tvozete, vagyis a folyamat végén hasznalt reflexio
bar segiti a tapasztalatszerzést, de nem nyomja el az élményeket. A metaforak
haszndlata a reflexié soran jelentds, mivel képszertiségiik révén a résztvevok ké-
pessé valnak 1ij nézépontbdl elképzelni onmagukat és a valésagot. Igy lehet a ki-
robbano dith metafordja a vihar, az egyiittmtkodésé pedig a kor, melyben egymas
kezét fogjak a részvevok.

o Ebben a modellben maga a tanulasi helyzet is hasonlit a valdsdgos, minden-
napokban megélt helyzetekhez, igy konnyitve meg a transzfer lehetdséget
(Téth 2007). Izomorfnak — struktiraazonosnak — nevezziik az olyan szitudci-
okat, melyek a résztvevok élethelyzetéhez hasonlitanak. Ehhez viszont sziik-
séges a csoporttagok, élethelyzetiik és céljaik részletes ismerete, tovabba sziik-
ség van mélypszichologiai és pszichodrama-ismeretekre is (Kispéter-Sovény-
hazi 2008).

Jomagam az Outward Bound modelljét hasznalom, figyelve arra, hogy a reflexi¢ az
optimalis szinten maradjon, mivel egyetértek a mddszer alapelveivel:

— A tapasztalati oktatds akkor hatékony, ha a koriiltekintéen kivalasztott tapaszta-

latokat reflexio, kritikai elemzés és szintézis koveti.

— A gyakorlatok és tevékenységek tgy épiilnek fel, hogy kezdeményezésre és don-
tésre késztetik a résztvevot, és felelGssé teszik 6t a kovetkezményekért.

— A résztvevo bevonodik és elkotelezetté valik a célok megvaldsitasaban.

— A tanulsadgok személyesek, és megalapozzak a jovébeni tapasztalati tanuldst.
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— A tapasztalatok valosak: a facilitator/tanitd és a tanuld megtapasztalja a sikert, ku-
darcot, kalandot, kockadzatvallaldst, bizonytalansagot, és hogy a tapasztalasok ki-
menetelei tokéletesen nem josolhatdk.

— Minden jelenlevd szamara lehetdség nyilik sajat értékei felfedésére és vizsgalatara
(Outward Bound 2014).

Kiemelném még az anticipalt tapasztalatokat. Ekkor valojaban célzott kérdésekkel
készitjiik fel a résztvevdket a rajuk varo feladatokra. A frontloadingnak is nevezett
modszer célja, hogy a tanulasi elvarasokat fokozza, valamint hogy a célokat és a csa-
pattagok elvardsait 6sszehangolja (Kispéter-Sovényhazi 2008), a résztvevok fokuszat
egy iranyba terelje (Outward Bound 2014). A lezards soran dsszehasonlitjuk a valos
tapasztalatokat az anticipaltakkal.

A felvezetés beagyazhato kerettorténetbe (framing) is, mely lehet mesés vagy valo-
sagos, épithet analdgidkra, visszaidézheti a multat, kordbbi tapasztalatokat, vagy mu-
tathat jovObeni képzelt esemény felé.

A tanitoknak konnyen megy izgalmas kerettorténeteket kitaldlni, nemcsak egy-egy
teladathoz, hanem akar az egész programsorozathoz, egy-egy mesére, fantasyra fel-
thzve a fejlesztégyakorlatokat.

Outdoor élménypedagdgiai tevékenységek és jellemzoik

Maga az outdoor tevékenység szinte barmi lehet. Bar a természetkozeliség a leglénye-
gesebb, de mara mar tobb varosi projekttel is talalkozhatunk (lasd: City Bound — varosi
kalandok).

Az 1. sz. tdblazat foglalja 0ssze a lehetséges tevékenységeket és azok jellemzdit, il-
letve a benniik rejl6 tanulasi és tapasztalati lehetOségeket.
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1. tablazat. Outdoor élménypedagogiai tevékenységek és jellemzoi

TEVEKENYSEG

Hegymadszds, si-, ke-
rékpdrtira, vindor-
tabor

Ejszakizis
a szabadban

Barlangaszis

Interakcios  jatékok,
probléma  megoldo
feladatok,  kezdemé-
nyezo gyakorlatok

Kajak, kenu, rafting

JELLEMZOK

Az i1do felfedezése, tObb-
rendbeli
egytittdontési
gek, fizikai kihivasok.

tervezési  és
lehetOsé-

Az éjszakai kunyho épi-
tése és a szabadban vald
éjszakdzas fejlesztik az
Ujra és ismeretlenre vald
nyitottsagot, befogadasi
készséget. A tobbnapos
projekt még intenziveb-
ben konfrontdl a termé-
szet ritmusaval, és ero-
sebb hatast ér el a magar-
autaltsag érzésével.

A sotét barlang kihivast
jelent az érzékszerveknek,
és lehetové tesz, sot ki-
kényszerit egy ujfajta ér-
zékelést.

A résztvevok jaték koz-
ben, a jaték altal tanulnak
egymasrol és magukrol. A
feladatok kozos megolda-
sokat és kooperativ végre-
hajtast igényelnek.

,Egy hajoban eveziink”;
az egylittmiikodés és a
csapatmunka az el6reju-
tas és a siker feltétele.

TANULASI ES TAPASZTA-
LATI LEHETOSEGEK

Természet tudatossag,

testi tapasztalatok,

masokra tekintettel lenni,
individualitds és a csoport
megtapasztaldsa,

tervezési kompetenciak,
felel6sség,

kitartas fejlédése.

Mindennapi kompetencidk fej-
lesztése,

természettudatossag,
egyediillét megélése, konfron-
tacio onmagaval,

Onbizalom,

onreflexio.

Az érzékszervek és az érzéke-
1és fejlesztése,

megélni és beszélni a fizikai és
a lelki megterhelésekrdl.

Az érintéstdl valo félelem le-
épitése,

kommunikacio,

interakcio,

bizalom,

egytittmuikodés,

tervezési kompetencidk,
onmaga és masok érzékelése.
Egytittmtkodés,
szerepmegosztas,

természeti és fizikai tapasztala-
tok,

természettudatossag,
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Fal- vagy sziklamd-
szds, leereszkedés,
magas kotélpalya

Tutajépités és azon
utazads

Projekt

City Bound

Fizikai és pszichikai hata-
rok megtapasztalasa.

A szik térben kell egytitt-
mukodni, és tekintettel
lenni egymasra, mikoz-
ben intenziv szocidlis ta-
pasztalati, egytittdontési
és tervezési, érdekérveé-
nyesitési

lehet6ségek allnak rendel-
kezésre.

A csoport feladatot allit
maganak szocidlis vagy
természeti teriileten. Ko-
z0sen terveznek, viszik
véghez, értékelik és doku-
mentaljak.

A varos és a hétkoznapi
helyzetek  (ajra)felfede-
zése és megtapasztalasa,
kozben 1j, szokatlan pers-
pektivak elfogaddsa és
megélése.

Forras: Matthias Kaiser: Erlebnispidagogik, 1999
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eldrelatd gondolkodas és cse-
lekvés.

Tudatos testérzékelés,
koncentracio,

felelGsség,

bizalom,

batorsag,

a félelem és az ellenallas keze-
lése.

Egytittmikodés,
szerepmegosztas,
teljesitménykészség,

egymasra vald tekintettel le-
veés,

Tolerancia,

konfliktuskezelési készségek.

Tervezési kompetencidk,
gondossag,
kezdeményezOkészség,
szervezés és koordindlas.

Mindennapi kompetenciak fej-
lesztése,

jaték a tabukkal,

Uj megkozelitések és latasmo-
dok.

. Essen kézirata alapjan Toth (2007)
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A 2-5. dbrakon sajat élményeimen keresztiil mutatom be az egyes outdoor tevékeny-
seégeket.

2. dbra. Ejszakizds a szabadban
Forrds: sajdt foté

1)

3. abra: Magas kotélpalya — bizalmi dolés
Forrds: sajdt foto
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4. dbra: Magas kétélpdlya: Jakab lajtorjdja
Forrds: sajdt foto

5. abra: Tutajépités
Forrds: sajdt foto

A kiiltéri, csoportban végzett, akar magas kihivast is jelentd feladatok fizikai, kognitiv
vagy szocidlis téren allitjdk kihivasok elé a tanuldkat, és szandékosan épitenek a koc-
kazatvallalasra. Mindezt gy teszik, hogy az észlelt kockdzat magasabbnak tlinik,
mint a valds kockazat.
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A fizikai kihivdst a természeti kornyezet és az abban szimulalt feladat, létrehozott szi-
tudcid jelenti, mely ismeretlen, Gjszer(i a résztvevo szamara, fizikai megterhelést, ne-
hézséget jelenthet (sziklamaszas, magas kotélkerti elemek). Ez félelmet, stresszt valt-
hat ki az érintettekbdl, melyre reagalhat pozitivan (,,azért is megcsindlom”), de nega-
tivan is (visszahuzddik, feladja). Bar a kudarcokbdl is sokat lehet tanulni — sokszor
tobbet, mint a sikerbdl —, de az élménypedagdgia alapelve az, hogy a kihivasok ural-
hatoak legyenek. Ezért alapvetése a mar emlitett Challange by Choice (valaszthato ki-
hivas), melynek értelmében a részvevOk maguk hatdrozzak meg a kihivas mértékét.

A szocidlis kornyezetet a heterogén Osszetétell csoport biztositja, melyben ohatatlanul
konfliktusok jonnek létre, ugyanakkor ezek meg is tudnak oldddni a csoport nagysa-
gabdl addddan (8-16 £6). A kihivasok fokozatosan nének, a részvevOk egyre nehezebb
problémakkal szembesiilnek, de fejlédésiiknek koszonhetSen képesek is megoldani
ezeket. A facilitator szerepe dontd a folyamatban, hiszen tdAmogat (megkonnyiti, segiti
a megvaldsulast), de nem tanit! (Sariné— Csimané 2015).

A legtobbszor Osszetett, helyzetfelismer6 és problémamegoldo képességet igényl6
feladatokat végrehajtva nyilik lehetdsége a résztvevdknek arra, hogy védett emocio-
nalis és fizikai kornyezetben 1ij gondolkoddsi és viselkedési formdkat probaljanak ki. Kap-
lan szerint (Kaplan 1995, idézi Mészaros-Barnai 2010) a természetes kornyezet segit
elszakadni megszokott koriilményeinktdl, szokdsainktol, hétkoznapi rutinjainktdl.
Komplexitasa, koherencidja el6segiti az ij gondolatok 1étrejottét, a meglévok egységbe
szervezését, és teret enged arra, hogy az 0j gondolatok is az egység szerves részévé
valjanak. Magaval ragado, ugyanakkor felfedezése nem megterheld. Eredetiinkbdl,
gyOkereinkbdl fakadoan pedig 0sszhangot érziink rezgéseivel, éldvilagaval. E négy
tulajdonsagaval a természet mar onmagaban is terapias hatastnak tekinthetd, jelleg-
zetességeinek kihasznalasaval pedig a kalandpedagogia, valamint az ezen alapulo
programok is gazdagabba valhatnak.

Ahogy korabban mar emlitettem, a gyakorlatok egymasra épiilnek, egyre magasabb
kihivas elé allitva a részveviket, akik a visszacsatold, ciklikus folyamatnak koszonhe-
téen, amit megtanultak az egyik feladatban, rogvest alkalmazhatnak a kovetkezdben.

Outdoor élménypedagdgiai programok tervezése és kivitelezése

Outdoor tréning tervezésekor az elsd 1épés a fejlesztési cél meghatdrozdsa, hiszen ehhez
fogjuk tervezni a strukturalt gyakorlatainkat. A legtobb kalandpedagogiai feladat
tobbféle készséget és képességet is fejleszt, igy tobbet is kitlizhetiink célként.

Az élménypedagdgia programokkal, igy az outdoor élménypedagdgidval is szamos
kompetencia fejleszthetd:

— egylittmikodés, kolcsonos megértés és elfogadas, segitOkészség, kozos gondolko-
das,
csapatszellem fejlesztés,
— kommunikacids készségek fejlesztése,

— az Onbizalom é€s a masokba vetett bizalom fejlesztése,
— személyes, tarsak iranti, tdrsadalmi és kornyezeti felel6sségtudat fejlesztése,
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— vallalkozokészség és batorsag fejlesztése,

— vezetOi készségek fejlesztése,

— egyéni és csoportos problémamegoldd, helyzetfelismerd és dontési képességek fej-

lesztése,

— konfliktusmegoldo képességek fejlesztése,

— Onismeret fejlesztése, sajat korlatok megismerése, személyes értékek felismerése,

— kreativitds, gyors alkalmazkodo képesség, improvizacids képesség fejlesztése.

Ezen kompetencidk fejlesztésére érdemes egy programsorozatot tervezni, hogy ne
csak az ahaélményig jussunk el, hanem tényleges és mélyre hat6 valtozasok jojjenek
létre az osztalykozosségben és a tanulokban. A tervezés soran nemcsak a gyakorlato-
kat, hanem a helyszint (fizikai kihivas megléte) és az idSpontot (évszaki jellegzetessé-
gek figyelembevétele) is gondosan ki kell valasztani.

Egy-egy alkalommal hasznos lehet tobb orat egytitt tolteni, hogy kell6en bele tudja-
nak ,lazulni” a gyerekek a feladatokba, hogy magasra csaphasson a lelkesedésiik, de
ne legyen tal hosszi sem, hogy ne menjen at unalomba. Az a jo, ha a folyamatnak egy
folyamatosan felfelé emelkedd ive van, ahol 6rommel és élvezettel oldjak meg a tanu-
1ok az utolso feladatot is. Ilyenkor izgatottan varjak a kovetkezd alkalmat a jatékra és
— észrevétlentil — a fejlédésre.

A kivitelezés soran a kezdeti visszafogottsag enyhitésére, a szorongdas csokkentésére,
a test és lélek bemelegitésére szolgalnak a ,,jégtord”, energetizalo feladatok. Ezt koveti
a kozosen létrehozott, a kalandpedagogiai foglalkozasokra rendszeresitett szerz6dés
megkotése, melynek célja a j6 hangulat, az egymasra figyelés fontossaganak tudatosi-
tasa, az ,egymasra vigyazas” meger0sitése. Bizalomépitd gyakorlatokkal alakitjuk ki
a csoportban a kolcsonds tamogatas, elfogadas légkorét. Ezutan a kivalasztott cél sze-
rint haladhatunk, fejlesztve a kommunikaciot, egyiittmtkodést vagy éppen a problé-
mamegoldast.

A nagyon alapos tervezés és a gondos kivitelezés mellett a legfontosabb szakasza
egy élménypedagogiai foglalkozasnak a feldolgozds, értékelés, megbeszélés. Ehhez rendel-
kezésre 4all egy jol bevalt mddszer, a feldolgozas tolcsér modellje (Preist-Gass—Gillis
2000 alapjan idézi Liddle 2008), amit az 5. dbra szemléltet.
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Mi tortént?

Mi volt Iénye-
ges?

Hogyan to-
vabb?

6. dbra: A feldolgozds tolcsérmodellje
Forrds: Liddle (2008): Tanitani a tanithatatlant alapjin sajdt szerkesztés

Magat a kiértékelés folyamatat a visszatekintés el6zi meg. A tevékenységek sordn a
résztvevok igen erds élményt/tapasztalatot szerezhetnek, melyeket a visszatekintés so-
ran igyekeznek megosztani oktatojukkal és tarsaikkal. Azért, hogy ne vessziink el az
egyes egyének szamadra oly fontos, azonban a csoport szempontjabdl sok esetben lé-
nyegtelen részletekben, jo, ha a visszatekintés egy strukturaltabb formdjat valasztjuk.
A visszatekintésre tobb lehetOség is adoddik, torténhet verbdlis (targyak, szinek, torté-
netek, versek felhasznaldsaval) vagy vizudlis formaban (festve, vagy testbeszéddel
megjelenitve az érzéseket). Ezen feliil még szamtalan modon folyhat a visszatekintés,
a tréner céljait, kreativitasat és az adott kortilményeket (korben allva, iilve, megfeleld
hémérséklet, fizikai sziikségletek kielégiilése stb.) figyelembe véve. A cél, hogy a kiér-
tékelés a lehetd leghatékonyabb és leghatasosabb legyen (Outward Bound 2014).

A tolcsérmodell segitségével konnyebb attekinteni, mederbe terelni a megbeszélést,
hiszen egy sikeresen, vagy akar sikerteleniil végrehajtott, kihivast jelentd feladatot ko-
vetden az érzelmek, gondolatok tomege kavarog a résztvevokben. Ilyenkor a facilita-
toron a felel6sség, hogy a feldolgozokérdéseket a megfelel6 sorrendben tegye fel, az
altaldanostdl az egyre részletesebb felé haladva. Ezeket a kérdéseket mindig az adott
csoport €s az adott szitudcio sziili meg a facilitdtor lankadatlan figyelme mellett.

A lényeg, hogy napvildgra keriiljenek a megtortént tények €s a résztvevok érzései.
Majd ezt kovetden keriil sor azon relevans informaciok tudatositdsdra, amelyekbdl a
csoport és az egyének a legtobbet tanulhattak. Végiil a legfontosabb rész kovetkezik,
annak megfogalmazasa, hogy mit tud a résztvevé ebbdl tovdbb vinni, a mindennapi
életében hasznositani.

Ez az a szint, ahol a facilitdtornak a legnagyobb a lehetdsége arra, hogy valds hatast
gyakoroljon a résztvevok életére (Liddle 2008).
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Az outdoor facilitdator

Nem mehetiink el a tény mellett, hogy az outdoor fejlesztés csak akkor sikeres és ha-
tékony, ha a tanit6 ismeri a megfeleld modszertant, és képes végig vezetni a tanuldkat
ezen az aktiv tanuldsi folyamaton (Higgins et al. 2013). Ehhez kreativ, jol felkésziilt és
magabiztos tanitokra van sziikség. Ezért fontos lenne a tanitoképzési programokba
beépiteni a természeti élményeket és a szabadtéri oktatast, hogy kialakulhassanak a
majdani tanitok szabadtéri oktatassal kapcsolatos attitlidjei és a hajlandosaguk az
ilyen tevékenységek végzésére (Borsos—Bori¢-Patocskai 2021; Henriksson 2018; Palm-
berg et al. 2018; Skarstein—Skarstein 2020).

Ebbdl a szempontbol a MATE Kaposvari Campus Neveléstudomanyi Intézetében
végzett pedagdgusok elényben vannak, hiszen van lehet6ségiik megismerkedni €és el-
mélyiilni az outdoor oktatdsi-nevelési-fejlesztési modszerekben, a kovetkezd targyak
keretében: a természettudomanyos ismeretek, a tanulmanyi kirdnduldsok szervezése
és lebonyolitdsa, Magyarorszag természeti és kulturdlis kincsei, mizeumpedagogia,
outdoor fejlesztési modszerek targyak soran (Borsos et al. 2022).

Nézziik, milyen készségek, képességek és tudas birtokaban kell lennie egy jo out-
door facilitdtornak/trénernek (tisztdban vagyok a facilitator €s tréner kozotti kiilonb-
séggel, viszont a felsoroltak mindkettdjiikre igaz, ha outdoor foglalkozast tartanak).

Az outdoor tréner/facilitator készségei:

— Technika készségek — a tréning soran hasznalt outdoor eszk6zok magas foku is-
merete, abban vald jartassag: hegymadszas, sziklamaszas, kotéltechnika, csomok,
biciklizés, kajakozas, felszerelések javitdsa stb.

— Biztonsag — a trénernek feladata a résztvevok szamara olyan kdzeg megteremtése
melyben teljes biztonsagban vannak, veszélyérzetiik csak vélt, nem valds. Ehhez
sziikséges: elsOsegély-nyujtasi ismeretek, test-h¢ tartdsara vonatkozo ismeretek,
helyismeret, térképismeret, étkezés és ital biztositasa, megfeleld reagalas az id6ja-
rasi viszonyokra, megfelel§ felszerelés, els6segélydoboz, mentési ismeretek és ta-
pasztalat stb.

— Kornyezetismeret — a trénernek ismernie kell a természet megdvasara vonatkozo
szabdlyokat (a tlizrakas, kempingezés, szemétgyijtés, helyi él6vildg), a természet-
ben ajanlatos viselkedési modokat, annak érdekében, hogy a tréning alatt a termé-
szetet a lehetdleg teljesebb mértékben megovjuk (Leave no trace! — Ne hagyj nyo-
mot!).

— Szervezési készségek — szervezés, tervezés, rugalmassag, értékelés: a kirandula-
sok, programok, tevékenységek megtervezése, a feladatok leosztasa, alkalmazko-
das a valtozasokhoz, alternativ tervek kidolgozasa, a résztvevdk igényeihez vald
alkalmazkodads, annak fényében vald tervezés. A veszélyek, rizikd atgondoldsa,
utazas, mentés megszervezése, engedélyek beszerzése, idGjarasi és természeti ko-
riilményekre valo felkésziilés, megfelel6 ruhdzat kivalasztasa stb.

— Oktatoi készségek — a résztvevOk képzése, tanitasa, ismeretek atadasanak modja,
csoportmunka 0sztonzése, kihivasok ajanldsa, batoritas, hibak toleralasa stb.
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— Facilitacio — a csoportdinamika érzékelése, konfliktusok megoldadsanak segitése,
kommunikdcid javitasa, bizalom fejlesztése, egyiittmiikodés fejlesztése, viszonyi-
tas, minimalis kozbeszdlas, kiértékelés, optimalis tanuldsi kortilmények felallitasa.

— Rugalmas vezetdi stilus — kiilonb6zd motivalotechnikak és megfeleld vezetoi sti-
lus alkalmazasa.

— [tél6képesség — a korabbi tapasztalatok megfelel$ alkalmazasa, spontanul hozott
dontések a tobbieket beavatva, megosztva veliik az érveket.

— Problémamegoldas — helyzetelemzés, kreativitds, brainstorming vezetése, kisérle-
tezés, eredmények kiértékelése.

— Dontéshozatal — a helyzeteknek megfeleld valasztasok, prioritdsok leszogezése, az
ujraértékelés és valtoztatas képessége.

— Kommunikacio — egyértelmi és egyszeri onkifejezés, masokra valo odafigyelés
képessége, empatia, tisztelet.

— Szakmai etika — a tréneri szerep tisztazasa, értékrend tisztdzasa, szakmai kritériu-
moknak vald megfelelés (Outward Bound, 2014).

Természetesen annak a tanitonak, aki szeretne outdoor tevékenységeket végezni a
tanuloival (kirandulasok, biciklizés, turak), nem kell mindezzel rendelkeznie, de aki
komolyan gondolja az outdoor tevékenységeket, és tényleges fejlédést szeretne elérni
a modszer segitségével kozosségében, annak el kell sajatitania a modszertant, és a fenti
készségekkel is rendelkeznie kell.

Mivel a biztonsdg megteremtése alapvetd fontossagu, a facilitdtornak a tevékenysé-
gek tervezésénél tisztaban kell lenni azzal, hogy el6fordulhat valamilyen szint(i koc-
kazat. Fel kell késziilni a kockazatok felismerésére, kezelésére. Kockazatok adodhat-
nak magabol a tevékenységbdl, a résztvevokbdl (iigyességiik, egészségi allapotuk,
életkoruk), és a kornyezetbdl (iddjaras, felszerelés) adododan. Ezek csokkenthetéek ov-
intézkedések altal, kikeriilhetdek felmérésiik altal vagy, amennyiben elfogadhatd mér-
tékl a kockazat, folytathato a tevékenység.

Osszefoglalas

Az outdoor élménypedagdgia a természetben taldlhatd eszkozoket felhaszndlva, sza-
badban végzett tevékenységek, fizikai és problémamegoldo gyakorlatok soran nyujt a
résztvevOk szamara életiik valds szitudcioit modellez6 tapasztalatokat, lehetéséget a
szocialis készségek fejlesztésére.

A természeti kornyezetben szimulalt helyzetek viszonylagos védettségében a részt-
vevOnek lehetdsége nyilik 4j viselkedésformak biztonsagos kornyezetben torténd ki-
probalasara, begyakorlasara. A gyakorlatok, szimulaciok, szerepjatékok soran a részt-
vevot igyeksziink a komfortzonajabol kibillenteni, igy olyan kihivast biztositani a sza-
mara, amely el&segiti onmaga megismerését, valamint Gjszer(i viselkedésformak fel-
bukkandasat és az élménybdl fakadd tanulds hossza tava elmélyitését (Outward Bound,
2014).
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Zaro gondolatként alljon a kalandpedagogia atyja, Kurt Hahn hires mondata:
, Tobbre vagyunk képesek, mint gondolndnk. Amint ezt egyszer megtapasztaljuk, ke-
vesebbel tobbé nem fogunk megelégedni.” Aki egyszer is megtapasztalta egy intenziv,
tobb napos outdoor program ,izét”, mindig keresni fogja.
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